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Uvod
., Hudba velmi prospiva zdravi, kdyz ji nalezite uzivame. “ (Pythagoras ze Samu)

Hudba nas obklopuje jiz od naSeho narozeni. Neni snad jediny ¢lovek na svété, ktery
by se sni za svij zivot nesetkal. I lidé se sluchovym postizenim mohou hudbu vnimat -
pomoci vibraci. Je tedy nemozné se ji vyhnout. Hudba ma sviij specificky jazyk, kterym
promlouva ke vSem lidem na zemi. A vSichni lidé jsou schopni mu porozumét, bez rozdilu
rasy, pohlavi nebo véku. Je pravdou, ze nékdo dokaze vnimat hudbu vice, nékdo méné. Ale
skute¢né ji vnima kazdy. Naucit se s hudbou pracovat je predevSim ukolem hudebnich
pedagogli. Mozna vés napadne, Ze zéklady pro pochopeni hudebniho vyjadfovani ziskava dité
v rodin¢é. Ano, nékdy to mize byt pravda. Ale ne vSichni rodi¢e dokazi svym détem predat
hudebni poznatky tak, aby je mohly v dal$im zivoté vyuzit. Proto pro vétSinu lidi na svéte se
prvni setkani s hudbou uskute¢nilo v nékterém stupni Skolniho vzdélavani., systematicky se

hudebni vychova objevuje poprvé vétsinou na zékladni Skole. Proto se 1 v této praci zaméefime

na vyuku hudebni vychovy na zakladnich skolach.

Nebude se vSak jednat o Skoly béZné, ale o Skoly, které jsou urcené pro Zaky
S mentalnim postiZenim. Pravé tato skupina jedinct patii, dle mého ndzoru, mezi ty, ktefi
hudbu dokézi vnimat mnohem intenzivnéji. Je to pravdépodobné zpusobeno tim, Ze hudebni
jazyk je mimoverbalni a z velké ¢asti hovoti predevsim k emocim. Proto mu lidé s mentalnim
postizenim dokaZi snaze porozumét. Jsou totiz emo¢né mnohem vice senzitivni. Hudba pro né
muze byt branou k porozuméni okolnimu svétu a sdm sobé. Mlze jim vSak pomdhat i po
strdnce osobniho rozvoje - jak psychického, tak fyzického. Pravé proto se Vv praci podivame
na to, jak by takova hudebni vychova u Zakl s mentalnim postizenim méla vypadat, aby pro

n¢ byla co nejvice pfinosna.

7w

Teoreticka cast je rozd€lena do ¢ty kapitol. Kapitola prvni pojednava o mentalnim
postizeni a dalSich postizenich s nim spojenych. Konkrétné zde najdeme informace k mentélni
retardaci, Downové syndromu, poruse autistického spektra (PAS), détské mozkové obrné
(DMO) a specifickym porucham ucéeni. Nasledujici kapitola se vénuje hudbé v Zivoté ¢loveka.
Podivame se, jak probihd hudebni vyvoj ditéte od prenatdlniho obdobi az do dvaceti let.

Piedstavime si, jak hudba ptsobi na chovani a emoce ¢lovéka, a konkrétné si na né€kolika
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ptikladech z praxe ukdzeme, jak hudba miZze plisobit na jedince s mentdlnim postizenim.
V kapitole tieti se zamétime na to, jak by méla byt zpracovana metodika hudebni vychovy na
Skolach pro zaky s mentalnim postizenim. Pfipomeneme si vyznam hudebni vychovy ve
vzdélavani a rozdélime si hudebni vychovu do n€kolika oblasti, ve kterych se méli zaci
vzdélavat (napt. sluchové, rytmické nebo hlasové ¢innosti, pohybové aktivity apod.). Posledni
kapitola teoretické ¢asti se pak vénuje moznostem vzdélavani zaki S mentalnim postizenim.
Budeme v ni vychazet z platné legislativy a podivame se také do Ramcového vzdé¢lavaciho
programul, konkrétné na oblast, kterda pojednava o hudebni vychoveé. Nezapomeneme si ani
v kratkosti priblizit, jaké dalsi prostiedky je mozné ve vyuce hudebni vychovy u zaki

s mentalnim postizenim vyuzit - bude se jednat o muzikoterapii a snoezelen.

Nésledujici ctyfi kapitoly jsou veénovany praktické casti. Dulezitou pasazi paté
kapitoly jsou cile celé prace. Mohly bychom fici, ze obecnym cilem prace je zjistit, jakym
zpusobem probiha vyuka hudebni vychovy na zakladnich Skolach pro ziky s mentalnim
postizenim. Cile jsou vSak vpraci definovany mnohem konkrétnéji. Jako jeden
druhym, nemén¢ dtlezitym cilem pak je zmapovani podminek pro vyuku hudebni vychovy na
vybranych Skolach. Dale se pata kapitola vénuje metodice vyzkumu pfti ziskavani dat. V Sesté
kapitole se seznamime s praktickou vyukou hudebni vychovy na dvou Skolach
vV Olomouckém kraji. Obé zafizeni budou piedstavena, popiSeme si, jak probihala vyuka
v nékterych tfidach, a zkusime si nastinit, jak by bylo mozné odstranit ptipadné nedostatky.
Protoze je téma celé prace soustiedéné pouze na zékladni Skoly v Olomouckém kraji, kterych
je velké mnozstvi, bylo nutné vyuzit pro ziskani komplexnéjSich dat i pisemny dotaznik.
Vysledky z néj zpracovava sedma kapitola, a to vétSinou formou grafii nebo tabulek. Kazda
otazka bude okomentovéna a na konci kapitoly budou vysledky shrnuty do obecného zavéru.

Posledni, osma kapitola, obsahuje zavéry z kvalitativniho 1 kvantitativniho Setteni.

Neni samoziejmé mozné v jedné praci zcela vycerpat celé téma. Pravdépodobné i vas
napadne béhem jejiho Cteni celd fada dalSich otazek, na které by bylo moZzné zpracovavat
dalsi a dal§i pojedndni. Pokusime se vSak, alespont v zdkladech, proniknout do zvolené

problematiky a utvofit si v zdvéru obraz o tom, jak v souCasném, piedevS§im specialnim

! Konkrétng se bude jednat o Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani s piilohou upravujici
vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim a Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni Skolu specialni
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Skolstvi, vyuka hudebni vychovy probiha, a zda je to tak dostaCujici. Snad pro vas budou

nasledujici fadky piinosné nebo i motivujici pro dalsi praci v této oblasti.



1 Mentalni postiZeni a jina postiZeni spojena s mentalni retardaci

Vzhledem k tématu mé prace je na misté uvést kratkou kapitolu na téma mentalni
postizeni. V ni bych se chtéla zaméfit na néktera postizeni spojena s mentalni retardaci, jako
je Downtiv syndrom, détska mozkova obrna, autismus a v neposledni fadé samotna mentalni
retardace. Vycet bude velice omezeny, protoze se zaméfim pouze na ta postiZeni, se kterymi
jsem se setkala béhem kvalitativniho vyzkumu pfi sbéru dat. Hned v ivodu bych se jesté rada
zamyslela nad pojmy mentalni postizeni a mentalni retardace. Néktefi odbornici tyto dva
pojmy chipou jako synonyma (Svarcové, 2011), jini vnimaji pojem mentalni postizeni jako
nadfazeny pojmu mentalni retardace. Typické to je predevsim pro specialni skolstvi (Valenta,

2012). Osobné se priklanim k druhé jmenované varianté.
1.1 Mentalni retardace

Defektologicky slovnik (2000) uvadi, ze mentalni retardace je terminem, ktery
predstavuje skupinu jedincii s nerovnomérnym dusSevnim vyvojem. Najit vSak piesnou
definici je znané nesnadné. Jednou z mnoha je definice Vagnerové (2004), ktera uvadi, Ze
mentalni retardaci se oznacuje takové postizeni rozumovych schopnosti, které se projevi jako
neschopnost porozumét svému okoli a umét se mu v pozadované mife piizpiisobit. A to 1

piesto, Ze jedinec byl dostatecné vychovné stimulovan.

O mentalni retardaci hovoiime tehdy, pokud u jedince dochazi k poklesu
inteligen¢niho kvocientu pod 70 1Q. Pravé na bazi vysky IQ (tzv. kvantitativni hodnoceni) je
mozné mentalni retardaci délit do nasledujicich kategorii tak, jak jsou uvedeny v klasifikaci
MKN-10 (2008):

1. Lehka mentalni retardace (F70) - 1Q 50-69, mentalni schopnosti dosp&lého

jedince na trovni 9 - 12 let.

2. Stfedné tézka mentalni retardace (F71) - 1Q 35-49, mentalni schopnosti

dospélého jedince na trovni 6 - 9 let.

3. Tézka mentalni retardace (F72) - 1Q 20 - 34, mentalni schopnosti dospélého

jedince na trovni 3 - 6 let.



4. Hluboka mentalni retardace (F73) - 1Q pod 20, mentalni schopnosti dospélého

jedince na Grovni méné¢ jak 3 let.

5. Jina mentalni retardace (F78) - neni mozné stanovit vySku intelektovych

schopnosti béznymi metodami, nebo pro pfidruzené dalsi postizeni (somatické, senzorické).

6. Neur¢ena mentalni retardace (F79)- prokazana mentalni retardace, ale vzhledem

k nedostatku informaci neni mozné zatazeni do n€které z vySe uvedenych kategorii.

Kvalitativni déleni mentdlni retardace zohlediiuje pii posuzovani osoby s timto
postizenim individudlni zvlaStnosti, prednosti a nedostatky. Ty také do zna¢né miry zavisi na
etiologii, o které se jest¢ budeme zminovat. Z kvalitativniho hlediska tedy rozliSujeme
(Fischer, Skoda, 2008):

1. ereticky typ -  neklidny, verzatilni. Tito jedinci jsou pirevazné
hyperaktivni, trpi poruchami pozornosti, jsou zvySené¢ drazdivi a maji snizenou toleranci

k zatézi. Casto se objevuje u jedinct s détskou mozkovou obrnou.

2. torpidni typ - nete¢ny, apaticky.Jedinci stimto typem mentélni retardace jsou
prevazné klidni, ulpivavi, t€Zkopadni, ovSem jsou pfizplsobivi a emociondlné dobie ladéni.

Typické pro Downtiv syndrom.
3. nevyhranény typ - kombinace ptedchozich typt.

Pfi¢in vzniku mentalni retardace je celd fada. V literatufe se setkdme s mnoha
délenimi etiologie mentalni retardace. My si zde uvedeme d¢leni z hlediska casového
puasobeni (Valenta, 2013):

1. Prenatalni pric¢iny - vyznamnou roli zde hraje dédicnost. Mezi dédi¢né faktory
fadime nemoci, které jedinec ziska od svych predki a které vedou k mentalnimu postizeni, ale
patii sem také po rodic¢ich zdédéné nedostatecné vlohy pro urcitou ¢innost. DalSim faktorem
pro vznik mentalniho postizeni v tomto obdobi jsou genetické priciny. K nim patii nejriznéjsi
mutagenni faktory (zafeni, chemické vlivy, hladovéni apod.), dédicnd metabolicka
onemocnéni (napf. fenylketonurie apod.) nebo chromozomalni aberace, tzv. trizomie
(Downtv syndrom, Klinefelteriv syndrom apod.) V neposledni fadé sem spadaji
environmentalni faktory, jako je onemocnéni matky (zardénky, toxoplazmoéza), intoxikace,

alkoholismus, ozateni d¢lohy apod.
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2. Perinatalni prifiny - fadi se sem organické poskozeni mozku, hypoxie, asfyxie,
urazy mozku pii porodu (dfive byl rizikovym faktorem klestovy porod), té€zka novorozenecka
Zloutenka apod.

3. Postnatalni prifiny - téch je cela fada. Patfi sem nejriznéj$i onemocnéni ditéte
(klistova encefalitida, meningitida, nadorova onemocnéni apod.), urazy hlavy (krvaceni do
mozku atd.) nebo vn¢jsi vlivy jako otravy organismu. Do této kategorie se fadi rovnéz
sociokulturni deprivace ditéte. Pii ni maze dojit k poklesu inteligen¢niho kvocientu az o 20
bodi. Pokud vsak dojde ke v€asné tpravé nepodnétného prostiedi a saturaci potieb, miize se
intelektudlni stav ditéte upravit do normy.

Ke konci této podkapitoly si pouze shrneme, jaka jsou specifika 0sob s mentalni
retardaci. OdliSnosti miZzeme hledat v oblasti mysleni, které je pfevazné konkrétni, velice
jednoduché, typické znacnou rigiditou a stereotypnosti. Dalsi specifika se projevuji v feci,
kterda je rovnéz jednoduchd, objevuje se méné presna vyslovnost a zhorSend schopnost
porozumét. Schopnost uceni se je v rizné mife omezeno. Pievazuje uceni mechanické, a i to
se musi velice Casto opakovat, aby doSlo k zapamatovani informaci. Népadné je chovani,
které se podfizuje piedev§im emociondlnim impulsim. Objevuje se sklon k afektivnimu
jednani, jehoz prostfednictvim muze jedinec vyjadrovat sviij aktualni stav. V neposledni fadé
si zminime specifika Vv oblasti emoci a motivace. Mald schopnost ovladat svoje reakce a
soustfedéni se na pritomnost (tady a ted’) vede k tomu, Ze osoby s mentalni retardaci maji
tendenci vybirat si takovy zplsob chovani, ktery vede k okamzZitému uspokojeni jejich potieb.

(Fischer, 2008)
1.2 Downiiv syndrom

Downtiv syndrom? patii mezi jeden z nejéast&ji se vyskytujicich vrozenych syndromi.
V MKN-10 (2008) je zafazen pod zkratkou Q90. Jedna se o vrozené chromozomalni
onemocnéni, které vznika trizomii 21. paru chromozomu. Tento syndrom ma nekolik forem
(Selikowitz, 2005):

1. Trizomie 21. chromozomu - nejbéznéjsi forma

2. Translokace - méné¢ casta forma

3. Mozaicismus - vzacna forma

2Syndrom = soubor piiznak, které se projevuji soudasné u jednoho jedince. (Selikowitz, 2005)
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Jedinci s Downovym syndromem jsou na prvni pohled rozeznatelni. Existuje nékolik
charakteristickych fyzickych znakt, podle kterych je mozné s jistotou fici, ze se jedna prave o
toto onemocnéni. Mezi nejcastéjsi patii maléd kulata hlava, mohutna $ije, zdanlivé Sikmé oci,
coZ je zpusobeno kozni fasou, tzv. epikantickou tfasou, Brushfieldovy skvrny na duhovce a
mald usta s vét§im jazykem, nez je bézné. Lebka je zplostéla, ruce jsou Siroké, s kratkymi
prsty, na dlani je znatelnd jedind pficna ryha. VétSinou se objevuje hypotonie, tedy snizeny

svalovy tonus. (Selikowitz, 2005; Cerna, 2008)

Etiologie vzniku Downova syndromu je pouze prenatdlni, tedy vrozena. Pfitomnost
onemocnéni zle zjistit jiz v obdobi pfed narozenim ditéte. Studie dokazuji, Ze riziko vzniku
tohoto syndromu nartsta s vékem matky. Nelze vSak jednoznacné tvrdit, ze déti s Downovym

syndromem se rodi pouze matkdm starSim 45. let. (Selikowitz, 2005)

Jak uvadi Cerna (2008), mentalni postiZzeni se projevuje nejcastéji ve formé lehké a
sttedn¢ t€Zké mentalni retardace. DalSimi pfidruZzenymi onemocnénimi jsou srdecni vady,
sttevni a zalude¢ni abnormality, vrozena katarakta, nystagmus, myopie, poruchy §titné zlazy

aj.
1.3 Poruchy autistického spektra

Jak uvadi Pastierikova (2013) v soucasné dobé se setkavame s fadou dalSich termin,
které oznacuji poruchu autistického spektra (PAS) také jako autismus nebo jako pervazivni
vyvojovou poruchu. Druhy jmenovany termin se nachazi v MKN-10 (2008) pod zkratkou
F84. Je nutné se zminit také o nové verzi Diagnostického a statistického manualu DSM-5, ve
kterém se pouZiva pouze pojem porucha autistického spektra. Dalsi ¢lenéni jiZ neni uvedeno
z toho ditvodu, ze ptiznaky vSech nemoci, které spadaji do PAS, tvofi kontinuum, které se
manifestuje od mirnéjSich po zavaznéjsi ptiznaky. U vSech nemoci jsou ptitomny poruchy ve
dvou zakladnich oblastech: socidlni komunikace a omezené opakujici se chovani nebo z4jmy.
Z toho diivodu se dalsi ¢lenéni vypousti, aby bylo mozné provadét diagnostiku mnohem

specifictéji a citlivéji, a tim se vice zaméfit na specifickou 1é¢bu postizeni. (DSM-V, 2013)

v détském veku. Jedna se o onemocnéni, které pronikd do mnoha smért lidské osobnosti.

Diky tomu dit¢ vnima, proziva a také se chova zcela odlisné. Je narusena oblast komunikace,
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socialni interakce a objevuji se omezené, stereotypni a opakujici se ¢innosti a zajmy. Tyto tfi
jevy jsou oznacovany jako tridda. Aby mohlo u ditéte dojit ke stanoveni spravné diagnozy,

musi byt pfitomno né€kolik symptomi v jednotlivych bodech triady. (Thorova, 2006)

Svétova zdravotnickd organizace rozdéluje pervazivni vyvojové poruchy takto (MKN-
10, 2008):

Détsky autismus (F84.0)

Atypicky autismus (F84.1)

Retttiv syndrom (F84.2)

Jiné détska dezintegracni porucha (F84.3)

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4)

Aspergertv syndrom (F84.5)

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

Pervazivni vyvojové poruchy NS (F84.9)

v

Asi nejfrekventovanéjsi je détsky autismus, ktery také ¢asto byva spojen s mentalni
retardaci rizné hloubky. Pro tuto formu PAS je typickd predevs§im vySe zminéna tridda. DéEti
s détskym autismem odlisné reaguji na emocionalni podnéty, maji obtize v ptizptisobovani se
jakymkoli zméndm a vzdélani je u nich mozné vétSinou ve specialnich tfidach. Maji v oblibé
stereotypni pohyby a jednotvarnou az rutinni Cinnosti. B&zné hracky vyuzivaji jinym
zpusobem. Druhou, pomérné Castou formou PAS, je Aspergeriv syndrom, ke kterému se
nepiidruzuje mentalni retardace. Vyskytuje se pfevazné u chlapct, ovSem na rozdil od

détského autismu nedochézi k opozdéni kognitivniho vyvoje a feci. (Valenta, 2014)

Co je presnou pfiCinou autismu, zatim neni jasné. I pfes to, Ze existuje mnoho
vyzkumi, které toto onemocnéni zkoumaly a zkoumaji, neni mozné etiologii piesné
definovat. Jednou z moznych pfi¢in vzniku autismu je pfitomnost mozkové dysfunkce, ktera
vede k tplnému rozvoji PAS. To vSak neni prozatim dostate¢né podlozeno. Dalsi moznou
pricinu spatiuji védci v genetickych predispozicich, ptesto vSak doposud nebyla dédi¢nost pii
vzniku autismu prokazana. MoZnou pfi¢inou milZze byt i pfedCasné narozené dit¢ nebo vek
otce. Jak je patrné z tohoto vyc¢tu, nemizeme mluvit o jasné etiologii poruch autistického

spektra. (Pastierikova, 2013)
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1.4 Détska mozkova obrna

Détskou mozkovou obrnu (dale DMO) tfadime mezi neurovyvojovd onemocnéni.
Abychom mohli mluvit o détské mozkové obrné¢, musi toto postizeni vzniknout do 3 let véku
ditéte. Jedna se o neprogresivni postizeni, které postihuje motoricky systém, descendentni®
nervova vlakna a je spojeno s lézemi senzorickymi, senzitivnimi a neurokongitivnimi. Jednou
z ¢astych komplikaci toho onemocnéni byva pravé pridruzena mentalni retardace. (Kraus,
2005) Jankovsky (2006) uvadi, ze ptiblizné jedna tfetina déti s DMO ma mentalni postizeni
V pasmu stfedni a tézké mentalni retardace, druha tfetina pak postizeni v pasmu lehké
projevuje u hypotonické a kvadruparetické formy DMO. Naopak nejméné byvaji postizeni

jedinci s dyskineticko-dystonickou a diparetickou formou DMO.

DMO mizeme délit z mnoha pohledtl. Céste¢né ochrnuti se oznaGuje jako paréza,
uplné pak jako plegie. Podle lokalizace postizené Casti se jedna o hemiparézu, diparézu nebo

kvadruparézu. Formy DMO jsou nasledujici (MKN-10, 2008; Fischer, 2008):

1. Spasticka DMO (G80.0 - G80.2) - kvadruplegicka, diplegicka, hemiplegicka.
Vyznacuje se svalovou hypertonii, stereotypnimi pohyby a poruchou aktivni volni hybnosti.

Je to nejvice zastoupena forma DMO - asi 60 - 80% vsech postizenych.

2. Dyskineticka DMO (G80.3) - projevuje se piedevsim nepotlacitelnymi
mimovolnimi kroutivymi pohyby hornich nebo dolnich koncetin. Patfi sem forma dystonické

a atetoidni DMO. Vyskytuje se u 10 - 20% postizenych.

3. Atakticka DMO (G80.4) - jedna se o postiZzeni rovnovahy. Jedinci s timto typem
DMO maji Spatnou motorickou koordinaci jak v hrubé, tak v jemné motorice. Postihuje

pouhych 5 - 10% postiZzenych.

Etiologie je v mnoha pifipadech neobjasnéna (20-30%). Presto u zbylé Ccasti
postizenych se mize vyskytovat pficina v téchto oblastech: prenatdlni (infekce, fyzikélni a
toxické vlivy, metabolické poruchy u matky apod.), perinatalni (hypoxie, astyxie, nitrolebni

krvéaceni, silnd novorozenecka Zzloutenka nebo bakteridlni meningoencefalitida apod.) a

*Descendentni - sestupny, klesajici (Akademicky slovnik cizich slov, 1997, s. 155)
14



postnatalni v kojeneckém obdobi (poranéni lebky nebo mozku, virova encefalitida nebo riizné

encefalopatie). (Jankovsky, 2006)

U jedinct s DMO se objevuji primarné problémy s hybnosti, které 1ze kompenzovat
pomoci nejriznéjsich fyzioterapeutickych metod a kompenzacnich pomiicek. Zjevny je také
dalezité¢ dbat na vcasny rozvoj komunikacnich schopnosti, poptipad¢é vcas volit alternativni
systém komunikace. Pro vyznamnou ¢ast osob s DMO jsou typické problémy s piijmem
potravy. V neposledni fadé se projevuji poruchy uceni (dyslexie, dyskalkulie) a problémy
s chovanim. (Kraus, 2005)

1.5 Specifické poruchy uceni

A¢ specifické poruchy uceni (SPU) nepatii pfimo do oblasti psychopedie, ale spadaji
do kompetenci logopedie, je nutné se o nich alespon okrajové zminit. Pfedev§im proto, ze
pravé u mentalniho postizeni byva casto nckterd z SPU ptidruzena. Definice této skupiny
poruch by mohla byt nasledujici: ,, Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim riiznorodé
skupiny poruch, které se projevuji zretelnymi obtizemi pri nabyvani a uzivani takovych
dovednosti, jako je mluveni, porozuméni mluvené reci, Cteni, psani, matematické usuzovani
nebo pocitani, pricemz se predpoklada dysfunkce centralni nervové soustavy. (Matéjcek, in
Fischer, 2008, s. 108) Je nutné jeSté upozornit na to, ze a¢é mohou byt pfidruzeny i jiné
handicapujici okolnosti (napf. porucha chovani, mentalni retardace, senzorické postiZeni)
nebo mize mit zna¢ny vliv vnéjsi prostiedi (nedostateéné podnétné prostiedi, odlisna kultura

apod.), poruchy uceni nikdy nejsou pfimym duasledkem téchto vlivii a okolnosti (Zelinkova,
2009).

V MKN-10 se SPU nachazeji v kategorii Poruchy psychického vyvoje, konkrétné
potom pod kédem F81 Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti. Jejich déleni je
nasledujici (MKN-10, 2008):

Specificka porucha ¢teni (F81.0) - dyslexie.

Specificka porucha psani a vyslovnosti (F81.1) - dysgrafie

Specificka porucha pocitani (F81.2) - dyskalkulie

SmiSena porucha $kolnich dovednosti (F81.3)

Jina vyvojova porucha $kolnich dovednosti (F81.8)
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Vyvojova porucha $kolnich dovednosti NS (F81.9)

Pro uplnost si jesté zminime téi poruchy, a to dysortografii (specifickou poruchu
pravopisu), dyspraxii (poruchu, ktera se tyka osvojovani pohybl) a dysmuzii (poruchu
osvojovani hudebnich dovednosti).

V zavéru této podkapitoly si jest¢ uvedeme strucnou etiologii vzniku SPU (diive
souhrnné oznac¢ovanych jako dyslexie), kterou zpracoval Mat¢jcek (in Zelinkova, 2008):

1. Lehké mozkové dysfunkce - diive oznacované jako lehké détské encefalopatie. Jako
pric¢ina vzniku SPU se objevily u 50% déti ve sledované skuping.

2. Dédi¢nost - asi u 20% déti.

3. Kombinace ptfedchozich dvou bodi - tedy hereditalné-encefalopaticka pficina
vzniku. Ta byla prokazana asi u 15% sledovanych.

4. Neuroticka (nejasnd) etiologie byla oznacena u zbyvajicich 15% déti.

Zde uvedeny vycet je pouhym zlomkem nejriiznéjSich postizeni spojenych s mentalni
retardaci. Pro ucely této prace ndm vsSak postaci. Jednd se o ptehled takovych postizeni, se
kterymi se muZeme nejCastéji setkat v zafizenich pro osoby s mentalnim postiZzenim.
V posledni podkapitole této stati jsme si jeSt¢ uvedli charakteristiku specifickych poruch
uceni. A to ztoho divodu, ze se Casto pfidruZzuji k mentdlni retardaci nebo k dal§im

postiZzenim s mentalni retardaci spojenych.
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2 Hudba v zivoté ¢lovéka

Jaky vliv ma hudba na ¢lovéka? Ovliviiuje jeho prozivéani, chovani, mysleni? Tyto a
dalsi otazky si mozna néktefi znds kladou. Je zfejmé, Ze hudba do zivota cClovéka
neodmyslitelné patii. Jak uvadi FrantiSek Sedlak (1988), neexistuje narod, ktery by nem¢l
hudbu. Jiz v antickém obdobi byl zdiiraziiovan vyznam hudby pro rozvoj lidské osobnosti. A
muzikologie, jako véda o hudbé, potvrzuje, Ze hudba na cloveéka ptisobi velice silné a
vSestrann¢ a zasahuje jak jeho psychickou, tak fyzickou oblast. V nasledujici kapitole si ve
strucnosti pfedstavime, jak se vyviji hudebni vniméni u ¢lovéka i ¢lovéka S postizenim, co to
jsou hudebni ¢innosti, schopnosti a dovednosti nebo do jaké miry ovliviiuje hudba emoce a

chovani.
2.1 Hudebni vyvoj ditéte

Kazdé dit¢ se rodi s predpokladem pro pochopeni a interpretaci hudby své kultury.
Stejné jako mu jsou dany predispozice pro nauceni matetského jazyka. K tomu, aby se tyto
predpoklady u ditéte vyvinuly, je nutné dostate¢né mnozstvi podnétii. Kritickym obdobim pro
osvojeni zékladnich hudebnich pfedpokladi je obdobi od narozeni do Sesti let v€ku ditcte.
Tyka se to predevSim rozvoje V oblasti zpévu, rytmiky a pohybu na hudbu. Je prokazano, ze
¢im diive se u ditéte zaCne se systematickym rozvojem téchto dovednosti, tim vétsi jsou

predpoklady pro jeho pozd€jsi muzikalni vyvoj. (Levinowitz, 1998)
2.1.1 Prenatalni obdobi

JiZz pfed narozenim, asi v 6. aZ 7. mésici, je u plodu zcela funkéni sluchovy systém.
Plod vnimé zvuky dvojiho druhu:

1. Zvuky, které vytvaii t€lo matky - jedna se o fyziologické zvuky, napf. tlukot srdce,
traveni, krevni ob€h, hlas matky nebo jeji pohyb. Dité je s matkou v bezprosttednim kontaktu
a jeji télo funguje také jako rezonator. Proto tyto zvuky vnima dité zhruba s intenzitou 60 dB.

2. Druhym typem zvuki jsou zvuky z vnéjSiho prosttedi. Ty doléhaji k ditéti o sile 20
- 30 dB, protoze télo matky funguje také jako , filtr* - nékterd frekvenéni pasma nepropusti
dovnitf téla. (Fran¢k, 2005)

Zhruba od 30. tydne t¢hotenstvi je dité schopno pamatovat si akustické podnéty, coz

se projevi vyrazn¢ po narozeni. Novorozenec vice reaguje na zndmé zvuky, jako je hlas
17



matky, urcité hudebni nebo prozodické prvky, které matka v poslednich tydnech téhotenstvi
casto poslouchala nebo cCetla a také vyrazngji reaguje na matetsky jazyk. Nekteré vyzkumy
pak prokazuji, ze pisobeni hudby v prenatadlnim véku ovlivituje pozd¢€jsi emocionalni reakce

na hudbu a tim vyznamné plsobi na emocionalitu ditéte. (tamtéz)

2.1.2 Obdobi od narozeni do 3 let

Ne¢kolik dni po narozeni zacind u ditéte plné¢ fungovat sluchovy analyzator. Do
osmeého tydne po narozeni se sluch jesté vice zostiuje a koncem 2. mésice dit¢ vnima tony. Ve
3. - 4. mésici otaci hlavicku za zdrojem zvuku a v jednom roce se snadnéji zklidni pii matciné
zpévu nez za pomoci hraek. Velice brzy se také projevuje smysl pro rytmus. V roce a pul
dité¢ reaguje pohybem rukou a nohou na vnimanou hudbu. Tento pohyb je zatim rytmicky
nepresny, piesnéjSim se stdva po druhém roce zivota. Vnimani hudby postupuje od
kvantitavnich vjemu ke kvalitativnim. To lze vypozorovat z toho, ze dit¢ nejprve reaguje na
tempo a rytmus a teprve kolem dvou let je schopno znovu poznat zndimou melodii. Hlas se u
ditéte vyviji hned po narozeni a prezentuje se zpocatku kiikem, pozd¢ji broukanim. Asi v Sesti
mesicich pak dité¢ ovlada velké mnozstvi zvukd a mezi 6. - 8. mésicem opakuje slabiky.
Kolem dvou let za¢ind napodobovat intonaci mluvené nebo zpivané tfeci. Treti rok je pro
vyvoj hudebnosti ditéte klicovy. V tomto roce se jiz dité snazi napodobit jednoduchou pisen, i
kdyz zpocatku intonacn€ nepiesné. S tim, jak se rozviji feCovy projev ditéte, zptesiiuje se 1
jeho vokalni projev. Dité jiz jasn€ odliSuje mluvni a zp&vni hlas, je schopno si samo vymyslet

melodie. (Sedlék, 1974)
2.1.3 Piedskolni obdobi (4-6 let)

V tomto obdobi casto dité¢ navstévuje mateiskou Skolu. Dochézi k dalSimu rozvoji
sluchového a motorického analyzatoru, hlasivky sili a stim se vice upeviuji pevecké
dovednosti. Dité jiz dokdze l1épe analyzovat 1 odliSovat jednotlivé zvuky a tony. Pokud jsou
mu nabizeny vhodné hudebni podnéty, rozviji se zéklad hudebnich dovednosti zpévu i hry na
hudebni nastroj. Motorické schopnosti se zpiesiuji, coz ditéti umoziuje 1épe koordinovat
pohyby a osvojit si zdklady instrumentalni hry. Obzvlasté¢ dilezité je v tomto obdobi
poskytnout ditéti vhodné podminky pro rozvoj vokalnich ¢innosti a sezndmit ho se zasadami

hlasové hygieny. PredSkolni vék je nesmirné dulezity pro rozvoj budouciho vniméni hudby.
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Pokud je ditéti vénovana v této oblasti dostate¢nd pozornost, miizeme tak u né¢j vybudovat

kladny vztah k hudbé¢ a posilit estetické citéni. (Sedlak, 1974; 1989)

2.1.4 Mladsi Skolni vek (6 - 11 let)

Obdobi nastupu do zékladni Skoly pfedpoklada u ditéte urcity stupenn zralosti nejen
Vv psychické a fyzické oblasti, ale také v hudebni. Dit¢ by mélo byt schopno zpévu, hudebniho
poslechu, hudebné-pohybovych Cinnosti a mélo by zvladnout hru na jednoduchy hudebni
nastroj. Dale se rozviji pévecké dovednosti, zpiesnuje se intonace a zdokonaluje se hudebni
pamét’ a pozornost. Nékteti jedinci zacinaji navstévovat Zakladni umélecké Skoly a cilené se
tak vzdélavaji v oblasti hudby. Obzvlast dilezita je vyuka hudebni vychovy na zakladni
Skole, protoZze pro mnoho déti je to jedina pfilezitost, kdy se setkavaji se systematickou
vyukou hudby. Pfi té by se stdle mélo dbat na rozvoj hudebni tvofivosti a podporovat

seberealizaci ditéte. (Sedlak, 1989; 2013)

2.1.5 Stiredni Skolni vék (12 - 15 let)

Pfiznaénym oznafenim pro toto vyvojové obdobi je obdobi pubescence neboli
dospivani. Jak ndm je jist€¢ znamo z vyvojoveé psychologie, jednd se o velice boutlivé obdobi,
kdy dité prochazi velkymi zménami nejen fyzickymi, ale také psychickymi. V tomto textu se
nebudeme hloubg&ji zabyvat tim, o jaké zmény se jedna®. Zamétime se pouze na hudebni vyvoj

pubescenta.

Pro hudebniho pedagoga je obdobi dospivani asi nejnarocnéjsi. Po fyzické strance
dochazi u jedince krychlému rastu hrtanu a tim k prodluzovéani hlasivek. To vede ke
kvalitativnim hlasovym zménam - méni se barva, vyska i sila hlasu. Casto viak dochazi
k naruseni nervové-svalové souhry, coz zpusobuje tzv. mutaci. Détsky hlas za¢ina ménit svoji
podobu v hlas muzsky nebo Zensky. U chlapcii probiha mutace mnohem boufilivéji nez u
divek. Chlapecky hlas méni nejen svoji barvu, ale rovnéz polohu, a to az o oktavu nize oproti

puvodnimu détskému hlasu. U chlapct to zpiisobuje preskakovani hlasu z jedné polohy do

v piipad€ zajmu o hlubsi poznani jednotlivych vyvojovych obdobi ¢lovéka z hlediska psychologie doporucuji
napf. tuto literaturu: SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Prehled vyvojové psychologie. 2. nezmén. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2003, 175 s. ISBN 80-244-0629-2 nebo LANGMEIER, Josef a Dana
KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006, 368 s. Psyché (Grada). ISBN 80-
247-1284-9.
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druhé a miZze to vést az k nechuti zpivat na vefejnosti. Tyto zmény by mél profesionalni
hudebni pedagog znat a respektovat je, aby tak do budoucna piedesel nezajmu o hudbu a
predevsim zpév. (Sedlak, 2013; 1989)

S duSevnimi zménami dochdzi také ke zménam v oblasti hudebniho vnimani a
hudebnich z4jmi a postoji. Diive difiizni® nazirani na hudbu se za&ina diferencovat a mlady
dospivajici vice analyzuje. Hudbu zac¢ina pfijimat mnohem aktivnéji. Objevuje se také zaliba
ve velmi hlasité hudbé¢, kterd vyvolava silné citové opojeni. V obdobi dospivani se rozviji
hudebni z&4jmy (vyzkumy poukazuji na to, ze hudebni zajmy jsou hned za z4jmy sportovnimi
a literarnimi), které jsou vSak smérované pfevaznd na hudbu nonarticifialni®. Samotna
interpretacni ¢innost neni natolik oblibena. Pubescenti se zaméfuji na poslech pisni od svych
oblibenych interpreti a tim u nich vznikaji jednostranné poslechové stereotypy, které jsou i
pres maximalni usili hudebniho pedagoga ve Skole jen téZko odbouratelné. V psychické
oblasti dochazi u pubescenta k uvédomeéni si vlastniho ,,ja“, k poznani sebe sama. Tak roste
jeho vlastni subjektivismus, diky kterému se zvySuje i zajem o nejriznéjS$i druhy uméni
vcetné hudby. Prostfednictvim hudebnich prvkl se mlady dospivajici snazi vyjadfit vnitini

prozitky. S vyuZitim fantazie a imaginace hled4 a kombinuje nové poznéni. (tamtéz)

Jak poukazuji vyzkumy, ve vychové dospivajicich plni hudba nezastupitelnou funkei,
a to ptedevsim pro svlij charakter. Vyznamné se tak podili na rozumovém, dusevnim, citovém

1 mravnim vyvoji pubescentt. (Sedlak, 2013)
2.1.6 Starsi Skolni vék (15 - 20 let)

Obdobi, které miizeme nazvat také postpubescenci. Dochazi k uklidnéni fyzického
rustu a mlady dospély tak ziskavé konecnou podobu. Své zralosti dosahuje také psychika,
konkrétn¢ inteligence, emoce a specialni schopnosti. To je mozné sledovat v projevech
chovani a ve vztahu k okoli. Ustaluje se poloha, vyska i barva hlasu, ktery ziskava silu i
charakter zenského nebo muzského hlasu. Oproti pfedchozimu bouflivému obdobi, je pro

w7 oW

star$i Skolni vék charakteristické uklidnéni v oblasti emoci. Mlady Clovék je vice vyrovnany,

*Difuzni = rozptyleny, neohrani¢eny. Diftizni mysleni se vyznaluje ,prolindnim nerozclenénych a vétsinou
citové zabarvenych obsahii*“. (Akademicky slovnik cizich slov, 1997, s. 164)
®Nonarticifialni = neumélecky (Akademicky slovnik cizich slov, 1997, s. 529)
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dokaze se kontrolovat a nedochdzi u néj tak casto k vybusnym citovym projeviim. Celkove

pusobi osobnost postpubescenta harmonicky. (Sedlak, 2013; 1989)

Sviij vztah k hudbé realizuji mladi lidé pfedevsim v ¢innostech percepcnich, hudebné
kreativnich a reprodukénich. Protoze se jiz v tomto véku na Skolach neuplatiiuje systematicka
vyuka hudebni vychovy (vyjimkou jsou stfedni pedagogické Skoly, konzervatofe a volitelné
pfedméty na gymnaziich), mohou mladi vyhledavat rizné mimoskolni aktivity - pévecké nebo
instrumentalni soubory, navstévy koncert a rozlicnych ptredstaveni (opera, muzikal) apod.
Tyto aktivity miizeme nazvat tzv. formativni hudebni vychovou. Rozhodujici je také poslech
hudby zprosttedkovany nahravaci a sdélovaci technikou. Jeji vliv na postpubescenty zatim
nebyl uspokojivé védecky podlozen, ale dil¢i vyzkumy potvrzuji jeji rozhodujici vliv na
formovani hodnotovych postoji a hudebniho védomi mladych lidi. Sdé€lovaci technika
zprostifedkovava postpubescentim hudbu z nejriznéjsich zanrti a obdobi, ovSem také v rizné
kvalité. Nejvice vyhledavanou je hudba nonarticifidlni, ve které je Casto tézké se orientovat.
Je natolik Zanrové obsahl4, Ze se v ni mohou nachazet jak skladby esteticky i hodnotové
velice propracované, tak skladby podfadné az bezcenné. A neni proto nijak zvlastni, Ze mlady
Cloveék vyhledava vétsinou skladby, které nevyzaduji hlubsi vzdélani v oblasti hudby ani

vyhranénou vkusovou orientaci nebo vétsi volni tsili. (Sedlak, 2013)

Vyse uvedené skuteCnosti vyvolavaji u hudebnich pedagoglh skepsi pfi praci s
mladymi dospelymi. Domnivaji se totiz, Ze maji ,,pokazeny* vkus. OvSem jisté napravné
feSeni by tu, dle hudebni pedagogiky, mohlo existovat. Moznosti by bylo zavést
instituciondlni hudebni a estetické vzdélani na vSechny stfedni skoly (popfipadé na vysoké
Skoly), a tim zajistit koordinaci mimoskolnich vlivili, které se podileji na utvareni hudebniho

védomi této mladé generace. (tamtéz)

Pokud se jest¢ vratime k hudebnim zajmim postpubescentd, roste u nich zdjem o
instrumentalni ,,muzicirovani®, které je vSak zaméteno predevsim na popularni kytarovou hru.
Komorni hra se objevuje vtomto véku ziidka (naptf. hra ve smyccovém triu, kvartetu,
Ctyfruéni klavirni hra apod.). V oblasti kreativity se mlady dospely zamétuje jiz na jeden druh

umeéni (hudebni, vytvarné, literarni), ktery mohou také studovat, a tak se zdokonalovat.
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Star§im Skolnim v€kem jsme ukoncili pfehled hudebni ontogeneze. Ne snad proto, ze
by se hudebné cloveék dale nevyvijel, ale proto, Ze tato vékova hranice je pro potieby této
prace dostacujici. Jak vSak z predchozich odstavct vyplyva, Clovék ke svému zdravému a
vSestrannému rozvoji hudbu potiebuje. Pravdépodobné vas napadlo, jak probihd hudebni
vyvoj u ¢loveéka s mentalnim postizenim. Pokud vim, na tuto otazku neexistuje zadna védecky
ani pedagogicky podlozena studie. Je vSak jasné, ze pro vyvoj jedince s mentalnim postizenim
je hudba obzvlasté dualezita. Jak jinak bychom mohli vysvétlit ¢im dal rozsifenéjsi vyuziti
muzikoterapie’ u t&chto osob? Piedpokladejme tedy, Ze minimalné pocate¢ni faze hudebni

ontogeneze jsou opravdu u vSech lidi bez vyjimky stejné.
2.2 Vliv hudby na ¢lovéka

Zijeme ve svété plném nejriizngjsich hluki i zvuki. Vnimame je a ony nas vice &i
mén¢ ovliviuji. To, ze hudba ma na cClovéka jisty vliv, je znamo snad jiz od pravéku.
Nejruzngjsi ritualy (lovy, svatby, pohtby, 1é€ba nemoci apod.) byly doprovazeny hudebnimi
prvky, které¢ u zucastnénych navodily tu spravnou néaladu. O lé€ebném ucinku hudby se
dozvidame také z Bible, naptiklad v pfibéhu o Davidovi: ,,Kdykoli potom na Saula prisel ten
duch od Boha, David bral citeru a hradl. Saulovi se pak ulevilo a citil se lépe, nebot ho ten zly
duch opoustel. “ (Bible, 2009, str. 327, 1. Samuelova 16, 23). Pro¢ ma hudba na ¢lovéka
takovy vliv? A jak je mozné jej vyuzit v zivoté? Na tyto a dal$i otazky si pokusime odpovédét

Vv nasledujicich odstavcich.
Vnimani hudby

Abychom mohli pochopit, jak hudba piisobi na ¢loveéka, musime si vysvétlit, jak viibec
¢lovék hudbu vnima. Hudbu mizZeme vnimat pfedevS§im pomoci sluchového analyzatoru,
ktery se sklada ze sluchového organu (periferni ¢ast), sluchové nervové drahy a ptislusné ¢asti
mozkové kiiry (spankovy lalok levé mozkové hemisféry). OvSem, hudbu mohou vnimat i
osoby s poruchou sluchu, a to diky vibra¢nimu receptoru (kozné-svalovému systému), ktery

sice nemuze plnohodnotné nahradit sluchovy organ, ale miize alespon, diky otfesim,

"Muzikoterapie = léGebna metoda, ktera vyuziva hudby jako terapeutického prostfedku (Holas, 2001, s. 52)
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zprostiedkovat rytmus hudby. Hlubsi pochopeni hudebniho vnimani je zalozeno na znalosti

anatomie sluchového organu, kterou se viak zde hloubgji zabyvat nebudeme.®(Sedlak, 2013)

Hudebni vnimani je tedy mozné vysvétlit jako analyticko-synteticky komplexni
proces, pii kterém se ve védomi clovéka odrézi jednotlivé vyrazové a vyznamové slozky
hudebniho dila. Zakladem tohoto procesu je psychickd aktivita, ktera zdokonaluje vSechny
hudebni dovednosti, schopnosti, zajmy, potieby a orientace jedince a také strukturuje jeho

hodnotova kriteria a vkusové preference. (Holas, 2001)
Cinitelé ovliviiujici vnimani hudby

Proces vnimani hudby je ovlivnén nékolika Ciniteli. Prvnim z nich je hudebni dilo,
tedy objekt vniméni. Jeho vyznam, obsah, vystavba i forma vyrazn¢ ovliviiuji aktivitu
hudebniho vnimani. V dile se prezentuje skladateliiv vztah ke skute¢nosti. My si pak klademe
otazky, pro¢ a ¢im na nds dané hudebni dilo plisobi, a tim aktivné sledujeme jeho prib¢h,
ktery v nas vyvolava urcité reakce. DalSim Cinitelem je osobnost vaimajiciho jedince a jeho
reakce na hudbu. Ty jsou ovlivnény do jist¢ miry kvalitou jeho hudebnich schopnosti a
dovednosti, dale percepnim stylem, temperamentem, charakterovymi vlastnostmi, motivaci,
perceptni a emociondlni citlivosti k hudb¢é atd. Hudebni vnimani jedince ovliviiuje také
urovenl vSeobecného i1 hudebniho vzdé€lani, hudebni zdjmy a postoje, Zivotni a hudebni
zkuSenost nebo hudebni vkus. V hudbé pak poslucha¢ slysi pfedevsim to, co sam dovede a
chce vnimat, co o¢ekava a na co je zvykly. Nikdy nedokdze rozpoznat vse, co hudba nabizi.
Poslednim ¢initelem pak je aktivni proces hudebniho vnimdni. Mtizeme mluvit o jistém druhu
komunikace vnimatele s hudebni skladbou. Tato komunikace probiha na zdkladé¢ mobilizace
hudebnich zkuSenosti, aktivuje imaginativni, myslenkové a emociondlni procesy, které
postupné odkryvaji a piijimaji estetickou informaci dila a tim vyvolaji umélecky prozitek.
Prozitek pak zpétn¢ ovlivni hudebni mysl a citovy i mySlenkovy svét vnimatele. VIiv tohoto
piisobeni netrva kratkou chvili, ale dozniva i velmi dlouho. Casto miize ovlivnit i chovéani a

jednani hudbu vnimajiciho ¢loveéka. (Sedlak, 2013)

fv pfipad& zajmu najdete dalii informace o sluchovém analyzatoru napf. v této publikaci: SEDLAK, Frantisek a
Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Vyd. 2., pfeprac. a rozs., v nakl. Karolinum 1. Praha:
Karolinum, 2013, 406 s. ISBN 978-80-246-2060-2., str. 236-237
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K hudebnimu vnimani by se dalo uvést jesté¢ mnohem vice informaci. Pro nase ucely
vSak tento kratky uvod postaci. V nasledujicich odstavcich se budeme vénovat jiz
konkrétnimu vlivu hudby na c¢lovéka. Zaméfime se na to, jak hudba ovliviiuje emoce a

chovani.
2.2.1 Vliv hudby na emoce

Problematika vlivu hudby na emoce ¢lovéka patii do oblasti hudebni psychologie.
Ptesnd definice emoci je vSak velice obtizna. Holas (2001) uvadi, ze emoce jsou citovym
hnutim mysli a jejich prozivani je neodmysliteln¢ spjato s fyziologickymi zménami
(zblednuti, zCervenani apod.). Jedna se o zcela subjektivni vnimani libosti nebo nelibosti.
Emoce maji také vliv na naSe chovéni, a to zejména na motorické projevy, jako je mimika ¢i
gestika. Fran€k (2005) dale uvadi, Ze emoce jsou komplexnim jevem, ve kterém se promita
zazitkova, fyziologicka, behavioralni a vyrazova stranka. Jsou zcela spontanni, nelze je tedy
vyvolat umysln€. K diferenciaci emoci dochazi v pribéhu vyvoje jedince a jejich hlavni
funkei je hodnoceni (co je dobré, Spatné nebo neutralni). Z vySe uvedeného tedy vyplyva, Ze i

pfi vnimani a hodnoceni hudby maji emoce své nezastupitelné misto.

Hudba byva povaZovédna za jedno z nejemocidlngjSich uméni. Presto vSak pouze
néktefi hudebni teoretici a psychologové ji povazuji za zcela samostatnou emocionalni fec.
Patfi mezi n¢ napt. Deryck Cooke, britsky muzikolog, hudebnik a hlasatel. Ve své knize
Language of music (1959) prezentuje myslenku, ze zakladnim rysem hudby je pravé to, Ze
vyjadifuje a vyvolavd emoce. Svoji teorii podpoiil ndzorem, Ze vSichni skladatel¢ tondlni
hudby pouzivali ve svych skladbach stejné nebo podobné hudebni fraze, rytmy a harmonie a
tim na posluchace pusobili podobnym zptsobem. Hudbu oznadil za svébytny jazyk. (Cooke,
1959; Fran¢k, 2005)

Vétsina hudebnich odbornikii vSak zastava nazor, ze emocionalni reakce, které
doprovazeji hudbu, jsou do jisté miry spjaty s nasimi kazdodennimi emocemi. OvSem o tom,
do jaké miry jsou tyto emoce shodné, se vi jen velmi malo. Vyzkum v oblasti hudebni
psychologie vychazi z toho, ze pro popis emocionalnich reakci si vysta¢ime s dimenzemi jako
je radost, smutek, veselost, hnév nebo strach apod., které pouzivame také pro popis naSich
kazdodennich prozitki a reakci. Otdzkou ziistdva, nakolik tyto emociondlni dimenze,

odvozené z bézného zivota, mohou skutecné slouzit pro popis reakci na hudbu, kterd mutize
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vyjadfovat i mnohem jemnéjSi emociondlni stavy. Na to poukazuje vyzkum némeckého
muzikologa Eberharda Kottera z r. 1996, ktery se zaméfil na rozliSovani emociondlnich reakcei
v ariich 18. stoleti, které byly zalozeny na afektové teorii. Poslucha¢i méli za ukol ve
vybranych hudebnich kusech identifikovat emocionalni obsah. Vysledkem bylo, ze zucastnéni
posluchaci byli schopni identifikovat i takové emoce jako je stud, hrdost nebo odpor. Diky
tomuto vyzkumu se soucasni hudebni psychologové snazi najit zptsob, jak piesnéji popsat

hudebni emocionalni prozitky. (Kétter, 1996 in Franck, 2005)

A jak tedy clovek na hudbu reaguje? Pied vice nez 100 lety hudebni psychologové
zaznamenali, ze emocionalni reakce pii poslechu hudby jsou u lidi riiznorodé. Poukézali na
to, ze u vetsSiny posluchacii se shodné vyskytuji celkem objektivni reakce na jisté hudebni
postupy Vv dilech. Oproti tomu, nékteré reakce jsou spise subjektivniho rdzu, kdy si posluchac
do hudby vnasi vlastni vyznam nebo si vybavuje vzpominky, které ma S poslechem dané
skladby spojeny. Vyzkumy tedy ukézaly, ze existuji minimaln€ tii odlisné zpisoby, jak hudba
mize vyjadfovat emoce - Strukturalni ocekavani, epizodické asociace a ikonické asociace.

(Fran¢k, 2005)

Strukturalni o¢ekavani

Patfi mezi tzv. vnitini emoce. Ty vznikaji jako reakce na vlastni hudbu a postupy,
které hudebnik ¢i skladatel do svého dila zcela zamérné vlozil. Kazda hudebni véta ma jasnou
strukturu (melodické, harmonické, rytmické a dal$i postupy) a je obvykle zaloZena na
postupném nartstani a uvoliiovani napéti. V mnoha skladbach se daji nalézt pravé takova
mista plna napéti, ktera v ¢lovéku pfi jejich poslechu vyvolaji intenzivni emocionalni reakci
doprovazenou fyziologickymi zménami (napf. ,,husi kiize* nebo mrazeni v zadech). N&kteti
vyzkumnici se rozhodli zjistit, které konkrétni postupy v hudbé vedou k témto silnym
emociondlnim reakcim. Tyto postupy pak mizeme oznacit jako strukturdlni indikatory.
Z vyzkumu Johna Slobody (1991) vyplynulo, Ze mezi strukturalni indikatory je mozné zatadit
napt. melodické opory, harmonické progrese, enharmonické zdmény, zpoZzdéni nastupu
v zavéru skladby nebo nahlé zmény dynamiky atd. K jednotlivym indikatorim jsou pak
pfitazeny 1 typické fyziologické reakce na strané¢ posluchaci, napf. slzeni je nejCastéji
vyvolano melodickymi oporami, mrazeni kolem pétefe pak ¢asto harmonickymi progresemi a

buseni srdce mliZze vyvolat akcelerace nebo synkopace v dile. (Sloboda, 1991 in Fran¢k, 2005)
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Bylo by mozné se jeSt¢ dale zminit napf. o hudebnim ocekdvani, o zméndch
emocionalni reakce béhem poslechu hudby nebo o proto-emocich. Nevztahuje se to vSak
piimo k tématu celé prace. V pfipad¢ zajmu najdete vice informaci v citované literatute na str.

178 - 182.
Epizodické asociace

Zatazujeme je mezi tzv. vnéjsi emoce. Ty jsou charakteristické tim, ze lezi mimo
vlastni hudebni strukturu. Epizodické asociace vznikaji spojenim skladby s pozitivnimi
vzpominkami na dany okamzik. Tak se ndm 1 poletech mlze pfi poslechu urcité hudby
vybavit cela fada pozitivnich emoci a vzpominek a spustit tak emocionalni reakci. Z pohledu
hudebni psychologie vSak tento druh emocionalnich reakci neni pfili§ zajimavy, protoze je

zcela individualni a spojuje se s mimohudebnimi zazitky posluchace. (Fran¢k, 2005)
Ikonické asociace

Také jsou fazeny mezi vnéj§i emoce. Jsou zalozeny na vzijemném vztahu mezi
nékterymi nehudebnimi udéalostmi a jevy, které nesou emociondlni vyznam a hudebni
strukturou - napft. rychla a hlasitd hudba vyvola u posluchace procesy nebo jevy spojené se
silnou energii. Emocionalni reakci na tento druh hudby je pak excitace®. Vznik ikonickych
asociaci je velmi slozity kognitivni proces, ktery zatim neni dokonale poznany a popsany.
Hudebnici ptisuzuji hudbé mimohudebni vyznam jiZz tradicn€. Podle nich muZe hudba

vyjadfovat napt. pohyb, emoce, hnuti lidské mysli nebo ur¢ité myslenky. (Fran€k, 2005)
2.2.2 Vliv hudby na chovani

To, Ze mé& hudba vliv na lidské chovéani, vime jiz velmi dlouho. Zatim se vSak
nepodafilo zajistit dostatek poznatkli o tom, jakym zplisobem k ovliviiovani dochazi, a to i
piesto, Ze se jedna o velmi dulezité téma. Pokud by bylo odhaleno, jak konkrétné hudba
ovliviiuje chovani ¢lovéka, zajisté by to pro mnoho profesi bylo ptinosné (napft. pro lékate,
ucitele nebo obchodniky apod.). Dale si tedy uvedeme nékolik piikladii ze zatim

uskutecnénych vyzkumi. (Frané€k, 2005)

*Excitace = zvySena drazdivost, neklid (Akademicky slovnik cizich slov, 1998, s. 210)
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Prvni z prikladi se bude vénovat nasemu prostfedi. Vychdzi z toho, ze Clovek se
Vv ur¢itém prostiedi chova urcitym zptisobem. Tento vyzkum je zaloZen na teorii odmén a
trestll. Jedinec se snazi svému prostiedi pfizplisobit a chovat se tak, aby byl spiSe odménén
nez potrestan. K tomu, abychom odhadli vhodné chovani v daném prosttedi, piispiva nekolik
faktorti, mezi které patii napt. architektonické feSeni stavby nebo vnitini vybaveni. Ale i
hudba mutze prostfedi definovat (napf. varhanni hudba navozuje dojem religiozity, kdezto
populdrni hudba spise uvolnénou naladu). Teorii, kdy hudba ovliviiuje prostiedi, podpofil
experiment provedeny koncem 90. let v podzemni draze v Montrealu. Po schvaleni méstské
spravy byla v prostorach drahy pousténa reprodukované operni hudba. Za velice kratkou dobu
bylo zjisténo, ze se vyrazné snizil vandalismus. To je mozné vysvétlit tim, ze operni hudba je
spojena s exkluzivnim prostfedim drahych opernich piedstaveni a je zde vyzadovano velmi
uhlazené a zdvofilé chovani. A v takovém prostiedi by byl vandalismus okamzZité potrestan.

(Franék, 2005)

Dalsi z experimentli byl zaméten na vliv hudby na ndladu clovéka a jeho prosocialni
chovani. Provedli ho vroce 2004 Tarrant, North a Hargreaves Vv univerzitnim sportovnim
centru. Jedné skupiné navstévnikti poustéli béhem cviceni popularni hudbu a druhé pocitaCem
vytvofenou hudbu ve stylu avantgardy 20. stoleti, kterd byla vétSinou béznych posluchacu
hodnocena negativné. Obéma skupindm pak bylo po cviceni oznameno, Ze jejich sportovni
centrum ma byt zruSeno a byli pozadani o pomoc pii distribuci letakli na jeho zachranu. Prvni
skupina, ovlivnéna poslechem popularni hudby, byla vice ochotna distribuovat letaky, oproti
tomu navstévnici z druhé skupiny byli ochotni méng. Promitlo se to na mnozstvi roznesenych

letakii (v prvni skupiné€ bylo rozneseno letakii vice nez ve druhé). (tamtéz)

Jako posledni ptiklad si uvedeme vliv agresivni (excita¢ni) hudby na chovani.
Experiment provedly Susan Hallam a Georgia Katsarou v prostiedi déti, a byl rozdélen na dva
dil¢i experimenty. Prvni z nich byl proveden v roce 1998 a pfinesl zjisténi, ze hudba ma vliv
na rozhodovani poméhat. Kdyz byla détem pousténa excita¢ni hudba jako zvukova kulisa,
byly mén€ ochotné chovat se altruisticky, nez v piipad¢, kdy v pozadi zaznivala hudba
uklidiiujici. V druhém experimentu z roku 2000 mély déti za ukol psat sloh béhem poslechu
excitaéni nebo uklidnujici hudby (popt. za ticha). Slohové prace napsané s kulisou agresivni
hudby obsahovaly vice nasili, nez préace, pii kterych déti poslouchaly uklidiiujici hudbu.

(Fran¢k, 2005)
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Zajisté by se dalo v soucasné dobé nalézt mnoho dal$ich ptikladi, kdy se hudba podili
na ovlivnéni naSeho chovéni. Uré¢it¢ bychom se shodli na tom, ze hudba reprodukovana
v nakupnich fetézcich ma za ukol zvysit chut' k nakupovani. Nepopiratelné je také to, ze
hlasita hudba na koncertech popularnich kapel a hudebnikid zna¢né ovlivni chovani
posluchact a ,,strhne® je az témét do stavu extdze. Nelze tedy popfit nemaly vliv hudby na

chovani ¢loveka.
2.3 Jak piisobi hudba na osoby s postiZenim

K této problematice zatim nebyl poskytnut zadny odborny materidl ¢i vyzkum. Ve
vétsSing€ pripadi tak musime vychazet z vlastni zkuSenosti z praxe. Nutné je si uvédomit,
v kontextu pfedchozich odstavcii, Ze hudba mluvi jazykem nonverbalnim, a tim padem je

snaze piistupna vetSing lidi, tedy 1 lidem s nejriznéj$im typem postizeni.

V piipadé€ osob s mentalni retardaci, a také s Downovym syndromem, mtzeme ucinky
hudby vidét jak v oblasti emociondlni, tak v chovéni, ale také napt. v oblasti paméti ¢i feci.
V prvni kapitole jsme si uvadéli specifika osob s mentalni retardaci (s. 9). Dobfe volena
hudba u takto postizenych jedincti dokaze jejich emo¢ni labilitu zklidnit, vyrovnat a naopak,
hudba pfili§ agresivni, rytmickd umi tyto jedince jesté vice podrazdit. Reakce osob s mentélni
retardaci na hudbu jsou velice pestré. Z vlastni praxe mohu potvrdit, ze vétSina z nich hudbu
pfimo vyhledava a rada ji posloucha ¢i se aktivné zapojuje do jeji produkce. Setkala jsem se
s chlapcem s tézkou mentalni retardaci, ktery by vydrzel poslouchat nejriznéjsi pisné klidné
cely den a s chuti si s nahravkou zpival. Pfi poslechu byl klidny, vesely a spokojeny. Oproti
tomu, kdyz nebyla moZnost v dany den alesponi chvili poslouchat vybrané CD, byl nevrly az
zlostny. Z toho plyne, Ze u osob s mentalni retardaci jsou emoce uzce spjaty s chovanim a
pokud hudba skute¢né dokaze tyto dvé slozky ovlivnit, u jedinct s timto postizenim se to

projevi zaroven v obou rovinach.

Co se ty€e vlivu hudby na pamét, kterd je pfedevSim konkrétni a mechanickd, pii
zpévu pisni si osoby s mentalni retardaci dokazi zapamatovat Casto 1 dlouhé texty a to jen
proto, Ze je maji spojené s urcitou melodii. Hudba tak napoméha procesu vst€povani, uceni se.
V oblasti fe¢i zase kladn€ ovliviiuje vyslovnost. Tim, Ze se slova musi zpivat a nékteré
slabiky se zdmé&rn¢ protahuji, mohou se stat pro nékteré jedince s mentalni retardaci snadnégji

vyslovitelné. Obzvlast’ znatelné to je u osob, které trpni balbuties (koktavosti). Pfi zpévu se ve
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veétsing pripadd tato porucha neprojevuje a jedinec tak zaziva pocit uspokojeni z vlastniho

uspéchu.

Pokud bychom se zaméfili na jedince s poruchou autistického spektra, vliv hudby je u
nich v mnohém podobny, jako u osob s mentalni retardaci. OvSem reakce na ni mohou jesté
mnohem bouflivéjs$i, nebo naopak zcela oplosténé. Uvedu jeden ptiklad z praxe. Ve tiidé
praktické Skoly dvouleté jsme méla zaka s diagnozou détsky autismus. Chlapec byl pomérné
neklidny, Casto po tiid¢ béhal a u prace vydrzel opravdu jen nepatrnou chvili. Jednou jsem
zkusila, jak by reagoval na zpév détskych lidovych pisni, a zjistila jsem, ze je vSechny znd a
pokud se zpivaji, zklidni se a je schopen lepsiho soustfedéni. Zacali jsme tedy pravidelné
zpivat pfi plnéni zadanych tkolil a jeho prace se podstatné zlepsila. Nutné vSak je podotknout,

ze nemél rad jakoukoli hru na nastroje, ta ho dokazala rozrusit téméf do nepticetnosti.

Jedinci s détskou mozkovou obrnou bez piidruzeného mentalniho postizeni, reaguji na
hudbu uplné stejné jako jakykoli zdravy jedinec. Poslech relaxaéni hudby jim miize pomoci
S uvolnénim a zklidnéni téla, které je u nich zadouci. Pfi pfidruzené mentalni retardaci pak
muzeme predpokladat podobné reakce, jaké jsme si popsali ve druhém odstavei této

podkapitoly.

U osob se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni muize byt hudba velice
napomocna. Spojeni textu s melodii by mohlo napomoci lepsimu zapamatovani, a tim dochazi
1 ke snadnéjSimu osvojeni si dané latky. Rytmizace miiZe byt u¢inna u osob, které nedokazou
rozpoznat hranice slov ¢i dlouhé a kratké slabiky. Zpév pomaha jedincim s poruchami ¢teni

apod.

Jak vidime, hudba mé opravdu velké ucinky. Pokud dokaze ovlivnit zcela zdravé
jedince, o to vice ma ucinnost u osob s jakymkoli typem postiZzeni. Nejvice to je znatelné pfi
pravidelné muzikoterapii. Ta vSak neni pfedmétem této prace, proto jsme se omezili pouze na

ptiklady z bézné specidln¢ pedagogické praxe.
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3 Vzdélavani Zaki s mentalnim postiZenim

V této kapitole se seznamime s moznostmi vzdélavani zakli s mentalnim postizenim a
okrajové si piestavime, jak je hudebni vychova zahrnuta v dodatku Kk ramcovému
vzdélavacimu programu pro zakladni vzdélavani, ktery se zaméfuje na zaky s lehkym
mentalnim postizenim (ddle RVP ZV - LMP) a v rdmcovém vzdélavacim programu pro
zékladni $koly specialni (dale RVP ZSS), podle kterych si jednotlivé vzdélavaci instituce
sestavuji $kolni vzdélavaci program (dile SVP). Seznamime se také s vyuzitim dal§ich

podpiirnych prostiedkll v rdmci hudebni vychovy, jako je muzikoterapie a snoezelen.
3.1 Moznosti vzdélavani Zaki s mentilnim postiZzenim

Vzdélavani 74kt s mentalnim postiZenim, nebo jinym postiZenim, je zahrnuto ve
Skolském zakoné¢ ¢. 561/2004 Sbh. o ptedskolnim, zékladnim, stiednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a upravuje ho také vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. v platném znéni,
o vzdélavani déti, zakt a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a

studentli mimofadné nadanych.

v

Skolsky zadkon (zakon ¢&. 561/2004 Sb.) se problematice vzdélavani zakd se
specidlnimi vzdelavacimi potfebami vénuje v §16, kde v odst. 1 uvadi, Ze do této skupiny
zafazujeme osoby se zdravotnim postizenim a zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim.
V odst. 6 a 7 pak poukazuje na to, Ze vzdélavani déti, zakl a studentl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami musi probihat s ohledem na jejich potfeby a moZnosti, a s vyuZzitim
specidlnich pomtcek. Vyjadiuje také pottebu spoluprace s poradenskym zatfizenim. Odst. 9 se
vénuje moznosti zfizeni funkce asistenta pedagoga. DileZitymi jsou §18 a §19, které upravuji
vznik individudlniho vzdélavaciho planu, podle kterého se déti, zaci a studenti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami na zdklad¢ doporuceni poradenského zafizeni mohou vzdé€lavat. §42

potom upravuje vzdelavani zakl s hlubokym mentalnim postizenim. (zakon ¢. 561/2004 Sb.)

Vice si o jednotlivych paragrafech uvadét nebudeme, protoze to neni pfimo soucasti
této kapitoly. Bylo vSak nutnosti si alespont obecné piedstavit ta mista ve Skolském zakoné,
ktera se problematice vzdélavani zZaki s postiZzenim ¢i znevyhodnénim vénuji. Pro podrobné;si

informace se muzete obratit na citovanou literaturu.
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Konkrétngjsi je v oblasti vzdélavani zdkd s postizenim vyhladska €. 73/2005 Sb.
Vv platném znéni, kterd mimo jiné uvadi jednotlivé formy vzdélavani zaka se zdravotnim
postizenim. Jak uvadi §3 wvyhlasky ¢. 73/2005 Sb., vzdélavani zaki se specialnimi
vzdélavacimi potiebami mize probihat:

1. formou individudlni integrace,

2. formou skupinové integrace,

3. ve specialni Skole (Skola samostatné ziizena pro zaky se zdravotnim postizenim),

4. kombinaci ptfedchozich moZnosti.

Individualni integrace probiha bud’ do bézné skoly, nebo, ve zvlastnich ptipadech, do

specialni Skoly zfizené pro zéky s jinym typem postiZeni.

Skupinovou integraci rozumime vzdélavani zdka ve t¥id¢, oddéleni nebo studijni
skuping, kterd je pro zdky se zdravotnim postizenim ziizena bud’ v bézné Skole, nebo ve

specialni Skole, kterd je uréena pro Zaky s jinym typem postiZeni.

V soucasné dob¢ se uptfednostituje vzdélavani zak formou individualni integrace do
béZné Skoly. Samoziejmé, s pfihlédnutim k jejich potfebam a moZnostem, a také

k moznostem $koly. (vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.)

Jednotlivé typy specialnich Skol jsou zahrnuty v §5. Pro Ucely této prace se zaméetime
na odst. f), kde se uvadi, Ze Zaci s mentdlnim postizenim mohou byt vzd&lavani v MS
specialni, ZS praktické, ZS specialni, v odborném ugili§ti a na praktické $kole. O zafazeni
zédka do speciadlniho vzdélavani rozhoduje poradenské zatfizeni se souhlasem zakonného
zastupce zaka (§9). Vzdélavani vzdy probihd na zakladé individudlniho vzdélavaciho planu,
ktery je zdvaznym dokumentem (§6). Jak je organizovana vyuka v jednotlivych typech
Skolskych zafizeni, je soucasti §8. V pifipadé potfeby asistenta pedagoga je jeho Cinnost

specifikovana v §7. (tamtéz)

Pokud se konkrétné zaméfime na vzdélavani zaka v zékladnich Skolach, ktefi maji
diagnostikované nékteré z postizeni uvedené v této praci, mohou se tito zaci vzdélavat
nasledovné:

Zaci s mentalni retardaci a Downovym syndromem mohou byt vzdélavani podle

stupné postizeni v bézné Skole formou individualni nebo skupinové integrace (lehka MR),
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v Z8 praktické (také lehkda MR), pokud nezvladnou pozadavky, které na né klade vzdélavani
v b&zné $kole nebo v ZS specialni (stfedné t&7ka, t&7ka i hluboka MR), pokud nezvladnou ani
pozadavky ZS praktické. Ve vyjimeénych piipadech mohou byt tito Zaci vzdélavani formou
individualni integrace ve specialni skole ziizené pro zéky s jinym postizenim napi., pokud je
u zadka s lehkou MR ptidruzeno somatické postizeni, které vyzaduje odbornou péci, mtize byt
tento zak zafazen do ZS pro télesné postizené, pravdépodobné viak bude vyzadovat pomoc
asistenta. Podobné mize byt zak vzddlavan formou integrace na ZS logopedické, ZS pro
sluchové nebo zrakové postizené nebo na ZS pro zaky se specifickymi poruchami uéeni nebo
chovani. Vzdy vSak musi byt splnény urcité podminky.

Zak s poruchou autistického spektra (PAS) miize byt také vzdélavan formou integrace,
v ZS praktické nebo specialni, ¢ v ZS specialni ziizené pro Zaky s jinym typem postiZen.
V ramci ZS specialnich jsou Gasto ziizovany tfidy, které jsou uréeny pouze pro zaky s PAS.

Zdik s DMO bez mentalni retardace mize byt vzdélavan vbézné ZS formou
individualni & skupinové integrace nebo na ZS pro t&lesné postizené, pokud jeho stav
vyzaduje pravidelnou lékaiskou a rehabilitacni péci. V ptipad€ piidruzeného mentédlniho
postizeni pak mize byt vzdélavan podle stupné MR bud’ stejnym zplsobem (u lehké MR)
nebo v ZS praktické &i ZS specidlni.

Zadk se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni je vét§inou vzdélavan v bézné ZS
formou integrace, v piipadg, Ze se jedna o t&z§i stupei SPU, mtize byt vzdélavan na ZS pro
74ky se specifickymi poruchami uéeni ¢ na ZS logopedické. Pokud vsak je pfidruzena MR,

opét se zvazuje moznost vzdélavani na ZS praktické ¢i ZS specidlni.

U zarazovani zakl do jednotlivych typt $kol je nutné vzdy brat v tivahu jejich potieby
a moznosti. Samoziejmosti je konzultace s lékafi a poradenskym zafizenim, které muze
nejlépe doporucit, jaky typ zafizeni se pro daného Z&ka hodi nejvice. V posledni tadé
nesmime opomenout moznost individudlniho vzdélavani, pti kterém zak dochdzi do Skoly
pouze na ptrezkouSeni, jinak je vzdéldvan doma. Toto upravuje §40 skolského zikona

¢. 561/2004 Sb.
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3.2 Hudebni vychova v ramcovém vzdélavacim programu - RVP ZV -

LMP a RVP ZSS

Abychom mohly v praktické ¢asti porovnat stav soucasné vyuky hudebni vychovy na
zakladnich Skolach pro mentalné postizené, je nutné si uvést, jak by méla byt hudebni

vychova vyu€ovana podle platnych dokumentt.

Ramcovy vzdélavaci program (dale RVP) patii do systému kurikuldrnich dokumentt.
Spolu s Narodnim programem vzdélavani patii mezi dokumenty statni trovné. Od roku 2005
si_jednotlivé $koly zpracovavaji podle RVP gkolni vzd&lavaci programy (dile SVP).
Vzdélavani zakd se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami upravuje dodatek k RVP pro
zakladni vzdélavani (dale RVP ZV), ktery nese oznateni RVP ZV - LMP, upravuje
vzdelavani zakl s lehkym mentalnim postizenim. Druhym dokumentem pak je RVP pro
zakladni $kolu specialni (dale RVP ZSS). Z téchto dvou dokumenti budeme &erpat i v této
podkapitole.

3.2.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - priloha

upravujici vzdélavani Zaki s lehkym mentdalnim postizenim

Nejdtive se podivame, jak je vyuka hudebni vychovy zpracovana v dodatku RVP ZV -
LMP. Spolu s vytvarnou vychovou spada hudebni vychova do vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura. Jak uvadi RVP, tento pfedmét ma u zakl vytvaret kladny vztah k hudbé, ma rozvijet
hudebni schopnosti a individudlni hudebni dovednosti (sluchové, pé&veckeé, rytmicke,
intonacni, poslechové, pohybové apod.), poskytnout vhled do hudebni kultury a podpoftit

schopnost emociondlné hudbu prozivat. (Jefabek, 2005)

Zéakladnim u¢ivem na obou stupnich ZS jsou ¢&innosti vokéalni a instrumentalni,
poslechové a hudebné pohybové. Ucivo v jednotlivych ¢innostech je soucasti ptilohy €. 7. My
si zde zminime pouze nékolik bodli z ocekdvanych vystupli za dané obdobi. Kompletni

seznam bude opé€t soucasti jiz uvedené prilohy.
1. stupen d¢li o¢ekavané vystupy na dvé obdobi:

1. obdobi - zak by mél:
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— umét rozlisit silu zvuku,

— dychat spravné a hospodarné a vyslovovat zietelné pti rytmizaci fikadel a pti zpévu.

2. obdobi - 74k by m¢l:
— byt sousttedény pii poslechu skladeb,

— umét doprovodit spoluzaky na rytmické hudebni nastroje.

2. stupei - zak by mél:
— um¢ét doprovodit piseit pomoci ostinatniho doprovodu,
— orientovat se v riznych hudebnich Zanrech,

— znat n¢které hudebni skladatele a jejich dila.
3.2.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zdakladni Skolu specidalni

Z8 specialni vytvaii své SVP podle ramcového vzdélavaciho programu vytvoreného
pfimo pro tento typ §kol. RVP ZSS je rozdélen do dvou &asti. V prvni se zpracovava vyuka
zaku se stredné téZkym mentalnim postiZzenim, ve druhé pak vyuka zakl s tézZkym mentalnim
postizenim a soub&Znym postizenim vice vadami. Vyuka hudebni vychovy v tomto RVP ma
mnoho spoleéného s pfedchozim jmenovanym - hudebni vychova je soucasti vzdélavaci
oblasti Uméni a kultura, stejné jsou i ¢innosti, které jsou v rdmci hudebni vychovy vyucované
(vokalni a instrumentdlni, poslechové a hudebné¢ pohybové cCinnosti) a také rozdéleni
ocekavanych vystupii na prvnim stupni je do dvou obdobi. Lisi se tedy jen samotny obsah

uciva a odekavanych vystupi. (RVP ZSS, 2008)
Vzdélavani Zaki se stfedné téZkym mentalnim postiZenim

V tvodu vzdélavaci oblasti Uméni a kultura je poukdzano na to, Ze hudebni vychova,
kromé rozvoje hudebnosti u zaka ¢i kladného vztahu k hudbé, také pozitivn€ ovliviiuje rozvoj
fe¢i zakd, a to diky rytmickym cvicenim. Uvedeme si nyni nékolik bodi z ocekavanych
vystupt v 1. a 2. stupni zakladniho vzdélavani. Kompletni seznam spolu s obsahem uciva je

soucasti ptilohy €. 8.
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1. stupen

1. obdobi - zak by mél:
— umét zpivat jednoduché melodie nebo pisn€ priméiené jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem,

— na hudbu reagovat pohybem.

2. obdobi - 74k by m¢l:
— rozliSovat hudebni a nehudebni zvuky, hlas mluveny a zpivany, rozpozndvat tony:
kratké x dlouhé, vysoké x nizké apod.,
— umét rozpoznat vybrané rytmické hudebni ndstroje a adekvétné je pouzivat pii

hudebnich aktivitach.

2. stupei - zak by m¢l:
— interpretovat vybrané lidové i umélé pisn€ s pfihlédnutim k jeho individudlnim
schopnostem,

—  zvladnou zékladni kroky jednoduchych tanci. (RVP ZSS, 2008)
Vzdélavani zaki s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZzenim vice vadami

Hudebni vychova ma u takto postiZenych Zdkti pomoci k odreagovani a uvolnéni
napéti, ke zlepSeni ndlady, pfekonani Gnavy a ma se podilet také na zlepSovani pozornosti.
Pomaha pfti rozvoji feCovych, sluchovych 1 motorickych dovednosti. Hudebni vychova se jiz
ned¢li podle stupiit a ucivo neni rozdéleno do nékolika oblasti. Jsou uvedeny pouze
ocekavané vystupy a souhrn obsahu uciva. VSe v plném znéni je soucasti pfilohy €. 8. Zde si

opét uvedeme pouze vybér nékolika bodi z oéekavanych vystuptl. (RVP ZSS, 2008)

Ocekavané vystupy - zak by mél:
— rozliSovat zvuky hudebnich nastrojt,
— doprovodit spoluzdky i sebe na jednoduché rytmické nastroje,

— soustfedit se na poslech jednoduchych kratkych skladeb a relaxacni hudby. (tamtéz)

Struéné jsme si predstavili, jak je vyuka hudebni vychovy (HV) zahrnuta

V jednotlivych RVP pro urcity stupein postizeni. VSechny dokumenty jsou dostupné na
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webovych strankach Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky (MSMT
CR). V praktické &asti prace se pak zaméfime na to, jak se vybrané $koly témito dokumenty

fidi pfi vyuce.
3.3 Vyuziti dalSich prostiedki v hudebni vychové

Abychom mohli naplnit nékteré ocekdvané vystupy z RVP, je nutné pii vyuce hudebni
vychovy vyuzit i1 jinych dostupnych metod, které vedou k rozvoji zakt s mentalnim ¢i jinym
postizenim. Mezi né patii zejména muzikoterapie a snoezelen. V kratkosti si obé metody

v

predstavime. V piipad¢ zajmu mutizete nalézt podrobnéjsi informace v citované literatute.
Muzikoterapie

Definovat muzikoterapii neni snadné, protoze definic existuje cela fada. D4 se vSak
fici, ze , muzikoterapie je terapeuticky obor, jenz vyuziva hudby ¢i hudebnich prvki
k dosazeni nehudebnich cilii. Témito metami jsou nejcastéji cile lécebné, ale miize jit i o

osobni rozvoj, zlepSeni kvality Zivota ¢i mezilidskych vztahii. “ (Gerlichova, 2014, s. 15)

Muzikoterapii miZeme délit na aktivni, pfi které se jedinec aktivné projevuje (hrou na
nastroj, zpévem, pohybem apod.) a pasivni nebo receptivni, pfi které jedinec hudbu posloucha
a vnima celym télem. Béhem terapie se vyuzivaji nejriznéjsi hudebni nastroje (bubny, flétny,
etnické nastroje, kytara apod.), pracuje se s hlasem a pohybem téla. Je vZzdy nutné¢ mit

V paméti cil, kterého chceme dosdhnout a k nému sméfovat. (Kantor, 2009)

Neni cilem této kapitoly podrobné ptedstavovat muzikoterapii, jeji obsah ¢i1 metody.
Chceme poukazat na to, Ze soucasna muzikoterapie ma své vyuziti nejen ve zdravotnictvi, ale
také ve skolstvi, socidlni sféfe ¢i u osob se specifickymi potiebami. Hudba mluvi jazykem
zcela univerzalnim. Pokud ho umime vyuZivat, dokdzeme se tak 1épe pfiblizit jak Zakiim bez
postizeni, tak zZakiim s riznym typem postizeni. Je v§ak nutné si uvédomit, ze pokud chceme
muzikoterapeutické postupy opravdu cilené pouzivat, je nutné mit muzikoterapii jako takovou
vystudovanou, nebo si pfizvat ke spolupraci zkuseného muzikoterapeuta. (Gerlichova, 2014;
Kantor, 2009)
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V hudebni vychové na Skolach pro Zzédky s mentdlnim postizenim, se nejcastéji
muzikoterapie vyuzivd jako kazdotydenni lekce, kterou si piipravuje muzikoterapeut

spolupracujici se zafizenim a nahrazuje ji jednu hodinu klasické HV.

Snoezelen

Snoezelen je mozné definovat jako ,,terapeuticky, védecky koncept na pomezi
specialni pedagogiky a psychologie, ktery prokazatelné zlepsuje zdravotni stav klientu.
Podminkou je zvlastni prostredi, kompetentni a vzdelany terapeut spolecné s klientem, ktery
mu veri. *“ (Filatova, 2014, s. 11) Pivodni koncept vznikl v Nizozemi a ndzev je slozen
Z holandskych slov ,,snuffelen” = Cichat a ,,doezelen” = dfimat. Dfive byl uren pouze pro
jedince s mentalnim nebo télesnym postizenim a jedince s psychickou deprivaci. Dnes vS§ak
slouzi vSem lidem bez rozdilu. Koncept nabizi velké mnozstvi smyslovych stimulti, ma
vytvafet pocit pohody, uvoliiovat a zklidiovat, ale zdroven ma také aktivizujici a stimulujici
ucinky a probouzi zdjem. Podili se na komplexnim rozvoji, pomahé snizovat pocity strachu a
vyvolava pocity klidu a bezpeci. V neposledni fadé¢ poméha s rozvojem vztaht a socializace a
prinasi radost. Podobné jako u muzikoterapie, i zde plati, Ze opravdu plnohodnotnou praci ve
snoezelen multismyslové mistnosti provadi pouze Skoleny terapeut. BéZzny pedagog nebo
vychovatel vS§ak miZe mistnost pouZzivat pro relaxaci zakl nebo pro provadéni terapeutickych
postupil, ve kterych ma proskoleni. VZdy je nutné piihliZzet na individualni schopnosti a

potieby zaka. (Filatova, 2014)

Prostfedi snoezelen je zcela specifické. Jednd se o mistnost, ktera je vybavena
specidlnim nabytkem i pomuckami. Zékladnimi pozadavky je, aby byl prostor dobie
ventilovany, ale zaroven snadno vytopitelny, nutnosti je zatemnéni oken, podlahy by mély byt
pfijemné pro chlzi bez bot, nabytek mekky s dostateénym mnozstvim uloznych prostort
apod. Samoziejmosti dnes byva vodni postel. Diilezita je svételna a zvukova technika a cela
fada kompenzacnich a stimulacnich pomucek. Je nutné si uvédomit, Ze snoezelen by nemél
pusobit pouze v jedné uzaviené mistnosti, ale m¢l by se prolinat ve vSech aktivitaich
organizace, tzn., mél by zasdhnout vSechny zaméstnance, od feditele po pomocny personal.

(tamtéz)

Na skolach se prostredi snoezelen vyuziva v ramci HV pfedevsim k relaxaci spojené

s poslechem hudby, ale také k aktivnim hudebnim projeviim jedince, jako je hra na etnické
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nastroje nebo pohybové ztvarnéni hudby. V mistnosti je mozné provadét i lekce

muzikoterapie.
Neni cilem si podrobné¢ uvadét, jak ma koncept snoezelen vypadat, chtéli jsme si

pouze piiblizit, komu je uren a jakou muize mit podobu. V pfipadé z4djmu najdete dalsi

informace v citované knize Renaty Filatové Snoezelen - MSE (2014).
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4 Metodika hudebni vychovy na Skolach pro zZaky s mentalnim

postiZenim

Ve druhé kapitole jsme si nastinili vyznam hudby v zivoté ¢loveéka. Z uvedeného je
nepopirateln€ jasné, ze hudba v ném maé své neodmyslitelné misto. Pomaha k vSestrannému
rozvoji jedince. Ne kazdy se vSak s hudbou béhem svého zivota setkdva blize, napiiklad
v roding nebo v zajmovém krouzku. Skola tak ziistava jedinou instituci, ktera dit& od raného
détstvi s hudbou seznamuje a mtize mu poskytnout alesponi zakladni poznatky o jejim vzniku,
vyvoji, pusobeni nebo vyuziti. Nésledujici kapitola ndm ve struc¢nosti nabidne zékladni
metodické postupy ve vyuce hudebni vychovy na zdkladnich Skoldch specidlnich (dtive

pomocnych).
4.1 Vyznam hudebni vychovy ve vyucovani

Hudebni vychova je sice jednim zpfedméti v ucebnich osnovéach, ovSem jeji
specifi¢nost v oblasti ptisobeni na ¢loveéka ji dava vyjimecné postaveni. Vzdyt ma schopnost
zanechat stopy v oblasti rozumové, ale také v oblasti emocionalni. Obzvlast na zakladnich
Skolach specidlnich se pfi vyuce hudebni vychovy jednéd predevS§im o vychovu, a to tim, Ze
pusobi na aktivitu zéka a jeho city, pomaha s formovanim jeho vztahu k prostredi, ovliviiuje
jeho chovani a vystupovani, dava ditéti ptilezitost zapojit se do skupiny a v neposledni fadé
ma na dité terapeuticky vliv. Nejedna se tedy o predmét, ktery je vyu€ovan ve dvou hodinach
tydné. Prolinani hudebnich prvkl do vSech pfedméth na zakladni Skole specialni by mélo byt
samoziejmosti. Pokud pochopime tento princip mezipfedmétovosti, docilime u Zaka snazSiho
ziskani schopnosti a dovednosti dan¢ho predmétu, které navic budou mnohem trvalejsi.

(Jahoda, 1997)

Jaky tedy ma ptesné hudebni vychova vyznam na zakladni $kole specialni, si shrneme
v né€kolika bodech:

1. Pomaha s eliminaci nedostatkti v oblasti sluchové, hlasové a rytmické.

2. S ptihlédnutim ke schopnostem Zaki rozviji hudebnost.

3. Poméha s rozvojem aktivniho hudebniho a hudebné-pohybového projevu.

4. U¢i déti poslouchat rizné druhy hudby a relaxovat pti poslechu hudby.
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5. V co nejveétsi mozné mife pomaha se zapojenim zakti do spolecenského zivota

Vv oblasti kultury (navstéva hudebnich divadel, muzikali, koncertd apod.). (tamtéz)
4.2 Metodické zaklady hudebni vychovy

Neni mnoho literatury, kterd zpracovava toto téma. Podle mého nazoru to je
zpusobeno castecné i proto, ze neexistuje piimo obor, ve kterém by se budouci hudebni
pedagogové zaméiovali pouze na vyuku svého predmétu na Skolach specialnich c¢i
praktickych. V pfimé vyuce proto vyuzivd vétSina pedagogl praxi ziskané zkuSenosti, kdy
obménuji metodické postupy pouzivané na béznych Skolach tak, aby byly pfijatelné pro zéky
S nejruznéjsim typem i stupném postizeni. Pfece vSak né€kolik literarnich pramentd existuje.
V nasledujicich nékolika odstavcich budeme vychazet piredevsim z knihy Jaroslava Jahody
Metodické zaklady hudebni vychovy v pomocné Skole z roku 1997, a to z téch diavodu, ze se
jedna o pravdépodobné nejmladsi dostupnou literaturu zaméfenou na danou problematiku,

ktera je navic zpracovana velmi prakticky.

Jahoda (1997) ve své knize d€li hudebni vychovu do né€kolika oblasti, ve kterych je
nutno zaky rozvijet. Jednd se o sluchovy vycvik, rytmicky vycvik, hlasovy a intona¢ni vycvik,
melodizaci tikadel, instrumentéalni ¢innosti, hru na rytmické nastroje, pohybova cviceni a
poslech hudby. Ke kazdé oblasti si ve stru¢nosti uvedeme metodické postupy. Dals§i naméty

na rozvoj v jednotlivych oblastech jsou soucasti ptilohy ¢. 6.
Sluchovy vyevik

Sluch nam slouzi k vnimani nemalého mnozstvi zvukd. Tyto zvuky by bylo mozné
rozdélit do nékolika skupin, napt. zvuky domova (tikot hodin, vrzani a bouchani dvefi aj.),
zvuky ulice (motory aut, houkani sanitek, policejnich vozi aj.), zvuky Vv prirode (zpév ptaku,
Susténi listi, Suméni vody aj.), zvuky ve tiidé (zvonéni, hlasy ucitele a spoluzaki aj.), zvuky na
hristi apod. Uvedené zvuky vnimame ve vétSin€ piipadl jako pouhou kulisu daného prostiedi.
Ukolem hudebni vychovy viak je nauéit zaky rozeznavat jednotlivé zvuky. To by se mélo dit
Vv kazdém okamziku vyuky, bez ohledu na pfedmét. Je mozné vyuzit nasledujici postupy

(Jahoda, 1997):
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kazdy sluchovy viem spojime s vizualnim, napi. vidime projizdéjici auto apod.
K tomu, aby se naucili zaci jednotlivé zvukové profily rozeznat, vyuzivime
zvukové nahravky, aby je mohli zaci poslouchat opakované, a doplnime je
obrazkem nebo napsanym slovem. S timto materidlem pak muzeme pracovat
ruzné: deti prifazuji obrazek nebo nazev ke zvuku, nakresli nebo napisi, co
slySely, napodobuji zvuky podle obrazkli apod. Navic si s détmi muzeme
povidat o pocitech, které v nas dany zvuk vyvolava napt. hrom - strach, Suméni
vody - klid atd. Pokud sluchovy vycvik probiha takto, pomahame s vytvoienim
ptedstavy o urCitém zvuku;

v dalsi fazi pak piejdeme k poslechu hudby, kdy pracujeme s tony. Nejprve
musime, podobné jako v pfedchozi fazi, zaky seznamit se zvuky i vzhledem
jednotlivych nastroji. Idedlni je, pokud nastroje mohou vidét i slySet Zivée.
Pokud to vSak neni mozné, postadi obrazek a nahravka. Zaci se uéi rozlisovat
jednotlivé barvy tont, vysky i hloubky jednoho néstroje, stoupajici a klesajici
melodii, kratké a dlouhé tony nebo silu zvuku. Také se uci poznavat, zda jde o
instrumentalni ¢i vokalni skladbu. Pokud to jen trochu jde, snazime se pii praci
Stony a melodii vyuzivat vlastni hlas. Napodobujeme silu hlasu, vedeni

melodie nebo vysku tonid. Tim pfipravujeme u déti koordinaci hlasu a sluchu.

Rytmicky vycvik

Rytmické citéni je jednou ze zdkladnich kategorii hudebnosti a u déti se musi
nacviGovat. Zaci s mentalnim postizenim s tim mohou mit obzvlast’ velky problém, protoze
zde dochazi k propojeni sluchu, citéného rytmu a pohybu. Jen pro ptedstavu si uvedeme
nékolik metodickych postupt (podrobnéjsi metodické postupy jsou soucasti piilohy ¢. 6 nebo

je najdete v citované literatuie (Jahoda, 1997):

zaci se pohybuji v prostoru jakymkoli tempem i smérem - cvici se tak
ohleduplnost viici ostatnim i soustfedéni na urcitou ¢innost. Dalsi variantou je,
ze zéci, pohybujici se v prostoru, reaguji na rytmicky nastroj (bubinek, diivka),
kterym ucitel udava tempo chiize;

zéci sedi v lavici a vytleskavaji rytmus, ktery ucitel hraje na rytmicky nastroj.

Rytmus mohou také zapsat pomoci jednoduchych symboli (kratka doba e,
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dlouha doba —). Podle tohoto zdznamu pak mohou zpétné rytmus vytleskat,
jakoby ho ,,hréli* z not;

K rytmizaci vyuzivame také fikadel a pisni, pfi kterych se nau¢ime hru na télo
(tleskani, pleskani, dupani, poptipad¢ luskéani, pro koho to neni obtizné), nebo
vyuzijeme hru na rytmické nastroje. Nejprve vybirame fikadla rytmicky
pravidelnd, po zvladnuti piistoupime k tém, ve kterych se objevuji pomlky.
Nakonec piistupujeme k jednoduchym détskym pisnim, které jsou v rizném

metru. Postupné zaky uc¢ime jednotlivé ikony hry na télo a pridavame i zpév.

Rytmicky vycvik je nesmirné dilezity pro spravny rozvoj teci, podporuje pohybovou

koordinaci, aktivizuje zaky k dal$im hudebnim ¢innostem a u¢i déti doprovazet pisn€ hrou na

télo nebo s vyuzitim nastrojii Orffova instrumentafe. Rytmické Cinnosti by se opét mély

prolinat celou vyukou na zakladni skole specialni. (tamtéz)

Hlasovy a intona¢ni vycvik

Zakladem spravného zpévu je zvladnuti hlasovych a intona¢nich cvi€eni. Jejich

soucasti je spravné dychani, artikulace, zasady hlasové hygieny a spravné zachazeni s hlasem.

Opét si uvedeme jen kratky prehled moznych metodickych postupti, dalsi jsou soucasti ptiloh.

na uvod hodiny, jako relaxacni cvi¢eni, mizeme zafadit nasledujici: dité stoji,
dbdme na spravné drzeni téla, o¢i zaviené, hlava vztyCend, zhluboka se
nadechneme a voln¢ji vydechneme. Obménou je, ze pti vydechu spoustime
hlavu na prsa, znovu ji narovname a opakujeme. Dale miZeme vydech ozvucit
hlasitym mrucenim a naposledy otevieme oci a pii vydechu vyjadiime pocit
ulevy (4déch, oooch apod.);
artikulace - Zzaci opakuji po uciteli slova, snazi se napodobit i stejnou
vyslovnost. Mohou opakovat také slovni spojeni, kde si jiz procvicuji i
intonaci, nebo hraji hru na otazku a odpoveéd, pii které se u zakt buduje
predstava o hudebni véte;
dechova cviceni - probihaji ve tfech fazich:

nadech - pfivonét ke kytic¢ce

zadrzet - ,,potopeni pod vodu*

vydech - pomaly, miizeme pouZit slabiky mo, hu atd.;
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— Vintonacnich cvi¢enich miizeme napodobovat hlasem rizné zvuky zvitat nebo
sirénu. Pfi té pracujeme s rtiznou vyskou hlasu. Pokud Zaci zvladnou hlasovou
modulaci, zkusime spolecné¢ zazpivat konkrétni melodicky ton, ktery
zahrajeme napf. na klavir. (Jahoda, 1997)

Intonacni 1 hlasova cviceni jsou pro déti narocna, vyzaduji koordinaci hlasu a zpétné
kontrolu v slySeni a piedstavé. Musime proto respektovat individualni hlasové mozZnosti i
schopnosti zaki a jejich polohu hlasu. Postupem casu se dopracujeme az k pocatkiim zpévu,
kdy déti nejprve napodobuji podle sluchu zpév vyucujiciho - intonaci regulujeme naslechem.
Z4ky bychom mély kladn& motivovat v dal§im snaZeni a dale u nich rozvijet kultivovany zpév

a spravné rytmické citéni a melodii v pisnich. (tamtéz)
Melodizace rikadel
Jedna se o dalsi etapu intonac¢niho a hlasového vycviku. Muze mit nasledujici postup:

— hra na ozvénu - déti opakuji po uciteli jednoduché melodické motivy. Po
zvladnuti této faze, mulzeme z4dky naulit jednoduchy popévek napf.
k ukolibavce Hali, beli, nebo k jinému, détem znamému fikadlu. Popévek
postupné transponujeme piedevSim smérem nahoru. Tim pomdahédme
s rozSifenim hlasového rozsahu déti;

— od melodizace fikadel pfejdeme ke zpévu jednoduchych pisni v maximalnim

rozsahu kvinty nebo sexty a s jednoduchym rytmem (napt. Sel zahradnik).
(Jahoda, 1997)

Zpév pisni je zaveérecnou etapou hlasového a intonacniho vycviku. U déti se budeme
nadale snazit o hlasovou kultivaci pfi zpévu. Nesmime ani zapominat na spravny pevecky
vzor, kterym jsme pro své zaky my, jako ucitelé. Vzhledem k mimoSkolnimu prostiedi, ve
kterém se Zzaci setkavaji s hudbou pfili§ hlasitou, snadmérnou akcentaci rytmu a
S nesrozumitelnymi texty, bude tikolem ucitele ptiblizit Zaktim takovou hudbu, ktera je jemna
a pohladi srdce. Bude se jednat pfedevSim o lidové pisné, které miizeme vyuzivat i
k vychovnym t&eliim diky smysluplnym textiim (napf. Adamku nas nebo Cizecku, ¢izetku

apod.). (tamtéz)
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Instrumentalni ¢innost

Touhou vétSiny déti je hrat na jakykoli nastroj (v piipadé Skolniho vyucovéni

predevsim rytmicky). Nastroje pak obvykle doprovazeji zpév celé skupiny zakt. OvSem,

nikdy nesmime dité do hry nutit. Jakou rytmickou figuru pouzijeme k pisnim, se rozhodujeme

podle schopnosti zakli, podle charakteru pisné¢ apod. Rizné rytmické doprovody jiz déti

zvladly v ramci rytmického vycviku. Jak tedy s instrumentalni ¢innosti zacit?

hra na télo - patfi sem tleskani, pleskani o stehna, luskéni (je motoricky
pomérné naroc¢né), dupani, bouchani napt. o lavici nebo bubnovani o lavici
stiidaveé dlani a prsty ruky. Tyto jednotlivé prvky hry na télo zapojujeme do
rytmickych vzorct tak, aby je zaci byli schopni ,,zahrat®;

po zvladnuti rytmického doprovodu za vyuziti hry na télo mizeme pouzit
rytmické néstroje. Nemusi se vzdy jednat o skutecné nastroje, ale mizeme
vyuzit rizné predméty z kuchyné - sklenicka a 1zicka nahradi ¢inelky, dvé
varecky ozvucna diivka, obraceny kbelik nebo krabice a varecka poslouzi jako
buben, chfestitko miizeme vyrobit z krabicky, kterou naplnime hrachem, ryzi
apod.’?;

samoziejmosti vSak je vyuziti rytmickych hudebnich nastroji z Orffova
instrumentafe, kam patii predevSim triangl, tamburina, bubinek, htlky,
dievény blok, détské tympany, Cinely, prstové cinely, drhlo, chiestidlo,
rolnicky nebo zvonky. Z melodickych nastrojii pak zafazujeme metalofon,
zvonkohru, xylofon nebo flétnu. Popis jednotlivych nastroju je soucasti ptilohy

¢. 5. (Jahoda, 1997)

Pohybova cviceni

Pohyb by mél prolinat cely vychovny proces. V pohybové vychové dochazi

k propojeni pfedevsim s télesnou vychovou. Zaméfujeme se na oblast jemné motoriky prsti,

"°Jak vyrobit dal$i hudebni nastroje se dozvite v této knize: COUFALOVA, Gabriela, Ivo MEDEK a Jaromir
SYNEK. Hudebni nastroje jinak: netradicni vyuziti tradicnich hudebnich nastrojii a vytvareni jednoduchych

hudebnich ndstrojii: [slySet jinak]. Vyd. 1. Brno: Janackova akademie muzickych uméni v Brng, 2013, 172 s.
ISBN 978-80-7460-037-1.
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pazi, ruky, hlavy, trupu a dolnich koncetin. Dal$i rozvoj rytmického citéni pak podporuji

hudebné¢ pohybové aktivity, kdy dochazi ke koordinaci pohybu s hudbou.

— zakladem je spravné drzeni téla, které procvicujeme vsedé na zidli i na zemi,
Vv kleku na patach nebo pii chiizi;

— pohyb pazi - napi. protfepavani rukou, pohyby pazi pied télem, otevirani a
zavirani pésti apod.;

— pérovani v kolenou, na patach a vyskoky;

— chtize - kratké dlouhé kroky, chiize vpied i1 vzad, po Spickach nebo po patach
apod. Zahrnujeme také chiizi ve dvojici;

— beh, cval apod.

Vyse uveden vybér zakladnich pohybovych prvka provadime vétSinou na hodinach
télesné¢ vychovy, ale mizeme je zaradit rovnéz do pohybovych chvilek nebo do relaxace.
Cviky musime s détmi zautomatizovat tak, aby nemyslely na jejich provedeni. Postupné
pfiddvame 1 hudbu. Po zvladnuti téchto zakladnich pohybovych schémat miizeme pfistoupit

k pohybovému ztvarnéni jednoduchych tikadel nebo détskych pisni. (Jahoda, 1997)

Nikdy nesmime u jakychkoli aktivit zapominat na motivaci Zakii a na jejich
individualni moZnosti. Méli bychom dét také prostor k vlastni tvofivosti a improvizaci na
hudbu. Znaucenych krokti a poskokii se postupné muizeme piesunout Kk nacviku
jednoduchych tancti, jako je polka ¢i mazurka. A samozifejmé bychom méli zatfazovat 1

pohybové hry, které jsou pro déti velice atraktivni. (tamtéz)
Poslech hudby

Jako ucitelé bychom m¢éli své zaky vést k tomu, aby uméli hudbu slySet a tak si ji
oblibit. Jiz diive jsme si uvedli, ze idealni je, pokud mizeme hudbu prezentovat ziveé, anebo
za pomoci reproduk¢ni techniky (audio, video). Dale mizeme navstévovat rizné vychovné
koncerty a hudebni predstaveni. Zptsob, jakym bude hudba zakiim prezentovana, je pouze
Vv rukou vyucujiciho. Zalezi na ném, jaky druh skladeb bude volit. Zde je shrnuti toho, jak by
mohl vypadat metodicky postup poslechu:

— kratké skladby, kde solo hraje trubka,
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— lidové pisné interpretované détskymi sbory a sélisty,
— ziva ukézka hry na rGzné nastroje (housle, klavir, kytara, flétna apod.),
— poslech:

popularnich skladeb v orchestralni podobé,

skladeb, kde se rizné nastroje predstavuji solove,

tane¢nich skladeb apod.,

— poslechové seznameni s riznymi hudebnimi formami,

— zprostiedkovat poslech détského sboru, smisené¢ho sboru a profesiondlnich
zpévak,

— poslech ukazek charakteristickych pro urcité hudebni obdobi apod. (Jahoda,
1997)

Je toho opravdu mnoho ke zvladnuti. Pokud vSak postupujeme systematicky, stihneme
velké mnozstvi prace. Poslech hudby v nas vzbuzuje mnoho emoci (uklidituje nas, vzrusuje,
umoznuje vyjadfit to, co slovy nelze atd.) a tim ndm dava pestrou nabidku, se kterou je mozné

pracovat. (tamtéz)

Metodika hudebni vychovy u zakil s postizenim je nesmirné pestra i obsahla. V této
kapitole jsme se seznamili s dtlezitosti hudebni vychovy na Skolach a uvedli jsme si kratké
shrnuti pro rozvoj jednotlivych slozek hudebnosti ¢lovéka. Dalsi naméty a postupy K rozvoji
hudebnosti zaki jsou, jak jsem jiz uvedla na zacatku, soucasti ptilohy €. 6. Snad jsme dosli
k zavéru, ze hudebni vychova ma své opodstatnéné misto v osnovach zakladnich Skol

specialnich, ale i v dalSich edukacnich zatizenich.
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5 Vyuka hudebni vychovy na zakladnich Skolach pro zZaky

S mentalnim postiZenim vV Olomouckém Kkraji

V praktické ¢asti své prace bych se rdda zaméfila na konkrétni problematiku vyuky
hudebni vychovy na zdkladnich Skolach pro zaky s mentalnim postizenim v Olomouckém
kraji. Abych ziskala alespon ¢aste¢ny pichled o dané problematice, navstévovala jsem na jaie
roku 2014 SS a ZS XY v Olomouckém kraji (z diivodd ochrany tdajii o $kole neuvadim
zAmérné presny nazev ani lokalizaci §koly) a na podzim téhoz roku ZS a SS Credo, kde jsem
mela moznost vyu€ovat hudebni vychovu v riznych ttidach. S vyukou hudebni vychovy na
obou zminénych Skolach jsem vSak ziskala zkuSenost jiz v bakalafském studiu. Dale jsem pro
ziskani informaci vyuzila formu elektronického dotazniku, ktery jsem rozeslala na zékladni
Skoly pro mentéaln¢ postizené v Olomouckém kraji. Vysledky, jak mého kvalitativniho, tak i

kvantitativniho vyzkumu, budou soucasti nasledujiciho textu.
5.1 Cil vyzkumu

Cilem mé prace je odpovédéet na nékolik, dle mého ndzoru podstatnych otazek, které
se tykaji vyuky hudebni vychovy na skolach pro Zaky s mentalnim postiZenim, a diky tomu
poukazat na soucasné postaveni tohoto pfedmétu v u€ebnich osnovach.

Moje prvni otdzka byla nasledujici:

Je vwuka hudebni vychovy na Skolach pro zZdky s mentdlnim postizenim zajisténa
dostatecné vzdélanymi vyucujicimi?

Dale mé zajimaly tyto otazky:

Jaké maji ucitelé podminky pro vyuku? (Moznost vyuziti specialni u¢ebny, hudebnich
nastroju, audio-vizualni techniky apod.).

Pristupuji ucitelé k vyuce hudebni vychovy kreativne?

Jaké metody a postupy vyuzivaji ucitelé v priibéhu behem hodin hudebni vychovy?
(napt. hudebné-pohybové aktivity, prvky muzikoterapie).

Mym cilem také bylo sledovat reakce zdki pfi hodindch hudebni vychovy a
vyhodnocovat tak pfinos tohoto pfedmétu pro jejich rozvoj.

Pro kvantitativni ¢ast vyzkumu jsem formulovala nékolik ptedpokladi ve vysledcich

dotazniku, které vychazeji ze stanovenych cilli, ale také ze zkuSenosti, které jsem ziskala
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béhem praxi na Skolach, kde mi bylo umoznéno vykonavat souvislou praxi a sbirat data pro
kvalitativni ¢ast prace:

1. Je pravdépodobné, zZe vyuka na zakladnich skolach pro Zdiky s mentalnim
postizenim bude alesponn V poloviné pripadii zajistéena uciteli bez prislusné
aprobace.

2. Ve vyuce si nejcasteji budou pedagogové volit cinnosti pévecke, instrumentalni
(hra na rytmické hudebni ndstroje) a poslechove.

3. Z pomiicek si pravdépodobné budou volit rytmické hudebni nastroje, obrazovy
materidl a audio techniku.

4. Vyucujici nebudou vnimat hudebni vychovu jako jeden z klicovych predmétii ve

wuce.
5.2 Metody vyzkumu

Ve vyzkumu jsem pouzila ptredev§im metody sbéru dat, jako je pozorovani, dotaznik a
volné rozhovory s pedagogy. Sama jsem také ptipravila nékolik vyucovacich hodin, které
jsem na vybranych $kolach mohla realizovat. O kazdé z uvedenych metod se stru¢né zminim

dale.
5.2.1 Pozorovani

Pozorovani patii asi k nejrozsitenéjsi a nejstars$i metod€ pedagogického vyzkumu. Je
mozné ho délit na (Chraska, 2007):

kratkodobé - zpravidla trvajici jednu vyu€ovaci jednotku

dlouhodobé - které muze trvat i nékolik let

introspektivni - pozorovani sebe sama

extrospektivni - pozorovani jinych

primé - bezprostredni pozorovani vybranych jevil, osob

neprimé - zprosttedkované pozorovani (napi. vypovédi o jevu)

Pro tucely této prace jsem vyuzila pfimé 1 nepiimé pozorovani, kritkodobé a
extrospektivni. Pozorovani bylo nestandardizované, vysledky jsem zaznamenavala pisemné

V podobé souvislého textu.
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Na jafe a na podzim roku 2014 jsem absolvovala nékolikatydenni praxi na SS a ZS
XY v Olomouckém kraji a ZS a SS Credo, o.p.s., pifi které jsem se cilené zaméfila na
pozorovani mnou vybraného problému, tedy na vyuku hudebni vychovy (dale HV) na Skolach
pro mentalné postizené. Vyuzila jsem rovnéZz poznatky, které jsem ziskala v piedchozich
letech pii spolupréci s obéma skolami. Méla jsem moZnost sledovat jak Zaky na ZS praktické,
tak zaky ZS specialni a zaky rehabilitaénich tiid. Také mi bylo umoznéno uéastnit se vyuky
HV v praktické Skole dvouleté. Pti pozorovani jsem se zaméiovala na naplii celé hodiny, na
pristup ucitele k zaktim a na reakce zakua na aktivity, které jim byly nabizeny. Rovnéz jsem se
zam¢étila na moznosti vyuziti dalSich pomtcek pti vyuce, na pestrost hudebnich aktivit apod.
Vysledky pozorovani jsem si zaznamenavala pisemné a dale je budu zpracovavat v prubéhu

celé praktické Casti.

V ramci pozorovani jsem také uskutecnila ptimou vyuku ve vybranych tfidach, pfi
které jsem mohla sledovat reakce zakl na zvolené aktivity. Tato zkuSenost pro mé byla
nesmirné¢ obohacujici a ziskala jsem mnoho informaci a poznatkl, které bych dale
prezentovala v mé praci. Na hodiny jsem se snazila piipravovat s ptihlédnutim k moznostem
74k, je tedy samoziejmé, Zze napf. vyuka ve tfidach ZS praktické se v mnohém ligila od

vyuky v t¥idach ZS speciélni s rehabilitaénim programem.
5.2.2 Dotaznik

Dotaznik je mozné charakterizovat jako ,,zptisob pisemného kladeni otdzek a ziskavani
pisemnych odpovédi®. (Gavora, 2000 in Chréska, 2007, s. 163) Otazky v dotazniku musi byt
peclivé formulovany. Mohou byt bud’ oteviené, které vyzaduji po respondentovi vlastni
odpovéd’, nebo uzaviené, které nabizeji nékolik moznych odpovédi. Otazkami pak zjiStujeme
rizné obsahy:

fakta - nenaro¢né otazky, napt. pohlavi, vék, socialni postaveni apod.

znalosti nebo vedomosti - otazkami nesmime respondenta kompromitovat pfi
neznalosti, proto musi byt formulovany opatrné, napt.: ,,Vzpomenete si, ktery skladatel je
autorem symfonické basn¢ Vitava?“.

minéni, postoje a motivy - K formulaci téchto otazek se Casto vyuziva nepiimych
otazek, kdy se neptame piimo na ndzor dotazovaného, ale na ndzor skupiny apod. (Chraska,

2007)
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Pro tuto préci jsem vytvoftila dotaznik, ktery se pfevazné sklada z uzavienych otézek.
Je ur€en pro ucitele hudebni vychovy na zakladnich §kolach v Olomouckém kraji, kde mohou
byt vyucovani zaci s mentalnim postizenim. Jeho cilem bylo zjistit, jakym zplGsobem je

zajisténa vyuka hudebni vychovy a jak vnimaji postaveni tohoto pfedmétu sami ucitelé.

Vzhledem k rozsahlé siti $kol v Olomouckém kraji, které se zamétuji na vyuku zaka
s mentalnim postizenim, nebylo pro mne mozné vSechny navstivit a osobné se podivat na
vyuku HV. Proto jsem vyuzila metody pisemného dotazniku, ktery jsem rozeslala na 16 Skol.
Seznam vSech dotdzanych skol naleznete v ptiloze ¢. 2. Dotaznik se skladd ze 17 otazek, 3
otazky jsou volné, jedna otazka vyzaduje vybér na skéle a zbylych 13 otdzek je vybérovych.
Vyplnéni dotaznikd bylo mozné provést dvéma zpusoby - bud’ v ptilozeném dokumentu, nebo
na uvedené webové adrese vyplnit elektronickou formu dotazniku. Odpovédi byly zcela
anonymni. Plné znéni dotazniku naleznete v pfiloze ¢. 1. Vyhodnoceni vSech otazek

z dotazniku bude soucasti praktické ¢asti mé prace (kapitola 7).
5.2.3 Volné rozhovory s pedagogy

Rozhovor neboli interview, je =zaloZzen na piimé verbdlni komunikaci mezi
dotazovatelem a respondentem. MlZe mit nékolik podob:

strukturovany rozhovor - tazatel ma predem pfipraveny text (seznam i pofadi otazek).
Tento postup se hodné podoba dotazniku;

nestrukturovany rozhovor - je hodné podobny bézné komunikaci mezi lidmi. Tazatel
vi, jaké informace chce ziskat, ale formulace a fazeni otazek je pouze na ném;

polostrukturovany rozhovor - dotazovanym je nabidnuto n€kolik moznych odpovédi,

ale zaroveil je vyZadovano vysvétleni, pro¢ zrovna tato odpovéd'.

Pti sbéru dat jsem vyuzivala nestrukturované rozhovory s pedagogickymi pracovniky,
béhem kterych jsem chtéla zjistit predevsim jejich pohled na zkoumanou problematiku.
Z rozhovort jsem si pisemné zaznamenavala n€které informace, které pro mé byli dilezité.
Zajimalo mé& ptfedevsim, zda HV na jejich Skole vyucuje ucitel s aprobaci pro tento predmét,
jak vnimaji postaveni HV v osnovach jejich skoly nebo zda jsou splnény materialni podminky
pro vyuku. Zajimala jsem se také o ndzor uciteld na vliv hudebni vyuky na samotné zaky. Zda

u nékterych pozoruji konkrétni zmény pii vyuce, nebo zda pro nékteré zaky neni HV spise
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stresujicim faktorem. Diky t€émto neforméalnim rozhovorim jsem ziskala mnoho uzitecnych
informaci, které se dale objevi v mé praci. Rozhovory nejsou v praktické casti samostatné

zpracovang, ale vysledky z nich jsou pouzity V ramci jednotlivych ¢asti.
5.3 Charakteristika cilové skupiny

Na tomto misté bych rada predstavila obé dv¢ zafizeni, ve kterych jsem méla moznost
ziskavat cenné informace pro tuto praci, a také bych se zminila o tom, komu byl urcen

dotaznik slouzici ke kvalitativnimu vyzkumu dané problematiky.
5.3.1 Cilova skupina kvalitativni ¢asti vyzkumu

Cilovou skupinou kvalitativni ¢asti vyzkumu byly pedagogové a Zaci uvedenych Skol.
Vyzkum jsem uskutec¢nila ve dvou zafizenich, a to na SS a ZS XY ana ZS a SS Credo, o.p.s.
Tyto Skoly jsem si zvolila z toho divodu, Ze mi prave zde byla poskytnuta moznost vykonavat

souvislou praxi. Ob¢ zatizeni budu dale charakterizovat.
SS a ZS XY v Olomouckém kraji

Stredni $kola a Zakladni $kola XY se nachazi v Olomouckém kraji. Sklada se ze ZS
(praktické), ZS specidlni a jednoleté a dvouleté praktické $koly. Skola ma dvé budovy,
V jedné znich se nachazi internat Skoly a SPC, které ma ve své péci kolem 900 klientd.

Celkovy pocet zaku ve Skole je kolem 150.

ZS (prakticka) se sklada z 1. a 2. stupn&. Navitévuji ji Zaci, ktefi nejsou schopni splnit
pozadavkyZS bé&zného typu. Jedna se tedy piedevdim o Zzaky v hrani¢nim pasmu mentalni
retardace a 0 zaky s lehkou mentalni retardaci. Je tu vSak zastoupeno i velké procento zaki ze
socidln¢ slabych rodin a rovnéZz Zaci s poruchami chovani. Ve ttidach je snizeny pocet zak,
maximalni pocet v jedné tfidé je 10 zaki.Skola pracuje podle SVPZV/LMP, ktery si sama
zpracovala. Dotace na vyuku hudebni vychovy ve vSech ro¢nicich je jedna hodina tydné.

Hudebni vychovu vSak nevyucuje ucitel s ptisluSnou aprobaci, ale vétSinou tfidni ucitel.

ZS specialni je zastoupena &tyimi tiidami, ve kterych jsou Zaci riiznych roéniki. Jsou
zde vzdélavani Zaci, ktefi nejsou schopni splnit pozadavky ZS praktické. Vétsinou se jedna o

zaky se stfedné tézkym a tézkym mentdlnim postizenim a zaky, ktefi jsou postiZzeni vice
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vadami. Maximalni podet zakil ve tiidé je 6. ZS specidlni pracuje rovnéz podle vlastniho SVP
ZSS. Dotace na HV je 1 hodina tydné. Opét viak neni pfedmét vyudovan aprobovanym

pedagogem, ale tfidnim ucitelem.

Prakticka Skola jednoleta a dvouleta je zastoupena tfemi téidami. V tomto stupni jsou
vzdélavani zaci s mentalnim postizenim ve vSech stupnich a zaci s postizenim vice vadami.
Skola ma ryze prakticky charakter, Zaci jsou pfipravovani na pracovni a spole¢enské uplatnéni
a také k celozivotnimu vzdélavani. PocCet zakl v jedné tfid€ je maximalné 12. HV je dotovédna
jednou hodinou tydné. Stejné jako na ZS praktické a ZS specialni, ani zde nevyutuje HV

aprobovany vyucujici.

Skola ma k dispozici specializované uéebny - poéitatova udebna, kuchyiika, relaxaéni
mistnost, keramicka dilna, posilovna a také ucebna hudebni vychovy. Ta je vybavena
pianinem, rytmickymi ndastroji, zp&vniky, CD pfehrava¢em a dalSimi hudebnimi nosici. Je
vSak nestastné uspotaddna, protoze vétSinu prostoru zabiraji klasické Skolni lavice a Zidle.
Zaci tak nemaji dostatek prostoru k pohybu, pfi hudebné pohybovych aktivitich. Uéebna je

k vyuce HV vyuzivana jen ztidka, vétSinou probiha vyuka v kmenovych téidach.

Velky nedostatek spatfuji v tom, Ze na Skole neni ani jeden pedagog, ktery by m¢l

Vv aprobaci hudebni vychovu. Vyuka pak nemulzZe byt dostatecné kvalitn€ zajisténa.
ZS a S8 Credo, 0.p.5.

Zakladni Skola a stfedni Skola Credo, o.p.s. se nachdzi v Olomouci. Vé&nuje se
vzdélavani zaka s kombinovanym postizenim a s poruchou autistického spektra. Cilem Skoly
je maximalné¢ mozny rozvoj zakl s postizenim a jejich co nejlepsi zaclenéni do spolecnosti.
Skola je délena na tfi typy - ZS prakticka, ZS specialni a Prakticka $kola dvouleta. Maximalni
kapacita Skoly je 48 zaku.

Zakladni $kola praktickd vyuduje v deviti tiidich podle ,,Skolniho vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani a Skolniho vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani
upraveného pro zaky s mentalnim postizenim®. Tfidy jsou vSak spojeny tak, Ze jednu tiidu

navs§tévuji Zaci z riznych ro¢nik. Maximalni pocet zaku v jedné tiide je 6. K dispozici jsou
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asistenti pedagoga. Hudebni vychova je dotovana na obou stupnich jednou hodinou tydn¢ a

vyucuje ji aprobovany pedagog.

Zakladni Skola specidlni vyucuje v deseti roCnicich, které jsou opét spojeny do
nékolika tfid. Zakladnim dokumentem pro vyuku je ,,SVP pro obor vzdélani ZS specialni®.
Pocet zakl ve tfidé je snizen na maximalni pocet 6, v kazdé tiid¢ je k dispozici asistent
pedagoga. Ttidy jsou prostorové prizpusobeny zakiim s pohybovymi problémy a zadkiim
s poruchou autistického spektra. Hudebni vychova je vyuCovana aprobovanym pedagogem a

ma dotaci v 1. - 6. ro¢niku dvé hodiny tydné a v 7. - 10. ro¢niku jednu hodinu tydné¢.

Prakticka §kola dvouleta pracuje s zaky podle ,,Skolniho vzdé&lavaciho programu pro
obor vzdélavani prakticka Skola dvouletd. Stejné jako u zakladniho vzdélavani je 1 zde
snizeny pocet zaku ve tfidé na maximalni poCet 6 a v kazdé tfid¢ je k dispozici asistent
pedagoga. Hudebni vychova je dotovdna jednou vyufovaci hodinou tydné a vyucuje ji

aprobovany pedagog.

V arealu koly se nachazeji tii budovy, viechny jsou bezbariérové upraveny. Zaci
s télesnym postizenim navitévuji pravideln& rehabilitaci, kterd je soucasti Skoly. Skola je
vybavena specializovanymi u¢ebnami, jako je napf. cvi€na kuchynka, keramicka dilna nebo
snoezelen - multisenzoricka mistnost. Pro vyuku hudebni vychovy sice neni zadna z mistnosti
uzpiisobena, ale v rdmci Skoly se v nékolika tfidach nachézi pianino a dalsi hudebni nastroje.
Casto se vyuka hudebni vychovy spojuje do rehabilitaéni tiidy, kde je nejvic prostoru
k volnému pohybu. Pozitivni je, Ze hudebni vychovu zde zajistuje aprobovany pedagog, coz
je znam na samotnych zacich, kteti k hudebni vychové maji velice kladny vztah.(Dostupné

z:http://www.credoskola.cz/)
5.3.2 Cilova skupina kvantitativni éasti vyzkumu

Dotazniky, které jsem vyuzila v praci jako metodu kvantitavniho vyzkumu, byly
urceny pro pedagogy, ktefi vyucuji hudebni vychovu na jakémkoli typu Skoly urcené pro
vzdélavani zaka s mentalnim postizenim. Jak vyplyva z ndzvu prace, soustfedila jsem se
pouze na Skoly v ramci Olomouckého kraje. Elektronickou formou jsem oslovila celkem 16

Skol, jejichZ seznam je soucasti ptilohy €. 2.
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6 Vysledky kvalitativniho vyzkumu

V této kapitole se zaméiim na vysledky kvalitativniho vyzkumu, ktery jsem méla

moznost uskute¢nit na dvou jiz vySe zminénych skolach.
6.1 Vyuka hudebni vychovy na SS a Z§ XY

V ramci vyzkumu jsem se na Skole zucastnila vyuky hudebni vychovy jak na zakladni
Skole praktické, tak na zékladni Skole specialni, a také na praktické Skole. M¢la jsem mozZnost
pozorovat vyuku v nékolika tfidach pii nasleSich a poté jsem sama mohla hodinu vést. Nyni
se pokusim ob¢ dvé zkusenosti - jak néslechy z hodin, tak ptfimou vyucovaci ¢innost shrnout

na nasledujicich stranéach.

Jak jsem napsala jiz v piedstaveni cilové skupiny, na SS a ZS XY nevyuluje zadny
pedagog s aprobaci na hudebni vychovu. To je podle mého nazoru velky nedostatek, ktery se

promita predevsim v pfistupu zakt k celému piedmétu.
6.1.1 Naslechy

Pii néslesich jsem navstivila 4., 5., 8. a 9. t¥idu ZS praktické a spojené ttidy 4., 5. a 6.
ZS specialni. Vyuka ve viech zminénych roénicich probihala v kmenovych tfidach a vyucoval

ji tfidni ucitel dané ttidy.

ZS PRAKTICKA 1. stupeii - vyuka ve tiidach prvniho stupné probihala podobné. Ttida se

skladala predevsim z déti ze socialné slabSich rodin a nékteré mély diagnostikované poruchy
chovéni. Lehkou mentélni retardaci méla pouze jedna zacka v 5. tfidé. Na zacatku hodiny
tfidni ucitelka predstavila détem plan hodiny a pfipravila si na stil maly elektricky keyboard.
Poté se zeptala 74k, jakou pisni¢ku by si chtéli zazpivat na uvod. Pti doprovodu hrala pouze
pravou rukou melodii podle not. Takto si spole¢né s zdky zazpivala asi 4 lidové pisné. Po
tomto uvodu rozdala zakiim okopirovanad slova k nové lidové pisni, predstavila jim ji a
spolecné si slova piecetli. Formou opakovani se Zaci snazili si slova zapamatovat. Pani
ucitelka jim pak pisni¢ku zazpivala a znovu formou napodoby naucila déti melodii i se slovy.
KdyZ celou pisnicku zopakovali, nalepili si Zaci slova do notového sesitu. Do konce hodiny

zbyvalo asi patnact minut, pani ucitelka pfipravila CD s pisnickami Svéraka a Uhlife (ve 4.
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tfid¢ to byly pisnicky z pohadek), pustila je détem a déti spolu s CD zpivali. V poslednich péti

minutach hodiny si jesté zopakovali naucenou lidovou pisen.
Zhodnoceni naslechu

Byla jsem ptekvapena tim, ze pani ucitelka na zacatku hodiny neprovedla s détmi
alespon kratké dechové cviceni a rozezpivani. Také mi na hodin€ schazelo vyuziti rytmickych
hudebnich néstroji. Co se mi libilo, bylo, ze se déti ucili i lidové pisn€ v nafe¢i. Pani ucitelka
jim vzdy slova, kterym nerozumély, vysvétlila. Dalsi nedostatek, ktery jsem v hodiné vidéla,
byla pfiliSna stati¢nost celé vyuky. DéEti ani jednou nemély moznost vstat z lavice a pohnout
se. Pfitom hudebné-pohybové hry jsou pro déti tohoto veku velice lakavé a zdbavné. Chybély
mi hry srytmem, hry na télo nebo jednoduché taneéni hry. Od pani ucitelek jsem se
dozvédéla, ze na hodinach nikdy nic takového nedé€laji, protoze sami nevédi, kde maji Cerpat
inspiraci. Ve Skole neni pro takové aktivity zadna literatura. Pfi hodindch se nevénuji ani
hudebni teorii, protoZe ji samy ovladaji pouze okrajové. Presto si myslim, Zze Zaci by byli
schopni seznamit alespon se zdkladnimi pojmy, jako je notovéa osnova, houslovy kli¢ nebo
nota. To, ze pani ucitelka doprovazela pisné pouze jednou rukou, nehodnotim nijak negativné,
protoze si myslim, Ze je lepSi podpofit melodii alespoil néjakym zptisobem nez vitbec. Pro mé
tedy nejmarkantnéj$im nedostatkem bylo, Ze se pii hodin€¢ Zaci nevénovali zakladim
spravného dychéni a hlasové vychové. V tom totiz spatiuji, ve vyuce hudebni vychovy na
Skolach pro mentaln¢€ postizené, stézejni Cinnost. Spravné dychani je prospésné pro celkové
zdravi déti, mize jim pomoci zvysit kapacitu plic a tim pomaha ke zmirnéni nékterych
doprovodnych problémi u mentalnich postizeni, jako je astma nebo alergie. Pfi nacviku
spravného brani¢niho dychani se posiluje bfisni sténa a s ni také zadové svalstvo, coz mize
pfispét k lepSimu drZeni té€la u déti. Navic se 1épe okyslicuje mozek. Z toho divodu si

myslim, ze vyuZiti téchto cviceni je u déti nejen s mentalnim postiZenim nesmirné dilezité.

Z8 PRAKTICKA 2. stupeii -bdhem néslechovych hodin na druhém stupni ZS jsem méla

moznost navstivit 8. a 9. tfidu. Hned v ivodu musim konstatovat, Ze jsem byla negativné

pfekvapena stylem, jakym se hudebni vychova v téchto tfidach ucila.

V osmé tiidé vyucoval hudebni vychovu ttidni ucitel. Na zahajeni hodiny si s Zaky
zazpival né€kolik lidovych pisni, ovSem bez doprovodu jakéhokoli hudebniho nastroje. Pouze
»udal ton“, ke kterému se méli vSichni Zaci pfidat. Po zpévu lidovych pisni si Zaci zapsali

55



novou pisen do sesitu (podobné jako na prvnim stupni). Poté opét bez doprovodu nacvicili
s ucitelem melodii a celou pisen si prezpivali. Zbyli ¢as pak ucitel vénoval zpévu umélych

pisni ze zpévniku Ja, pisnicka 2.

Stejné tak v devaté tfidé vyucovala hudebni vychovu tfidni ucitelka. K doprovodu
zpévu pouzivala alespon maly keyboard, na ktery hrala pouze jednou rukou a s chybami.
Jinak byl postup hodiny podobny, jako v osmé tfid¢ - zpév lidovych pisni, zapis nové pisn¢ a
jeji nacvik. Ke konci hodiny pak zaktim ,,za odménu* pustila kousek filmu Spiderman. Jak
jsem se dozvédéla od zakt, pani ucitelka jim tento film pousti na pokracovani vzdy v hodiné

hudebni vychovy.
Zhodnoceni naslechu

Stejné jako ve 4. a 5. tfid¢, ani ve tfidach 2. stupné neprobchlo na zacatku hodiny
zadné rozezpivani ¢i jind aktivita, kterd by Zaky pfipravila na hodinu hudebni vychovy.
V osmé tiidé jsem jako zakladni nedostatek spatiovala v absenci jakéhokoli hudebniho
nastroje. Zpév bez podpory melodického hudebniho nastroje je pro zaky velice obtizny,
protoze se nemaji ¢eho drzet. Chybély rovnéz hudebné pohybové aktivity, rytmizace pisni ¢i
poslechové Cinnosti. Domnivam se, ze zaci v takto vysokém ro¢niku by jiz méli ovladat
zéklady hudebni teorie, coz v této tiidé¢ nebyla pravda. Ttidni ucitel se sice snazil zaky
motivovat alespon ke zpévu, ale moc se mu to nedafilo. V devaté tiidé byl k doprovodu pisni
alesponn maly keyboard, takze zpév zaka byl o néco lepsi. Ovsem, vzhledem k tomu, jak se
nekteti Zaci tvafili, pochopila jsem, Ze hudebni vychova je pro n€ pouze predmét, ktery musi
n¢jakym zplsobem piezit. Nejvice se teSili na konec hodiny, kdy si budou moci pustit film na
pokracovani. To samo o sobé vypovidd o ,kvalite* hudebni vychovy. Nevyuziti Zadnych
pomucek, jako jsou rytmické hudebni ndstroje, poslechové skladby apod. snad uz ani

nemusim komentovat.

V obou tifidach druhého stupné probihala hudebni vychova, podle mého nazoru,
nevhodné a pro Zaky nezajimavé. Nejvétsi podil na to ma pravdépodobné nepiitomnost
aprobovaného ucitele, ktery by vyuku tohoto pfedmétu ovladal. Jako druhy vyznamny
nedostatek vidim v nedostate¢ném vybaveni §koly vhodnymi pomickami. Z hudebni vychovy

se tak stal pfedmét, na ktery se zaci nijak zvIast’ netési ani neptipravuji.
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Z8 SPECIALNI, 4. — 6- TRIDA - vyuka hudebni vychovy na 3kole specialni probihala o

néco 1épe, nez na Skole praktické. Je pravdou, ze ani zde nevyucoval pedagog s pfislusnou
aprobaci, ovSem pani ucitelka se k vyuce predmétu postavila zodpoveédnéji. Na zacatek
hodiny se s détmi privitala jednoduchou lidovou pisni, sice bez doprovodu akustického
nastroje, ale pustila alespont zaznam z CD. Po dechovém cviceni a kratkém rozezpivani si déti
spole¢né s pani ucitelkou vytleskaly nékolik rytmii na lidové pisné. Nésledoval nacvik nové
pisné, oproti tiidam za ZS praktické si v8ak déti nic nezapisovaly, dostaly od vyulujici
okopirovanou pisen, kterou si nalepily do seSitu. Samotny nacvik probihal formou napodoby
po pani ucitelce, ktera vzdy zazpivala kousek pisn¢, a zaci po ni opakovali. Celou pisen si
zazpivali po tomto néacviku. Pani ucitelka zahrnula do hodiny také jednoduchou hudebné
pohybovou aktivitu na pisei Cizecku, &izec¢ku. Na uplny konec hodiny si Zaci zazpivali

n¢kolik oblibenych pisni s CD.
Zhodnoceni naslechu

Na ZS speciélni probihala vyuka hudebni vychovy mnohem lépe, nez ve tfidach ZS
praktické. Velice ocenuji snahu pani ucitelky, kterd, i kdyz neméla ptislusnou aprobaci, se
snazila pti vyuce HV hledat cesty, jak tento pfedmét vyucovat co nejefektivnéji a tak, aby to
zaky bavilo. Jedinou malou nevyhodu spatiuji v tom, Ze neovladala hru na Zadny melodicky
nastroj. Na druhou stranu se to nedalo ocekavat, vzhledem k tomu, ze hudebni vychovu
nevystudovala na zadné Skole. Pfesto jeji hodina byla systematicka a naplnéna smysluplnymi
¢innostmi. I pfes to, Ze vyuka probihala v bézné ttide, vyucujici se snazila maximalné vyuzit
prostor, ktery méla k dispozici. Na zacich byl vidét zdjem a chut zapojovat se do

pfipravenych aktivit.

Nejvetsi nedostatek vSeobecné spatfuji v tom, ze Skola neni dostatecné vybavena
pomickami pro hudebni vychovu. Hudebna, ktera je ve Skole zfizena, je ptili§ mala, je v ni
nedostatek prostoru pro volny pohyb a neni Vv dostate¢né miie vybavena ani rytmickymi
hudebnimi néstroji a zpévniky. Pokud néktery z pedagogli chce pojmout vyuku hudebni
vychovy opravdu dikladné, musi si vétSinou tyto pomticky zajistit sam. Otazkou vSak je, zda
vibec nekdo z vyucujicich podal Zadost o pofizeni takovych materidlit (vice rytmickych

hudebnich nastrojt, zpévniki, dalSich pomocnych materiali - obrazky, CD, DVD apod.).
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6.1.2 Piima vyucovaci cinnost

Béhem své praxe jsem méla moznost vyzkouset si vyuku hudebni vychovy v nékolika
tfidach. Celou vyuku jsem pojala ponékud alternativné oproti tomu, jak je hudebni vychova
vyutovana na $kole béznd. Ve viech tiidich ZS praktické i specialni jsem postupovala
stejnym zpiisobem, jen jsem ménila obsah jednotlivych ¢asti hodiny podle toho, jak staré¢ zaky
jsem ve vyuce mé¢la. VSechny hodiny probihaly v gymnastickém séle, kde je na zemi koberec
a rovnéz je zde k dispozici piano. Rytmické néstroje jsem si donesla vlastni, také zpévniky a
kytaru. Jednu z hodin zde nyni popisi. Bude se jednat o hodinu HV, které se ucastnila 5. tfida

ZS praktické a 4. - 6. roénik ZS specidlni. Celkem bylo na hoding 17 zaka.

1. Uvitani - cca 5 min. Zaky jsem pfivitala na hoding, zeptala jsem se jich, jak se dnes

maji a citi a pfedstavila jsem jim, co je ¢ekd v dalSich chvilich.

Uz po ptichodu do tfidy bylo na détech vidét, ze jsou zvédavé. Bylo to zptuisobeno
nepravdépodobnéji tim, ze se pfesouvaly na hudebni vychovu do jiné tfidy, a také tim, Ze se
setkaly s jinou pani ucitelkou. Nemély zadny problém se mnou komunikovat, ochotné¢ mi
sdelovaly své zazitky ze zatim prozit¢ho dne. Uz pfi rozhovorech s détmi jsme si udélala
piedstavu o slozeni tfidy a pozdé&ji jsem se snazila vyuku piizpusobit tak, aby se mohly

vSichni zapojit.

2. Dechova cvi€eni - cca 5 min. Po kratkém tGvodnim piedstaveni a rozhovoru jsem

s détmi provedla jednoducha dechova cviceni.

V prvni fazi jsme je vyzvala, aby si stouply a rozmistily se libovolné po tfid¢. Postavit
se meély uvolnéné, ruce voln€ podél téla, stoj mirne€ rozkroceny. Motivovala jsem je vinémi.
Kazdy si mél pfedstavit svoji oblibenou viini - kvétiny, jidla apod. Poté jsem vyzvala déti, aby
se zhluboka nadechly pfedstavené viné, dech chvili zadrzely a poté pomalu vydechly.
Zpocatku si z tohoto cviceni n€kteti délali srandu, ale pfi tfetim opakovani jiz vSichni dychali,
jak méli. Pokud bych vyucovala v této Skole hudebni vychovu pravidelng, dbala bych jeste
dasledné na to, aby pifi nddechu nezvedali z4ci ramena a nadechovali se ,,do biiska* (branice).
Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o ojedin€lou hodinu, tolik jsem se na tuto problematiku

nezameéfovala.
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V druhé fazi jsme si zahrali na maSinky. Déti vytvorily vlacek, pohybovaly se po tiidé
a pii tom vydavaly zvuk typicky pro vlak - ,,$888 kdyz jely po roving, ,,s§ s§ pfi stoupani do
kopce a ,,88 huu, $§ huu* pii jizd¢ z kopce. Toto cviceni je vhodné pro procviceni branice.
Pokud je navic spojeno s pohybem, procvicujeme rovnéz rytmické citéni. Pokud déti maji
problém s rytmickou chuzi, je mozné udavat tempo na rytmicky nastroj - bubinek, claves

apod. Pfi tomto ukolu vSichni spolupracovali skvéle. Bylo vidét, ze to zaky bavi.

3. Hra na télo - cca 5 min. Nebo téz rytmicka cvi¢eni. DEti jsem motivovala tim, ze
kazdy méme po ruce jeden hudebni nastroj, ktery nam nikdy nechybi, a tim je naSe vlastni
télo. Na zacatek jsme si ukdzali, ze mizeme tleskat, pleskat o stehna a dupat. Pak jsem détem
vzdy ptfedvedla jednoduchy rytmicky motiv, ktery zopakovaly - rytmickéd ozvéna. Takto jsme
pokracovali az ke slozit¢jSim rytmickym sestavam. Na konec jsem vybrala tii zaky, ktefi sami

vymysleli rytmicky motiv, a my jsme po nich opakovali.

Vsimla jsem si, Ze pfi této Cinnosti se Zaci nesmirné€ soustfedili. Od pani ucitelek jsem
védéla, Ze nikdy nic takového na hodinich nedélali, takze to pro né bylo zcela nové a
neznamé. Snazili se v§e udélat co nejlépe. Kdyz jsem ve stejné tfidé vyucovala i dalsi hodinu,
nebyly uz déti tak ptekvapené a mohly jsme se tedy vice vénovat rytmické improvizaci

jednotlivych zaki, podle kterych jsme vSichni opakovali.

4. Hlasova priprava - cca 5 min. Ani na tyto aktivity nebyli zaci z hodin zvykli.
Zvolila jsem proto takova hlasova cviceni, kdy Zaci ani nezaznamenali, Ze se o cviceni jedna.
Motivaci bylo opét to, Ze dal§im hudebnim nastrojem, ktery ma kazdy z nas, je lidsky hlas. A

jako vSechny nastroje 1 tento se musi dobfe naladit. VSechna cvi€eni jsme provadéli ve stoje.

Nejprve jsme si zahrali na sirénu. Predvedla jsem détem, co lidsky hlas dokaze - Ze
umi napodobit zvuk sirény smérem nahoru, ale také dolu. Na slabiku ,,hu“ jsme vSichni
spolecné zkousSeli, do jaké vysSky naSe siréna dokaze znit. Détem jsem ukazovala, zda maji
jeste hlasem stoupat, nebo uz klesat zpét. To stejné jsme si zkusili 1 smérem dola s tim, ze
prvni ton jsme museli nasadit o néco vys, nezZ u predchozi varianty. Je samoziejmé, Ze u

tohoto cviceni se z4ci trochu rozdovadéli, ale nebylo to nijak rusivé.

Dalsim krokem rozezpivani byla pisnicka ,,Kocka leze dirou®. Pro déti je velice znama

a pro rozezpivani vyhodnd, protoze v uvodu je postup po ténech v rozsahu kvinty. Zpivali
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jsme pouze prvni sloku, doprovézela jsem déti na klavir a postupné jsem pisen transponovala

do dalsich tonin. Zacali jsme v toéniné€ C dur a skon¢ili v tonin¢ G dur.

Kdyby bylo na hodinu vice Casu (idealn¢ dvé vyucovaci hodiny za sebou), vénovala
bych se vSem pfipravnym cvicenim mnohem déle. Vzhledem k nedostatku Casu jsem se

snazila alesponi minimalné déti ptipravit pro hudebni aktivity.

5. Zpév jednoduchych lidovych i umélych pisni za doprovodu rytmickych
nastroji - cca 10 min. Na hodinu jsem si s sebou pfinesla vlastni rytmické nastroje, kterych
sice nebylo mnoho, ale bdhem pisni se vSichni prostiidali. Zaky jsem doprovazela hrou na
kytaru, abych s nimi mohla byt ve vétsim kontaktu, protoze klavir stal tak, ze bych k nim byla
otoCena zady. Vybirala jsem zpocatku opravdu jednoduché pisné¢ - Travicka zelena, Skakal
pes nebo Holka modrooka. Pak jsem zatadila i zname umélé pisné, jako Tti Cunici nebo Vadi,
nevadi. Na konec tohoto p&veckého bloku jsem nechala vybér pisni na détech. Protoze az

doposud déti staly, nechala jsem je u zpévu sedét na zemi nebo lavickach.

Po kazdé¢ pisni si déti nastroje vystiidaly. Ty, co nemély zadny, tleskaly nebo pleskaly.
Zapojil se tak kazdy. Sledovala jsem na détech zaujeti a radost ze zpévu. SnaZzila jsem se
vybérem pisni pfizplisobit vS§em zaktm. Dulezité bylo, Ze jsem vSechny pisné¢ doprovazela na
melodicky hudebni nastroj. Diky tomu byly déti pfi zpévu mnohem jist&jsi, a 1 kdyz casto
zpivaly mimo téninu, zpivaly s chuti, a to bylo podstatné. Byla jsem také mile piekvapena
tim, jak dobfe zvladly rytmicky doprovod. Ve vétSiné ptipadi se opravdu podafilo hrat

spravny rytmus bez vétsich chyb. Proto jsem i déti na konci bloku pochvalila.

6. Pohybové aktivity - cca 5 min. V této tfid¢ jsem zvolila pohybovou aktivitu k pisni
Muzikanti jdou. S détmi jsme utvofili kruh a ja jsem jim vysvétlila pravidla a zazpivala pisen,

aby mély predstavu, jak bude aktivita probihat. Postup byl nasledujici:
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Muzikanti jdou
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vSichni v kruhu se oto¢i smérem doprava (k oknu apod.)

— pani ucitelka za¢ne hrat a zpivat pisenn Muzikanti jdou a déti chodi v kruhu do
rytmu. Idedlni je opét doprovazet na kytaru, aby mohla byt vyucujici
v kontaktu s détmi.

— vzdy po sloce nasleduje mezihra. D¢ti se zastavi a otoci se ¢elem do kruhu.
Jedno dité, na které pani ucitelka tésné pfed koncem sloky ukaze, jde
doprostied a pantomimicky pfedvadi hru na n&jaky hudebni néstroj. Cely kruh
po ném opakuje. Pani ucitelka celou dobu hraje na melodicky néstroj mezihru.

— po skonceni mezihry se opét da kru do pohybu a zpiva se sloka. Takto se
opakuje asi 4x nebo podle zajmu déti.

— pfi posledni mezihte jiz nejde nikdo do kruhu, ale kazdy ptredvadi jakykoli

hudebni nastroj, ktery ho napadne. Vytvoii se tak cela kapela.

Mezihru je mozné zdvojnasobit. Podle reakci jsem usoudila, Ze se détem aktivita
libila. VSichni se chtéli vysttidat v ukazovani hudebnich nastroji. Na to vSak nebyl Cas, takze

jsme zopakovali pisen asi 5-6x a aktivitu jsme ukoncili.

7. Relaxace - cca 5 min. Pfed koncem hodiny je dobré nechat zaky uklidnit, obzvlast

pokud v hodin¢ probihaly pohybové aktivity, jako byla ptedchozi.
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Vyzvala jsem déti, aby si lehly na zem do polohy, kterd jim je pfijemna a pohodlna a
zaviely oc¢i. Na kytaru jsem hrala jemnou melodii a vyzvala jsem déti, aby ji poslouchaly,
predstavovaly si néco, co maji rady a uvolnily se. Upozornila jsem je, ze az uslysi pisnicku
,Bratfe Kubo®, Ze to bude signal pro to, aby se pomalu budily a posadily se na misté. Pak
jsem potichu hrala na kytaru a zpivala napt. pisen ,,Mravenci ukolébavka“ nebo ,,Ho ho
watanay®. Sledovala jsem pii tom zaky, zda skute¢n¢ odpocivaji. Byla jsem mile piekvapena
tim, ze vétSina skutecné odpocivala se zavienyma ocima. Nikdo nedélal hluk, ani se
neptfevaloval, vSichni tiSe poslouchali. Na konec jsem zacala potichu hrat pisnicku ke

vstavani. Pii druhém opakovani se vétSina zakl protahla a posadila se na mist¢.

Na détech bylo znat, ze se jim odpocinek libil, obzvlast' po hodiné, jako byla tato.

Byly plné dojm1, a tak alespoiit mohly béhem odpocinku néco malo zpracovat.

8. Ukonceni hodiny, rozloudeni - cca 5 min. Pied uplnym koncem hodiny jsme se
rozlou¢ili pisni¢kou, kterou si déti prali. VSechny jsem moc pochvalila a poprosila je, aby

vratili na své misto piij¢ené rytmické nastroje.
Zhodnoceni vystupu

Kdyz jsem S$la vyucovat prvni hodinu hudebni vychovy na této Skole, méla jsem
celkem obavy z toho, jako budou Zaci reagovat. Bala jsem se, Ze se nebudou chtit do aktivit
zapojovat, protoze na nic z toho nejsou zvykli. Proto jsem se snazila volit osnovu hodiny tak,
aby byla pro Zéky zajimava, ale také co nejvice pfinosnd. Domnivam se, ze vysledek vSech

hodin byl pozitivni a zéaci byli spokojeni.

Samoziejmé, ve vyuce u starSich déti jsem vybirala pisné€ i aktivity vhodné pro jejich
veék. Napft. pfi pohybovych ¢innostech jsem volila spiSe pohybovou improvizaci na hudbu -
predvést, jak roste strom, jak se citim apod. Ne&kolikrat jsem také vyuzila aktivity na
reprodukovanou hudbu. Je pravdou, ze jsem se nikdy na hodindch nevénovala probirani
jakékoli hudebni teorie, a¢ jsem presvédcena, Ze minimalné zaklady by zvladli vSichni Zaci na
druhém stupni. Nepfislo mi efektivni béhem tii tydnl praxe s zaky probirat teorii nebo dé€jiny,
obzvlast’ kdyz méli dotaci 1 vyucovaci hodiny HV tydné. Zhodnotila jsem, Ze pro né¢ samotné
bude pfinosnéj$i, pokud se zaméfime piredev§im na praktické Cinnosti, které je mohou

motivovat i k dal$im hudebnim aktivitam.
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Moznosti, jak pojmout vyuku HV na podobné skole, jako byla tato, je nepfeberné
mnozstvi. A domnivadm se, Ze pfi troSe snahy by to mohl zvladdnout i pedagog, ktery nema
piislusnou aprobaci, coz dokazuje i piiklad pani uéitelky na ZS specialni. Je k dostani mnoho
literatury, ktera mize byt inspiraci. Staci se jen o danou problematiku vice zajimat a nebrat

vyucovani hudebni vychovy jako néco dopliikového, co musi byt v rozvrhu.
Shrnuti celé praxe

S litosti konstatuji, Ze na SS a ZS XY v Olomouckém kraji jsem ziskala spise
zkuSenosti negativni. Pro m¢ to bylo pfinosné v tom, ze vim, jak vyuka hudebni vychovy
vypadat nema4, a zaroven jsem si ujasnila, jaky vyucovaci koncept bych na tomto typu skoly ja

osobné volila.

Pro zlepSeni situace na Skole bych doporucovala minimdlné zlepSit podminky pro
vyuku hudebni vychovy - hudebnu zvétsit tak, aby v ni bylo vice mista pro pohyb, doplit vétsi
mnozstvi rytmickych, ale i melodickych hudebnich nastrojii a vybavit tfidu nejen zpévniky,
ale také literaturou, ve které budou moci pedagogové najit inspiraci. Rovnéz by vSechny
hodiny hudebni vychovy mély probihat v takto upravené ucebné. Idealni by bylo, kdyby byl
na Skolu pfijat alesponl jeden pedagog s aprobaci Hudebni vychova. Jedna se pouze o mij
osobni nazor na stav v dané Skole. Ke zméné pravdépodobné nedojde, piesto jsem povazovala

za nutné nastinit, jaké feseni by mohlo pomoci k lepsimu stavu vyuky hudebni vychovy.

6.2 Vyuka hudebni vychovy na ZS a SS Credo, o.p.s.

Na ZS a SS Credo jsem méla moznost vykonavat praxi na podzim 2014, ale se
zafizenim jsem se seznamila jiz pfi studiich v bakalarském programu. PievaZznou cast praxe
jsem vykonavala ve specidlni Skole ve tfid€ s rehabilitacnim programem. Nékolik hodin jsem
méla moznost absolvovat také ve tiidé ZS praktické. Hudebni vychovu vyuéuje v zafizeni
pani ucitelka s aprobaci pro tento predmét. Obsah hudebni vychovy ma Skola velice dobie
zpracovany ve  svych  SVP,  ktera jsou  dostupndg na  této  adrese:

http://www.credoskola.cz/index.php?nid=8551&lid=cs&0id=2448945. Hodinova dotace

hudebni vychovy je na ZS praktické jedna hodina tydné v kazdém roéniku a na ZS specialni
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jsou to dvé& hodiny tydné v 1. - 6. ro¢niku a jedna hodina tydné v 7. - 10. roéniku s SVP pro
7aky se stfednd tézkym mentalnim postizenim. Ve tfidach, kde se vyucuje podle SVP pro
zéaky s tézkym mentalnim postizenim a postizenim vice vadami je dotace tii hodiny tydné ve
vSech ro¢nicich. Béhem praxe jsem méla moznost vyucovat hudebni vychovu piedevsim ve
trid€, kde byli zaci s tézkym mentdlnim postizenim a s postizenim vice vadami a nékolik

hodin na ZS praktické.
6.2.1 Naslechy

Naslechd jsem b&hem praxe absolvovala jen nékolik, jeden se konal na ZS praktické a

dva na ZS specialni, vzdy ve stejné t¥ide.

Z8 PRAKTICKA - na $kole jsou dvé tiddy ZS praktické. V jedné t¥idé jsou vzdélavani zaci

1. - 5. ro¢niku, ve druhé t¥id¢ zaci 5. - 9. rocniku. Néslech jsem absolvovala ve tfidé druhé.

Hodina se konala v kmenové tiid¢, ktera je uzplsobena zakum s pohybovym
postizenim. Tfida je vybavena pidnem a je moznost do ni pfinést rizné rytmické nastroje,
které jsou schovany ve skiini kousek za dvefmi. Je zde také k dispozici CD piehravac a

dostatek mista pro volny pohyb zak.

Pani ucitelka zahdjila hodinu jednoduchou lidovou pisni s doprovodem klaviru, kterou
se vSichni pfivitali. Po tomto Gvodu seznamila zéky s osnovou hodiny. Jeji néplni bylo:
dechova a rytmicka cviceni, hlasova cviceni, opakovani naucenych pisni s doprovodem na
rytmické hudebni nastroje nebo hrou na télo, opakovani 2/4 taktu - hra na dirigenta,
poslechové Cinnosti - rozpoznavani ukdzek, pfipomenuti zkratek, které udavaji dynamiku

pisné a zpév pisni podle vybéru déti.

Asi 10 minut vénovala pani ucitelka dechovym a rytmickym cvi¢enim. Motivovala
déti viini, mély se nadechnout néceho vonavého a vydechovat co nejpomaleji. Ti, kteti mohli,
si ke cvi€eni stoupli, ostatni ziistali sedét. Vyucujici dbala na to, aby déti pfi nddechu zvedaly
ramena co nejméné a aby zapojovali pfedevsim branici. Druhym cvic¢enim bylo sy€eni jako
had, nejdiive preruSované, poté tdhle a co nejdéle. Na konci tohoto bloku vzdy détem
vytleskala jednoduchy motiv a déti ho po ni zopakovaly. Asi u tietiho rytmického motivu

zkombinovala tleskani a pleskani o stehna. Rytmické ¢innosti provadély vSechny déti vsede.
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Dalsi aktivitou byla hlasovd cviceni. Tém se vénovala pani ucitelka asi 5 minut.
Prvnim bylo na slabiku ,,mo* rozezpivani v rozsahu tercie, nahoru a dol. Dal§im bylo na
slabiku ,,na“ rozezpivani v rozsahu kvinty, opét nahoru a doli. Poslednim cvicenim byla
pisnicka ,,Kocka leze doli*, kde melodie sestupuje v rozsahu kvinty seshora dold. Vsechna
cviceni doprovazela pani ucitelka hrou na klavir a transponovala je po pil tonech az do

polohy, kam byli zaci schopni zazpivat. VZdy pfipominala spravny nadech.

Po rozezpivani nasledoval zpév lidovych pisni, které se déti doposud na hodinach
naucili. Pisné se zpivaly s doprovodem klaviru a rytmickych hudebnich nastroju, které si zaci
vybrali. Zpévu pisni se vyucéujici vénovala asi 5 - 7 minut, celkem si s détmi zazpivala tii
pisné. Na posledni pisent Zaci nastroje odlozili a méli doprovézet hrou na télo. Jednalo se o

improvizaci, kazdy si tedy mohl zvolit zptisob, jakym piseni doprovodi.

V nésledujicich asi 5-ti minutdch se pani ucitelka vénovala opakovani dvoudobého
taktu. Spolecné s zaky si zopakovala, jak vypadé taktovaci schéma, a pak si zazpivali dvé
jednoduché lidové pisné, které jsou ve 2/4 taktu - ,,Kocka leze dirou* a ,,Cib, cib, cibulenka®.
U prvni jmenované zpivala a ukazovala spolu s détmi, tedy bez hudebniho doprovodu. Na
druhou uz vSak nechala déti ukazovat samotné a doprovazela je na klavir. Pouze je pohledem
kontrolovala, zda vsechny ukazuji spravné. Déti mély za tikol pani uitelce dirigovat pisen

jako v orchestru, coz je nesmirn¢ bavilo.

Nasledovala poslechova ¢innost. Pani ucitelka méla nachystano n&kolik ukazek, mezi
kterymi byly lidova, vazna i popularni hudba. Pustila détem vzdy kousek skladby (asi ptl
minuty) a pak se jich zeptala, zda se jednalo o lidovou pisen, populdrni pisenn nebo vaznou
hudbu. M¢la nachystany taky jeden chytdk, kdy pustila détem skladbu z vazné hudby
v moderni Gprave. Ve vétsing piipadt zaci védeli, o jaky typ hudby se jednd, ale obcas tapali.

Poslechu vénovala vyucujici asi 7 minut.

Pfed zéaveérecnym zpévem pisni si jeSt¢ pani ucitelka spolu s zdky zopakovala
dynamicka znaménka - piano (p = slab¢€), mezzoforte (mf = stfedné siln€) a forte (f = siln¢).
Opakovani zabralo asi 3 minuty. Ve zbyvajicim Case si s détmi zazpivala lidové 1 umélé pisné,
které si déti vybraly. Nékteti zaci doprovazeli zpév hrou na rytmicky hudebni nastroj. Na
uplny zavér hodiny pani ulitelka zhodnotila praci celé tifidy a spolecné s détmi uklidili
hudebni néstroje na své misto.
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Zhodnoceni naslechu

Je pravdou, ze takto vedené hodiné nebylo co vytknout. Bylo znat, Ze vyucujici méa
odbornou ptipravu pro hudebni vychovu a Ze se snazi ptizpusobit obsah hodiny vSem zaktm.
Nutno podotknout, Ze pravé to nebylo uplné snadné, vzhledem k tomu, jaké vékové rozpéti
bylo ve tfid¢ zastoupeno. Ptesto bylo na détech znat, ze se na hodinu moc t&$i a vSechny
aktivity pfijimaji zcela spontanné a s radosti. Po hodiné jsem jesté s vyucujici mluvila o tom,
zda se zaci také uci néjaké teoretické zéklady z hudebni vychovy. Pani ucitelka mi fekla, ze
ano, ze dokonce obcas zkousi na znamku. Z teorie se uc¢i predevsim takty a taktovani,
zakladni orientaci na notové osnové a obecny ptehled z déjin hudby, predevsim z Ceskych
déjin. Takto vedena hodina pro mé byla inspiraci pro dalsi vyuku, kterou jsem si pak sama ve

tfidé méla moznost vyzkouset.

Z8 SPECIALNI - néslechy jsem absolvovala ve tfidé ZS specialni, ktery pracuje podle

rehabilitaéniho programu. Jednalo se o tfidu, kde byli vzdélavani Zaci s t€Zkym mentalnim

postiZzenim a postiZzenim vice vadami. Na Skole jsou celkem Ctyfi tfidy ZS specidlni.

Hodiny hudebni vychovy se vzdy konaji v kmenové tfidé. Je to pochopitelné
vzhledem k tomu, Ze vétSina zakl je pohyblivych s potizemi nebo zcela nepohyblivych a
odkazanych na vozik. Vyucujici je opét s aprobaci pro hudebni vychovu. Nekteré hodiny HV

jsou nahrazeny lekci muzikoterapie, na kterou do zatfizeni dochéazeji vzdé€lani terapeuti.

Uvod hodiny vénovala pani uéitelka dechovym cvi¢enim. Casové rozvrzeni hodiny
zde nebylo pfili§ ur€ené, protoze v této tfidé se nezvoni a délka aktivit vychazi predev§im
z moznosti zaku, kterych bylo ve t¥idé pét. Za pomoci asistentek se vSichni zaci ulozili na
zada na matrace. Pani ucitelka spolu s asistentkami obchazela kazdého jednotliveé a snazila se,
aby se zhluboka nadechl a vydechl. Nékteti s tim meli problém, jinym to §lo dobie. Po
dechovych cvicenich zustali zaci lezet na matracich a pani ucitelka jim pustila pohaddkové
pisni¢ky. Nechala Zzaky odpocinout v poloze na zadech, protoze se jednalo jiz o Ctvrtou

vyucovaci hodinu a zaci si museli odpocinout.

Po poslechovych ¢innostech byli vSichni opét usazeni na sva mista a pani ucitelka za

pomoci asistentky zpivala s détmi jednoduché lidové pisné. Jako pomucku pro zpév vyuzila
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velké obrazky pisnicek, které asistentka détem ukazovala, aby snaze poznaly, co se zpivad. Na

zacich byla vidét radost ze zpévu.

Jako pohybovou aktivitu zvolila vyudujici jednoduchou pisen ,,Cizecku, &izetku®,
kterou déti jiz umély ukazovat. Nekteré potifebovaly pomoc asistentky. Na zavér hodiny
dostali zaci rytmické nastroje a spolu s pani ucitelkou si zazpivali pisnicky, lidové i umélé,

s rytmickym doprovodem.
Zhodnoceni naslechu

Prace ve tfid€ s zaky s t€zkym mentdlnim postizenim a s postizenim vice vadami je
pomérné naro¢na. Vyucujici vsak, dle mého nazoru, pojala vyuku velice vhodné¢ a pfiméiené
individudlnim moznostem zakd. Pochopila jsem, Ze je zde nesmirné dulezita trpélivost a
schopnost improvizace, protoze nikdy neni mozné odhadnout, jak na tom Zaci budou fyzicky,
ale i psychicky. Kdyz jsem se po hodiné s pani ucitelkou bavila o vyuce v takovych tfidach,
dozvédéla jsem se, ze jsou hodiny, na kterych se vénuje tteba pouze zpévu pisni, nebo da vétsi
prostor pro poslech a relaxaci. Naopak, jsou hodiny, do kterych muze zahrnout vice
pohybovych aktivit, jako je improvizace na reprodukovanou hudbu s vyuzitim napi. $atku.
Hodinu celkové hodnotim jako velice hezkou, s dobfe volenymi aktivitami a pro Zaky

nesmirné pfinosnou.
6.2.2 Piimad vyucovaci ¢innost

Jak jsem uvedla jiz vySe, samotnou vyucovaci Cinnosti jsem méla mozZnost si
vyzkouset ve tiidé ZS praktické a v ZS specidlni. V ZS praktické jsem vyudovala jednu
hodinu, na ZS specialni ve t¥idé s rehabilitaénim programem jsem pak vyu¢ovala hudebni

vychovu celé tfi tydny.

7S PRAKTICKA

Vyuku ve tiidé ZS praktické jsem se snazila pfizptisobit stylu vyuky, ktery méla ve
tfidé nastaveny pani ucitelka, a také individudlnim moZnostem a schopnostem zaka. Pfi mé

vyuce bylo ve tfidé celkem 6 déti.
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Uvitani a seznameni s naplni hodiny - uvodnich asi 5 minut jsem vénovala pfivitani
s détmi a predstaveni toho, co je v hodiné¢ ¢eka: dechova cviceni, rytmizace (hra na télo),
opakovani dvoudobého metra (dirigovani), rozpoznavani zvukt a hudebnich nastrojt, poslech
Ctyfruéni hry, hlasova cvieni a zpév lidovych i umélych pisni s doprovodem rytmickych

nastroj.

Dechova cviceni - jejich provedeni jsem vénovala asi dalSich 5 - 7 minut. Déti si mély
predstavit vonavou kvétinu, ke které si piicichnou (hlubokym nadechem), chvili vini zadrzi a
poté pomalu vydechuji usty. Zopakovali jsme asi 3x. Poté jsme si zahrali na maSinku, na
konsonantu ,,§-8-§° jsme spolecné procvicili praci branice. Jako posledni cviceni jsem détem

dala na sttl lehky pingpongovy micek, ktery mély za tkol sfouknout na zem.

Rytmizace - protoze jsem ne vSechny déti znala jménem, vyuzila jsem rytmicka
cviCeni k tomu, aby se mi pfedstavily. Kazdému Zakovi jsem polozila otazku: ,Jak se
jmenujes?*, u které jsem rytmicky tleskala, a jeho tikolem bylo odpovédét napt.: ,,Jmenuji se
Petr*, samozfejmé, rovnézZ s tleskanim. VétSina déti zvladla své odpovédi na vybornou. U
druhého rytmického cviceni jsem jiz kombinovala tleskani s pleskdnim. Dupdni jsem
vynechala z toho divodu, ze ne vSechny déti by se mohly zapojit. Zkouseli jsme tleskat také

Vv rizné dynamice, kterou si Zaci opakovali na posledni hoding. Rytmizace trvala asi 5 minut.

Opakovani - znovu jsme si pripomnéli taktovaci schéma dvoudobého taktu.
Opakovani trvalo pfiblizné 5 - 7 minut. Vybrala jsem pisn¢ ,,Na tom prazském moste” a
»Malicka su®. U druhé jmenované si déti vyzkouseli dirigovéani v rizné dynamice. Slova pisn¢
jsem jim napsala na tabuli a jinou barvou jsem nad urcita mista napsala dynamické zkratky,
které uz znaji. Nejdiive jsme si ukazali, jak riznou dynamiku muZzeme dirigovat a pak si to
déti vyzkouseli na pisni. Byla to pro né novinka a moc je to bavilo, takZe jsme si pisnicku

vyzkouseli nékolikrat s riznymi zménami v dynamice.

Rozpoznavani hudebnich nastroji - asi 7 minut. Zaci méli za ukol zaviit oéi a
pozorné poslouchat, co uslysi za zvuk. Vzdy po poslechu se hned snazili uhodnout, o co se
jednalo. PouZila jsem napt. mackani papiru, klepani prstem o lavici, Soupnuti Zidle, zavieni
dvefti, zvuk klaviru a kytary, tamburina, bubinek, polozeni klicti na stil apod. V rozpoznavani
hudebnich nastrojii neméli Zaci vétSinou problém. Pletli se ¢astéji u ostatnich zvukl. Ale bylo
zajimavé slySet, co jim dany zvuk pfipominal.
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Poslech ¢tyfruéni hry - cca 7 min. Vyuzila jsem toho, Ze ve stejné dobé byla ve skole
na praxi také moje kolegyné z oboru, se kterou jsme ptipravovaly ¢tyfrucni skladby na klavir.
Z4ci jestd nikdy nevidéli hrat dva hrade na jeden klavir soudasng, proto jsem se rozhodla, Ze
jim to piredvedeme. Vybraly jsme jednu skladbu, ktera méla celkem vyrazné motivy, a zakiim
ji zahraly. Protoze nas béhem piipravy skladby napadl jednoduchy piibéh (diky kterému jsme
si snaze zapamatovaly dynamické zmény), po prvnim pfehrani jsme ho détem tekly a skladbu
jsme jim zahraly jesté jednou, aby mély moznost si ptibéh spojit i s hudbou. Podle reakci zaka

se jim ptrednes velice libil.

Hlasova cviceni a zpév pisni - Vv poslednich 15-ti minutach jsem se vénovala zpévu
pisni. S zaky jsem provedla dvé kratkd hlasova cviceni - prvni v rozsahu tercie nahoru i dolt
na zvuky zvifat, a druhé v rozsahu kvinty, také nahoru a doll, na slabiky ,,ma-no*“. Po
rozezpivani si zéaci rozebrali hudebni nastroje. Zazpivali jsme si n€kolik jednoduchych
lidovych pisni, na kterych se zéci také rozezpivali, a nasledné jsme zpivali pisn¢ umélé podle
volby zakl (napf. Vadi, nevadi; Tti Cunici; KdyZ se zamiluje kil apod.). VSechny pisné jsem
doprovazela hrou na klavir. Na konci hodiny jsme uklidili hudebni néstroje na své misto, déti

jsem pochvalila za aktivitu a rozlou¢ila se s nimi.

Zhodnoceni vystupu

Vzhledem k tomu, Ze Zaci jsou zvykli na aktivni hodiny hudebni vychovy, nebyli nijak
prekvapeni ¢innostmi, které jsem jim vybrala. Proto jsem zahrnula do vyuky Ctyfruéni hru,
ktera pro n€ byla novinkou a zpestfenim. Pani ucitelce se tento vstup také moc libil, fekla mi
po hoding, ze na détech bylo vidét nadSeni. Ve tfidé se mi ucilo vyborné, protoZe Zaci
spolupracovali, zapojovali se do vyuky a bylo na nich vidét, Ze prace je bavi. Zaznamenala
jsem par mist, kde by bylo dobré z mé strany jesté upravit postup nebo styl vysvéetlovani, ale

ve vysledku hodina prob¢hla v poradku.

ZS SPECIALNI

Jak jsem uvadéla jiz vySe, na ZS specialni jsem vyucovala pfevaznou &ast hudebni
vychovy, a to ve tfid¢, ve které se pracuje podle rehabilitacniho programu. Jedna se tedy o
zaky s tézkym mentalnim postiZenim a postiZzenim vice vadami. Hodina hudebni vychovy ma
zcela odligny koncept od hodin na ZS praktické. Predevsim neni striktné limitovana ¢asem.
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VEtsi ¢ast vyuky je vénovéana zpévu pisni, které déti znaji, nebo poslechu vybranych CD
(relaxacni hudba, hudba z pohadek apod.). Nebudu proto uvadét schéma hodiny tak, jak jsem

uvadéla pii vyuce v ZS praktické. Pouze shrnu, jaké jsou moznosti pii praci v takové tfidé.

Poslech hudby - zahrnovala jsem do hudebni vychovy kazdy den. Vzhledem k tomu,
ze zaci behem dne odchazeji na fyzioterapii a rehabilitaci, jsou ¢asto nesmirné¢ unaveni. Je
proto zadouci, aby kdykoli béhem dne méli moznost v relaxacni poloze (vétSinou vleze na
posteli nebo matraci) odpocivat. K tomu je idedlni pustit vhodné CD, nejcastéji relaxacni

hudba nebo pisnicky z pohadek, u kterych si nékteré déti notuyji.

Snoezelen - multisenzoricka mistnost, ve které je mozné individualné s zaky
praktikovat i hudebni Cinnosti. Mistnost je vybavena CD pifehrdvatem a nejriznéjSimi
etnickymi hudebnimi ndstroji (tibetské misy, destové hole, bubinky apod.). Pokud jsem
vnimala, Ze néktery z zakll neni soustfedény na kolektivni hudebni aktivity nebo je piili§
nevnima, vzala jsem si ho do snoezelen mistnosti a pracovala s nim. Spoleéné jsme hrali na
nastroje pii poslechu hudby, zpivali jsme si nebo jen poslouchali nejrtiznéj§i zvuky
(zvonkohru, ocean drum®* apod.). Viechny tyto zvukové vijemy jsem navic spojila

S pfijemnou vuni, protoze v mistnosti je také k dispozici mlhova fontdna, do které je mozné

pfidat esencialni olej a tim se provoni celd mistnost.

Zpév pisni - velice oblibena Cinnost vsech déti ve tfid€. Zpivali jsme proto minimalné
3x Vv tydnu a to alesponi 30 - 40 minut. Zpévu vzdy predchazely relaxacni aktivity, pii kterych
jsem se snazila v€novat predevS§im spravnému dychéani. Pévecké c¢innosti jsem zahajovala
rozdanim rytmickych néstrojii a zpévem jednoduchych lidovych pisni. Poté jsme se vénovali
pfedevSim pisnim umélym od autorGt Svéraka a Uhlife, Nohavici nebo jsme zpivali pisné
z pohadek. Na zacich bylo vzdy znat nadSeni z hudby. Pisné jsem doprovazela na klavir nebo

kytaru.

Hudebné pohybové ¢innosti - jednou v tydnu jsme pii hudebni vychové vyuzili i
pohyb. Jednalo se pfedevSim o improvizaci na hudbu s vyuzitim pomiicky - Satek, stuha.

Imobilnim zakiim se pii téchto aktivitach vénovaly asistentky, které je vozily po tfidé nebo

“Ocean drum - patii mezi bici hudebni nastroje, vytvati uklidijici zvuky ptipominajici ocean
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Snimi provadély taneéni pohyby na misté. Hudba byla pfevazné reprodukovana, pouze

jednou, kdyz byl ve tfidé maly pocet zaktl, jsem doprovazela pohybové ¢innosti na klavir.

Seznameni s jinym hudebnim nastrojem - na nékolik hodin hudebni vychovy jsem
zakim pfinesla na ukazku nékolik fléten. Pfedstavila jsem jim zobcové flétny od sopraninové
po tenorovou a dale etnické bambusové flétny. Piedevs§im ty zaujaly déti nejvice, protoze maji
charakteristicky zvuk. Zaznamenala jsem kladnou reakci také od zaka, ktery vétSinu Casu ve
vyuce nevnimad, protoze je pod silnou medikaci. Na zvuk hluboké bambusové flétny a

tenorové flétny vSak reagoval velice aktivné.

Muzikoterapie - jiz vySe jsem zminila, Ze nékteré hodiny (cca jednou za 14 dni) je
hudebni vychova nahrazena lekci muzikoterapie, kterou vede zkugeny terapeut. Zaci se na

tyto hodiny velice t€si, protoze se setkavaji s jinymi hudebnimi nastroji.
Zhodnoceni vystupt

Z pocatku jsem méla z vyuky ve tfidé¢, kde jsou zaci s t€Zkym mentalnim postizenim a
s postizenim vice vadami velké obavy. Doposud jsem totiZ vyu€ovala hudebni vychovu pouze
na Skolach, kde méla hodina urcity systém a ¢lenéni. Nyni jsem musela byt pfipravena na
jakoukoli situaci. Znamenalo to ¢asto potfebu improvizace, protoze jsem dopfedu netusila,
Vv jakém rozpoloZeni dany den z4ci budou. Nakonec jsem vSak pochopila, Ze smyslem hudebni
vychovy v této tfidé je primarné uvolnéni fyzického i psychického napéti, a to za pomoci
hudebnich prvkd, jako je poslech hudby, hra na rytmické nastroje nebo zpév pisni. VétSina
zakti ma k mentalnimu postizeni pfidruzené somatické postizeni, které se projevuje riznym
stupném spasmu, které vSak mohou byt pii hudebnich ¢innostech zmirnény. Az teprve
sekundarné se maji zaci v hudebni vychové né€emu naucit - at’ jsou to nové pisné, seznameni

S jinymi hudebnimi nastroji apod.
Shrnuti celé praxe

Celou praxi na ZS a SS Credo hodnotim jako nesmirn& piinosnou pro moji profesni
orientaci. Setkala jsem se zde s pedagogy, ktefi jsou pii praci se svymi zaky kreativni, hledaji
zpusoby, jak v hodindch pracovat co nejefektivnéji a tak, aby to pro déti bylo co
nejpiinosngjsi. Pravé na této Skole jsem se naucila pfi vyuce improvizovat, a ne se pouze

striktné drzet napsané osnovy.
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Skola je navic velice dobie vybavena viemi potiebnymi materialy k vyuce hudebni
vychovy, at’ jsou to hudebni nastroje nebo obrazové materialy k pisnim. Také ve vSech tfidach
je k dispozici klavir. Z toho je znat, Ze tento pfedmét neni bran ve $kole na lehkou vahu, ale je
fazen mezi klicové pfedméty. Nemam tedy, co bych vyuce hudebni vychovy na této Skole
mohla vytknout. VE&fim, Ze 1 naddle bude probihat tak, jak jsem méla moznost se s ni sezndmit

béhem praxe.
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7 Analyza a interpretace vysledki kvantitativniho vyzkumu

Jak jsem zminila v ivodu praktické ¢asti své prace, pti sbéru dat jsem vyuzila také
formu anonymniho dotazniku, ktery jsem elektronickou cestou rozeslala na 16 §kol
vV Olomouckém kraji. Zpétné¢ mi bylo odeslano 10 odpovédi, coz je uspéSnost asi 62,5%. Pro
zpracovani vysledki dotazniku jsem pouzila tabulky cetnosti v relativnich a absolutnich
hodnotach. VétSina otdzek je interpretovana formou grafi kvili piehlednosti, nékteré otazky
zlstaly ve formé tabulek Cetnosti v relativnich a absolutnich hodnotach kvili svému obsahu,
ktery do grafli nebylo mozZné prevést. Kompletni znéni dotazniku je soucasti ptilohy ¢&. 1,

seznam dotazovanych skol je soucasti ptilohy ¢. 2.

1. VaSe pohlavi:

H Muzi

M Zeny

Graf 1 Pohlavi respondenti

Zprvni otazky vyplyva, ze hudebni vychovu na Skolach pro ziky s mentalnim
postizenim vyucuji piedevsim Zeny. Neni to nijak prekvapujici vysledek vzhledem k tomu, ze
ve Skolstvi v§eobecné pfevazuje Zenské pohlavi nad muzskym. Je to dano pravdépodobné tim,
ze zeny maji vEtsi tendenci zaméfovat se na humanitni obory, jako je pedagogika ¢i

zdravotnictvi, ve kterych mohou pracovat s lidmi, v ucitelské praci specifi¢téji s détmi.
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2. Vas vék:

H24-30let
H31-40let
M 41-50let

B 51 a vice let

Graf 2 VEk respondentii

VEk vyucujicich je z vétsi Casti vice jak 51 let. Jedna se tedy o zkuSené pedagogy,
ktefi maji v oboru nemalou praxi. Z dotazniku dale vyplynulo, Ze pouze jeden pedagog se
pohybuje ve vékové hranici 24 - 30 let. Z toho mizeme odvodit, Ze na Skolach pro zaky
S mentalnim postizenim nevyucuje hudebni vychovu mnoho moznych cerstvych absolventl

vysokych skol.
3. Jak dlouho pracujete v u¢itelské praxi?:

0%

Lido5 let

E5-10let
i 10- 15 let
H15-20let

M vice jak 20 let

Graf 3 Délka ucitelské praxe

Vysledky dotazu vice méné odpovidaji vysledkiim ptedchozi otazky. Nejvétsi pocet
respondentli pracuje v pedagogické praxi vice jak 20 let. Tuto odpovéd zvolilo 5
dotazovanych, z toho 4 patii do vékové kategorie 51 a vice let, pouze jeden dotazovany do
vékové kategorie 41 - 50 let. Ani jeden z pedagogti neni ve $kolstvi zaméstnan mén¢ jak 5 let,
je tedy jasné, ze zadny z respondentd nebyl Cerstvym absolventem vysoké skoly.
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4. Mite vysokoskolskou aprobaci pro obor Hudebni vychova?(v pfipadé, Ze jste na tuto

otazku odpovédéli Ne, nemam, v nésledujici otdzce vyplitte Vasi oborovou kombinaci)

M Ano, mam

H Ne, nemam

Graf 4 Aprobace pro piedmét Hudebni vychova

Vysledky této otdzky ndm jiZ poskytuji odpovéd’ na jednu ze zakladnich otazek celé
prace: je vyuka na Skolach pro mentalné postizené zajisténa dostatecné vzdélanymi
vyucujicimi? Jak je vidét na grafu, vysokoskolské vzdélani v oboru Hudebni vychova ma
pouze 20% dotazovanych, tedy 2 pedagogové. Zbylych 80% je vzdélano v jiném oboru, coz je
soucasti nasledujici otdzky. Dle mého nazoru je tento vysledek alarmujici a jen poukazuje na
to, jak je na hudebni vychovu na zakladnich Skolach pro zadky s mentdlnim postizenim
nahlizeno. Ve vétsin€ ptipadi ji vyucuji pedagogové bez prislusného vzdélani, coz znamena,
ze 1 bez adekvatnich znalosti. Je v8ak mozné, ze i1 pfes tento nedostatek je vyuka zajisténa
vhodné a je dostateéné stimulujici. Jak jsem vSak uvedla v kapitole 6, moje zkusenost z praxe
je asi takova, ze na poloviné $kol vyucuje pedagog s ptislusnou aprobaci a na poloviné kol
nikoli. Aby bylo mozné objektivné posoudit stav vyuky na téch Skolach, kde vyucuji hudebni
vychovu pedagogové bez ptislusné aprobace, bylo by nutné kazdou vyuku osobné navstivit a

vidét pfimou praci ucitele s zaky.

5.V jaké oborové kombinaci jste vystudoval/a hudebni vychovu?

Pocet odpovédi

Respondenti Oborova kombinace Vv absolutnich hodnotich
(relativnich hodnotach)
1 Hudebni vychova + ¢esky jazyk 1 (10%)
2 Huc?s:bl}i ’\i}flchova + ucitelstvi pro mladez vyzadujici 1 (10%)
zvlastni péci
3 2. cyklus ZUS 1 (10%)
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4 Ucitelstvi 1. stupen 1 (10%)

5 Specialni pedagogika 1 (10%
6 Stredni pedagogicka Skola (hudebni zaméteni) a dalkove
o . , . . 1 (10%)
Specialni pedagogika pro vychovné pracovniky
7 g’lfcc)llagoglka mentalné postizenych - uditelstvi specialnich 1 (10%)
8 Informatika - Némcina a Specialni pedagogika pro ucitele 1 (10%)
9 Bez uvedené aprobace 2 (20%)

Tabulka 1 Oborové kombinace respondenti

Dva z dotazovanych neuvedli zadnou oborovou kombinaci. Vysledky poukazuji na to,
Ze jsou alesponi z vétsi Casti zajiStény specialni vzdelavaci potieby zaka tim, Ze je vyuluji
specialni pedagogové. Z osmi odpovédi pouze tii respondenti nemaji v pedagogické aprobaci
uvedeno vzdélani v oblasti specidlni pedagogiky. Naopak zase pravé tito maji vzdélani
v oboru hudebnim - bud’ maji vystudovanou p¥imo Hudebni vychovu, uéitelstvi ZUS, nebo
aprobaci k vyuce na 1. stupni, kde je vyuka hudebni vychovy zahrnuta. Pouze jeden
Z pedagogti ma vystudovanou kombinaci Hudebni vychova - Ucitelstvi pro mladez vyzadujici
specialni péci, coz je, dle mého ndzoru, pfi vyuce HV na zikladnich Skoldch pro zaky
S mentalnim postizenim idedlni (dnes se jiz jednd o obor Ucitelstvi HV - Specidlni

pedagogika).

Je vSak pochopitelné, Ze pro nckteré feditele zakladnich Skol praktickych C¢i
specidlnich je zamé&stnani pedagoga s takto Uzkou profilaci nevyhodné. Na Skolach je HV
dotovana vétSinou pouze jednou hodinou tydné pro roc¢nik. Snad pouze na velkych Skolach,
kde jsou opravdu zastoupeny viechny roéniky jak ZS praktické, tak specialni ZS by uditel

S timto oborem mohl najit uplatnéni.
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6. Na kterém stupni vyucujete hudebni vychovu? (muZete zaskrtnout vice odpovédi)

Cislo 5 ) ) ) .. o Pocet odpovédi v absolutnich
mornosti Moznosti kombinaci stupnu vzdélavani hodnotich (relativnich
hodnotach)
1 ZS specialni; stfedni §kola prakticka 1 (10%)
2 1. st ;S praktickd; prakticka $kola jednoleta, 1 (10%)
dvouleta
3 1. a 2. st. ZS prakticka; ZS specialni 1 (10%)
4 2. st. ZS prakticka; SS dvouleta 1 (10%)
5 1. st. ZS prakticka; ZS specialni 1 (10%)
6 1. st. ZS prakticka 3 (30%)
7 ZS speciélni 1 (10%)
8 Z8S speciélni; (pévecky krouzek) 1 (10%)

Tabulka 2 Stupné vzdélani, na kterych pedagogové vyuluji

Z odpovédi na tuto otazku miizeme vyvodit, ze 50% dotazovanych vyucuje hudebni
vychovu na vice stupnich zdkladniho vzdélavani (€. moznosti 1 az 5) a 50% respondent se
vénuje vyuce pouze na jednom stupni (€. moznosti 6 az 8). Vyuc€ovat jakykoli ptedmét napft.
na 1. st. ZS praktické a také na praktické $kole jednoleté &i dvouleté (viz. odpovéd’ €. 2) je pro
rozdilem, ale také znacnymi odchylkami v individualnich schopnostech a moZnostech. Je
samoziejmé jasné, Ze ani vyuka pouze na jednom stupni neni zarukou 1épe probihajici prace.
Ovsem zde alespon pracuje vyucujici s urCitou vékovou kategorii (napt. 6 - 12 let), anebo

alespon se zaky, ktefi maji podobné moznosti a schopnosti.
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7. Jaké mate v ramci Skoly moZnosti pro vyuku hudebni vychovy?

H Mam k dispozici specialni tfidu pro vyuku
hudebni vychovy a dostatek pomucek
(hudebni nastroje, zpévniky, obrazovy
material, audio vizudlni technika apod.)

B Mam k dispozici specidlni tfidu pro vyuku
hudebni vychovy, ale nemam dostatek
pomucek

0% 0%

i Nemam k dispozici specialni tfidu pro
vyuku hudebni vychovy, ale mam
dostatek pomUcek

H Nemam k dispozici specialni tfidu pro
vyuku hudebni vychovy ani dostatek
pomcek

M Jiné

Graf 5 Moznosti pro vyuku HV

Vysledek této otazky je spiSe optimisticky. Polovina z dotazovanych ma ve své Skole
k dispozici dostate¢né vybavenou specializovanou tfidu k vyuce hudebni vychovy. Dalsich
40% nema sice specializovanou tfidu, ale méa alespoii dostatek pomticek. Pouze 10%
respondentti uvedlo, Ze v jejich Skole je pro vyuku hudebni vychovy vyhranéna tfida, ovsem
vyucujici nemé dostatek potiebnych pomiticek. Moznost, ze ve Skole neni ani tfida, ani
pomticky nevybral Zadny s dotazovanych. Je to opravdu povzbuzujici vysledek, ktery nam
ukazuje na to, ze vétSina Skol (90%) se snazi zajistit vyuku hudebni vychovy alespoii
dostatecnym vybavenim v oblasti pomiicek. Ucitel¢ tak mohou efektivné pracovat na
hodinach hudebni vychovy. Otazkou vsak zlstava, zda i toto dostupné vybaveni pouzivaji co

nejefektivnéji.

8. Jakou hodinovou dotaci tydné mate v jedné tiidé pro vyuku hudebni vychovy?

Stupen vzdélavani Trida Dotace 1. Dotace 2. Dotace 3.
hod/tyden hod/tyden hod/tyden
(pocet (pocet (pocet
respondentli respondentl respondentl
volicich tuto | volicich tuto volicich tuto
moznost) moznost) moznost)
1. stupesi ZS (praktickd) l.tfida 3 (100%) - -
2. tfida 3 (100%) - -
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3.tfida 3 (100%) - -
4.tfida 4 (80%) 1 (20%) -
5.tfiida 4 (100%) - -

2. stupeii ZS (praktickd) ~ 6.tiida 2 (100%) - -
7.tfida  2(100%) - -
8.tiida  1(100%) - -
9.tfida  1(100%) - -

ZS8 specidlni 1.tiida 2 (100%) - -
2. tiida - - -
3.tfida 1 (100%)
4.tfida 1 (50%) - 1 (50%)
5. tfida - - -
6.tfida 1 (50%) - 1 (50%)
7.tfida 1 (100%) - -
8.tiida 3 (100%) - -
9.tfida 1 (50%) 1 (50%) -
10. tiida 1 (100%) - -
Prakticka Skola jednoletd 1 (100%) - -
Prakticka Skola dvouletd 2 (100%) - -

Tabulka 3 Hodinové dotace HV

Odpovédi na otazku maji pouze orientaéni vypovéd vzhledem k tomu, Ze kazdy
z dotazovanych vyucuje hudebni vychovu na jiném stupni. Ov§em muizZeme si povSimnout
toho, ze tydenni hodinovd dotace pro vyuku hudebni vychovy na Skolach pro osoby
s mentalnim postizenim je v drtivé vét$iné ptipadt stejna jako na béznych Skolach, tedy 1.
hodina HV za tyden. Vyjimku zde piedstavuje pouze dotace 2. hodiny tydn& ve 4. tiidé ZS
praktické a 9. t¥idé ZS speciélni, a 3. hodiny tydné ve 4. a 6. tfidé ZS specialni. Dle mého
nazoru je dotace tohoto predmétu 1. hodinu tydné nedostacujici. Domnivam se, ze hudebni
vychova, jako jeden z estetickych pfedmétd, by méla byt dotovana alespot dvéma hodinami
tydné, v idealnim piipad¢ spojenymi do jednoho celku. Za 45 min neni moZné s zaky
s jakymkoli typem mentalniho postizeni zvladnout dostate¢né mnoZzstvi aktivit, které jsou
prospésné pro jejich dalsi rozvoj (dechova cviceni, hlasova cviceni, instrumentalni ¢innosti,

pevecké Cinnosti atd.).
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9. Jaké ¢innosti prevazné vyuZzivate p¥i vyuce HV?

100% 100%

10 B Pévecké &innosti
9 7 Ve .
M Poslechové Cinnosti
8
B Hra na rytmické hudebni
7 €0% nastroje
6 > B Hra na melodické hudebni
nastroje
5 ® Hudebné-pohybové hry a
¢innosti
4 B Seznameni s teorii hudebni
vychovy
3 7 ’ Ve .
Seznameni s déjinami
2 hudby
10% m Névétéva hudebnich
1 predstaveni
Jiné
0

Graf 6 Cinnosti vyuZivané p¥i vyuce HV

Ze zjisténého vyplyva, ze nejvice jsou v hodindch hudebni vychovy vyuzivany
pévecké Cinnosti a hra na rytmické hudebni nastroje. Neni to nijak ptekvapivy vysledek,
protoze tyto dvé aktivity tvofi, dle mého nazoru, zaklad jakékoli hudebni vychovy (at na
Skolach praktickych, specidlnich ¢i béznych). Rovnéz tento vysledek potvrzuji zkuSenosti
ziskané béhem sbéru dat pro kvalitativni ¢ast prace. Tteti nejvice vyuZzivanou aktivitou jsou
hudebné-pohybové hry a ¢innosti. Timto vysledkem jsem byla mile pfekvapena. Domnivala
jsem se, ze vyucujici takové Cinnosti nebudou pfili§ vyuzivat pro naro¢nost na pfipravu i
prostor. Je proto pozitivni, Zze 9 z 10 dotazovanych pohybové aktivity pti hudebni vychové
vyuziva.Poslechové Cinnosti a navstéva hudebnich pfedstaveni jsou na ¢tvrtém a patém misté.
U poslechovych aktivit neni vysledek nijak ptekvapujici, ovSem u hudebnich ptedstaveni
jsem se domnivala, Ze bude procento vyuziti o néco vétsi, a to hlavné proto, ze se jedna pro
zaky o zajimavé aktivity, které jsou navic, ve vétSiné piipadi, spojené s navstévou kulturniho
zafizeni. Je mozné, Ze je to zpusobeno tim, Ze Skola dostatecné¢ nevyuziva nabidek na
vychovné koncerty &i navitévy zaki ze ZUS, nebo je pro vyudujici komplikované piesouvat
vetsi pocet zakl na tato predstaveni. Na poslednich mistech se umistili ¢innosti jako hra na
melodicky hudebni néstroj, seznameni s teorii hudby a sezndmeni s hudebnimi d&jinami. Opét

nic neodekavaného vzhledem k tomu, Ze vétsina dotazovanych vyuluje svij predmét na ZS
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specialni, kde se tyto aktivity ve vyuce neobjevuji (nejsou zahrnuty ani v osnovach predméta).
Pouze 2 - 3 dotazujici béhem hodin hudebni vychovy vyucuji také hudebni teorii a d¢jiny
hudby a vénuji se 1 he na melodické nastroje. Dle mého nazoru se jedna o vyucujict, kteti uci
hudebni vychovu na ZS praktické. Pouze jeden dotazany zvolil také moznost Jiné, kde uvedl,

ze ve svych hodindch vyuziva rovnéz muzikoterapeutické prvky a vystoupeni zakd.

10. Vyuzivate pri vyuce HV pomiicky? Jaké?

100% 100%
10
9
8 B Rytmické hudebni nastroje
7 B Audio nahravky
6 m Videoprojekci
5 B Pracovni listy
B Obrazové materialy
’ M Jiné
3 Ne, nevyuzivam pomcky
2
1
0

Graf 7 Pomiicky vyuZivané p¥i vyuce HV

Neni nijak ptekvapujici, Ze nejCastéji vyuzivaji pedagogové pii praci rytmické hudebni
nastroje a obrazovy materidl. Vyplynulo to tak jiZ z mé osobni zkuSenosti béhem praxi.
Domnivam se, Ze rovnéz tyto dvé polozky (podobng, jako tomu bylo u pfedchozi otazky),
tvofi zékladni pomucky pro vyuku jakékoli hudebni vychovy. Rytmické nastroje jsou snadno
ptenositelné a ovladatelné, hru na n¢ zvladne i zak s t€Zkym mentalnim postizenim. Je tedy na
misté jejich hojné vyuziti ve vyuce. Obrazovy materidl (pfedpokladejme, ze se bude jednat
napt. o znazornéni hudebnich nastrojii) je nezbytnou pomiickou, kterd umoziuje zakam
predstavit si, jak dany nastroj vypada. Maloktera Skola ma nejspis k dispozici realné hudebni
nastroje. Velice vyuzivané jsou také audio nahravky a videoprojekce. Oba dva zpisoby
reprodukce hudby jsou pro vyucujici sndze dostupné, nez piimd reprodukce (nemiizeme
predpokladat, ze kazdy vyucujici je schopen ovladdat hru na hudebni nastroj v takové trovni,

aby mohl zakim ptfednést koncertni skladby). Pro Zaky samotné je tento zpusob hudebni
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produkce také ptijatelny, obzvlast’ pokud jsou ukdzky vhodné zvolné, nebo pokud se jedné o
pisné, které maji radi. Méné vyuzivané jsou pracovni listy, i kdyz je pravdou, ze jsem cekala
vysledek o néco hor$i. Tti z deseti respondentit uvedli, ze vyuzivaji jesté¢ jiné pomdicky.
Jednalo se prevazné o melodické hudebni nastroje, jako je klavir, kytara, flétna, dale pak
alternativni rytmické nastroje, obrazové ¢i jiné doplilkky k pisnim s obsahem, vlastnoru¢né

vyrobené hudebni néstroje nebo o citerku (strunny hudebni néstroj).

11. Jakou aktivitu prevazné vyvijeji Zaci ve Vasich hodinach?

0%

M Jsou prevaziné aktivni
M Jsou prevaziné pasivni

i Nevim

Graf 8 Aktivita Zaki na hodinach HV

Nadpolovi¢ni vétsina dotazovanych zvolila moznost, ze na hodinach jsou jejich zaci
aktivni. Ostatni volili moZnost druhou. Jedna se samoziejmé o subjektivni pohled na vlastni
vyuku. Velice zalezi, v jakém typu $koly vyulujici piisobi (ZS prakticka & ZS specialni),
zalezi také na odbornych znalostech pedagoga a v neposledni fad¢ na slozeni tfidy. Je vSak
pravdou, ze hudebni vychova by méla byt pfedevSim pfedmétem, kde maji zaci moZznost se
aktivng projevit, at’ zpévem, pohybem nebo hrou na hudebni néstroj. Myslim si, ze 1 ve tfid¢,
kde je velké procento imobilnich zak, je jejich aktivita mozné. Neni to pravdépodobné tak
prokazatelné jako u zadk mobilnich, ale jakakoli reakce zdka na nabizené podnéty se da

povazovat za jeho aktivitu.
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12. Myslite si, Ze hudebni vychova patfi na Vasi Skole mezi klicové predméty, nebo je

pouze jednim z ,,vedlejSich“ predméti?

0%

M Hudebni vychovu povazuji
za klicovy predmét ve vyuce

H Hudebni vychovu
nepovazuji za klicovy
predmét ve vyuce

M Jiné

Graf 9 Postaveni HV mezi predméty ve vyuce

Takovy vysledek jsem spiSe ocekavala, a to diky ndzortim, které jsem méla moznost
slySet béhem praxi na vySe zminénych $kolach. Pfesto je pro m¢ zklamanim. Dle mého
nazoru by méla byt hudebni vychova (spolu s dal§imi pfedméty jako je vytvarna ¢i pracovni
vychova) vnimana jako jeden z hlavnich pfedmétd na Skolach pro zaky s mentalnim
postizenim. Jak vyplyva z vySe napsaného (ptedevsim v kapitole 2), hudba je pro vSechny lidi
na zemi srozumitelnd, protoze jeji jazyk je nonverbalni a stimuluje piedev$im emoce a
prozivani. A to jsou presné ty slozky osobnosti, které zaci (potazmo lidé¢) s mentalnim
postizenim maji ¢asto dostatecné vyvinuté na to, aby je mohli vyuzivat ve svém zivoté napf.
ke komunikaci s okolim. Bylo by tedy dobré, pokud by se hudebni vychova dostala jako
pfedmét na predni mista, a to predev§im na Skolach pro Zaky s mentalnim postizenim. Pokud
ji ucitelé budou vnimat jako druhotady pfedmét, nemyslim si, Zze pii jeho vyuce dosdhnou

takovych vysledki, které by byly pro zéky dostate¢né piinosné.
13. Jaké sledujete cile pri vyuce hudebni vychovy na Vasi §kole?

Cilem hudebni vychovy je vytvaret u zakd kladny vztah k uméni a jeho vnimani,
rozvijet hudebnost, schopnost hudbu emocionalné prozit, vyuzivat a rozvijet tvotivé
vlastnosti a dovednosti, vést zdka ke kultivovanému vystupovani, seznamovat s
narodni kulturou 1 kulturou jinych narodt a etnik a akceptovat je. Hudebni ¢innosti
podporuji u zakl rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich dovednosti
— sluchovych, rytmickych, péveckych, intonacnich, instrumentalnich, hudebné
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tvotivych, poslechovych a pohybovych.

-ziskat kladny vztah k hudb¢ a osvojit si spravné pévecké navyky.

-naucit se hudbé naslouchat a vyjadiit své pocity pohybem.
2 - naucit se pomoci hudby relaxovat a pomoci rytmickych hudebnich nastroji uvolnit
vnitini napéti a agresi.
- ziskat zakladni prehled o dé&jinach ceské hudby
rozvoj a cviceni hudebniho sluchu a paméti, spravného dychéani, cvi¢eni motoriky pfi
pohybovych hrach
4 plnéni SVP

Uvolnéni, vytvoreni bezpecné a klidné atmosféry, rozvijeni rytmickych dovednosti,
5  tecova vychova, korespondovani volby a obsahu pisni s ro¢nimi obdobimi - chapani
déni kolem nas,aj. V péveckém krouzku nacvik pisni a umoznéni verejné vystupovat.
Rozvoj koncentrace a pozornosti, motoricky rozvoj, rozvoj smyslu pro rytmus, rozvoj
komunikace a slovni zasoby, spravné dychani.
7  Zékladni orientace v tomto oboru, naucit se v rdmci moznosti techniku zpévu a rytmus
rozvijeni hudebnosti u déti, zajem o hudbu, predstavu u hudebnich d¢jinach, poslech

. nejznamgjSich skladeb, rozvijeni rytmu a vyjadieni pocitu z hudby
9 terapeutické cile (muzikoterapie, relaxace, umélecké vyziti)
seznameni se zakladni teorii (délka not, rytmus v rdmci moznosti zaki)
10 vychovné vzdélavaci, relaxacni, spec. pedagogické (nacvik spravného dychani,

artikulacni cviceni atd.)
Tabulka 4 Cile HV na $kolach

Zda se, ze prvni dvé odpovédi jsou pouze tlumodenim informaci z SVP. Pfedpokladam
tedy, Ze tito dva respondenti, a také respondent u ctvrt¢ odpovedi, maji za cil prfedevSim
plnéni stanoveného Skolniho vzdélavaciho programu. CoZz samoziejmé neni nic Spatného.
OvSem zajimal mé predevSim osobni cil, ktery si ucitelé ve vyuce stanovuji (coZ jsem mohla
1épe formulovat jiz v otdzce). Velice mé potésilo, ze vétSina pedagogl se snazi dosdhnout za
pomoci hudebni vychovy osobnostniho rozvoje zaki, predevsim v oblasti spravného dychani,
motoriky a komunikace. Je mozné jesté okomentovat obsah vyuky, ktery z téchto odpovédi
vyplyva. V drtivé vétsin€ je cilem hudebni vychovy osobnostni rozvoj zaki a vybudovani
kladného vztahu k uméni. Pouze jeden z respondent uvedl, Ze jako cil ma také stanoveno
seznameni se zdkladni teorii. Predpokladam, ze se bude jednat spi§ o vyucujiciho, ktery
piisobi na ZS praktické a ve tiidé ma tudiz zéky s lehkym mentalnim postizenim. Podobné na
tom budou nejspis ti odpovidajici, ktefi uvedli jako jeden z cilti seznameni s d&jinami hudby.
Dalsi komentéafe myslim nejsou potiebné, protoze respondenti jasné a vystizné¢ formulovali

své odpovédi.

84



14. Mite dostate¢nou podporu pro vyuku hudebni vychovy? (od vedeni §koly, dalSich

vyucujicich, rodi¢i, zakonnych zastupca apod.)

0%

H Ano, mam podporu
H Ne, nemam podporu
i Nevim

M Jiné

Graf 10 Podpora HV ze strany $koly, rodi¢a apod.

Je pozitivni, ze vétSina vyucujicich vnima, ze maji pro vyuku svého predmétu podporu
z okoli. Tti z dotazovanych vybrali moznost ,,Nevim®. Muze to byt zplsobeno tim, Ze se ve
Skole o hudebni vychovu nikdo vice nezajimd, Ze jim ostatni vyucujici nebo vedeni Skoly
nevyjadiuje dostate¢nou podporu (at’ slovné ¢i zajisténim dostate¢ného vybaveni) apod. Bylo
by vSak vhodné, kdyby mohlo dojit ke zméné. Pro pedagoga je nesmirné dulezité védét, ze
predmét, ktery vyucuje, méa smysl, ze se o n¢j n€kdo zajima. Pokud tomu tak neni, mize se u
n¢j vytvofit pocit bezcennosti a marnosti. V takovém piipadé, podle mého minéni, mize

snaze dojit i K syndromu vyhoteni.
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15. Jaky ma4, podle vaseho nazoru, hudebni vychova vliv na Vase Zaky?(uved’te na Skale,

1 zn. negativni vliv, 10 zn. pozitivni vliv)

50%

4,5 A

3,5 7 30%

2,5 - 20%

1,5

0,5

Graf 11 Vliv HV na zaky

Ani u této otazky neni nijak ptekvapujici jeji vysledek. Bylo by $patné, pokud by

néktery z uciteltl vnimal, ze ma hudebni vychova na jeho zéky negativni dopad. Hodnoceni

vlivu hudebni vychovy na zéky bude pravdépodobné vyplyvat z toho, jakou maji ucitelé

odezvu od zakli samotnych, ale také od ostatnich vyucujicich ¢i zdkonnych zastupct. Do

urcité miry budou odpovédi ovlivnény i vlastnim hodnocenim.

16. Vyuzivate pri vyuce i jiné ¢innosti spjaté s hudebni vychovou? Pokud ano, uved’te

jaké. (napr. prvky muzikoterapie, arteterapie, jiné terapeutické ¢innosti apod.)

~N o o1l b~ W

arteterapie - vytvarné znazornéni hudebniho prozitku, povidani o asociacich a
piedstavach spojenych s hudbou

dramatoterapie - hudebné pohybové ¢innosti

multikulturni pfehled - domoroda hudba svéta.

Ao - jak uz jsem psala - prvky muzikoterapie, dale pohybové ztvarnéni, arteterapie, v
pisnich " s obsahem" rtizné dopliiky - které koluji, déti s nimi manipuluji dle slov,
ukazuji,zvoni...

Ne, nevyuzivam

HV vyuzivam i v predmétu Eticka vychova - muzikoterapie i arteterapie.

logopedii, muzikoterapii, eticka vychova

Ano, relaxacni cvi¢eni v TV.

Muzikoterapie, poslech spojuji s kresbou nebo malbou
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8  relaxacni a poslechové ¢innosti, bazalni stimulace.
9  prvky muzikoterapie a arteterapie
10 ne

Tabulka 5 Vyuziti jinych ¢innosti ve vyuce HV

Pouze dva respondenti uvedli, ze pfi vyuce nevyuzivaji jinych ¢innosti, které jsou
S hudebni vychovou spjaty. Ostatni nejcastéji uvadeéli vyuziti prvkd arteterapie a
muzikoterapie. Jedna se o dva terapeutické sméry, které jsou skutecné¢ s hudbou uzce
provazany, proto neni nijak piekvapujici jejich vyuziti 1 v rdmci hudebni vychovy. Otdzkou
by samoziejmé bylo, zda K jejich praktikovani zvou vyucujici odborniky z dané oblasti, nebo
zda maji sami arteterapeuticky ¢i muzikoterapeuticky vycvik, anebo zda se jedna pouze o
vyuziti nékterych prvki, které do jisté miry k témto terapiim patii. Casto se také v odpovédich
objevovalo vyuziti pohybovych prvka ¢i relaxacénich a poslechovych Ccinnosti. Jeden
z respondentil uvedl dokonce vyuziti bazalni stimulace. Celkové hodnotim velice pozitivné
snahu o vyuziti i jinych dostupnych prostfedkti v hudebni vychové. Pro zaky, ale i ucitele

samotné, to miize byt obohacujici a nesmirné ptinosné.
17. Vase dalsi pfipominky k uvedenému tématu:

Tento predmét by se mél vyucovat v mensim poctu zakli. Plné obsazena tfida (12-14
déti) se obtizné vystiida u vSech vyukovych ¢innosti.
Zaci maji ve vétsim kolektivu vétsi ostych a obavu z netspéchu. V mensich
skupinach se daleko Iépe dafi 1 muzikoterapie, protoZe se déti tolik vzajemné nerusi.
Nejcastéjsi problém je dokazat najit cestu od pasivniho poslechu hudby k urcité
2 hudebni osobni aktivité¢ a ochoté se vyjadrit vlastnim a osobnim hudebnim projevem
(zpév, broukani, rytmickym pohybem, rozsifovanim poznani styla atd.).
Dle mého nazoru - na spec. Skolach pokladdm vyuku HV hned po Rehabilita¢nim,
3 zdravotnim cviéeni a RV na piedni misto v diileZitosti. Nutna tvofivost, flexibilita a
urcitd hravost pedagoga.
Prace v hodindch Hv je individualni pro kazdého zéka. Hodné zalezi na druhu jeho

> postizeni a od toho se odviji i pfiprava na vyucovani.
5  Nejsou pfipominky

6  nemam piipominky

7 |-

8 -

9 -

10 | -

Tabulka 6 Dalsi pfipominky k tématu

U této otazky jsou odpovedi zcela jasné, neni proto nutny komentar.
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Celkové shrnuti dotaznikového Setfeni

Nez v kratkosti shrnu vysledky z celého dotazniku, musim uvést, Ze ziskana data
nejsou uplnym a skute¢nym obrazem toho, jak vyuka hudebni vychovy na skolach pro zaky
s mentalnim postizenim probiha. Uz jen fakt, ze jsem se pii sbéru dat omezila pouze na skoly
vV Olomouckém kraji, ndm takto uceleny pohled na problematiku neumoziuje. Navic,
Z Sestnacti dotazovanych Skol mi zpétné€ pfislo jen deset odpovédi. Rovnéz na nékteré otazky
odpovidali vyucujici spise podle subjektivnich pocitl, neni mozné z nich tedy vyvodit piesné

zaveéry, pouze obecné predpoklady.

Obecné z vysledkl vyplyva, ze hudebni vychovu vyucuji prevazné Zeny (80%), ze
vysledku také vyplynulo, ze mezi dotazovanymi se neobjevil zadny Cerstvy absolvent vysoké
Skoly, protoze nikdo z pedagogl neni v praxi krats$i dobu nez 5 let. Velice zneklidiiujici bylo
zjiSténi, Ze hudebni vychovu v drtivé vétsin€ (80%) vyucuji pedagogové bez aprobace k
tomuto predmétu. Alespoit maji ncktefi pedagogové odbornost pro praci ve specialnim

skolstvi.

Polovina vyucujicich u¢i hudebni vychovu pouze na jednom stupni zakladniho
vzdélavani, druhd polovina pak na vice stupnich. Déle bylo zji§téno, Ze polovina respondentti
ma na své Skole k dispozici specialni tfidu pro vyuku hudebni vychovy, a také dostatek
pomtcek, 40% dotazovanych nema specidlni tfidu, ale ma pomicky a pouze 10% ma tiidu
bez vhodnych pomuicek pro vyuku. Az na nékolik vyjimek je hodinova dotace hudebni

vychovy na Skol4ch jedna hodina tydné, coz neni dle mého nazoru dostacujici.

Ucitelé se na hodindch HV nejvice vénuji péveckym, instrumentalnim (hra na
rytmické nastroje) a hudebné pohybovym c¢innostem. Nejméné vyuZzivaji hru na melodické
hudebni nastroje a seznameni s teorii a d&jinami hudby. Jako pomicky si voli rytmické
hudebni néstroje, obrazovy material a audio nahrdvky. VyuZivaji rovnéZ melodickych
hudebnich nastrojii, pravdépodobné k doprovodiim pisni a etnické hudebni nastroje. Zaci jsou
v jejich hodinach spiSe aktivni (60%). OvSem dotaznik poukazal i na to, Ze vétSina

respondentti (70%) nevnima hudebni vychovu jako klicovy predmét ve vyuce.
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Cilem hudebni vychovy je podle vétSiny osobnosti rozvoj zaki (v oblasti komunikace,
artikulace ¢i motoriky), prohloubeni spravné dechové techniky a vytvoteni kladného vztahu k
hudbé (potazmo umeéni jako takovému). Pozitivni bylo, ze 70% ucitelli vnima ze strany Skoly,
ostatnich pedagogl ¢i rodict podporu ve vyuce svého pfedmétu, zbylych 30% nevi, zda

takovou podporu ma.

Celkové hodnoti vsSichni ucitelé vliv hudebni vychovy na své zaky jako velice
pfinosny, protoze na Skale volili nejvice zndmky 8 az 10. Pfi vyuce drtiva vétSina (80%)
vyuziva i jiné ¢innosti, které se k hudebni vychoveé véazou, nejcastéji se jedna o arteterapii,

muzikoterapii, pohybové ¢i relaxacni aktivity.

Vysledky dotazniku jsou v mnoha ohledech oéekavané (jak vychazi z predpoklada
uvedenych v podkapitole 5.1), ale zaroven ne piili§ pozitivni. Nejvice mé zneklidnil vysledek
otazky €. 4 a €. 12. To, Ze na vét§ing Skol pro zaky s mentalnim postiZenim nevyucuje hudebni
vychovu pedagog s pfisluSnou aprobaci, je, dle mého nazoru, Spatné. Myslim si, Ze na
béznych Skolach by se takovy vysledek neobjevil. Podle mého minéni to poukazuje na to, jak
je hudebni vychova jako predmét vnimana. Pokud nema vedeni Skoly potiebu najit vhodného
ucitele, ktery by tomuto pfedmétu rozumél, pak zjevné samotny piedmét vnima jako pouhou
soucast osnov. To implicitné potvrzuje i vysledek otazky €. 12, kde vétSina vyucujicich vnima
HV pouze jako druhotady predmét. Podle toho vSak mulZze vyuka hudebni vychovy potom
vypadat, jak jsem nastinila v podkapitole 6.1.

Mym doporuéenim by bylo, aby na ZS praktickych a ZS specialnich hudebni vychovu
vyucovali pedagogové, kteti maji odborné vzdélani pro tento predmét. Idealni by samoziejmé
byla kombinace hudebni vychovy se specidlni pedagogikou. Chapu vSak, ze pro vétSinu
vedeni skol je tato kombinace neperspektivni, protoze takovy ucitel mlize vyucovat velice
omezené mnozstvi piedmétli - vlastn€ jen hudebni vychovu. Proto si myslim, Ze druhym
moznym feSenim by bylo nabizet pedagoglim, ktefi se vénuji vyuce hudebni vychovy,
moznost dal$iho vzd€lavani v oboru napt. formou kurzi. OvSem piedpokladem je zdjem o
predmét ze strany pedagogl. Tato mozna feSeni zjiSténé situace jsou pouze mym osobnim
navrhem. Nepiedpokladam, Ze v této oblasti dojde v blizké budoucnosti k néjaké vEétsi zmeéne,
chtéla jsem pouze poukazat na to, jak si v souasném specialnim skolstvi hudebni vychova

stoji.
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8 Zavéry kvalitativniho a kvantitativniho Setreni

V podkapitole 5.1 Cile vyzkumu jsem formulovala ¢tyfi predpoklady, jaky vysledek

by mohly nékteré otazky v dotazniku piinést. Pojd’me si na né nyni konkrétné odpovédét.

1. Je pravdépodobné, Ze vyuka na zakladnich skolach pro zZaky s mentdlnim postizenim
bude alespon v poloviné pripadii zajisténa uciteli bez prislusné aprobace. K tomuto zavéru
jsem doSla jiz béhem praxi na Skolach, které jsou popsany v kapitole 6. A vysledky
Z dotaznikového Setieni mi tuto domnénku pouze potvrdily. Ukdzalo se dokonce, ze az 80%
dotazovanych nema pfislusnou aprobaci pro vyuku hudebni vychovy. Z tohoto vysledku vsak
neni mozné udéglat objektivni zavér, protoze se tykd konkrétné nékolika Skol v Olomouckém
kraji. Pro dal$i potvrzeni, ¢i vyvraceni piredpokladu by bylo nutné provést vyzkum na vetSim

mnozstvi §kol, idealné v celé Ceské republice.

2. Ve Vyuce si nejcastéji budou pedagogove volit cinnosti pévecke, instrumentalni (hra
na rytmické hudebni ndstroje) a poslechové. Pti formulaci tohoto pfedpokladu jsem vychazela
nejen ze zkuSenosti z praxi na Skolach urcenych pro Zdky s mentalnim postizenim, ale také
z praxi, které jsem ziskala na b&znych Skolach. Jedna se totiz o aktivity, které tvoti zékladni
kamen ve vyuce hudebni vychovy. Jsou tedy jasnou volbou bez ohledu na typ Skoly. Potvrzuji

to také informace tykajici se metodiky hudebni vychovy (viz kap. 4)

3. Z pomiicek si pravdépodobne budou vyucujici volit rytmické hudebni ndstroje,
obrazovy materidal a audio techniku. Podobng¢, jako v pfedchozim bodg, i zde jsem vychazela
jak z praktickych poznatku ze zékladnich $kol praktickych a zakladnich $kol specialnich, tak
zbézné zakladni Skoly. Rytmické hudebni ndstroje jsou nejsnidze ovladatelné hudebni
nastroje, je tedy mozné je vyuzit u kohokoli. Audio technika je Casto jedinym moznym
zdrojem, jak zakam predstavit hudebni styly ¢i hudebni néstroje. Ty je mozné prezentovat
jesté formou obrazii, protoze ne kazda Skola ma takové moznosti, aby mohla mit k dispozici
dostatek hudebnich nastroji ve fyzické podobé. Z téchto divodi jsem piedpokladala, ze se
bude jednat o nejvice vyuzivané pomiicky ve vyuce. A dotaznikové Setfeni mi to jen

potvrdilo.
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4. Vyucujici nebudou vnimat hudebni vychovu jako jeden z klicovych predmeétii ve
vyuce. Nazory pedagogu, se kterymi jsem méla moznost vést rozhovory béhem praxi, byly
totozné. Ani na jedné ze Skol nevnimal nikdo z nich hudebni vychovu jako klicovy pfedmét.
Vychazela jsem tedy z téchto informaci. Vysledky dotazniku nebyly az tak negativni, protoze
se naslo 30% vyucujicich, kteti hudebni vychovu mezi klicové pfedméty ve vyuce fadi. Tento
predpoklad tedy nebyl zcela spravny. Bylo by mozné jej 1épe formulovat tak, Ze nadpoloviéni

vetsina nevnima hudebni vychovu jako kliCovy pfedmét ve vyuce, ovsem nékteii ano.

Abychom mohli uzaviit vysledky z obou typt vyzkumu, vratime se k otazkam, které
byly stanoveny v tivodu do praktické ¢asti. Prvni otazka znéla: Je vyuka na skolach pro Zaky
S mentdlnim postizenim zajisténa dostatecné vzdeélanymi vyucujicimi? Odpovéd’ nalezneme
jen o nékolik stranek vyse, a také v kapitole 5, kde popisuji svoji osobni zkuSenost z praxe.
Jak vyplynulo z dotazniku, odborné vzdélani pro vyuku hudebni vychovy méli pouze dva
respondenti z deseti, v praxi jsem se pak na jedné Skole s aprobovanym ucitelem setkala, na
druhé nikoli. TakZe odpovéd’ by znéla: Ne, na Skolach pro zédky s mentalnim postizenim neni
vyuka hudebni vychovy ve vétSiné ptipadl zajiSténa dostatecné vzdélanymi vyucujicimi.
Nemuzeme vSak obecné tvrdit, ze hudebni vychovu vyucuji vétSinou pedagogové bez
prislusné aprobace. Tato informace by mohla byt platnd pouze pro Olomoucky kraj a jesté
uzeji, pro deset respondentl, kteti se vyzkumu zacastnili (se Skolami, kde jsem provadéla
prakticky vyzkum, by to bylo dvanact). I tak se vSak jedna o velice negativni vysledek. Pokud
by tomu tak bylo na vétSin€ praktickych i specidlnich zékladnich §kol, zfeymé by bylo nutné
se opravdu zamyslet nad moZnym feSenim takové situace. K tomu by bylo zapotiebi provést
mnohem rozsahlejsi vyzkum, ktery by obnésel osobni navstévy na Skolach a objektivni vhled
do vyuky. Neni také mozné pausalné¢ odsoudit vyuku ucitelt, ktefi nemaji aprobaci pro
hudebni vychovu. Jsem pfesvédcena o tom, ze pokud mé pedagog o predmét skutecné zajem,
muzZe jej vyucovat 1 bez hlubSich odbornych znalosti. Bylo by vSak vhodné mu zajistit alespoi

moznost dal§iho vzdélavani v pfedmétu (jak jsem uvedla jiz v obecném shrnuti k dotazniku).

Nasledujici otazka byla takova: Jaké maji ucitelé podminky pro vyuku? Pokud si
shrneme poznatky ziskané béhem mé praxe s vysledky z dotaznikového Setfeni, musime
konstatovat, Ze pedagogové maji vétSinou podminky pro vyuku dobré. I kdyZ naptiklad na

skole neni zfizena specialni tfida pro hudebni vychovu, stale jsou k dispozici materialy a

91



pomiicky. Takto jsem se s tim setkala i na ZS a SS Credo. Otazkou v$ak ziistava, zda je

dokézou dostate¢né vyuzit pti vyuce HV.

V neposledni fadé se prakticka ¢ast pokusila najit odpovedi na tyto otazky: Pristupuji
ucitelé k vyuce hudebni vychovy kreativne? Jaké pouzivaji ucitelé metody a postupy behem
hodin hudebni vychovy? A pravé odpovédi na tyto otdzky mé presveédCily o tom, ze i ucitelé
bez odbornosti v hudebni vychove maji zdjem o dany piedmét. Z toho, jaké dalsi postupy a
metody (napf. arteterapie, muzikoterapie, hudebné¢ pohybové Cinnosti ¢i relaxacni ¢innosti)
vyucujici na svych hodinach vyuzivaji, jsem vydedukovala, Ze se snazi o to, aby hodiny byly
pro jejich zéky co nejzajimavéjsi a nejpiinosnéjsi. Kreativita jim tedy ziejmé nechybi. To
jsem si mohla potvrdit 1 na obou Skolach, které jsem navstivila béhem sbéru dat. Je sice
pravdou, ze na SS a ZS XY v Olomouckém kraji jsem se nesetkala s zadnym pedagogem
odborn¢ vzdélanym v hudebni vychove, méla jsem vSak moznost se setkat s jednou vyucujici,
ktera se snazila své hodiny pojmout co nejvice kreativné. Avsak i u téchto otazek by pro zcela

objektivni vhled do problematiky bylo nutné provést hlubsi Setfeni ptimo na Skolach.

Zpracovani tématu vyuky hudebni vychovy na Skoldch pro Zaky s mentdlnim
postizenim v Olomouckém kraji bylo pro mne nesmirné zajimavé a ptinosné. Rozhodla jsem
pro n¢j praveé po absolvovani jedné z praxi, kdy jsem nabyla dojmu, Ze hudebni vychova je
pfedmétem, ktery je v osnovach pouze ,,do poc¢tu‘. Nechtéla jsem se smifit s tim, ze by tomu
tak bylo obecné 1 v dalSich Skolach. A jsem rada, Ze vysledky spiSe poukdzaly na to, Ze ac
Casto nevyucuji hudebni vychovu ucitelé s ptisluSnou aprobaci a vétSina z nich nevnima
hudebni vychovu jako klicovy pfedmét, tak pfesto se zdd, Ze je hudebni vychova zajisténa
Vv relativné dobré kvalité. Je mnoho véci, které by se mohly na Skolach zménit, napt. zvysit
hodinovou dotaci pifedmétu, zfidit specidlni tfidy pro vyuku hudebni vychovy nebo
poskytnout vice podpory tém, kteti hudebni vychovu vyucuji. Jsou to ovSem pouze moje

osobni postiehy a navrhy.
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Z.avér

Bylo by mozné si uvést, ze obecnym cilem celé prace bylo zjistit stav vyuky hudebni
vychovy na Skolach pro zaky s mentalnim postizenim v Olomouckém kraji. Takto definovany
cil by v8ak byl pfili§ Siroky. Proto jsme si v Givodu praktické ¢asti, konkrétn¢ v podkapitole
5.1, formulovali nékolik cil, na které jsme se snazili nalézt odpovéd. Prvnim z cili bylo
odpovédét na otdzku, zda vyuku hudebni vychovy zajistuji pedagogové s dostate¢nou
aprobaci pro dany pfedmét. Dalsi se pak zamétoval na zjisténi podminek pro vyuku hudebni
vychovy na vybranych, ptipadné oslovenych Skolach. V neposledni fad€é nas zajimalo, jak
dalece jsou ucitelé pti vyuce predmétu kreativni a jaké dalsi ¢innosti ¢i aktivity pti hodinach

hudebni vychovy vyuzivaji.

V teoretické Casti prace jsme si ve strucnosti uvedli informace tykajici se mentalniho
postizeni a dalSich postizeni, kterd se s mentalnim mohou pojit. Konkrétné jsme se zaméfili na
mentalni retardaci, poruchy autistického spektra, Downtv syndrom ¢i détskou mozkovou
obrnu. Nasledujici kapitola se vénovala hudbé v zivoté ¢loveka, byl v ni popsan hudebni
vyvoj ditéte a vliv hudby na chovani a emoce. Pro konkrétnéjsi predstavu jsme si jesté
ukazali, jak ptisobi hudba na osoby s vybranym postizenim. V kapitole tfeti byly predstaveny
mozZnosti vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vychéazejici z platné
legislativy a v posledni kapitole teoretické ¢asti jsme si uvedli, jak by mohla byt zpracovana

metodika hudebni vychovy na Skolach pro zZaky s mentalnim postizenim.

Prakticka ¢ast se zaméfila na piiklady ze $kolni praxe, a to konkrétné na SS a ZS XY
v Olomouckém kraji a na ZS a SS Credo, o.p.s. Ukézali jsme si, jak miize vyuka probihat na
riznych stupnich vzdélavani a uvedli jsme si také ptipadné klady a zapory vyuky hudebni
vychovy na obou Skolach. V nasledujici kapitole jsme méli moznost seznamit se s vysledky
dotaznikového Setfeni, které probihalo formou elektronického dotazniku na vybranych
skolach pro zaky s mentdlnim postizenim v Olomouckém kraji. Vysledky z takto
provedené¢ho kvantitativniho vyzkumu byly prezentovany formou grafii a tabulek a jejich

komplexni shrnuti se objevilo v zavéru osmé kapitoly.

Dilezitou soucasti prace jsou i prilohy, ve kterych najdeme celé znéni elektronického
dotazniku, seznam oslovenych §kol ¢i konkrétni metodické napady, které je mozné pii vyuce

hudebni vychovy vyuzit.
93



K tématu by bylo mozné psat jest¢ dalsi, nemén¢ zajimavé informace, ale kapacita
prace to nedovoluje. Miizeme tedy jen doufat, ze se bud’ najde n¢kdo, kdo bude moci oteviené
a efektivné upozornit na mozny problém v této oblasti, a tim se nékteré véci zmeni k lepSimu,
nebo alesponi souCasna situace na vétSin€ Skol zlstane takova, jakd je nyni a nebude se
zhorSovat. Protoze hudebni vychova na Skolach byla, je a stale bude pro mnoho zaku jedinou
moznosti, jak se blize seznamit se svétem hudby. A jak je v praci mnohokrat uvedeno - pro
zaky s mentalnim postiZzenim je to pravé hudba, ktera jim umoznuje hlubsi osobnostni rozvoj

a snazsi pochopeni svéta kolem nés.
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Piiloha €. 1 - Dotaznik pro uditele HV

Vyuka hudebni vychovy na zakladnich Skolach pro mentaln€ postizené v Olomouckém kraji

Dobry den,

jmenuji se Daniela Stasova a jsem studentkou 2. ro¢niku navazujiciho magisterského studia v
oboru Specialni pedagogika pro 2. st. ZS a SS v kombinaci s Ugitelstvim hudebni vychovy
pro SS a 2. st. ZS.

Obracim se na Véas s prosbou o pomoc pii zpracovani mé diplomové prace s ndzvem "Vyuka
hudebni vychovy na zékladnich skolach pro mentalné postizené v Olomouckém kraji". Ve své
praci bych rada zmapovala situaci ve vyuce hudebni vychovy na ZS (ZS (prakticka), ZS

specialni), kvalifikaci uciteld hudebni vychovy i organizaci hodiny.

Dotaznik je zcela anonymni, sklada se ze 17. otazek a odpovédét na né Vam nezabere vice jak
15 minut. Po vyplnéni a ulozeni VaSich odpovédi odeslete, prosim, dotaznik na emailovou

adresu: dphv2015@gmail.com

Piedem velice d€kuji za ochotu a pomoc.

Daniela Stasova



Jak vypliiovat: Vybranou odpovéd’ prosim zvyraznéte tucné nebo jinou barvou.

1. Va$e pohlavi:

o Zena
o Muz

2. Vas vék:
o 24-30let
o 31-40let
o 41-50let

o 51 avice

3. Jak dlouho pracujete v ucitelské praxi?

o doblet

o 5-10let
o 10-15let
o 15-20 let

o vice jak 20 let

4. Mate VS aprobaci na obor Hudebni vychova?

O Ano, mam

0 Ne, nemam

(V pripade, ze na otazku 4. odpovite Ne, nemam, pokracujte otazkou cislo 6.)

5.V jaké oborové kombinaci jste vystudoval/a hudebni vychovu?

uved’te druhy obor:




6. Na kterém stupni vyucujete hudebni vychovu? (mizete zatrhnout vice odpovédi)
6. Na kterém stupni vyucujete hudebni vychovu? (mizete zatrhnout vice odpovédi)

1. stupen ZS (prakticka)

O

O

2. stupeti ZS (prakticka)
o ZS specialni

o jiné:

(napf. pokud vyuéujete HV i na jiném stupni - Prakticka $kola jednoletd nebo viceleta, SS

apod.)

7. Jaké mate v rdmci $koly moZznosti pro vyuku HV?

o mam k dispozici specialni tfidu pro vyuku hudebni vychovy a dostatek pomicek (hudebni
nastroje, zpévniky, obrazovy materidl, audio vizualni technika apod.)

o mam k dispozici specialni tfidu pro vyuku hudebni vychovy, ale nemam dostatek pomticek

o nemam k dispozici specialni tfidu pro vyuku hudebni vychovy, ale mam dostatek pomticek

o nemam k dispozici specidlni tfidu pro vyuku hudebni vychovy ani dostatek pomticek

o jiné:

8. Jakou hodinovou dotaci tydn€ mate v jedné tfidé pro vyuku hudebni vychovy?
(uvadeéjte vzdy pouze hodinovou dotaci pro ro¢niky, ve kterych vyucujete HV)

1. stupen ZS (prakticka): 1. tiida
. tiida
. tiida
. tiida
. tiida
2. stupeti ZS (praktickd): . tiida
. tiida

. tiida

O 0 9 N n b~ W

. tiida




[

Zakladni skola specialni: . tiida
. tiida
. tfida
. tfida
. tfida
. tfida
. tfida

. tfida

O 0 9 O »n b~ WD

. tfida

10. tfida

Jiné:

(pokud vyucujete HV na jiném stupni vzdélavani - prakticka skola apod., uved'te, o jaky stupent vzdélani se jedna a

jakou mate hodinovou dotaci)

9. Jaké Cinnosti pfevazné vyuzivate pii vyuce HV? (mtzete zaskrtnout vice odpovédi)

o pévecké Cinnosti

O poslechové Cinnosti

0 hru na rytmické hudebni nastroje

0 hru na melodické hudebni nastroje

0 hudebné-pohybové hry a ¢innosti

O sezndmeni s teorii hudebné vychovy

O seznameni s déjinami hudby

O navitéva hudebnich piedstaveni (napf. vychovné koncerty, vystoupeni zaktt ZUS apod.)

o Jiné:

10. Vyuzivate pti vyuce HV pomucky? Jaké?

O Ano, vyuzivim
o rytmické hudebni néstroje

o audio nahravky



O

O

O

videoprojekci
pracovni listy
obrazové materialy (napf. hudebni nastroje, hudebni symboly apod.)

jiné:

o Ne, nevyuzivam nebo pouzivam pouze melodicky nastroj (klavir, kytara apod.) k doprovodu

zpévu nebo jinych ¢innosti.

11. Jakou aktivitu pfevazné vyvijeji zaci ve Vasich hodindch HV?

O jsou pievazné aktivni

O jsou pievazné pasivni

O nevim

12. Myslite si, ze hudebni vychova patii na Vasi Skole mezi klicové pfedméty, nebo je pouze jednim z

,vedlejsich® predméti?

o Hudebni vychovu povazuji za kli¢ovy predmét ve vyuce

o Hudebni vychovu nepovazuji za klicovy pfedmét ve vyuce

o Jiné:

13. Jaké sledujete cile pti vyuce hudebni vychovy na Vasi Skole?

14. Mate dostate¢nou podporu pro vyuku hudebni vychovy? (od vedeni 8koly, dalsich vyucujicich, rodiga,

zékonnych zastupci apod.)



O Ano, mam podporu
o Ne, nemam podporu
o Nevim

o Jiné:

15. Jaky m4, podle vaseho nazoru, hudebni vychova vliv na Vase zdky?(uved'te na §kale, 1 zn. negativni vliv,

10 zn. pozitivni vliv)

o o & 0 & ® 0O G o O

negativni pozitivni

16. Vyuzivate pii vyuce i jiné ¢innosti spjaté s hudebni vychovou? Pokud ano, uved’te jaké. (napt. prvky

muzikoterapie, arteterapie, jiné terapeutické ¢innosti apod.)

17. Vase dalsi pfipominky k uvedenému tématu:




Ptiloha €. 2 - Seznam dotazovanych $kol
SS a ZS Lipnik nad Beévou

SS, ZS a MS Prost&jov

SS, ZS a MS Jistota, 0.p.s., Prostéjov
SS, ZS a MS gumperk, Hanacka 3
ZS a MS Hranice, Nova 1820

ZS a MS Détské centrum Hranice
ZS a MS Mohelnice

ZS a MS Pferov

Z8 Jesenik

ZS a SS Pomnénka, o.p.s., Sumperk
ZS Kojetin

Z8 a MS pfi laznich, Velké Losiny
ZS a DD Litovel

7SS Jasnénka, 0.p.s., Unicov

Z8 Sternberk

ZS Unicov, Sternberska 35

http://www.zslipnik.cz/

http://www.sezampv.cz/tetin7.html

http://www.pvtetin.cz/

http://www.zssumperk.cz/index.html

http://www.zsnovahranice.cz/

http://www.detskecentrumhranice.cz/

http://www.zsams-mohelnice.cz/

http://www.zsmsprerov.cz/home.html

http://www.zsjes.cz/

http://www.pomnenka.net/index.php

http://www.zssladovni.cz/

http://www.spec-zs.cz/

http://www.zsaddlitovel.wz.cz/index.html

http://zssjasnenka.webnode.cz/

http://www.zspraktickastbk.cz/

ZVsunicov@zvsunicov.cz



http://www.zslipnik.cz/
http://www.sezampv.cz/tetin7.html
http://www.pvtetin.cz/
http://www.zssumperk.cz/index.html
http://www.zsnovahranice.cz/
http://www.detskecentrumhranice.cz/
http://www.zsams-mohelnice.cz/
http://www.zsmsprerov.cz/home.html
http://www.zsjes.cz/
http://www.pomnenka.net/index.php
http://www.zssladovni.cz/
http://www.spec-zs.cz/
http://www.zsaddlitovel.wz.cz/index.html
http://zssjasnenka.webnode.cz/
http://www.zspraktickastbk.cz/
mailto:zvsunicov@zvsunicov.cz

Priloha €. 3 - Popis nastroji Orffova instrumentare
Nastroje Orffova instrumentare mizeme delit do nékolika skupin:

SAMOZVUCNE - jedna se o nastroje, které zngji celé. Patii sem napf. triangl, &inel, hilky,
blok, rolni¢ky, tamburina, prstové ¢inelky nebo chiestidlo ¢i drhlo. Mlizeme sem zafadit také

xylofon, metalofon a zvonkohru.

1.triangl - trojhran vyrobeny z kovu, ktery musi byt pfi hfe bud’ povésen na vlaknu na

stojanku, nebo musi byt za vldkno drzen v ruce. K rozezvuceni pouzivame kovovy tlouk

2.¢inel - je také vyroben z kovu, ma tvar talife. Pfi hie musi byt bud’ zavéSen na stojanu nebo

se drzi v ruce. K rozezvuceni se pouziva plsténa palicka.

3.htlky - oznacuji se také jako claves nebo ozvucéna diivka. Jednd se o dvé dievéné hilky,

které pii hie drzime asi v jedné tfetin€ a rozeznivame je udery o sebe.

4. blok - téz oznacovan jako dievény blok. Ma bud’ tvar dievéné trubicky, nebo dievéné

krabicky, uvnitt které je rezonanc¢ni prostor. Ke hie se pouziva difevéna palicka.
5. rolni¢ky - na dfevénou desti¢ku se upevni n€kolik rolnicek. Desti¢kou se pak tfese v ruce.

6. tamburina - do obvodu kruhového ramu podobného bubinku jsou umistény proti sobé malé
kovové talitky, které se rozezvuci, pokud tamburinou udefime napf. o dlain ruky nebo

ohnutym kloubem prostiedniku.

7. prstové Cinelky - vzhledem piipominaji velky ¢inel, jsou jen podstatné mensi. Rozeznivaji

se uderem jedna o druhou. Mizeme je bud’ drzet za Uchyty kazdou v jedné ruce a rozeznivat
je uderem o jejich okraje, nebo si jednu navlékneme na palec, druhou na prostfednik stejné

ruky a oto¢ime Cinelky proti sobé.

8. chiestidlo - zndmé také pod nazvem rumba koule. Ma tvar uzaviené tykve, ve které jsou

koralky nebo jiné drobné predméty, které vydavaji sycivy zvuk.

9. drhlo - miva tvar rourového bubinku, na jehoz povrchu jsou vroubky. Po nich pfejizdime

napf. dfevénou palicky nebo dfevénou destickou. (Orffiv instrumentaf, dostupné z:



http://eamos.pf.jcu.cz/amos/kat hv/modules/low/kurz text.php?identifik=kat hv 6773 t&id
kurz=&id kap=10&id teach=&kod kurzu=kat hv 6773&id kap=10&id set test=&search=
&kat=&startpos=2)

10. xylofon - melodicky samozvuény nastroj, ktery se sklada z rezonan¢ni desky, na které
jsou polozené dieveéné desticky (kameny). Ke hie se pouziva plsténd, gumova nebo dievéna

palicka.

11. metalofon - je postaven na stejném principu jako xylofon, pouze desticky jsou kovové.

Mezi metalofony fadime také zvonkohry. Mohou mit chromatické ladéni (po pil tonech).

Nastrojii v Orffové€ instrumentéfi je mozné najit daleko vice. Tyto popsané vSak patii
do zakladni sestavy. V nékolika provedenich by mély byt k dispozici na kazdé skole, aby je
pedagogové a zaci mohli vyuzivat béhem hodin hudebni vychovy. Pro predstavu najdete na

nasledujici strané obrazky jednotlivych nastrojt.


http://eamos.pf.jcu.cz/amos/kat_hv/modules/low/kurz_text.php?identifik=kat_hv_6773_t&id_kurz=&id_kap=10&id_teach=&kod_kurzu=kat_hv_6773&id_kap=10&id_set_test=&search=&kat=&startpos=2
http://eamos.pf.jcu.cz/amos/kat_hv/modules/low/kurz_text.php?identifik=kat_hv_6773_t&id_kurz=&id_kap=10&id_teach=&kod_kurzu=kat_hv_6773&id_kap=10&id_set_test=&search=&kat=&startpos=2
http://eamos.pf.jcu.cz/amos/kat_hv/modules/low/kurz_text.php?identifik=kat_hv_6773_t&id_kurz=&id_kap=10&id_teach=&kod_kurzu=kat_hv_6773&id_kap=10&id_set_test=&search=&kat=&startpos=2

1. triangl 2. ¢inel 3. hulky 4. blok

S ]

5. rolnicky 6. tamburina 7. prstové Cinelky

8. chrestidlo 9. drhlo 10. xylofon

11. metalofon zvonkohra

st“"'l




Piiloha ¢. 4 - DalSi metodické naméty pro rozvej v jednotlivych oblastech hudebni

vychovy podle Jaroslava Jahody

Vybér ¢innosti pro rozvoj jednotlivych oblasti v hudebni vychové z knihy Jaroslava Jahody

Metodické zaklady hudebni vychovy v pomocné skole. (viz. seznam literatury)

1. Sluchovy vvevik

Co ty bylo?

Pokud se pfi praci ve tfid¢ zve z venku jakykoli zvuk, vyuzit toho, napt.:
o zaStcka pes - byl to velky, maly pes
e zvuk motoru - osobni auto, nakladni auto

e zpév ptakill - pozname, co to bylo za ptacka? Dokazeme ho napodobit? apod.
Ptacku, jak zpivas?

V predni ¢asti tiidy stoji Zak, otoCeny zady ke tfidé. Ostatni sedi a hlavu maji poloZenou na
lavici. Ugitel uréi jednoho zaka, ktery zazpiva ku-ku. Zak pied tabuli se otodi a pta se:
,Ptacku, jak zpivas?«. Utitelem vybrany zak zazpiva ku-ku, miZe u toho zménit hlas. Zak
pred tabuli musi poznat, odkud se zpév ozval. Pokud se mu to podafi, jde pted tabuli poznany

zak a hra se opakuje.
Na bystrouché

Ucitel si pfipravi nahravky s riznymi zvuky - zvuky pfirody, mésta, véci apod. VZdy pusti
ukazku a tkolem zakl je mu pfijit poSeptat, co to bylo za zvuk. Pokud Zdk uhodne, dostane
zeton. Na konci hry je vitézem ten, kdo ma nejvice zetont. U starSich zakt se mtize hra
soustfedit pouze na zvuky hudebnich ndastroju, jejichz jména zapisuji zZaci na papir. Na konci

hry se vysledky porovnaji.
Poznavame nastroje z orchestru

Poustime zaktim kratké melodické Gryvky jednotlivych nastroju, které jiz déti podle sluchu
poznaji. Zaci maji za ukol nastroj nakreslit, napsat jeho jméno nebo ho pouze fict. Hra

pokracuje, dokud neni sestaven cely ,,orchestr*



2. Rytmicky vvevik

Spacirka

Déti se volné pohybuji v prostoru, musi vSak chodit do rytmu, ktery jim udéva bubinek,
tamburina nebo jiny rytmicky nebo i melodicky nastroj. Pfi volném pohybu se déti uci

ohleduplnosti k druhym.
Ozvéna

Ucitel zatleska nebo zahraje na rytmicky nastroj jednoduchy motiv, déti opakuyji.

4 4

Rytmické doprovody rikadel

Pro predstavu si ukdZzeme rytmizaci nékolika fikadel, dal$i naméty jsou dostupné v citované

literatufe na str. 30 - 35.

Sedi K4ca na lavici 4
v jedné ruce jitrnici

a ve druhé jelito,

béz, Pepiku, vem ji to!
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Mysicko, mys, % J J J J ¥ %
pojd ke mné bliz, g 4 4 j ¢
nepijdu, kocourku, j i 3 ] 44
nebo mé snis. j J J j ¢ ¢

3. Melodizace rikadel

Opét pro predstavu uvedeme pouze par prikladi melodizace fikadel. Dal$i naméty jsou

K vyuziti v citované literatuie na str. 36 - 39.

Lidova ukolébavka
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NAS KOHOUTEK

Lidova piseri

Mirné rychle z Cech

fan YK

D

—
e j
Na§ ko-hou-tek ko- kr-ha, ko- kr- hi, bu-de br-zy ri-no,
na- Se Man-c¢a o - spa-li, o- spa-1a, né-co se ji zdi-lo.

4. Naméty na poslech hudby

- 44,

v

Nejvhodnégjsi je zacit s poslechem lidovych pisni (vokalni hudba). Ty vybirdme
s ohledem na dané roc¢ni obdobi ¢i blizici se svatky. Mizeme zvolit pisné, které maji
zakim ucitel, pouzivd k doprovodu kytaru nebo klavir. Dilezité vSak je, aby
dominoval zpév.
Dal$im krokem by mohl byt poslech lidovych pisni v podani détskych péveckych
sbortl (pokud mozno ne Spickovych), poté nasleduje poslech pouze instrumentélnich
verzi lidovych pisni, které zahraje ucitel na melodicky nastroj.
Po téchto uvodnich krocich jiz nasleduje poslech instrumentalnich skladeb, které vSak
maji vyrazny rytmus a melodii, napt.: B. Smetana - Pochod komedianti
J. Zimmer - Pochod cinovych vojacku
cimbdlové hudba, dechova muzika apod.
Takto postupujeme dale k drobnym skladbam klasikd, Spickovym ariim z oper, az
K hudbé, ktera je prolozena mluvenym slovem, pfes programni hudbu (napi. B.
Smetana - Vltava) az po hudbu 20. stoleti, ktera nabizi nové zvuky. Posledni

poslechovou fazi by méla byt hudba jazzova a popularni.

Vice konkrétnich ndmét a doporuceni je mozné nalézt v citované literatufe na str. 39



5. Naméty na hudebné pohybovou vychovu

e Pro zacatek je nejlepsi zacit s jednoduchymi rytmickymi doprovody na bubinek nebo
tamburinu. Umoziuje nam to pohybovat se volné¢ mezi détmi a ukazovat jim
pozadovany pohyb.

e Pokud umi hrat vyucujici na klavir, je mozné jej také vyuzit k hudebné pohybovym
aktivitam.

e Je mozné vyuzit také hudbu reprodukovanou, popiipad¢ Cast zaki muze hrat na

rytmické hudebni néstroje a ¢ast zakl provadét hudebné pohybové ¢innosti.

Pisné vhodné k hudebn€ pohybovym aktivitdm jsou napf. tyto:
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e Pro nacvik polkového kroku, ktery se provadi takto: vpted, vzad, natoCeni vlevo,

vpravo, otoceni dokola, miizeme pouzit napt. tuto pisen:

TANCOVALA ZIZALA
M{rné rychle Hudba: V4l
B -
A g W % Slova: M. Veselg lih
& ~ 1 1 i
l.Tan-co-va- la Zi-7za - l1a na za
-hrd - dce
pol - ky,
[—

fD
|
ﬁj

¢me -1a - ko - vi, Ze ji hridl, da-la pul - ku vdol - ky

e Béhem hudebné pohybovych aktivit nacvicujeme pfeménny krok, poskok, ptisunny

krok nebo cval. Smétujeme k nacviku jednoduchého tance. Ptiklad si uvedeme zde:

Nacvicujeme Jednoduchou mazurki:

3
Rytmus mazurky: 4M nebo J_j

Popis zjednoduSeného tance:

:ﬁ;!:’lm_’_’"
-

«
___

1.a 2. takt:

ukrok  piisun  stoj tkrok  pifsun stoj
vpravo vpravo

3.a 4, takt: totéz vlevo (zpét)

5.takt: pootoceni vpravo - zpet (na tieti)
6. takt: pootodeni vlevo - zpét (na tieti)
7.takt: otocka o 360° na mists

8. takt: stoj



Jako hudebni doprovod nam muze slouzit piseni ,,M¢éla babka, ¢tyfi jabka®:
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Dalsi ndméty jsou uvedeny v citované literatufe na str. 44 - 52.

6. Instrumentalni ¢innosti

Nez s zaky pfistoupime k instrumentdlnimu doprovodu pisni, musime je dobie naucit
melodii a slova pisné. Poté si rytmicky doprovod k pisni zahrajeme na télo, a aZ teprve

po zvladnuti tohoto kroku miizeme pouzit rytmické hudebni nastroje, jako jsou hilky

(zkr. Hlk.), bubinek (zkr. Bk.) nebo prstové Cinely, triangl ¢i tamburina.

Dals$im stupném je vyuziti melodickych hudebnich nastrojti k doprovodu pisni. U¢itel
nejcastéji pouzije klavir, kytaru, housle nebo flétnu. Pro zédky jsou vhodné metalofony,
xylofony, zvonkohry nebo téZ zobcové flétny. Pii hie na metalofon ¢i xylofon

muzeme nastroj upravit tak, Ze zakovy, ktery na n¢j hraje, odejmeme kameny, které

nepouziva a ponechdme mu pouze ty, které se ve skladbé vyskytuji.

Pro predstavu si uvedeme jeden piiklad pisné S rytmickym doprovodem a jeden

piiklad pisné€ i s melodickym doprovodem za vyuziti altového metalofonu (M.a.).

Dalsi naméty jsou dostupné v citované literatute na str. 52 - 61.
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Priloha ¢.5 - Hudebni vychova v RVP ZV - LMP

Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni v=délavani — priloha upravujici v=délavani Zdkit s lehkym mentalnim postiZenim
VUP Praha 2005

5.7 UMENIi A KULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné skolni dochazky.
Prispiva ke kultivaci osobnosti zaka tim, ze dava prostor pro uplatnéni jeho tvoiivych schopnosti
a zprostiedkovava mu umeélecké zazitky prostiednictvim vlastni tvorby. Napliuje prirozenou potiebu
projevit se. Ve vyuce je mozné piiblizit zakim hudebni 1 vytvarné uméni a plsobit tak na jejich
estetické vnimani. Ziskané dovednosti mohou obohatit Zivot v podobé naplné zajmovych ¢innosti.

Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitaéni a relaxaéni charakter. Na zaky pUsobi
harmonizujici prostiedi, ve kterém se smzuje jejich vnitini napeti, psychicka nevyvazenost,
nesoustfedénost a v mnohych piipadech i agresivita. Zaci s mentéalnim postizenim maji predpoklady
k osvojeni hudebnich a vytvarnych dovednosti amohou v této oblasti dosahovat vynikajicich
vysledkd. Veiejna vystoupeni podporuji rist jejich sebevédomi a piispivaji k odolnosti vici stresu
atréme.

Vzdelavaci oblast se realizuje ve vzdélavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarna
vychova.

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvaii u zaka kladny vztah k hudbé, rozviji jejich
hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionalné prozit a poskytuje vhled do hudebni kultury.
Hudebni ¢innosti podporuji u zakd rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich
dovednosti — sluchovych, rytmickych, péveckych, intona¢nich, mstrumentalnich, hudebné tvoiivych,
poslechovych a pohybovych.

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova dochazi k poznavani prostredkt vytvarného jazyka
a k viestrannému prohlubovani senzibility Zaka. Prostiednictvim tvlréich &innosti zaméfenych
na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, schopnost vyjadiovat a prezentovat
emoce, predstavy, pocity, zkuSenosti a myslenky. Dale pomaha uplatiovat neverbalni komunikaci,
zlepSovat jemnou motoriku a ziskavat tak vsestranné dovednosti.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru napomaha k rozvijeni tvorivosti a vnimavosti k sobé
samému 1 okolnimu svétu. Vytvaii piilezitosti pro vzajemnou spolupraci, toleranci a napomaha
utvaieni postojti a hodnot.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim,

ze vede zaka k:

*  rozvijeni pozitivniho vztahu k umeéni a jeho vnimani

*  vyuzivani a rozvijeni tvoiivych vlastnosti a dovednosti

* rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

* ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedivéry

*  poznani, ze kultura a uméni obohacuji zivot ¢loveka

*  poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a védomi ji chranit

* seznameni se s kulturami jinych narodu a etnik, jejich akceptovani

50



Rdmeovy vzdélavaci program pro =dkladni v=délavani — priiloha upravujici vzdélavani Zdkii s lehkym mentalnim postizenim

VUP Praha 2005

5.7.1 HUDEBNi VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by mél
> zpivat jednoduché pisné v rozsahu kvinty
» roziSovat silu zvuku
» soustiedit se na poslech jednoduché kratké skladby
» spravné a hospoddrné dychat a zetelné vyslovovat pri rytmizaci fikadel i pfi zpévu
»  ménit pohyb podle tempovych a rytmickych zmén

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by mél
» zpivat pisné v priméieném rozsahu k individudlnim schopnostem
» odlisit tony podle vysky, sily a barvy
» soustiedit se na poslech skladeb
» naudit se spravné hospodafrit s dechem pri interpretaci pisni — frazovani
» doprovodit spoluzdiky na rytmické hudebni ndstroje
» umét propojit vlastni pohyb s hudbou

Utivo

VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

rytmizace fikadel, zpév lidovych a umélych pisni priméreného rozsahu

intonaéni cviceni

hra na télo

graficky zaznam melodie

hra na nastroje Orffova instrumentafe (interpretace tézkych a lehkych dob v dvou, ti1
a ¢tyrdobém taktu, hra doprovodu)

POSLECHOVE CINNOSTI

vyska, sila, délka tonu

rozpoznavani tempa a rytmu

zpeévni hlasy

zvuk hudebnich nastroja

slavné melodie a skladby, skladby urc¢ené détem, nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

pochod podle hudebniho doprovodu
pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

2. stupen

Ocekavané vystupy
zak by mél

VVVYVYVYY

zndt a interpretovat vybrané lidové a umeélé pisné
doprovdzet pisné pomoci ostinata

sousti‘edit se na poslech skladeb vétsiho rozsahu

rozeznavat rizné hudebni Zanry

rozpoznat vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru

zndt vybrané hudebni skladatele a jejich dila
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Utivo
VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
+  zpév jednohlasu 1 vicehlasu (kéanon) v piiméfeném rozsahu
+ Intonacéni cviceni
+ seznameni s grafickym zaznamem melodie
+  hra na télo, nastroje Orffova instrumentaie (ostinatni doprovod, prodleva apod.)
POSLECHOVE CINNOSTI
+  rozliSovani zpévnich hlast
+  hudebni nastroje
+  hudebni uskupeni
+  hudebné vyjadiovaci prostiedky ve skladbe, mimohudebni obsah dila
+  hudebni zanry
+ nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé a jejich dilo
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
+ taktovani a pohyb na hudbu
+  hudebné pohybové hry
+  zakladni taneéni kroky klasickych nebo modemich tanct
+ relaxacni techniky, muzikoterapie

5.7.2 VYTVARNA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mél
» zvlddnout zdkladni dovednosti pro vlastni tvorbu
» rozpozndvat, pojmenovat a porovnat linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby viastni,
tvorby ostatnich i na prikladech z béZného Zivota (s dopomoci ucitele)
» uplatiiovat viastni zkuSenosti, profitky a fantazii pfi tviir&ich innostech, byt schopen sdélit
vysledky své ¢innosti svym spoluZdakiim
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél
» uplatiiovat zdkladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizovat sviij tviiréi zdmér
» rozliSovat, porovnavat, tiidit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznavat jejich
zdkladni viastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast);ziskané zkuSenosti
uplatiiovat podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé, pFi vnimdni tvorby ostatnich, pri
vnimdni umélecké produkce i na ptikladech z béZného fivota (s dopomoci ucitele)
»  pritvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemii, vlastnich proZitkii,
zkuSenosti a fantazie
» wyjddiit (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vanimdni tviiréi éinnosti viastni, ostatnich
i uméleckeého dila




Piiloha €. 6 - Hudebni vychova v RVP ZS8S - pro Zaky se stiedné téZkym mentalnim
postiZenim

RVP pro obor v=déldni zdkladni skola specidlni VUP Praha 2008

5.7. UMENI A KULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zdky po celou dobu povinné $kolni dochazky.
Piispiva ke kultivaci osobnosti zaka tim, ze dava prostor pro uplatméni jejich tvofivych schopnosti
a zprostiedkovava jim zazitky prostiednictvim vlastni tvorby a recepce. Naplituje piirozenou potiebu
projevit se. Ve vyuce je mozné piiblizit zakim hudebni i vytvarné uméni a pusobit tak na jejich
estetické vnimani.

Vzdelavaci oblast ma vyznamny rehabilitaéni a relaxacni charakter. Pomaha k odreagovani,
ke koncentraci pozornosti, k piekonavani tmavy. Na zaky ptsobi harmonizujici prostiedi, ve kterém se
snizuje jejich vnitini napéti, psychicka nevyvazenost a nesoustiedénost, Gasto i agresivita. Zaci
s mentalnim postizenim maji predpoklady k osvojeni hudebnich a vytvarnych dovednosti a mohou
v této oblasti dosahovat velice dobrych vysledkt.

Vzdelavaci obsah vzdélavaci oblasti napomaha k rozvijeni smyslového vnimani, vlastni tvoifivosti
a vnimavosti k sobé samému 1 okolnimu svétu. Vytvaii piilezitosti pro vzajemnou spolupraci,
toleranci a napoméha utvéaieni postojti a hodnot.

Vzdélavaci oblast se realizuje ve vzdélavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvari u zaku kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost,
podporuje schopnosti hudbu emocionalné prozit. Hudebni éinnosti podporuji u zakd rozvoj hudebnich
schopnosti a individualnich hudebnich a pohybovych dovednosti. Rytmicka cviceni pozitivné
ovliviyji 1 rozvoj feéi zaka.

Ve vzd8lavacim oboru Vytvarna vychova dochazi k poznavani prostfedkl vytvarného jazyka
a kvSestrannému prohlubovani senzibility zéka. Prostfednictvim tvar¢ich ¢innosti zaméfenych
na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, estetické citéni, tvoiivost, schopnost
vyjadiovat emoce, predstavy, pocity a zkuSenosti. Vytvarna vychova pomaha uplatiovat neverbalni
komunikaci a zlepsovat jemnou motoriku.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméiuje k utvaieni a rozvijeni kliovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:
e vyuzivani a rozvijeni tvoiivych schopnosti a dovednosti
rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani
rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi
ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedtuvéry
poznani, ze kultura a uméni obohacuji zivot ¢lovéka
poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi, Ze je tieba ji chramit
seznameni se s kulturou jinych narodd a etnik
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5.7.1 HUDEBNIi VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Océekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mel

»

v

YV VVY

zpivat jednoduché melodie & pisné piiméiené jeho hlasovému rozsahu a individudlnim
schopnostem

ufivat pii hudebnich aktivitich riizné hudebni ndstroje pfiméiené svym schopnostem

a dovednostem

vnimat, rozliSovat a napodobovat riizné nehudebni i hudebni zvuky

soustiedit se na poslech jednoduché kratké zname pisné ¢i skladby

naucdit se spravné hospoda¥it s dechem a snafit se srozumitelné vyslovovat

reagovat polyybem na hudbu

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by mél
»  zpivat pisné priméiené jeho hlasovému rozsahu a individudlnim schopnostem
» rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozeznat tony: kratké — dlouhé,
VYSST — niZsi
» spravné, hospoddrné a pravidelné dychat a snafit se o co nejlepsi vyslovovani pfi zpévu
i pri rytmizaci Fikadel
» soustiedit se na poslech jednoduchych skladeb
» poznat vybrané rytmické hudebni ndstroje a uzivat je pri hudebnich aktivitach
» propojit viastni pohyb s hudbou, zvlddnout jednoduché taneéni hry
Ukcivo

VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

pochopeni a mterpretace rytmu podle koordinace motorické, zrakové a sluchové
zpév lidovych a umélych pisni piiméfeného rozsahu

rytmus a pohyb, hra na télo

hra na jednoduché nastroje; nastroje Orffova instrumentare

POSLECHOVE CINNOSTI

vyska, sila, délka tonu
rozpoznavani tempa a rytmu
zpévni hlasy

zvuk hudebnich nastroja
melodie a skladby urcené détem

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

pochod podle hudebniho doprovodu
pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
pohybovy projev podle hudby — improvizace
hudebné relaxaéni techniky
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2. stupen
Ocekavané vystupy
zak by mél

» vyufivat pévecké navyky, podle individudlnich schopnosti a dovednosti zvladat spravné
dychani a vyslovnost pfi zpévu i mluveném projevu

» interpretovat vybrané a vzhledem k individudlni urovni zvlddnutelné lidové a umélé pisné
» doprovizet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické hudebni ndstroje
» soustiedit se na poslech skladeb riiznych hudebnich Zanri
» zvlddnout zdkladni kroky jednoduchého tance
Utivo

VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
e upeviiovani spravnych péveckych navykd, zietelna vyslovnost, spravné dychani
lidové 1 umelé pisne
rytmicka cviceni a rytmizace fikadel
seznameni s hudebnimi pojmy, nota, notova osnova, hudebni kli¢
hudebni doprovody; hra na télo, nastroje Orffova instrumentaie

POSLECHOVE CINNOSTI
e rozpoznavani zvukud vybranych hudebnich nastroji
e poslech pisni a skladeb riznych hudebnich Zanri a vybranych ukéazek nasich 1 zahraniénich
skladatelt a interprett
e seznameni s vyznamnymi hudebnimi skladateli

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
e improvizovany pohyb podle hudby
e hudebné pohybové hry
e zikladni taneéni kroky jednoduchych tanct
e relaxacni techniky, muzikoterapie

5.7.2 VYTVARNA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Océekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mél
» zvlddnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu
» rozpozndvat, pojmenovat a porovnat s dopomoci uéitele barvy, tvary, objekty na pfikladech

z béZného Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich
» uplatiiovat vlastni zkuSenosti, profitky a fantazii pi tvitréich &innostech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél
» uplatiiovat zdkladni dovednosti pro viastni tvorbu
» rozliSovat, porovndvat, tfidit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle
svych schopnosti pri viastni tvorbé
» pFitvorbé vychdzet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjenui, vlastnich proZitki,
zkuSenosti a fantazie
»  vyjddfit pocit z vaimani viastni tviiréi &innosti (mimoslovné, graficky)
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Piiloha &. 7 - Hudebni vychova v RVP ZS8S - pro Z4ky s téZkym mentalnim postiZenim a
soubéZnym postiZenim vice vadami

RVP pro obor vzdélani =dkladni skola specialni VUP Praha 2008

10.3. UMENI A KULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné skolni dochazky.
Piispiva ke kultivaci osobnosti zakud, pasobi na jejich chovani, posiluje jejich sebevédomi, rozviji
estetické citéni tim, ze dava prostor pro uplatnéni tvorivych schopnosti a zprosttedkovani zazitkt
prostiednictvim vlastni tvorby a recepce. Ma znacény rehabilitaéni a relaxaéni vyznam, napliuje
piirozenou potiebu projevit se. Prostfednictvim vyuky je mozné piiblizit zdktim hudebni i vytvamné
uméni a plsobit tak na jejich estetické vnimani. Ziskané dovednosti mohou zna&né obohatit jejich
zivot. Vzdelavaci oblast se realizuje ve vzdélavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarna
vychova.

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvaii u zaka kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost,
podporuje schopnost hudbu emocionalné prozit. Prostfednictvim hudebnich ¢mnosti dochazi
k rozvijeni sluchu a motoriky zakd, zaroveil se podporuje i rozvoj fedovych dovednosti. Hudebni
Sinnosti pomahaji zaktim k odreagovani napéti, k prekonavani tnavy, zlep§ovani nalady a podileji
se na koncentraci pozornosti.

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova se rozvijeji tvofivé schopnosti a dovednosti, dochazi
k poznavani prostiedkd vytvarného jazyka, k vSestrannému prohlubovani senzibility zaka. Vytvarna
vychova pomaha vyjadiovat emoce a dava pruchod piirozené aktivité a fantazii. Pfi vytvamnych
¢innostech dochazi k rozvijeni tvofivosti pii osobitém zptsobu vidéni svéta. Je tieba navozovat takové
¢mnosti, ve kterych budou zaci ispésni.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméiuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:
e rozvijeni individualnich schopnosti pi1 vlastni tvorbe, vnimani a komunikaci
napodobovani a rozliovani riznych nehudebnich a hudebnich zvuka
rozliovani vybranych hudebnich nastroja podle zvuku
zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje
soustiedéni na poslech kratkych skladeb
rozlisovani zakladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadieni
vyjadrovani vlastnich zkusenosti piiméfenymi prostiedky a postupy

10.3.1 HUDEBNi VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

Océekavané vystupy

zak by mel

zvladat spravné dychani, snafit se o spravnou intonaci a melodii
rozliSovat zvuky hudebnich nastrojit

zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho ndstroje
doprovodit sebe i spoluZiky na jednoduché rytmické hudebni ndstroje
zvlddat jednoduchd rytmicka cviceni a pohyb podle rytmického doprovodu
soustiedit se na poslech relaxacéni hudby a jednoduché kratké skladby

YVVVYVYY
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Ucivo
L]

dechova cviceni, vyslovnost, fonaéni, intonacni a melodicka cviceni

rytmus — vnimani rytmu, posilovani rytmu, samostatna rytmizace, rytmizace iikadel, hra
na télo, Orffv instrumentaf (bubinek, tamburina, triangl)

zpev — jednoduché pisne s hudebnim doprovodem

poslech — fikadla, lidové pisné, jednoduché kratké skladby urc¢ené détem, relaxacni hudba
hudebné pohybova ¢imnost, pohybové hry sitikadly a détskymi popévky; pohyb podle
rytmického doprovodu, jednoduché tanecky a rytmicka cviceni

10.3.2 VYTVARNA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

Océekavané vystupy
zak by mél

VVVVYY

zvlddat zdkladni dovednost pro vlastni tvorbu

pouzivat na elementdrni urovni prostiedky a postupy

vnimat zdkladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a tvary
vyjadrit vlastni vjemy, predstavy a pocity

uplatiiovat vlastni fantazii a prredstavivost pii vytvarnych innostech

Ucdivo

zakladni dovednosti pro praci v plose a prostoru

uplatneéni vlastniho téla; manipulace s objekty

kresba riznymi nastroji, malba na riznorody material

prostorova tvorba a modelovani (papir, textilie, stavebnice, hlina, modelovaci hmoty)

vyuziti raznorodych tradi¢nich 1 netradiénich materialt a jejich kombinaci

vyjadfeni vlastnich vjem?, zkuSenosti, fantazijnich piedstav, pociti a emoci vybranymi
prostiedky a postupy

netradicni vytvarné techniky
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