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ABSTRACT

COOPERATION OF THE MOUNTAIN RESCUE SERVICE
OF THE CZECH REPUBLIC, SUMAVA REGION, WITH BASIC
UNITS OF THE INTEGRATED RESCUE SYSTEM

The topic | selected for my bachelor degree thesis is a not-very-well-mapped
area of cooperation between basic units of the Integrated Rescue System and the
Mountain Rescue Service, Sumava region. | have described the content of works
performed by the Mountain Rescue Service and their points of contact with the
Emergency Medical Service, Police of the Czech Republic and Fire Rescue Service of
the Pilsen and South Bohemian region, in connection with rescue of persons and their
health. In my thesis | have attempted to describe situations typical for cooperation
between the units, as well as the quality of cooperation, mutual interconnection between
the organizations and potential possibilities to expand the cooperation in order to ensure
safe movement and stay of persons in the mountain region of Sumava.

The qualitative research used a method of semi-structured interview with
members of the individual above-mentioned organizations. The research has shown that
the cooperation functions at a very good level, it develops continually and that it is
indispensable in the conditions existing in one of the country’s biggest mountain
regions.

One particular measure that could ensure further improvement is the development of a

legislative document accurately defining competences of mountain rescuers.
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Uvod

Téma své bakalaiské prace jsem si vybral zejména z toho ditvodu, ze se zajimam
o problematiku horské sluzby jiz delsi dobu a rozhodl jsem se své poznatky pro praci
vyuzit. Zaroven jsem chtél do této oblasti jeste vice proniknout.

Préace horskych zachrandit mne odjakziva ptitahovala, coz mne vedlo i k tomu,
ze jsem se v druhém ro¢niku svého studia oboru zdravotnicky zachranai zucastnil
pracovni zahrani¢ni staZze u Horskej zachrannej sluzby Slovenské republiky, kterou naSe
fakulta umoznuje. Pravé i zkuSenosti nabyté na vySe jmenované stazi jsem se pokusil
zurocCit ve své bakalarské praci.

Horska sluzba v ¢eskych zemich mé velmi bohatou historii a je v soucasné dobé
organizaci, kterd svym profesiondlnim fungovanim zajistuje bezpecny pohyb a pobyt
osob, a to jak turistl, tak i mistnich obyvatel v danych regionech.

K rozhodnuti rozpracovat téma horské sluzby v souvislosti se zakladnimi
slozkami integrovaného zachranného systému mne vedlo védomi, ze tyto subjekty spolu
Casto spolupracuji a podili se tak spole¢né na ochrané zdravi, Zivotli a majetku osob
pohybujicich se v horskych oblastech Ceské republiky, popf. v piihraniénich oblastech.
Zaroven jsem si védom, ze tato spoluprdce ma sva specifika, kterd jsou vytvofena
hlavné ztizenymi podminkami, které vymezuje horské prostfedi. Proto je nezbytné
témto podminkdm pfizpisobit jak technické prostfedky, vzdélavani ¢lent, fyzickou
prupravu, tak 1 nacvik specifickych situaci, které si vyzaduji ncast vice slozek
integrovaného zachranného systému.

Ve své praci se snazim zmapovat spolupraci horské sluzby a zékladnich slozek
integrovaného zachranného systému, tedy Policie Ceské republiky, hasi¢ského
zachranného sboru a zdravotnické zachranné sluzby, v oblasti pohoii Sumava, které

svou polohou spada do spravy dvou kraji a to Jiho¢eského a Plzeniského.



1 SOUCASNY STAV

1.1 Horska sluzba Ceské republiky

1.1.1 Historie horské sluzby

V davnych dobéach byly horské oblasti symbolem pro cosi nedostupného,
zapovezeného, dokonce se usuzovalo, ze jsou mistem, kde v poklidu, ukryti pied lidmi
ptebyvaji bohové. Avsak s postupem casu se lidé odvazovali dale a dale a zacali horské
regiony vyuzivat ve svilj prospéch, at’ uz se jednalo o pastevectvi, dfevaistvi, ¢i sbér
lécivych bylin. Pozdéji se vSak stavaji hory také ldkadlem pro milovniky pftirody.
Srozvojem turismu v ¢eskych zemich (18., 19. stoleti) zacinaji v horach vznikat
zafizeni, ktera navstévnikim poskytuji zdzemi pro jejich zéliby. ProtoZe horsky terén
muze byt velmi zradny pro své nahlé zmény pocasi, obtiznou orientaci apod., vyuzivaji
navstévnici hor sluzeb mistnich znalcd. V reakci na toto novum vznika roku 1850
Koncesovana sluzba pravodci a nosict, pfi¢emz aktivni ¢lenstvi v této organizaci bylo
— mimo jiné — podminéno znalosti prvni pomoci (2.19).

Dals8i rozmach horského turismu znamenal rozvoj lyZafského sportu. V roce
1887 byl v Praze zaloZzen panem Josefem Rosslerem Otovskym lyzatsky krouzek.
Nasledovaly dalsi lyzatské spolky v Jilemnici (KrkonoSsky ski klub, 1895), dale ve
Vysokém nad Jizerou (1903) atd. Srozvojem lyZovani a turistiky vznikla potieba
postarat se o zranéné pii téchto aktivitach. V roce 1900 se odehrala prvni organizovana
zachrannd akce, kdy se pod jednim ze skupiny lyzaiti uvolnila sné¢hové ptrevej a spolu
s nim se zfitila v oblasti Snéznych jam v KrkonoS$ich. Na pomoc byli pfivolani hasici ze
Spindlerova Mlyna. Dalsi velmi vyznamna udalost se odehrala 24. biezna 1913, kdy
zemfeli pfi behu na lyzich na 50 km Bohumil Han¢ a Vaclav Vrbata. Protoze Vrbata dal
svému priteli svlj kabat, ¢imz obé&tavé ohrozil svlij Zivot, je tento ¢in povazovan za

priillom ve vzdjemné pomoci v horach a 24. biezen se slavi jako Den horské sluzby ¢!



Po konci prvni svétové valky prichdzi dal$i rozmach lyZovani, zaroven roste
podet navitdvnikt hor a tim umémé i pocet zranénych. Napiiklad ve Spindlerové Mlyné
Skoli 1ékafi mistni dobrovolné hasi¢e v prvni pomoci v situacich typickych pro horskou
zachranu, tedy lavinové neStésti, sné¢hové boufe, podchlazeni apod. Dale se k nim
ptidavaji ¢lenové mistnich sportovnich spolkii a majitelé rekreacnich zatizeni. Roku
1930 obdrzelo Okresni hejtmanstvi ve Vrchlabi dopis, kde se Svaz lyzait dotazuje, zda
existuje instituce, jez je schopna pomoci Vv piipad¢é nehody ¢i zbloudéni v horach, popf.
pokud takovéto instituce neexistuje, zda by nebylo vhodné ji vytvofit. Na zaklade
tohoto dotazu byly sestaveny a cvi¢eny skupiny mistnich obyvatel, vesmés sportovca a
znalct hor, které byly skoleny v poskytovani prvni pomoci. Dne 12. kvétna 1935 byla
ve Spindlerové Mlyné zaloZena horska sluzba v Krkonogich (2,19,15).

Na pocatku vzniklo pét stanic — Janské Lazng, Mala Upa, Pec pod Snézkou,
Spindleriv Mlyn, Rokytnice nad Jizerou a déle ve spadovych oblastech mensi stanice
v terénu. Tehdejsi Clenové byli oznaceni prikazkami se svoji fotografii. Za druhé
svétové valky organizace oficidln¢ zanikla, ovSem cinnost byla pfevzata némeckym
vedenim a pokracovala i za doby okupace pod némeckym nazvem Berg — dienst. Po
skonéeni druhé svétové valky, 30. zafi 1945 je horska sluzba opét oficialné uvedena
v ¢innost, predsednictvi se ujima JUDr. Frantiek Bediich Kratky. Usp&$na &innost
organizace vede ke vzniku podobnych spolkii na riiznych mistech Ceského statu. Dne
21. kvétna 1948 je zalozena pobocka v Jesenikich, 16. ¢ervna 1948 na Sumavé, na
Spi¢aku, dale pak 1951 v Beskydech, 1954 v Jizerskych horach. V roce 1951 je u¢inén
také dalSi vyznamny krok pro Cinnost horské sluzby a to schvaleni stanov Horské
zachranné sluzby (219

Doposud jsme hovotili pouze o vyvoji horské sluzby na tizemi Ceské republiky,
avSak 1 Slovenska horska sluzba prozila svlij pestry vyvoj a pravé v roce 1954, presnéji
1. prosince pfislo sjednoceni Horské zachranné sluzby a Tatranskej horskej sluzby. Byla
tedy ustanovena jedna organizace s nazvem Horska sluzba s pisobenim na celém tzemi
Ceskoslovenské republiky. Oblasti horské sluzby (v této dobé jsou to Sumava, Jeseniky,
Beskydy, Jizerské hory, Orlické hory, Krkonose, Mala Fatra, Zapadni Tatry, Nizké

Tatry — sever, Nizké Tatry — jih, Velka Fatra) se stavaji autonomnimi. Pozdé&ji jsou
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vytvoteny spolky Horské sluzby Krusné hory (28. ledna 1955) a Slovensky raj (2.
prosince 1956). Roku 1957 se horska sluzba stava soucasti Ceskoslovenského svazu
télesné vychovy, k ¢emuz doslo zanikem Statniho vyboru pro télesnou vychovu, pod
néjz spadala diive. Jediny rozdil vznika v tom, Ze sbor profesionalnich ¢lenti Horské
sluzby Vysoké Tatry ptechazi do organizace Tatranského narodniho parku (2,19.13),
Uroveii sluzeb poskytovana rozvijejici se horskou sluzbou roste, zaroveti tak
rostou i materialni naroky na vybaveni stanic horské sluzby a jejich ¢lenu. Je ticba
opatiovat moderni prostfedky nutné pro transport ranénych, vystroj a vyzbroj pro
vypros$tovani, dale pomuicky pro pohyb v horach, kterymi maji byt ¢lenové horské
sluzby vybaveni a samoziejm¢ zdravotnicky materidl. Na vyvoj horské sluzby v
Ceskoslovenské republice ma vliv i kontakt a spoluprace se zahraniénimi zachrannymi
sluzbami, zejména pak z alpskych zemi. S pfibyvanim lavinovych neStésti se zacina
s vycvikem a vyuzivanim vyhleddvacich psti a vznikaji centra pro sledovani lavin.
Clenové HS se G&astni vycvikovych kurzi v zahraniéi (napt. Rakousko, Svycarsko).
Postupné s vyuZzivanim moderni techniky, jako jsou pfenosné radiostanice, snézné
skutry ¢i helikoptéry, je pomoc v horach na ¢im dal vyssi Grovni. Cely vyvoj se oviem
neobesel ani bez obéti na strané¢ zachranail, zejména pii patracich akcich ¢i havariich
vrtulnik®. T pres tato nestésti se Horska sluzba Ceskoslovenské socialistické republiky
dostala na pozici jedné z nejlépe pracujicich horskych sluzeb vychodni Evropy (@ 19)
Jelikoz se horska sluzba hojné ucastnila setkdni Mezinarodni federace zachrannych
sluzeb pracujicich v horském terénu ,,IKAR® pfi ,,Union Internationale des Associations
d’ Alpinisme* (UTAA), jejimiz ¢leny jsou mezi jinymi Svycarsko, Rakousko, Francie,
Kanada, Svédsko atd., stala se i Geska horska sluzba &lenem spole¢nosti IKAR a to

v roce 1968 @14,

Roku 1969 se od sebe funkéné oddélily HS CSR a HS SSR, které viak budou i
nadale fizeny jednou radou s pomérnym zastoupenim ¢lenti. Dale byl uveden v platnost
novy statut a to od 1. ledna 1975. Poté az do roku 1989 je HS piispévkovou a
rozpoctovou organizaci Narodni fronty. V novodobé historii se utvotfilo dobrovolnické
sdruzeni HS CR. Do roku 1993 spadala HS do organizace ministerstva 3kolstvi,

mladeze a télovychovy, ale od roku 1994 nalezi resortu zdravotnictvi a to hlavné z
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toho diivodu, ze pravé zdravotnicka, zachranaiska a preventivni funkce je hlavnim
poslanim horské sluzby. Posledni vyvoj, ktery po organiza¢ni strance v minulych letech
Horska sluzba Ceské republiky prodélala, bylo ustanoveni subjektu Horska sluzba CR,
0.p.s. K 1. lednu 2005, ktera piebira profesionalni horskou zachrannou ¢innost na tizemi
Ceské republiky a to v oblastech Beskydy, Jeseniky, Jizerské hory, Krkonose, Krusné

hory, Orlické hory a Sumava (19)

1.1.2 Organizaéni struktura Horské sluzby Ceské republiky

Horskou sluzbu Ceské republiky tvofi v zakladé v soudasné dob& dva
organizaéni celky. Jsou to Horska sluzba Ceské republiky, obéanské sdruZeni, jejiz
¢lenové jsou dobrovolni pracovnici HS a zjehoz clenské zékladny se rekrutuji
profesionalni &lenové, ktefi tvoii druhou organiza¢ni jednotku a to Horskou sluzbu CR,
obecné prospésnou spolecnost. Tyto dva subjekty zabezpecuji veskerou ¢innost horské
sluZzby ve vymezenych regionech. Horska sluzba, o.p.s. je soucasn¢ ¢lenem mezinarodni
federace horskych zachrannych sluzeb IKAR. Dale se Horska sluzba Cleni na oblasti.
Kazda oblast ma své sidlo a nacelnika, ktery je jmenovan a odvoldvan feditelem
spolecnosti. Nacelnici oblasti jsou svym kondnim odpoveédni fediteli spolecnosti.
Oblasti se dale déli na okrsky, které jsou ale pouze jednotkami funkénimi, bez pravniho

, 2,1
vyznamu ¢ 19,

1.1.3 Horska sluzba, o. s.

Ukolem Horské sluzby, o. s. je pfipravovat a zajistovat podminky pro bezpeény
pohyb v horském terénu a zaroven cast na zachrannych a patracich akcich v prubéhu
celého roku a ve vymezenych oblastech piisobnosti. Nejvyssim organem HS CR o. s. je
valna hromada, ktera je tvofena delegaty volenymi na trovni oblasti, ¢lenem revizni

komise a ptedsedy rad oblasti. Valna hromada zasedd minimalné jednou ro¢né a do jeji
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jurisdikce patii disponovani a nakladani s majetkem vyssim nez 500 000K¢, zmény ve
stanovach a statutu HS, prace se smlouvami zavazujicimi HS jako celek atd. Pfedsedové
rad jednotlivych oblasti tvoii dalsi organ a to Radu HS CR. Rada HS CR mé za ukol
dohlédnout na plnéni pozadavki valné hromady, vede spolecnost v mezidobi valnych
hromad. Je také opravnéna zakladanim odbornych komisi. Dalsi funkei v organizacni

struktufe je Pfedseda rady. Ten je volen ze ¢lent rady, tajnym hlasovanim na dobu ¢tyf
let @17,

Clenstvi v HS CR, o. s. ma nékolik forem, jsou to &ekatel, dobrovolny &len,
Cestny Clen a lékat HS. Podminky pro ¢lenstvi v kategorii ¢ekatel jsou zejména Iékarem
potvrzena zdravotni schopnost, vék do 35let v den podani ptihlasky, trvalé bydlisté v
dosahu nutném pro rychly nastup v ptipad¢ zachranné akce. V kategorii dobrovolny
¢len je to dale absolvovani zékladni Skoly HS, GspéSné absolvovani zkouSek, slozeni
slibu a schvaleni ¢lenskou schiizi daného okrsku. Lékafem HS muize byt pouze ¢lovek s
ukon¢enym medicinskym vzdélanim, se z4jmem o c¢innost v resortu HS, ktery je
schopen a ochoten provadét vyukovou &innost pro &leny HS v dané oblasti. Cestnym
¢lenem se lze stat ukoncenim dlouhodobé sluzby, nebo v piipadé urazu s trvalymi
nasledky utrpénym v souvislosti s vykonem sluzby HS a znemoziujici nasledné

VRS 2,17
vykonavani prace ¢lena HS @17)

1.1.4 Horska sluzba o. p. s.

Statutdrnim organem spole¢nosti je spravni rada. Rada ¢ita devét ¢lend
jmenovanych Ministerstvem pro mistni rozvoj, pficemz jedna tietina kandidati je
volena na zékladé navrhu HS CR o. s. Clenové rady jsou jmenovani na tfi roky, nejvyse
dveé po sobé jdouci obdobi. Pfedseda spravni rady je volen z okruhu ¢lent rady. Mezi
ukoly spravni rady patfi mezi jinymi 1 zmény a vydavani statutu spolecnosti,
rozhodovani o rozpoctu, disponuje nemovitostmi, voli a odvolava feditele spolecnosti,
urcuje jeho mzdu. Déle stanovuje podminky cen za sluzby poskytované spolecnosti a

dohlizi na dodrZovéani zaméru, pro n&jz byla instituce vytvorena 2.
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Dozoréi rada je dalsim organem HS CR o. p. s. Tvoii ji sedm ¢lent, ktefi jsou
op¢t jmenovani zakladatelem spoleCnosti. Dva ztéchto sedmi c¢lenit jsou voleni
znavrhu HS CR o. s. Pro viechny ¢leny plati funkéni obdobi téf let. Dozoréi rada
zejména provadi kontrolu tcetni ro¢ni uzaverky, nejméné jedenkrate za rok vydava
zpravu o vysledcich své ¢innosti uréenou spravni radé. Mlze také svolat schlizi spravni
rady, pokud je to nutné. Clenové dozoréi rady vykonavaji tuto funkci bez naroku na
odménu * ).

Reditel spoleénosti, v nasem piipadé ,,nacelnik Horské sluzby CR*, organizuje
kazdodenni béh spoleénosti. Reditelem je spolenost zastupovana pro véci statni,
vetejné, a pro véci ve vztahu k ostatnim spravnim subjektim na zaklad¢ plné moci,
udélené mu spravni radou. Provadi kontrolu plnéni ukoli vedoucich pracovnikd,
jmenuje je i odvolava. Reditel také ¥idi vydavani vnitinich piedpisii, které zarovefi
postupuje ke kontrole dozor¢i a spravni radé. Disponuje kapitdlem HS, ale pokud
transakce presdhnou 500 000K¢, musi je ptedlozit pro souhlas spravni radé. Mezi
povinnosti feditele dale patfi informovat spravni radu o chodu organizace a plnéni ukol

danych spravni radou @3)

1.1.5 Ukoly horské sluzby

Hlavni tkoly Horské sluzby CR spoéivaji zejména v organizaci a vykonu
terénnich akci, které vedou k zachrané, popt. nalezeni navstévnika ¢i obyvatel horskych
regiond, ktefi byli postizeni ndhlou poruchou zdravi, zbloudénim, ¢i vycerpanim.
Soucasti téchto ukonl je samoziejmé kvalitné poskytnutd prvni pomoc a uUinny
transport do pratelského prosttedi. Jako pro vSechny zachranné profese plati 1 pro Cleny
HS CR pravidlo, které iika, ze zachrandi musi vzdy v prvni fadé myslet na svoje
bezpeci (12)

Zaroven se horska sluzba podili na preventivnich Cinnostech, které zajist'uji
bezpeény pohyb navstévnikt hor ve vSech roc¢nich obdobich a jsou neodmyslitelnou

soucasti aktivit HS. Stard se o provoz a vybaveni zdchrannych stanic, provadi

meteorologickd méfeni, sleduje lavinovou situaci a informuje turisty o zvySenych
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rizicich pohybu v terénu. Déle potom sbira udaje pro statistickd méfeni, zejména
v oblasti urazi. Provadi Skoleni novych c¢lend, spolupracuje s dalSimi slozkami
integrovaného zachranného systému, se subjekty ochrany piirody a to nejen v ramci
CR, ale i v zahrani¢i. Do této kategorie také spada spoluprace na znadeni lyzaiskych
trati, na turistickém znaceni, predavani informaci o rozmisténi zakladen HS a dulezitych
telefonnich Ccislech vefejnosti. Toto informovani probihd formou médii, internetu,
informacni ceduli apod. Dale do skupiny preventivnich ¢innosti spadd hlidkovani
Vv terénu, vidcovskd c¢innost a Skolici sluzby. Jako posledni, avSak na neposlednim
misté, do této oblasti spadaji i smlouvy se subjekty, se kterymi ptichazi HS do kontaktu,
jako jsou Policie CR, hasi¢sky zachranny sbor, zdravotnickd zachranna sluzba a dalsi

organizace 2.

1.1.6 Horska sluZba, oblast Sumava

Organizace Horské sluzby v oblasti pohofi Sumavy byla zalozena roku 1948.
Rozloha piisobnosti HS Sumava je 1068 km? a je rozd&lena do celkové 3 tzv. obvoda.
Zapadni &ast oblasti spada do obvodu Spicak, centralni ¢ast Sumavy pod obvod Zadov a
nejjizngj§i &ast nalezi obvodu Kramolin. Pracovni kolektiv HS Sumava tvoii 10
profesionalnich zachranait, kteti pracuji celorocné, dale 1, ktery je najiman sezénné, 1
administrativni pracovnik a 22 ¢lentt HS CR, o. s., tedy dobrovolnik. Déle pak 5 1ékait
HS, 2 z&chranafi letecti, 1 pracovnik pro lavinovou prevenci a 3 kynologové HS, jejichz
psi maji zkousky USAR (Urban Search and Rescue Team). HS Sumava dale disponuje
zachrannou technikou pro horské terény, a to 6 terénnimi vozidly (Land Rover
Defender, VW Transporter), 4 terénnimi ctyfkolkami a 13 snéZznymi skutry (19,2,18)

Horska sluzba CR, o.p.s. je, ve smyslu Zakona & 239/2000 Sb. o integrovaném
zachranném systému, slozkou IZS na vyzadani. V ramci své pisobnosti spolupracuje se
slozkami IZS Plzenského a JihoCeského kraje (hranice pisobnosti Horské sluzby, oblast
Sumava, viz pfiloha 1).

Spoluprace se zdravotnickou zachrannou sluzbou spociva zejména v provadéni

zakladni a rozsifené prvni pomoci v horskych regionech, které jsou pro ZZS Spatné
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ptistupné nebo jsou v oblastech, kde jsou dojezdové Casy ZZS del§i nez zakonem
urenych 15min, popf. transport zdravotnického persondlu a techniky piimo k
pacientovi.

Spoluprace s Leteckou zachrannou sluzbou vétSinou ptichazi v ivahu v pfipadech
tézkych poranéni, popft. pfi patracich akcich, ¢i vyprostovani. Spoluprace pak probiha
s Centrem LZS ACR Ling, které spada do Plzetiského kraje, LZS Ceské Budgjovice
z kraje Jihodeského nebo s letkou Policie CR %219,

Dale ma HS Sumava smlouvy o spolupraci s Hasi¢skym zachrannym sborem
Plzenského a JihoCeského kraje a sbory dobrovolnych hasict. Zde jde zejména o patraci
akce ¢i o vyuzivani rtizné techniky, kterou slozky disponuji. Napft. pro evakuaci lyzati
Z lanovych drah v ptipadé jejich poruchy. Dale slozky kooperuji pii vycviku leteckych
zéchranait %19,

Do sou¢innosti HS Sumava musime zahrnout i dalii zakladni slozku IZS a to
Vv patracich akcich, ale v poslednich letech se rozsifuje i na sjezdové traté, kde policejni
patroly tvoii bezpecnostni dozor. Tato spole¢na aktivity spada do oblasti preventivni

innosti 1 218),

1.1.7 Kompetence zachranare horské sluzby

Neexistuje Zadny dokument, standard nebo zakon, ktery by upravoval kompetence
zachranate horské sluzby. Cést ¢lenti horské sluzby jsou studovani zachranéfi s titulem
Diplomovany specialista (dale jen DiS.), nebo stitulem Bakalai (dale jen Bc.),
Vv piipad¢ téchto pracovnikil plati kompetence pro sttedniho zdravotnického pracovnika
podle Vyhlasky ¢. 424/2000 Sb., kterou se stanovi ¢innost zdravotnickych pracovnikd.
Tito zachranafi maji moznost konzultace s Iékari horské sluzby, kterd jejich moznosti
zachrany nebo pomoci osob velmi rozsifuje. Cleny, ktefi nejsou vystudovani zachranafi,
l1ze zatadit do skupiny tzv. odborné Skolenych laikd. Pro tuto skupinu se v zahranici
vzilo celkem priléhavé oznaceni first responders, coz bychom mohli do cestiny volné

prelozit, jako ,ten, kdo reaguje v prvni linii“. Osoba takto oznacend je Skolena
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vV poskytovani péfe na vyssi UGrovni nez laik a je zapojena do systému tzv.
pfednemocni¢ni péce. Do systému first responders jsou V zahrani¢i zapojeni napf.
hasici, policie, pobiezni straz, apod. Tyto skupiny mohou byt i vybaveny - a to na rizné
urovni - zachrannymi prostfedky, napt. automatickym externim defibrilatorem, vozidly
atd. V CR neni systém first responders nijak zakotven, ale slozky, které jsou specialné
Skoleny pro zachranu v riznych oblastech a podili se na poskytovani prvni pomoci, jako
jsou horska sluzba, vodni zachrannad sluzba, ¢i méstska policie, by do ni logicky

zapadaly @,

1.1.8 Specifika prace horského zachranare

V Ceském pravnim systému je poskytnuti pomoci lidem potiebnym zaneseno
v zakoné ¢. 40/2009, Sb. Trestni zakonik:

» Kdo osobé¢, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi
nebo jiného vazného onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, a¢ tak miize ucinit bez
nebezpeCi pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta. Kdo
osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi zndmky vazné poruchy zdravi nebo vazného
onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, a¢ je podle povahy svého zaméstnani
povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na tii léta nebo
zékazem ¢innosti ().«

Mimoto je v§ak pomoc lidem v nouzi také moralni povinnosti kazdého ¢lovéka.
Vzhledem k tomu, ze specifika odpovédnosti, kompetenci, povinnosti a rozsahu pomoci
poskytované zachranafem horské sluzby nejsou do dnes$niho dne ustanoveny zadnym
zakonem ani jinym dokumentem, je posouzeni piipadnych nesrovnalosti na tvaze
soudniho systému Ceské republiky. V sou¢asné dobé je horska sluzba plnohodnotnou
soudasti Integrovaného zachranného systému Ceské republiky schopna odborného
zésahu a jako takova ma i svou pravni a moralni zodpovédnost. AvSak posouzeni
moznosti poskytované péce, zejména jeji Sife a jakosti je v souvislosti s nedostatecnou
legislativou velmi nejednoznac¢né. Primarnim pravidlem pro posuzovani tedy zustava

tzv. primum non nocere, tedy v piekladu zejména neuskodit © 2% 9.
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Dalsim specifikem prace zachranate horské sluzby je prace v podminkach, které
jsou mnohdy naro¢né na fyzickou kondici 1 technické znalosti. Napiiklad prace za velmi
nizkych teplot si zada vétsi mnozstvi zasahujiciho personalu, coz klade vyssi naroky i
na organizacni zabezpeceni, zejména pii zasazich, které trvaji delsi dobu. Také transport
dbat také na teplotni pohodu zachranait. U¢inky chladu, poptipadé mrazu na ¢lovéka
mohou mit zdvazné nasledky a vést k podchlazeni, omrzlindm az smrti. V prvni fadé
jsou omrzlinami ohroZeny akrdlni ¢asti téla, ale pifi déle trvajicim vystaveni
nepfiznivym podminkam se hypotermie promitd do celkového stavu. Nesmime
zapominat na fakt, ze poranéni chladem muize nastat i pii teplotach vyssich nez 0°C.
V té€chto naro¢nych situacich je tfeba dbat i na ochranu zachranafi, kteti jsou vystaveni
stejnym podminkdm jako postizeni. V zimnim obdobi ma samoziejmé& horska sluzba
relativné vice prace, nez v obdobi letnim. Je to hlavné z diivodu pohybu vétsiho poctu
turistd — zejména lyzait — v horskych oblastech. To vede i k tomu, Zze na zimni obdobi
se do sluzby zapojuje vice personalu z dobrovolnického sektoru, takze pocty pracovnik
se zvySuji, pravé aby korespondovaly se zvySenym poctem Urazl. Fyzicka ptiprava
musi odpovidat podminkdm, ve kterych jsou zéachranéafi nasazovani. Dobra fyzicka
kondice je nejen jednim ze zékladnich ptedpokladii pro vykon zachranaiské ¢innosti at’
uz v horském terénu, nebo u jinych zachrannych slozek, ale také spojitou nadobou se
stavem psychickym. Pravé kombinace téchto parametrl tvoii zédklad osobnosti dobrého
zachranare. K tomu se ptidavaji schopnost se rychle a spravné rozhodovat, obratnost,
zruénost, ale i kvalitni znalosti a snaha se stale zdokonalovat. Kazdy zachranai by mél
dbat na svoji kondici, pravidelné cvicit a starat se o svoji télesnou schranku, jako i1 o

duSevni, nebot’ tam, kde ostatnim sily dochdzeji, prace zdchranate teprve zacina (9, 20,24)

1.1.9 Vybaveni horské sluzby

Horska sluzba disponuje technikou, kterd je zvlast¢ urCenda pro zachranu
V horském terénu. Vzhledem k rozloze plisobnosti a dostupnosti danych oblasti jde

Vv prvni fad¢ o prostfedky dopravni, kam se fadi mimo jiné ¢tyikolka se stalym ndhonem
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na Ctyii kola, vykazujici velmi dobré vlastnosti v prichodnosti terénem. Je vybavena
navijadkem v predni ¢asti a v C¢asti zadni taznym zatizenim, které umoziuje piipojeni
piivésu upraveného pro transport pacienta a zdravotnického materidlu (imobiliza¢ni

prostiedky, apod.). Pro pohyb v zasn&Zeném terénu je mozno vyuzit specialnich pasi ©

18)

Dalsi technika z vozového parku HS je automobil, vozidlo provétené pro pohyb
v tézkych terénnich podminkach (napt. Land Rover Defender). Vozidlo je vybaveno
navijdkem, prodlouZenou kabinou, svételnymi a akustickymi signdly. Vozidlo dale
disponuje specidlni zdravotnickou technikou, jako je Scoop rdm, vakuova matrace,
kyslikova terapie, sada dlah 3, 18).

Dodévka pro pohyb v lehéim terénu a po silnicich ve sluzbé HS je Volkswagen
Transporter, jde o piivodné sedmimistné vozidlo, kde jsou ale ve vét§in€ ptipadl zadni
sedadla demontovéna a vozidlo tak skyta prostor pro vybaveni a nositka. Samoziejme je
opét vybaveno i signaliza¢nimi prvky (3.18)

Kazdodennim pracovnim prostfedkem horského zachranéie v zimnim obdobi je
snézny skutr. Jde o piesunovy prostiedek, ktery ma vodici lyze, kterymi se ovlada smér
a Siroky pohénéci pas, vykazuje se velmi praktickou pohyblivosti v terénu sjezdovych
trati, uloZnym prostorem pro zdravotnicky a zachranny materidl, taZnym zatizenim pro
pfipojeni dalsi techniky (3.18)

V dalSich fadcich se zminim o prostfedcich uréenych pro transport pacienta a to
bud’ v zavésu, napt. za snéznym skuatrem, nebo pro manualni svdzeni. Kanadské sané
jsou léty ovéfenym prostiedkem, jehoz vyuziti je jak v upravenych, tak neupravenych
podminkach. Tyto sané¢ obsluhuje jeden zachrance, popi. druhy miZze zajiStovat sané
lanem zezadu. Sané jsou vybaveny tzv. svoznou dekou, do které je pacient zavinut a
upevnén pro ucely transportu, ale kterd zaroven plni funkci udrzovani tepelného
komfortu. Deka mtze obsahovat i vakuovou matraci. Pfi manipulaci se sanémi je vzdy
nutné dbat na jejich dobré zajisténi, aby nedoslo k samovolnému uvolnéni napf. i

S imobilizovanym pacientem 3.18)
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Akia Clun je zatfizeni urcené pro obsluhu dvéma zachranci. Manipulace s timto
prostiedkem vyzaduje sehranou dvojici, protoze pohyb Clunu urcuje zachranar vepiedu

a jeho kolega jej musi kopirovat, samoziejme se zietelem na pohodli pacienta (3.18)

Dalsim typem prostfedku urceného k transportu pacienta jsou san¢ norské
provenience Fjellpulken. Jsou také urceny pro obsluhu dvéma lidmi. Jeho vyhodou je
uplné zakryti pacienta ,.kapucou® z Cordury. Svazeni probihd podobné jako u Akia
¢lunu, ale je uleh¢eno brzdickami (3. 18)

Seznam zdravotnického vybaveni batoht a kufrG horské sluzby je uveden

Vv ptilohéch 2 a 3.

1.1.10 Specifika prace pri lavinovém neStésti

S lavinovou udalosti se v podminkach Ceské republiky nesetkavame pfili§ ¢asto,
patii vSak bezesporu k zakladnim dovednostem zachranafe horské sluzby se v této
situaci umé&t orientovat. Pfi lavinovém nestésti hraje — ostatné jako pii kazdé nahlé
poruse zdravi — velkou roli Casovy faktor, nebot na télo piisobi nékolik zakladnich
patofyziologickych procest, zejména hypotermie, hypoxie a hyperkapnie, které
vyzaduji ¢asnou a odbornou péci. Reseni lavinové pithody ma sva specifika, jsou jimi
zejména obtiznd dosaZitelnost pacienta, omezené prostiedky pro poskytnuti prvni
pomoci a Vv neposledni fadé i velmi naro¢né ptirodni podminky a kvuli nim dlouhé
transportni ¢asy. Proto musi zasahujici jednotky byt velmi dobie pfipraveny, jak v praci
s technikou, napf. lanovou, ¢i transportni, tak i po strance medicinské. Zaroven se pii
téchto situacich musi vzdy vyhodnocovat i nebezpeci pro zasahujici persondl. Horska
sluzba v piipad¢ lavin zabezpecuje zejména urceni mista nehody, vypros§téni a primarni
oSetfeni. Na lavinovych nestéstich spolupracuje HS ve vétSiné piipada s leteckou
zachrannou sluzbou, kterd piebird pacienta a transportuje k dalSimu oSetfeni dle
specifického stavu postizeného. Pfi¢inou smrti zasypanych lavinou je v nejvétsim poctu

ptipadli uduseni, asfyxie. Mlze byt zpiisobena uzavienim dychacich cest, napt. ledem,
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kameny, nebo nastava az po vydychéani vzduchu, ktery je obsazen ve snéhové pokryvce.
V druhém ptipadé¢ se Cas liSi v zavislosti na pfitomnosti a velikosti vzduchové kapsy.
Doba preziti v laviné v zavislosti na dobé zasypani je znazornéna v grafu, pfiloha 4.
Dalsi komplikaci pfi zasypani lavinou je piipadny uraz. Pfitomnost traumatu zavisi
zejména na slozeni laviny a typu terénu. Pokud se v lavin€ nachazeji napt. stromy,
kameny, ¢i kusy ledu, je traz mnohem pravdépodobnéjsi, nez v tzv. Cisté laving.
K vyskytu zivot ohrozujicich traumat dochazi ptiblizné v 10 % ptipadi. Nejcastéji
byvaji piitomny fraktury ¢i komoce. Zasadni vyznam pro zachranu z laviny hraje tzv.
kamaradskéa pomoc. Je dokazano, ze pokud je zasypany vyprostén do 18 min (viz graf),
je jeho Sance na preziti priblizné 90%. OvSem 18 min je doba, ktera témét nikdy
nesta¢i, aby se na misto udalosti dopravili zasahujici zachranafi. Zivot
zasypaného/zasypanych tedy zavisi na pomoci svédka nehody. V tuto chvili hraje roli
nékolik dalsi aspektli, jimiz jsou zejména vybavenost zasypanych i svédkl a jejich
erudovanost v praci s vyhledavacimi pfistroji a v postupech zachrany z laviny. Jen pro
zajimavost uvadim, ze pro uvolnéni ¢lov€ka zasypaného lavinou 1m hluboko je tfeba
odhrabat asi 1, 5t sné¢hu. Tento udaj je ale pouze pfiblizny, zavisi na charakteru sn¢hu
apod. Pii vytahovani zasypanych je nutné dbat na jejich celkovou imobilizaci, aby se
pohybem koncetin nepromichala krev télesného jadra s chladnéj$i krvi akralnich Casti,
coz by vedlo k dal§imu ochlazeni, které mize vyustit k fibrilaci komor. Tento stav se
nazyva Syndrom smrti ze zachrany. Dal$i péce pak spociva v zajiSténi vitalnich funkci,

tepelného komfortu a transportu na vyssi pracoviste 33,

1.2 Integrovany zachranny systém (IZS)

Ve smyslu zdkona ¢. 239/2000 sb. o integrovaném zachranném systému a o
zméné n€kterych zdkonl je integrovany zachranny systém popsan jako ,.koordinovany
postup jeho slozek pfi ptipravé na mimoiadné uddalosti a pii provadéni zachrannych a

likvidaénich praci ©) <
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1.2.1 Zakladni slozky 1ZS

Zakon ¢. 239/2000 Sb. O integrovaném zachranném systému a zméné nékterych
zakonid V platném znéni uvadi, ze: ,,Zakladnimi slozkami integrovaného zachranného
systému jsou Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, jednotky pozarni ochrany
zafazené¢ do ploSného pokryti okresu jednotkami pozarni ochrany, zdravotnicka
zichranna sluzba a Policie Ceské republiky. Ostatnimi slozkami integrovaného
zachranného systému jsou vyclenéné sily a prostiedky ozbrojenych sil, ostatni
ozbrojené bezpecnostni sbory, ostatni zdchranné sbory, organy ochrany vetejného
zdravi, havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby, zafizeni civilni ochrany,
neziskové organizace a sdruzeni obcanil, kterd lze vyuzit k zdchrannym a likvidacnim
pracim. Ostatni slozky integrovaného zachranného systému poskytuji pfi zachrannych a

likvida¢nich pracich planovanou pomoc na vyzadani ©) «

Zakladni slozky integrovaného zachranného systému maji povinnost reakce na
tisnovou vyzvu ve 24 hodinovém reZimu. Touto reakci se rozumi piijem této vyzvy, jeji
klasifikace a mobilizace pfislusnych skupin, které mimotfadnou situaci dale tfesi. To
samoziejmé znamena, Ze jednotky slozek IZS musi pokryvat co moznd pravidelné a
funkéné kompletni izemi Ceské republiky. Zakladni slozky IZS jsou slozkami tzv.
prvosledovymi, tedy jsou mobilizovany bezprosttedné po vzniku, popf. zjisténi
mimofadné udalosti. To ale neznamena, Ze feSeni téchto situaci zakladnimi slozkami je
uplné. Prace zékladnich sloZek je dale rozSifovana o prostiedky jinych organizaci, které
jsou pro dany typ udélosti vyuZitelné. Patii sem prostiedky Armady CR, organt
ochrany vefejného zdravi, rizné neziskové a dobrovolnické organizace apod. Tyto

prosttedky jsou pro potfeby legislativy nazvany oOstatnimi slozkami 1ZS (26.27),

Velmi dileZitou soucasti integrovaného zachranného systému jsou operacni a
informacni stfediska, ktera mapuji situaci ohledné rozmisténi prosttedki, zajist'uji
komunikaci mezi slozkami i vyjezdovymi jednotkami. Kazd4 slozka IZS, minéno PCR,
775, HZS ma svoje operacni stiedisko, pficemzZ operacni stiedisko HZS slouZzi jako

koordinator soucinnostnich praci v ramci IZS pfi mimotfadnych udalostech. Zaroven
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slouzi pro pfijem vyzvy na neustdle diskutovaném cisle 112. To souvisi i s faktem, ze
pii mimoradnych udalostech se velitelem zasahu stava velitel hasi¢skych jednotek, které

se na zasahu podileji (26.27)

1.2.2 Zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS)

Zakladnimi dokumenty, které ¥idi zdravotnickou zachrannou sluzbu, jsou Zakon
¢. 20/1966 Sb. o péci o zdravi lidu, ktery mluvi o odborné neodkladné pfednemocnicni
péci a dale pak vyhlaska ¢. 434/1992 Sb. O zdravotnické zachranné sluzbé, ktera urcuje
zakladni poslani a organizaci ZZS jako celku (30)

Povinnosti ZZS vramci integrovaného zachranného systému jsou zejména
pfijeti tisnovych voldni kvalifikovanym dispecerem, jejich spravné vyhodnoceni,
odbornd pomoc na misté¢ vzniku ndhlé poruchy zdravi, zajiStény transport mezi
zdravotnickymi zafizenimi, repatriace do 1 ze =zahrani¢i. ZZS je dale soucasti
transplantacniho programu, stara se o prepravu materidlu, ¢i odborného personalu do
mist, kde jich je tieba, a v neposledni fad¢ se podili na spolupréci se slozkami IZS pfi
hromadném zéasahu 1ZS®%,

Hlavnim ukolem zdravotnické zachranné sluzby je zabezpeCeni odborné péce
Vv pfednemocni¢ni fazi, kterd je vymezena pfijetim informace o poruse zdravi na jedné
stran¢ a pfedanim pacienta do péce nemocni¢niho zafizeni na strané druhé. Tato péce
zahrnuje vyuziti vSech poznatkl soucasné 1ékaiské védy, které by se mély pacientovi na
tizemi CR dostat do15 min od pfijeti tisfiové vyzvy na linku 155, ktera je v krajich
sméfovana na prislusné operaéni stiedisko ZZS. To pak dale rozhoduje o tom, které
vhodné vyjezdové misto bude aktivovano, nebot’ ma okamzity piehled o pohybu vsech
posadek (@5)

Zdravotnické operacni stiedisko, které¢ odpovida na tisiiova volani v celodennim
provozu, je jednou z organiza¢nich slozek ZZS. Po vyhodnoceni urcuje vhodnou
vyjezdovou skupinu pro poskytnuti pfednemocnicni péce, organizuje ¢innost téchto

skupin, vyuziti letecké zachranné sluzby, dale tidi pfevozovou cinnost, kterou ZZS
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poskytuje v ptipadé€, Ze je nutno vyuziti zajisténého transportu pacienta. Mezi prvotni
vykony zdravotnické zachranné sluzby patii poskytovani piednemocni¢ni neodkladné
péce a to pifimo na mistech, kde je ji tfeba, tedy tam, kde nastala nahla porucha zdravi.
Péce se vztahuje také na transport pacienta do vhodného zafizeni az po pomoc na
urgentnim pfijeti pacienta na daném odd¢leni. Druhotné sluzby ZZS jsou pak prave
prevozové sluzby, které mohou mit tucel prekladu, popf. pouze transport
z diagnostickych divodu. Pti vytizeni skupin ZZS maji prvotni vyjezdy piednost pred
vyjezdy druhotnymi. V praci ZZS se setkavame jeste s vyjezdy, které jsou klasifikovany
jako marné, kdy ZZS postizeného nenalezne, nebo je ten jiz transportovan napf.
rodinou. Do této kategorie spadd i umysIné zneuziti ZZS, ale tyto dva druhy je tfeba

striktné rozlisovat ©.

Dalsi slozkou ZZS jsou vyjezdové skupiny. Ty se rozlisuji podle typu posadky
na rychlou zdravotnickou pomoc (RZP) — posadku tvofi fidi¢ a stfedni zdravotnicky
pracovnik, rychlou lékaiskou pomoc (RLP) — fidi¢, stfedni zdravotnicky pracovnik a
lékat a posadka randez vouz (RV) — stfedni zdravotnicky pracovnik, ktery je zaroven

tidicem a lékat © %2,

1.2.3 Policie Ceské republiky (PCR)

Policie Ceské republiky je vykonnym orginem stitni moci, zejména
v souvislosti s bezpe¢im obcand, jejich majetku a obecnym potadkem, ktery je
zodpovédny Ministerstvu vnitra. PCR ma fadu specializovanych slozek, napf. sluzba
rychlého nasazeni, pohrani¢ni policie, potadkovéa policie, sluzba pro odhalovani
korupce a zavazné hospodaiské kriminality, cizinecka policie, pyrotechnickd sluzba,
Gtvar pro ochranu prezidenta CR, apod. Policejni prezident je vrchni funkeci policejniho
prezidia, které je hlavnim fidicim organem pro PCR. Jednotlivé dil&i sluzby jsou vedeny

w vy

zakladni slozky 1ZS v zajisténi poradku, vedeni dopravy, uzavieni oblasti pro osoby a
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prosttedky, které jsou v dané situaci postradatelné, dokumentace na misté¢ udalosti
vedené zejména z diivodu osvétleni proc€, a jakym zptusobem situace vnikla S

Zékladnim dokumentem zavaznym pro Policii Ceské republiky je Zakon &.
273/2007 Sb. O Policii Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich predpisti. Z tohoto zakona
pak vyplyvaji opravnéni pro PCR nejen pii zasahu, kde je piitomno vice slozek IZS, ale
i pro ¢nnost PCR jako samostatné slozky. Mezi tato patii napiiklad opravnéni
vyzadovat prukaz totoznosti, kontrolovat dopravni prostiedky, znehybiiovat osoby
vykazujici znamky agrese, opravnéni pouzit, za situace spliujici predpoklady uréené
zakonem, zbran¢ i jiné donucovaci prostfedky a to za tcelem ochrany své, ochrany
bezpetnosti obant, udrzeni poradku @2,

Uz né&kolik let spolupracuje PCR, obvodni oddé&leni Zelezna Ruda s Horskou
sluzbou oblasti Sumava. Diive pouzivala policie napiiklad technické prostiedky horské
sluzby, ale tento rok byl prvnim, kdy policie disponovala vlastnim snéznym skutrem,
ktery umoziuje dostat se i na jinak obtizné¢ dosazitelnd mista. Diky skutru se zvysuje
rychlost pfesunti a jeho efektivita spociva 1 v moznosti lepsi kontroly okoli lyzaiskych
vlekt, kde jsou mnohdy véci ponechany rekreanty bezprizorné. Napiiklad v mésicich
lednu az dubnu 2010 nefesilo obvodni oddéleni Zelezna Ruda Zadné oznameni ztraty
lyzatského vybaveni. Zaméstnanci horské sluzby jsou také vyznamnou pomocnou silou
pfi dopravnich nehodach v regionu Sumavy a v mistech, kde maji zachranné slozky
delsi dojezdové Casy, poskytli mnohdy pravé oni prvni pomoc Gc¢astnikiim téchto nehod.
Policie spolupracuje s horskou sluzbou i v letnich mésicich zejména pii nehodach
cyklistil, kterych je vtomto obdobi na Sumavé velké mnozstvi a také napiiklad pfi
vyhledavani turisti, ktefi pfi zhorSeném pocasi, nebo Spatném odhadu vlastnich

moznosti a zkuSenosti ¢asto zbloudi ze spravné cesty (28),

1.2.4 Hasi¢sky zachranny sbor (HZS)

Zakladnim dokumentem hasi¢ského zachranného sboru je Zakon ¢. 238/2000

Sb., O hasi¢ském zachranném sboru. Jeho ukolem v ramci IZS je zejména ochrana

25



obyvatel, jejich majetku a zdravi v pfipad¢ pozari, technickych problémt a riznych
dal$ich mimotadnych udalostech. HZS CR je zmocnén v ramci stanoveném zékonem ¢&.
240/2000 Sb., o krizovém fizeni, uzavirat S danymi fyzickymi a pravnickymi osobami
smlouvy tykajici se jejich vzijemné piipadné spoluprace. Nejvyssi organizacni
jednotkou HZS CR je generalni feditelstvi HZS CR, jez tvoii soucast Ministerstva
vnitra, dale pak hasi¢ské zachranné sbory krajii. Pod generalni feditelstvi HZS CR
spada tzv. ustfedni operacni stfedisko a informacni stfedisko. Do spravy krajského
hasi¢ského sboru patii krajské operaéni a informacéni stfedisko. V ramci IZS ma
generalni feditelstvi napf. nasledujici povinnosti. Stanovi zasady pro soucinnost
jednotek pozarni ochrany (JPO) a slozek IZS ucastnicich se mimotadnych udalosti.
Dale vytvaii taktické plany JPO v souvislosti S pozary a zachrannymi pracemi, fidi
spolecné zasahy vice sloZek IZS a to na celorepublikové Grovni, organizuje republikova
1 mezindrodni cvieni integrovaného zachranného systému, programy profesniho
vzd&lavani zam&stnancii, Ginnost dispe&inkd, apod .

Hasi¢sky zachranny sbor také zodpovida za prostiedky ochrany obyvatelstva,
zejména ukryti, evakuaci, varovani, nouzovych Ukrytl a pteziti. Stard se o dobry stav
soustavy informujici o potencionalnim vetejném ohrozeni. Tu tvoii asi 4500 sirén,
jejichz pokryti &ini 80% povrchu Ceské republiky. K 1. listopadu 2001 byla ustanovena
jednotnd VSeobecnd vystraha. Kazdou prvni stiedu v mésici dochazi ke zkouSce
soustavy varovani a vyrozuméni. Ddle je soucasti systému civilni ochrany soubor
ukrytd, které jsou ale pouzitelné pouze pii vojenském ohrozeni. VSechny tyto
prostitedky by meély byt zaneseny v havarijnich planech podle aktualni situace
zakonodarstvi. Patii sem déle i evakuace osob, zvifat, ale napiiklad také stroji a
techniky z potencionalné nebezpecné oblasti do mist bezpecnych a také moznost utvorit
improvizované podminky pro zachranu obyvatel. Samoziejmé¢ sem nalezi 1

zdravotnicky material, prostfedky osobni ochrany, apod (29)
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1.2.5 Cinnost IZS p¥i mimot4dnych udalostech

Podle zakona ¢. 239/2000 Sh. O integrovaném zachranném systému a zméné
nékterych zdkonl v platném znéni: ,,Mimotadnou udalosti se pro ucely zdkona rozumi
Skodlivé pisobeni sil a jevii vyvolanych cCinnosti ¢lovéka, ptfirodnimi vlivy, a také
havarie, které ohrozuji zivot, zdravi, majetek nebo zivotni prostiedi a vyzaduji
provedeni zachrannych a likvida¢nich praci ©) «

Ke spravné cinnosti integrovaného zachranného systému pfi mimotadnych
udalostech je nutny vysoky stupen spoluprace, potazmo koordinace, informovanosti a
odbornosti jeho jak zakladnich, tak i ostatnich slozek, které se na mimotadné udélosti
podileji. K mobilizaci 1ZS v ptipadé mimotradné udalosti dochazi ve chvili, kdy je nutna
ucast dvou a vice jeho slozek. Ostatni slozky IZS pracuji na zachrannych a likvida¢nich
pracich v rezimu tzv. planované pomoci na vyzadani podle zakona ¢. 239/2000 Sb. O
integrovaném zachranném systému. Mezi tyto slozky se fadi urcité prostiedky
ozbrojenych sil, zachranné organizace, jako horska sluzba, vodni zachrannd sluzba,
havarijni sluzby a dale rizna obcanskéd sdruzeni a neziskové organizace. K dal$im
nastrojim nutnym pro fungovani IZS patii poplachové plany. Poplachovy plan je
bezpodminecné zpracovan v kazdém samospravném celku, tedy kraji a presné urcuje
prosttedky IZS (tedy jeho slozky — zdkladni i ostatni), které do daného kraje naleZzi.
Tento plan dale zahrnuje kontakty na jednotlivé slozky, systém jejich vyzyvani a
informovani ¢lent krizovych §tabti. Mimo poplachové plany na krajské urovni existuji i
plany okresni. Spoluprace a fizeni sloZek IZS na zasahu spociva zejména v ¢innostech,
jako jsou rozpoznani druhu a rozméru mimotfadné udalosti, miru vetejného nebezpeci,
izolaci lokality, odsun osob, jejichz pfitomnost neni nutna, zabezpeceni zdravi, majetku,
zvitat, popt. jejich evakuace, rozd€leni oblasti na tzv. zény, tedy mista s danym
systémem pracovnich postupii a dalsi kroky vedouci ke stabilizaci situace souvisejici
s evakuaci, informovanosti, zamezenim dal$iho pasobeni noxy, vedeni dokumentace.
Predpisy, které obsahuji souhrn postupll pfi mimotfadnych udélostech, na kterych se

podili vice slozek IZS se nazyvaji Typové ¢innosti. Jejich napln, ktera se tyka vedeni
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zachrannych a likvidacnich praci je zodpovédnosti generalniho feditelstvi Hasi¢ského

zachranného sboru 4219,

1.2.6 Traumatologické body

V Narodnim parku Sumava vznikl v roce 2010 projekt, ktery posunul o dalsi krok
dal moznost zachrany poranénych, ¢i zbloudilych turistli, ale i pracovnikli a obyvatel,
kteti se v parku pohybuji. Tzv. traumatologické body jsou pfesné¢ urcend mista, ktera
maji svoje GPS souradnice a pofadové ¢islo. Na tabulich, které tato mista oznacuji, jsou
uvedeny kontakty na zdkladni slozky integrovaného zichranného systému, ale i na
slozky na vyzadani, konkrétné na Horskou sluzbu, oblast Sumava a Informaéni a strazni
sluzbu, kterd je organem spravy Narodniho parku Sumava. Tyto body maji zabezpe¢it
snadngjsi vyhledani osob v nouzi. Body byly vytvoteny spolupraci slozek 1ZS, spravy
NP a horské sluzby a doposud jich bylo vytvofeno 129. Soucasti plani rozmisténi
téchto bodu, které byly rozdany opera¢nim stiediskim jednotlivych slozek, je i soupis
vodnich zdroja a jejich kapacita pro pripad pozaru v NP. V dalsich letech se pocita se

zvySenim poctu traumatologickych bodl v rdmci Narodniho parku az k ¢islu 300 (31.16),
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2 CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

2.1 Cile prace

1. Zjistit, jak Casto dochazi ke spolupraci mezi zakladnimi slozkami integrovaného
zachranného systému a horské sluzby.

2. Zmapovat, jaké jsou znalosti jednotlivych zakladnich slozek integrovaného
zachranného systému a horské sluzby o smérnicich urcujicich rozsah pracovnich
¢innosti.

3. Zjistit, jakym zplusobem jsou zdkladni slozky integrovaného zachranného

systému a horska sluzba pfipravovany na spolecny zasah.

2.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka 1

Jak probiha nécvik soucinnosti zékladnich sloZek integrovaného zachranného systému a
horské sluzby?

Vyzkumna otazka 2

Na jakych typech zasahu nejcastéji zékladni sloZky integrovaného zachranného systému
a horska sluzba spolupracuji?

Vyzkumna otdzka 3

Jaké jsou znalosti ¢lent jednotlivych slozek o vlastnich kompetencich?

Vyzkumna otazka 4

Jaka je fyzicka ptipravenost ¢lent integrovaného zadchranného systému a horské sluzby?
Vyzkumna otdzka 5

Zastupuje horska sluzba slozky integrovaného zachranného systému?
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3 METODIKA

3.1 Metodika prace

Pro svoji bakalafskou praci jsem si vybral metodu kvalitativniho vyzkumu,
vedenou formou polostrukturovanych rozhovorti. Soucésti je také analyza dostupnych
dokumentii a porovnani vysledkli. Vyzkum byl proveden v Jiho¢eském a Plzeniském
kraji, pficemz respondenty rozhovori byli vzdy ¢lenové policie, hasi¢ského
zdchranného sboru, zdravotnické zachranné sluzby a Horské sluzby, oblast Sumava.
Otazky muzeme pro piehlednost rozclenit do tfi okruhli, z nichz prvni se vztahuje
k osob¢é dotazovaného, druhy k jeho praktickym zkuSenostem s danou problematikou a
treti k respondentové teoretickym znalostem ve zkoumané oblasti. Cilem vyzkumu bylo
zjistit, zda je spoluprace mezi zakladnimi slozkami integrovaného zachranného systému
a horské sluzby efektivni, zda maji ¢lenové vyse jmenovanych slozek teoretické znalosti
nutné pro kooperaci, ale i praktické zkuSenosti ze spoleénych zasahli a zda je mozné

dalsi rozsifovani této spoluprace.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro polostrukturované rozhovory byli zdmérmé vybrani zaméstnanci Horské
sluzby, oblasti Sumava a dale ¢lenové PCR, HZS a ZZS pisobici v regionech kraji
JihoGeského a Plzefiského, které pokryvaji oblast Sumavy a je zde tedy predpoklad, ze
se Vv dané problematice orientuji a Ze se osobn¢ ucastni spoluprice téchto, vyse

zminovanych slozek. 100% dotazovanych byli muzi.
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4 VYSLEDKY

4.1 Vysledky rozhovori se zaméstnanci zakladnich sloZzek IZS a HS

Rozhovor 1 (zaméstnanec ZZS JCK)

Prvnim dotazovanym c¢lenem IZS byl zdravotnicky zachranat, 26 let, dva roky
pracujici na ZZS JCK na vyjezdovém stiedisku Vimperk, které ma svoji polohou
nejblize k lokalitdm, ve kterych v JihoCeském kraji pisobi i Horska sluzba. Mezi tyto
lokality patii napiiklad Zadov, Javornik, Kubova Hut’ ¢i Nové Huté. V téchto mistech
jsou v zimnim obdobi velmi navstévované lyzatské arealy a také v 1ét€ jsou turisty
oblibené, zejména pro prilezitosti k cyklistice a pési turistice.

Dotazovany uvadi, Ze se vyjezdu, kde spolupracovala horska sluzba, tGcastnil
mnohokrat. Cetnost téchto vyjezdi se pohybuje, dle jeho slov, v hlavnich turistickych
sezonach okolo dvou vyjezdi denné. To plati jak pro letni, tak pro zimni obdobi.
V letnim obdobi jde zejména o trazy cyklist, tedy tirazy dolnich koncetin, zlomeniny,
zhmozdéniny, odfeniny, ménég €asto potom urazy hlavy, ¢i poranéni patete.

V zimnim obdobi se jedna vétSinou o Urazy lyzaft, kdy jsou poranéni typoveé
podobna, ovSem casto komplikovand hypotermii a zhorSenou dostupnosti.

Dle jeho nazoru jsou navstévnici Sumavy dobfe informovani o moznosti pomoci
horskou sluzbou, nebot’ ve vétsing ptipadu je zdravotnicka zachranna sluzba k iraztim
volana pravé prostfednictvim horské sluzby. Pokud ale pacient nezna ¢islo na horskou
sluzbu a vola pro pomoc ptimo ZZS, tedy operaéni stfedisko v Ceskych Budgjovicich,
je velmi Casto spolu s posadkou ZZS kontaktovana praveé i horska sluzba a to hned
z n€kolika dliivodl. Jednim z nich je, Ze maji do dané oblasti mnohem kratsi dojezdovy
Cas. Zde respondent uvadi, Ze v zimnim obdobi pfi zhorSeném stavu pozemnich
komunikaci cesta napt. na Horskou Kvildu maze trvat 20 1 vice minut. Diky kratSimu
dojezdu je tedy pacient prvotné oSetfen Cleny HS a poté predan posadce ZZS. DalSim
divodem, pro¢ je HS v téchto situacich kontaktovéana, je fakt, ze mnohdy se pacient
nachdzi témeét nezndmo kde a tady mohou znalosti mistnich ¢lenit HS napomoci pii jeho

vyhledani. Dotazovany uvadi, Ze tato spoluprace funguje na velmi dobré Grovni a Ze
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zaméstnanci HS pfi nalezeni pacienta oSetfi a v pfipad¢ nutnosti transportuji na misto,
kde je mozné jeho piebrani vyjezdovou skupinou ZZS. Nikdy pry neslySel, ze by si
nekdo na praci HS stéZzoval a to jak ze strany pacientii, tak pracovniki ZZS. Na tomto
misté by jesté rad uvedl, Zze ve vétSin€ pripadil jsou zachranati HS na misté ndhle
vzniklé poruchy zdravi dfive, takze prvotni oSetfeni a informovani o stavu pacienta
posadce ZZS je vétSinou prave v jejich rukou.

Do osetieni, které HS standardné provadi, patfi odebrani zakladni anamnézy,
prvni pomoc, zajisténi poranénych koncetin vakuovymi dlahami, pouziti vakuové
matrace, fixacniho limce. Déle pak pouziti automatického externiho defibrilatoru,
kyslikové terapie, ventilace kfisicim pfistrojem apod.

Respondent ma také dobry piehled o technice, kterou HS disponuje a to jak
zdravotnické, vyprostovaci, tak i transportni. Vyslovuje domnénku, Ze vétSina ze
zachranart HS, se kterymi ZZS Vimperk spolupracuje, jsou ze skupiny $kolenych laiku,
mensi ¢ast je pak vzdélana v nékterém za zdravotnickych oborti. To je dle n¢j i davod
toho, Ze pacientim neni zaji$téna Zilni linka a farmakoterapie. Nikdy se také nesetkal
s tim, Ze by pracovnik HS konzultoval napf. podéani 1ékt s Iékatem ZZS.

Dalsi oblasti spoluprace je transport zdravotnického persondlu piimo
k pacientovi. Tazany uvadi minimaln¢ dvé situace, kdy byl nutny tento transport a to pii
urazu na sjezdové trati, pii némz lyzaf vjel ve velké rychlosti do lesa, hlavni tlohu zde
hralo podezieni na poranéni patefe. Clenové HS pak transportovali na misto nehody
1ékare, stftedniho zdravotnického pracovnika ZZS a zdravotnicky materidl. Druhy ptipad
byl pii padu malého letadla, kdy bylo nutné dopravit opét personal i vybaveni na misto
nestesti.

Vzpomina ale i na situace, kdy byl transport nemozny a zachranafi ZZS se
museli dostat k pacientovi tzv. po svych. Rika, Ze tyto situace jsou pomérné naroéné na
fyzickou kondici zasahujiciho personalu, ktery musi navic nést i vybaveni.

Na otdzku, zda se provadi nacvik soucinnosti ZZS a HS naptiklad formou
modelovych situaci odpovida, Ze za dobu své ptisobnosti u ZZS JCK se takového
vycviku neucastnil, ani nevi, Ze by se néjaky konal. Uvadi ale, Ze pfi vysoké Cetnosti

spolecnych zasahli a profesionalnim pfistupu zaméstnanci HS snad ani takovy néacvik
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neni nutny. Rika, ze slySel o nacviku horské sluzby a hasi¢ského zachranného sboru, ale

nezna podrobnosti.

Rozhovor 2 (zaméstnanec PCR JCK)

Druhym respondentem, kterého jsem se dotazoval na spolupraci s horskou
sluZbou, byl zaméstnanec Policie CR ve véku 35 let, ktery pracuje u této slozky jiz 12
let, toho Casu na obvodnim odd¢leni Horni Vltavice, do jehoZz plsobnosti spada napf.
Kubova Hut, ¢i Kvilda. Cetnost zasahtl vyzadujicich spolupraci Policie Ceské republiky
s horskou sluzbou neni tak vysoka, jako je tomu u zdravotnické zachranné sluzby.

Tézist¢ zasahi, které fesi Policie spolupraci s HS spociva v patracich akcich.
Nejcastéji se ztraci napt. déti z riznych zafizeni, kde probihaji letni tabory, nebo potom
v zimnim obdobi lyZati, potazmo bé&Zkafi na lyzaiskych tratich. V téchto specifickych
ptipadech je vyzva smérovana bud’ na horskou sluzbu, ktera pak informuje policii, nebo
pravé naopak, kdy je hlaSeno pohfeSovani na tisfiovou linku policie a ta mobilizuje
horskou sluzbu Vv piipadé existence piedpokladu, ze pohieSovany se nachazi v oblasti
pusobnosti horské sluzby. Policisté patraji zejména na komunikacich, v rekreacnich
zatizenich apod., ¢lenové horské sluzby pak v terénu. Dal§im typem zésahu, na kterém
se tyto slozky setkavaji, je napt. kradez v lyZafském aredlu, nebo ohledani mrtvého.

Spoluprace PCR a HS je dale rozsifena o preventivni ¢innost. V letni sezoné
funguje spolecné hlidkovani na cyklistickych stezkach, pfi¢emz clenové policie jsou
prevezeni a doprovazeni zaméstnanci horské sluzby. Tato hlidkova Cinnost pfispiva
k bezpeénéjsimu pohybu na Sumavé a také pro prohlubovéani provazanosti spoluprace
mezi zacastnénymi slozkami. V zimnim obdobi je prevence zajiStovana hlidkovanim
policistli na sjezdovych a béZeckych tratich opét v doprovodu horskych zachranati.
Drtive byla, dle slov respondenta preventivni spoluprace cast&j$i hlavné diky osobnim
vztahim mezi ¢leny, v dneSni dobé€ se, zejména z finan¢nich divodii, omezuje pouze na
nutnou miru. Pravé v preventivnich opatfenich a jejich rozSifovani vidi dal$i mozZnosti
spoluprace mezi policii a horskou sluzbou. Také by byl pro zavedeni setkani vedoucich
pracovnikil. V letoSnim roce se spoluprace zZila pouze na ptipady, takze preventivni

sloZka se vytraci.
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Co se tyce nacviku, ten jako takovy se neprovadi, ale dle slov tdzaného ani neni
prili§ nutny, 1 kdyz by jisté piispél k prohloubeni osobnich i1 profesionalnich vztahi a
V neposledni fad¢ i1 zpestieni pracovni naplné a rozsifeni vlastnich profesnich obzort.

Komunikace mezi slozkami probiha pies centralu v Prachaticich nebo pfimo
s obvodnim oddé&lenim Horni Vltavice s operaénim stiediskem HS v Zelezné Rudg,
nebo s jednotlivymi sluzebnami a konkrétnimi osobami prostiednictvi sluzebnich a
osobnich mobilnich telefoni.
kondici policistt, odpovida, ze fyzicka ptiprava je u policie soucasti pracovni naplng,
takze policisté jsou dobie pfipraveni. Nejnarocnéjsi jsou ziejme patraci akce v terénu,
ale 1 zde policisté prokazuji dobrou kondici.

Respondent je se spolupraci spokojen, pouze by zavedl pravidelna cviceni a
rozsifil preventivni ¢innosti pro zkvalitnéni sluzeb. Mluvi také o tom, Ze by mohly byt
zavedeny porady, na kterych by bylo mozno probrat organizace praci v celé oblasti.

V tomto obvodnim odd¢leni neni v soucasné dobé zadny zaméstnanec, ktery by
byl zaroven ¢lenem horské sluzby, ale pravé diky osobnim kontaktim nékterych
zaméstnancl policie na horskou sluzbu byly pofadany preventivni hlidky, jak bylo

zminéno vyse.

Rozhovor 3 (zaméstnanec HSCR o. p. s., oblast Sumava)

Rozhovor s ¢lenem Horské sluzby, oblast Sumava (33 let). Respondent pracuje 6
let jako profesiondlni zachranat horské sluzby, ale uvadi, ze v dobrovolné sloZce byl uz
mnoho let pted tim.

Co se tykd spoluprace se zakladnimi slozkami integrovaného zachranného
systému, tvrdi, Ze nejCastéji se samoziejmé setkavaji se zdravotnickou zachrannou
sluzbou, coz vyplyva z piivodni myslenky a zalozeni horské sluzby, kterd je ziizena,
jako prodlouZena ruka zdravotnické pomoci, dnes by se asi feklo pfednemocni¢ni péce,
Vv oblastech, které¢ kladou specifické naroky na technické prostfedky, vybaveni a znalosti
zachrannych sluzeb i samotnych zachranaii. Nejblizsi vyjezdova posadka ZZS je ve

meést¢ Vimperk. Tedy dost daleko pro splnéni dojezdového casu garantovaného
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zachrannou sluzbou. Kdyz k této vzdalenosti pfipoCteme jest¢ podminky zimnich
pozemnich komunikaci, dostdvdime se na Casy delSi, nez 20 min. Pravé v téchto
piipadech je logické alarmovat horskou sluzbu, aby zajistila primarni oSeteni. Nebot’
vétsina ¢lentt HS patii do skupiny $kolenych laikd, tzv. first responders, jde pii téchto
oSetfenich zejména o fixaci koncetin, kréni patete, pouziti vakuové matrace, stavéni
krvaceni, ale v indikovanych pfipadech i napf. oxygenoterapie. Ale pro ¢leny, ktefi jsou
vystudovani zdravotniti zachranafi, se oteviraji i moznosti zajiSténi Zzilni linky,
udrzovaci infuze, popf. po konzultaci s lékatem horské sluzby i farmakoterapie.
Zdravotnické vybaveni vcéetné¢ farmak, které je zachranarum Kk dispozici uvadim
Vv prilohach 2 a 3.

Vyuka a osvojovani si zdravotnickych znalosti jsou soucasti vycvikovych kurzi,
které €lenové horské sluzby absolvuji 2x rocné v rdmci tzv. letni a zimni Skoly horské
sluzby a dale na specializa¢nich kurzech potadanych i v zahranic¢i, napt. ve slovenskych
Tatrach, ¢i rakouskych nebo Svycarskych Alpach. Pfi téchto kurzech jde zejména o
nacvik modelovych situaci, které zahrnuji riizné poruchy zdravi spojené se sportovnimi
aktivitami (dlouhodoby vis na lané, poranéni patefe pii sjezdovém lyZovani ¢i
cyklistice, pad paraglidisty, zlomeniny dlouhych kosti, apod.), ale 1 napf.
kardiopulmonalni resuscitace, hypoglykemie, komoce mozkova, atd. Mimo tyto
nacviky jsou zachranafi, dle slov respondenta, jest¢ Skoleni lékafi horské sluzby na
pravidelnych setkéanich, které dale prohlubuji jejich odborné znalosti.

Spoluprace se ZZS je jiz mnohaletd a tak 1 komunikace je na velmi dobré Grovni.
Respondent uvadi, Ze mistni obyvatelé jsou na ¢innost horské sluZzby pomérné navykli,
maji na ni i kontakty. Ty jsou navic k dispozici na informacnich cedulich v celé oblasti
Sumavy, ve stanicich vleki a lanovych drah a v dal$ich mistech, kde si jich lidé v§imaji
a to jak mistni obyvatelé, tak ptichozi turisté. Neziidka se tedy stava, Ze v ptipad¢ nahlé
poruchy zdravi je prvotni vyzva sméfovana na linku horské sluzby, ktera je k dispozici
24 hodin denn¢, kde je vyhodnocena a je vyslana skupina, kterd ma pacienta zabezpecit
do pfijezdu ZZS, kterd je automaticky vyzvana prostfednictvim opera¢niho stfediska,
které je jiz centralizovano v Ceskych Budgjovicich. Dale komunikace umoziuje urdit

misto, na které horskéd sluzba pacienta transportuje, pokud je takovy transport nutny.
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Dotazovany potvrzuje, ze ¢lenové mistnich posadek ZZS znaji velmi dobie cely svij
rajon a proto nebyva problém s tim, ze by se navzajem nemohli nalézt.

Stejné tak funguje komunikace i v opacném ’piipad€, kdy je tisiiové volani
sméfovano na linku 155, kde je vyhodnoceno a v piipadé, Ze jde o pacienta, v oblasti
kam ma ZZS dlouhy dojezdovy ¢as, nebo existuji nejasnosti o jeho pfesné poloze, je
kontaktovana horské sluzba, aby jej lokalizovala a provedla ptipadné oSetieni a zajisSténi
pacienta, nez bude na misté i posadka ZZS.

Co se tyka spoluprace s Policii Ceské republiky v Jihogeském kraji, jde zejména
o patraci akce. Tyto akce maji svéa specifika, zejména potiebu veskerého personalu,
ktery je k dispozici, tedy i pfislusniky, ktefi nejsou pravé ve sluzbé€. Jde vétSinou o
pomérné dlouhé a naro¢né zdsahy, kdy pohfeSovani byvaji vétSinou déti z taborii a
ruznych zotavovacich akci, houbafi, nebo 1 pési turisté. Byva pravidlem, ze se vétSinou
pohiesovani naleznou n¢kde pobliz cest, poptipadé¢ v nékterém z rekreacnich zafizeni,
kam dojdou. Pravé pro tyto pripady je nutna dobra organizace zasahu, operacni fizeni a
také telefonické patrani pravé po téchto zatizenich, po autobusovych linkach apod. Je
nutné, aby tento telefonista byl pfislusnik policie, nebot” horskéd sluzba nema status
vefejného Cinitele, proto ji nemohou byt poskytnuty informace osobniho charakteru,
napf. personalem hotelu. Ze stejného duivodu jsou patraci skupiny slozeny z policisty a
¢lena horské sluzby.

DalSim typem zasahu je ohledani mrtvého, kde ale horskd sluzba plni spise
pomocnou ulohu ve smyslu transportu policie a Iékafe ZZS na misto nalezu téla.

Tezist€é preventivni Cinnosti ve spolupraci s policii vidi respondent ve
spolecnych hlidkach na lyzafskych tratich, jak sjezdovych, tak i bézeckych a v letni
sezoné hlidkovani na cyklostezkach. Diive se takovéto akce konaly nékolikrat do roka,
letos pry jesté¢ o zadné neslySel. Pti téchto pfilezitostech byly sestaveny dvouclenné
hlidky ve slozeni policista a zachranat horské sluzby, které se pohybovali a kontrolovali
pofadek na vyse jmenovanych cyklostezkach a bézeckych tratich. Na sjezdovych tratich

se hlidky policisti nazyvaji skipatroly.
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Komunikace probihd obdobné, jako se ZZS, jen snad castéji pies mobilni
telefony. VeSkeré kontakty na piisluSniky jsou vSem pracovnikim Kk dispozici na
opera¢nim stiedisku a na sluzebnéach.

Spoluprace s posledni zakladni slozkou IZS, tedy s hasi¢skym zachrannym
sborem probihd dle respondenta zejména formou maélo Castych cviceni, kterd jsou
zam¢iena na evakuaci osob z lanové drahy, ale nevzpomind si presné, kdy se takové
cviceni naposledy konalo.

Rika, e vzhledem k tomu, ze Horska sluzba CR je slozkou IZS na vyzéadani,
existuji smlouvy s jednotlivymi slozkami IZS na krajské i mezinarodni tirovni.

Co se tyka fyzické kondice ¢lenti zékladnich slozek IZS dotazovany odpovida,
ze pii spole¢nych zésazich nikdy nepocitil, ze by byli tito n¢jak limitovani.

Jeste¢ dodava, Ze spoluprace je velmi Casto zavisld od osobnich vztahi, nebot
diky malé hustoté zalidnéni se Casto ¢lenové IZS znaji nejen z pracovnich setkani a zZe

povazuje spolupraci za velmi kvalitni i diky této skutecnosti.

Rozhovor 4 (zaméstnanec ZZS PK)

Dal$im dotazovanym byl zaméstnanec Zdravotnické zachranné sluzby
Plzenského kraje, toho c¢asu ve sluzebnim poméru 6 let na pozici zdravotnicky
zachranaf. Diive pulisobil ve vyjezdovém misté Nyrsko, v soucasné dobé slouzi
v Zelezné Rudé. Posadka je v Zelezné Rudé od roku 2005, kdy zde byl ale pouze
sezonni provoz a to od poloviny prosince do poloviny biezna, tedy v hlavni lyzaiské
sez6éné a to v dennich sluzbach (7.00 — 19.00). Od letosniho roku je vyjezdové misto
vyuzivano celoro¢né, ale opét pouze pro denni sluzby. Ke ziizeni zdejsi posadky vedla
hlavné skute¢nost, ze Klatovsky okres, kam naleZi i Zelezna Ruda je rozlohou nejvétsi v

Ceské republice a soudasné je velmi &lenity zejména v oblasti pohoii Sumava,
coz vede k dlouhym dojezdovym &asiim ZZS hlavné v zimnim obdobi. Cetnost vyjezdi
posadky v Zelezné Rudé se pii sezoénnim provozu pohybovala mezi 150-200 vyjezdy za
tuto sezonu. Pusobnost je zhruba vymezena obcemi Hojsova Straz a Javorna. Na tuto

statistiku ma vliv kvalita snéhovych podminek v daném roce a s ni souvisejici pocet
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navstévnikii mistnich rekreacnich lokalit. Celkové Ize fici, Ze v poslednich letech pocet
turistl klesa.

Podle slov respondenta je spoluprace se zdejsi horskou sluzbou na velmi dobré
urovni. V nejvétsi mife se jednotky setkdvaji pii sportovnich urazech, pficemz je
pacient jiz vétSinou oSetfen horskou sluzbou a poté transportovan na misto predani ZZS,
Vv zimnim obdobi vétSinou pomoci snézného skutru, v 1ét€¢ pomoci Ctyfkolky nebo
automobilu. Do tohoto oSetieni spada obvazova technika, vakuové dlahy, vakuové
matrace, ale 1 diagnostika, jako napt. méfeni krevniho tlaku, saturace, ve vyjimecnych
ptipadech i glykemie. Neni jim zajiSténa zilni linka ani nejsou zajisténi farmakologicky,
pouze v nekterych pripadech je aplikovana oxygenoterapie. Pfedani pry probiha
profesiondlné, véetné zakladni Grazové anamnézy — mechanismus Urazu, pfitomnost
bezvédomi, apod. Mezi tyto urazy se nejcastéji objevuji komoce, kontuze, poranéni
kloubtd a dlouhych kosti. Zdravotnicky material, kterym je pacient zajistén, jako jsou
napi. vakuové dlahy, ¢i fixaéni limce, které patii horské sluzbé, jsou i s pacientem
transportovany do cilového zafizeni, vétSinou nemocnice Klatovy, odkud je pak
hromadné pfivazi posadka ZZS, ktera slouzi v Zelezné Rudg. Pravé na zakladné ZZS si
materidl c¢lenové HS opét vyzvednou. Opakované chvali kvalitu oSetfeni 1 dalsi
spoluprace.

Dale se slozky setkavaji i u dopravnich nehod, které se stanou v oblasti
pusobnosti HS, protoze ta ma své prostiedky rozmistény na tzemi ve velmi kratkych
dojezdovych Casech.

Tvrdi, Ze vSechny typy urazli, nebo poranéni nejsou tak vazné, aby byly
indikovany pro transport RZP, ale z hlediska kompetenci zachranaiti horské sluzby je
nezbytné predani pravé k rukdm posadky ZZS. Ta ma poté dale moznost transportovat
postizeného do zdravotnického zafizeni sama, nebo - pokud neni porucha zdravi
zavaznéjsi povahy - piedat pacienta do péce sluzby DRNR, ktera je v Zelezné Rudé
k dispozici a sama zistat v pohotovosti v Zelezné Rudg.

Respondent tika, ze zaméstnanci HS jsou vZdy ochotni k spolupraci, naptiklad
prakticky 1ékat, ktery v Zelezné Rudé pisobi jak pro dospélé, tak pro déti, je asto

transportovan horskou sluzbou k pacientim, ktetfi jsou obtizné dostupni. Stejné tak
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poslouzi HS technikou i v pfipadé, Ze je tieba transportovat personal ZZS na misto, kam
se se svoji technikou nemohou dopravit. A¢ tyto pfipady nejsou cCasté, ZZS o této
moznosti vi a kalkuluje s ni.

Co se tyka nacviku modelovych situaci, vzpomind si pouze na jeden piipad
takové udalosti, kdy §lo o simulované vykolejeni vlaku v tunelu na Spi¢aku, kde se sesli
vSechny slozky integrovaného zachranného systému z okoli, v€etné zdchranné sluzby ze
sousedniho Némecka. Ale, jak fika, Slo spiSe o piehlidku techniky, nez vylozené o
nacvik a o jinych takovych udalostech nevi, ani se jich jako zaméstnanec ZZS nikdy
neucastnil.

Osobni vztahy mezi c¢leny obou slozek popisuje jako velmi dobré, az
kamaradské. Tvrdi, Ze zné 1 1€kare, ktery je jednim z 1ékatt horské sluzby.

Respondent ma dobry piehled o technice, kterou HS disponuje, nejen
zdravotnické, ale i transportni. Také je informovan o situacich, kdy je spoluprace
S horskou sluzbou vhodnd a zddouci pro kvalitni fungovani fetézce zdachrannych
¢innosti.

V otadzkach ohledn¢ fyzické kondice je toho nazoru, Ze zdsahy spojené
S horskym terénem, potazmo se souc¢innosti s HS nejsou ve vétsin€ piipadi narocnéjsi
na fyzicku zachranaii ZZS, ale byl by pro zarazeni fyzické ptipravy do pracovni doby u
778, jako je tomu u hasi¢ského zachranného sboru a policie. Jen pro srovnani uvadi, ze
¢lenové horské sluzby jsou velmi zdatni.

Na sluzebné ZZS Zelezna Ruda se nachézi jedna z radiostanic horské sluZby,
ktera slouzi k pfimé komunikaci téchto slozek. V dnesni dobé se ale pry vyuziva jen
malo, nebot’ hlavni komunikace jde ptes operacni stfedisko a sluZzebni telefony.
Operacni stiedisko Klatovy ma s horskou sluzbou mnohaleté zkuSenosti a pocitaji
S jejich pfitomnosti v dané oblasti. V ptipadech, kdy ma ZZS dlouhé dojezdové Casy,
neni si jista pfesnou lokalizaci pacienti nebo nema dostate¢nou techniku pro transport
na misto urceni, je automaticky vyzvana k soucinnosti horské sluzba. Stejné tak plati i
obracené, ze v piipadech, kdy jsou ndhlé poruchy zdravi ohldSeny na kontaktnim cisle
horské sluzby, ta automaticky dava podnét ZZS, kterd vysila svoji posadku na urcené

misto. Respondent tika, Ze je zvédav, zda slouceni zdravotnickych operacnich stfedisek
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na centralni dispeCink v Plzni tuto zab&hlou spolupraci nenarusi, nebot’ do této chvile
probihala velmi dobfe a bez problémil. V soucasné dob¢ je Klatovské operacni stiedisko
poslednim necentralizovanym v Plzenském kraji, ale pouze do 1. 5. 2011, kdy také
prechézi pod centralni operacni sttedisko ZZS.

Celkové povazuje spolupraci s Horskou sluZbou, oblast Sumava za velmi

kvalitni, 1éty provéienou a v mistnich podminkéch za potiebnou.

Rozhovor 5 (zaméstnanec PCR PK)

Respondentem je zaméstnanec Policie Ceské republiky, obvodni oddéleni
Zelezna Ruda. Ve sluzbach policie je 18 let, takZe zasahd se spolupraci horské sluzby
ma za sebou nespodet, nebot’ jak fika, horska sluzba je na Sumavé uz co on pamatuje a
spoluprace s ni je zabéhla a v podminkach, které Sumava skytd, i velmi logicka.

Nejcastéji se pry setkavaji u dopravnich nehod, kde figuruje i n¢jaké zranéni.
Zejména diive, kdyZ nebyla v Zelezné Rudé jesté piitomna posadka ZZS, byla horska
sluzba volana k vétSiné Grazd pro prvotni oSetfeni a setkavali se téméf denné. Ale i
Vv pfitomnosti vyjezdového vozidla ZZS ma horska sluzba dost prace, nebot’ posadka
zachranné sluzby se nedostane do obtizné ptistupnych terénd, kde je zasah horské
sjezdovych 1 bézeckych tratich. U dopravnich nehod samoziejmé spolupracuje 1 mistni
posadka HZS, kterd je pry velmi dobfe cvicend ve vyprostovani osob z havarovanych
vozidel. Zde dotazovany uvadi, Ze spoluprace viech slozek 1ZS, které jsou v Zelezné
Rudé¢ ptitomny, je na opravdu vysoké urovni a to jak z hlediska profesionalniho, tak
osobniho. S smévem uvadi, Ze vétSina chlapt spolu chodila do $koly, mnoho policistti
jsou i dobrovolni hasi¢i a i néktefi hoSi od horské pry diive pracovali ve sluzbach
policie.

Dals§im typem zasahu vyzadujicim soucinnost policie a horské sluzby mtze byt
tzv. ublizeni na zdravi znedbalosti, kdy jde vétSinou o srazku lyzafd nebo
snowboardistl na sjezdovych tratich, kam je policie volana v pfipad¢, Ze ucastnik
nehody tuto skute¢nost chce policii oznamit. ProtoZe se jedna zejména 0 nehody, kde je

pfitomno 1 néjaké zranéni, vesmes je na misté 1 HS. Diive policie vyuzivala i pro tyto
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ptipady transportni prostfedky HS, protoze nevlastnila zadnou techniku, kterd by ji
dopravila na misto piipadu, ale tato sezona byla jiz druha, kdy ma policie v Zelezné
Rud¢ ve vlastnictvi snézny skutr, ktery zabezpeci dosazitelnost 1 Spatné piistupnych
mist vlastnimi silami.

Slozky dale spolupracuji v piipadech patracich akci. Cetnost téchto zisahii je
rizna, ale vétSinou jsou alespon 2 ro¢n¢. Patraci akce maji sviij specificky postup, ktery
zavisi zejména na poctu zachranarii, na ktery je tento typ zadsahu velmi naroc¢ny. Pro tyto
ptilezitosti se svoldvaji i €lenové jednotlivych slozek, kteti momentdlné nejsou ve
sluzbé, aby se zajistil opravdu dostateény pocet patrajiciho personalu. Dale se postupuje
tak, Zze ak¢éni skupina se sejde na ur¢eném misté, podle informaci o poslednim vidéni
pohifeSovaného/pohieSovanych a rozdéli se do dvojic, kdy kazdd z dvojic je tvotfena
jednim policistou a jednim zachranafem horské sluzby. Policisté maji oblast rozdélenou
do usekd, které by méli znat 1épe, nez jejich kolegové a praveé podle téchto useki se
rozdeli patraci skupiny. K dispozici miize byt pii patracich akcich i kynolog. Daéle je
dalezité tylové zabezpeceni, koordinace postupu praci a dispecefi, ktefi obvolavaji
telefonem zdravotnickd a rekreacni zafizeni, taxisluzby, autobusova nadrazi v okoli a
patraji, zda n€kdo o pohfeSovanych nema néjaké informace. Mezi hledané osoby patii
vét§inou chovanci riiznych ustavil, ktefi jsou na Sumavé na rekreaci, zbloudili houbafi,
nebo déti z tabort.

Respondent potvrzuje, ze policie shorskou sluzbou uzce spolupracuje i pfi
preventivnich Cinnostech, jako jsou hlidkova Cinnost na cyklostezkach, kde slouzi
kombinované hlidky horské sluzby a policie. Dosud byla policie odkézana pfti téchto
hlidkach na transport HS, ale od leto$niho roku by mé¢la mit k dispozici vlastni horska
kola. Hlidkuje se preventivné i na sjezdovych tratich, kde se policisté, Clenové tzv.
skipatrol, mohou pohybovat i sami a to diky sluzebni skialpinistické vybave, ktera je
Jjim Kk dispozici ve dvou exemplaftich. Pfi téchto hlidkach policisté dohlizeji zejména na
dodrzovani 10 pravidel FIS, jejichz kompletni znéni je uvedeno v piiloze 6. Také hlidky
na béZeckych tratich maji své misto, protoze vétSina mistnich obyvatel vlastni sné¢zné
skiitry a neni ojedinélé, Ze jimi ni¢i stopy upravované prostfedky mésta Zelezna Ruda

pro bézkate. Zaroven piitomnost policistil slouZi i jako prevence kriminality. Podle slov
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tdzaného v poslednich letech ubyva trestné cinnosti, jako jsou kradeze sportovniho
vybaveni, ¢i vyloupeni vozidel, coz je jisté spojeno nejen s preventivni ¢innosti, ale i
s faktem, Ze Sumavu posledni dobou navitévuje mensi mnozstvi turistd, nez tomu bylo
diive.

Dal§im podinem v ¢innosti IZS v horské oblasti Sumava je vytvofeni tzv.
traumabodu. Respondent o nich mluvi velmi zasvécené, jde o mista Narodniho parku
Sumava, zejména kiiZovatky turistickych cest, které jsou oznaceny ¢&isly a to jak v mapé
traumabodd, tak pfimo v terénu na cedulich. Mohou byt vyuzity napt. pii zbloudénti,
kdy mutze ztraceny turista, houbaf, nebo i napt. lesni délnik na toto misto narazit,
zavolat o pomoc nékterou za slozek IZS a oznacit svoji polohu pravé ¢islem uvedenym
na ceduli. Zasahujici slozka ma timto pfesné ur¢ené misto, kde dotycného hledat. Stejné
vyuziti vidi 1 v pfipad¢ trazu. Nevi pfesné, kdo body zfizoval, ale tika, Ze nejsou starsi,
neZ 2 roky a ze se domniva, Ze na jejich vytvoteni se podilelo vedeni NP Sumava a
Horska sluzba, oblast Sumava.

Techniku, kterou HS disponuje, zna respondent velmi dobie, ziejmé i z divodu,
Ze pii zésazich se na ni 1 policisté Casto spoléhali a spoléhaji. Také o zdravotnickém
vybaveni horské sluzby ma dobry ptehled, coz pficitd své ucasti na dopravnich
nehodach, kde HS také zasahovala.

Co se fyzické kondice tyka, tak tvrdi, Ze ¢lenové horské sluzby jsou samoziejmé
vyborni sportovci, ale Ze fyzické naroky kladené na policisty stran zaméstnavatele, 1
prostiedi, ve kterém pracuji, vSichni ¢lenové sboru zvladaji bez problému. Fyzicka
pfiprava je u policie samoziejmé sou€asti pracovni doby.

Rozsiteni spoluprace s horskou sluzbou, jak tvrdi s ismévem, si uz ani neumi
predstavit. Je pry tak rozvinutd a to nejen pii pracovnich, ale i kulturnich akcich, Ze to

ani lepsi byt nemtiZe.

Rozhovor 6 (zaméstnanec HZS JCK)
Rozhovor s ¢lenem Hasi¢ského zachranného sboru Jihoc¢eského kraje neprobéhl
zcela idedln€, byl jsem neustale odkazovan na nékteré z vedoucich pracovnikt, ale na

mij zajem hovofit s nékym, kdo se zasahi nebo i metodického cviceni s horskou
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sluzbou piimo ucastnil, nikdo nereflektoval a to ani ¢lenové vyjezdovych stanovist,
ktera logicky s horskou sluzbou mohou piijit do kontaktu.

Presto jsem z kratkych vyjednavani s nimi zjistil, Ze zasaht, na kterych by se
podileli HZS i HS je minimum, ¢asto ani jeden rocné. Co se tyka nacviku modelovych
situaci, zde by mé¢lo jit opét — jako v kraji Plzenském — o nacvik sundavani osob
Z lanové drahy v ptipadé¢ jeji poruchy. Toto cviceni by mélo probihat alespon jednou do
roka. Dle drazniho zdkona je provozovatel povinen zajistit transport z lanové drahy od
vzniku poruchy do 2 hodin. Provozovatel ma k dispozici i zachranny material, pro
pouziti v téchto ptipadech, ale bez pomoci hasi¢li a horské sluzby neni schopen tohoto
¢asu dosdhnout. Podle ¢lenti zachrannych sbort je to obtizné i s dostatkem vyskoleného
personalu, Gcasti letecké sluzby a za idealnich podminek.

Nebylo mi umoznéno zjistit cokoliv o spolupraci na jinych typech cviceni.

Rozhovor 7 (zaméstnanec HZS PK)

Respondentem byl ¢len hasi¢ského zachranného sboru (30let, 11let pracovniho
poméru u HZS) pisobici v Zelezné Rudé. Sbor v Zelezné Rudé neni plné
profesionalizovan, je zde nékolik profesiondlnich a dale i dobrovolnych zaméstnancd,
ktefi zabezpeduji povinnosti HZS v oblasti Zelezna Ruda. Piesto, Ze v této oblasti neni
pfrili§ vysoka hustota zalidnéni, rozloha, ¢lenitost a mnohdy obtiZzna dostupnost mistnich
terénil klade na jednotlivé slozky IZS velké ndroky a to jak z pohledu jednotlivych
slozek, tak i z pohledu jejich spoluprace. V Zelezné Rudé puisobi dale Policie Ceské
republiky a od letosniho roku v dennich sluzbach i zdravotnicka zachranna sluzba a
horska sluzba.

Podle jeho slov jsou zde, v Zelezné Rudg, jednotky integrovaného zachranného
systému natolik vzdalené od dal$i vyjezdovych mist, odkud jim je v ptipad¢ potieby
vysldna pomoc, Ze bez perfektni spoluprace mezi slozkami zde plisobicimi si kvalitni
fungovani nedovede dost dobte piedstavit. Jesté pred zacatkem samotného rozhovoru
me ujistuje o tom, Ze veskera spoluprace je skute¢né na velmi dobré Grovni.

Vyjezdu, na kterych se podilela horskd sluzba, se pry ucastnil za své ptisobeni

v Zelezné Rudé mnohokrat. Jde pievazné o dopravni nehody a dale pak patraci akce.
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Pravé do letosniho roku, nez zde vzniklo vyjezdové misto pro posadku zdravotnické
zachranné sluzby, byla horska sluzba vyuzivana jako jednotka, ktera suplovala ZZS
Vv mistech s dlouhymi dojezdovymi Casy. Nejblizsi posadka byla ve 24 km vzdaleném
Nyrsku, takze pfi zhorSenych povétrnostnich podminkadch se do nékterych mist
dostavala velmi dlouho. Pry slySel, Zze dispeink ZZS pfimo mobilizoval HS
v ptipadech, kdy byly hlaSeny poruchy zdravi v mistech s dlouhymi dojezdovymi Casy,
aby zabezpetil co nejrychlejsi osetieni. Se vznikem posadky v Zelezné Rudé se situace
Z7S vylepsila, ale stale jsou ptipady, kdy je prace HS v regionu nezastupitelna.

Co se tyka patracich akci, jde vzdy o pomérné rozsahlé a dlouho trvajici akce,
které vyzaduji specifické postupy. Ohlaseni patraci akce zpravidla pfichazi od policie,
ovSem neni vyjimkou, ze vyzva pfijde na operacni stfedisko horské sluzby nebo
zdravotnické zadchranné sluzby. Nasleduje setkdni vSech zasahujicich slozek na urc¢eném
misté, vytvoreni fidiciho $tabu, rozdéleni povinnosti a prohledani dané oblasti. Mluvi o
tom, ze jsou vytvoreny postupy pro patraci akce, kdy se hleda podle predpokladu, ze
zbloudily clovek, popt. lidé se vzdy drzi v blizkosti cest. Dale hovoii o tzv.
traumatologickych bodech, které byly vytvofeny v Narodnim parku Sumava spolupraci
zaméstnanci NP a HS. Jde o mista, ktera jsou pfesné urcena ¢isly a slouZzi pro lokalizaci
zbloudilych a navigaci zachrafiujiciho personalu.

Na otazku ohledné¢ nacviku soucinnosti odpovida, Ze se provadi cviceni
modelové situace poruchy lanové drahy, kdy Skolitelé horské sluzby Skoli personél
HZS. Existuje trojcestnd dohoda mezi HS, méstem Zelezna Ruda (zfizovatel mistniho
HZS) a provozovatelem o chovani v této situaci. Kazdy provozovatel lanové drahy ma
povinnost mit vytvoren plan na evakuaci osob z lanové drahy do dvou hodin od vzniku
poruchy. Specialni technické vybaveni, které je pro tyto piipady tieba, ma k dispozici
praveé provozovatel a pii modelovych situacich s nim ¢lenové horské sluzby a lezeckého
druzstva hasicského zachranného sboru cvi¢i. Mezi tyto prostiedky patii lanova
technika, karabiny, specialni kladky, které l1ze nasadit pfimo na ocelové lano lanové
dréhy, déale evakuacni trojcipé Satky apod. VSechno vybaveni je ulozeno
Vv pohotovostnich batozich, které da provozovatel zachranaifim k dispozici. Existuji

samoziejmé i taktické postupy pro danou situaci. V piipadé takovéto nehody je
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indikovana 1 pfitomnost vrtulniku, ktery mize rozmistit zasahujici personal dle potieb,
ale praxe je takova, ze vétSinou dochazi k porucham za velmi $patného pocasi, které
¢innost letecké sluzby znemozituje. Cviceni tohoto typu probiha vétSinou dvakrat rocné
a vnejbliz§i dobé se chystd cviceni, které by probéhlo ve vecernich hodindch a
simulovalo tak akci pfi vecernim lyzovani.

Dotazovany ma velmi dobry ptehled o technice, kterou HS disponuje, a to jak
zdravotnické, tak vyprostovaci a transportni. Vzpomina na nékteré situace, kdy HZS
vyuzil techniky HS, aby dopravil personal a material na misto zdsahu. Mezi tyto zasahy
se fadi i pozar stromu na Jezerni hote, kdy byla pouzita ¢tyfkolka horské sluzby pro
transport zachranafi a hasi¢ské techniky na misto pozaru (viz ptiloha 5). Thned dodava,
Ze samoziejmé& 1 HS si mize vyzadat technickou pomoc od HZS.

V soucasné dobé& se pfipravuje dohoda o prohlubovani spoluprice mezi HS a
HZS, kdy bude mit HS moznost ptizvat na pomoc HZS pii vaznéjsich poruchach zdravi
V obtizném terénu, kde je nutné napt. vyprosténi nebo slozity transport.

Na otazku, zda je kladen na ¢leny HZS pii vyjezdech s HS vys§i narok na
fyzickou kondici, odpovida, ze vétsina vyjezdd, at’ uz ve spojitosti s horskou sluzbou,
nebo jinych klade velmi vysoké naroky na fyzi¢ku, proto by vSichni ¢lenové
zachrannych tyml méli byt, dle jeho nazoru, skvéle pfipraveni.

Co se tyka komunikace, tak podle slov respondenta probihd pies operacni
stiediska jednotlivych sloZek, ale zaroven pies mobilni telefony. Jen zminuje, ze ZZS
ma v tomto ohledu ptisngjsi pravidla, kterd vyZaduji komunikaci ptes dispecink, ktery
ma byt v nejblizsi dobé€ centralizovan do Plzné.

Jesté stoji za zminku, Ze ¢lenové HZS v Zelezné Rudé maji dohodu se ZZS PK,
kterd jim umoziiuje podnikat odborné stdze na zachranné sluzbé a to pifimo ve
vyjezdovych posadkach. To jim davd pomérné Siroky ptehled o zdravotnické
problematice a rozsifuje tak jejich odborné znalosti, které mohou vyuzit pro zkvalitnéni

ochrany a zachrany obyvatelstva ve svém regionu.
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Rozhovor 8 (zaméstnanec HSCR, o. p. s., oblast Sumava)

Osmym dotazovanym byl &len Horské sluzby Ceské republiky, oblasti Sumava,
toho Casu pracujici 2 roky jako profesiondlni ¢len horské sluzby, jiz n€kolik let pred
timto pracovnim pomérem byl ¢lenem dobrovolné slozky HS. Pisobi zejména na
Zeleznorudsku. Zelezna Ruda je vyjime¢na tim, Ze atkoliv ma pouze okolo 1700
obyvatel, s pfidruzenymi obcemi piiblizné o 2000 vice, maji zde zakladnu vSechny
zakladni slozky IZS, tedy zdravotnicka zachranna sluzba, Policie Ceské republiky, i
hasi¢sky zachranny sbor. V prilehlé obci Spi¢ak se nachazi také hlavni sidlo Horské
sluzby, oblasti Sumava. Dal3i zvlastnosti je i to, Ze lezi v okrese Klatovy, ktery je
nejvétsim a zarovei nejméné obydlenym okresem v Ceské republice. Dojezdové &asy
ostatnich vyjezdovych skupin v nejbliz§im okoli jsou pomérné dlouhé, proto jsou mistni
sloZzky odkézany v poc¢atecnich fazich zadsahli pouze na sebe.

Dle slov tazaného nejcastéji spolupracuji se Zdravotnickou zachrannou sluzbou.
Coz je logické vzhledem ktomu, ze i horskd sluzba je ze své podstaty hlavné
zdravotnickou organizaci. V hlavnich turistickych sezonach, mysleno letni a zimni, se
setkavaji tyto dvé slozky, dle respondenta, i nékolikrat denné. Diky tomu, Ze az do roku
2005 nebyla v Zelezné Rudé posadka ZZS a nejblizsi byla v Nyrsku, zvykli si mistni
obyvatelé na sluzby mistnich horskych zachranaii. Navic se horska sluzba snazi, aby se
o jejich sluzbach védélo, takZe kontakty na ni jsou soucasti mnoha turistickych bodd,
stanic lanovych drah a podobné.

Od roku 2005 byla pry zde, v Zelezné Rudé zfizena zékladna pro 1 posadku
RZP, ale pouze v rezimu dennich sluzeb a to vzdy od 15. 12. do 15. 3., tedy na hlavni
lyzatskou sezénu. Leto$ni rok je dle respondenta prvnim, kdy zde posddka ma byt
celoro¢né.

V praxi probihd soucinnost tak, Ze vyzva pfijde na operacni stredisko
zdravotnické zachranné sluzby. Operacni stfedisko vyzvu vyhodnoti a podle pozice
pacienta zajisti vyjezd posadky ZZS, nebo pravé HS v piipade€, Ze pacient se nachazi
mimo dosah ZZS (technicky, ¢i pozi¢ni). Také miize dojit k situaci, kdy dispecefi
nedokazou piesné lokalizovat, kde pacient je, a v tom piipadé je opét kontaktovana HS,

ktera se ho pokousi pomoci lokalizovat. Druha moznost je ta, Ze vyzva je smérovana na
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operatora horské sluzby, ktery je k dispozici non stop. Vyzva je vyhodnocena a
automaticky je informovan i dispecink ZZS, nebot’ zaméstnanci horské sluzby zajistuji
pouze prvotni oSetfeni a zajiSténi pacienta, popt. jeho transport do mist, kde si jej muze
ptevzit posadka ZZS.

K otazkdm na komunikaci se vyjadifuje tak, ze az doposud bylo operacni
stiedisko ZZS v okresnim mésté Klatovy. Dispeceii byli pry na spolupraci s horskou
sluzbou zvykli a pravidelné relace, 1 hlaSeni o vyjezdech bylo na velmi dobré urovni.
S centralizaci operac¢nich stfedisek do Plzn¢ k 1. 5. 2011 se bude muset tato spoluprace
opét tvorit. Uz néjaky cas vzdy rano dispecer vykondva pravidelnou relaci do
operacniho stfediska ZZS v Plzni, aby nahlasil kolik personalu a kde ma HS k dispozici
a aby se tak s prostfedky HS pocitalo. Ale dle jeho slov bude stejné né&jaky Cas trvat, nez
si operatofi, ktefi nejsou na spolupraci s HS navykli zvyknou tuto slozku patii¢né
vyuzivat.

Mezi dalsi piiklady spoluprace patii i transport persondlu a zdravotnického
materidlu prostifedky horské sluzby pifimo k postizenému, ktery se nachazi
V exponovaném terénu.

Horska sluzba samoziejmé spolupracuje 1 s Leteckou zachrannou sluzbou
Plzenského 1 Jihoc¢eského kraje a ma 1 svoje letecké zachranare.

Dale dotazovany uvadi, ze funguje i zpétna vazba na pacienty. Ta funguje
prostfednictvim lékait horské sluzby, ktefi jsou informovani o stavu téchto postiZzenych,
ktefi byli zajistovani pracovniky HS. V ptipad€ z4jmu mohou podat zdjemci informace
o stavu daného pacienta ve smyslu toho, zda bylo spravné postupovano a zda byly
podniknuty vhodné kroky k jeho zachrané.

Do preventivnich €innosti spojenych se zachrannou sluzbou patii napiiklad
zdravotnické zajistovani lyzarskych zavodu.

Spoluprace s hasi¢i neni jiz tolik Castd, ale vyzaduje specifické technické
dovednosti, které je tfeba nacvicovat. Slozky se setkavaji napt. u dopravnich nehod, kde
je pfitomno né&jaké zranéni, nebo u piipadl, kde je pro vyprosténi a transport pacienta

nutnd technika obou slozek, jako je tfeba pad paraglidistii. Tazany hodnoti spolupréci
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velmi vysoko, tika, Ze ¢lenové hasi¢ského sboru jsou na zasahy velmi dobie piipraveni
po technické 1 teoretické strance.

S hasici se pry provadi nacvik situace, kterd miize nastat provozem lanovych
drah. Kdyz totiz nastane porucha na lanové draze, musi ze zakona provozovatel tohoto
zafizeni zajistit evakuaci vSech prepravovanych osob do 2 hodin od vzniku této
poruchy. A pravé lezecké druzstvo HZS a HS spolupracuji na této udalosti jesté s LZS.
Vzhledem k tomu, Ze k témto nehodam ale dochazi vétsinou za velmi $patného pocasi,
je ucast LZS omezena a prace velmi obtizna, proto kazdy rok probihé alesponi 2x nacvik
této situace. V nejblizsi dob¢ se pry chysta nacvik dokonce ve vecernich hodinach, aby
se simulovala akce pfi vecernim lyzovani.

V soucasné dob¢ se ptipravuje smlouva, kterd by méla rozsifit spolupraci téchto
sloZek a to zejména pii zdravotnickych zasazich, kdy je tieba vice personalu. V takové
situaci bude mozné si vyzadat pomoc od ¢lentt HZS.

Komunikace s ¢leny HZS probiha vétsinou pies mobilni telefony, ale i pies tzv.
operacni stfedisko, 1 kdyz jak tik4, nejvice si na komunikaci pies dispeCera, tedy
nahravanou linku, potrpi ZZS.

Jako ptiklad kuri6zniho zasahu v soucinnosti s HZS uvadi poZar na Jezerni
hote, ktery mi jiz vzpominal ¢len HZS Zelezna Ruda, ¢lanek je uveden v piiloze 5.

Posledni zékladni slozkou IZS, o niZz jsem s tizanym hovofil, je Policie Ceské
republiky. Spolupraci s touto slozkou vidi zejména u dopravnich nehod, ale zdsahy
tohoto typu jiz nejsou u horské sluzby po zfizeni vyjezdové posadky ZZS v Zelezné
Rudé tak casté. Drive se tyto slozky setkavaly dle respondenta Castéji, hlavné€ u nehod,
kde bylo pfitomno néjaké poranéni, traz. Dnes jiz oSetfeni takovychto udalosti
zabezpeci ve vétsing piipadii posadka ZZS.

Ptesto existuje ale nékolik situaci, pfi kterych se policie s horskou sluzbou
setkavaji. Prvni je méné Casty piipad ublizeni na zdravi z nedbalosti, coz v praxi
znamena srazku na sjezdové trati v pripadé, Ze nékterému z ti€astnikii vznikne zdravotni
problém. Policie je pfitomna u téchto situaci pouze v piipad¢, Ze si ji nékdo s ucastnikil
nehody vyzada. A vzhledem k tomu, ze to byva v ptipad¢, ze zde vznikl uraz, byva u

nehody 1 horska sluZba.
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Dalsi spoluprace prichazi v ptipad¢ patracich akci. Tyto prilezitosti maji, dle
respondenta, svoje metodické postupy, typologie, kterd byla vytvofena HZS pro
celorepublikové pouziti. Policie vyuzivd pro tyto piipady horskou sluzbu, nebot si
vyzaduji dobrou znalost mistnich lokalit a zaroven vSechen dostupny personal. Byvaji
vytvofeny pétraci skupiny z ¢lentt HS a PCR, které v uréenych tsecich, podle informaci
o poslednim pohybu pohieSovaného, propatravaji prostor. Akce byvaji zdlouhavé a pro
jejich uspésné zakonceni je dilezit¢ velmi dobra organizace, prace operatoru a
vedouciho §tabu. Dle slov tazaného jsou pohfeSovanymi vétSinou déti, ucastnici
zotavovacich akci a turisté. Posledni poznamkou dotazovaného byl jesté fakt, ze
policejni presidium je jediny organ, ktery muze zabezpelit zamétfeni mobilniho
telefonu, coz miize také napomoci patrani, ovSem jak tika, v horskych oblastech jde o
zamé&feni s piesnosti v okruhu zhruba 10 km.

Preventivni ¢innost je Vv soudinnosti s policii velkym fenoménem. Respondent
uvadi, zZe policisté hlidkuji s ¢leny horské sluzby na sjezdovych tratich, kde funguji jako
pofadkova kontrola, tzv. skipatroly. Ale také jsou aktivni v letni sezoné, kdy jsou opét
ve smiSenych hlidkach pfitomni na cyklostezkdch. Od doby, kdy se tato preventivni
¢innost zacala budovat, ubylo, dle dotazovaného, v rekreacnich oblastech kradezi
sportovniho materialu i vyloupenych aut. Posledni dva roky pry Policie Zelezna Ruda
dokonce vlastni snézny skutr, takze jiZ neni odkdzana pouze na dopravni prostiedky HS,
jak tomu bylo dfive. A pro lyzaiské skipatroly byly vedenim obvodniho oddé&leni
zakoupeny 2 skialpinistické sety, které také slouzi policistim k lepSimu pohybu
V horském terénu.

V piipadech, kdy HS supluje funkci ZZS, pii jeji nepfitomnosti a vyjizdi
k oSetfeni napt. do zabavnich podnikd v no¢nich hodinach, vola si taktéz automaticky
na pomoc policisty.

Moji posledni otdzkou bylo, co jsou tzv. Traumabody. Respondent byl v této
oblasti velmi erudovany. Byl jsem informovéan o tom, Ze pfed rokem 1989 byla nase
zemé¢ rozdélena do oblasti, kde byly urCeny body, které slouzily nejen k orientaci, ale
také v pfipad¢ urazu pro ptfivolani pomoci. Byly tak prospéSné nejen pro ptipadné

zbloudilé nebo zranéné turisty, ale — a to zejména — pro mistni obyvatele, napt. pro lesni
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délniky, houbate apod. S padem totality se ztratily i tyto body, pro které byly vytvoreny
mapy a které byly systematicky pomérn¢ dobie rozmistény. Dne$ni traumabody, které
jsou vytvofeny v Narodnim parku Sumava, jsou nastupci této zaniklé struktury. Jejich
pouziti je teprve v zacatcich, ale vterénu je pozname jako cedulky s oznacenim
traumabod + potadové Cislo. Idea je takova, ze slozky IZS v dané oblasti by méli mit
k dispozici mapu, oznacujici tyto body, véetné GPS soufadnic a diky nim se orientovat,
kde se dany Clovek, ktery potiebuje jejich pomoc, praveé nachéazi. Soucasti t€chto map je
napiiklad i oznaceni vodnich zdroji spolecné s jejich kapacitou, pro ptipadné pozary.
V jejich ptipravé figuroval NP Sumava a ¢asteéné i horska sluzba a jsou v provozu
necely rok.

Respondent mé velmi dobry piehled o technice, kterou jednotlivé zminéné

slozky disponuji.
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4.2 Tabulky vysledki rozhovoru (zdroj: vlastni vyzkum)

Tabulka 1: Vék respondentt

Vék respondenti Rl |[R2 |R3 |R4 [R5 |R6 |[R7 |RS8
20-30 let 1 1

30-40 let 1 1 1 1 1 1
40-50 let

Suma 8

Celkové bylo pro ucely vyzkumu dotazovano 8 respondentt. V tabulce 1 je uveden vék
jednotlivych &lend slozek zakladnich slozek IZS a Horské sluZby, oblast Sumava.

2 dotazovani byli ve véku 20 — 30 let, 6 ve véku 30 — 40 let.
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Tabulka 2: Nejcastéjsi typy spole¢nych zasaht zakladnich slozek 1ZS s HS z pohledu
&lentt HZS, PCR, ZZS

Typ zasahu HzS | HZS | PCR | PCR |ZZS | ZZS
PK |JCK |PK [JCK |PK |JCK

Dopravni nehoda 1 1 1

Technicky zasah

Sportovni uraz 1 1

Pétraci akce 1 1

Preventivni ¢innost 1

Nécvik 1 1

Tabulka 2 vyjadtuje, na jakych typech zasaht jednotlivé slozky obou krajii nejéastéji
spolupracuji s horskou sluzbou. V ptipadé¢ HZS nastava spoluprace pti dopravnich
nehodach v Plzeniském kraji a pii metodickém nacviku v obou posuzovanych krajich.
PCR spolupracuje s HS pfi patracich akcich v Plzefiském a Jihodeském kraji, dale

Vv kraji Plzeniském u dopravnich nehod a preventivnich ¢innosti. ZZS spolupracuje s HS
zejména pii sportovnich urazech, ZZS Plzenského kraje navic spolupracuje s HS u

dopravnich nehod.
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Tabulka 3: Ptehled ¢lent zakladnich slozek IZS o zakladnim technickém vybaveni

Horské sluzby, oblast Sumava

Technicky HzS | HZS | PCR |PCR | ZZS | ZZS
prostiedek PK |JCK |PK |JCK |PK [JCK
Snézny skutr 1 1 1 1 1
Terénni vozidlo 1 1 1 1 1
Ctyikolka 1 1 1 1 1
AED 1 1 1
Vakuova matrace 1 1 1
Oxymetr 1

Lanové technika 1 1 1 1 1 1
Svézeci prostiedky 1 1 1 1 1
Kyslikova lahev 1 1

Z tabulky 3 miizeme pichledné vy¢ist povédomi jednotlivych respondenti PCR, HZS a
ZZS 0 vybaveni horské sluzby a to jak zdravotnickém, tak jiném technickém materialu.
Vidime zde celkovou znalost tazanych o materialu, kterym HS disponuje, pii¢emz

pracovnici ZZS maji vice informaci o technice zdravotnické.
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Tabulka 4: Metodicky nacvik modelovych situaci s horskou sluzbou

HzS |HzZS |PCR |PCR |ZzzS |zzS
PK JCK | PK JCK |PK JCK
Nacvik 1 1 0 0 0 0

modelovych

situaci

Z tabulky 4 vyplyva, ze nacvik formou modelovych situaci provadi ve spolupraci
s horskou sluzbou pouze hasi¢sky zachranny sbor a to v Plzefiském i v Jiho¢eském
kraji. Vlastnim vyzkumem jsem zjistil, Ze jde o nacvik konkrétni modelové situace a to

evakuace 0sob z lanové drahy.

Tabulka 5: Znalost vlastnich kompetenci a kompetenci ¢lenti ostatnich posuzovanych

slozek u jednotlivych respondentti

HzS |HzZS |PCR |PCR |ZZS |ZZS HS | HS
PK |JCK |PK |JCK |PK |JCK
Znalost 1 1 1 1 1 1 1
vlastnich
kompetenci
Znalost 1 1 1 1 1 1 1
kompetenci
vramci 1ZS
aHS

Z tabulky 5 miZzeme vy¢ist, ze ¢lenové zkoumanych slozek maji dobré povédomi o
kompetencich svych, i svych kolegti. Pouze u HZS JCK se mi nepodafilo tyto informace

zjistit, z davoda uvedenych na jiném misté v této praci.
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Tabulka 6: Fyzicka kondice zachranaiti zkoumanych slozek

HzZS |HzS |PCR PCR ZZS | Z2ZS HS | HS
PK JCK |PK JCK PK JCK

Fyzicka 1 1 1 1 1 1
priprava
jako
soucast
pracovni
doby

Osobni 1 1 1 1 1
fyzické
pfiprava

Narocnost 1 1 1 1 1 1 1
zasahll na
fyzickou
kondici

V tabulce 6 nazorné vidime, ze ZZS je jedinou z posuzovanych slozek, ktera nema
fyzickou piipravu, jako soucast pracovni doby. Dale tabulka ukazuje, Ze 7 respondent
odpovédélo, ze zasahy mohou byt fyzicky naro¢né. 5 respondenti odpovédélo, ze

pracuji na své fyzické kondici mimo pracovni dobu.

55



5 DISKUZE

Pro svoji bakalafskou praci jsem si vybral téma, které mne jiz delSi dobu zajima.
Navic jsem nenaSel mnoho dokumentt, které by o dané problematice fungovani horské
sluzby jako slozky integrovaného zachranného systému pojednavaly, tak jsem se
rozhodl do ni proniknout hloubéji.

Zachrana v hordch ma svoji letitou historii a vyvijela se soucasn¢ s celym
zachrannym systémem, avSak ma sva jistd specifika. Zejména sem patii obtizna
dosazitelnost ne¢kterych lokalit béZznou technikou, velka ovlivnitelnost uspéSnosti akci
povétrnostnimi vlivy, narocnost na fyzickou kondici, znalosti terénu a specifickych
postupd, které jsou pro uspésné fungovani v exponovanych podminkach nezbytné, jak
uvadi Bica ve své Ucebnici pro zdravotnické zdchranné sluzby (2).

Protoze horské sluzba neni zdaleka jedinou sloZzkou, kterd v horskych oblastech
operuje — i1 kdyZ je tou, ktera je pro né specializovana — rozhodl jsem se objektivné
zmapovat rozhrani jeji spoluprace se zédkladnimi slozkami 1ZS, které zde samoziejmé
také pisobi.

Vzhledem Kk pomérné omezenému mnozstvi odborné literatury, statistickych
meéfeni a empirickych vyzkuma jsem se rozhodl pro kvalitativni metodu vyzkumu,
vedenou formou polostrukturovanych rozhovort, pro néz jsem si vybral ¢leny Policie
Ceské republiky, Hasi¢ského zachranného sboru CR, Zdravotnické zachranné sluzby
CR a Horské sluzby, oblast Sumava a to v kraji Jihoéeském a Plzefiském, na jejichz
tizemi se Geska ast pohoii Sumava nachdzi. Vsichni respondenti ze zékladnich slozek
IZS byli vytipovani do vyzkumu podle pozice jejich zakladen, které davaji predpoklad,
ze s horskou sluzbou spolupracuji. Vzdy jsem provadél rozhovory s lidmi, ktefi se jiz
ucastnili vice vyjezdl, na kterych probéhla soucinnost s horskou sluzbou, abych tak
ziskal co mozna komplexni informace o dané problematice v urcité oblasti.

Bohuzel mi nebylo umoznéno provést rozhovor se &lenem HZS JCK. Byl jsem
odkazovan na vedouci pracovniky a na moji potfebu hovofit s ¢lovékem, ktery se

zasahl osobn¢ ucastni, nebyl bran zietel.
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Cilem 1, ktery jsem si ve své praci stanovil, bylo zjistit, jak ¢asto dochazi ke
spolupraci mezi zékladnimi slozkami IZS a horskou sluzbou. Zde musim konstatovat,
ze nejvice spolupracuje s horskou sluzbou zdravotnickd zachranna sluzba, piicemz
Cetnost vyjezdd, na kterych tato spoluprdce probiha je v hlavnich turisticky
exponovanych sezénach, tedy letni a zimni, i nékolikrat denné¢ a to v obou krajich, tedy
Plzeniském 1 JihoCeském. Mimo tyto sezony jsou sice vyjezdy méné Casté, ale piesto
jsou témeét na dennim potfadku. Vyplyva to samoziejmé z ptivodni orientace horské
sluzby, ktera je vlastné organizaci poskytujici zdravotni péci.

S dal$imi dvéma posuzovanymi slozkami jiz Cetnost zasahti neni tak vysoka,
pfesto jsou zde zajimavé ukazatele. Z vyzkumu napiiklad vyplyva, ze hasi¢sky
zachranny sbor je jedinou slozkou, kterd s horskou sluzbou potada pravidelna cviceni
modelovych situaci - nacvik evakuace osob zlanové drahy. Zasahy na kterych se
vétsinou setkavaji, jsou pak napi. dopravni nehody, kde figuruje zranéni jejich
ucastniki.

Vyzkumem jsme zjistili, ze s policisty je pomé&rné rozsifend preventivni ¢innost,
jako je hlidkovani na cyklostezkach a lyzafskych tratich, jak se docteme v ¢lanku
Spoluprace Policie CR s horskou sluzbou v okoli Zelezné Rudy (28). S PCR pak HS
spolupracuje zejména v piipadech patracich akci, které sice nejsou piili§ ¢asté, dle slov
respondentll, jednou aZ dvakrat rocné&, ale vyzaduji velmi dobrou organizaci a nemaly
pocet personalu.

Cilem 2, ktery jsem si vytycil, bylo zjistit, jaké jsou znalosti ¢lenti posuzovanych
slozek o rozsahu jejich Cinnosti, tedy feknéme znalost jejich kompetenci. Protoze
neexistuje zadny legislativni dokument, ktery by vymezoval kompetence zachranare
horské sluzby, zalezi zde na jeho vzd&lani. Clenové jsou pravidelné skoleni na statnich i
mezindrodnich cvic¢enich a na seminafich s I€kafi horské sluzby. Sami se fadi do tzv.
systému first responders, ktery je popsan napi. Kusickou (23) ve ¢lanku First responders
Vv systému piednemocni¢ni neodkladné péce.

Z rozhovord je patrné, ze vSichni dotazovani jsou se svymi kompetencemi
seznameni a znaji i moznosti ¢lent jinych slozek. Toto zjisténi je znazornéno v tabulce

5. Dle mého nézoru maji dotazovani tento piehled zejména z vyjezda, na kterych se
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setkdvaji. Jistd ale k témto znalostem pfispiva i to, e napf. v Zelezné Rudé jsou
vyjezdové posadky vSech dotazovanych slozek a ve vétSiné piipadu se jejich Clenové
setkavaji 1 pfi jinych nez pracovnich prilezitostech, jak mi bylo né¢kolikrat sdéleno.

Ve své praci jsem také vychazel z predpokladu, Ze horské podminky Sumavy
kladou zvysené naroky na zasahujici persondl, 1épe feceno na jeho fyzickou kondici. Od
dotazovanych jsem se dozveédél, Ze prisluSnici horské sluzby jsou ve vétSing piipadi ve
velmi dobré fyzické kondici. Zajimavé je, ze u HZS i PCR je fyzicka piiprava
pokladéana za tak dilezitou, Ze je piimo soucésti pracovni doby. U ZZS tomu tak neni,
ale je samoziejm¢ zadouci, aby i zachranar zdravotnické zachranné sluzby a nejen ten,
ktery pasobi v horskych podminkach, byl v dobré kondici, protoze se musi v krajnich
situacich postarat nejen sam o sebe, ale i o pacienta, jak uvadi Kotab (20) ve svém
¢lanku Kondice zachranéte.

V otazce 5 jsem si vytyCil cil zjistit, zda horska sluzba supluje nékterou ze
slozek 1ZS. Z vyzkumu nam vyplyva, ze horska sluzba je vlastné prodlouzenou rukou
pfednemocnicni péce a funguje v mistech, kam mé ZZS dlouhé dojezdové Casy. Proto je
témert pravidlem, Ze pacient je prvotné oSetien zdravotniky HS, ktefi jsou na misté néhle
vzniklé poruchy zdravi zpravidla diive a poté je pfedan do rukou posadky ZZS.
Odpoved’ na tuto otdzku je tedy takova, Ze nejde vylozené€ o zastupovani této slozky, ale
0 logickou spolupraci. V téchto ptipadech funguje dle respondenti velmi dobra
komunikace, kdy operac¢ni stiediska ZZS 1 HS spolupracuji a at’ uz je tisiova vyzva
sméfovana na linku 155 nebo na linku HS, je vindikovaném piipadé piedana
automaticky druhému subjektu, takZe se na zachrané od zacatku podileji obé slozky.

Ve spolupraci s HZS a PCR k témto situacim nedochazi, nebot’ jejich zaméteni
je od zaméfeni HS odlisné. Nastavaji ale situace, kdy musi tyto slozky vyuzit napf.
techniky HS k tomu, aby se dopravily na misto, kde jich je tfeba. Opét tedy nejde o
zastupovani nebo snad piebirani odpovédnosti, ale o spolupréci.

Zavérem této Casti bych rad uvedl, ze vSichni respondenti, se kterymi jsem se pii
rozhovorech mél moznost setkat, byli muzi ve vesmes podobné vékové kategorii. Vzdy
jsem u nich pozoroval zdravé zaniceni pro danou problematiku a rad bych jim touto

cestou vyjadril diky za ochotu a velmi pfijemnou spolupraci.
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6 ZAVER

Téma této bakalaiské prace je Horské sluzba Ceské republiky, oblast Sumava a jeji
soucinnost se zédkladnimi slozkami integrovaného zdchranné¢ho systému. Pro svoji praci
jsem si vytycil 3 cile a to zjistit, jak Casto zakladni slozky IZS s Horskou sluzbou, oblast
Sumava spolupracuji, dale zjistit, jaké jsou znalosti ¢lenti zkoumanych sloZek o rozsahu
jejich ¢innosti. Poslednim cilem bylo zmapovat, jak jsou dané slozky a jejich ¢lenové
piipravovani na spolupraci.

V souvislosti s témito cili bylo vytvofeno 5 vyzkumnych otazek, na které jsem
prostiednictvim rozhovort s piedem vybranymi respondenty odpovédél.

Na otazku 1, jak probihd nacvik soucinnosti zakladnich slozek integrované¢ho
zachranného systému a horské sluzby, mizeme objektivné odpovédét, ze nacvik
modelovych situaci HS provadi pouze ve spolupraci s hasi¢skym zachrannym sborem,
jak je patrné z tabulky 4.

Otazka 2, na jakych typech zasahu nejcCastéji zakladni slozky integrovaného
zachranného systému a horska sluzba spolupracuji, byla vyzkumem zodpovézena a
vysledky piehledné uvedeny v tabulce 2. Témito nejcastéj$imi typy spoluprace jsou
sportovni urazy, dopravni nehody, preventivni ¢innost, nacvik modelovych situaci,
technicky zasah a patraci akce.

U otazky 3, jaké jsou znalosti ¢lent jednotlivych slozek o vlastnich kompetencich,
vznikla hypotéza 1: Zachranati horské sluzby nemaji pfesné vymezené kompetence.
Celkové vzato z vyzkumnych rozhovorti vyplynulo, Ze respondenti maji dobré znalosti
o svych kompetencich a také o kompetencich svych kolegt, jak uvadim v tabulce 5.
Pouze u HZS JCK jsem na tuto otazku nedostal odpovéd’.

Z otazky 4, jaka je fyzicka pfipravenost ¢lend integrované¢ho zachranného systému
a horské sluzby, vzesla hypotéza 2: Zdravotnicka zachranna sluzba by méla mit, jako
zékladni slozka IZS, kondi¢ni ptipravu jako soucdst pracovni naplné.

Otazka 5: Zastupuje horska sluzba slozky integrovaného zachranného systému?
Byla objektivné zodpoveézena. Horska sluzba zastupuje ZZS v primarnim oSetieni

pacienta pti dlouhych dojezdovych Casech ZZS.
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Cila stanovenych na poc¢atku vyzkumu bylo dosazeno. VSechny vyzkumné otazky
byly zodpovézeny analyzou rozhovoru s ¢leny zakladnich slozek I1ZS spolupracujicich
s Horskou sluzbou, oblast Sumava a se ¢leny této horské sluzby. Miizeme tedy fici, Ze
slozky integrovaného zachranného systému, do jejichz piisobnosti spada horska oblast
Sumavy, spolupracuji na velmi dobré Girovni. Jejich spoluprace ma dlouhou historii a je
ve zdejSich podminkach logicka a neodmyslitelna.

Dle mého nazoru existuje moznost rozSifeni této spoluprace zejména
Vv preventivnich ¢innostech, popfipadé¢ v nacviku riznych modelovych situaci. Jako
dobra volba rozsifovani obzorti vSech skupin, které byly zkoumany, se mi jevi stdzovani
zaméstnancli u ostatnich spolupracujicich slozek, které by zajistilo jesté¢ lepsi
provazanost, znalosti o technickém vybaveni, postupech a piispélo tak ke zkvalitnéni
péce o obyvatelstvo a turisty na Sumave.

Vysledky vyzkumu této prace budou poskytnuty vedeni Horské sluzby, oblast
Sumava, dale jednotlivym slozkdam IZS, které v oblasti operuji, pro objektivni
zhodnoceni jejich spoluprace.

Diky vybranému tématu jsem mél moZnost proniknout do problematiky, ktera mne
JiZ delSi cas zajima. Nabyté informace a zkuSenosti mne obohatily a to jak po strance

osobni, tak i profesni.
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P¥iloha 1 Hranice piisobnosti Horské sluzby, oblast Sumava

Slovni popis hranic:

Jizni hranici oblasti tvofi statni hranice se Spolkovou republikou Némecko a
Rakouskem a déle pokracuje od hrani¢niho useku IX a hrani¢niho mezniku 20/2 po
Cervené turistické znacce (dale t.z.) na rozcesti Pod Lovecnou — po zelené t.z. k mostu
pres Uhlavu (obec Hamry) — po silnici ILtiidy k rozcesti Hamry — po modré t.z. do
zelezni¢ni stanice Hojsova Straz—Hamry — po zelené t.z. ptfes Prenet na rozcesti pod
Malym Prenetem — odtud po Cervené t.z.do Dépoltic — déle po zelené t.z.ptes Méstiste
na rozcesti Suché studanky a pres Onen Svét na silnici Lt¥idy (Klatovy — Zelezna Ruda)
a po ni na Javornou — dale po mistni komunikaci ptes Gerliv Dviir na Keply — po
modré t.z.na rozcesti Pod Kamenagem - odtud pies Busil a Zezulku do Dobré Vody —
dale ptes Pustinu na rozcesti Maly Babylon a po zelené t.z.na Maly Radkov — Rejstejn —
tidolim Losenice — Karlina Pila — Cervena — Popelna — po Zluté t.z.pfes Studenec do
Michalova — Stachy — po ¢ervené t.z.do Masakovy Lhoty — po silnici Novy Dvuir —
Penzion U Babiirka — Sindlov - Novy Svét — Borova Lada — Polka — Horni Vltavice —
po silnici do Houzné — Rasnice — Hlinisté - po Zluté t.z.na Ceské Zleby — Stozec — dale
pravy bieh Studené Vltavy, Vltavy a prehradni nadrze Lipno po Frydavu — dale
Frymburk — Zluté t.z.pfes Kalist¢ — dale pfes Kramolin - Lopatné — Dvore¢na — Lipno
nad Vltavou — dale po levém biehu Lipna do Frymburku — Frydava — Pfedni Vyton —
Spalenisté — hrani¢ni pfechod Guglwald. Samostané izemi Kubova Hut’ — silnice L.tfidy
do Horni Vltavice — Zaton — Idina pila — Idina cesta (modra t.z.) - Lukénska cesta
(modra t.z.) - rozcesti Kiizova smr¢ — po Cervené t.z. pies vrchol Boubina na Taflovo
Hut' — odtud po Kubohut'ské cesté zpét na Kubovu Hut. Kubova Hut po cyklistické
stezce ¢. 1032 — smér Lipka, dale po zluté t.z. pfes Anensky Dvlr do Polky a dale po st.
silnici do Horni Vltavice.

Michal Jand’ura, naéelni Horské sluzby CR, o.p.s., oblast Sumava

Zdroj: Horska sluzba, oblast Sumava



Priloha 2 Obsah batohit HS

Seznam vybaveni zachrannych batohit ROCK SNAKE

Naplast Omnifilm — 2x  Sada naplasti Naplast Omnisilk — 2x
Kapsa 1. | Steristrip 75x3 — 3x Steristrip 100x6 — 2x Gelaspon
Nuzky: rovné, obvazové, Pean, Pinzeta
Nesterilni rukavice -5X, ESMARCH- 1x Elastické $krtidlo — 1x,Septonex,
Kapsa 2. |Betadine roztok, Septonex, Peroxid, Traumacel prasek, Tampony stacené, Nesterilni
¢tverce 7,5x7,5
Elasticky obvaz —§. 8 — 2x, 10 — 2x, 12 — 1x Obinadlo hydrofilni §.12 — 1x
Kapsa 3. | Gaza hydrofilni —4x Obinadlo hydrofilni §.10 — 2x Obvaz hotovy ¢.2 — 2X
Obvaz hotovy ¢.1 — 2x
Cosmopor — 20x10 — 2x, 15x8 — 4x, 10x6 — 4x Trojcipy Satek — 4x
Pruban — 4,5,6,7,8, Sterilux 7,5x7,5 — 4x Sterilux 5x5 — 5x
Kapsa 4. |Sterilux 10x10 — 3x
Kréni limec: velikost 1 a 2
Kapsa 5. | Pohotovostni obvaz na popaleniny
Oxymetr, Tonometr, Fonendoskop, Ohtivaci sacek WARM, Radiostanice,
Svitilna ruéni TORMIN, Svitilna celova, Zasahové listky, Niz zachranarsky, Mapy,
Resuscita¢ni maska
Kapsa 6.
Kapsa. 7. | Nesterilni rukavice

Zdroj: Horska sluba, oblast Sumava




Priloha 3 Obsah zdachrannych kufiri ve vozidlech HS

Seznam vybaveni zachrannych kufri do vozidel

Kapsa 1. JRukavice nesterilni Tampoény stacené  Sterilux 7,5x7,5 baleni

Betadine roztok Peroxid Opthal-o¢ni voda Traumacel

Trojcipy Satek — 4x Obvaz hotovy ¢.2 — 2x Obinadlo
Kapsa 2. |hydrofilni §.12 — 1x Obinadlo hydrofilni §.10 — 2x

hydrofilni — 4x Pruban —4,5,6,7.8, Elasticky obvaz

—§.8-2x,10—-2x,12 - 1x

Cosmopor — 20x10 — 2x, 15x8 — 4x, 10x6 — 4x Naplast Omnisilk — 2x
Néplast Omnifilm — 2x  Sada néplasti Sterilux 10x10 — 3x
Kapsa 3. Sterilux 7,5x7,5 — 4x Sterilux 5x5 — 5x Gelaspon
Steristrip 75x3 — 3x Steristrip 100x6 — 2x Klesticky na klisté

Nuzky / rovné, obvazové Pean Pinzeta Teplomér Glukometr

Alufolie — 2x

Kapsa 4. |Ice spray Atraumaticky obvaz Obvaz na popaleniny

Kapsa 5. | Ambuvak + maska Ix dospéla 1x détska

Kyslikova maska 1x dospéla 1x détska Spojovaci hadicka




Infuzni roztok — 1x Glukdza 40% Infuzni set — 2X

Agua — 2x Kanila — 2x Spojovaci hadicka — 2x
Fixace kanily/lepeni — 2x Injekéni stiikacky — 6x  Elastické skrtidlo — 1X
Jehly Sterilni rukavice 2x Esmarch — 1x

Kapsa 6.
TORECAN 1ml 2x ADRENALIN 1ml 2x APAURIN 1ml 2x
FUROSEMID 2ml 2x TRALGIT 2ml 2x DITHIADEN 2ml 1x

OXANTIL 2ml 1x VERAL 3ml 1x SYNTOPHYLLIN 10ml 1x

MESOCAIN 10ml 2x

Kyslikova lahev/kyslik pro dychani - 21 s ventilem

Zdroj: Horska sluzba, oblast Sumava

Priloha 4 Graf preZiti v laviné Vv zavislosti na casovém faktoru
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Zdroj: Brugger, H. et al. Resuscitation 2001



Piiloha 5 Clinek - posdr Jezerni sténa

8.6.2008 - Pozar stromu
vyjezd: 16.35 navrat: 19.30
misto: Jezerni sténa - nad Cernym jezerem

technika: CAS20, Tatra, Terrano,RZA,Nissan,
obsazeni vyjezdu: 1+2, 1+5
ostatni: Po vyhlaSeni poplachu KOPISem HZS Pk jsme vyjeli k pozaru stromu, ktery
hotel nad Cernym jezerem - na "Jezerni sténg". S na§imi vozy jsme se dostali k
"rozvodi", ale zbyly 1,5%km byl v extrémnim terénu pro naSe vozy bez Sance
nepfistupny. Zbyla pouze moznost jit pésky, nebo s vyuzitim pomoci od horské sluzby.
Na misto udélosti nas tedy vyvezla horska sluzba na terénni ctytkolce s piivésem. Prvni
Ctyfi hasiCe s barelem vody, hasicim pfistrojem, motorovou pilou a sekyrou. Poslednich
cca 400 metrti jsme ale pfes popadané stromy museli stejné po svych. Nez jsme se na
misto udalosti dostali, strom hotel plamenem a proto byly povolany dalsi posily. Dalsi
tf1 hasi¢i ptfivezli hasici pfistroje a kanystry s vodou. Strom byl mezitim pokacen a
rozfezan. Jednim hasicim pfistrojem byly uhaSeny nejvétsi plameny a postupné hasen
pomoci vody z kanystri. Ty se dopliiovaly z malého asi 300m vzdaleného jezirka.
Zasah byl ukoncen po tfech hodinach. PoZar vznikl od uderu blesku.
HZS, Zelezna Ruda
Zdroj: HZS Zelezna Ruda



Priloha 6 10 pravidel FIS

10 pravidel FIS

pro chovani na sjezdovych tratich:

1. Ohled na ostatni lyzaie

Kazdy lyzai nebo snowboardista se musi neustale chovat tak, aby neohrozoval
nebo neposkozoval nekoho jiného.

2. Zvladnuti rychlosti a zptisobu jizdy

Kazdy lyzat nebo snowboardista musi jezdit s pfiméfenym odstupem a

s ohledem na vzdalenost, na kterou vidi. Svoji rychlost a sviij zptsob jizdy musi
ptizplsobit svému uméni, terénnim, snéhovym a povétrnostnim pomériim jakoz
1 hustoté provozu.

3. Volba jizdni stopy

aby neohroZoval lyZate jedouciho pfed nim.

4. Piedjizdéni

Ptedjizdét se mize ze shora nebo zespoda, zprava nebo zleva, ale vzdy jen

s odstupem, ktery poskytne piedjizdénému lyzafti ¢i snowboardistovi pro
vSechny jeho pohyby dostatek prostoru.

5. Vjizdéni a rozjizdéni

Kazdy lyzat nebo snowboardista, ktery chce vjet do sjezdové traté nebo se

chce po zastaveni opét rozjet, musi Se rozhlédnout nahoru a doli a presvédcit, ze to
muze u€init bez nebezpeci pro sebe a pro ostatni.

6. Zastaveni

Kazdy lyzai nebo snowboardista se musi vyhybat tomu, aby se zbyte¢né
zdrZoval na uzkych nebo nepiehlednych mistech sjezdové traté. Lyzat nebo
snowboardista, ktery upadl, musi takové misto uvolnit co nejrychleji.

7. Stoupani a sestup

Lyzaf nebo snowboardista, ktery stoupa nebo sestupuje pesky, musi pouzivat



okraj sjezdové traté.

8. Respektovani znacek

Kazdy lyzai nebo snowboardista musi respektovat znaceni a signalizaci.

9. Chovéani pfi urazech

Pti urazech je kazdy lyzaf nebo snowboardista povinen poskytnout prvni
pomoc.

10. Povinnost prokazani se

Kazdy lyzaf nebo snowboardista, at’ svédek nebo ucastnik, at’ odpovédny nebo

ne, je povinen v piipad¢€ trazu prokazat své osobni udaje.

Zdroj: Horska sluzba CR



Piiloha 7 Otazky krozhovorim se Cleny integrovaného zdachranného systému a

horské sluZby

Kolik je Vam let?

Jaké je Vase povolani?

Jak dlouho pracujete v této funkci?

Ugastnil jste se vyjezdu, na kterém se podilela i HS/PCR/HZS/ZZS?
Jaky typ zasaht pfevazné fesite ve spolupraci s HS/PCR/HZS/ZZS?
Provadi se nacvik spoluprace?

Jakym zpisobem tento nacvik probiha?

Jak probiha komunikace mezi Vasi slozkou a HS/PCR/HZS/ZZS?
Vite, kde ma HS/PCR/HZS/ZZS nejblizsi zdkladnu?

10. Jak ¢asto dochézi ke spolupraci s HS/PCR/HZS/ZZS?

11. Spolupracujete s HS/PCR/HZS/ZZS i preventivn&?

12. Jste spokojen s kvalitou spoluprace s HS/PCR/HZS/ZZS?

13. Co byste vytknul?

© ©° N o gk~ w DN E

14. Existuje moznost rozsiteni této spoluprace?

15. Jakou moZnost byste navrhoval?

16. Jaké jsou osobni vztahy mezi VaSimi sloZkami?

17. Jaky mate piehled o technice, kterou HS/PCR/HZS/ZZS disponuje?

18. Znate rozsah Vasich kompetenci v ramci [ZS?

19. Znate kompetence dalsich slozek (HS/PCR/HZS/ZZS)?

20. Vyzaduji zasahy v horské oblasti, dle Vaseho nazoru lepsi fyzickou kondici?
21. Vyuzivate techniku HS/PCR/HZS/ZZS?

22. Spolupracujete s HS u dopravnich nehod?

23. Vite, co jsou traumatologické body?

24. Popiste n&jaky zajimavy zasah v sou¢innosti s HS/PCR/HZS/ZZS?

Zdroj: Vlastni vyzkum



10 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

AED — automaticky externi defibrilator
apod. - a podobné

atd. — a tak dale

Bc - bakalar

CR — Ceska republika

DiS — diplomovany specialista

DRNR — doprava ranénych, nemocnych a rodicek
GPS — global positioning systém

HS — horské sluzba

HZS — hasi¢sky zachranny sbor

IZS — integrovany zachranny systém
JCK — Jihodesky kraj

JPO — jednotka pozarni ochrany

LZS — letecka zachranna sluzba
MUDr. — doktor l1ékatstvi

napf. — napiiklad

NP — narodni park

0. p. S. — obecné prospésna spolecnost
0. S. — ob¢anské sdruZeni

PCR — Policie Ceské republiky

PK — Plzeinisky kraj

popft. — popiipadé

RLP —rychla lekatska pomoc

RV —randez vous

RZP — rychla zdravotnicka pomoc

t—tuna



tzv. — tak zvané

UIAA — Union internationale des Associations d’ Alpinisme
USAR — Urban Search and Rescue

Z7S — zdravotnickd zadchranna sluzba



