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Uvod

Praveé dospiva generace lidi, ktera je polovinu svého Zivota online, tfetinu svého Zivota
na socialnich sitich. Lid¢, ktefi se stavaji ¢i uz jsou zaroven také rodi¢i. Jedna se prakticky
o prvni generaci, ktera toto mize fict. Na internetu je skoro polovina lidi z celé planety.
Socialni sit¢ do jist¢é miry nahrazuji kazdodenni vztahy, lze zde najit nejen zabavu, ale také
pracovni nabidky, vzdélani, nektefi na nich mohou piimo vydélavat a uspét prave diky tomu,
ze socialni sit¢ ovladaji.

Na druhou stranu se socidlni sité pomalu, ale jisté stavaji také zavislosti. Diky
algoritmim, které jsou nastavené pifimo na miru kazdému uzivateli, trdvi uZivatelé na
socialnich sitich ne hodinu, ne dvé hodiny, ale veskery volny ¢as. S tim souvisi enormni
nartst rizikového chovani ve virtudlnim prostredi. Lidé zvetejiuji citlivé udaje, data, kterd by
za normalnich okolnosti nefekli ani blizkému pfiteli, ale zvefejiuji je virtudlne. Vypousti do
online prostfedi intimni fotografie, posilaji si intimni zpravy a videa. Neuvédomuji si, Ze
i1 kdyz maji profily nastaveny jako soukromé, nebo si hlidaji, kdo je mezi sledovateli,
neznamena to, ze je jejich obsah chranén pted sdilenim a zneuzitim. Kazdy obsah, ktery
¢lovék vypusti na socidlni sité, si mize kdokoliv ze sledujicich stdhnout, vyfotit, upravit
asdilet vjiném kontextu nebo s upravami. Casto pak dojde i k tomu, Ze jsou lidé skrze
socialni sit€¢ manipulovani, Sikanovani, vydirani ¢i zastraSovani.

Co se navic stane ve chvili, kdy se zivot ¢lovéka obrati vzhiru nohama s pfichodem
miminka? Co se stane ve chvili, kdy se stane rodi¢em? Svét se naplni péci o dit€ a o radosti
1 starosti s tim spojené. V tento moment uz nejde pouze o soukromi daného c¢loveéka, ale
o sdileni soukromi také n¢koho jiného — jeho ditéte. Tato forma sdileni obsahu o svém ditéti
nese nazev sharenting. Vychdzi ze slovniho spojeni anglickych slov share, ¢ili sdileni,
a parenting, Cili rodicovstvi. V pfekladu tak miizeme fict, Ze se jednd o sdileni zprav
a obrazkil svych déti na socidlnich sitich.

Rodice pfi sdileni zprav a fotografii ze Zivota svého ditéte nepomysli na jejich mozné
zneuziti. Nesdili zamérné fotografie, které by jejich dit¢ v budoucnu mohlo néjak poskodit.
Neuvédomuji si ale, Ze nebezpecné fotografie jsou naptiklad 1 ty, které pofizuji uz
v porodnici, sotva par minut po narozeni, aby se pod¢lili o radostnou novinu s virtualni
komunitou, nebo ty z koupani miminka doma ve vang, nebo ty, kdy se jejich dité uc¢i pouzivat
noc¢nik. Ty vSechny jsou totiZ také intimni a jedna se o velmi kontroverzni téma, nebot” rodice
musi umét vyvazit své pravo sdilet véci ze svého zivota a pravo déti na soukromi. Skrze toto
sdileni utvaii rodice digitalni identitu ditéti jesté pfedtim, neZ samo otevie svlij prvni e-mail.
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Socialni sit¢ maji bezpochyby ohromny vliv jak na ty, ktefi obsah vytvafi, tak na druhé, které
svymi prispévky oslovuji a také na ty, o nichz je obsah sdilen. M4 tento vliv ale skute¢né
¢lovek ve svych rukou?

Méme zde prvni generaci dospélych, ktera travi vétSinu svého casu online, sdilenim
1 pasivnim pfijimanim virtudlniho obsahu né€koho jin¢ho. Zaroven s nimi je tu prvni generace
déti, ktera celi pritomnosti na socialnich sitich bez svého védomi a bez moznosti ovlivnit
obsah, ktery je o nich sdilen.

Diplomova prace reflektuje téma sharentingu. Jejim cilem je zjistit, jaké faktory
ovliviuji sdileni obsahu (informaci, fotografii a videi) na socialnich sitich déti do péti let véku
¢eskymi matkami. K tomuto cili sméfuje jak teoretickd, tak vyzkumna ¢ast diplomové prace.

Prace je tedy rozdélena na teoretickou cast, slozenou z péti kapitol, a empirickou ¢ast,
sloZzenou ze tfi kapitol. Cilem teoretické Casti je vymezit zékladni pojmy souvisejici se
sharentingem a cilovou skupinu, na kterou se prace zaméiuje. Prvni kapitola je tudiz
zaméfena na samotné zeny matky, zmény, se kterymi se v ramci matetstvi potykaji. Druha
kapitola déle popisuje socidlni sité jakozto prostiedi, ve kterém k sharentingu dochazi. Treti
kapitola predkladd nahled do pozitivnich 1 negativnich dusledkd, které sharenting obnasi,
mozna rizika a dopady tohoto fenoménu a piiklady kazuistik. Ctvrta kapitola se zamé&fuje na
pravni otazky, které s timto tématem vyvstavaji, pravo na svobodu projevu rodi¢li a pravo na
soukromi déti, nakladani s osobnimi udaji vzhledem k legislativé a pravo byt zapomenut.
Posledni, patd kapitola zkoumd souasny stav problematiky sharentingu, ktery v ¢eském
prostfedi neni pfili§ probadan. Reflektuje aktualni stav zkoumani sharentingu a ptedstavuje
Ceské a zahranicni studie provedené na toto téma. Zminény jsou predevsim ty vysledky, které
byly inspiraci pfi stanoveni otdzek vyzkumu u této prace.

Empiricka cast tedy vychazi z vySe uvedenych teoretickych poznatkl a Sesta kapitola
se vénuje metodologii vlastniho vyzkumného Setfeni — prezentuje cile, vyzkumné otazky
a hypotézy, design vyzkumu. Nasledné ptfedstavuje vlastnosti zkoumaného vzorku, pouZitou
metodu sbéru dat a realizaci vyzkumu. Vysledky kvantitativniho vyzkumného Setfeni za
pomoci dotazniku pak prezentuje dal$i, v pofadi sedmé kapitola. ZjiSténé udaje jsou
znazornény také graficky pro lepSi prehlednost. Posledni, osma kapitola uzavirajici
empirickou ¢ast prace, se vénuje zhodnoceni a diskusi vybranych vysledki vyzkumného
Setfeni.

V samotném zavéru prace nabizi rodicim fadu postupll, které by mély zvazit, nez
zacnou zvefejiiovat informace a fotografie svych déti v online prostoru, formou informa¢niho

letaku.



I TEORETICKA CAST

Teoretickd ¢ast diplomové prace predstavuje zdkladni pojmy a charakteristiky, jez se
vztahuji ke zkoumané problematice sharentingu u ¢eskych matek s détmi do péti let veku.
Teoreticka Cast je rozdélena do péti kapitol, pficemz kazda kapitola je nasledné rozdé€lena
jesté do podkapitol a na oddily. Clenéni teoretické &asti je zvoleno tak, aby co nejlépe

korespondovalo s empirickou ¢asti prace.

Prvni kapitola predstavuje oblast matefstvi jakozto naprosto jedinecné Zivotni etapy,
specifika matetstvi ve 21. stoleti a dale rozdil mezi roli matky a otce pfi sdileni na socialnich

sitich.

Druha kapitola je zaméfena na konkrétni socialni sité, nejprve Ceské a nasledné

zahrani¢ni. Charakterizuje jednotlivé socialni sit€, jejich specifika 1 zamé&feni.

Treti kapitola definuje pojem sharentingu, mozné motivy, pfinosy, rizika a dopady

tohoto moderniho fenoménu. Posledni ¢ast se také zaméfuje na konkrétni kazuistiky.
Ctvrta kapitola reflektuje problematiku prava na svobodu projevu rodiéi v rozporu
s pravem na soukromi dcti. Skrze legislativu se zaobira nakladdnim s osobnimi udaji

a pravem byt zapomenut.

Pata kapitola uzavird teoretickou c¢ast diplomové prace a vénuje se zhodnoceni

aktualniho stavu zkoumané problematiky jak v Ceské republice, tak v zahraniéi.
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1 Materstvi

Matefistvi je pro mnoho Zen dulezitou roli spojenou s ohromnou zodpovédnosti, jejiz
realitu provazi otazky, jak tuto roli co nejlépe napliovat. Roli matky doprovazi pocity radosti,
smysluplnosti, 1 pochybnosti a nejistoty, které ovliviiuji nejen samo mateftstvi, ale také jiné
oblasti zivota dané Zeny.

Soucasny svét provazi plno zmatkii a naruseni zékladnich hodnot lidské spole¢nosti.
Mnozstvi vzorli matefstvi a proménlivost vztahu mezi rodi¢i a détmi zptsobuji podle Anny
Brosch (2017) nejistotu pii seznamovani se snovou roli rodiCe, autority. Vzhledem
k nedostatklim osobnich zkuSenosti, jeZ souvisi s danou roli, si pak jedinec osvojuje vzorce
chovani lidi, ke kterym vzhlizi. Matefstvi se mize pohybovat od samotného odmitnuti této
role, az po pfilisnou glorifikaci, ¢i vymezovani se vici vzorim chovani vlastnich rodict. Pfi
hledéani vzora rodicovstvi 1ze podle Brosch pozorovat urcity paradox, nebot’ na jedné stran¢ se
mladi rodice snazi izolovat od tizkych socialnich struktur, ale na stran€ druh¢é hledaji naplnéni
na internetu, na socialnich sitich.

Internet je stary jiz vice nez Ctvrt stoleti, coz znamena, ze je zde celd generace rodicu,
kterd stoji pfed zcela unikdtni vyzvou. Jsou tu prvni rodiCe, ktefi vychovavaji své déti
v digitdlnim svété, ktery pfed populaci stavi celou fadu problému. KybersSikana, sexting,
negativni dopady nadmérného pouzivani telefonti a pocitact ovliviiuji duSevni zdravi a vedou
rodic¢e k ostrazitosti. Lidé jsou hladovi po vyvoji digitalnich technologii, travi na siti nejen
ohromné mnozZstvi Casu, ale také vénuji svou energii budovani virtudlni identity, vysilaji své
zivoty a mySlenky do svéta bez limitlh. Vyzkumy obraci svou pozornost smérem na rodice,
ktefi se stavaji klicovym faktorem pii budovani prvnich digitalnich stop svych déti a po Case
predavaji své znalosti a zkuSenosti s online prostorem dal§i generaci (Livingstone, Blum-
Ross, 2020).

Matky se kazdy den setkavaji s nepfebernym mnoZstvim medialniho obsahu, ktery na
né cili. Rady hledaji na socidlnich sitich, které prezentuji neredlny obraz matefstvi a vzory
maji v matkach celebritdch. Touto nadmérnou konzumaci medialniho obsahu vznika tendence
srovnavat sebe s ostatnimi matkami a snaha délat ze sebe dokonalou matku podle vzoru

odpozorovanych ideélii ze socidlnich siti.
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1.1 Matefstvi jako Zivotni etapa

Kdyz se zena stane matkou, mize pfijit o iluze, které o matefstvi méla, diky emuz je
nucena se v nové situaci zorientovat a prehodnotit nékterd sva presvédceni. Kazdé matetstvi
je ovliviiovdno mnoha faktory — aktualnim paradigmatem idedlni matky, socidlnim
kontextem, v némz Zeny ziji, coz v sob¢ zahrnuje osobnost vlastni matky 1 matek v okoli dané
zeny, ale také mnozstvim informaci z raznych zdroji (internetu a literatury), které utvari
jejich predstavu mateistvi.

Zeny jsou pii narozeni prvniho ditéte postaveny pied realitu matefstvi, kterd se
mnohdy velice odliSuje od mytu a predstavy, kterou mély. Emoce, které matka proziva,
ovliviuji, jak si osvoji matefskou roli. Ocekavani a pfedstavy o matefstvi jsou poznamenany
jednak medialnim obrazem, a byt jsou si Zeny mnohdy védomy neredlnosti téchto pfedstav,
muze vézt rozpor mezi realitou a idedlem az k pocitim viny ¢i pochybam. Podle vyzkumu
Aleksandry Stanevy a Anji Wittkowski (2013) patii k nerealistickym predstavaim Zen
pfedevsim to, ze je péfe o dit€ néco ptirozené¢ho, co dand matka musi umét a zvladat
bezchybné spolu s péci o domécnost i roli manzelky. Na roli matky se zeny pfipravuji ¢asto
s predstihem jiz v dob¢ téhotenstvi navstévou piredporodnich kurzl a vyhledavanim informaci
o rodiéovstvi. Zeny viak podle jiz zminéného vyzkumu oéekavaji, Ze budou matefstvi zvladat
stejné tak dobfe, jako ostatni Zeny, matky. Mezi nejcastéjsi stresory novych matek patii
kojeni, nezvladatelny plac ditéte, starost o jeho zdravi a obava z toho, zda je Zena dobrou
matkou.

Ptechod k matetstvi je podle odbornikii pro mnohé zeny velmi stresujicim obdobim.
Matky stoji pfed novymi piekdzkami, se kterymi se do té doby nesetkaly, potykaji se
s psychickymi obtizemi pramenicimi z nedostatku spanku, ze seznamovani se s novou Zivotni
roli, ze zmény zivotniho rytmu, ale také ze socialni izolace (Masopustova et al., 2018).

Dftive se Zeny po porodu spoléhaly na podporu a pomoc ze strany rodiny, pfedev§im
svych matek nebo zndmych, kteti bydleli pobliz (O’Connor, Madge, 2004, s. 358). Vlivem
zmén v socialni struktufe a mobilizaci obyvatel dnes takovou podporu, rady a kontakt mnoho
zen postrada. Tyto spolecenské zmény zapiiCinily, Ze dnes matky nejsou ztotoznény s tim, co
pée o ditd a domacnost obnasi. Zeny se ocitaji doma pouze v pfitomnosti ditéte, které je
naprosto zavislé na jejich péci, coz miize vyvolat deprese. V kontextu toho, Ze se matky boji
fict si o pomoc, pfipadné jen pfipustit problém, hledaji pomoc, rady a kontakt na internetu
a socidlnich sitich, které jsou dostupné kdykoliv, a nahrazuji jim tak kontakt s okolnim

svétem. Jsou to vSak pravé matky déti predskolniho veku, jez potfebuji dostatek socidlniho
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(Bartholomew et al., 2012).

Podle odbornikti (Hays, 1996; Masopustova et al., 2018; Nesporova, 2019) Ize dnesni
vSeobecné¢ prfijimanou ideologii mateistvi nazvat ,intenzivnim materstvim®. Jedna se
o predstavu dobré matky tak, jak na ni dnes pohlizi spole¢nost se svymi naroky. Aby podle
této teorie mohla byt Zena povazovana za dobrou matku, musi spliiovat vysoké pozadavky,
jak své déti vychovavat a jaky postoj k nim a matefstvi zaujimat. Sharon Hays (1996),
ktera teorii intenzivniho matefstvi vyvinula, ji charakterizuje jako zamétenou na déti, vedenou
odborniky, emociondlné, finanén¢ a Casov¢ intenzivni. Intenzivni matef'stvi stoji na tfech
pilitich — expert guided (nasledovani odbornych rad), child centered (zamétfeni na ditc)
a maternal essentialism (nenahraditelnost matefské péce). Je spojeno s myslenkou, Ze diky
reprodukéni schopnosti matky je to pravé ona, kterd se dokdze o dité nejlépe postarat, nebot’
se jedna o jakysi vrozeny instinkt, diky kterému je schopna reagovat a uspokojovat potieby
ditéte. Jednd se o neziStné sebeobétovani matek pii péci o déti, potieby ditéte jsou
uptednostiovany pied vlastnimi proto, aby tak byly nastoleny ditéti co nejlepsi podminky pro
zivot. Na matce zavisi veskery budouci uspéch. Celkové€ je mozné tento koncept shrnout jako
predstavu, ze pokud ma byt zena dobrou matkou, musi byt v péc¢i o dité dokonala. Tato teorie
vSak proSla v poslednich letech velkymi proménami. Matky jsou dnes ovliviiovany
medidlnimi obrazy matek celebrit, které sleduji na socidlnich sitich. Takto zobrazované
matefstvi dnes funguje jako silny a vSudypfitomny zdroj tlaku na dokonalost matek

(Masopustova et al., 2018).

1.2 Materstvi ve 21. stoleti

V dnes$ni dobé mohou matky vyuzivat mnohé aplikace a technologické pomicky, které
se jim do jisté miry snazi roli rodi¢e usnadnit. Existuji naptiklad aplikace sledujici vyvoj
ditéte, teplotu kojence, jeho dech i polohu, Ize jimi dokonce kontrolovat teplotu a osvétleni
v mistnosti. Lze si stahnout aplikace delegujici nékteré odpovédnosti (ozndmeni dulezitych
¢ast, planovani kojeni / krmeni, obdobi ockovani apod.), hracky vydavajici rozmanité zvuky,
pfipominajici dobu v matéin¢ d€loze a navozujici lepSi spanek, vibrujici pfistroje uréené
k jemnému pohupovani kocarku ¢i kolébky, houpétka suplujici mat¢inu naruc¢ atd. Lze si také
opatfit senzor, ktery po umisténi ditéti do plenky posle rodi¢iim do mobilu SMS, pokud se

dité pomoci, nebo pokud dojde k zastavé dechu (Frizzo-Barker, Chow-White, 2012).
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Vsechny tyto pomicky se snazi matkdm ptfedev$im pomoci. Zastava dechu muze
u ditéte zpusobit SIDS (Syndrom ndhlého Uimrti) a monitor dechu je na to schopen ihned
upozornit, coz znaéné snizuje riziko umrti. Uzkostnym matkdm tyto pomiicky poméhaji
zachovat klid, ¢imz nepfendsi tolik uzkosti na miminka. Velkym negativem ovsSem je, zZe se
matky spoléhaji vice na technologie nez na sviij instinkt. DUvéfuji, Ze jim pomucky veskeré
problémy ohldsi a pfestanou si vSimat drobnych signalii, pomoci nichz dit¢ s rodi¢em
komunikuje a navazuje vztah, vazbu. Navic takova znacnd a nepfirozena kontrola vSeho, co
s miminkem souvisi, mize byt zdkladem pro neumérnou kontrolu ditéte i v pozdé&jsim veéku
a zkomplikovat tak pfirozenou separaci matky od ditéte. Je vhodné, aby matky i pfes vSechny
technologické vymozenosti a pomucky nasly a ziskaly zdravou sebedivéru, naucily se
rozumét projevim svého ditéte a diivérovaly jemu i sobé (Kulhanek [online], 2014).

S pfichodem chytrych mobilnich telefont, které ma cloveék stale u sebe a jeZ v sobé
maji zabudovany fotoaparat i kameru, se zachycovani kazdodennich udalosti i dilezitych
milnikli v zivoté rodiny stalo zcela sou¢ésti denniho rytmu. Diive se fotografie uchovavaly ve
fotoalbech, nyni jako takové ulozisté digitalni fotek slouzi lidem bud’to socidlni sité, nebo
ruzné portaly, kde je mozné zalozit si iCet a obsah telefonu ¢i kamery sem zdlohovat (Lazard
et al., 2019). Jak dokazuje experiment Filipa Sedivého (Cizek & Sedivy [online], 2019), ktery
zanalyzoval miliony vetejnych fotografii jednoho ¢eského serveru pomoci strojového uceni
a pocitatového algoritmu, uZivatelé této sluzby stale sdili choulostivé fotografie sebe 1 svych
déti, a to zcela vefejné 1 pfes vSechna varovéni, ¢imZ mimo jiné porusuji podminky této
sluzby. Byt je vétSina takovych snimkl relativné neSkodna, vzhledem k velikosti sluzby
¢itajici miliony alb je tu stale hromada zneuZzitelnych fotografii bez jakékoliv ochrany. Ptesto,
Ze server nabizi zamknuti alb, uzivatelé toho nevyuZivaji a rychlost zneuZziti materidlu se
pohybuje v fadech desitek minut. Choulostivé fotografie se pak objevi na mistech, odkud je
taktka nemozné je odstranit a v siti internetu tak zlistanou natrvalo (Vokrouhlikova [online],

2019).

1.3 Role matky a otce pri sdileni na socialnich sitich

Ackoliv dochézi k ¢astecnému umenseni rozdilu mezi ucasti Zen a muzi na chodu
domacnosti, stale plati, Ze matky spiSe nez otcové, ptebiraji primarni odpovédnost za vychovu
déti, udrzovani chodu rodiny, péci o ptibytek, ale také za trvalou podporu rodinnych vazeb
napii¢ domécnosti 1 $ir$i rodinou. Tyto tradi¢ni vzory udrzovat vztahy v rodin¢ maji dnes

tendenci prendSet se do online interakce s rodinnymi pfisluSniky a s pfichodem ditéte tato
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potfeba sdileni se roste (Livingstone, Blum-Ross, 2020). Pravé v prvnich letech Zivota
s ditétem je fotografovani, nataceni a sepisovani spole¢nych okamzikl nejbéznéjsi (Ammari
et al., 2015).

Prestoze nékteré studie poukazuji na to, Ze jsou to oba rodice, ktefi sdili na socialnich
sitich obsah souvisejici s jejich détmi, je zfejmé, Ze matky zvefejnuji informace o svych
détech, obzvlasté rodinné fotografie, Casteéji (Ammari et al., 2015). Souvisi to zcela jisté také
s faktem, ze Zeny vyuzivaji socidlni sité ¢astéji nez muzi a jsou vice aktivnimi uzivateli oproti
muzum, pasivnim piijemcim (DataReportal [online], 2020b).

Matky prostfednictvim socidlnich siti poskytuji i pfijimaji vysokou urovenn podpory,
kterou diive nalézaly spiSe v rodinnych vazbach a u ptatel. Socidlni sité v tomto piipadé
nahrazuji celou fadu interakci — pfedev§im pomahaji spojovat lidi. Podle prizkumu Pew
Research Center ([online], 2015) jsou to matky, vice nez otcové, které na socidlnich sitich
reaguji na dobré 1 Spatné zpravy uréitym typem podpory, vyhledavaji si uzitecné informace,
odpovidaji na otazky a pfijimaji podporu. Socidlni sit€¢ jsou vSeobecné vnimany jako zdroj
uzitecnych informaci, obzvlasté¢ pak v ¢ase matefstvi. Podle vyzkumu matky ziskdvaji na
socialnich sitich velké mnozstvi socidlni a emocionalni podpory a také oproti otclim vice
vyhledavaji témata spojena s otdzkami matetstvi a rodicovstvi.

Z pruzkumu (Pew Research Center [online], 2015) dale vyplyva, Ze velka cast rodic¢a
se neciti pfijemné, kdyz informace o jejich détech sdili ostatni €lenové rodiny, coz plati
i v pfipadé, Ze obsah sdili manzel ¢&i partner. Cast znich dokonce pozadala o odebrani
takového obsahu ze socidlnich siti. Déale se vyzkum zamétoval na to, jestli rodice a ne-rodice
vyuzivaji stejné typy socialnich siti. Vysledky byly velmi obdobné, zhruba stejné mnozstvi
rodict 1 ne-rodi¢li vyuZziva stejny typ socidlnich siti, avSak liSily se vysledky mezi otci
a matkami. Vice matek neZ otcli vyuziva Facebook a Instagram, jeZ jsou zamé&feny na sdileni
fotografii a videi, coz zcela odpovida tendenci sharentingu, oproti tomu Twitter (socialni sit’
k zasilani kratkych ptispévkd, tzv. tweetd) a LinkedIn (profesni socidlni sit k utvafeni
vlastniho portfolia a vyhledavani pracovnich nabidek) vyuzivaji matky 1 otcové v podobné

mife, otcové dokonce o néco vice.

1.4 Materstvi na socialnich sitich

Pokud jsou technologie soucasti zivota zeny jiz pied porodem, lze oc¢ekdvat, ze tomu

tak bude 1 v pribéhu mateiské a rodiCovské dovolené. Byt se zd4, Zze je diky internetu vse
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potiebné na dosah a Zivot matky je tak o mnoho jednodussi nez diive, existuji ve spolecnosti
urcité predpoklady dobré matky, které zvySuji nadroky na zeny, jez musi dé€lat vSe co nejlépe.

Vyzkumy (Bartholomew, et al., 2012; Lazard et al., 2019; Livingstone, Blum-Ross,
2020) prokazuji, ze socialni sit¢ umoznuji matkam byt ve spojeni v heterogennich skupinach
s dal$imi zenami, které se nachazi v obdobné situaci, fesi obdobné problémy a diky online
prostoru si sdili navzajem informace a podporuji se.

Vzhledem k mozné anonymité, jiz socidlni sit€ poskytuji, mohou Zeny sdilet své
problémy, které je v matefstvi trapi a které by za jinych okolnosti nechtély pod svym jménem
zvefejiiovat. Navic socidlni sit¢ nabizi ur¢itou formu odpocinku, obzvlast’ v ptipadech, kdy
musi Zena byt ¢asto v noci vzhiru kvili kojeni. Dale zde matky hledaji informace, sdili své
zkuSenosti a hledaji zdbavu. Socialni sit¢ a matefstvi jsou spojovany i s dalSimi tématy, ktera
je provazi, jako naptiklad socidlni izolace, sebeprezentace, komparace vlastniho matefstvi,
idealizace matetstvi a jiné. Podle n¢kterych vyzkumu (Bartholomew, et al., 2012) jsou to
predevsim matky prvorodicky ze stfedni ekonomické tfidy, které jsou nejaktivnéjSimi
vyhledéavaci informaci na socidlnich sitich. Dal$i vyzkumy (Tomfohrde, Reinke, 2016) jen
potvrzuji, Ze rodice travi nejvice casu na socialnich sitich po narozeni ditéte.

Propojeni matek s okolnim svétem je nesmirn¢ podstatné, nebot’ pravé na matetské
a rodicovské dovolené se Zeny citi Gasto izolovany. Zeny zvyklé pracovat, studovat, travit
sviyj Cas ve spole€nosti, s rodinou a ptateli, se najednou ocitaji doma s ditétem, které vyzaduje
veskery jejich ¢as. Samota spolu s vys$§i mirou narcismu a niz§im sebevédomim pak vedou
k Castému pouzivani socialnich siti, jez Zena vyuziva jako néstroj pro rozvoj socialnich vztaha
a diky snadné dostupnosti také k okamzitému spojeni s dal$imi lidmi. Socialni sité skytaji pro
matky velky potencial pro nepifeberné mnoZstvi informaci, které zde 1ze najit (Livingstone,
Blum-Ross, 2020).

Podle nekterych autort (McDaniel et al., 2012) jsou to vSak praveé matky, které jsou na
socialnich sitich zranitelnym publikem kvili vyzvam, kterym v obdobi matefstvi ¢eli. Podle
Ceského statistického utadu (CSU [online], 2020) vyuziva socialni sité skoro 90 % Zen na
matefské nebo rodicovské dovolené. Tato data potvrzuji dilezitost socidlnich siti pro matky.
Zeny se ocitaji v nové socialni skuping, ktera je sice pogetna, nicméné rozptylend, diky ¢emuz
ztraci kontakt s prateli a ke komunikaci vyuZzivaji socidlni sit¢, kde nalézaji podporu a nové
vztahy bez ohledu na to, kde se zrovna nachazi, zda koji, ¢i uspavaji dité.

Matky hledaji socidlni podporu a pomoc v online komunité dalSich Zen, matek.
MnozZstvi socidlnich siti a vztaht, které Zena ma, zvySuji také jeji socialni kapital. Matky, pro
které je role rodice nova, vyuzivaji socialni sité pfedevsim jako zdroj informaci, které nechtéji
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nebo nemohou ziskat od rodiny a ptatel. Diky modernim technologiim maji matky snadny
pfistup k mnoha online aktivitdim, jez pomahaji ziskévat lepsi spojeni s okolnim svétem. Nové
technologie matkam zvysuji sebevédomi, nebot’ piesahuji jejich matetstvi a umoznuji jim byt
neécim ,,vic* (Tomfohrde, Reinke, 2016).

Matky predev§im vyhleddvaji sledovani pozitivné ladéného matetského obsahu, coz
vSak neni jednoduché a mohou se diky tomu citit pod tlakem, aby i ony dokéazaly udrZet tento
pozitivni obraz sebe jako matky. Pozitivni sebeprezentace vytvaii kladnou zpétnou vazbu od
dalSich uzivatelt, jez zvySuje sebevédomi dané Zeny a ziskava také vice pozornosti, na rozdil
od negativné ladéné¢ho obsahu. Matky s vy$§im mnozstvim sledujicich tvofi jakysi mddni
trend, udavaji v mnoha ohledech smér a jsou vzorem pro ostatni matky, které z jejich obsahti
Cerpaji inspiraci pro vlastni mateisky Zivot (Lazard et al., 2019). Casto viak tyto matky
s vy$§im dosahem ukazuji neredlny obraz matefstvi a az bezstarostny Zivot doprovazeny

privydélkem za reklamu a propagaci na svém uctu (Bartholomew et al., 2012).
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2 Socialni sité

Po potiebach potravy a domova je pocit soundlezitosti, pfijeti, komunikace a spojeni
s dal§imi lidmi prediktorem zdravi, Stésti, dobrého Zzivota a dlouhovekosti. Vztahovost
apropojeni s dalSimi osobami pfindsi Clovéku komplex hodnot do zivota. Jedna se
o interaktivni vyménu, komunikaci, kterd nas jako bytosti definuje. Donedavna jsme méli
moznost komunikovat s lidmi bud'to osobné¢, nebo skrze hovor pies telefon. S ptichodem
internetu a socialnich siti se to ovSem zmeénilo a naSe komunikace probihaji prevazné
virtualné (Docekal, 2019).

Doba celkové se méni. Sila dosahu, kterou doneddvna mély celebrity jako napiiklad
herci, zpévaci, spisovatelé, vysoce postaveni Cinitel¢, zkratka lidé, ktefi byli né&jakym
zpuisobem Uspésni, byli vidét, je ted” v rukou kazdého z nas. Svych par minut slavy mizeme
diky videu na YouTube, statusu na Facebooku nebo fotce na Instagramu zazit klidné 1 my,
kdokoliv na svété. Diky socidlnim sitim lze vybudovat komunitu fanouskii z celého svéta
piimo ze svého obyvaku. Kazdy ¢lovek muze byt diky socidlnim sitim hercem, zpévakem,
spisovatelem, mize se vyjadfit, strhnout pozornost svéta na sebe. Naprosto nenapadna divka
v kSiltovce z parku, kterd si na lavicce hraje s mobilem v ruce, mize mit vétsi pocet
sledujicich a odbératelli nez kdejaka filmova hvézda. Kazdy z nés jsme nyni svou vlastni PR
agenturou, tviircem sv¢ vlastni znacky a image (Losekoot, Vyhnankova, 2019).

Guy Takeo Kawasaki (2014), americky marketingovy specialista, definuje socialni sité
jako webové stranky v online prostfedi, na nichz mohou lidé volné¢ komunikovat, sdilet,
diskutovat o sobé navzajem, o svych Zivotech za pomoci slov, obrazki, videi i zvukii. Cesky
sociolog a publicista Vojtéch Bednar tadi do charakteristickych znakl socialnich siti
nasleduvjici: ,,Vétsina obsahu je vytvarena samotnymi uzivateli, zakladem jsou vztahy mezi
uzivateli, jejich vzajemné komentadre, odkazy a hodnoceni, a Ze provozovatelé serverii jen
minimalné vstupuji do jejich provozu.“ (Bednat, 2011, s. 10). Kromé té€chto tii vlastnosti
zmifuje jesté jednu, velmi podstatnou, a to, ze identita uZivateld téchto siti je totozna s jejich
skute¢nou identitou. Nalezneme mnoho definici a vymezeni socialnich siti, vSechny vSak
zminuji stejnou funkci — jedna se o stranky, na kterych mohou uZivatelé internetu vytvaret
online komunity ke sdileni si vzajemnych informaci.

Socidlni sité se staly absolutnim fenoménem doby. Jsou kazdodenni soucésti Zivota
nas$i spole€nosti, vyuzivaji je vSechny vékové kategorie. Losekoot uvadi, ze lid¢ je
vyhledavaji predev§im ze dvou duvodu. Bud’ potiebuji vyresit néjaky problém, nebo se chtéji
(za)bavit (Losekoot, 2019, s. 34). Socidlni sit¢ tvoii jednu z prvnich polozek v nabidce
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internetové zabavy a prokrastinace. Lidé je navstévuji za ucelem vytvofit si okruh pratel,
pfipojit se ke komunité s obdobnymi zajmy ¢i zkuSenostmi. Socidlni neboli spolecenské sité
jsou pravé takovymi komunitami, které propojuji Cleny virtudln€. Kdyz uz se k takové
komunité ptipojime, chceme zlistat v obraze a byt co nejvic k dispozici, aby ndm néco
neuniklo. Sledujeme zivoty ostatnich, abychom zjistili, co kdo déla, jedna se doslova
o soukromou reality show, ve které mame moznost sami urcit hlavni aktéry.

Vyse zminéné potvrzuje i Zounek (2016). Socialni sit€¢ s sebou piinasi sluzby, které
svymi funkcemi umozni uZzivatelim komunikovat a sdilet si navzdjem informace skrze
internet. Tato komunikace funguje ve chvili, kdy dva a vice lidi spolu dokéaze vést diskuzi ve
stejny Cas, bez ohledu na vzajemnou fyzickou vzdalenost. Dale socidlni sité disponuji tzv.
profily. Profil je osobni prostor kazdého uzivatele, kde prezentuje sam sebe, sdili soukromé ¢i
vetejné informace at’ uz ve form¢ fotografii, videi, ndzort ¢i odkazt. To je dalsi divod, pro¢
lid¢é tolik Casu travi na socidlnich sitich. Buduji totiz obraz sebe sama. Nékdy si totiz lidé tak
moc pieji zit dokonaly Zivot, Ze si jej vytvaii alespon online. Sit€ stoji na lidském egu,
upozoriiuje Losekoot (2019, s. 35), a mélokdo zvefejiuje realitu takovou, jakou skutecné zije,
ale uzivatelé si to zfidka ptipousti.

Na socidlnich sitich je dnes vice nez 3,5 miliardy lidi z témét 4,4 miliard téch, ktefi
maji pfistup k internetu, coz déla 45 % svétové populace (We are social [online], 2019). Kdyz
vezmeme v uvahu jejich kratkou existenci, je to ohromny posun mezilidské komunikace.
Cilem provozovateli vSech siti je to, aby se na nich uZivatel citil jako doma. Takovy
spokojeny uzivatel na nich totiz pak travi vice Casu. Jak zaujmout a udrzet pozornost
uzivatele? Obsah pfedem vybere algoritmus. Kazda socidlni sit’ nastavuje algoritmus trochu
jinak, ale spole¢né maji to, Ze jejich cilem je vybrat takovy obsah, ktery bude uZzivatele
zajimat nejvic. VSechny algoritmy siti jsou citlivé na to, co v online prostredi kazdy z nas
déla, vyhledava, sdili, a na zakladé toho pak vybira takovy obsah, ktery bude nasemu chovani

nejvice odpovidat (Docekal et al., 2019).

2.1 Socialni sité a Cesky uzivatel

Jesté na zadatku roku 2020 bychom mohli tvrdit, Ze atraktivita socialnich siti v Ceské
republice opada. Podle AMI Digital Index ([online], 2020) svého pomyslného vrcholu
dosahly v roce 2018, kdy je pouzivalo denné¢ celkem 80 % ceskych uzivatelli internetu, o rok
pozdé&ji pouze 77 %. Snizila se také doba, kterou primerné clovék na socialnich sitich stravil

— vroce 2018 to bylo 149 minut denné, o rok pozd&ji 143 minut. Letos$ni data vSak pfinesla
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velké zmény, jiz 92 % Ceskych uzivatelli internetu pouziva sociélni sité, z toho 88 % alesponl
nékolikrat tydné a dokonce 79 % je na socialnich sitich denné. Doba na nich stravena se navic
zvysila dokonce na 159 minut denné a nutno podotknout, Ze 16 % lidi na nich travi vice nez
4 hodiny denné. Podle prizkumu lidé travi vice c¢asu na mobilnim telefonu a naopak upada
pouzivani notebooku ¢i stolniho pocitace. Co ovSem na socidlnich sitich lidi tak ptitahuje?
Z dotazovanych 63 % uvedlo, ze je to pfedevsim kontakt s prateli, 46 % uvedlo jako divod
zabavu a 0 néco meénge, 43 %, Ze je to pro né zdroj informaci. Mezi tii nejpopularnéjsi socialni
sit¢ patii na prvnim mist¢ YouTube, na druhém Facebook a na tietim Instagram.

Jesté pred nastupem mezinarodnich socidlnich siti viak existovalo i v Ceské republice
nékolik servert, které fungovaly jako spojovatelé¢ svych uzivateli. K t€ém nejznaméj$im
patfily Lidé.cz, Libimseti.cz nebo také SpoluZaci.cz, které v dobé svého vrcholu evidovaly
n&kolikamilionové registrace, coz je na Ceskou republiku opravdu vyjimeéné ¢&islo. V tuto
chvili pocet jejich uzivatell zna¢n¢€ opadl a uzivatelskd zakladna téchto konkrétnich siti
zestarla. Vznikem mezinarodnich socialnich siti, které nabizi mnohem vice moznosti nez vyse
zmitiované portaly v CR, vétSina uZivateld pretransformovala své profily jinam (Kozisek,
Pisecky, 2016).

Jeden z mala ceskych portalt, ktery je stale hojn¢ navstévovan a neplanuje se ani jeho
zruseni, je Modry konik (modrykonik.cz), ktery je urfeny pro maminky a nastavajici
maminky. Blize si nékteré zminéné ceské socidlni sit€¢ piredstavime v nésledujicich

podkapitolach (sefazeno od téch s nejvyssim poctem zaregistrovanych uzivatel().

2.1.1 Lidé.cz

Lidé.cz (VSeteCka [online], 2020) byla nejvétsi ¢eskd seznamovaci sit’, kterd vznikla
vroce 1997 jako jeden z projektd spolecnosti Seznam.cz, nejprve jako databdze osob a e-
mailovych adres podporujici Ceskou diakritiku. V roce 2002 se ktéto databazi ptidala
chatovaci sluZba, nasledné zde bylo mozné vytvaret blog a pfipojit se k diskuznim skupinadm.
O dva roky pozdégji, tedy v roce 2004, se z portalu stala seznamka s vice nez 1,2 miliony
zaregistrovanych uzivateli. K témto funkcim se pak pfidala moZnost hrat online hry
a zapojovat se do soutézi.

Po roce 2014 se sit’ transformovala na uzivatelské profily, diskuzni fora a soukromé
chatovani. V podstaté zde v tuto chvili lze nalézt internetovou seznamku a chat. V listopadu
2020 bylo oznameno, Ze jeste¢ 14. 12. t€hoz roku stranka skonc¢i (Konec jedné éry [online],
2020). Stane se tak z divodu toho, Ze uzivatelé nahravaji na tento portal 1 obsah se sexudlnim

podtextem a kontrola a odstraiovani takového obsahu stoji praci nékolikaclenného
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administratorského tymu. Ten neni schopen odhalit v§echen nevhodny obsah. Denné je zde
evidovano kolem deseti nevhodnych profili, které je potfeba manudlné zkontrolovat
a zhodnotit. Tyto praktiky navic jesté zdlraznil dokument V siti ([online], 2020), ktery vyuzil
k osloveni vSechny dostupné socidlni platformy, véetné sluzby Lidé.cz, aby odhalil profily

sexualnich predatorti na internetu.

2.1.2 SpoluzZaci.cz

Spoluzaci.cz (Kasik [online], 2018) byl portal predevsim pro setkdvani soucasnych ¢i
byvalych spoluzdki v uzavienych skupinach. Spolu s Lidé.cz i tento web spadal pod
spole¢nost Seznam.cz, kde v roce 1999 vznikl.

Sluzba byla ¢lenéna podle jednotlivych tiid konkrétnich Skol a uZivatel¢ tak méli
moznost byt v neustdlém kontaktu, vyménovat si informace se spoluzaky. Mimo jiné nabizela
sluzba vramci uzavienych skupin, tfid, také moznost fotogalerie, sdileni dokumenti,
nasténku, diskuzi vradmci tfidy 1 vramci celé Skoly. Portdl se od roku 2015 potykal
s dlouhodobé klesajicim zajmem uzivatell, ktefi zacali upfednostiiovat jiné, mezinarodni
socialni sité, a po vydani Obecného natizeni o ochrané osobnich tidajl, ozna¢ovaného téz jako
GDPR (Natizeni Evropského parlamentu a rady EU 2016/679 ze dne 27. dubna 2016
o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udajii a o volném pohybu
téchto udajl a o zruSeni smérnice 95/46/ES [online]), bylo rozhodnuto o jeho zruseni. Sluzba

byla nasledné vypnuta v zafi roku 2018.

2.1.3 Modry konik

Modry konik je piivodné slovenskd firma, kterd v roce 2006 zaloZila i ¢eskou verzi
svého portdlu zamétené¢ho predevS§im na maminky, at uz ty stavajici ¢i budouci. Sit’ se
pfirozené vyvinula v ndvaznosti na Beremese.cz, které je zaméfeno na planovani svatby, a po
vzniku Modrého koniku se k této dvojici pfidal 1 server Modra stfecha orientovany na
bydleni, stavbu domu, pfestavby, zafizovani a vSe kolem. Po letech se od této trojice Modra
sttecha odprodala.

Svym uzivateliim nabizi moznost diskuznich for, bazaru i skupin, které mohou byt
uzavieny pro nové uzivatele, ale i1 vefejné. Skupiny jsou zametfeny podle vSeho, co miize Zeny
spojovat, tematicky, podle konickl, zazitkd, ale 1 problémd, podle bydlisteé, nebo také podle
veku déti (konkrétné podle mésice a roku narozeni). Uzivatelky maji moznost psat zde blog,

vytvaret si vlastni komunitu sledujicich, psat pfispévky na zed’, sdilet videa, fotografie
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1 ¢lanky. Je zde také moznost pomoci interni posty zaslat konkrétnim uzivatelim soukromou
zpravu. Modry konik spravuje také vlastni virtualni encyklopedii tykajici se Zen, matefstvi
1 déti. Jsou zde ¢lanky odborné, osobni zkusenosti a piibehy. V ramci hlavni strany existuje
tzv. zed’, na kterou se prave sdili bud’to zcela vetejné prispévky, nebo ty, u nichz je nastaveno
sledovani. Je moznost sledovat jen vybrané ptispévky uzivateld, které dand osoba sleduje,
nebo také vSechno, co bylo pravé publikovano. Na piispévky lze reagovat pochvalenim
(tlacitko ,,libi se mi*), komentafem i dotazem, piipadné sdilenim. Krom¢ vyse uvedeného
nabizi portal uzivatelkdm také poradny s odborniky na rtzna témata, zapojit se do soutézi
nebo testovani produktli (Potfebuji se na Modrém koniku zorientovat [online], 2019).

V tuto chvili sit Modrého konika navstivi kazdy mésic vice nez 1,2 milionu Zen,
z ¢ehoz polovina slovensky portal, polovina ¢esky. Z tohoto poctu tvoii 99 % zeny, z nichz
72 % ma alespon jedno dité. Nej€astéji tuto socidlni sit’ navstévuje vékova kategorie 20-39

let, tvofi dohromady 73 % vSech uzivatelek (Modry konik marketértim [online], 2020).

2.2 Specifika zahrani¢nich socialnich siti

Zahrani¢ni socialni sit¢ byly dlouhou dobu pro ceského uZzivatele nezajimavé kviili
jazykové bariéfe, coz se ovSem s lokalizaci sluzeb zménilo. Jejich atraktivitu navic doplnily
intuitivni mobilni verze s vyuzitim novych technologii a trendi. Mezi ty nejvyuZivangjsi

a nejrozsifengj$i patii nize uvedené (sefazeno podle poctu uzivatelit).

2.2.1 Facebook

Tuto dnes nejvétsi socidlni sit’ svéta zaloZil roku 2004 Mark Zuckerberg formou
studentského komunitniho projektu na Harvardové univerzité. Nazev vznikl podle letacka
Facebooks, které dostavaji studenti prvnich roc¢nikli na univerzitich v USA a plni
seznamovaci funkci, aby se novi studenti snadn¢ji mezi sebou sezndmili. UZ na konci roku
2004 mél Facebook prvni milion uzivatel. O rok pozdéji se sit’ rozsifila i na dal$i univerzity,
sttedni a mezinarodni Skoly v USA, aby se navysil jeji pocet uZivateld, a v roce 2006 se sit’
oteviela 1 pro vefejnost pod podminkou platné e-mailové adresy a vékem nad 13 let
(Facebook - Aktualné.cz [online], 2020).

Losekoot (2019) uvadi, ze obrovskou vyhodou Facebooku je rychld interakce
uzivatell, sdileni obsahu a komunika¢ni néstroje. Jeho jedine¢nost tkvi v Sirokém portfoliu

uzivatell. Ostatni sit€¢ bojuji s konkurenci pro rizné specifické moZznosti a uZivatelskou
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zakladnu, sila Facebooku je rozhodné v jeho univerzalnosti. Lze tady najit vSechny vékové
kategorie, lidi z velkych mést i malych vesnic, lidi nejriznéjSich zajma, profesi a nazord. Lze
tady vytvaret udalosti, firemni profily i uzaviené a skryté diskuzni skupiny, které nelze
vyhledat ani se do nich samovoln¢ pfidavat. Pravé moZznost tajné skupiny — soukromé a skryté
ve vyhledavani — je velmi vyjimecna funkce, kterou je zde potieba zminit. Tyto skupiny jsou
naprosto neviditelné pro vSechny kromé samotnych ¢lentl, dostat se sem lze pouze na zaklad¢
individualni pozvanky nékoho ze skupiny. Tuto moZznost vyuZzivaji zaméstnanecké skupiny,
rodicovské skupiny, VIP zékaznici firem, ale také lidé, ktefi nechtéji, aby jejich aktivita byla
dohledatelna a veiejna. Casto se skrze tajné skupiny $i¥i podpora nejriizngjsich patologickych
jevl, nasili a extrémismu. Lidé takto hledaji oporu v podobné smyslejicich osobach, se
kterymi by se jinak neméli kde seznamit.

Uzivatelé Facebooku mohou do svého okruhu ptatel zvat dalsi osoby (tlacitko ,,ptidat
ptitele”), nasledné s témito lidmi komunikovat skrze Messenger (chatovaci aplikace
Facebooku). Mohou sdilet ndzory, fotografie i videa na svém profilu, mohou si vytvofit
vlastni stranku nebo skupinu zamétfenou na jakékoliv téma, oblast zajmu. Facebook nabizi
také moznost prodeje a ndkupu zbozi, tzv. Marketplace.

Facebook umi na pozadani uzivatele vytvofit archiv informaci o ném jako uzivateli.
V ramci toho najde vSechny zvefejnéné prispévky daného uzivatele, jeho fotografie i videa,
vypis konverzaci i seznam takovych reklam, na které onen uZivatel klikl. Mimo jiné lze
dohledat také zaznamy o ptatelich, i o téch, které uzivatel diive smazal, ¢i které zadosti
o pratelstvi nepfijal. Diky chatovaci aplikaci Messenger lze také dohledat cely telefonni
seznam uzivatele, a pokud ma dand osoba v rdmci tohoto seznamu ulozena 1 celd jména, e-
maily a dal$i informace, jsou tak souc¢ésti tohoto balicku (Kdo neni na Facebooku, jako by na
ném byl [online], 2017).

Pocet uzivatelil této sité stale roste, a to 1 pres problémy, které spole¢nost méla kvili
zabezpedeni soukromi, $ifeni fale§nych zprav a uniku dat (Cihdk [online], 2019). Nejvétsi
socialni sit’ svéta aktualné (za 3. ¢tvrtleti roku 2020) vyuziva vice nez 2,7 miliardy uzivatela
mesicne€. Existuje dalSich pét socialnich siti, které maji vice nez miliardu uzivatelli, konkrétné
jsou to kromé Facebooku jest¢ YouTube, WhatsApp, Facebook Messenger, WeChat
a Instagram. Z nich ovSem dalsi tfi vlastni spole¢nost Facebook, a to WhatsApp, Facebook
Messenger a Instagram. Jedna se o tfeti nejvetsi webovou sluzbu svéta. Nabizi se ve vice nez
osmdesati jazycich vcetné ¢estiny (DataReportal [online], 2020b).

Podle DataReportal ([online], 2020b) byl ve tfetim ctvrtleti roku 2019 pocet mésicné

aktivnich uzivatelti na Facebooku 2,44 miliard, v poméru 56 % muzi a 44 % zen, pficemz
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98 % k tomuto ucelu vyuziva mobilni zafizeni. Nejsilnéji zastoupena vekova kategorie je 25
az 34 let, ktera tvoti 32 % vSech uzivateld. Druhd nejsilnéjsi skupina je 18-24 let, kterd tvori
20 % uzivateli. Oficidlni cisla spolecnosti AMI Digital ([online], 2020) hovoii o tom, zZe
posledni dva roky v Ceské republice tuto sluzbu vyuZiva jiz vice nez 5,5 miliont aktivnich
uzivateli mési¢né, ¢ili vice nez polovina Ceské populace, a az 77 % se na tuto socidlni sit’
ptihlasuje kazdy den. To €ini vice nez 4 miliony aktivnich uzivatelti denné. Vice nez polovinu

z toho tvoii uzivatelé vékové kategorie 13 az 35 let.

2.2.2 YouTube

Za socialni sit’ Ize povazovat také YouTube, jednd se totiz o nejvetsi video-sluzbu na
svété. YouTube se jako platforma predstavilo v roce 2005, kdy se snazilo nabizet sdileni
a prehravani video-obsahu. O rok pozdé¢ji YouTube koupil Google. Zatimco v televizi se
uspeésnost reklam, a tudiz i finanéni zisk spole¢nosti odvijely od sledovanosti dané¢ho obsahu,
YouTube vydélavalo jen samotnou piitomnosti uzivateld na strdnce, a to tak, Zze
zprostiedkovaval inzerentim kontakt s uZzivateli. Uzivatel této sit€¢ si mlze na rozdil od
televizniho divaka sam vyhledavat takovy medidlni obsah, ktery mu vyhovuje. YouTube tak
poskytl miliarddm wuzivateli moznost sledovat videa podle svych z4mul, namisto
uspokojovani se zabavou pro masu.

UZivatelé méli diky této platformé navic moZnost nejen obsah sledovat, ale také jej
vytvaret, komentovat, vytvaret si vlastni playlisty. Technologicka vyspélost, vSudyptitomnost
kamer v mobilnich zatfizenich 1 stolnich pocitaich umozZnila béZnému ¢Elovéku tvofit obsah,
ktery mohli sledovat lidé z celého svéta. Konstrukce vlastniho medidlniho obrazu se tak
prestala tykat pouze celebrit a byla dostupnd pro kazdého, kdo chtél prostfednictvim
socialnich siti oslovovat publikum. Béhem prvnich let pisobeni na internetu tak dochazelo na
YouTube k pomérné vyrazné dichotomii mezi obsahem amatérskym a profesionalnim.
Postupem casu se vSak tato hranice zacala stirat diky zdatnosti a technologické gramotnosti
obycejnych lidi. Nastalo obdobi, kdy namisto kvality obsahu videa byla podstatné;si jejich
sledovanost a pozornost. Pravé ty se staly hlavni hodnotou, kterd determinovala hodnotu
a popularitu videa. V roce 2011 se tedy YouTube rozhodl podpofit uzivatele ve vytvareni
obsahu a nabidnout systém odmén, které tak motivovaly tviirce dal a dal. Z nataceni videa na
YouTube se tak pro n¢které¢ stalo plnohodnotné zaméstnani (YouTube History [online],
2020).

Hodnota videa pak spociva v samotné existenci obsahu a pfestava byt dualezité, zda je

obsah pravdivy nebo o ¢em pojednava. Soucasnad spolecnost je nastavena piedevsim na
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odliSeni se od masy, vyzdvihovanim jedinec¢nosti a né¢eho nového, tudiz i obsah, ktery je
nejsledovangjsi, musi byt v urcitém smyslu inovatorsky a unikétni. Uzivatelé se musi pokusit
odliSit od masy ostatnich tviirci video-obsahu, aby oslovili vétsi publikum. Francouzsky
filozof a sociolog Gilles Lipovetsky (& Charles, 2013, s. 66) tika, ze ,,... uz nedochazi k
opakovani vzoru z minulosti, jako tomu bylo v tradicnich spolecnostech. Dnes je tomu prave
naopak. Zakladni pravidlo a podstatu usporadani pritomnosti predstavuji novinky
a soustavné pokuseni *“.

Vroce 2015 pftisla spoleCnost Google s projektem YouTube Kids, portalem
zaméfenym na potady pro déti, YouTube Gaming zaméfenym na pienosy her, YouTube
Music s hudebnimi videi a pfisla také sluzba YouTube Premium, coz je placena sluzba, diky
niz mize uzivatel sledovat videa bez reklam a bez pfipojeni k internetu, tzv. off-line
(YouTube History [online], 2020).

Po Googlu se jedna o druhou nejpopularngjsi stranku svéta (Alexa [online], 2020).
Podle vyzkumt travi lidé v online svété az tietinu Casu praveé sledovanim videi. Kazdy den
zde uzivatelé sleduji vice nez miliardu hodin videi a stale ¢astéji je vyuZzivan YouTube i jako
vyhledévac uzite€nych informaci, ndvodi apod. (YouTube [online], 2020). Lidé namisto ¢teni
receptli a navodd sdhnou po videu, které pfinasi ndzorny a rychly zdroj informaci. Videa
predstavuji stale siln€jSi soucast nasi konzumace obsahu a je nutno fict, ze YouTube nema
v této oblasti Zadnou konkurenci. Tato socidlni sit’ ma pies dvé miliardy pfistupt kazdy mésic

(DataReportal [online], 2020b).

2.2.3 WhatsApp

Spole¢nost WhatsApp Inc. zalozili v roce 2009 Americané Jan Koum a Brian Acton.
V dubnu 2012 byly ptes tuto bezplatnou aplikaci zaslany ptes 2 miliardy zpradv denné, o rok
pozdéji to bylo vice nez 27 miliard a v roce 2015 uz to bylo vice neZ 50 miliard zprav denné.
V srpnu tato aplikace piekonala hranici 300 milioni uZivateld. V roce 2014 ji koupil
Zuckerberg a ptipojil k impériu Facebooku a Instagramu (WhatsApp [online], 2020).

Aplikace slouzi tedy k vyméné zprdv a multimediadlnich souborii mezi uZivateli
smartphont. Krom obrazkii a videi lze preposilat také audiosoubory a predevSim je tato
aplikace vyhledavana kvili moZnosti hovorli a video-hovorti zdarma, pokud je uZivatel
pfipojen Kk internetu. Aplikaci vyuziva aktudlné¢ pres 2 miliardy uZivateld mési¢né

(DataReportal [online], 2020b).
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2.2.4 Instagram

Socidlni sit’ Instagram vznikla v roce 2010 jako napad Kevina Systroma a Mikea
Kriegera. O dva roky pozdé€ji odkoupil aplikaci Mark Zuckerberg a piidal ji k impériu
Facebooku. Aplikace nabizi zvefejnovani fotografii a videi. Diky tzv. hashtagiim, které
oznacuji nejcastéji jednoslovna hesla, je mozno v obsahu jednoduse vyhledavat to, co
konkrétn¢ uzivatele zajima a bavi. Spravna klicova slova navedou uzivatele az ke konkrétnim
profilim, které¢ sdili pfesné¢ ten obsah, ktery danou osobu zajima, coz vyrazné rozsifuje
publikum. Lze vytvofit soukromy i vefejny profil, pfipadné také firemni ucet za konkrétni
znacku. V ptipadé soukromého uctu piispévky vidi pouze ti, které sdm uzivatel schvali. Pro
zbytek je profil na oko ,,prazdny*, coz ovSem neznamend, ze dany obsah ze soukromého uctu
nejde presdilet nékym ze sledujicich. Aplikace je urcena pfedev§im pro mobilni zafizeni,
ovsSem lze se na ni prihlasit i na pocitaci (Kawasaki, Fitzpatrickova, 2014).

Od roku 2016 ptibyla na Instagram nova funkce Instagram Stories, kam uzivatelé
mohou vlozit opét fotografii nebo video, které ovsem po 24 h neni dale viditelné a ulozi se
pouze danému uZzivateli na profil do historie, kam ma pfistup jen on sam.

PtestoZe na prvnich mistech zebti€kl v poctu uzivatelll socidlnich siti je jednoznacné
Facebook, Instagram si oproti nému vede 1épe v aktivité¢ uzivateld. Interakce uzivatelli na
Instagramu je v celosvétovém méfitku dvanactkrat vétsi oproti Facebooku (Mladi Cesi
prechézeji z Facebooku na Instagram [online], 2019). Potvrzuje to vyzkum, provedeny na
prelomu roku 2018 a 2019, na péti tisicich nejvétsich svétovych profilech. Byt v Ceské
republice neni tento rozdil tolik markantni, pfesto jsou uzivatel¢ Instagramu cCtyfikrat
aktivnéjsi nez na Facebooku. Aktivita uzivateld znaci, Zze chtéji sdilet své védomosti,
zkuSenosti, znalosti, sdilet rady a nazory. Tvoii tak obsah cel¢ sité, diky ¢emuz se pak lépe
cili reklama na konkrétni uzivatele. U lidi nad 25 let vede stale Facebook, ale priizkum
agentury Kantar potvrdil pfesun mlads$i generace, 16 az 24 let, na Instagram. Tato data
pochopitelné nejsou pro spolecnost nijak ruinujici, nebot’ jsou jednou firmou, jak jiz bylo
zminéno. Oproti ostatnim socidlnim sitim je také moznost si na Instagramu ukladat cizi
ptispévky do vlastnich kolekci. Instagram sice nema takovy dosah jako Facebook, ale je zde
snazsi objevovat obsah jinych lidi, celebrit a zndmych osobnosti.

Socialni sité¢ kromé komunikace a vyhledavani informaci slouzi dnes také k propagaci
sebe sama, vlastni znacky, zbozi. Instagram zacinal jako platforma k okamzitému sdileni
fotografii, které lze riizné upravovat, piidavat na né filtry i text. Casem Instagram rozvinul
také ndkupni platformy, ¢imZ umoziiuje znackam prodavat produkty. Nejde pouze o nabidku

produkti, ale také o moznost dokonceni ndkupu piimo v prostredi Instagramu. Kvili nakupu
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uz tak uzivatel nemusi odchédzet z aplikace do prohlizece, aby produkt nasel ¢i koupil
(Novinky v nakupovani na Instagramu [online], 2019).

V roce 2020 ptiSel Instagram s novou funkci, tzv. Instagram Reels. Jedna se o funkci,
kde za pomoci riznych zvukul, hudebniho podkresu, efektl, zpomaleni a zrychleni, a novych
kreativnich ndstrojii lze vytvaret 15vtefinova zdbavnd videa. Je mozné vyuzivat velkého
mnozstvi filtrd, masek, které si uzivatel miize nejen vybrat z nabidky, ale také sdm vytvaret
(Instagram spustil nastroj Reels, [online], 2020). Jde vlastné o stejnou funkci, kterou nabizi
aplikace TikTok (viz nize).

Instagram s vice nez 1,1 miliardami uzivateli mési¢n¢ (DataReportal [online], 2020b)
ma nejvetsi zastoupeni uzivateld z Indie, Brazilie a USA. Nejvice zastoupeny jsou zde vékové
kategorie 25-34 let, ¢ini dohromady 32 % vSech uZivatell, ale v pfipad¢ Instagramu je
obrovské zastoupeni i dal§i vékové kategorie, 18-24 let, kterd tvoii zhruba 32 % uZzivateld
a Cisla u této skupiny stale rostou. Instagram se v ceském prostiedi t€si velkému zajmu. Podle
hodnoceni socialnich siti AMI Digital Index ([online], 2020) se Instagram umistil hned na
druhém misté. Cesti uzivatelé nejlépe ohodnotili YouTube, hned za nim Instagram a na
dalsim misté Facebook. Pocet Ceskych uzivatell je pfitom k fijnu 2020 téméf 3 miliony,
pri¢emz stejné jako ve zbytku svéta i v Ceské republice tvoii nejvétsi uZivatelskou zékladnu

(vice nez 60 %) vékova kategorie 18-34 let.

2.2.5 Tik Tok

Sluzba Tik Tok vznikla pfejmenovanim aplikace Musical.ly, ktera byla zaméfena na
vetejné 1 soukromé sdileni kratkych né&kolikavtefinovych videi. UZivatelé mohli sdilet
s ostatnimi domaci videa, amatérské hudebni videoklipy s pomoci riiznych filtrli a efektd.
V roce 2017 doslo k pterodu této aplikace na dnesni podobu sluzby Tik Tok.

Nebezpeci Tik Toku (potazmo i1 YouTube) tkvi podle Kopeckého ([online], 2019)
v tom, Ze sem obsah nahravaji i velmi malé déti (do 11 let véku), které zcela nerozumi
moznym rizikim Uniku videi, a mnohdy jejich videa zachycuji sexudlné explicitni obsah,
¢ehoz zneuzivaji sexudlni predatoti. Vzhledem k tomu, ze Tik Tok cili na tane¢ni a hudebni
videa, déti v nich Casto poskakuji po posteli, ukazuji vSelijaké tane¢ni kreace apod. Mnohdy
se bohuzel na zdznamu objevi i obnazend ¢ast téla ditéte, coz zvysi nadvstévnost, sdileni
a rozSifovani takového videa mezi predatory. Déti jsou vyhledavanym cilem a skrze Tik Tok
je mohou oslovit dospéli uzivatelé, ktefi je nasledné zadaji o dalsi sexudlné explicitni obsah

(fotografie, videa apod.).
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Nalezneme zde obrovské mnozstvi nevhodného obsahu, upozornuje dile Kopecky
([online], 2019), vcetn¢ klasické pornografie zachycujici dospélé i déti, sebeposkozovani,
videa s riznymi zplisoby a navody jak spachat sebevrazdu, videa zaméfena na poruchy piijmu
potravy. Stejné jako v pripad¢ Instagramu 1 zde jsou videa oznaCovana za pomoci hashtagi,
aby obsahovala klicova slova a byla Iépe dohledatelnd. Nevhodny obsah je sice mozné
nahlasit, stejn¢ jako je tomu u ostatnich socidlnich siti, nicméné se jedna o zdlouhavy proces,
ktery nezarucuje, Ze bude obsah odstranén.

V soucasnosti tuto sit’ vyuziva mésicné vice nez pul miliardy uzivatela z celého svéta.
Jedna se o 7. nejstahovangjsi aplikaci svéta (DataReportal [online], 2020b). Videa se po
umisténi do aplikace stavaji zcela vetejna, jakkoliv Sifitelna, coz je samoziejmé problém.
V Ceské republice tuto aplikaci pouZiva vice nez 1,1 milionu uZivateld mésiéng, pfi¢emz vice

nez polovina ¢eskych uzivatelt je starsi 18 let.

2.2.6 Snapchat

Snapchat je aplikace zaloZena na moznosti posilani fotografii a videi, k soukromym
i vefejnym ucelim. Pivodné Skolni projekt studentti Stanfordské univerzity z roku 2011 je
dnes velmi popularni i pfes napadnou podobnost s aplikaci Instagram. Je zde moznost
sledovat jak své blizké pratele, tak oblibené celebrity, pfipadné zajimavosti ze svéta. Zasadni
je v8ak pro tuto aplikaci funkce, diky niz lze ptispévky vidét jen po omezeny Cas. Ptispévky
se nikam neukladaji, jednoduse se samy mazou a neni mozZné je dohledat. Pokud toho ov§em
nekdo ze sledujicich nezneuzije a pomoci funkce screenshot v mobilu si danou fotografii ¢i
video nenahraje. Ani v takovémto piipadé jednoduse nelze pocitat s tim, Ze se nahrany obsah
skute¢né nezneuzije (Kubala [online], 2019).

V Ceské republice tuto aplikaci vyuziva 855 000 uzivatelt, celosvétové je to 433

milionti uzivateli mési¢n¢ (DataReportal [online], 2020b).

2.3 Identita na socialnich sitich

Lidé si ve své podstaté ceni hodnoty soukromi, chrani jej a snazi se mit kontrolu nad
tim, co kdo vi o jejich soukromém Zivoté. Coz se ovSem dostava do konfliktu vlivem pokroku
a rustu informacnich technologii, které snizuji rozsah takové kontroly a oteviraji dvete
negativnim dasledktim vyplyvajicim z nezadouciho pfistupu k osobnim udajam.

Podle psychologického slovniku je identita totoznost kazdého konkrétniho Cloveka,

jeho individualita. Je to souhrn takovych prvki, které ¢ini danou osobu jedinecnou a odlisSnou
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od ostatnich (Hartl, Hartlova, 2015, s. 221). Lidskad identita je podle teorie socidlniho
srovnavani Leona Festingera (1954) spoluutvafena neustdlou tendenci srovnavat sebe
s ostatnimi. Hodnotu sebe sama tedy na zdklad¢ této teorie stanovujeme podle ostatnich,
predevsim podle téch osob, které obdivujeme. Nastavujeme si tak ¢asto nesmyslna kritéria
zalozend pouze na pocitech a dojmu, kterd v nds dana osoba vytvari, pfestoze jsou tyto cile
mnohdy neredlné a nedostizné. Nova média, socidlni sité, hraji v tomto ohledu vyznamnou
roli a tvofi novy prostor pro vytvareni vlastni identity a naslednou komparaci s dalSimi
uzivateli.

Pfichod pocitaci a socidlnich siti v 90. letech 20. stoleti pfinesl novy zptisob
komunikace a socializace. Dominovala tehdy diskusni féra, prvni virtualni hry, chatovani,
nasténky a soukromé profily, které¢ do jisté miry skytaly anonymitu, a bylo jen na uzivateli,
zda umozni sviij profil personalizovat nebo ziistane skryt za neutralni ptezdivkou. ,,Profo se
prvotni vyzkumy v oblasti sebeprezentace na siti vétSinou nezamerovaly ani tak na identitu
(uzivateld) jako spise na jeji absenci v anonymnich nebo pseudonymnich kontextech v on-line
prostredi, uvadi Greenfieldova (2016, s. 122). Vyzkumy tehdy zjistily, Ze né&kteti jedinci
maji sklon vzivat se do urcitych roli a vykazovat v online prostiedi neobvyklé chovani,
protoze se pro né toto prostfedi jevilo bezpecnéjsi nez redlny svét. Dnes jiz ale anonymita
neni nedilnou soucésti virtualni socializace. Sdileni osobnich informaci je soucésti nastaveni
profilu témét kazdé socidlni sité, napt. Facebook vyzaduje skute¢né vlastni jméno daného
uzivatele. PrestoZze tuto podminku lze uritym zplsobem obejit, podstatnd je zde
transformace, v niz se socidlni sit¢ zasadnim zplisobem provazaly s identitou osob z realného
svéta. Socializace na internetu se stala tak osobni a identita je ustfednim tématem.

Katelyn McKenna (2002) z New York University véfi, Ze lidé, ktefi jsou schopni 1épe
vyjadfovat své pravé ja v oblasti internetu, zde budou s vétsi pravdépodobnosti navazovat
blizké vztahy a budou vyuZzivat internet jako ndhrazku socialni interakce. U té€chto osob také
mimo jiné predpokladd vySsi pravdépodobnost vzniku kompulzivni zéliby v rozmanitych
internetovych aktivitach. Tedy ti, ktefi se snazi vyjadfovat svou pravou identitu
v kyberprostoru, jsou zaroven témi, kteti jsou na vztazich zde nejvice zavisli.

Vyzkumy ukazuji, Ze digitalni identita, tedy ta vytvorend na socidlnich sitich, vétSinou
neptedstavuje potlaCované skutecné ja, spiSe jde o promyslené, spolecensky zadouci ja, po
kterém dany jedinec touzi, ale nebyl schopen ho dosud dosdhnout. Lze rozliSovat dokonce tfi
typy ja, uvadi Greenfieldova (2016, s. 124-126). Pravé ja, vyjadiované anonymné¢, skutecnée

Jja jako konformni osoba omezovana spolecenskymi normami a vytouzené, mozné ja. Moznost
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spravovat online identitu totiz v sob& skytd moznost ji zkreslovat, bez omezovani realitou,
vytvoftit idealizovanou, upravenou verzi skute¢ného ja, se kterym ¢lovék neni spokojeny.

V ptipadé¢ sharentingu sdili rodi¢ informace o svém ditéti, tudiz vytvari jeho digitalni
identitu. Zveiejnovanim fotografii, videi ¢i informaci o détech se dostdvame k otazce
soukromi jiné osoby, ktera do urcitého veku neni schopna posoudit rizika takového sdileni
a udélit souhlas ¢i nesouhlas svému rodici. Rodice buduji identitu svému ditéti ve virtudlnim
prostiedi jesté piredtim, nez ma dit€¢ moznost rozvijet ji samo. Sdilenim jakychkoliv informaci
o ditéti vytvaii rodi¢ nazory a piesvédceni ostatnich lidi o ném, mohli bychom to nazvat
prvnim dojmem. Coz znemoziuje, aby si dit¢ ndsledné vybudovalo sit’ vztahli bez urcitych

predsudk, kterych se lidem dostane skrze jeho jiz vybudovanou digitalni identitu.
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3 Sharenting

Praxe sdilet rodinné fotografie je stard jako fotoaparat sam. Fotografie jsou dnes
nejsdilenéj$§im materidlem 1 ve virtudlnim prostiedi (Harding, 2016). V dne$ni dobé vsak celi
rodi¢e znacné a Casove narocné odpoveédnosti za rozhodnuti, jak vyvazit touhu zvefejnovat na
socialni sit¢ obsah o svych détech s dusledky pro jejich budouci digitalni identitu. Soucasna
generace rodi¢li méla pii prvnim pouziti internetu Cisty Stit, ovSem dalsi generace jiz zdédi
digitalni identitu, kterou jim vytvofili rodice.

Mnoho védct (Clark et al. [online], 2015; Lazard et al., 2019; Livingstone & Blum-
Ross, 2020; Mascheroni et al., 2018; Ammari et al., 2015) si povSimlo, ze sdileni radosti
i vyzev rodiCovstvi a vefejné dokumentovani zivoti déti se stalo spoleenskou normou éry
socialnich siti. Rodi¢e si zvykli pravideln¢ sdilet podrobnosti o svych détech na internet
a zapojit se tak do fenoménu sharentingu (Livingstone, Blum-Ross, 2020).

Termin sharenting vznikl spojenim dvou slov — share (sdilet) a parenting (rodi¢ovstvi).
Jedna se tedy o tendenci rodicu sdilet fotografie, videa a pfib&hy svych déti prostfednictvim
socialnich siti a blogli. Je mozné nalézt také jeho extrémistictéjsi verzi ,,oversharenting®, coz
je pfidanim vyrazu over (piilis§) doslova pfiilisné sdileni informaci a fotografii svych déti
online. Tento termin vytvofil a pouZil poprvé Steven Leckart, americky spisovatel, scénarista
a investigativni novinaf ve svém ¢lanku z kvétna roku 2012 pro Wall Street Journal (WSJ
[online], 2012).

V roce 2016 byl pojem sharentingu umistén do Collinsova online slovniku (Collins
[online], 2016), kde je definovan jako obvyklé pouZzivani socidlnich siti ke sdileni zprav
a obrazku alespon jednoho ditéte. Naproti tomu v Urban Dictionary ([online], 2012) je pojem
sharentingu definovan jako pfilisné sdileni informaci, obrazkli a soukromych okamziki ze
zivota déti rodiCi, nejCastéji na Facebooku. Termin je Casto zaménovan s jiz zminénym
vyrazem oversharenting a jeho vyznam tedy neni prozatim zcela sjednoceny. Vyvstava tu
otazka, kolik informaci a obsahu je tieba zvefejnit, aby bylo mozné hovofit o sharentingu.
Jaké mnoZstvi informaci je obvyklé podle Collinsova online slovniku a jaké mnoZstvi je jiz
ptili§ podle Urban Dictionary, neni zcela zfejmé. V praci se budeme drzet Leckartova vykladu
(WSJ [online], 2012), ktery za sharenting povazuje jakékoliv sdileni obsahu rodic¢i o détech.

K méfeni miry sharentingu si 1ze vypomoci stanovenim ¢tyf dimenzi, jak je vymezuje
Anna Brosch (2018) — mnoZstvi, Cetnost, obsah a dosah zvetejnénych informaci. Celkové
skore téchto dimenzi miZe pomoct vymezit srovnani rodi¢i na zdkladé miry sharentingu.

Mnozstvi a frekvence zvefejiiovanych informaci stanovuje troveil aktivity rodicd, forma
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téchto informaci neni relevantni, i kdyz je jisté, Ze pravé zvefejiiovani fotografii je
nejpopuldrnéj$i. Pomoci analyzy obsahu zvetejiiovanych informaci je mozné stanovit tiroven
davérnosti takového materidlu. Vyzkumy ukazuji, ze rodice sdili jak veselé anekdoty
z kazdodenniho zivota, tak naptiklad détskd tajemstvi, nehody, ¢i strachy (Steinberg, 2017).
Tyto informace mohou byt do budoucna pro dit€¢ zneuzitelné, byt se v détstvi jevi jako
neskodné. Posledni dimenze je zamétfena na dosah sdileného obsahu. Jedna se o mnozstvi
pratel a sledujicich, které méa dany uzivatel na svém profilu, ¢imz lze stanovit, kdo miize ve
skutecnosti informace sledovat. Sharenting je v podstaté¢ zalozen na neviditelném publiku.
Vefejné Gcty umoziuji zobrazovat obsah vSem, bez omezeni, coz je nejveétsim problémem.
Skrze dikladnou analyzu téchto ¢tyt dimenzi lze tedy stanovit skute¢nou troven sharentingu
a klasifikaci rodict s ohledem na jejich tendence zvefejiiovat prispévky o svych détech
(Brosch, 2018).

Vyzkumy (Clark [online], 2015) naznacuji, ze platformy socidlnich siti vyuZzivaji
rodice nejen pro uchovani cennych vzpominek, ale hledaji zde také socidlni podporu pfi
problémech, kterym jako rodice Celi. Na 56 % matek a 34 % otclh déti do Ctyf let veku
vyuziva socialni sité¢ ke sdileni informaci o rodicovské tématice, sharenting se tak stava
vSudypiitomnou soucasti jejich role.

Rodice stale Castéji sdileji fotografie, videa a informace o svych détech v online
prostedi, aniZ by pomysleli na mozné rizika s takovym sdilenim spojend. ProtoZze pokud
¢lovek sdili néco online, musi brat v potaz moznost, Ze ma k tomuto obsahu pfistup jina osoba
a ta jej mize pouzit jinym zplusobem, nez bylo zamysleno. Rodi¢e zasahuji do digitalni
identity ditéte ne ze zlomyslnosti, ale proto, Ze nezohlednili potencionalni dosah a zivotnost
téchto digitalnich informaci. Naptiklad kdyz rodi¢e sdili na socidlnich sitich prvni zkuSenosti
ditéte s no¢nikem, frustraci pfi uceni prvnich slov apod., nevidi v tom odhalovani osobniho
Zivota onoho ditéte, povazuji to za sdileni svého Zivota. Hranice v pravech rodi¢li na sdileni
svého zivota a pravech déti na soukromdi je velice tenka.

Samo sdileni a blogovani je stale vice pfijimanou soucdsti rodiCovstvi a vétSina
dnesnich déti pravdépodobné zdédi svou digitalni stopu jako jiz zapocatou a nedokoncenou.
narodi, fotografie z ultrazvuku, pfipadn¢€ nahé sotva hodinu po narozeni, protoze rodice touzi
sdilet radost a vyzvu spojenou s rodiCovstvim s okolnim svétem skrze Facebook, Instagram
a blogy. Spousta rodict dnes dokonce zaklad4 ¢ty na socidlnich sitich pro samotné déti —
mnohdy ke sdileni fotografii a zprav s rodinou, jindy ve snaze upoutat pozornost dokonale

oblecenym ditétem ve znackovém obleceni (Ouvren, Verswijvel, 2019).
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Digitalni sdileni pfedstavuje pro déti nova, nedostatecné prozkoumana rizika
a nékterym rodicim chybi zkuSenosti, odborné znalosti a opatrnost, aby dokazali déti pred
pfipadnymi Skodami ochranit, varuji Sonia Livingstone a Alicia Blum-Ross (2020), autorky
nejnovejsi zahranini publikace vénujici se digitalni budoucnosti rodicovstvi. Kazdy cloveék
chce mit pod kontrolou véci, které jsou o ném zvetejilovany v digitalnim svété, obzvlaste
kdyz neni mozné je pak jednoduSe vymazat. Tento zdjem vSak déti nemaji moznost
ovlivitovat, pokud o nich rodi¢e zvetejiuji informace v dob¢, kdy jsou jesté malé, ¢ini tak bez
jejich souhlasu. Pfitom pravé rodi¢e maji byt osobnimi strazci udaji svych déti. Bohuzel déti
nejsou prili§ chranény pfi vytvéieni své online identity, kdyz ji maji ve svych rukach rodice.
Nutné dojde ke stfetu zajmu, protoze i ony jednou dospéji a informace o sobé& naleznou.

PtestoZe jsou si rodiCe ¢asto védomi moznych rizik, jsou pro né socialni sit¢ dilezitym
zdrojem podpory, o kterou nechtéji pfijit svou neaktivitou. Jak déti rostou, pfechazi rodice
z vyluéného rozhodovani o sdileni do situace, kdy chce dité vyjadrit sviij nazor na sdileni
obsahu o ném samém. Dale je potfeba zminit fakt, ze postupem Casu si bude chtit dit¢ samo
zalozit svlij ucet na socidlnich sitich a formovat svou identitu a osobnost ve virtudlnim

prostfedi, coz mize byt v rozporu se sdilenym obsahem rodi¢i (Ouvrein, Verswijvel, 2019).

3.1 Motivy sharentingu

Otéazka, zda sdilet obsah o svych détech ve virtudlnim prostfedi, neni zaloZena pouze
na soucasném a budoucim soukromi téchto déti, je ¢asto motivovana fadou dalSich faktort,
véetné ocekavani pratel a rodinnych piislusnikii vidét fotografie novorozenci a déti.
Obzvlasté pro prvorodiCe muize byt paradoxni Celit vyzvé ochrany soukromi jejich déti
a zaroven vyuzivat podporu a komunitu, kterou jim mohou pfinést socialni sité.

Vyzkumna studie C. S. Mott Children Hospital (Clark [online], 2015) prokazuje, Ze
rodice sdili obsah o svych détech z n€kolika diivodl. Jednak proto, aby si udrZeli kontakt
s rodinou a prateli, kteti jevi z4jem o piitomnost pfi dilezitych milnicich Zivota ditéte, chtéji
jej vidét rast a délat pokroky i1 byt soucasti kazdodennich radosti a starosti spjatych
s rodicovstvim. Déle jsou rodi€e aktivni na socidlnich sitich pravé z ditvodu ziskéani rad od
zkusen¢jSich rodic¢li a v neposledni fadé tak zahani pocit samoty. Jednd se o urcity zptsob
jejich sebeprezentace skrze sdileni obsahu o détech, pfislusnost k riznym skupindm
1 budovani komunit zaloZzenych na obdobnych identifikacnich znacich. Rodi¢e na socialnich
sitich uklidnuje komunikace a sledovani ostatnich, ktefi prozivaji s détmi obdobné zkusSenosti

a problémy jako oni sami. Medialni psycholozka, doktorka Pamela Rutledge ([online], 2019),
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dopliiuje mezi divody sharentingu také potfebu ocenéni a posileni socidlniho statusu role

rodice. Mimo to funguje sdileni na socialnich sitich také jako ulozisté okamziki, uvadi dale.

3.2 Piinosy sharentingu

Jednim z nejvétsich pfinostt a vyhod sharentingu je moznost kontaktu s rodinou
daleko, je dulezité moct ziistat v kontaktu s détmi a vnoucaty, byt jim k dispozici, moct s nimi
sdilet dulezité okamziky a vidét je rist.

Socialni sit¢ a sdileni na nich Ize oznacit za moderni formu fotoalb, diky kterym si lidé
snazi uchovavat vzpominky na vyznamné milniky v Zivoté sebe i1 svych déti, ale také vSedni
radosti, na které by jinak pravdépodobné po case zapomnéli. Navic je zde nabidka
neomezeného uloziste, Casto 1 zdarma, a ¢lovéka to nestoji Zadny Cas ani ndmahu (Harding,
2016).

DalSim piinosem socialnich siti a sharentingu je moznost nachdzet lidi s obdobnymi
zajmy a konicky, které jsou pro matky zdrojem inspirace, ale i starostmi a problémy. Vyhledat
a sdilet se ve skupiné zaméfené stejnym smérem, mize byt pfinosné i pro Zivot jako takovy,
¢lovék muze najit blizkou osobu, jejiz ptatelstvi se pienese i do osobniho prostoru. Je mozné
vyhledavat lidi pii feSeni urcitych obtizi, ze kterych uz se n¢kdo jiny dostal, nalézt zde rady
ohledné riznych nemoci, a ptredev§im podporu pro takto nelehké chvile (Ouvren, Verswijvel,
2019).

Pravé zdravotnickd témata jsou na socidlnich sitich velmi vyhleddvand. Konkrétné
informace o zdravé vyziveé, ofkovani a nejriiznéjSich nemocech a zdravotnich obtizich.
Masopustova (2018) upozoriiuje na to, ze matky dnes tolik nedivéiuji 1€kaiim, ale ovéiuji si
informace, které jim poskytl, hledaji na internetu dal§i nazory a alternativni zpiisoby lécby.
Matky si rozsifuji povédomi o daném problému a dé€laji si ndzor na zékladé¢ dostupnych
informaci a zkuSenosti ostatnich matek na socidlnich sitich, které jsou mnohdy zkreslené
a nepravdivé, nazory si protife¢i a je obtizné nalézt nazory realnych odborniki. Mnohdy si
matky namisto navstévy lékare vyhledavaji informace o zdravi svych déti na socialnich sitich
a reaguji na zaklad¢ rad dalSich matek. Piestoze takové rady mohou byt uzitecné, nemusi to
byt vzdy vhodné cesta.

Naopak v ptipadé€, Ze matky sdili informace o nemoci svého ditéte ne za ucelem
nalezeni alternativnich zplsobii 1éCby, ale s cilem upozornit na danou nemoc, ptipadné ukazat

pozitivni aspekty Zivota s nemocnym ditétem, €ini tak kvili prevenci ¢i ziskani vétSiho
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poveédomi a takové informace mohou napomoct dalsim matkdm v obdobné situaci ziskat klid
a pozitivni inspiraci. V takovém piipade 1ze jasné hovoftit o vyhodach sharentingu, nebot’ se
takto mohou navzidjem spojit matky s détmi se stejnymi diagnozami. Takové matky bofi
stereotypy a pomahaji Casto ziskavat penize potfebné na lécbu. Sdilenim piibeéht o détech se
specialnimi potiebami se o nich uéi cela spolecnost ziskavat blizsi informace, uc¢i se jim
rozumét a piijmout je, protoze odmitnuti je zaloZzeno nejcastéji na nevédomosti. Pro mnohé
matky postizenych déti je moznost sdileni se zalozena na komunité, ktera danou Zenu
podporuje jak virtudlng, tak tfeba emocionalné, materidln€ Ci finan¢né (Steinberg, 2017).
Socialni sité jsou také skvélym mistem, kde je moznost velmi rychle a uc¢inné rozsifit
zpravy do blizkého okoli i do celého svéta. Pokud se napiiklad dité pohiesuje, nebo mu nékdo
ublizi, mize byt internet velmi ndpomocny a uziteCny jak pro policii, tak pro samotnou

rodinu.

3.3 Rizika sharentingu

Dalo by se fict, ze socialni sit¢ z nds Cini nesocialni spole¢nost. Namisto osobniho
kontaktu s ptateli si vyménujeme zpravy ve virtudlnim prostifedi, namisto setkdni si rad¢ji
zavolame pres aplikaci, protoZe je to prece rychlejsi a je to zadarmo. Socidlni sité
transformovaly na§ Zivot z podoby, kdy jsme je vyuzivali k ziskdvani zprav a informaci, do
podoby jakou nyni komunikujeme s naSimi nejbliz§imi.

Déti se dnes rodi a vyristaji v dystopickém svété, kde pocitace, smartphony a internet
hraji nepostradatelnou roli pfi kazdodennich ¢innostech. Rodi se do doby technologii, ktera je
k dispozici vZdy a vSude a pravdépodobné tomu tak bude celé jejich détstvi, dospivani i dalsi
roky. Kazdy dilezity i nedilezity okamzik je dnes zaznamenavan na rtizné digitalni platformy
a tato masivni digitalni stopa, kterou za sebou zanechavéd, je pro dnes$ni generaci vyzvou,
nebot’ ty predchozi ji neznaji. Dopady virtudlniho jedndni nejsou zcela piedvidatelné,
zaznamy mohou byt k dispozici uZ navzdy a mit nepfiznivou digitalni identitu miZe byt pro
déti prekazkou, nebot’ to mize ovlivnit jejich budouci moznosti pfijeti do Skol, zaméstnani
apod. Vyzkumy (Prakash, 2019) nasvédcuji tomu, ze dnesni déti maji velmi vysokou digitalni
stopu, za coz mohou jejich rodice. Ti maji zodpoveédnost za rovnovahu zajmii mezi sklony

zvefejniovat obsah o détech a vytvaret jejich budouci digitalni identitu.
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3.3.1 Zneuziti sdileného obsahu pedofily

Fotografie z dovolené od mote, prvni pokusy o uceni na noc¢nik, letni koupani
v bazénku na zahrad¢, to vSe plisobi v pfipadé malych déti pomérné nevinné, pravdou je, ze
praveé tento obsah na socidlnich sitich vyvolava velkou odezvu. Signy Arnason, zastupkyné
feditele Kanadského Stfediska pro ochranu déti specializujiciho se na néarodni linku pro
hlaseni online sexudlniho vykofistovani déti, sama varuje rodice, Ze nejde o pouhé sdileni
intimnich fotografii nebo takovych obrazkl, kde je dit¢ Castecné svleCeno, i1 zcela obleCené
déti nekteré pedofily vzrusuji (Mascheroni et al. [online], 2018). To, co zdravy c¢lovek
povazuje za nevinné, muze n¢kdo se sexudlnim zajmem o déti proménit v néco neuvetitelné
zvraceného. Kanadskd spolecnost Cybertip, kterou ma Arnason na starost, spustila v roce
2017 Project Arachnid ([online], 2018), automatizovany webovy vyhledava¢ obrazkl a videi
na zaklad¢ potvrzenych digitalnich stop s nelegélnim obsahem. Tento prohlize¢ dokdze projit
asi 300 webovych stranek za sekundu. Po pouhych nékolika mésicich nasel vice nez Sest
milionti unikatnich webovych stranek obsahujicich materidly o pohlavnim zneuzivani déti.
Z toho asi 80 % obrazku a videi tykajicich se déti mladsich 12 let, vétSina méla dokonce méné
nez 8 let. Vice nez 3 % se tykala kojenctli a batolat. Z celkového nahlaSeného obsahu tvofi
85 % material, ktery byl stazen ze socialnich siti, aniz by o tom autofi ptispévkt védeéli. Tento
inovativni projekt dodnes poméha k celosvétovému snizeni dostupnosti obrazkii a videi
o pohlavnim zneuZivani déti.

Zneuzivani obsahu ze socialnich siti pro détskou pornografii neni novinkou. Masivnim
rozmachem socidlnich siti, kam rodi¢e umistuji ohromné mnozstvi svych soukromych
fotografii a videi, byl umoznén relativné snadny pfistup k riznorodému materialu i osobam,
I sdileny obsah bez sexudlniho podtextu mize v nékterych lidech vyvolavat sexualni vzruSeni
a slouzit jako pomicka k sexudlnim aktivitim. Mnozstvi sdileného materidlu o détech pak
slouzi k ospravedliiovani nevhodného chovani, nebot’ pachatel ma dojem, Ze existence
takového materidlu jen dokazuje, Ze jeho chovani neni neobvyklé. Usmivajici se déti na
fotografiich pak ptispivaji pachateli k pocitu vhodnosti a validace, piSe americkd psycholozka
Ethel Quayle (2002). Pachatel¢ si navic takovy materidl navzdjem vymeénuji jakozto
prostiedek k budovani diveéry mezi sebou, nebo jej prodavaji za ucelem zisku, tedy je téméeft
nemozné jej nékdy kompletné¢ dohledat a nechat smazat. Pfed pfichodem internetu byli
pedofilové relativné izolovanou skupinou, ale prostfednictvim digitalniho svéta dokazali
vytvofit své vlastni virtualni komunity, které se navzajem podporuji. Napiiklad v lofiském

roce upozornila média (Juna, Burysek [online], 2020) na ptipad, kdy byl odhalen rusky web
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pro pedofily obsahujici ukradené fotografie d&ti ze socialnich siti &i stranek kol. Sitily se
nejen fotografie déti, ale také podrobné informace o nich. Na webu se vyskytovalo velké
mnozstvi relativné nezavadného obsahu, ale diky velmi slabym pravidlim, jeZz nejsou

vymahana, se tu shromazd’ovaly i nelegélni fotografie.

3.3.2 Digitalni unos

Pojem digitalni inos Gzce souvisi s piedchozim bodem zneuziti sdileného obsahu, a to
s inikem a zneuzitim informaci a fotografii, v pfipad¢ sharentingu nejCastéji pedofily.
Digitalni unos znaci situaci, kdy unosce zneuzije zvetejnéné informace a fotografie k tomu,
aby se vydaval za danou osobu, u sharentingu naptiklad inosce vydéava dité za své vlastni, coz
vede ke kradezi jeho identity. Jedna se o neopravnéné vyuzivani totoznosti jiné osoby, jejich
osobnich udaji a fotografii (Steinberg, 2017). Prakticky to znamend, Ze se uto¢nik dostane
k ptistupovym tdajim na e-mail a socidlni sit¢ a nasledné se za danou osobu vydéava, nebo
pokud se mu nepodaii ziskat pfihlaSovaci udaje, vyuZzije zvefejnénych a dostupnych informaci
a materialll, na zaklad¢ nichz pak vytvofi duplicitni profil obéti.

Jedna se o podvodné jednani, kdy se tito¢nik vydava za obét, Casto s cilem vylakat z ni
finanéni prostiedky, ziskat dilezité informace &i jiné vyhody. Utoénik v takové chvili miize
vyuzit nevhodného obsahu, ktery nalezl na internetu o ditéti dané osoby, a rodice vydirat nebo
Jim vyhroZovat.

Ptipadd, kdy si jedinec dlouhodobé shromazd’uje a uklada veskery obsah, ktery rodice
o ditcti sdili, a nasledné jej pouzije pro vytvofeni vlastniho profilu s témito fotografiemi, je
stale vice. Uto¢nici toho zneuZivaji nejéast&ji proto, aby jejich profily pasobily divéryhodné
a mohli se tak pomoci nich seznamovat s dal§imi rodi¢i, nejcastéji matkami, od kterych by po
Case vylakali fotografie jejich déti (O'Neill [online], 2015).

Za urcitych okolnosti 1ze hovofit o tzv. kybergroomingu — jednd se o podvodné
jednéni, jehoz cilem je pomoci komunikace na socidlnich sitich a internetu vyvolat v jiné
osob¢ pocit divéry a prostfednictvim faleSné identity jej zneuzit ke sdileni nevhodného
materidlu, nebo jej vylakat k osobni schiizce. NejCastéjSimi ob&tmi jsou ale v tomto piipadé
starSi déti ve veéku 13 az 14 let, o néco vice divky. ,,Z 833 pripadii nahlasenych uzivateli na
socialni siti Lidé.cz v roce 2013 bylo procentudlni zastoupeni poSkozenych v pomeru 56 %
divky a 44 % chlapci. Pokud jde ale o to, kdo snadnéji podlehne zaslani intimni fotografie, je
tento pomer opacny* (KoziSek, Pisecky, 2016, s.77). Aby si kybergroometi zachovali

anonymitu a ochranili své soukromi, Ccastéji nahlaSuji podvodné profily a zévadnou
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komunikaci, pravdépodobné diky tomu, ze dokéazi 1épe poznat podvodny profil, ktery si sami
taktéz vytvari. Ze vzorku nahlaSenych falesnych profili v roce 2010 jich cca 16 % ohlasili

sami podvodnici (Kozisek, Pisecky, 2016, s.81).

3.3.3 Unos ditéte

Pronésledovani a unosy déti na zaklad¢ sledovani dat z internetu jsou sice pomérné
vzacné, ale 1 tak zde existuje zvySené riziko, pokud rodi¢ sdili na socidlni sité¢ pfiliS osobni
a dohledatelné informace. Mezi takové patii napiiklad adresa domova, adresa skoly ¢i Skolky,
kterou dité navstévuje, jména lékait a adresy rodinnych ptislusnika ¢i neustalé sdileni obsahu
s ur¢enim pfesné¢ GPS polohy. To vSe totiz poskytuje potencidlnimu pachateli podrobnosti
o zivoté ditéte, jeho aktualni polohu, rutinu konkrétni rodiny i jeji moznosti a podminky
zivota. Pachatel mize dité dlouhodobé sledovat a vyckat si na prilezitost k redlnému tnosu za

ucelem vydirani ¢i vyhrozovani (FBI [online], 2015).

3.3.4 NaruSeni vztahu mezi matkou a ditétem

Dal$im ohromnym rizikem spojenym se sharentingem je fakt, Ze rodice ne vzdy
respektuji soukromi a dustojnost déti, obzvlast’ kdyz se jedna o déti nizkého veku. Prave
z tohoto davodu je také vybér respondenti pro dotaznikové Setfeni u této prace nastaven na
matky s détmi do péti let véku. V takto nizkém vé&ku si totiz ani samo dit€¢ neuvédomuje, co
sdileni v online svété obnasi a miize zpisobit.

Bartholomew (2012) se svymi kolegy zminuji, Ze pfiliSné traveni ¢asu na socidlnich
sitich mtize byt pfi¢inou zvySené hladiny stresu z rodi¢ovstvi. To se nasledné¢ projevuje na
psychické pohodé nejen u samotné matky, ale také to ovliviiuje jeji vztah s ditétem. Matka
ztraci pozornost, travi na socidlnich sitich nadmiru ¢asu i1 na tkor péce o dité, kterému se
nevénuje naplno, a byt’ na néj reaguje, schazi zde o¢ni kontakt, ktery je pro vazbu ditéte na
matku tolik podstatny. Obzvlast u kojeni se pomoci o¢niho kontaktu utvaii prvotni vztah
mezi nimi. Vzhledem k tomu, kolik ¢asu matky u kojeni v prvnich mésicich Zivota ditéte
travi, je to ohromné mnozstvi, které pokud namisto kontaktu s dit€tem travi na socidlnich
sitich, neni divu, Ze vztah je od pocatku narusen (Tomfohrde, Reinke, 2016, s. 556).

Dal$im negativem sharentingu je tendence nadmérného socidlniho porovnavani matek
s ostatnimi uzivatelkami, coz naruSuje jejich Zivotni spokojenost a radost z realnych prozitk.

Vyzkumy (Krasnova et al., 2013) poukazuji na to, Ze Zeny, které se nechdvaji na socialnich

sitich inspirovat jinymi uzivatelkami, jsou €asto zklamané z vysledkd stejné ¢innosti, kterou
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se pokousely napodobit &i realizovat. Cast&ji upadaji do depresi a nejsou spokojené se sebou
samymi, pocituji socialni napéti ¢i pretizeni, pochybuji o svych schopnostech péce o dité
a roli matky. Zatimco podle vyzkumu Krasnove a kolektivu mtze pasivni sledovani obsahu
jinych matek a zen na socialnich sitich vést k vyssi mife zavisti a vlastni nespokojenosti, jiné
vyzkumy (Burke et al., 2011) dokladaji, ze mad pfimd komunikace na socidlnich sitich
pozitivni dusledky.

Dalsim rizikem sharentingu muze byt vytvofeni zavislosti na socialnich sitich
a zpétnych reakcich jinych uzivateli. Nedostatecnd zpétnd vazba, zejména v pripade, kdy
matky investuji do sebeprezentace velké mnozstvi Casu a sil, mize vyustit v deprese, stres
a nizké sebevédomi.

Sharenting miZe také ohrozit vztah ditéte s matkou v pozdéjSim véku. Je pomérné
jisté, Ze si jednou déti prohlédnou, co o nich rodice sdileli v jejich détstvi. Kromé faktu, ze
nevhodny obsah jim muze zpusobit problémy skrze pfihlasovani na Skoly, pfi uchazeni se
o préci apod. je potieba myslet i na to, ze samo dité se za n¢ktery sdileny obsah muze stydét.
To, jakym zpisobem rodice utvaieli ditéti jeho digitalni identitu v dobé&, kdy bylo malé, mize
byt vrozporu stim, jak se v pozdé&jsi dobé bude chtit dit€ na socidlnich sitich samo
prezentovat, upozornuji Ouvren a Verswijvel (2019). Ti na zaklad¢ svého vyzkumu také
upozornuji na to, co si o sdileni zdétskych let mysli adolescenti. Zhruba polovina
respondentll uvedla, Ze maji pochopeni pro obsah, ktery o nich rodi¢e sdileli, nejcastéji
zvlastni udalosti, narozeniny, dileZité zivotni milniky. Tito respondenti uvedli, ze svym
rodi¢im davétuji, Ze by o nich nesdileli nic nevhodného a chrani soukromi svych déti. OvSem
druha polovina respondentii uvedla rozpaky nad sdilenym obsahem. Rodice podle nich sdileli
nevhodny obsah, kde napfiklad dit€¢ neni zcela obleceno nebo se tvari komicky.
Respondentiim takovy obsah vadil a povazovali jej za trapny. Kromé dusledkti pro jejich
image v kratkodobém horizontu vyjadiovali respondenti znepokojeni i nad dlouhodobym
dopadem takového obsahu. Pokud rodi¢ zmini ve svém pfispévku naptiklad néjaké neuspéchy

ditéte, muze to mit dopad na jeho pozdé&j$i zaméteni Skoly, ptijeti do prace apod.

3.4 Dopady sharentingu

Némecko-americky psychoanalytik Erik Erikson (2015) vypracoval osm fazi
psychosocialniho vyvoje, kterymi si prochdzi kazdy clovék béhem svého zivota. Kazdé faze
je charakteristickd urcitym dilematem, krizi mezi dvéma protichidnymi tendencemi. Na

zaklad¢ interakce s prostiedim si kazdy ¢lovek v daném obdobi osvoji néjakou zkuSenost, at’

39



uz dobrou ¢i $patnou, od které se pak vyviji prichod dal§imi fazemi. Erikson faze vekové
urcil, ale jednd se spiSe o orientacni oznaceni, redln¢ 1ze jednotlivé faze s krizemi vnimat jako
neustale ptitomné v nasi psychice.

Kate Hamming (2020) upozornila na to, ze dvé z téchto fazi se dotykaji i tématu
digitalni identity ditéte — konkrétn¢ faze dv¢ ,,autonomie vs. stud (1-3 roky) a faze pét
widentita ega vs. zmateni roli* (12—19 let). Druha faze je bodem vyvoje ditéte, kde by mélo
zaCit ziskdvat urCitou nezavislost a rodi¢e mu mohou pomoci tim, Ze mu umozni ziskat
kontrolu nad sebou samym. USA je svétovym lidrem, co se ty¢e pritomnosti mladych lidi na
internetu. Hovoii se o tom, ze asi 92 % americkych déti mladSich dvou let mé jiz svou
digitalni stopu zapocatou (Milian [online], 2010). Diky tomu maji déti mladsi dvou let jiz
vytvotenou digitalni identitu, aniz by ji mély ve svych rukéach ony nebo jejich rodice. Erikson
veti, ze ty déti, které Uspésné dokonci tuto fazi, se citi bezpecné a sebevédomé, zatimco
ostatni pocituji pochybnosti o sobé samych. Dnes se od lidi o¢ekava, ze budou aktivni na
socialnich sitich a tedy predurceni digitalni pfitomnosti ditéte skrze sharenting v dob¢, kdy se
dit¢ nemize samostatné rozhodovat, mu brani v uspéSném dokonceni tohoto bodu vyvoje,
usuzuje Hamming (2020).

Féze pét spociva v konfliktu mezi identitou ega a zmatenim roli, jez se v ditéti zacina
odehravat s pfichodem dospivani, a hraje zasadni roli v rozvoji osobni identity, ktera bude
dané dité nadale ovliviiovat po zbytek jeho Zivota. Diky sharentingu dnes dit¢ doslova zdédi
svou zapocatou digitalni identitu, coz mu muiZe zabranit samostatné rozvijet pocit sebe sama
avymazat se z virtudlniho prostfedi, restartovat se vytvofenim vlastni osobni digitalni
identity. To mtize vést k pocitim nejistoty a zmate¢nosti. Na stranu druhou je osobni identita
ditéte obvykle formovana zkuSenostmi s ostatnimi lidmi a adolescenti jsou schopni vytvaret si
silné osobni vztahy. Nadmémym sdilenim vSak rodi¢e nevédomky utvaii nazory
a pfesvédceni ostatnich o ditéti a brani mu tak v moznosti formovat své zkuSenosti s nimi

a priori (Hamming, 2020).

3.5 Kazuistiky sharentingu

Zaznamu o zneuziti sdileného obsahu neustale ptibyva. Média informuji o tom, jak se
1ze lidem nabourat do soukromych G¢th na socidlnich sitich, 1ze prolomit hesla k soukromym
fotogaleriim ¢&i e-mailovym schrankdam. V Ceské republice timto zplisobem v roce 2014
zhruba tfi roky pronikal muz do e-mailti a facebookovych profill témét 170 Zen. Takto

ziskané informace a fotografie soukromého charakteru néasledné¢ umistoval na erotické

40



stranky, vystupoval pod ukradenymi identitami a komunikoval s prateli osob na socidlni siti,
ajelikoz timto zptisobem zneuzil i material s vyobrazenou nezletilou osobou, byl obvinén
z vyroby a jin¢ho nakladani s détskou pornografii (Seznam Zpravy [online], 2020).

Déti se dokonce zacinaji se svymi rodi¢i soudit. Jednim z prvnich takovych ptipada
byla v roce 2016 osmnactileta divka z Rakouska, kterd své rodice zazalovala za to, Ze odmitli
odstranit z Facebooku vice nez 500 jejich fotografii, které zvetejiiovali téméf kazdy den,
1 zpétné. Zverejnili dokonce jeji nahou fotografii coby miminka v postylce. Na jeji svoleni se
nikdy neptali, byt’ s publikovanim zacali ve chvili, kdy me¢la divka 11 let a mohli brat jeji
nazor na zietel (Vanova [online], 2019).

V nedalekém Polsku padl prvni rozsudek za sharenting v roce 2017. Otec byl
odsouzen na Sest mésicli odnéti svobody kviili sdileni fotografie svého dvouletého syna, na
které vjedné ruce drzi lahev piva a v druhé svlij penis. Otec fotografii zvefejnil na
Facebooku. Matka se obratila o pomoc na policii a statni zastupitelstvi, avSak pfes jeji
opakovanou zadost nebyla fotografie odstranéna. Obratila se tedy na spravce socialni sité a ti
fotografii smazali, avSak jeji byvaly manzel sdilel fotku znovu, tentokrat ofiznutou tak, aby
nebyly vidét genitalie chlapce. Otec tvrdil, Ze se citi byt umélcem a mé pravo fotografovat
vlastni dit¢ a sdilet tento material, s ¢imz nesouhlasil soud prvniho stupn¢€ a poslal tedy muze
do vézeni (Kozlenko [online], 2017).

Dal8im ptipadem sharentingu se loni zabyval také Nizozemsky soud. Babicka sdilela
fotografie svych vnoucat na Facebooku a Pinterestu, proti ¢emuz se ohradila matka déti
a zadala o smazani tohoto materialu. Je zfejmé, Ze v tomto ptipad€ ovlivnil situaci rodinny
spor. Piipad se dostal k soudu poté, co babicka odmitla smazat fotografie, nebot’ GDPR se
nevztahuje na Cisté osobni, domaci obsah, avSak v jejim piipadé byly fotografie zptistupnény
$irSimu publiku, zhodnotil soud. Zena nebyla schopna prokizat ochranu svych uéti na
socialnich sitich, a tedy nelze vyloucit, Ze byl obsah distribuovan do rukou tfeti strany. Navic
jsou zakonnymi zastupci ditéte rodiCe, jejichz souhlas by mél byt pozadovan, pokud chce
nekdo, 1 babicka, sdilet obsah s nimi (Masnick [online], 2020).

Ve Francii prob¢hla vroce 2016 masivni kampai proti sdileni soukromi déti na
internetu, 1 jakozto prevence pted sexualnimi devianty. Podle francouzského prava jsou to
prave rodice, ktefi jsou zodpovédni za ochranu déti, a pokud sdili obsah, ktery déti vyhodnoti
jako nevhodny a nedaly k jeho sdileni souhlas, mohou své rodi¢e pifi dosazeni plnoletosti
zalovat. Rodictim pak hrozi odnéti svobody na jeden rok a pokuta ve vysi 45 000 eur (Moody
[online], 2016).
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Americkd blogerka Lindsey Paris sdilela na socialnich sitich bézné piispévky svého
malého syna. Setkala se vSak s formou digitdlniho inosu jeho identity. Po reakci nezndmé
zeny na jeden z piispevkil se podivala na jeji profil a zjistila, ze dand Zena jiz delSi dobu
stahuje fotografie jejiho syna z profilu a vydava jej za vlastniho, v¢etné doplnéni o komentare

z jeho zivota. Obratila se tedy zpravou na tuto zenu a poprosila o stazeni fotografii (O Neill
[online], 2015).
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4 Pravo na svobodu projevu rodi¢ii versus pravo na soukromi

déti

Soucasné zédkony na ochranu soukromi déti odrazeji silnou tradici rodiovskych prav
na kontrolu a utvafeni zivotll jejich déti. Mnoho zakonti zamétenych na ochranu soukromi
déti je psédno z paternalistického hlediska, tedy ze rodi¢ ma vylu¢nou kontrolu nad
zvefejnénim udaji o ditéti. Zakony o ochrané soukromi poskytuji pouze nékolik malo
pokynil, zdkazli a opatfeni pro déti, které potiebuji chranit soukromi v online prostoru. Tato
realita je zaloZena na piedstavé, ze rodice budou vzdy délat to, co je pro jejich déti nejlepsi.
Zakony k ochrané soukromi jsou zaméfeny zejména na generovani informaci o détech mimo
domov, naptiklad ve Skolnich a zdravotnickych zatizenich.

V ramci otazky sharentingu je nesmirn¢ obtizné vyvazit pravo rodi¢l na svobodny
projev a vSeobecn¢ rodiovska prava proti zdjmu ditéte o soukromi. Tyto pojmy jsou

navzéjem propojené a mohou si vzajemné¢ odporovat.

4.1 Pravo na svobodu projevu rodica

V souvislosti se svobodou slova jakozto svobodou projevu se v online prostiedi
diskutuje o tom, kde se nachazi ony pomysiné hranice svobody vyjadifovani. Svoboda projevu
je totiz jednim ze zakladnich lidskych prav, jez je ukotvena v nékolika pravnich norméch.
V ramci VSeobecné deklarace lidskych prav (OSN [online], 1948, €l. 19) je pravo na svobodu
slova definovéano: ,,KaZzdy md pravo na svobodu presvédceni a projevu; toto prdvo
nepripousti, aby nékdo trpél ujmu pro své presvédceni, a zahrnuje pravo vyhledavat, prijimat
a rozsirovat informace a myslenky jakymikoli prostredky a bez ohledu na hranice®. V ¢lanku
12 je také definovano pravo na soukromi, jeZ svobodu projevu omezuje: ,,Nikdo nesmi byt
vystaven svévolnému zasahovani do soukromého zZivota, do rodiny, domova nebo
korespondence, ani urokiim na svou cCest a povest. Kazdy md pravo na zakonnou ochranu
proti takovym zasahum nebo utokiim.*

Vyse uvedené vymezeni VSeobecné deklarace lidskych prav je pon¢kud obecné, dalsi
pravni normy jsou konkrétnéjsi v klasifikaci svobody projevu. Naptiklad Mezinarodni pakt
o obcanskych a politickych pravech (OSN [online], 1966) definuje v ¢lanku 19 svobodu slova

nasledovné:

1. Kazdy ma pravo zastavat sviij nazor bez prekazky.
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2. Kazdy ma pravo na svobodu projevu; toto pravo zahrnuje svobodu
vyhledavat, prijimat a rozsirovat informace a myslenky vseho druhu, bez ohledu na
hranice, at ustné, pisemné nebo tiskem, prostiednictvim umeéni nebo jakymikoli jinymi
prostiedky podle viastni volby.

3. Uzivani prav uvedenych v odstavci 2 tohoto clanku s sebou nese zvlastni
povinnosti a odpovédnost. Miize proto podléhat urcitym omezenim, avsak tato omezeni
budou pouze takova, jaka stanovi zakon a jez jsou nutna:

a) k respektovani prav nebo poveésti jinych,

b) k ochrané ndrodni bezpecnosti nebo verejného poradku nebo verejného

zdravi nebo moralky.

Ceska republika mé pravo na svobodu projevu zakotveno v Listiné zakladnich prav
a svobod (Ceska narodni rada [online], 1992). Konkrétné ¢lanek 17 zaruéuje svobodu projevu
a pravo na informace kazdému. Kazdy ma moznost vyjadfovat své nazory, a to at’ slovem,
pismem ¢i obrazem, svobodné vyhledavat a pfijimat i rozSifovat informace a ideje nehled€ na
hranice statu, je vSak pfipustna cenzura. Tuto svobodu projevu a moznost vyhledavani a §ifeni
informaci lze omezit zdkonem, pokud jde o nezbytna opatieni pro ochranu prav a svobod
druhych obc¢anti ¢i ochranu vetejného zdravi a mravnosti. Lze tedy fict, ze Listina zakladnich
prav a svobod vychdzi jak ze VSeobecné deklarace lidskych prav, tak i Mezindrodniho paktu
o obcanskych a politickych pravech. Pravo svobodu slova jak garantuje, tak omezuje.
Svoboda projevu mé své hranice, nejde tedy fict, Ze se jedna o absolutni pravo, obzvlaste pti
projevu, ktery by mohl byt Skodlivy pro dité.

V prostiedi socidlnich siti reguluji svobodu projevu sami provozovatelé. Pii registraci
na konkrétni socialni sit’ souhlasime s podminkami uZzivani dané sluzby, kde jsou casto
vymezena pravidla vztahujici se na obsah, ktery zde Ize publikovat. Uzivatelé socidlnich siti
tak souhlasi, Ze budou publikovat jen takovy obsah, jez je v souladu s pravidly sité, a pokud
budou zvetejiovat zdvadny obsah, bude ze sit¢ odstranén a autor muze byt zablokovan.
VétSina socidlnich siti spoléha na to, Ze v pfipad€ porusovani podminek dané sit€¢ budou
zavadny obsah nahlaSovat samotni uzivatelé. Nasledn¢ sit’ hlaSeni ovéii a vyhodnoti, zda je
obsah skutecné nevhodny, poptipad¢ ucini kroky k jeho vymazani ¢i zablokovani uzivatele

(Sulc, Hnik, 2017).
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4.2 Pravo déti na soukromi

Téma ochrany soukromi je zajimavé pro fadu obort, o této problematice tedy existuje
rozséhla literatura. Samotny pojem ,,soukromi® je vSak obtizné¢ definovatelny. Americka
filozofka Judith Jarvis Thomson (1975, s. 295) podotyka, ze ,prdvo na soukromi spociva
v tom, Ze nikdo zirejmé nemd jasnou predstavu o tom, co to je“. Emeritni profesor vefejného
a vladniho prava na Kolumbijské univerzité, Alan Westlin (2015, s. 5) uvadi, ze ,,jen mdalo
hodnot tak zakladnich pro spolecnost jako je soukromi ziistalo v socialni teorii tak prosto
definice ¢i bylo predmeétem tak vagnich a zmatenych pojednani sociologii“. Dale definuje
soukromi jako urcity narok jednotlivet, skupin ¢i instituci, aby si sami urcili, kdy, jak a do
jaké miry jsou o nich sdélovany ostatnim informace. Mohli bychom tedy fict, Ze je soukromi
uréeno dvéma protilehlymi pdly — nutnosti zadrzet informace o sob¢, ve snaze zabranit ztraté
soukromi na jedné stran¢, a potiebé sebeodhaleni k udrzovani socidlnich vazeb s ostatnimi
lidmi. Diky online prostfedi toto napéti mezi poly graduje.

Otazka je jest¢ o néco komplikovanéjsi, pokud jde o déti a jejich soukromi.
V soucasnosti ve vét§in€ zemi Zadna politika nezajiSt'uje pravo déti na soukromi v online
prostoru a rodi¢e maji absolutni volnost v tom, co o nich sdili (Steinberg, 2017). Z polského
pravniho pohledu (Brosch, 2018) nemaji déti do 13 let pravni zptsobilost a nemohou tedy
rozhodovat o tom, zda a co o nich lze sdilet online. Rodice jsou strazci osobnich idaji svych
déti, jsou povinni je chranit pfed poSkozenim jejich jména v online prostoru, na druhou stranu
jsou to pravé oni, kdo rozhoduje o tom, zda a co sdili. Ackoliv jsou prvni obrannou linii
ochrany soukromi svych déti, v mnoha ptipadech tomu tak bohuZel neni.

UZ od minulého stoleti, ne-li dfive, bylo jasné, Ze je potieba déti ochranovat
specifickou pravni normou, nebot’ jsou oproti zbytku spole¢nosti znaéné znevyhodnény
nemoznosti hlasovat a vyslovovat se k fad¢ véci, byt’ 1 jejich hlas by mél byt slySen. Zajem
o déti byl vramci jednotlivych stoleti kolisavy a na intenzit¢ narostl az ve 20. stoleti,
pfedevsim po obdobi prvni svétové valky, kdy se objevily snahy o prosazovani zajmu ditéte
a jeho prav. Po mnoha letech prace a Gsili byla roku 1989 piijata Umluva o pravech ditdte
Valnym Shromazdénim mezinarodni Organizace spojenych narodt (OSN). Tato Umluva
stanovuje povahu a rozsah prav ditéte kdekoliv na svété a vychazi z faktu, ze déti maji stejna
lidskéd prava jako dospéli. Dité je plnohodnotnou lidskou bytosti, kterd ma svou hodnotu,
dastojnost a prava, véetn¢ zvlastniho prava na soukromi. ,,No child shall be subjected to
arbitrary or unlawful interference with his or her privacy, family, home or correspondence,

nor to unlawful attacks on his or her honour and reputation. The child has the right to the
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protection of the law against such interference or attacks.* V piekladu ,,zadné dité nesmi byt
vystaveno svévolnému zasahovani do svého soukromého zivota, rodiny, domova nebo
korespondence, ani nezdkonnym utoklim na svou Cest a povést. Dité ma pravo na zékonnou
ochranu proti takovym zasahiim nebo Gtoktim* (¢l. 16 odst. 1 a 2 Umluvy o pravech ditéte).
Toto pravo viak v Ceské republice neni dostateéné upraveno zdkonem o rodiné ani dal3imi
ptedpisy a dochézi tak Casto k jeho porusovani ze strany rodict. Diive dochazelo také k jeho
porusovani ze strany Skol, domovi mladeze a jinych instituci, ale se vznikem Obecného
nafizeni o ochran¢ osobnich udaju (dale GDPR, General Data Protection Regulation) tomu tak
jiz neni. Je ovSem potieba zdlraznit, Ze ochrana ditéte vyzaduje, aby bylo chranéno proti
vSem zasahtim, bez ohledu na to, od koho pfichézi.

Livingstone a Blum-Ross (2020) upozorfiuji na to, Ze podle Umluvy o pravech ditéte
je dnes vice nez kdy jindy dulezité, aby toto pravo bylo interpretovano a respektovano také
v digitalni podob¢. Teprve kdyz déti dospéji, zacnou si uvédomovat hodnotu své reputace
a to, jak je ovliviiovana online prostiedim, ¢asto vS§ak mnohym chybi néstroje a kompetence
ke kontrole nad jeji podobou v digitdlnim svété. Ponizujici momenty jsou sice soucasti
dospivani, nicméné maji diisledky, které¢ v minulosti nemély, nebot’ nebyly sdileny se Sirokou
vetejnosti. Pro dnesni déti je velmi obtizné dosdhnout prava na soukromi, moznosti nebyt

v online prostiedi viibec vidét.

4.3 Nakladani s osobnimi udaji podle legislativy

Pro zabezpeceni ochrany soukromi jedinct vznikaji rGzna preventivni legislativni
opatfeni, zamé&fujici se na regulaci zpracovani osobnich udajii. Ne&které aspekty prace
s nakladanim osobnich udaji uptesiiuje zdkon ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udajt.
V Ceské republice a dalsich ¢lenskych zemich Evropské unie plati Natizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) €. 2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim
osobnich udaji a volném pohybu téchto udajii a o zruSeni smérnice 95/46/ES, neboli Obecné
nafizeni o ochrané osobnich udaji. Jedn4 se o dosud nejvice uceleny soubor pravidel na
ochranu dat. Zde jsou osobni tdaje definovany v ¢lanku 4 jako ,,veskeré informace
o identifikované nebo identifikovatelné fyzické osobe* (Natizeni Evropského parlamentu
aRady (EU) 2016/679 [online]). Takovymi udaji se rozumi napiiklad uvedeni jména,
identifika¢niho Cisla, loka¢nich udaji ¢i rizné zvlastni fyzické, fyziologické, genetické,
psychické, ekonomické, kulturni ¢i spoleCenské prvky identity takové osoby, které by mohly

vést k identifikaci subjektu. Podle Pol¢dka (2018, s. 399) mohou byt ovSem osobnimi udaji
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také informace, které by samostatné k identifikovani fyzické osoby nevedly, jako naptiklad
informace o veku, pohlavi ¢i vzdélani v ur€ité zkoumané skupiné. Je vSak dulezité
1 s takovymi informacemi nakladat jako s osobnimi udaji.

Mezi dalsi ptiklad osobnich tidajii patii také fotografie, jez vyobrazuji fyzickou osobu.
Praveé v pripad€ sharentingu jde o nejcastéj$i vyobrazeni déti, jez takto rodice zvetejiuji. Pti
zpracovani osobnich daju je potfeba zajistit dodrzeni zdsad, které GDPR nafizuje v ¢lanku 5.
Jde konkrétné o zasadu korektnosti, zdkonnosti a transparentnosti, dale ic¢elového omezeni,
minimalizace Udajii, pfesnosti, zdsadu omezeni ulozeni, zdsadu integrity, divérnosti
a odpovédnosti (Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 [online]).

Jednou z moznosti, jak zajistit zakonnost zpracovani, je zadat subjekt o souhlas ke
zpracovani udajl pro konkrétni ucely. Takovy souhlas je potieba dolozit pisemné&, coZ ovSem
v piipad¢ malych déti neni mozné. V piipad¢ zpracovani osobnich udaji déti a mladistvych je
zakonnost zpracovani zajiStovana souhlasem osoby s rodi¢ovskou povinnosti. Konkrétni
nastaveni v€ku pro zdkonné zpracovani muze byt Clenskymi stdity EU upraveno v rozsahu
13-16 let. Vnasi zemi je tato hranice zpusobilosti k udéleni souhlasu se zpracovanim
osobnich tdajl stanovena na 15 let (Zakon €. 110/2019 Sb. [online]).

Osobni udaje déti nepatii mezi zvlastni kategorii osobnich udajii, kam spadaji
napiiklad udaje o rase ¢i etnickém pavodu, politickych ndzorech aj., avSak je kladen diraz na
jejich zvlastni ochranu u osobnich udaji z divodu mensiho uvédomovani si rizik a disledki
v souvislosti se sdilenim. Jsou to tedy rodice déti, ktefi jsou zodpoveédni za udéleni souhlasu
se zpracovanim jejich osobnich udajl, a je dilezité, aby praveé oni znali mozna rizika, ktera
jsou s tim spojena.

Téma opravnénosti pii pofizovani fotografie ¢i audiovizudlnich zaznami se
v souvislosti s pfichodem GDPR dostalo do poptedi. Fotografie a kamerové zdznamy osob
obsahuji totiz také osobni udaje a je proto potfeba s nimi takto nakladat. Presto vSak neni
mozné, aby veskery takovy material podléhal regulaci GDPR a aby nad nim mél Utad pro
ochranu osobnich udaji pravomoc. Rozhodujicim faktorem je totiz to, kdo a jakym zptsobem
a za jakym Ucelem je zdznam pofizen.

Smyslem GDPR neni postihovat veskeré naklddani s osobnimi udaji, v takové mife
neni ani mozné, aby jakykoliv ufad existoval. Cl. 2 nafizeni upozoriiuje na vyjimku z vécné
pusobnosti GDPR praveé na ptipady zpracovani fyzickou osobou v pribéhu vyluéné osobnich
¢i domécich cinnosti (Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 [online]).
Pokud tedy rodina potizuje fotografie ¢i audiovizudlni materidl vyhradné pro osobni, nikoliv

komeréni ucely, nebude se na né vztahovat nafizeni GDPR. Pokud jde o hromadné
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fotografovani, naptiklad pfi rodinnych oslavach, je potteba mit souhlas fotografovanych osob,
nasledné se jejich souhlas vztahuje i na zvefejnéni na socidlnich sitich. Pokud je vSak
naptiklad osoba vyfocena na rodinné akci v nelichotivém stavu a bez jejiho svoleni takovou
fotografii nékdo umisti na internet, jedna protizakonné a posSkozeny se muze domahat
odSkodnéni prostfednictvim Zzaloby na ochranu osobnosti. V takovém pfipadé muze
nekontrolovatelnost internetu vyznamné piispét k zdvaznosti takto zplsobenych nasledk.
Poskozeni reputace se mtize projevit i ve vysi odskodnéni ptiznaného soudem a stejny princip
l1ze aplikovat 1 na jiné aktivity — napiiklad koncerty ¢i vetejné akce (Fotky v éfe GDPR
[online], 2019).

V ptipadé mateiskych skol a jinych instituci, které dit€¢ navstévuje, tak muselo dojit se
vznikem GDPR k podepséni rodi¢li informovaného souhlasu se zpracovanim osobnich udaja
jejich déti. Skolka s takovym souhlasem miize zvefejiiovat ilustrativni fotografie z akci, nesmi
se vSak jednat o obsah zaméfeny na konkrétni jednotlivee, ktefi by byli oznaceni. Detailni
fotografie, jméno ditéte a tfida pak mize byt zvefejnéna pouze se souhlasem zaka (pokud je

mu nad 15 let), pfipadné jeho rodice.

4.4 Pravo byt zapomenut

GDPR (Naftizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 [online]) deklaruje
také takzvané pravo na vymaz neboli pravo byt zapomenut. Clanek 17 oddilu 3 specifikuje, Ze
jedinec ma pravo, aby bylo ve webovém vyhledavaci vymazéano zobrazeni seznamu vysledki
vyhledavani tykajici se jeho jména ¢i informaci o ném samém. Kazdy maé pravo, aby
informace o ném zvefejnéné nebyly spojovany sjeho jménem, bez ohledu na to, ¢i jej
poskozuji ¢i nikoliv.

Také v Ceské republice Ize aplikovat pravo byt zapomenut dle Natizeni GDPR. Ve
spojeni s ¢eskou legislativou 1ze spatfovat spojitost tohoto prava také s pravem na ochranu
osobnosti a se zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajii a zdkonem ¢. 110/2019
Sb., o zpracovani osobnich udajt.

O vymaz osobnich tidaji mtze zadat pouze ta osoba, o niz jsou udaje vedeny, avsak je
stanovena vyjimka u zpracovani osobnich udajii nezletilych, kdy o vymaz muze zadat
1 zdkonny zastupce u ditéte mladSiho 15 let. Tuto vékovou hranici stanovuje § 7 zékona
¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udajt.

Spolec¢nost Google Inc., jez je jednim z nejrozsifenéjSich webovych vyhledavaca,

pfijala v navaznosti na GDPR postupy, na zaklad€ nichZ lze Zadat o vymazani konkrétnich
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URL odkazl z jejich vyhleddvace skrze formulare. V nich Zadatel vyplni potfebné informace,
je vyzadovana také fotokopie priikkazu zadatele, na zaklad¢ n¢hoz je identifikovan jako dana
osoba. Kazda takova zadost je posuzovana individualné, nelze piedpokladat, ze bude zadost
schvalena automaticky, nebot’ se nejednd o vSeobecné pravo, GDPR jmenuje konkrétni
davody, pfi nichz lze o vymaz zadat. Jde naptiklad o ptipady, kdy je vysledek vyhledavani
ur¢itym zpiisobem irelevantni, zastaraly ¢i jinym zptisobem nevhodny (Lidé se mohou nechat
smazat z Googlu [online], 2014).

Nevyhodou, ktera je vSak spojena s pravem na vymaz, je skutecnost, ze k vymazani
dojde pouze v ramci narodni (respektive evropské) verze webového vyhledavace, jez navic
smazany vysledek vyhledavani neodstrani zcela beze stopy, pouze upozorni, ze urcity
vysledek hledani byl smazén. Déle nedojde k vymazani pfimo z webové stranky, kde jsou
pfedmétné informace ¢i obsah uloZené, protoze jde v takovém piipadé o rizné subjekty,
u nichz je nutné zadat o stazeni danych informaci z webu.

Ramec prava na zapomenuti by mohl zmirnit uritym zplisobem napéti mezi pravy
rodi¢l na sdileni a pravo déti na soukromi v ramci v online prostoru, protoze vyvazuje jejich
konkurenéni zajmy. Nejde vSak o pravo celosvétové a ma sva uskali, jak jiz bylo zminéno

vyse.
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5 Zhodnoceni aktualniho stavu zkoumané problematiky

V nasledujici kapitole se blize podivame do vysledkd jiz realizovanych vyzkumd,
které se tématem sharentingu zabyvaly.

Podle webovych stranek theses.cz, které shromazd'uji vysokoskolské kvalifikacni
prace z Ceské republiky, byly na téma sharentingu zpracovany dvé prace. Bakalaiské prace
Elisky Waloszkové (2020) ,,Sharenting na Facebooku v pritbéhu rodicovské dovolené: navrh
lekci je, jak jiz nazev napovidd, zaméfena na konkrétni socidlni sit, a to Facebook.
Waloszkova predstavuje ti1 navrhy lekci, jez cili na rodice na rodicovské dovolené, kteti skrze
sharenting narusSuji digitalni soukromi svych déti. Navrhuje tii interaktivni prednésky, skrze
néz by se pokousela ucastnikiim nejprve predat znalosti o sharentingu a upozornit na mozna
nebezpedi tohoto fenoménu. V druhé lekei se pokousi piimét ucastniky k vlastnimu zamysleni
se nad aspekty sdileni, a aby byli schopni zhodnotit sviij ndzor na sharenting. Posledni lekce
vede Ucastniky k tomu, aby vyuZzivali dostupnych bezpecnostnich moznosti, jez socidlni sité
(konkrétné Facebook) nabizi. Mimo to smétuje k tomu, aby byli ucastnici schopni rozpoznat
problém pii sdileni a reagovat na né;.

Druhou praci je diplomova prace Anety Chroustové (2020) s nazvem ,,Vybrané ceské
matky a role uziti Instagramu v obdobi jejich raného materstvi“. Prace predklada kvalitativni
vyzkum zamétfeny na uzivani socidlni sité Instagram vybranymi ¢eskymi Zenami na matetské
a rodicovské dovolené. Skrze polostrukturované rozhovory s dvaceti ¢eskymi matkami se
snazila autorka nalézt odpovédi na to, zda mélo matefstvi vliv na zménu uzivani aplikace
Instagram, jakou roli tato sit’ v jejich Zivoté po narozeni potomka hréla, co zde Zeny nejvice
pritahovalo a ldkalo a jak dotazované Zeny Instagram vyuzivaji. Vysledky vyzkumu ukézaly,
ze s ptichodem prvniho ditéte se jejich pfistup k Instagramu vyznamné lisil od doby pted
narozenim ditéte. Cerstvé po porodu respondentky piiznaly upozadéni ostatnich socialnich siti
a pravé Instagram se stal jejich nedilnou soucasti zivota. Instagram nahrazoval kontakt
s okolim, na ktery byly tyto Zeny pfed porodem zvyklé. Zeny zde vyhledavaly oporu,
pochopeni, unik od rutinnich €innosti, rady a inspiraci. Instagram se pro né stal zdrojem
zébavy, avSak samy se na ném chovaly pasivné z divodu obav z moZznych negativnich reakci
ostatnich, zesmésnovani ¢i pomluv.

Fenoménem sharentingu se v Ceském prostiedi zabyval také vyzkum Univerzity
Palackého v Olomouci a spolecnosti O2 Czech Republic Rodi¢ a rodicovstvi v digitdlni ére
(Kopecky, Szotkowski, 2018), do n¢hoz se zapojilo témét 1100 Ceskych rodici. Bylo zjisténo,
ze cesti rodice vyuzivaji ke sdileni nejcastéji socialni sité, kam 74 % znich umistuje
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fotografie svych déti a sdili je v okruhu ,,ptatel (obsah tedy neni zcela vefejny, ale je
k dispozici pouze okruhu osob, které méa dany rodi¢ pfirazeny v profilu jako pratele). Zcela
vetejné sdili fotografie na socidlnich sitich 5 % rodic¢d. Pétina dotazovanych rodict odesila
fotografie svych déti e-mailem a zhruba stejné mnozstvi umist'uje fotografie na cloudové
ulozi$té, pficemz pouze 14 % respondentt uvedlo, ze fotografie svych déti nikdy na internet
nenahralo. Z hlediska toho, komu rodi¢e obsah o svych détech zpfistupiiuji, je na prvnim
misté rodina, blizci pifibuzni ditéte. Tém zpfistupnilo fotografie skoro 80 % rodich. Na
druhém misté se umistil otec ditéte, Cili matka sdilela obsah pfimo konkrétn¢€ s nim jedinym,
a na tfeti pozici nalezneme pratele na socidlnich sitich, s nimiz sdili obsah skoro 42 % rodict.
Vyzkum se také zamétoval na to, jaké typy fotografii rodice nejcastéji sdili. Skoro 82 %
rodich sdili fotografie, které umoziuji dité identifikovat, ale neobsahuji sexualni obsah. Pétina
respondentl vSak sdili fotografie, na kterych jsou déti ¢astecné obnazeny a zaroven je mozné
je identifikovat (podle obliceje). Necelych 3,5 % déle pripustilo, Ze nékdy na internet umistili
fotografii zcela obnazeného ditéte v novorozeneckém ¢i kojeneckém véku, nikdo vsak

neuvedl, Ze by obdobnou fotografii sdilel u ditéte starSiho veku.

5.1 Zahraniéni studie

Vzhledem k velkému mnoZstvi zahrani¢nich vyzkumi byly vybrany jen ty, které byly
realizovany béhem poslednich dvou let, tedy od roku 2019.

Ve studii Sharenting in Digital Age (2020) autoti Udenze a Bode zkoumaji divody,
které vedou rodice ke sdileni obsahu o svych détech, a zjiStuji typy fotografii, které rodice
nejcastéji sdili, formou netnografie, online vyzkumné metody, jeZ se zamétuje na zkoumani
socialniho Zivota pfes internet. Studie byla realizovana s deseti mladymi manZelskymi pary ve
veku 20-40 let skrze nahodny vybér. Kazdd ztéchto rodin méla dit€ mladsi péti let
a zvetfejnény jeho fotografie na Facebooku nebo WhatsAppu. Vysledky studie prokazaly, Ze
82 % respondentti vyuZivalo ke sdileni Facebook a 18 % WhatsApp. Vice fotografii
zvetejiovaly matky (80 %) na rozdil od otcti (20 %). NejcastéjSim divodem ke sdileni bylo
oznamovani néceho, pouceni ¢i sdileni za Gfelem bavit ostatni, mit aktualni informace, byt
v obraze. Nejvice sdilenymi fotografiemi jsou ty z oslav (78 %) a vyletd (51 %), dale trapné
a vtipné momenty (42 %), a vice nez 27 % respondentil sdilelo nahé ¢i polonahé fotografie
svych déti.

Obdobny vyzkum provedl tym vyzkumnika v Indonésii (Latipah et al., 2020) s cilem

nalézt motivy, strategie a psychologické Ucinky sharentingu u milenidlni generace, neboli
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generace Y. Tato generace, narozena v letech 1980-2000, je specifickd tim, Zze vyrUstala
v digitalni éfe. Jejich zivoty jsou vyznamné ovlivnény pocitaci, internetem a socialnimi
sit¢émi. Skrze kvalitativni vyzkum, vyuzivajici fenomenologicky pfistup, bylo osloveno pét
muzli a pét zen. Sbér dat byl proveden online vzhledem k pandemii Covid-19, v rozmezi
dubna az kvétna roku 2020. Vysledky ukdzaly, ze ¢tyfmi nejcastéjSimi motivy sharentingu
jsou ziskani socidlni podpory, prokdzani schopnosti péce o déti, socidlni participace
a dokumentace zivota. RodicCe praktikujici sharenting Ize rozd¢lit podle typu komunikacni
orientace na pristup zaméteny na rodinu, piistup orientovany na vrstevniky, opozici a ¢tvrtou
skupinu tvoii rodice, ktefi nesdili. Forma sdileni s vrstevniky je orientovana na sdileni
zkuSenosti, znalosti nabizeni pozitivni podpory a interakce ve skupiné vrstevnikti. Sharenting
ma na zdkladé vysledkli vyzkumu pozitivni dopad na kognitivni schopnosti rodi¢ii, dopad na
afektivitu, postoje rodicli i moralni dopad na rodic¢e. Nicmén¢ odhalil také negativni dopady,
nebot’ sharenting mize navozovat pocity ménccennosti rodict pfi porovnavani jejich déti
s jinymi, pocity nejistoty, a mize vyvolat nendvist mezi rodi¢i, pokud spolu v nékterém
ohledu nesouhlasi.

Pilotni studie (Barnes, Potter, 2020) 613 australskych rodi¢t déti ve véku do tfinécti
let zkoumala nazory rodici na soukromi déti v online prostiedi a opatieni pouzivana
k ochran¢ soukromi. Respondenti byli zastoupeni nejvice ve veékové kategorii 25-44 let
(87 %), vétsi procento tvotily zeny (89 %). Vice nez polovina Ucastnikli méla dosazené
vysokoskolské vzdelani (71 %). Vysledky této studie ukézaly, ze 79 % dotazovanych
zvefejiiuje obsah o svych détech na Facebook a 62 % na Instagram. Velkd vétSina rodict
(97 %) uvedla, ze pravidelné kontroluje publikum na svém Facebooku, mnohem méné (67 %)
jich vsak kontroluje dosah svych pfispévkil na Instagramu. Ugastnici byli dotazovani na
opatfeni, kterd pfijali k ochrané soukromi svych déti, a témét polovina (49 %) respondentt
vypovedéla, ze vypinaji udaje o poloze telefonu, zhruba 17 % publikuje takovy obsah, aby
jejich dit€ nebylo mozno identifikovat, ptiblizné tfetina (32 %) vSak o téchto moznostech ani
nevédéla. VétSina zucastnénych rodict si byla védoma rizik souvisejicich se zvefejfiovanim
informaci a fotografii o svych détech. Zhruba 10 % rodi¢t hodnotilo sharenting na Facebooku
jako extrémné rizikovy, kdeZto Instagram byl hodnocen jako méné rizikovy. Rozdily
v odpovédich mladSich rodi¢ti naznacuji, Zze jsou méné znepokojeni sdilenim informaci
o détech nez star$i rodie, ktefi vice vnimaji rizika spojena se sharentingem. Cetnost
zvetejiiovani piispévkl o détech se nijak vyrazné nelisi v ramci sit¢ Facebook a Instagram.
Ptiblizné 15 % rodich zvetejiiuje na Facebook ptispévky o détech kazdy tyden (¢i Castéji), na
Instagram je to zhruba 13 % respondentli. NejcCastéji sdilenym materidlem jsou fotografie
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a videa (86 %). Na otazku, kdo tvoii publikum zvetejfiovanych piispévkil, se jedna nejcastéji
o blizkou rodinu a ptatele (83 %), avSak pouze 57 % respondentii uvedlo, ze vyuziva vlastni
funkci seznamu, ktera umoziuje uzivateli vytvoieni seznamu blizkych piatel a rodiny. Tyto
vysledky naznacuji, ze digitalni socidlni dovednosti rodicti maji vyznamny dopad na spravu
soukromi déti v online prostredi.

Podobny vyzkum provedli na vzorku 365 Spanélskych rodict autofi Hinojo-Lucena,
Aznar-Diaz, Caceres-Reche, Trujillo-Torres a Romero-Rodriguez (2020). Zabyvali se
otazkami, jaky typ fotografii Span¢lsti rodiCe nejCastéji sdili, jaké jsou jejich divody
sharentingu a zda berou v potaz pravo nezletilého na soukromi. Déle se zajimali o to, zda ma
pohlavi, v€ék a troven studia ¢i status zaméstnani vliv na sharenting, zavislost na internetu
a sebeovladani dospélych v online prostfedi a zda existuje statisticky vyznamna korelace mezi
sharentingem, zavislosti na internetu a sebeovladanim dospélych v online prostiedi. Co se
ty¢e divodu sdileni na socidlnich sitich, jednalo se nejcastéji (77,8 %) o sdileni rodinnych
okamzikd, zabavné obrazky (48 %), zamér uchovat si néjakou vzpominku pro sebe ¢i dité
(41 %) a predvést se pied publikem (13 %). Pokud jde o soukromi, vétSina respondentl
uvedla, Ze ma svoleni nezletilého sdilet o ném obsah (55 %), ptestoze 63 % si mysli, ze
sharenting nevede k naruseni soukromi nezletilého. I ptes sdileni vice nez 53 % dotazovanych
uvedlo, ze nepovazuje za vhodné nahravat na socidlni sité fotografie nezletilé osoby.
V otazce, zda ma pohlavi, vék ¢i Groven dosaZzeného vzdélani nebo zaméstnani vliv na
sharenting, nebyly nalezeny z4dné vyznamné rozdily mezi nezavislymi proménnymi. A priori
1ze tedy sharenting nalézt rovnomérné ve vSech sektorech populace, aniz by byl vyznamné
ovlivitovan vékem, pohlavim, urovni vzdé€lani ¢i statutem zaméstndni. Nicméné vyzkum
odhalil vyznamnou korelaci mezi zavislosti na internetu a sebeovladanim. Cim vyssi je
zavislost dospé€lych na internetu, tim méné se v online prostfedi sebeovladaji. Dale vyzkum
potvrdil pozitivni korelaci mezi sebeovladdnim a sharentingem a negativni korelaci mezi
sharentingem a zavislosti na internetu. Lze tedy fict, Ze zavislost na internetu a sebeovladani
pfimo souvisi a vykazuji urCity dopad na sharenting. Studie také odhalila, ze aplikace
WhatsApp vede vysoko nad ostatnimi socidlnimi sitémi v mife sdileni. Rozdily v uzivani
socidlnich siti jsou vysledkem aktudlniho trendu v jejich pouZivani, kdy také Instagram
zaznamenal ohromny boom v poctu uzivateli sdilejicich fotografie déti. Vyzkum kolektivu
autort je jednou z prvnich studii zabyvajicich se sharentingem a vztahem k jinym proménnym
z kvantitativniho hlediska.

Zajimavy vyzkum provedly Merike Lipu a Andra Siibak (2019) v ramci Estonska, kdy

oslovily na internetu rodiCe a d€ti navzajem spratelené na Facebooku a skrze
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polostrukturované rozhovory se zaméfily na studium zkuSenosti a ndzort u interakce rodi¢ —
dit¢. Vzhledem k tomu, ze matky byly pfi komunikaci se svymi détmi na Facebooku
aktivnéjsi nez otcové, jednalo se nakonec o 14 matek a jejich déti ve véku 9-13 let, polovina
chlapcii a polovina dévcat. Rozhovory s respondenty se zaméfovaly na tii hlavni témata —
nejprve byli vSichni pozadani, aby popsali své vlastni vyuzivani socialnich siti, postupy,
nazory a zkuSenosti s ochranou soukromi a v kontextu pfatelstvi mezi rodicem a ditétem na
Facebooku, napiiklad rodinné dohody, normy zveiejniovani obsahu a postupy vzajemného
sledovani na socialni siti. Ac¢koliv nekteré matky zhodnotily, Ze Facebook neni tou spravnou
platformou pfi sdileni informaci o rodiné, zvefejnila zde vétSina dotazovanych jak texty, tak
fotografie o svych rodinach a détech. Matky aktivné oznacovaly své déti na fotografiich
z rodinnych akci 1 pii kazdodennich ¢innostech. Nékteré matky zvetfejiiovaly dokonce obsah
Zastéji neZ jejich déti. Casto matky zménily své postupy pii sdileni poté, co samo dité ziskalo
vlastni ucfet na socialni siti a priznaly, ze by nahravaly vice obsahu, kdyby uz jejich dité
nemélo také ucet a obsah nesledovalo. V ramci dohody rodice zakazovali détem sdilet celé
jméno, vEk, stav vztahu ¢i soukromé kontaktni informace na socidlnich sitich, varovali je pted
ptatelstvim s cizimi lidmi a pfiliSnym zvefejiovanim ptispévkl. Tyto hranice vSak byly
nastaveny pouze pro déti, neplatily tak pro rodice samotné, coz miize vyznamné ovlivnit miru
sharentingu u rodict. Oproti tomu rozhovory s détmi ukézaly, ze maji smiSené pocity ohledn¢
chovani rodi¢li na socidlnich sitich. Na jedné strané byly déti pysné, kdyz vidély, Ze jejich
rodice sdili pfispévky o jejich Uspé&Sich, nebo piispévky odrazejici Stastny rodinny Zivot,
avSak na druhou stranu zazivaly také negativni pocity, zejména kvili nelichotivym
fotografiim, které by se mohly negativné odrazit na jejich sebeprezentaci. Vyzkum odhalil
znaéné rozdily v nazorech na to, jak casto by méli rodi¢e Zadat o svoleni sdilet piispévek
o ditéti na socialnich sitich. PrestoZze nckteré matky uznaly vhodnost konzultovat s détmi
obsah o nich samych, ve skutecnosti se na jejich nazor ptaly zfidka. Nékteré matky ptiznaly,
ze kdyz je déti pozadaly o smazani obsahu, ucinily tak, jiné vSak toto pfani ignorovaly a staly
si za tim, ze sdileny obsah ma sviij divod. VétSina dotazovanych déti by ocenila, kdyby se
jich rodice pted sdilenim obsahu zeptali na jejich nazor a svoleni.

Studie Ouvrena a Verswijvela (2019) v Belgii mezi 12-14letymi odhalila podobné
frustrace ohledné¢ potenciondlniho zvetejiiovani trapnych fotografii a informaci. Studie
provedend s46 adolescenty odkryla, ze kazdy zrespondenti me¢l uritou zkuSenost
s nevhodnym sdilenim obsahu o ném samém rodici. Jednalo se nejcastéji o fotografie, na
kterych respondent vypadal divné, délal néco divného nebo byl dokonce nahy. Bylo zjisténo,

ze adolescenti chtéji mit nad sdilenymi ptispévky ostatnich kontrolu, a proto byli pomérné
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dobfe informovani o moznych nastavenich viditelnosti, ochrany soukromi apod. Dospivajici
navic pravideln¢ kontroluji svou identitu v online prostoru skrze vyhledavani svého jména
v riznych vyhledavacich. Studie potvrdila také vysledky piedchoziho vyzkumu — kdyz dité
pozadalo svého rodi¢e o smazani ur¢it¢tho obsahu o ném samém, nékteii rodi¢e vysli vstiic,
jini vSak tuto zadost ignorovali. Vzhledem k tomu, Ze jsou si adolescenti jiz dobfe védomi
moznych disledkii sharentingu z kratkodobého i dlouhodobého hlediska, vytvofili v ramci
studie n€kolik hranic, které by chtéli, aby jejich rodice akceptovali. Za prvé se jednalo o to,
aby rodicCe respektovali, ze ne vSechny druhy fotografii 1ze sdilet v online prostoru. Jaké
konkrétni druhy obrazki Ize sdilet ¢i ne, zavisi na véku ditéte a jeho védomi o online svété.
Druhd hranice se tykala toho, jaké osobni informace mohou byt rodi¢i sdileny. Nekolik
adolescentll se obavalo nadmérného sdileni osobnich udaji, naptiklad zvetejnovani presnych
informaci, kdy rodina odjizdi na dovolenou apod. Tteti hranice sdileni se tykala pravidelnosti
ptispévkl rodict. Existuje tenka hranice mezi pfiliSnym sdilenim ¢i dokonce stalkingem.
Obecnym zavérem bylo, ze kdyz déti pochopi, jaky mlize mit sharenting a sdileni obecné
dopad, coz je zhruba kolem 13 let, mé€li by se rodice svych déti ptat na svoleni a nazor
v oblasti toho, co o détech chtéji sdilet. To vSak zavisi na vztahu rodice s ditétem, nebot’
néktefi respondenti vyzkumu vyjadfili opravdovou duvéru v chovani rodi¢d v online

prostiedi.
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I1 EMPIRICKA CAST

Empiricka ¢ast navazuje na teoretickou c¢ast diplomové prace. Skrze vyzkumné Setieni
budeme hledat odpovédi na zvolené vyzkumné otazky a hypotézy tykajici se problematiky
sharentingu u Ceskych matek s détmi do péti let véku. Empiricka ¢ast je rozdélena do tii

kapitol.

Sesta kapitola se vénuje samotnému vyzkumnému Setieni, prezentuje cile, vyzkumné

otazky, vybér vzorku, metodu vyzkumného Setieni a samotnou realizaci vyzkumu.

Sedma kapitola prezentuje vysledky realizovaného vyzkumného Setfeni. Pro lepsi

prehlednost jsou jednotlivé vysledky zpracovany pomoci tabulek a grafii.

Osma Kkapitola je zavérecnou kapitolou empirické ¢asti a vénuje se zhodnoceni

a diskuzi vysledkti vyzkumného Setient.

6 Vyzkumné Setieni

Empiricka ¢ast vychdzi z uvedenych teoretickych poznatkii a vénuje se metodologii
vlastniho vyzkumného Setfeni — prezentuje nejprve cile, vyzkumné otazky a hypotézy, design
vyzkumu. Nasledné piedstavuje vlastnosti zkoumaného vzorku, pouzitou metodu sbéru dat

a realizaci vyzkumu.

6.1 Cile, otazky a hypotézy

Hlavnim cilem prace je zjistit, které faktory ovliviiuji sdileni obsahu na socidlnich
sitich a internetu o détech do péti let véku Ceskymi matkami. Dil¢im cilem prace je zjistit,
v jaké mife jsou sdileny na socialnich sitich informace, videa a fotografie téchto déti matkami.
Rovnéz je cilem prace poukazat na vzristajici tendenci matek sdilet Zivot déti online
a vytvaret jejich digitalni stopu.

Na pozadi teoretického rdmce informaci se prace zabyva prostiednictvim
kvantitativniho vyzkumu otdzkami, jak ¢eské matky nakladaji se soukromim a citlivymi udaji
svych déti v online prostiedi. Socialni sité¢ ovliviluji kazdodenni Zivot populace uz po celé
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desetileti, jejich popularita stale roste a lidé sdili vic a vic informaci. Prace nabizi analyzu
konfliktu, ktery neodmyslitelné souvisi s prdvem rodice sdilet sviij zivot online a s pravem
ditéte na soukromi.

V souvislosti s uvedenymi cili a teoretickymi vystupy prace jsme definovali otazky
popisujici aktudlni stav, a sice deskriptivni vyzkumné otazky (DVO), u kterych sledujeme
vyskyt urcitého jevu ¢i situace. Relaéni vyzkumné otazky nam déavaji dané jevy do
vzajemného vztahu. Ptame se pii nich, zda existuje vztah mezi urcitymi zkoumanymi jevy
ajaky tento vztah je. Pro relatni vyzkumné otdzky je pak nasledné¢ mozné formulovat
védecké hypotézy, které¢ vedou linii celého vyzkumu a soustieduji se na potvrzeni c¢i
vyvraceni stanovenych hypotéz. Hypotéza je védeckym piedpokladem, rozviji nase poznani
tim, Ze potvrzuje ¢i zpochybiiuje urcité teorie, ¢imZ je pfipravuje na empirické zkoumani.
Hypotéza vyjadiuje vztah mezi proménnymi, to je jeji zdkladni vlastnost. U hypotéz lze mezi

proménnymi vyjadiovat rozdily, vztahy nebo néasledky (Gavora, 2010).

Bylo stanoveno 16 deskriptivnich vyzkumnych otazek v nasledujicim znéni:

1) Sdilely respondentky n€kdy obsah o svém ditéti na internetu a socidlnich sitich?

2) V jakém véku ditéte sdilely respondentky prvni obsah o ném samém na internetu?

3) Vnimaji respondentky obavy ze sdileni obsahu o svych détech na internetu?

4) Sleduji respondentky jiné aktivni profily matek / rodin publikujicich na internetu

obsah o svych détech?

5) Jak se zménilo chovani respondentek na internetu ve chvili, kdy se jim narodilo dit¢,
nebo kdyz o ném zacaly sdilet obsah?

6) V ramci kterych socidlnich siti ¢i sluZzeb respondentky zvetejniuji informace, fotografie
¢i videa svych déti a jak casto?

7) Jaké mnozstvi piispévkll mési€né¢ o svém ditéti respondentky sdili na internetu
a socialnich sitich?

8) Které chvile ze zivota ditéte respondentky zvetejiiuji na internet?

9) Komu umoziuji respondentky pfistup ke zvefejnénému obsahu o détech?

10)  Jaky druh obsahu o ditéti respondentky umistily na internet?

11)  Jaky druh obsahu o ditéti respondentky odeslaly jiné osob& v ramci soukromé
konverzace?

12)  Které informace o ditéti respondentky umistily na internet?

13)  Pro¢ vybrané respondentky sdili ¢i odesilaji obsah o svém diteti?

14)  Maji respondentky ptistup k vefejnym fotogaleriim opatfen vstupnim heslem?
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15)  Setkaly se respondentky se sharentingem?

16)  Maji respondentky samy negativni zkuSenost z online prostoru?

Dale byly urcéeny relac¢ni (vztahové) vyzkumné otazky v nasledujicim znéni:

1. Existuje souvislost mezi vékem respondentek a mirou sdileni obsahu o détech na
internetu a socialnich sitich?

2. Existuje souvislost mezi sledovanim jinych aktivnich profil matek a rodin a vlastnim

sdilenim obsahu o détech?

3. Existuje souvislost mezi tirovni dosazeného vzdélani a mirou sdileni obsahu o détech?
4. Existuje souvislost mezi vékem ditéte a mirou sdileni obsahu o0 ném?
5. Existuje souvislost mezi vlastni negativni zkuSenosti z online prostoru a sdilenim

obsahu o détech?

Pro tyto vySe zminéné relacni vyzkumné otizky byly formulovany vécné hypotézy

v nasledujicim znéni:

1. V mife sdileni obsahu o détech a v€kem respondentek je souvislost.

2. Ve sdileni obsahu o détech a sledovanim jinych aktivnich profili matek a rodin je
souvislost.

3. V mife sdileni obsahu o détech a urovni dosazené¢ho vzdelani je souvislost.

4. V mife sdileni obsahu o détech a jejich v€kem je souvislost.

5. Ve sdileni obsahu o détech a vlastni negativni zkuSenosti z online prostoru je
souvislost.

6.2 Vybér vzorku do vyzkumného Setieni

Jak jiz nazev prace vypovidd, zabyvame se sharentingem mezi Ceskymi matkami
s détmi do péti let véku. Nyni je potieba blize osvétlit divody vybéru tohoto specifického
vzorku do naseho Setfeni.

Ptipomenime si, Ze z psychologického hlediska je role matky v prvnich letech Zivota
ditéte nenahraditelna. Navic jsou to pravé matky, které s détmi ve velké mife zlstavaji po
porodu doma v ramci mateiské a rodi¢ovské dovolené (CSSZ [online], 2015). Jak nékteré
zminované vyzkumy (Ammari et al., 2015; Barnes, Potter, 2020; Livingstone, Blum-Ross,

2020; Udenze, Bode, 2020) dokazuji, jsou to pravé matky, které zvetejiiuji o svych détech
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informace, obzvlast’ fotografie, Castéji nez muzi, jak jiz bylo ukdzano v prvni kapitole, v ¢asti
,»Role matky a otce pfi sdileni na socialnich sitich®.

Pravé prvni kapitola poukazovala na to, jak se dnes matetstvi pfesouva do zna¢né miry
na internet a socialni sité a co za timto transferem stoji. Podle Ceského statistického ufadu
(CSU [online], 2020) téméf 90 % Zen na mateiské & rodiovské dovolené pouziva socialni
sité, coz jen potvrzuje jejich vyznam pro matky. Z téchto divodi je vyzkumny vzorek prace
zaméien na ¢eské matky.

Vyzkum byl zaméfen na Sirokou skupinu — vSech ceskych matek, s jedinou
podminkou alespont jednoho ditéte do péti let véku. Nizké vekové kritérium ditéte bylo
zvoleno z divodu nedostatecné vyzralosti ditéte v oblasti rozhodovani o zvefejiiovani
osobnich informaci, fotografii ¢i videi, tudiz je pfedpokladano, Ze v této oblasti rozhoduje
zcela rodi¢, v naSem piipad¢ matka, za ono dité. Dé&ti do péti let veku si jesté nejsou védomy
rizik spojenych se sdilenim na socidlnich sitich, neuvédomuji si mozné dusledky pro jejich
zivot a budoucnost. V pozdéjsim véku se jiz rodi¢e mohou ptat ditéte na jeho nazor, zadat
o svoleni pfi sdileni 0 ném samém (Bartholomew, 2012), u takto malych déti se vSak jedna
nejcasteji o rozhodnuti samotného rodice a je tedy jen na jeho uvéazeni, co a v jakém mnozstvi
o svém ditéti sdili (Livingstone, Blum-Ross, 2020).

Zakladni soubor byl zvolen dle zimérného typu vybéru (Chraska, 2016, s. 19), ktery
se lisi od ostatnich vybért tim, Ze o vybéru prvku nerozhoduje ndhoda, ale isudek zkoumané
osoby, pfipadné tsudek vyzkumnika. V naSem piipadé §lo konkrétné o anketni vybér, kdy se
jedinci zapojovali do vyzkumu na zakladé¢ vlastniho rozhodnuti na bazi umisténi dotazniku na
socialnich sitich.

Pro zaji§téni komplexnosti vzorku napii¢ celou Ceskou republikou bylo v planu
oslovit v kazdém kraji 5 matefskych Skol s prosbou o rozeslani odkazu na dotaznikové Setieni
rodic¢iim dané Skolky. K tomuto kroku vSak nakonec nedoslo, jak ukaZe realizace vyzkumu.

Celkem bylo piijato 2 450 odpovédi od Zen, matek s détmi do péti let ve€ku, napfic

véemi kraji Ceské republiky. Zadny z dotaznikd nemusel byt z vyzkumu vyfazen.

6.3 Metoda vyzkumného Setieni

Poslednim dilezitym atributem, ktery je potieba pied realizaci vyzkumu urcit, je
metoda vyzkumného Setteni, skrze niz ziskdvame daje. Pro toto vyzkumné Setteni byl zvolen

kvantitativni typ vyzkumu. Kvuali potiebé velkého mnoZstvi respondentek v relativné
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kratkém case byla zvolena explora¢ni metoda, konkrétné technika dotazniku (Chraska,
2016).

Vzhledem k aktudlnosti tématu sharentingu a jeho rozSifeni mezi matkami bylo
ocekavano, ze se do vyzkumného Setfeni zapoji kolem 1000 respondentek, tudiz byla zvolena
technika dotazniku, kterd umoziuje sbér velkého mnozstvi respondentii a umoziuje zachovat
anonymitu, jelikoz tento vyzkum nevyzaduje znalost identity respondentek, ale postaci
vybrané demografické charakteristiky. U dotazniku se jedna podle Gavory (2012, s. 42)
0 ,,soubor polozek, které u osob zjistuji faktografické informace, postoje, motivy apod.* Kvuli
absenci standardizovaného dotazniku, ktery by mél danou pevnou strukturu polozek a byla jiz
ovéiena jeho platnost pro zkoumany problém a bylo mozné porovnat vysledky s urcitou
normou jinych vyzkumnikili, jsme museli pfistoupit k nestandardizovanému dotazniku, tedy
dotazniku vlastni konstrukce.

Nespornou nevyhodou dotazniku je vSak nutnost schematizovat zkoumanou realitu do
podoby baterie nékolika malo polozek. K dal$i nevyhodé patii do jisté miry subjektivita
dotaznikového Setieni. Nelze dotaznikem zjiStovat realitu, ale 1ze zachytit to, jak respondenti
zkoumanou realitu deklaruji. Respondenti se mohou pii vypliiovani prezentovat tak, aby to
1épe odpovidalo tomu, jak chtéji byt vnimani, vytvaret zamérné zkresleny obraz, ktery se od
skute¢nosti mnohdy velmi li$i (Chraska, Kocvarova, 2015).

Nami vytvofeny dotaznik byl konstruovan pomoci Google Formulafe a inspiraci pfi
jeho vytvafeni byly zahrani¢ni dotazniky z vyzkumu prob&hlych na toto téma (Livingstone,
Blum-Ross, 2020; C. S. Mott Children Hospital [online], 2017; Kopecky, Szotkowski, 2018;
Steinberg, 2017).

Dotaznik obsahoval nejprve @ivod, ve kterém jsme respondentkam piedstavili ditvod
Setfeni, k ¢emu poslouzi ziskand data a srozumitelné jsme uvedli pokyny pro vyplnéni.
Celkem se pak dotaznik délil na €tyFi ¢asti. Prvni Cast dotazniku zjiStovala vSeobecné
a sociodemografické udaje, druha ¢éast byla zaméfena na pouZzivani socidlnich siti a sluzeb,
které respondentky vyuZivaji ke sdileni, tfeti ¢ast se vénovala sdileni obsahu tykajiciho se
ditéte / déti a posledni ctvrta ¢ast byla zaméfena na osobni zkusenost se zneuzitim sdileného
obsahu. Konec dotazniku obsahoval podékovani za vyplnéni.

Celkem dotaznik obsahoval 22 uzavienych polozek. Jejich vyhodou je moznost
kvantifikovat ziskand data a podrobit je nésledné detailni statistické analyze, kterd umoziuje
ziskané vysledky zobecnit. Ve shodé¢ s typologii Chrasky (2016) lze clenit téchto 22
uzavienych polozek do nésledujicich druhli. Dotaznikové Setfeni se skladd z jedné

dichotomické polozky, ve které jsou respondentkam piedlozeny dvé vzajemné si odporujici
60



odpovédi, z nichz musi zvolit pouze jednu. Tato polozka se v dotazniku nachézi pod ¢islem 7
a zjistuje, zda respondentky nékdy sdilely obsah o svém ditéti na internetu ¢i socialnich
sitich, s moznostmi odpovédi ano/ne.

Z nejvetsi Casti jsou v dotaznikovém Setfeni tedy zastoupeny polytomické polozky,
jez nabizi respondentkam vice nez dvé odpovédi, a to konkrétné 21 polozek. V ramci nich lze
rozlisit 9 polytomickych vybérovych poloZek, u nichz jsou odpovédi sloZzeny z nékolika
nabizenych alternativ a je nutné vybrat pouze jednu. Naproti tomu u polytomickych
vyctovych polozek, kterych nalezneme v dotazniku 12, mohou respondentky vybirat
libovolny pocet z nabizenych odpovédi, ztoho celkem 8 polozek je polouzavienych, coz
znaci, ze je zde nabidnuta i moznost odpovédi ,,jiné™, kterou si respondentka mize zvolit
v ptipad¢, Ze nevybrala Zadnou z predlozenych alternativ, a mize tak vyplnit vlastni odpovéd’
(Chraska, 2016, s. 160-162).

Cely dotaznik se nachazi na konci prace v seznamu piiloh.

6.4 Realizace vyzkumu

V naésledujicich podkapitolach ptredstavime, jak bylo vyzkumné Setieni realizovano.
Nejprve si popiSeme pilotni studii, ktera byla v prvnim kroku provedena, nasledn¢ samotny

sbér dat.

6.4.1 Pilotni studie

Pro dosaZzeni co nejvétsi UspéSnosti vyzkumu byla pfed samotnym zvefejnénim
dotazniku provedena nejprve pilotni studie. Podle Chrasky (2016, s. 26) se jednd o zmenSeny
model vlastniho vyzkumu na pomérné malém vzorku osob.

V prvni ptli tnora 2021 bylo skrze sociélni sité (konkrétné pifes Messenger) osloveno
deset matek, které meély k dispozici jednu zprvnich verzi online dotazniku s prosbou
o vyplnéni, méfeni Casu pfi vyplhovéani a nésledné sdileni poznamek, otazek, nejasnosti, se
kterymi se v pribéhu vyplnovani potykaly. Matky byl pozadany, aby se vyjadtily, zda vSem
polozkdm dotazniku rozumély, zda pro n¢€ byly poloZzky jasné, srozumitelné. Respondentky
byly obeznameny s cilem pfedvyzkumu odhalit chyby v dotazniku a po potiebnych tpravach

jej doladit do finalni verze.
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Jiz tyto prvotni ohlasy byly velice pozitivni. VSechny respondentky shodné uvedly, ze
polozky pro né byly jasné a srozumitelné formulované, obsahové tedy bylo vSe adekvatni, az
na neurcitost polozky €. 20, jak ukdzeme dale.

Na zéklad¢ predvyzkumu a informaci z n€j ziskanych probé¢hla korekce polozek ¢. 1,
¢. 13 a ¢. 20. Polozka ¢. 1 se tdze na vek respondentek. Pfi predvyzkumu tato polozka
obsahovala 4 moznosti odpovedi (do 25, 26-35, 36-45, 46 a vice), avSak usoudili jsme, ze
pravé druhou polozku bude vhodné jesté rozdélit, nebot’ se bude jednat pravdépodobné
o nejpocetnéjsi skupinu respondentek, a dale praveé toto rozdéleni bude podstatné pro dalsi
zpracovavani. Ve findlni verzi dotazniku je tedy u polozky €. 1 pét moznosti odpovédi (do 25,
26-30, 31-35, 36-45, 46 a vice).

Polozka €. 13 se ptala piivodné na mnozstvi ptispévkl tydné, které rodi¢ zvetejnuje
o svém ditéti, avSak byla zménéna na mnozstvi sdilenych ptispévkll mésicné, pro lepsi
a jasn¢jsi predstavu. Polozka ¢. 20 se tyka toho, zda maji respondentky opatien pfistup
k vefejnym fotogaleriim heslem. Tato polozka byla doplnéna o konkrétni ptiklady na vetejné
fotogalerie, nebot’ respondentky z pilotni studie v poctu 8 z 10 uvedly, Ze se u této polozky
pozastavily a nebylo jim zcela jasné, na jaké vetfejné fotogalerie polozka odkazuje.

Negativni ohlasy vzbudila v ramci predvyzkumu délka dotazniku. Pivodné dotaznik
obsahoval pét ¢asti, avSak po provedeni piredvyzkumu a zhodnoceni prvnich respondentek
byla jedna cast zcela odstranéna. Tato Cast se zabyvala skrze Ctyfi Skalové polozky nézory
respondentek na vhodnost ¢i nevhodnost sdileni urcit¢ho obsahu o détech na internetu
a socialnich sitich a vhodnost ¢i nevhodnost odesilani ur¢itého obsahu o détech skrze e-maily
¢i soukromé zpravy. Vzhledem k cilim prace byla tato Cast odstranéna a byt by byla
zajimavym obohacenim, zna¢né prodluZovala dobu vypliovani dotazniku a nepfispivala
k dosazeni primarnich cili prace. Po vymazani paté ¢asti se ¢as vypliiovani zkratil o polovinu,
tedy konkrétné na 8—10 minut, coz bylo jiz vyhovujici. Ze stejného divodu byly vyfazeny
také dvé dalsi poloZzky z dotazniku. Jedna z nich v prvni €asti dotazniku zjistovala, odkud
matky cerpaji nejcastéji informace a inspiraci ohledné matetstvi, zda od nékterych Clena
rodiny (matky, sestry), pfatel, z internetu, nebo literatury. Druha vyrazend polozka se ptala,
zda respondentky ukazuji svym détem obsah o nich, ktery chtéji sdilet, a zda se ptaji na jejich
svoleni.

Po veskerych upravach byla doladéna konecné verze dotazniku urcena k distribuci na
socidlnich sitich a ve vybranych matefskych Skoldch. Tuto verzi lze nalézt také v zavéru

v prilohach.
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6.4.2 Sbér dat

Sbér dat probihal v mésici tinoru 2021. Dotaznik byl zvefejnén na sociélnich sitich,
konkrétné Facebooku, v lokalnich skupinach maminek vSech krajli, na Instagramu a na Ceské
socialni siti Modry konik.

Zhruba 14 hodin po jeho zvefejnéni bylo ziskano témét 1 000 odpovédi, coz
odpovidalo ptivodnimu odhadu celkového mnozstvi respondentli, a to napfi¢ vSemi kraji
v Ceské republice. Z téchto divodi jsme se rozhodli dotaznik pies matetské S$koly
nedistribuovat.

Vysledky kvantitativniho vyzkumného Setfeni prezentuje nasledujici kapitola.
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7 Vysledky vyzkumného Setieni

Ptedchozi kapitola seznamovala s jednotlivymi aspekty provedené¢ho vyzkumného
Setfeni. Aby bylo mozno zodpoveédét na vyzkumné otdzky prezentované v podkapitole 6.1,
formulovali jsme jednotlivé polozky dotazniku. Vysledky kvantitativniho vyzkumného Setieni
za pomoci dotazniku prezentuje tato kapitola.

Prvni cast vysledkli prezentuje vSeobecné a sociodemografické udaje respondentek,
druhd cast predstavuje odpovédi na deskriptivni otazky a posledni, tieti cast, predklada
odpovédi na relatni vyzkumné otazky. Vysledky jsou zpracovany v tabulce dle Cetnosti,
absolutni (n) 1 relativni (%), déle také graficky za pomoci sloupcovych grafli pro lepsi
nazornost. Sloupcové grafy slouzi k vizualnimu porovnani hodnot v nékolika kategoriich.
Data ziskand vyzkumnym Setfenim byla zpracovavana pomoci programt Microsoft Office
Word a Microsoft Office Excel. Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, do vyzkumného

Setfeni se zapojilo celkem 2 450 respondentek.
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Tabulka €. 1: Respondenti dle véku

Vék Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
do 25 126 5,14 %
26 —30 801 32,69 %
31-35 896 36,6 %
36 —45 618 25,2 %
46 a vice 9 0,4 %
Celkem 2450 100,00 %

zdroj: vlastni

Graf ¢. 1: Respondenti dle véku
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Jak vySe uvedend tabulka a grafy prezentuji, do vyzkumu se zapojilo 126
respondentek ve véku do 25 let, cozZ Cini 5,14 % z celkového vzorku. Druha v€kova kategorie
26-30 let byla zastoupena 801 respondentkami, coz je necelych 33 % z celkového vzorku.
Nejpocetné&ji zastoupena veékova kategorie byla 31-35 let, kterou tvoti pies 36 % z celkového
vzorku, konkrétné 896 respondentek. Dalsi vékova kategorie 36-45 let byla zastoupena 618
respondentkami, coz ¢ini 25,2 %, a nejméné zastoupenou veékovou kategorii bylo 46 let

a vice, kterou tvoftilo jen 9 respondentek, tedy 0,4 %.
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Tabulka €. 2: Respondenti dle dosazeného vzdélani

Nejvyssi dosaZené vzdélani Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
zakladni 24 0,98 %
odborné ugilisté 83 34 %
stiedoskolské s maturitou 662 27,0 %
VOS 134 55 %
VS 1547 63,1 %
Celkem 2450 100,00 %

zdroj: vlastni

Graf €. 2: Respondenti dle dosazeného vzdélani
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Dal$im dulezitym sledovanym atributem u respondentek bylo jejich nejvyssi dosazené
vzdélani. 24 respondentek uvedlo, ze dosahlo zakladniho vzdélani, z celkového vyzkumného
vzorku je to necelé 1 %, dale 83 respondentek uvedlo, Ze maji dokonceno odborné ucilisté,
coz je 3,4 % z celkového vzorku. Druhou nejvice zastoupenou kategorii byly respondentky
s ukonCenym stfedoskolskym vzd€lanim s maturitou, téchto respondentek bylo 662, coz je
27 % z celkového vzorku. Dalsi kategorii byly respondentky s vystudovanou VOS, kterych
bylo 134, tedy 5,5 % z celkového vzorku. Nejvice zastoupenou kategorii byly respondentky
s VS, kterych bylo 1547, tedy 63,1 % z celkového sledovaného vzorku.
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Tabulka €. 3: Respondenti dle bydliste

Nejvyssi dosaZené vzdélani Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
vesnice, mésto do 5 000 obyvatel 942 38,45 %
mésto do 50 000 obyvatel 548 22,4 %
mésto do 100 000 obyvatel 221 9,0 %
mésto nad 100 000 obyvatel 739 30,2 %
Celkem 2450 100,00 %

zdroj: vlastni

Graf ¢. 3: Respondenti dle bydlisté
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V souvislosti s velikosti bydlisté¢ vyplnilo dotaznik 942 respondentek z vesnic a mést
do 5 000 obyvatel, coz ¢ini 38,45 % z celkového vzorku a jednd se o nejvice zastoupenou
kategorii. Dale se vyzkumného Setfeni zucCastnilo 548 respondentek z mést do 50 000
obyvatel, tedy 22,4 % z celkového sledovaného vzorku. Nejméné zastoupenou kategorii byly
respondentky z mést do 100 000 obyvatel, kterych bylo 221, tedy 9 %, a posledni sledovanou
skupinou byly respondentky z mést nad 100 000 obyvatel, kterych bylo celkem 739, tedy
30,2 %.
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Tabulka €. 4: Respondenti dle kraji

Kraj Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Hlavni mésto Praha 389 15,88 %
Stredocesky kraj 299 12,20 %
JihoCesky kraj 116 4,73 %
Plzenisky kraj 89 3,63 %
Karlovarsky kraj 45 1,84 %
Ustecky kraj 88 3,59 %
Liberecky kraj 75 3,06 %
Kralovehradecky kraj 99 4,04 %
Pardubicky kraj 104 4,24 %
Kraj Vysoc¢ina 93 3,80 %
Jihomoravsky kraj 331 13,51 %
Olomoucky kraj 342 13,96 %
Zlinsky kraj 139 5,67 %
Moravskoslezsky kraj 241 9,84 %
Celkem 2450 100,00 %

zdroj: vlastni

Graf €. 4: Respondenti dle kraja
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Jak lze pozorovat v tabulce i grafu vyse, do vyzkumu se zapojily respondentky ze

viech kraji Ceské republiky. Nejvétsi zastoupeni bylo z hlavniho mésta Prahy, celkem 389

respondentek, tedy necelych 16 % z celkového vzorku, dale lze vysoka cisla vidét
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u Olomouckého kraje (342 respondentek, 13,96 %), Jihomoravského kraje (331 respondentek,
13,51 %) a Stfedoceského kraje (299 respondentek, 12,20 %). Témér 10 % tvoftily
respondentky z Moravskoslezského kraje, kterych bylo 241 a skoro 6 % lze pozorovat
u Zlinského kraje, odkud bylo 139 respondentek. Dalsi kraje jiz nedosdhly ani 5 %
z celkového mnozstvi. Z JihocCeského kraje vyplnilo dotaznik 116 respondentek, tedy 4,73 %,
obdobné mnozstvi bylo 1 =z Pardubického kraje (104 respondentek, 4,24 %)
a Kralovehradeckého kraje (99 respondentek, 4,04 %). Kolem 3,5 % respondentek pochazelo
z Plzetiského kraje (89 respondentek), Usteckého kraje (88 respondentek) a kraje Vyso¢ina
(93 respondentek). Z Libereckého kraje se vyzkumu zucastnilo 73 respondentek, Cili 3 %,
anejméné respondentek pochédzelo z Karlovarského kraje, konkrétné 45 respondentek, coz

¢ini 1,84 % z celkového mnozZstvi.
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Tabulka ¢. 5: Pocet déti

Pocet déti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
1 926 37,80 %
2 1235 50,41 %
3 245 10,00 %
4 35 1,43 %
5 6 0,24 %
6 2 0,08 %
vice nez 6 1 0,04 %
Celkem 2450 100,00 %
zdroj: vlastni
Graf ¢. 5: Pocet déti
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Co se ty€e poctu déti, byly nejCasteji zastoupeny prvni dvé moznosti. Jedno dité¢ ma
926 respondentek, coZ je témet 38 % z celkového mnozstvi, a nejpocetnéjsi skupinou byly
matky dvou déti, které tvotily 50 %, konkrétné¢ 1235 respondentek. Dale jiz zastoupeni
jednotlivych kategorii klesalo. Tti déti ma doma 10 % dotazovanych, tedy 245 respondentek,
Ctyfi déti necelych 1,5 % dotazovanych, tedy 35 respondentek. 6 respondentek odpovédélo,
ze ma doma 5 déti, coz je 0,24 %, 6 déti maji doma dvé respondentky a vice jak 6 déti ma
doma jedind respondentka. Tyto dvé posledni kategorie byly tedy zastoupeny nejméné,

nedosahly ani 0,1 %.
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Tabulka €. 6: Vék nejmladsiho ditéte, na které je dotaznik vztahovan

Vék nejmladsiho ditéte

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

do 1 roku 523 21,35 %
1 491 20,04 %
2 577 23,55 %
3 390 15,92 %
4 254 10,37 %
5 215 8,78 %
Celkem 2450 100,00 %

zdroj: vlastni

Graf ¢. 6: VE&k nejmladsiho ditéte, na které je dotaznik vztahovan
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Polozka €. 6 zjiStovala v€k nejmladsiho ditéte, na které byl vztahovan nasledné cely

dotaznik. Prvni kategorii, ¢ili dité do jednoho roku, ma doma 523 respondentek, coz je

21,35 % z celkového mnozstvi respondentek. Dité jednoho roku véku ma 491 respondentek,

tedy 20 % dotazovanych, nejpocetnéjsi kategorii bylo dité 2 let v€ku, kterou oznacilo 577

respondentek, coz ¢ini 23,55 % z celkového mnozstvi. Déle jiz zastoupeni jednotlivych

kategorii klesa. Dit¢ tii let v€ku oznacilo 390 respondentek, tedy necelych 16 %

dotazovanych, dité ¢tyfleté oznacilo 254 respondentek, tedy 10,37 % dotazovanych a posledni

kategorii, ditéte péti let ve€ku, oznacilo 215 respondentek, coZ je necelych 9 %

z dotazovanych.
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7.1 Deskriptivni vyzkumné otazky

Tato Cast prezentuje odpovédi na deskriptivni vyzkumné otazky. Vysledky jsou
zpracovany v tabulkach dle Cetnosti a nasledné graficky za pomoci sloupcovych grafi, které

slouzi k vizualnimu porovnani hodnot n¢kolika kategorii.

Deskriptivni vyzkumna otazka ¢. 1:

Sdilely respondentky nékdy obsah o svém ditéti na internetu a socialnich sitich?

Tabulka ¢. 7: Sdileni obsahu o svém ditéti

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
ANO 2118 86,45 %
NE 332 13,55 %
Celkem 2450 100,00 %

zdroj: vlastni

QGraf ¢. 7: Sdileni obsahu o svém ditéti
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Prvni deskriptivni vyzkumna otazka si kladla za cil zjistit, zda respondentky nékdy
sdilely obsah o svém ditéti na internetu a socialnich sitich. Jak vidime z vySe uvedené tabulky
¢. 7 a grafu ¢. 7 je ziejmé, Ze vétSina dotazovanych odpovédéla, ze ano. Konkrétne 2118
respondentek, coz Cini pies 86 % z celkového mnoZzstvi dotazovanych. Naproti tomu 332
respondentek (13,55 %) odpovédélo, ze o svém ditéti nikdy nesdilely obsah na internetu ani
socialnich sitich. Z vysledk je zfejmé, ze vétSina respondentek tvoii digitalni stopu ditéte, jak

bylo ptedpokladéano.
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Deskriptivni vvzkumn4 otazka ¢&. 2:

V jakém véku ditéte sdilely respondentky prvni obsah o ném na internetu?

Tabulka ¢. 8: Prvni sdileni obsahu o ditéti

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

v téhotenstvi 590 24,08 %

v den porodu 450 18,37 %
béhem prvniho roku 942 38,45 %
mezi 1. a 2. rokem 100 4,08 %
mezi 2. a 3. rokem 23 0,94 %
mezi 3. a 4. rokem 10 0,41 %
mezi 4. a 5. rokem 9 0,37 %
nikdy 326 13,31 %
Celkem 2450 100,00 %

zdroj: vlastni

QGraf ¢. 8: Prvni sdileni obsahu o ditéti
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Dalsi deskriptivni vyzkumna otazka se zamétuje na to, v jakém véku ditéte sdilely

respondentky prvni obsah o ném. Na prvni pohled lze pozorovat nesrovnalost oproti

ptedchozi deskriptivni vyzkumné otazce, ve které 332 respondentek uvedlo, Ze obsah o ditéti

nesdilelo, ovSem nyni vidime, ze pouze 326 (13,31 %) respondentek zvolilo, Ze nesdilely

,»hikdy*“. Pfi bliz§im zkouméani bylo zjisténo, Ze 6 respondentek, které ¢ini tento rozdil mezi

polozkami, vybralo v dotaznikové polozce €. 8 moznost, ze sdilely obsah ,,v t¢hotenstvi“. Po
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prozkoumani vSech dalSich odpovédi téchto Sesti dotazovanych bylo ziejmé, Ze respondentky
obsah o ditéti skute¢né nikdy nesdilely a nesdili, nicméné téhotenstvi na internetu a socialnich
sitich zvetejnily. Lze tedy usuzovat, Ze sdileni t¢hotenstvi braly spise jako oznamovani svého
stavu, nikoliv jako zvefejiiovani obsahu o ditéti samém.

Nejcastéji byly v odpovédich zastoupeny prvni tfi moznosti polozky. Nekteré
respondentky sdilely prvni obsah o ditéti jiz v dob¢ te¢hotenstvi (590 respondentek, ptes 24 %
z celkového vzorku), jiné v den porodu (450 respondentek, ptes 18 % z celkového vzorku)
a nejcastéji béhem prvniho roku zivota ditéte (942 respondentek, téméf 38,5 % z celkového
vzorku). Lze tedy fict, Ze do jednoho roku véku ditéte sdilelo obsah pies 80 % vSech
respondentek.

Mezi prvnim a druhym rokem zivota ditéte sdilelo poprvé obsah 100 dotazovanych,
coz jsou zhruba 4 % z celkového mnoZstvi respondentek, dals$i odpovédi jsou jiz zastoupeny
jen velmi malym mnozstvim respondentek — mezi 2. a 3. rokem zivota ditéte to bylo 23
respondentek (necelé 1 % dotazovanych), mezi 3. a 4. rokem Zivota ditéte 10 respondentek
(0,41 % dotazovanych) a moznost mezi 4. a 5. rokem Zivota zvolilo pouze 9 respondentek

(0,37 % dotazovanych).
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Deskriptivni vvzkumn4 otazka ¢&. 3:

Vnimaji respondentky obavy ze sdileni obsahu o svych détech na internetu?

Tabulka €. 9: Obavy ze sdileni obsahu o détech

Absolutni Relativni ¢etnost
Cetnost (%)
Ano, bojim se zneuziti sdileného obsahu 1423 58,08 %
Ano, bojim se budouciho negativniho dopadu na dité 684 27,92 %
Ano, bojim se, Ze by dité nebylo v budoucnu rado za to, co
» DOJIm §¢, ze by QIte neby « : 788 32,16 %
jsem sdilela
Ano, bojim se, Ze by toto sdileni mohlo narusit nas vztah 206 8,41 %
Ano, bojim se, Ze ztratim veSkerou moc nad sdilenym
> DOJIILSE, Y 750 30,61 %
obsahem
Nemam obavy ze sdileni obsahu o détech 553 22,57 %
., 62 2,53 %
Jiné
zdroj: vlastni
Graf ¢. 9: Obavy ze sdileni obsahu o détech
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Obavy ze sdileni obsahu o détech na internetu pocituje vétSina dotazovanych, jak
ukdzala tfeti deskriptivni vyzkumna otdzka. Byt tedy vétSina respondentek sdili obsah

o détech, vnima obavy z tohoto jednani. Pouze 553 respondentek, tedy pfiblizné 22,5 %,
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odpovédélo, Ze nema obavy ze sdileni obsahu. VétSina dotazovanych pocituje obavy ze
zneuziti sdileného obsahu, konkrétné tuto moznost zvolilo 1423 respondentek, coz ¢ini pies
58 % z celkového vzorku. Zaroven 684 respondentek (necelych 28 %) se boji budouciho
negativniho dopadu na dité. 788 dotazovanych (32,16 %) oznacdilo, Ze ma obavy z toho, Ze
jejich dit€ nebude jednou rado za to, co o ném respondentka sdilela. Podstatn¢ méné
respondentek (konkrétné¢ 206, necelych 8,5 % z celkového vzorku) se boji, ze by sdileni
obsahu na internetu a socialnich sitich mohlo narus$it vztah mezi nimi a jejich ditétem.
Celkové 750 dotazovanych (30,61 %) oznacilo, Ze ma obavy ze ztraty moci nad sdilenym
obsahem.

Dohromady 62 respondentek (2,53 %) oznacilo moznost ,,jiné* odpovédi, kterou dale
konkrétné rozvedly. Z tohoto vyctu vétSina dotazovanych oznacila i1 nékterou z vySe
uvedenych moznosti, kterou u moznosti ,,jiné* jen doplnily o komentaft, pro¢ zvolily danou
moznost. Z vypisu dal§ich odpovédi, které tedy v moznostech polozky nebyly, zde uvadime

jejich vycet:

e nechci, aby cokoliv o mych détech bylo na internetu

e peclivé vybiram, co sdilim

¢ sdilim jen obsah, se kterym dité souhlasi

e nemohu se ztotoZnit s odpovéedi ,,bojim se®, jsem si rizik sdileni védoma

e nemam potiebu sdileni

e nepfemyslim o tom

e mam z toho respekt, ale sdilim jen fotky, které jsou z mého pohledu neSkodné

e obavu vnimam, ale zvazuji peclive, co zvetejnit

e dité¢ ma pravo na své soukromi

e nevim, nedokazu urcit

e snazim se nesdilet nic kompromitujiciho

e pied zvefejnénim se vzdy ptam sama sebe, zda by mi to vadilo, kdybych tento
post/fotografie byla o mné

e uvédomuji si rizika, ale strachem bych to nenazvala

e myslim, Ze by si to dit€¢ mélo rozhodnout samo

76



Deskriptivni vvzkumn4 otazka ¢&. 4:

Sleduji respondentky jiné aktivni profily matek / rodin publikujicich na internetu obsah

o svych détech?

Tabulka €. 10: Sledovani jinych aktivnich profilt

Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Nesleduji 451 18,41 %
Ano, do 10 profilt 1460 59,59 %
Ano, do 50 profili 472 19,27 %
Ano, do 100 profilt 43 1,76 %
Ano, vice nez 101 profild 24 0,98 %
Celkem 2450 100,00 %

zdroj: vlastni

Graf ¢. 10: Sledovani jinych aktivnich profild
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Ctvrtd deskriptivni vyzkumna otdzka zjistovala, zda respondentky sleduji jiné aktivni
profily matek ¢i rodin, které publikuji na internetu obsah o svych détech. 451 dotazovanych
(necelych 18,5 %) odpovédélo, ze takové profily nesleduje. Nejvice zastoupenou odpovédi
byla moznost ¢. 2, tedy ze respondentky sleduji do 10 profili (1460 dotazovanych, témér
60 % z celkového vzorku). Do 50 profila sleduje 472 respondentek (19 %), do 100 profila 43

respondentek (necelé 2 %) a vice nez 101 profilii sleduje 24 respondentek (necelé 1 %).
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Deskriptivni vvzkumn4 otazka ¢&. 5:

Jak se zménilo chovani respondentek na internetu ve chvili, kdy se jim narodilo dité,

nebo kdyzZ o ném zacaly sdilet obsah?

Tabulka ¢. 11;: Zména chovani na internetu

Absolutni Relativni ¢etnost
Cetnost (%)
Ano, pravidelné kontroluju publikum svych ¢t na soc.
ds Ju p Y 446 18,20 %
sitich
Ano, vypinam tidaje o poloze telefonu / aktualni poloze 509 20,78 %
Ano, publikuju takovy obsah, aby nebylo mozné dité
- P J vy 0bsall, aby Neby 568 23,18 %
identifikovat
Ano, zménila jsem ucet na soukromy 871 35,55 %
Ano, vyuzivam dvoufazového ovéteni k aétim 402 16,41 %
Nevim 139 5,67 %
Nezmeénilo se nic 825 33,67 %
Jiné 54 2,20 %
zdroj: vlastni
Graf ¢. 11: Zména chovani na internetu
40,00 35,55 33,67
35,00
30,00 23,18
® 2500 2078 "~
= 20,00 4 16,41
©
S 15,00
10,00 5,67
2,20
5,00 ,
_ N o
N e V! > o . < 2
«0\\)\ Nl ‘0"’,80 & 0\\'69 %Q‘Q\@ f—?’o\ s
N oR 3° O B N
o 2 ) Q& RS N
X2 R NS & © &
& W - \\/b\ S v
Q¥ > '\P)\ JQ/(\ 'b((\ <
Q",b Q\Q ‘0\\ ’\/@ \)'OA
o AA Q\) v~0‘ 4*
o o o
v ¥ %

Zména chovani

zdroj: vlastni

Dalsi deskriptivni vyzkumnd otazka zji§tovala, do jaké miry se zmeénilo chovani
b

respondentek na internetu, kdyz se jim narodilo dité€ nebo kdyZ o ném zacaly sdilet obsah.
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Celkem 825 respondentek (33,67 % z celkového vzorku) uvedlo, ze se jejich chovani
nijak nezménilo, 139 respondentek (5,67 %) zvolilo moznost ,,nevim®. Z toho Ize usuzovat, ze
prestoze vétSina respondentek sdili obsah na internetu a socidlnich sitich o svych détech
a vnima obavy z tohoto jednani, téméf tietina respondentek nejednd nijak proaktivné, aby si
zabezpecily své ucty a snizily tak riziko zneuziti obsahu.

U velké casti dotazovanych vSak l1ze pozorovat zménu chovéani, jak ukazuji data. 446
dotazovanych (18,20 %) oznacilo, Ze pravidelné€ kontroluje publikum svych G¢th na socialnich
sitich, 509 (ptes 20 %) jich uvedlo, Ze vypina Udaje o poloze telefonu a aktudlni poloze, 568
dotazovanych (pfes 23 %) oznacilo, Ze publikuje takovy obsah, aby nebylo mozné dité
identifikovat. Nejvice oznacenou transformaci byla zména uc¢tu na soukromy, kterou zvolilo
871 respondentek (pies 35,5 % z celkového vzorku). Pouze 402 dotazovanych oznacilo, Ze
vyuziva moznost dvoufazového ovéreni Gcti a 54 respondentii vybralo moznost ,,jiné*, kterou

dale blize rozvedly. Nize uvadime vycet dalSich odpovédi, které respondentky uvedly:

e sdilim ménég informaci / obsahu

o rozdélila jsem si iCet na soukromy / vefejny

e davam si pozor na to, aby obsah byl ,,neutralni* (nic trapného, nahého...)

¢ sdilim jen obecné informace

e zacala jsem vice pfemyslet o tom, co sdilim

e nemam uZ na soc. sité cas

e nezverejiuji data a fotky

e nesdilim nic osobniho

e pfesla jsem na vyuZivani jiné vetejné fotogalerie, kterd je zcela uzaviena

e pfestala jsem byt aktivnim uZivatelem, nic neptfidavam, jen sleduji

e vice dbam na vybér obsahu

e zacClenila jsem se do konkrétnich skupin, zamétenych tematicky

e chranim vic své soukromi

e nastaveni jsem nezménila, zménila jsem piistup ke sdileni informaci —
nesdilim nic

e vSe jsem uzamkla

¢ sdilim pouze jednu fotku ro¢né€ ze spole¢ného rodinného foceni
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Deskriptivni vvzkumn4 otazka ¢&. 6:

V ramci kterych socialnich siti ¢i sluzeb respondentky zverejiiuji informace, fotografie ¢i

videa svych déti a jak ¢asto?

Tabulka €. 12: Perioda zvetejiiovani prispévkia o détech

Vyjimecné Zridka Obcas Casto
Nikdy (nékolikrat do | (nékolikrat | (nékolikrat | (kazdy
roka) do mésice) tydné) den)

Facebook 499 1479 369 99 4
Facebook messenger 307 609 735 584 215
Instagram 1537 545 266 87 15
YouTube 2375 64 8 3 0
WhatsApp 594 425 574 599 258
Tik Tok 2425 18 6 0 1
Snapchat 2421 18 7 3 1
E-mail 846 1088 385 116 15
SMS a MMS 1061 846 330 167 46
Modry konik 2026 331 73 16 4
Soukromy blog 2382 45 17 4 2
Veftejna fotogalerie 2288 105 36 17 4
Cloudové uloziste 1373 288 230 256 303

zdroj: vlastni

Graf ¢. 12: Perioda zvetejiiovani prispévki o détech
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Graf €. 12a: Perioda zvetejiiovani ptispévki o détech — Facebook, Instagram, Modry konik
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Vzhledem k velkému zpracovani dat v této deskriptivni vyzkumné otdzce jsme se
rozhodli diferencovat skupinu moznych odpovédi podle svého zamétfeni na cCtyfi dilci
kategorie.

Prvni z nich je skupina socialnich siti Facebook, Instagram a Modry konik. Jak lze
pozorovat z grafu, na Facebook umistuji obsah respondentky jen vyjimeéné (1479
respondentek), 369 znich pouze nékolikrat mési¢ng, 99 dotazovanych nékolikrat tydné
apouze 4 respondentky uvedly, Ze zde zvefejiuji obsah kazdy den. Dohromady 499
z dotazovanych uvedlo, Ze na Facebook neumist'uje obsah nikdy.

Sestupnou tendenci maji data ziskand ohledné sit€¢ Instagram. Dokonce 1537
respondentek uvedlo, Ze sem obsah nesdili nikdy, 545 dotazovanych jen nékolikrat do roka,
266 nékolikrat mésicné, 87 nekolikrat tydn€ a 15 dotazovanych sdili na Instagram obsah
kazdy den.

Stejné jako Instagram i Modry konik vykazuje sestupna data. Zde dokonce 2026
dotazovanych uvedlo, Ze na socialni siti nesdili obsah nikdy, 331 dotazovanych jen nékolikrat
do roka, 73 nékolikrdt mésicn€, 16 respondentek zde sdili né€kolikrat tydné a pouze 4

respondentky uvedly, Ze sdili obsah na Modrého konika denné.
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Graf €. 12b: Perioda zvefejnovani ptispévkl o détech — Facebook messenger, E-mail,

WhatsApp, SMS a MMS
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Druhou kategorii jsou socialni sité a sluzby zaméfené na odesilani soukromych zprav.
Zde lze pozorovat oproti pfedchozi kategorii jiné rozlozeni dat.

Z celkového poctu 2450 dotazovanych odpovédelo jen 307 respondentl, Zze nikdy
vyctu moznych siti a sluzeb. Naproti tomu 609 dotazovanych zvolilo, Ze pfes messenger
odesila obsah o ditéti nékolikrat do roka, 735 zvolilo moznost n€kolikrat do mésice, 584
nekolikrat do tydne a 215 respondentek uvedlo, Ze odesila obsah o ditéti pies messenger

Skrze WhatsApp nikdy neodesila obsah o détech 594 respondentek, coz je treti
nejniZz§i hodnota z celkového vzorku. Déle 425 respondentek uvedlo, ze skrze WhatsApp
odesila obsah jen né€kolikrat do roka a 574 dotazovanych tuto sluzbu vyuziva nékolikrat do
mésice. Moznost odesilani obsahu nckolikrat tydné zvolilo 599 dotazovanych. 258
sdileni obsahu o détech kazdy den.

Jak se jevi z grafu, e-mail ani SMS a MMS nejsou pfili§ vyuzivanymi sluzbami
k odesilani obsahu o détech. 846 dotazovanych uvedlo, ze obsah o détech neodesila skrze e-
mail viibec, 1088 respondentek dale uvedlo, ze tuto sluzbu vyuziva ke sdileni jen nékolikrat
do roka. Pfesné€ naopak je tomu u sluzeb SMS a MMS — 1061 dotazovanych uvedlo, Ze pies

n¢ obsah o détech neodesila nikdy a 846 uvedlo, ze pouze ne€kolikrat do roka. Déle jsou Cisla
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uz velmi obdobnd. 385 respondentek odesild skrze e-mail obsah nékolikrat do mésice, 330
jich pak odesild obsah skrze SMS a MMS, 116 dotazovanych odesild obsah e-mailem
nekolikrat tydné, 167 prostfednictvim SMS a MMS. Moznost odesilani obsahu e-mailem
kazdy den zvolilo 15 dotazovanych, prostiednictvim SMS a MMS celkem 46 respondentek.

Graf €. 12c: Perioda zvetejiiovani piispévki o détech — YouTube, Tik Tok, Snapchat,

Soukromy blog
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Treti kategorie je tvofena socidlnimi sitémi YouTube, Tik Tok a Snapchat a sluzbou
soukromého blogu. Jak lze z vySe uvedeného grafu pozorovat, vyslednd data jsou u téchto
Ctyf moZnosti velmi obdobna.

Skrze YouTube nikdy nezvetejiiuje obsah o détech 2375 dotazovanych, 64 pak jen
vyjimecné nékolikrat do roka, 8 n€kolikrat do mésice a tii nékolikrat tydné.

Prostiednictvim Tik Tok nesdili obsah o détech dokonce 2425 dotazovanych, pouze 18
vyuziva tuto sluzbu nékolikrat do roka, 6 nékolikrat do mésice a jedna respondentka kazdy
den. Jedna se tedy o nejméné vyuZzivanou sluzbu ke sdileni obsahu o détech.

Druhou nejméné vyuZzivanou sluzbou k Gcelim sharentingu je Snapchat. 2421
dotazovanych (tedy jen o 4 méné nez u predchozi kategorie) zvolilo, Ze zde obsah
nezvefejiiuje nikdy, stejné jako predchozi mozZnosti 18 ji vyuziva né€kolikrat do roka, 7
nekolikrat do meésice, 3 nekolikrat tydné¢ a pouze jedna respondentka zvolila, Ze skrze

Snapchat sdili obsah o ditéti kazdy den.
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Soukromy blog také nepatii k pfili§ vyuzivanym sluzbam ke sdileni obsahu o détech.
Celkem 2382 respondentek uvedlo, Ze takto nesdili obsah nikdy, 45 pak zvolilo moznost
vyuziti nékolikrat do roka, 17 néckolikrat do meésice, 4 nckolikrat tydné a pouze dvé

respondentky uvedly, ze tuto formu vyuziva kazdy den.

Graf ¢. 12d: Perioda zvefejnovani piispévkl o détech — Vetejné fotogalerie, Cloudové

ulozisté
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Posledni vybranou kategorii je komparace vyuziti sluzeb vetejnych fotogalerii
a cloudového uloZiste.

Vetejna fotogalerie jiz také neni v porovnédni s ostatnimi sit€émi a sluzbami piili§
vyuzivanou ke sdileni obsahu o détech, jak napovidaji vySe vyobrazend data. MozZnost, ze ji
nikdy nevyuZivaji, zvolilo 2288 dotazovanych z celkového mnoZstvi 2450 respondentek. Dale
105 zvolilo, ze vetfejné fotogalerie vyuziva jen vyjimecné nékolikrat do roka, 36 n¢kolikrat do
mésice, 17 nékolikrat tydné a pouze 4 respondentky odpovédély, Ze tuto sluzbu vyuZzivaji
kazdy den.

Posledni variantou sluzby sdileni je cloudové ulozisté. To je oproti vefejnym
fotogaleriim, jak vidime z vySe uvedeného grafu, pomérné populdrnéjsi volbou. Nevyuziva jej
1373 dotazovanych. Ne¢kolikrdt do roka cloudové ulozist€ vyuzije 288 respondentek,
nekolikrat mési¢né 230 respondentek. Nekolikrat tydné jej vyuziva 256 dotazovanych a kazdy
den vyuziva cloudové ulozisté 303 respondentek. Jedna se tedy o nejvyuzivanéjsi sluzbu za

kazdy den k ukladani a sdileni obsahu o détech.
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Deskriptivni vvzkumn4 otazka &. 7:

Jaké mnozZstvi prispévki mési¢né o svém ditéti respondentky sdili na internetu a

socialnich sitich?

Tabulka €. 13: Mnozstvi zvefejiiovanych piispévkl o détech za mésic

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
0 1051 42,90 %
laz5s 1191 48,61 %
6az15 149 6,08 %
16 az 30 38 1,55 %
31 avic 21 0,86 %
Celkem 2450 100 %

zdroj: vlastni

Graf ¢. 13: Mnozstvi zvetejiiovanych prispévkia o détech za mésic
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Sedmé deskriptivni vyzkumna otazka zkoumala, kolik pfispévkii mésicné o svém

ditéti respondentky sdili. Celkem 1051 jich zvolilo moznost 0, coz ¢ini témét 43 %

z celkového vyzkumného souboru. O néco vice respondentek zvolilo moznost, ze sdili 1 az 5

piispévkl mési¢né, konkrétné 1191 dotazovanych, cozZ je skoro 49 % z celkového souboru.

Dale 6 az 15 ptispévkl sdili pouze 149 dotazovanych (6 %), 16 az 30 piispévkl sdili 38

dotazovanych (1,55 %), a posledni moznost 31 a vic piispévkil mésicné zvolilo pouze 21

dotazovanych (necelé 1 %).
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Deskriptivni vvzkumn4 otazka ¢&. 8:

Které chvile ze Zivota ditéte respondentky zverejiiuji na internet?

Tabulka €. 14: Zvetejiiované chvile

Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Kazdodenni Zivot 708 28.90 %
Vylety, prazdniny 1289 52,61 %
Oslavy, svatky, Vanoce 1374 56,08 %
Uspéchy 714 29,14 %
Trapné momenty 46 1,88 %
Veselé, vtipné okamziky 762 31,10 %
Neuspéchy 16 0,65 %
Smutné okamziky 13 0,53 %
Détska tajemstvi 4 0,16 %
Z4dné 400 16,33 %
Jiné 77 3,14 %
zdroj: vlastni
Graf ¢. 14: Zvetejnované chvile
60,00 52,61 56,08
50,00
= 40,00
S 28,90 29,14 31,10
= 30,00
©
2 20,00 16,33
10,00 1,88 0,65 053 016 I 3,14
0,00 - - -
S »gvb ¥ K & & & & \6@ e
& ' \ N &0 ée,Q @
bob O\ 4"23& & & & *°
2\ Q¥ e K & & F
A5 @4*‘ < \‘Q/‘ S
&> &
A\

Zverejnované okamziky

zdroj: vlastni

Dalsi, v potadi jiz osma deskriptivni vyzkumnad otdzka zkoumala, jaké chvile v Zivoté
ditéte respondentky sdili. Nejcastéji sdilené kategorie, jez oznacilo vice nez 50 %

dotazovanych, byly vylety, prazdniny (52,61 %) a oslavy, svatky, Vanoce (56 %). Kladn¢ 1ze
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hodnotit, ze hojné sdilené jsou dale veselé¢ a vtipné okamziky (31,1 %), Uspéchy v Zivoté
rodiny a ditéte (29,1 %) a kazdodenni zivot (témét 29 % z celkového vzorku).

Jen velmi malé procento respondentek oznacilo, ze sdili trapné momenty ze Zivota
ditéte (necelé¢ 2 %), jeho netspéchy (0,65 %) a smutné okamziky (0,5 %). Pouze 4
respondentky (0,2 %) sdili také détska tajemstvi. Tato data ukazuji, Ze si vétSina respondentek
uvédomuje nevhodnost sdileni takovych momenti, coz je dilezité.

Dohromady 400 dotazovanych (16,33 %) odpovéd€lo, Ze nesdili Zadné chvile ze
zivota ditéte. Moznost vypsat svou odpoveéd’ v ramci kategorie ,,jiné* zvolilo 77 respondentek,
coz jsou pies 3 %. VétSina vSak tuto moznost zvolila spole¢né s oznacenim jiné moznosti,
a zde jen rozepsala diivod své volby a oznaceni. Nize uvadime vycet dalSich odpovédi, které

se zde objevily:

e narozeniny

e profesionalni fotografie

e obleceni

e pfani k Vanoctim

e tematické foto s citatem

o foto ekzému na téle ditéte

¢ nelze bliZe specifikovat

e vyjimecné udalosti

¢ nosici fotky (fotografie v Satku / nositku)
o foto z vetfejnych akci

e vychovné problémy

e svatecni foceni

e miry a vdhu / narozeni ditéte

e Skolu

e rodinné foceni

e podékovani za vyhru

e dotazy na forech

o foto nozicek

e neutralni véci ze Zivota

e otazky na spravny rust / zdravotni stav

e cestovani
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Deskriptivni vvzkumn4 otazka &. 9:

Komu umoziuji respondentky pristup ke zveiejnénému obsahu o détech?

Tabulka ¢. 15: Pristup k piispévkiim

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
Rodina 1785 72.86 %
Kolegové 484 19.76 %
Spoluzaci 508 20,73 %
Vyuzivam vlastniho seznamu blizkych ptatel a rodiny 619 2527 %
Lidé se stejné starymi détmi 136 5.55 %
Kdokoliv (vetejny profil) 112 4.57 %
Nikdo 186 7,59 %
Jiné 70 2,86 %
zdroj: vlastni
Graf ¢. 15: Pfistup k pfispévkim
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Dale se vyzkum vénoval otazce, komu respondentky zpiistupiiuji zvetejnovany obsah

o détech. Podle vyse uvedené tabulky a grafu Ize pozorovat, Ze nejcastéji je to rodiné (témet
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73 %) a pratelam (69 %). Dale vyuziva 619 respondentek (pfes 25 %) vlastnich seznamu
blizkych osob, které maji ptistup ke zvetejnénému obsahu.

Pétina dotazovanych umoziuje pristup spoluzakim (508) a kolegim (484). 186
respondentek (tedy 7,59 %) neumoziuje ptistup nikomu a dal$i nabizené moZnosti jsou jiz
zastoupeny malym mnozstvim dotazovanych. 162 respondentek (6,61 %) oznacilo, Ze
umoziuje piistup lidem z okoli bydliste, 136 respondentek (5,55 %) oznacilo osoby se stejné
starymi détmi a pouze 112 respondentek (4,57 %) zvolilo, Ze ma vetejny profil a ptistup ke
zvetejnénému obsahu ma tudiz kdokoliv. 70 respondentek vyuZzilo moznost rozepsani své
odpovédi, coz jsou neceld 3 % z celkového vzorku. I zde, stejn€ jako u predchozich moznosti,
tuto volbu respondentky vétSinou vyuzily, aby svou odpovéd’ zdtivodnily, nebo vice rozvedly.

Kdo dalsi ma ptistup ke zvetejnénému obsahu uvadime nize:

rodinnd fotogratka

e charita

e Dblizci lidé

o klienti

e registrovani uzivatel¢ sit¢ Modry konik

e Clenové konkrétnich Facebookovych skupin
e pratelé na Facebooku

e Clenové soutézi

¢ nastavuju riazny dosah podle obsahu

e kazdou sluZzbu / sit mam nastavenou jinak
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Deskriptivni vvzkumna otazka &. 10:

Jaky druh obsahu o ditéti respondentky umistily na internet?

Tabulka €. 16: Obsah o ditéti, umistény na internet

Absolutni Relativni cetnost
Cetnost (%)
Obsah, na kterém je dit€ zcela oble¢ené a neni mozné rozpoznat
’ ! . ol P 735 30,00 %
jeho oblicej
Obsah, na kterém je dité zcela obleCené a je mozné rozpoznat 0
. s 1887 77,02 %
jeho oblicej
Obsah, na kterém je dité ¢aste¢né nahé, ale neni mozné o
. - 171 6,98 %
rozpoznat jeho obliCej
Obsah, na kterém je dité castecné nahé a je mozné rozpoznat
: Jedie! > nafied] P 262 10,69 %
jeho oblicej
Obsah, na kterém je dité zcela nahé a neni mozné rozpoznat o
: e 13 0,53 %
jeho oblicej
Obsah, na kterém je dité zcela nahé a je mozné rozpoznat jeho 0
oy 44 1,80 %
oblicej
Zadny 318 12,98 %
zdroj: vlastni
Graf ¢. 16: Obsah o ditéti, umistény na internet
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Dalsi deskriptivni vyzkumnd otazka zkoumala, jaky druh obsahu respondentky
zvetejnuji. Obsah byl rozdélen podle miry zahaleni ditéte a podle toho, zda 1ze rozpoznat jeho
oblice;j.

Prvni nabizena dvojice moznosti byla ohledné ditéte, které je zcela obleCené. Obsah,
na kterém je zcela oblecené dité a neni mozné rozpoznat jeho oblicej, sdili 735 respondentek
(30 %), obsah, na kterém je mozné rozpoznat oblicej ditéte, sdili 1887 dotazovanych (ptes
77 %). Pravé tyto dvé moznosti byly nejvice zastoupeny v celkovém souhrnu, coz 1ze hodnotit
kladné.

Dalsi dvojice moznosti se tykala ditéte ¢aste¢né nahého (napf. v plavkéach). Obsah, na
kterém je dité ¢astecné nahé a neni mozné rozpoznat jeho oblicej, oznacilo 171 respondentek
(necelych 7 %), ale obsah, kde je mozné rozpoznat oblicej ditéte, oznacilo 262 respondentek
(témet 11 %). Tato Cisla jen potvrzuji fakt, Ze mezi nejcastéji sdilené momenty patii vylety
a prazdniny, kde je dit¢ ¢asto v plavkach, u mote, pti koupani apod.

Tteti dvojice moznosti nabizela obsah, na kterém je dité zcela nahé. Obsah, kdy je dité
zcela nahé a neni mozné rozpoznat jeho oblicej, zvolilo pouze 13 respondentek (coz je
0,53 %), obsah, kdy lze rozpoznat oblicej ditéte, zvolilo 44 respondentek (1,8 %). Celkem
tedy obsah se zcela nahym ditétem sdilelo 57 respondentek, coz je kolem 2,33 % z celkového
souboru dotazovanych. Jedna se o nizké Cislo vzhledem k celkovému souboru, nicméné i tak
1ze konstatovat, Ze se jedna o velmi nebezpecny obsah, ktery neni vhodné sdilet viibec.

Zadny obsah nesdili 318 dotazovanych, necelych 13 % vsech respondentek.
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Deskriptivni vvzkumna otazka &. 11:

Jaky druh obsahu o ditéti respondentky odeslaly jiné osobé v ramci soukromé

konverzace?

Tabulka ¢. 17: Obsah o ditéti odeslany v rdmci soukromé konverzace

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Obsah, na kterém je dité zcela oble¢ené a neni mozné

V)

rozpoznat jeho oblicej 709 28,94 %

Obsah, na kterém je dité ;cela ob.l?c'ene aje mozné 2738 91,35 %
rozpoznat jeho oblicej

Obsah, na kt?re’rn je dité Castecné nih§, ale neni 645 26,33 %

mozné rozpoznat jeho oblicej

Obsah, na kterém je dite .castecne.:vna.lhe a je mozné 1185 48.37 %
rozpoznat jeho oblicej

Obsah, na kterém je dlte. zcela ns%le. a neni mozné 140 5.71 %
rozpoznat jeho oblicej

Obsah, na kterém je dlt‘e zcela ljlflh.e aje mozné 250 10,20 %
rozpoznat jeho oblicej

Zadny 56 2,29 %

zdroj: vlastni

Graf €. 17: Obsah o ditéti odeslany v rdmci soukromé konverzace
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Graf ¢. 17a: Obsah o ditéti odeslany v ramci soukromé konverzace / umistény na internet
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Jedenacta deskriptivni vyzkumna otdzka se zabyvala tim, jaky druh obsahu odesilaji
respondentky v ramci soukromé konverzace. V grafu ¢. 17 lze pozorovat jiné rozlozeni
hodnot, neZ tomu bylo u pfedchozi deskriptivni otdzky, a proto pro lepsi ptehlednost
prikladame 1 graf ¢. 17a, ktery pfimo DVO 10 a DVO 11 komparuje.

Prvni kategorie, obsah, na kterém je dité zcela obleCené a neni mozné rozpoznat jeho
oblicej, je zastoupena obdobnym poctem respondentek, jako tomu bylo u zvefejiiovani obsahu
na internetu. 709 dotazovanych, coZz je necelych 29 % z celkového vyzkumného souboru,
zvolilo, Ze takovyto obsah odesila v rdmci soukromych konverzaci. Druhou moznost, obsah
s ditétem zcela oblecenym, u n€hoZ je mozZné rozpoznat oblicej, vSak zvolilo oproti DVO 10
podstatné vice respondentek, konkrétné 2238, coz €ini pies 91 % vSech dotazovanych.

Také v nasledujicich ctyfech moZnostech lze pozorovat vétsi Cetnost obsahu
odesilaného v ramci soukromych konverzaci oproti stejné¢ zaméfenému obsahu zvefejnénému
na internetu. Je to tak pravdépodobné proto, Ze respondentky pokladaji za bezpecnéjsi odesilat
obsah o ditéti skrze socialni sité¢ a sluzby v ramci soukromé konverzace.

Obsah, na kterém je dité ¢astecné nahé, ale neni moZné rozpoznat jeho oblicej, zvolilo,
ze odesilé skrze soukromé konverzace 645 dotazovanych (pies 26 %), stejny obsah, kde je ale
mozné rozpoznat obli¢ej ditéte, pak zvolilo 1185 respondentek, coz je skoro polovina celého
vyzkumného vzorku.

Posledni nabizenou dvojici moznosti je obsah, na némz je dité zcela nahé. Takovy

obsah, u néhoz nelze rozpoznat oblicej ditéte, odesild soukromou konverzaci 140
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respondentek (téméf 6 %), coz jak vidime je vice nez 10x tolik oproti obdobné zaméfenému
obsahu sdilenému na socialnich sitich a internetu. Zcela nah¢é dité, u néhoz lze rozpoznat
oblicej, odesila dokonce 250 respondentek (ptes 10 %), coz je Sestindsobek stejné zametené¢ho
obsahu zvetejiiovaného respondentkami na internetu.

Zcela posledni nabizenou moznosti bylo, ze respondentky neodesilaji skrze soukromé
konverzace zadny obsah. Tuto moznost zvolilo 56 dotazovanych, tedy pies 2 % z celkového

vyzkumného vzorku.
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Deskriptivni vvzkumna otazka &. 12:

Které informace o ditéti respondentky umistily na internet?

Tabulka ¢. 18: Informace o ditéti, umisténé na internet

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Jméno a ptijmeni 609 24,86 %
Pouze kiestni jméno 1304 53,22 %
Datum narozeni 1005 41,02 %
Adresa bydlistée 26 1,06 %
Adresa zatizeni, které¢ dité navstévuje 39 1,59 %
Aktuélni poloha / misto pobytu 203 8,29 %
Z4adné 481 19,63 %
Jiné 63 2,57 %

zdroj: vlastni

Graf ¢. 18: Informace o ditéti, umisténé na internet
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Deskriptivni vyzkumna otdzka ¢. 12 se zabyvala tim, které informace o ditcti
respondentky umistily na internet. Nejvice sdilenou informaci bylo kfestni jméno (1304
dotazovanych, pies 53 %), dale datum narozeni (1005 respondentek, 41 % z celkového
vyzkumného vzorku) a tieti nejsdilengjsi informaci bylo jméno a ptijmeni (609 respondentek,
témer 25 %). Skoro pétina dotazovanych (konkrétné 481 respondentek, 19,63 %) nesdilela

zadné informace.
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Aktudlni polohu a misto pobytu sdilelo 203 respondentek, coz je 8,29 % z celkového
vyzkumného vzorku. Adresu zafizeni, které dit€ navstévuje, sdilelo jen 39 respondentek
(1,59 %) a adresu bydlisté 26 respondentek (1 % dotazovanych).

Také u této polozky byla moznost zvolit jinou odpovéd’, ktera nebyla v moznostech
vySe uvedenych. 63 respondentek tuto moznost vyuzilo, nejcastéji vSak k bliz§Simu

odivodnéni své volby u nékteré z moznosti. Vycet dalsich odpoveédi uvadime nize:

e Uspéchy / vtipné situace

e nevim

o v¢k

e stravovaci zvyky

e inicidly jména

e vuzaviené skupin¢ sdilim informace o tom, jaké aktivity v daném véku dité
bavi

e co zrovna aktudlné feSime

¢ velikost nohou

e znacka obleceni, se kterym jsme spokojeni

r

e miry
e ve&k v mésicich

e poloha cila vyletd

e piezdivka

e aktudlni zdravotni stav

e polohu udavam, ale zpétné€ se zpoZzdénim
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Deskriptivni vvzkumna otazka &. 13:

Proc vybrané respondentky sdili ¢i odesilaji obsah o svém ditéti?

Tabulka €. 19: Divody sdileni ¢i odesilani obsahu o ditéti

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Pro udrzeni kontaktu s rodinou 2036 83,10 %
Pro sdileni s prateli 1496 61,06 %
Pro uchovani vzpominek 961 39,22 %
Chci byt soucasti komunity, spolecenstvi 121 4,94 %
Kwvuli ziskani rad od dalSich rodi¢u 197 8,04 %
Pro hledani socialni podpory a ocenéni 80 3,27 %
Kwvili pocitim osamocenosti 54 2,20 %
Kwvili praci 22 0,90 %
Kwviili budovani osobni znacky, ¢i profilu Al 1,67 %
Jiné 66 2,69 %

zdroj: vlastni

Graf ¢. 19: Diivody sdileni ¢i odesilani obsahu o ditéti
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Dalsi DVO se zaméfila na to, pro¢ respondentky sdili ¢i odesilaji obsah o svém ditéti.
Z tabulky i grafu Ize pozorovat, Ze nejcastéjsi odpovédi bylo pro udrZzovani kontaktu s rodinou

(2036 dotazovanych, 83,1 %) a dale pro sdileni s ptateli (1496 respondentek, pies 61 %
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z celkového vyzkumného vzorku). Témér 40 % dotazovanych (konkrétn€é 961 z nich)
vyplnilo, Ze sdili pro uchovéani vzpominek, 121 respondentek (necelych 5 %) chce tak byt
soucasti urCit¢é komunity a spolecenstvi skrze socialni sit¢ a internet, 197 respondentek (ptes
8 %) skrze sdileni hledé rady od dalSich rodici.

Ptes 3 % dotazovanych uvedla (80 respondentek), ze sdili obsah kvili socialni
podpoie a ocenéni, kterému se jim na socidlnich sitich a internetu dostava. Kolem 2 %
respondentek (konkrétné 54 z nich) zahani sdilenim pocity osamocenosti. 22 respondentek
(necelé 1 %) uvedlo, ze sdili obsah o ditéti kvilli praci a 41 respondentek (1,67 %) kvuli
budovani osobni znacky nebo profilu.

I zde byla moznost zvolit jinou odpovéd, ktera neni ve vySe nabizenych, kterou
vyuzilo 66 respondentek (2,69 % dotazovanych), avSak vétSina tuto moznost opét zvolila pro

doplnéni ¢i vysvétleni své volby odpovédi. Vycet dalSich odpovédi uvaddime nize:

e inspirovat ostatni maminky

e momentalni chut néco sdilet

o sdilim, kdyZ se néco nového détem povede

e pochlubeni se ditétem

e kvili zdravotnimu stavu

e kvuli kontaktu se zndmymi

e dité je mou soucasti

¢ sdilim pouze jako tipy na aktivity, nebo vylety

e sdileni v ramci specifické komunity (napt. déti se stejnou diagnozou)

e pro potéSeni pratel

e v dobé pandemie covidu zvetejiiuji vice, protoze na nas lidé mysli, modli se za
nas, aby védéli, jak se nam dafi

e nesdilim

e moznost informovat okoli, Ze 1 s hendikepem se dé zit plnohodnotné

e sdilim, kdyZ se mi fotka libi, a chci se o tu emoci, kterou diky fotce ziskavam,
podélit

e kvuli koronadobé

e nedokazu odpovédet

e sdilenou radosti ¢ini ¢loveék radost dalsi
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Deskriptivni vvzkumna otazka &. 14:

Maji respondentky pristup k verejnym fotogaleriim opatien vstupnim heslem?

Tabulka €. 20: Opatieni verejnych fotogalerii vstupnim heslem

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano, pfistup chranén heslem 60 37,04 %
Ano, ale pouze k vybranému obsahu 5 3,09 %
Ne 97 59,88 %
Celkem 162 100,00 %

zdroj: vlastni

Graf ¢. 20: Opatieni vefejnych fotogalerii vstupnim heslem
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V potadi jiz 14. deskriptivni vyzkumna otazka se zabyvala tim, zda maji respondentky
zabezpeCen piistup k vefejnym fotogaleriim. Na otdzku odpovédélo celkem 162
respondentek, coz koresponduje s DVO ¢&. 6, kde respondentky uvadély, v rdmci kterych siti
a sluzeb sdili obsah o détech. Zbytek respondentek (2288) vetejné fotogalerie tedy nevyuziva.
Vice nez polovina dotazovanych (59,8 %) zde uvedla, Ze obsah na vefejnych fotogaleriich
zaheslovany nema. Pouze 40 % respondentek chrani obsah na vetejnych fotogaleriich heslem,

z toho 3 % dotazovanych jen k vybranému obsahu, ¢ili ne ke vSemu.
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Deskriptivni vvzkumna otazka &. 15:

Setkaly se respondentky se sharentingem?

Tabulka €. 21: ZkuSenost se sharentingem z okoli

Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Ano, sdileni ptili§ osobnich informaci o ditéti 1846 75,35 %
Ano, sdileni nevhodnych fotografii ditéte 1554 63,43 %
Ano, sdileni ztrapnujrlc%cvh informaci ¢i 1282 52.33 %
fotografii ditcte
Ne 229 9,35 %
Jiné 36 1,47 %
zdroj: vlastni
Graf ¢. 21: ZkuSenost se sharentingem z okoli
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Deskriptivni vyzkumna otdzka €. 15 zjistovala, zda se respondentky setkaly se
sharentingem. Pouze 229 respondentek (9,35 %) odpovédélo, Ze ne, coZ jen potvrzuje, jak
rozsifené¢ je dnes sdilet obsah o détech. Dohromady 1846 dotazovanych (ptes 75 %)
odpovédelo, ze se setkaly se sharentingem a tykalo se to sdileni pfili§ osobnich informaci
o ditéti. 1554 dotazovanych (pfes 63 %) oznacilo také moznost, Ze se setkaly se sdilenim

nevhodnych fotografii ditéte a 1282 dotazovanych (pies 52 %) se setkalo se sdilenim
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ztrapnujicich informaci ¢i fotografii ditéte. Tato data jen potvrzuji, jak nevhodné dnes mnozi
rodice nakladaji s citlivymi idaji o ditéti.

Také zde byla moznost zvolit jinou odpovéd, kterou vyuzilo 36 respondentek, tedy
1,47 % z celkového vyzkumného vzorku. Cést respondentek tuto moznost zvolila pro

vysvétleni nebo doplnéni své volby jiné moznosti, dalsi vycet odpovédi uvadime nize:

e sdileni velkého mnozstvi obsahu

e sdileni kazdodennich ¢innosti, vCetné intimniho obsahu

e nevim, nesleduji

e prarodi¢e sdili na svych zcela vefejnych profilech nevhodné fotografie
vnoucat

o sdileni obsahu neodpovidajiciho realité

e sdileni smyslenych ¢i zcela vymyslenych véci

e nepamatuji si

e nehodnotim
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Deskriptivni vvzkumna otazka &. 16:

Maji respondentky samy negativni zkuSenost z online prostoru?

Tabulka €. 22: Vlastni negativni zkuSenost z online prostoru

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano, zneuziti sdilenych informaci 166 6,78 %
Ano, zneuziti sdilenych fotografii 228 9,31 %
Ano, vydirani 37 1,51 %
Ano, zesmésnovani 224 9,14 %
Ano, negativni komentaie 460 18,78 %
Ano, naboure}n} do 0§obn1ho profilu 9.92 %

sit€ / sluzby 243

Nechci odpoveédeét 40 1,63 %
Ne 1052 42,94 %
Jiné 46 1,88 %

zdroj: vlastni

Graf €. 22: Vlastni negativni zkuSenost z online prostoru
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Posledni deskriptivni vyzkumna otdzka se zabyvala tim, zda maji respondentky samy
negativni zkuSenost z online prostoru. Tato otdzka byla podstatna z toho diivodu, zda vlastni

negativni zkuSenost ovliviluje sdileni respondentek obsahu o détech, jak ukéze nasledné
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relacni vyzkumna otazka. Celkem 1052 dotazovanych (témét 43 %) odpovédelo, ze vlastni

negativni zkusenost nemad, 40 respondentek odpovédét nechtélo.

Vlastni negativni zkuSenost z online prostoru potvrdilo 1358 respondentek (ptes

55 %). 166 (necelych 7 %) respondentek ma zkuSenost se zneuzitim sdilenych informaci, 228

(ptes 9 %) dotazovanych ma zkuSenost se zneuzitim sdilenych fotografii, 37 respondentek

(1,51 %) dokonce zazilo vydirani. 224 dotazovanych (ptes 9 %) odpovédelo, ze ma zkuSenost

se zesmeSnovanim a 460 respondentek (pies 18 %) se setkalo s negativnimi komentaii

aohlasy na sdileny obsah. Témét 10 % dotazovanych (243 respondentek) méd dokonce

zkuSenost s nabouranim do osobniho profilu socialni sit¢ / sluzby.

Moznost zvolit jinou odpovéd’ vyuzilo 46 respondentek, necela 2 % z vyzkumného

vzorku. VSechny odpovédi byly odivodnénim volby jiné moznosti, jejich vycet uvadime nize:

falSovani maminkovskych profild na Instagramu

jen zprostfedkovana zkuSenost nékoho jiného

nedala jsem heslo na rajce.net, kde bylo dité castecné odhalené, do druhého
dne mélo album ptes 150 pfistupt. Okamzité jsem vSechna alba zaheslovala.
stalking od muze

dési me, jak jsou schopny se zaprodéavat blogerky za fotky déti

na internetu se sdili jen to pékné, je to klamavé

na obrazcich $t’astna rodina, ale v soukromi to tak neni

fotogratka pouzila fotografie ditéte bez mého souhlasu

uchylné pozadavky na fotografie mych déti

stalking muZem, ktery ziskal mé telefonni ¢islo

byvaly partner sdili ptili§ intimni fotografie i z doby naseho vztahu

tchyné pfisla o mobil, ktery nebyl opatien pfistupovym heslem, takze vSechny
fotky naSich déti z WhatsAppu a jeji galerie ma ted’ nékdo cizi

sdileni fotografie ditéte ptibuznymi, i pfes zadost, aby tak nedélali

byvaly partner pouzil mé upravené fotografie na vytvofeni profilu za ucelem
vydirani

v urcitych soukromych skupindch na Facebooku se fesi ekzémy, a matky tam
davaji Casto fotky 1 genitalii svych déti

kyberSikana v ramci Skoly

nepiima zkusenost s nabouranim do profilu a stalkingem

mé fotky na voyeurské strance, ptestoze nebyly ani nahé
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sdilela jsem prvniho syna, pak byl nékolikrat anonym, inzeraty s jeho fotkami

byvaly podfizeny zneuzil mé foto ze sit¢ LinkedIn a zalozil mi eroticky
inzerat. Ted’ si zalozil na mé jméno e-mailovou adresu a psal urazlivé maily
mé nadfizené a top managementu firmy. Také wvyhrozoval fyzickym

ubliZzenim.
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7.2 Relaéni vyzkumné otazky

Daéle byly urceny relacni (vztahové) vyzkumné otazky v nasledujicim znéni:

1. Existuje souvislost mezi vékem respondentek a mirou sdileni obsahu o détech na
internetu a socialnich sitich?

2. Existuje souvislost mezi sledovanim jinych aktivnich profili matek a rodin a vlastnim

sdilenim obsahu o détech?

3. Existuje souvislost mezi tirovni dosazeného vzdélani a mirou sdileni obsahu o détech?
4. Existuje souvislost mezi vékem ditéte a mirou sdileni obsahu o ném?
5. Existuje souvislost mezi vlastni negativni zkuSenosti z online prostoru a sdilenim

obsahu o détech?

Pro tyto vySe zminéné relaéni vyzkumné otazky byly formulovany vécné hypotézy

v nasledujicim znéni:

1. V mifte sdileni obsahu o détech a vékem respondentek je souvislost.

2. Ve sdileni obsahu o détech a sledovanim jinych aktivnich profili matek a rodin je
souvislost.

3. V mifte sdileni obsahu o détech a urovni dosazené¢ho vzdélani je souvislost.

4. V mife sdileni obsahu o détech a jejich vékem je souvislost.

5. Ve sdileni obsahu o détech a vlastni negativni zkuSenosti z online prostoru je
souvislost.

Pro kazdou zuvedenych vécnych hypotéz byla nasledné¢ formulovana nulova
a alternativni hypotéza. Nulova hypotéza (Ho) je predpokladem, Ze mezi sledovanymi jevy
vztah neni, tento pfedpoklad dale ovéfujeme. Alternativni hypotéza (Ha) naopak ptedpoklada,
ze mezi sledovanymi jevy vztah (souvislost) existuje, jedna se o ptipad, kdy Ho neplati, avSak
vSeobecné nelze fict, ze by Ha musela byt negaci Ho (Chréska, 2016, s. 14-16).

O pfiijeti nebo odmitnuti nekteré z uvedenych hypotéz budeme rozhodovat na zakladé
testovani nulové hypotézy. Pro tyto ucely se u testu vyznamnosti vypocitava tzv. testové
kritérium. Jedna se o ¢iselnou charakteristiku odvozenou ze zjisténych dat.

V ramci vyhodnocovani ziskanych dat byly pouzity kontingen¢ni tabulky, které

pfedstavuji zaklad pro testovani zavislosti. V praci byla pouZita také statistickd
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neparametrickd metoda y* test (neboli chi-kvadrat test), jez se pouzivd ke zjistovani
prokazateln¢ vyrazného vztahu mezi dvéma znaky, napt. mezi dvéma pedagogickymi jevy
(proménnymi). Zakladni myslenkou této metody je porovnani pozorovanych a ocekavanych
Cetnosti. Velikost rozdilu mezi pozorovanymi a ocekdvanymi cCetnostmi je posuzovana
pomoci testové statistiky chi-kvadrat, jejiz presny tvar uvadime u kazdé =z relacnich
vyzkumnych otazek a nize. Zvlastnim pfipadem kontingenéni tabulky je ¢tyfpolni tabulka, jez
obsahuje pouze dva tadky a dva sloupce. Pomoci Ctyfpolni tabulky ovéifujeme vztah dvou
alternativnich kvalit (Chraska, 2016, s. 64—49).

Testové kritérium chi-kvadrat je odvozeno nasledujicim vzorcem:

=3 ((P-0)2/0)

Kde P je tzv. pozorovana Cetnost, coZ je zjiSténa skutecnd Cetnost daného vzorku, a O
je ocekdvand Ccetnost, tedy Cetnost, kterd odpovidda formulované nulové hypotéze. Pii
rozhodovéni o platnosti nulové hypotézy budeme postupovat tak, ze vypocitanou hodnotu
testového kritéria srovname s tzv. kritickou hodnotou, jiz nalezneme ve statistickych
tabulkach ptisluSnych knih (napt. Chraska, 2016, s. 234). Pfislusnou kritickou hodnotu
hleddme vzdy pro ur¢itou hladinu vyznamnosti a pocet stupiili volnosti.

Hladina vyznamnosti je pravdépodobnost, s jakou nespravné odmitneme nulovou
hypotézu. V praci budeme pocitat s hladinou vyznamnosti a = 0,05, se kterou se pracuje ve
vétSiné  pedagogickych  vyzkuma. Vysledky testu tedy budeme piijimat s95%
pravdépodobnosti.

Pocet stupnii volnosti zavisi na postu fadkd a sloupcti v kontingen¢ni tabulce, z niZ
bylo kritérium chi-kvadrat pocitano. Je-li vypocitand hodnota testového kritéria mens$i nez
hodnota kritickd, nelze odmitnout nulovou hypotézu. Je-li vypocitand hodnota testového
kritéria vétsi nezli hodnota kritickd, musime odmitnout nulovou hypotézu a piijmout hypotézu
alternativni (Chraska, 2016, s. 66).

Nezlistaneme u pouhého konstatovani, zda mezi proménnymi jevy je nebo neni
statisticky vyznamna souvislost. V pfipadé¢ prokdzani souvislosti mezi proménnymi se
budeme dale zabyvat tim, ve kterém poli kontingen¢ni tabulky se vztah projevuje pouzitim
tzv. znaménkového schématu kontingencni tabulky. Postup je takovy, Ze za sebou testujeme
vyznamnost rozdili mezi pozorovanou a ocekdvanou cetnosti v jednotlivych polich
kontingencni tabulky, k ¢emuz vyuZijeme z-skore.

Testové kritérium z vypocitdme z nasledujiciho vzorce (Azen, Walker, 2011):
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osl-2)-229

Zij =

Kde P; je pozorovana cetnost, O; ocekdvana Cetnost, n; je suma na fadku v dané
kontingencni tabulce a n; zna¢i sumu ve sloupci dané kontingenéni tabulky.

Veli¢inu z je potieba vypocitat pro vSechna pole kontingen¢ni tabulky a vypocitané
hodnoty se dale testuji na hladiné vyznamnosti 0,05, 0,01 a 0,001. Podle vysledki testovani
pak prifazujeme jednotlivym vypocitanym hodnotdm znaménka. Jedno znaménko (+ nebo -)
se pfitazuje tehdy, pokud je rozdil mezi pozorovanou a ocekdvanou cetnosti statisticky
vyznamny na hladiné vyznamnosti 0,05, pokud plati, ze 1,96 <z < 2,58. Dvé znaménka (++
nebo --) se pfifazuji, pokud rozdil mezi pozorovanou a o¢ekdvanou Cetnosti je vyznamny na
hladin€ vyznamnosti 0,01, tedy pokud plati, ze 2,58 < z < 3,30. Tti znaménka (+++ nebo ---)
se ptifazuji, pokud rozdil je vyznamny na hladin€ vyznamnosti 0,001, tedy pokud vypocitana
hodnota odpovidd podmince 3,30 < z. Znaménkové schéma umoziuje dale interpretovat
vysledky kontingenc¢ni tabulky pomoci dalSich interpretacnich vyrokt (Chraska, 2016, s. 73-
76).
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Relaéni vyzkumna otazka &. 1:

Existuje souvislost mezi vékem respondentek a sdilenim obsahu o détech na internetu

a socialnich sitich?

Cilem prvni relacni otazky bylo ovéfit, zda vék respondentek ovliviiuje miru sdileni

obsahu o détech.

Vécna hypotéza €. 1:

H1: V mife sdileni obsahu o détech a vékem respondentek je souvislost.

Statistické hypotézy:
Ho: Mira sdileni obsahu o détech je u vSech vékovych kategorii respondentek stejna.

Ha: VéEK respondentek ovliviiuje miru sdileni obsahu o détech.

Zkoumana data byla zjiStovana pomoci dotaznikové polozky €. 1, ktera rozdélila
vyzkumny vzorek do jednotlivych vékovych kategorii, a polozky €. 13, jez se zabyvala tim,
kolik ptispévkli mésicné¢ respondentky sdili na internetu a socidlnich sitich.

Pro ovéfeni nulové hypotézy jsme pouzili test nezdvislosti chi-kvadratu pro

kontingen¢ni tabulku.

Tabulka €. 23: Kontingencni tabulka k ovéfovani hypotézy H1

MnoZstvi sdilenych piispévkii za mésic
Vek 0 1az5 6az 15 16 a7 30 31 avic 2
P (O) P (0) P (0) P (0) P (0)

do 25 36 (54,05)| 73 (61,25) 9 (7,66) 6 (1,95) 2 (1,08) 126
26 - 30 280 (343,61) 442 (389,38) | 63 (48,71) 10 (12,42) 6 (6,87) 801
31-35 462 (384,37) | 380 (435,57)| 38 (54,49) 10 (13,90) 6 (7,68) 896
36 a vic 273 (268,97) [ 296 (304,80) | 39 (38,13) 12 (9,72) 7 (5,37) 627
Celkem 1051 1191 149 38 21 2450

P — pozorovana ¢etnost O — ocekavana Cetnost

zdroj: vlastni

Testové kritérium chi-kvadrat vypocitdme podle néasledujiciho vzorce:

¥} =2 ((P-0)/ 0)

Pro tento vypocet byl zvolen stupen volnosti 12, podle vzorce:
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f=(r-1) * (s-1)

Kde 7 je pocet fadkt (zde 4) a s je pocet sloupct (zde 5) v kontingenc¢ni tabulce.

Hodnota vypocitaného testovaciho kritéria y? je 71,956.
Kriticka hodnota testového kritéria pro danou hladinu vyznamnosti 0,05 a stupen volnosti 12

je podle statistické tabulky 2 0,0s(12) =21,026.

Srovname-li vypocitanou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou, zjistujeme, ze
vypocitand hodnota je vyssi, a proto odmitdme nulovou hypotézu a pFijimame hypotézu

alternativni.

H1a: Byla prokazana statisticky vyznamna souvislost mezi vékem respondentek a mirou

sdileni obsahu o détech na internetu.

Pti dal$i analyze byly vypocitany standardni rezidua podle vzorce:

-2 (-2

Zij =

Kde Pj; je pozorovana cCetnost, O; ocekavand Cetnost, n; je suma na fadku v dané

kontingencni tabulce a n; znaci sumu ve sloupci dané kontingencni tabulky.

Tabulka €. 24: Hodnoty z-skore pro kontingen¢ni tabulku €. 23

Vek Mnozstvi sdilenych prispévkii za mésic
0 1az5 6 az 15 16 az 30 31 a vic
do 25 -3,3361622 2,15011707 0,51176686 2,99474984 0,91287269
26 -30 -5,535487 4,53388969 2,57445595 -0,8447267 -0,4044583
31-35 6,57980406 -4,6634548 -2,8945193 -1,3229258 -0,7644613
36 a vic 0,37695964 -0,8150336 0,16817908 0,85239806 0,8164749

zdroj: vlastni




Tabulka €. 24a: Hodnoty z-skore pro kontingen¢ni tabulku €. 24

Vek MnoZzstvi sdilenych prispévki za mésic
0 1az$s 6 az 15 16 az 30 31 a vic
do 25 —- + 0 ++ 0
26 -30 - +++ ++ 0 0
31-35 +++ - - 0 0
36 avic 0 0 0 0 0

zdroj: vlastni

Na zéklad¢ vysledkt tabulek ¢. 24 a ¢. 24a lze tvrdit, ze mladsi respondentky sdileji
vice prispévki. Respondentky do 25 let sdili vice ptispévkl, nejcastéji 16 az 30 mésicné.
Respondentky v kategorii 26 az 30 let jsou nejvice zastoupeny ve sdileni jednoho az péti

piispévkil mésicné a respondentky starsi 31 let nejcasteji nesdili zadné piispévky.
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Relaéni vyzkumna otazka &. 2:

Existuje souvislost mezi sledovanim jinych aktivnich profili matek a rodin s vlastnim

sdilenim obsahu o détech?

Cilem druhé relacni vyzkumné otazky bylo ovéfit, zda sledovani jinych aktivnich

profili na socialnich sitich ovliviiuje vlastni sdileni obsahu o détech.

Vécna hypotéza €. 2:
H2: Ve sdileni obsahu o détech a sledovani jinych aktivnich profili matek a rodin je

souvislost.

Statistické hypotézy:

Ho: Sdileni obsahu o détech nesouvisi se sledovanim aktivnich profilii matek a rodin na
socialnich sitich.

Ha: Sledovani jinych aktivnich profili matek a rodin ovliviiuje vlastni sdileni obsahu

o détech.

Zkoumana data byla zjistovana pomoci dotaznikové polozky €. 7, ktera zkoumala, zda
respondentky sdilely n€kdy obsah o svém ditéti na internetu a socidlnich sitich, a polozky
¢. 10, jez se zabyvala tim, zda respondentky sleduji jiné aktivni profily matek a rodin
publikujici na internetu obsah o svych détech.

Pro ucely zpracovani byla tato polozka ¢. 10 upravena tak, Zze jsme odpovéedi
zredukovali na ANO / NE, nebot’ konkrétni mnozstvi sledovanych profili neni pro tuto
rela¢ni vyzkumnou otdzku podstatné.

Pro ovétfeni nulové hypotézy jsme pouzili test nezavislosti chi-kvadratu pro Ctyfpolni

tabulku.

Tabulka &. 25: Ctyfpolni tabulka k ovéfovani hypotézy H2

Sledovani jinych aktivnich profilu Sdileni pfispévkil o détech >
ANO NE
ANO 1758 241 1999
NE 360 91 451
Celkem 2118 332 2450

zdroj: vlastni
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V piipadé &tyfpolni tabulky je vypocet x> dan vztahem:
y*=n. ((ad — be)*/(a+b) . (at+c) . (b+d) . (c+d))

Tabulka ¢. 26: Schéma c¢tyipolni tabulky

a non a
B a b a+b
non 3 c d c+d
ate b+d

zdroj: Chraska, 2016, s. 77

Ctyipolni tabulka ma jeden stupefi volnosti.
Hodnota vypocitaného testovaciho kritéria %* je 20,718.
Kriticka hodnota testového kritéria pro danou hladinu vyznamnosti 0,05 a stupenl volnosti 1 je

12 0,05(1) =3,841.
Srovname-li vypocitanou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou, zjistujeme, ze

vypocitand hodnota je vyssi, a proto odmitdme nulovou hypotézu a pFijimame hypotézu

alternativni.

H2a: Sledovani jinych aktivnich profili matek a rodin ovliviiuje vlastni sdileni obsahu

o détech.

Pii dalsi analyze byly vypocitany standardni rezidua podle vzorce:

os-22) -2

Zij =

Kde Pj; je pozorovana Cetnost, O; ocekavand Cetnost, n; je suma na fadku v dané

kontingencni tabulce a n; zna¢i sumu ve sloupci dané kontingenéni tabulky.
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Tabulka €. 27: Hodnoty z-skore pro Ctyfpolni tabulku €. 25

Sledovani jinych aktivnich profila SDILENI PRISPEVKU O DETECH
ANO NE
ANO 4,55170614 -4,55170614
NE -4,55170614 4,55170614

zdroj: vlastni

Tabulka ¢. 27a: Hodnoty z-skore pro kontingencni tabulku ¢. 27

Sledovani jinych aktivnich profila SDILENI PRISPEVKU O DETECH
ANO NE
ANO +++ ---
NE 4+

zdroj: vlastni

Na zéklad¢ vysledki tabulek €. 27 a ¢. 27a lze tvrdit, Ze sledovani jinych aktivnich
profili podporuje tendenci praktikovat sharenting, kdezto ty respondentky, které nesleduji

zadné jiné aktivni profily, samy také spiSe nesdili.
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Relaéni vyzkumna otazka &. 3:

Existuje souvislost mezi irovni dosazeného vzdélani a mirou sdileni obsahu o détech?

Cilem treti relacni vyzkumné otazky bylo ovéfit, zda trovent dosazené¢ho vzdélani

ovlivituje miru sdileni obsahu o détech.

Vécna hypotéza €. 3:

H3: V mife sdileni obsahu o détech a tirovni dosaZeného vzdélani je souvislost.

Statistické hypotézy:
Ho: Uroven dosazeného vzdélani nesouvisi s mirou sdileni obsahu o détech.

Ha: Uroveini dosaZeného vzdélani ovliviiuje miru sdileni obsahu o détech.

Data byla zjiStovdna pomoci dotaznikové polozky €. 2, kterd zjiStovala Uroven
dosazeného vzdélani, a polozky €. 13, jez se zabyvala mnozstvim sdileného obsahu o détech
meési¢n¢ respondentkami.

Polozka €. 2 byla pro ucely zpracovani redukovana na dv€ moznosti dosazené¢ho
vzdélani, a to vysokoSkolské a niZsi nez vysokoSkolské. Do vysokoskolského vzdélani jsme
zafadili také VOS, do niz§iho, nez vysokoskolského jsme zafadili vSechny respondentky, jeZ
oznaCily dosazené vzdélani zdkladni, odborné ucilist¢ a stfedoSkolské s maturitou. Tato
redukce poctu poli byla nezbytnd z divodu mnozstvi ocekdvanych cetnosti mensich nez 5,
kterych bylo vice nez 20 %, ¢imZ nebyly splnény podminky pro pouZiti testu nezavislosti chi-
kvadrat.

Pro ovéfeni nulové hypotézy jsme pouZili test nezavislosti chi-kvadratu pro

kontingen¢ni tabulku.

Tabulka €. 28: Kontingencni tabulka k ovétovani hypotézy H3

R . MnoZstvi sdilenych prispévkii za mésic
Nejvyssi dosazené - - = . 7
vzd&lani 0 1az5 6 az 15 16 az30 | 31 avic
P (O) P (O) P (0) P (0) P (0)

nizsi nez

vysokoskolské 281 (329,89) | 422 (373,83) 47 (46,77)|11 (11,93)|  8(6,59)| 769

vysokoskolské 770 (721,11) | 769 (817,17)| 102 (102,23) |27 (26,07) | 13 (14,41) | 1681
Celkem 1051 1191 149 38 212450

P — pozorovana Cetnost O — oc¢ekévana Cetnost

114



zdroj: vlastni

Testové kritérium chi-kvadrat vypocitdme podle néasledujiciho vzorce:

x* =2 ((P-0)*/ 0)

Pro tento vypocet byl zvolen stupen volnosti 4, podle vzorce:
f=(r-1)* (s-1)

Kde 7 je pocet fadkt (zde 2) a s je pocet sloupct (zde 5) v kontingenc¢ni tabulce.

Hodnota vypocitaného testovaciho kritéria y? je 20,154.
Kritick4 hodnota testového kritéria pro danou hladinu vyznamnosti 0,05 a stupeti volnosti 12

je 1% 0,05(4) =9,488.
Srovname-li vypocitanou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou, zjistujeme, ze

vypocitand hodnota je vyssi, a proto odmitdme nulovou hypotézu a prijimame hypotézu

alternativni.

H3a: Byla prokazana statisticky vyznamna souvislost mezi urovni dosaZzeného vzdélani

a mirou sdileni obsahu o détech na internetu.

Pt1 dalsi analyze byly vypocitany standardni rezidua podle vzorce:

esl-2)-229

Zij =

Kde P; je pozorovana cetnost, O; ocekdvana Cetnost, »; je suma na fadku v dané

kontingencni tabulce a n; zna¢i sumu ve sloupci dané kontingenéni tabulky.

Tabulka €. 29: Hodnoty z-skore pro kontingenéni tabulku €. 28

Nejvyssi dosazené MnoZzstvi sdilenych prispévki za mésic
vzdélani 0 1az5 6 az 15 16 a7 30 | 31 a vic
nizsi nez
vysokoskolské -4,30002 4,195914 0,042306 | -0,32671 | 0,665208
vysokoskolské 4,300018 -4,19591 -0,04231]0,326711 | -0,66521

zdroj: vlastni
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Tabulka €. 29a: Hodnoty z-skore pro kontingen¢ni tabulku €. 29

Nejvyssi dosazené MnoZzstvi sdilenych pfispévki za mésic
vzdélani 0 1az5 6 az 15 16 az 30 | 31 a vic
nizsi nez
vysokoskolské -—- +++ 0 0 0
vysokoskolské +++ -—- 0 0 0

zdroj: vlastni

Na zaklad¢ vysledkl tabulek ¢. 29 a ¢. 29a lze tvrdit, Ze respondentky s niz§im, nez
vysokoskolskym vzdélanim sdili vice nez vysokoSkolsky vzd€lané respondentky.

Respondentky s vysokoskolskym vzdélanim nejcasteji nesdili zddné piispévky.
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Relaéni vyzkumna otazka ¢&. 4:

Existuje souvislost mezi vékem ditéte a mirou sdileni obsahu o ném?

Cilem ctvrté relacni vyzkumné otazky bylo ovéfit, zda vek ditéte ovliviiuje miru

sdileni obsahu o ném.

Vécna hypotéza €. 4:

H4: V mite sdileni obsahu o détech a jejich vékem je souvislost.

Statistické hypotézy:
Ho: Vék ditéte nesouvisi s mirou sdileni obsahu o ném.

Ha: VéEk ditéte ovlivituje miru sdileni obsahu o ném.

Data byla zjiStovana pomoci dotaznikové polozky ¢. 6, ktera zjisStovala vek
nejmladsiho ditéte, na né&jz byl dotaznik vztahovan, a polozky ¢. 13, jez se zabyvala
mnozstvim sdileného obsahu o détech mésicné¢ respondentkami.

Pro tucely zpracovani byla polozka ¢. 13 upravena sloucenim poslednich dvou
kategorii mnozstvi sdilenych ptispévkl. Tato redukce poctu poli byla nezbytna z divodu
mnozstvi o¢ekavanych cetnosti menSich nez 5, kterych bylo vice nez 20 %, ¢imz nebyly
splnény podminky pro pouziti testu nezavislosti chi-kvadrat.

Pro ovéfeni nulové hypotézy jsme pouZili test nezavislosti chi-kvadratu pro

kontingencni tabulku.
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Tabulka €. 30: Kontingen¢ni tabulka k ovéfovani hypotézy H4

Mnozstvi sdilenych prispévkii za mésic
Vék ditéte 0 1az5s 6 az 15 16 a vic
P (0) P (0) P (0) P (0)

do 1 roku 213 (224,36) | 252 (254,24) 39 (31,81) 19 (12,59) 523
1 221 (210,63) | 221 (238,69) 34 (29,86) 15(11,82) 491
2 250 (247,52) | 278 (280,49) 36 (35,09) 13 (13,90) 577
3 166 (167,30) | 197 (189,59) 21 (23,72) 6 (9,39) 390
4 105 (108,96) | 132 (123.,48) 12 (15,45) 5(6,12) 254
5 96 (92,23)| 111 (104,52) 7 (13,08) 1(5,18) 215
celkem 1051 1191 149 59 2450

P — pozorovana Cetnost O — oc¢ekévana Cetnost

zdroj: vlastni

Testové kritérium chi-kvadrat vypocitame podle nasledujiciho vzorce:

2} =2 ((P-0)/ 0)

Pro tento vypocet byl zvolen stupen volnosti 15, podle vzorce:
f=(r-1) * (s-1)

Kde 7 je pocet radkti (zde 6) a s je pocet sloupct (zde 4) v kontingenc¢ni tabulce.

Hodnota vypocitaného testovaciho kritéria y* je 19,161.

Kriticka hodnota testového kritéria pro danou hladinu vyznamnosti 0,05 a stupent volnosti 15
je 1 0,05(15) =24,996.

Srovndme-li vypocitanou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou, zjistujeme, ze
vypocitand hodnota je niz8i, a proto prijimame nulovou hypotézu a odmitame hypotézu

alternativni.

H4o: Vék ditéte nesouvisi s mirou sdileni obsahu o ném.
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Relaéni vyzkumna otazka &. 5:

Existuje souvislost mezi vlastni negativni zkuSenosti z online prostoru a sdilenim obsahu

o détech?

Cilem paté relacni vyzkumné otazky bylo ovéfit, zda existuje souvislost mezi vlastni

negativni zkuSenosti z online prostoru a sdilenim obsahu o détech.

Vécna hypotéza €. 5:
HS: Ve sdileni obsahu o détech a vlastni negativni zkuSenosti z online prostoru je

souvislost.

Statistické hypotézy:
Ho: Vlastni negativni zkuSenost z online prostoru neovliviiuje sdileni obsahu o détech.

Ha: Vlastni negativni zkuSenost z online prostoru ma vliv na sdileni obsahu o détech.

Data byla zjistovana pomoci dotaznikové polozky ¢. 7, ktera zjistovala, zda
respondentky nékdy sdilely obsah o svém ditéti na internetu a socialnich sitich, a polozky
¢. 22, jez se zabyvala otazkou, zda proZzily respondentky vlastni negativni zkuSenost v online
prostoru.

Pro ucely zpracovani byla polozka €. 22 upravena slou¢enim kladnych odpovédi do
kategorie ano, druhd moZznost ne byla zachovana podle ptiivodni podoby a ze zpracovani v této
relacni vyzkumné otizce bylo vyfazeno 40 respondentek, které oznacilo moZnost nechci
odpovédet.

Pro ovétfeni nulové hypotézy jsme pouzili test nezavislosti chi-kvadratu pro Ctyfpolni

tabulku.

Tabulka &. 31: Ctyfpolni tabulka k ovéfovani hypotézy HS

Negativni zkuSenost Sdileni pFrispévkii o détech 3
ANO NE
ANO 618 111 729
NE 1469 212 1681
Celkem 2087 323 2410

zdroj: vlastni
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V piipadé &tyfpolni tabulky je vypocet x> dan vztahem:
y*=n. ((ad — be)*/(a+b) . (at+c) . (b+d) . (c+d))

Ctyfpolni tabulka ma jeden stupefi volnosti.
Hodnota vypocitaného testovaciho kritéria %2 je 2,995.
Kriticka hodnota testového kritéria pro danou hladinu vyznamnosti 0,05 a stupeni volnosti 1 je

1?0,05(1) =6,635.
Srovname-li vypocitanou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou, zjistujeme, ze
vypocitand hodnota je niz$i, a proto prijimame nulovou hypotézu a odmitdme hypotézu

alternativni.

HS50: Vlastni negativni zkuSenost z online prostoru neovliviiuje sdileni obsahu o détech.
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8 Zhodnoceni a diskuze vysledkii vyzkumného Setieni

Posledni kapitola empirické Casti prace je zaméfena na zhodnoceni ziskanych dat
ptedlozenych v pfedchozi kapitole. Vysledky naSeho vyzkumného Setfeni ptedlozime ke
komparaci s vyzkumy popsanymi v paté kapitole, jez se vénovala zhodnoceni aktualniho
stavu zkoumané problematiky sharentingu.

V mésici tnoru 2021 se 2450 ceskych matek déti do péti let v€ku zucastnilo
dotaznikového Setfeni zaméfeného na téma sharenting, sdileni obsahu o détech na internetu
a socialnich sitich. Dotaznikovym Setienim bylo zjiStovano, které faktory ovliviiuji sdileni
obsahu na socialnich sitich a internetu déti do péti let véku €eskymi matkami. Cilem bylo
poukazat na vzrustajici tendenci matek sdilet zivot svych déti online uz od utlého véku
a vytvaret tak jejich digitalni stopu. Dil¢im cilem prace bylo zjistit, v jaké mife jsou na
socialnich sitich sdileny informace, videa a fotografie déti do péti let v€ku jejich matkami
a jak nakladaji ¢eské matky se soukromim a citlivymi udaji svych déti v online prostiedi.

Vyzkum se zabyval otdzkou, jaké mnozstvi respondentek n¢kdy sdilelo obsah (at’ uz
fotografie, video nebo informace) o svém ditéti na internetu a socidlnich sitich a v jakém veéku
ditéte takto poprvé obsah o ném sdilely. Z celkového souboru dotazovanych 86 %
respondentek né€kdy sdilelo obsah o svém ditéti a 80 % jiZ v prvnim roce jeho Zivota. Pouze
14 % dotazovanych uvedlo, Ze obsah o ditéti na internet ani socialni sit€ nikdy nenahralo, coz
zcela odpovida také vysledkiim Kopeckého a Szotkowski z roku 2018.

Vice nez 76 % respondentek uvedlo, Ze pocituje ze sdileni obsahu o détech obavy,
pfitom ale 86 % respondentek ve vyzkumném Setfeni pfiznalo, Ze sharenting praktikuji.
Jedinym moznym vysvétlenim takto velkého mnozstvi sdileni by byla obezietnost a ochrana
sdileného obsahu. Z vysledkti deskriptivnich vyzkumnych otdzek vSak vidime, Ze jen velmi
malé ¢ast sdilejicich je v tomto ohledu opatrna. Témér 5 % dotazovanych sdili obsah zcela
vetejne, coz opét odpovida vysledkiim vyzkumu Kopeckého a Szotkowski (2018).

Z pohledu toho, komu matky umoziuji piistup ke sdilenému obsahu o détech, je na
prvnich mistech rodina (73 %) a ptatelé (69 %). Ctvrtina respondentek vyuziva vlastniho
seznamu blizkych ptatel a rodiny a zhruba pétina pravidelné kontroluje publikum svych ucta
na socidlnich sitich, coz je bohuZel podstatné méné, nez ukazala studie Barnes a Pottera
(2020), kteti dospéli dokonce k tomu, ze 97 % respondentl pravidelné kontroluje publikum
na Facebooku, 67 % na Instagramu a vice nez polovina (57 %) respondentli vyuZzivalo funkci
vlastniho seznamu osob na socidlnich sitich. Jejich vyzkum také zjistil, ze téméf polovina

(49 %) respondenttl vypina udaje o poloze telefonu, coz v naSem vyzkumu potvrdila zhruba
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pétina (21 %) respondentek, v jejich vyzkumu 17 % dotazovanych publikovalo jen takovy
obsah, aby dité¢ nebylo mozno identifikovat, coz vnasem vyzkumu potvrdilo 23 %
dotazovanych (viz DVO ¢. 5).

Otéazka, skrze kterou socialni sit’ a sluzbu rodice sdileji nejcastéji obsah o svych
détech, ukazuje na n¢kolik zajimavych faktort. Respondentky nejcastéji sdili skrze sluzby,
kde mohou odesilat obsah pfimo konkrétnimu adresatovi, nikoliv sdilet se s vétSim publikem.
Z hlediska kazdodenniho vyuzivani nejvice respondentek (12,5 % z celkového souboru)
volilo ukladani fotografii déti na cloudové ulozisté, celkové tuto sluzbu vyuziva zhruba 44 %
dotazovanych, coz je dvojnasobek oproti vysledkiim ve vyzkumu u Kopeckého a Szotkowski
(2018), kde byla jen pétina celkového souboru, vyuzivajici cloudové uloziste.

Celkové nejcastéji vyuzivanymi sluzbami jsou Facebook messenger na prvnim misté
(Jen 12,5 % respondentek tuto sluzbu ke sdileni obsahu o détech nevyuziva vibec), dale
Facebook, ktery vyuziva 80 % respondentek, a WhatsApp, ktery pouziva 75 % dotazovanych.
Vyzkum Udenze a Boda (2020) prokazal, ze 82 % dotazovanych vyuzivalo ke sdileni
Facebook a 18 % WhatsApp. Nase vysledky sdileni na Facebooku jsou tedy obdobné, co se
ty¢e WhatsAppu, pozorujeme mnohem véEtSi procento vyuZivani, coZz se ale shoduje
s vyzkumem mezi Spanélskymi rodi¢i (Hinojo-Lucena et al, 2020), kde aplikace WhatssApp
vedla vysoko nad ostatnimi socidlnimi sitémi v mife sdileni. Také vyzkum Barnese a Pottera
(2020) ukazuje na obdobné procento vyuzivani Facebooku k sharentingu, avSak jejich
vysledky odhalily, Ze 62 % dotazovanych vyuziva ke sdileni také Instagram, ktery v naSem
vyzkumu nebyl tak vyrazné zastoupen. Ke sdileni obsahu o détech jej v naSem vyzkumu
vyuziva jen kolem 37 % dotazovanych. Kdyz porovname jejich vysledky ohledné cetnosti
zvefejiiovani piispévkl, Ize také pozorovat shodu s naSim vyzkumem. Barnes a Potter zjistili,
ze zhruba 15 % rodi¢l zvefejiiuje na Facebook pfispévky o détech kazdy tyden a Castéji,
v nasem vyzkumu toto Cislo potvrdilo 19 % respondentek, obdobné vysledky (13 %) byly
v jejich vyzkumu také u Instagramu, v naSem piipadé to bylo 15 % respondentek. Shodu zde
nachazime pravdépodobné¢ diky tomu, Ze jejich a nas vyzkum od sebe d€li pouhy rok, a tedy
je trend v uzivani téchto konkrétnich socidlnich sitich stale aktudlni.

Vysledky Kopeckého a Szotkowski (2018) ukazaly, Ze jen pétina respondenti odesila
obsah o svych détech e-mailem, na§ vyzkum jiz dospé€l k vysSimu cCislu, a to pies 65 %
respondentek. Tento rozpor lze pfic¢ist mimo jiné tomu, Ze mezi obéma vyzkumy ubéhly tfi
roky, kdy na nebezpeci socidlnich siti upozoriiuji média 1 socidlni sit€¢ samotné nabadajici

k obezietnosti a lepSimu zabezpeCovani ucti.
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Nejvice sdilenym obsahem jsou na prvnim misté oslavy, svatky, na druhém misté
vylety a prazdniny, tieti nejvice zastoupenou kategorii byly vtipné, veselé okamziky
a uspéchy, coz poradim odpovida také vyzkumu Udenze a Boda (2020). Je potéSujici, Ze jen
malé mnoZzstvi respondentek (pod 1 %) sdili trapné momenty, netispéchy a smutné okamziky
ze zivota ditéte v online svéte.

Nase vysledky vyzkumu také odhalily, ze 77 % dotazovanych respondentek zvetejituje
obsah, na kterém je mozné dit¢ identitkovat a dit¢ je zcela obleceno. Ve vyzkumu Kopeckého
a Szotkowski (2018) bylo toto ¢islo o néco vétsi, 82 % rodici sdilelo obdobny obsah. Zjistili
jsme také, ze 12,5 % dotazovanych respondentek sdilelo nékdy obsah ditéte castecné ¢i zcela
nahého, jez je mozné identifikovat, je mozné rozpoznat jeho oblicej, coz je o néco nizsi Cislo,
nez ke kterému dospéli Kopecky a Szotkowski, kde to byla pétina dotazovanych. V jejich
vyzkumu necelych 3,5 % respondentli pfipustilo, ze zvefejnili obsah ditéte zcela nahého,
v nasem vyzkumu se jednalo o 2,3 %. Byt se nejedna o velky pokles, je ptesto poteésujici, ze
takovy obsah sdili ¢im dal méné rodi¢d. Ve vyzkumu Udenze a Boda (2020) obsah
s polonahym ¢i nahym ditétem sdilelo dokonce vice nez 27 % respondentti, v naSem vyzkumu
to byla zhruba pétina dotazovanych.

Alarmujici Cisla ovSem muzeme spatfovat v DVO ¢. 11, kde vidime, Ze obsah s
¢asten¢ Ci zcela obnazenym ditétem odeslalo v ramci soukromé konverzace pies 58 %
respondentek. Je zfejmé, jak ukazuje graf €. 17a, Ze skrze soukromou konverzaci odesilaji
respondentky mnohem vice obsahu, neZ jej sdili na profilech na socidlnich sitich, coZ je na
jednu stranu dobie, ovSem je potieba si také uvédomit, Ze v ptipadé ztraty telefonu, nabourani
se do uctu, naruSeni vztaha s pfijemcem zprav apod. neni chranén zZadny obsah, obzvlast
jedna-li se o material s dit€tem castecné ¢i zcela nahym.

Mezi nejvice sdilené informace o ditéti na internetu patfi jméno a datum narozeni, coZ
je vzhledem k ¢astému sdileni informovani o narozeni ditéte pochopitelné. Pouze jedno
procento respondentek sdili adresu bydlisté nebo zatizeni, které dité navstévuje, ovSem vice
nez 8 % respondentek piiznava, ze sdili aktualni polohu a misto pobytu. Vzhledem
k oblibenosti a rozsifenosti chytrych telefontli je vSak jasné, Ze toto ¢islo je realné¢ mnohem
vy$$i, nez si respondentky uvédomuji nebo ptizndvaji, nebot’ nastaveni sdileni aktualni polohy
pii zvefejiiovani piispévkll je dnes takika samoziejmosti a jen malokdo si tuto funkci na
socialnich sitich vypina.

K nejcastéjsim divodim sdileni patii udrzeni kontaktu s rodinou, sdileni se s ptateli
a uchovani vzpominek. Vyzkum Latipah a kolektivu (2020) prokazal, Ze ¢tyfmi nejcastéjSimi

motivy sharentingu jsou zisk socialni podpory, prokazani schopnosti péce o déti, socialni
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participace a dokumentace zivota. Také Hinojo-Lucena (et al., 2020) zatadil mezi nejcast¢jsi
davody sdileni uchovani vzpominek pro sebe ¢i dite, ¢ili zde nachazime jednoznacné shodu
s naSim vyzkumem. Socialni podporu a ocenéni hledd podle naseho vyzkumu pouze kolem
3 % respondentek, kvili osamocenosti praktikuji sharenting pouze 2 % dotazovanych.

Zajimavym zjiSténim je, ze pouze necelych 40 % respondentek vyuzivd moznost
zaheslovat si vefejné fotogalerie, z toho jesté 3 % maji zaheslovany pouze vybrany obsah. Cili
vice nez polovina dotazovanych ma vefejné fotogalerie zcela ptistupné, coz je vzhledem
k mnohym vyzkumiim a kauzdm z poslednich let opravdu problém (viz napiiklad Cizek
a Sedivy [online], 2019).

Deskriptivni vyzkumna otdzka ¢. 15 ukdzala na zajimavy jev, a to, ze 90 %
dotazovanych mé zkuSenost s nevhodnym ¢i ¢astym sdilenim obsahu o détech ze svého okoli,
coz jen dokazuje, jak Castym jevem dnes sharenting je a Ze s nim mé zkuSenost vétSina
respondentek.

Pomoci rela¢nich vyzkumnych otdzek jsme prokazali souvislost mezi vékem
respondentek a mirou sdileni obsahu o détech na internetu. Mladsi respondentky (do 25 let)
podle naseho vyzkumu sdili nejcastéji 16-30 piispévklt mésicné o svém ditéti. Vekova
kategorie 26-30 let sdili do 15 prispévki mésicné a kategorie respondentek nad 31 let
nejcasteji nesdili zadné prispévky. Mladsi respondentky sdili tedy vyznamné vice oproti
star§im respondentkam.

Dale jsme prokazali souvislost mezi sledovanim jinych aktivnich profili matek a rodin
a vlastnim sdilenim obsahu o détech. Sledovani jinych profilti rodin a matek tedy ovliviiuje
vlastni chovéani dotazovanych. Podporuje tendenci praktikovat sharenting u respondentek
a naopak ty respondentky, které nesleduji zadné aktivni profily, jsou také méné aktivni ve
sdileni obsahu.

Prokdzali jsme také souvislost mezi Grovni dosazeného vzdélani a mirou sdileni
obsahu o détech, a to tak, Ze respondentky s vysokoskolskym vzd€lanim sdileji méné nez
respondentky s niz§im vzdélanim. V otdzce veéku ¢i Grovné dosazeného vzdé€lani, jez by
ovlivilovali miru sharentingu, vSak vyzkum Hinojo-Luceny (et al., 2020) neprokazal
vyznamné rozdily mezi proménnymi. Nalezli sharenting rovnomérné ve vSech sektorech
populace, aniz by byl vyrazné ovliviiovan vékem, pohlavim, urovni vzdélani ¢i statusem
zaméstnani. Tuto neshodu je mozné spatfovat v tom, ze jejich vyzkum byl zaméfen na oba
rodice, matku i otce, kdeZto naSeho vyzkumu se ucastnily pouze matky, jejich vyzkum

dosahoval jinych vysledkl ve vSech oblastech sdileni, nebot” jen necelych 30 % dotazovanych
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potvrdilo, Ze praktikuje sharenting, 70 % dotazovanych viibec ptispévky nesdili, coz jsou
naprosto opacna ¢isla nez v nasem vyzkumu.

Ackoliv vysledky prokazaly, Ze vétSina dotazovanych vnima obavy ze sdileni obsahu
o détech na internetu a socidlnich sitich, je patrné vysoké procento respondentek
praktikujicich sharenting.

Souvislost mezi v€kem ditéte a mirou sdileni obsahu o ném prokazéna nebyla.
Neprokazali jsme ani souvislost mezi vlastni negativni zkuSenosti z online prostoru, ktera by

ovliviiovala sdileni obsahu o détech.
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9 Zavér

Diplomovéa prace Sharenting mezi ceskymi matkami reflektovala téma sdileni obsahu
o détech do péti let v€ku na socidlnich sitich a internetu. Hlavnim cilem prace bylo zjistit,
které faktory ovliviiuji sdileni obsahu, at’ uz informaci, fotografii ¢i videi ¢eskymi matkami
o détech do péti let véku na socidlnich sitich a internetu. Dil¢imi cili bylo zjistit, v jaké mifte
jsou ¢eskymi matkami sdileny informace a obsah o détech, poukazat na vzrlstajici tendenci
sdilet zivot déti online a vytvaret jim tak digitalni stopu jiz ve velmi nizkém véku.

Obsah prace byl clenén na teoretickou a empirickou cast. Teoreticka cast, skladajici se
z péti kapitol, vymezila zakladni pojmy souvisejici s tématem sharentingu, tedy piedevsim
cilovou skupinu, na kterou prace obraci pozornost — zeny matky. Matefstvi je nesmirné
krasnym, ale také ndro¢nym zivotnim obdobim a 21. stoleti pfinasi pro matky nové moznosti
a trendy, které mohou samo mateistvi v mnohém usnadiiovat. Zeny se potiebuiji sdilet, radit,
pottebuji se ujisStovat o tom, Ze 1 ostatni matky proZzivaji obdobné starosti, strachy, maji stejné
tak dobré a Spatné dny, feSi stejné obtize, potfebuji podporu ostatnich Zen, kterou diive
dostavaly od blizkych rodinnych piislusniki, ktefi jsou jim dnes mnohdy vzdaleni. Nicméné
socialni sit¢ a internet je na dosah v podstaté vzdy a vSude.

Druha kapitola vymezila jednotlivé socialni sité¢ jakozto prostiedi, ve kterém dochdzi
k praktikovani sharentingu a které 1ze nalézt u nas 1 ve svété. Déle jsme se zaméfili na motivy,
ptinosy a rizika, které s sebou sdileni obsahu o détech pfinasi. Rizika a mozné dopady tohoto
fenoménu jsme dolozili prostfednictvim né&kolika kazuistik. Ctvrtd kapitola reflektovala
rozpor mezi pravem na svobodu projevu rodici a pravem déti na soukromi z hlediska
legislativy. Zabyvali jsme se také problematikou nakladani s osobnimi Uidaji a tzv. pravem byt
zapomenut. Patd kapitola predstavila klicové vysledky nékolika vyzkuml v oblasti
sharentingu, a to ¢eského i zahrani¢niho ptivodu, jez byly dale podstatné pro empirickou ¢ast
prace.

Empiricka ¢ast navazovala na vySe uvedené teoretické vymezeni poznatkli a byla
slozena ze tii Casti. Nejprve se Sesta kapitola vénovala metodologii vyzkumného Setieni
naSeho vyzkumu, predstavila cile a vyzkumné otazky préace, dale vlastnosti ndmi zkoumaného
vzorku, pouzitou metodu sbéru dat a samotnou realizaci vyzkumu. Sedmé kapitola
seznamovala se ziskanymi vysledky, které byly doplnény o tabulky a grafy pro lepsi
nazornost, coz nasledné v osmé kapitole umoznilo interpretaci a srovnani ziskanych tdaji

s daty jiz existujicich vyzkumt vénovanych tématu sharentingu.

126



Vyzkum prokéazal souvislost mezi v€kem respondentek a mirou sdileni obsahu
o détech na internetu. Bylo prokdzano, ze respondentky do 25 let sdili vice obsahu nez
respondentky vékem 26-30 let, nejméné obsahu sdilely matky nad 31 let. Také byla prokazana
souvislost mezi sledovanim jinych aktivnich profili matek a rodin a vlastnim sdilenim obsahu
o détech. Respondentky, které pfiznaly, Ze sleduji jiné aktivni profily matek a rodin na
socialnich sitich, také o to vice sdilely vlastni obsah o détech oproti tém respondentkam, které
takové profily nesleduji. Déle byla prokazana souvislost mezi Grovni dosazeného vzdelani
amirou sdileni obsahu o détech. Respondentky s niz§im, nez vysokoskolskym vzdélanim
sdilely vice prispévki, kdezto respondentky s vysokoSkolskym vzdélanim sdilely
signifikantné¢ mén¢, mnohdy nesdilely obsah zadny.

Nebyla vSak prokdzana souvislost mezi vékem ditéte a mirou sdileni obsahu o ném,
ani mezi negativni zkuSenosti respondentek z online prostoru a praktikovanim sharentingu.

Je zcela pochopitelné, ze ve chvili, kdy se ¢loveék stane rodi¢em, jeho zivot zcela
zaplni péce o toto nevinné a bezbranné stvoreni, ovsem uvédomujeme si, ze sdilenim obsahu
0 jiné bytosti se dostavdime na velmi tenky led, kdy dit€ bude rist a spolu s nim 1 jeho
digitalni stopa, za kterou jsou rodice zodpoveédni? Ba co vic, je Zivot, ktery Ziji 1idé v online
prostiedi, stejny jako ten reédlny, v soukromi? Prezentuji sami sebe a své nejblizsi ve
virtudlnim svéte pravdivé? Nebo tam ziji svlj sen, upravuji si realitu do takové podoby, ve
které by ji chtéli Zit?

Cilem prace nebylo poukéazat na vhodnost ¢i nevhodnost sdileni konkrétniho obsahu
o détech na socialnich sitich ¢i internetu, ale poukdzat na ohromnou digitalni stopu, ktera je
ditéti vytvorena jeSté pied tim, nez viibec chépe pojem internetu a socidlnich siti. Stopu,
kterou bude velmi obtiZzné smazat ¢i pozmeénit, pokud s ni dit¢ nebude za par let souhlasit.
Stopu, kterou budou moci zneuZit lidé pro jiny Ucel, nez pro ktery byla sdilena. Stopu, nad
kterou jiz nebudou mit rodi¢e kontrolu. At uz se jedna o obsah sdileny vefejné na socialni siti,
nebo jen obsah odeslany konkrétni blizké osob¢, které divéiujeme, vSe je mozné zneuzit, a to
je potieba si uvédomovat.

Vyzkum prokézal, ze téma sdileni obsahu o détech na internetu a socidlnich sitich je
velmi aktualni a popularni, nebot’ do dotaznikového Setfeni se dobrovolné zapojilo béhem par
dnii 2450 respondentek, coz povazujeme za naprosto jedinecné. Vyzkum tohoto rozsahu zatim
nebyl v Ceské republice proveden a mozna pravé diky aktualnosti problematiky byl nasledné
velky zajem o vysledky tohoto Setfeni. Na zaklad¢ poptavky po vysledcich jsme se rozhodli
vytvofit struény letdk pfedstavujici n€ktera data, ke kterym jsme ve vyzkumu dospéli, ale také

informacni grafiku, ktera by nabizela rodi¢im fadu postuptli, jez je vhodné zvazit pred
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zvefejiiovanim informaci a fotografii svych déti na socidlnich sitich a internetu. Tuto grafiku

1ze nalézt v ptiloze a bude dale zvetejnéna na socidlnich sitich Modry konik a Facebook.
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Priloha €. 1: Dotaznik

Co sdili ceské matky na internetu o
svych détech (do 5 let véku)

Vézené maminky,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro
mou diplomovou praci na téma "Sharenting mezi ceskymi matkami". Vyzkum se vénuje
tématu sharentingu, coz je kombinace slov "share" a "parenting", ¢ili sdileni obsahu
(informaci, fotografii a videf) tykajiciho se vlastnich déti rodi¢i na internetu a socidlnich
sitich.

Ugast ve vyzkumu je dobrovolna a anonymni. Data budou pouZita pouze v rdmci mé
diplomové prace.

- dotaznik je sméfovan na matky s détmi do 5 let véku (véetné),

- v piipadé vicero déti do 5 let je vztaZzen na nejmladsi narozené dité,
- vypInéni dotazniku by mélo zabrat zhruba 10 minut,

- sbér dotazniku bude ukonéen ve stiedu 24.2.2021 ve 24:00.

Dékuji za Vas ¢as a ochotu.
Anna Novakova, Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

*Povinné pole

1. Vasvek:*
Oznacte jen jednu elipsu.
) do 25
) 26-30
)31-35
) 36-45

) 46 a vice

147



2.

Nejvyssi dosazeneé vzdélani: *
Oznacte jen jednu elipsu.

() zékladni

() odborné ugilisté

(") stredoskolské s maturitou

Bydliste: *

Oznacte jen jednu elipsu.

7.‘ vesnice, mésto do 5 000 obyvatel

) mésto do 50 000 obyvatel

() mésto do 100 000 obyvatel

(") mésto nad 100 000 obyvatel
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Kraj: *
Oznacte jen jednu elipsu.

() Hlavni mésto Praha
() stfedogesky kraj
(") Jihozesky kraj
(") Plzerisky kraj

() Karlovarsky kraj
() Ustecky kraj

() Liberecky kraj
() Kralovehradecky kraj
() Pardubicky kraj
() Kraj Vyso&ina

() Jihomoravsky kraj
\7) Olomoucky kraj
() Zlinsky kraj

() Moravskoslezsky kraj

Pocet déti: *

Oznacte jen jednu elipsu.

o
D2
@k
@X:
s
s

- sa— z >
( )vicenezb
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6. Vék nejmladsiho ditéte, na které bude dotaznik vztahovan: *
Oznacte jen jednu elipsu.

) do 1 roku

)1
2

3
4
5

Socialni sité a sluzby

7. Sdilela jste nékdy obsah (foto, video ¢i informace) o svém ditéti na internetu a
socialnich sitich? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano

) Ne

8. Vjakem véku ditéte jste sdilela jeho prvni fotografii, video &i jiné informace o ném
na internetu? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) v téhotenstvi
) v den porodu
) béhem prvniho roku
) mezi 1. a 2. rokem
) mezi 2. a 3. rokem
) mezi 3. a 4. rokem
) mezi 4. a 5. rokem

) Nikdy
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9. Vnimate obavy ze sdileni obsahu o svych détech na internetu? (mulze se to tykat
také toho, ze by obsah o vaSem ditéti sdilel nékdo jiny z rodiny, pratel atd.; Ize
oznacit vice odpovédi) *

Zaskrtnéte vSechny platné moZnosti.

[ ] Ano, bojim se zneuziti sdilenych fotografii ¢i videi

[ Ano, bojim se, Ze by to mé dit& mohlo negativné poznamenat nékdy v budoucnu

l

] | Ano, bojim se, Ze by toto sdileni mohlo narusit nas vztah

[ ] Ano, bojim se, Ze ztratim veskerou moc nad sdilenym obsahem
i

| Nemam obavy ze sdileni obsahu o mych détech na internetu

Jiné: ]

10. Sledujete jiné aktivni profily matek / rodin, které publikuji na internetu obsah o
svych détech (at uz v ramci socidlnich siti ¢ soukromych blogt apod.)? *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Nesleduji

) Ano do 10 profil(i
~ ) Ano do 50 profilli
") Ano do 100 profilii

() Ano, vice ne 101 profilli

11.  Zmenilo se nejak Vase chovani na internetu ve chvili, kdy se vam narodilo dite,
nebo kdyz jste 0 ném zacala sdilet obsah? (Ize oznacit vice ocdpovédi) *

Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

_ Ano, pravidelné kontroluju publikum svych Gétl na socidlnich sitich
; Ano, vypinam udaje o poloze telefonu / aktualni poloze pfi sdileni

[ | Ano, publikuju takovy obsah, aby nebylo mozné dit& identifikovat

| | Ano, zménila jsem Géet na soukromy

[ | Ano, vyuzivam dvoufazového ovéfeni k a&tim

[ | Nevim

[ | Nezménilo se nic

Jiné: [
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Sdileni obsahu, spojeného s ditétem

12.

V ramci které z uvedenych socialnich siti / sluzeb jste nékdy zverejnila

informace, fotografie nebo videa svych déti? *

Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.

Nikdy

Vyjimeéné
(nékolikrat
do roka)

Zfidka
(nékolikrat
do mésice)

Obcas
(nékolikrat
tydné)

Casto
(kazdy
den)

Facebook

]

[

[l

]

]

Facebook messenger

Instagram (v¢.sdileni
instastories)

YouTube

WhatsApp

TikTok

Snapchat

E-mail

SMS a MMS

Modry konik

Soukromy blog

Verejna fotogalerie
(Rajce.net;
Zonerama.com ...)

N I I I I O O I O e

OO0 0|0 djajajd) b jd

O (OO0 |0|0|j0jgjd) b |d

O (OO0 |0|0|0|0|jd) 0 |

O |00 0|0|ojgjajd) b jd

Cloudové ulozisté
(Dropbox, Google
Drive, OneDrive, iCloud

)
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13. KOLIK prispévku (at uz fotografii, videi ¢i informaci ze soukromého zivota)
MESICNE o svém ditéti sdilite na internetu a socialnich sitich? *

Oznacte jen jednu elipsu.

_ 0
(O1-s
(D6-15
(C )16-30
(" )31avic

14. Jake chvile v Zivoté vaSeho ditéte zverejiujete na internetu? (Ize oznacit vice
odpovédi) *

Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

[ | Kazdodenni zivot
[ ] vylety, prazdniny
[ ] Oslavy, svatky, Vanoce ...

[ | Uspechy

[ ] Trapné momenty (pady, nehody ...)

[ | Veselg, vtipné okamziky
[ | Neuspéchy
| | Smutné okamziky (pla¢, obavy ...)

| | Détska tajemstvi

D Z4dné
Jiné: l l
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15.

16.

Kdo ma pfistup ke zvefejnénému obsahu o vasich détech? (Ize oznadit vice
odpovédi)

Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

' Rodina
| Pratelé
Kolegové
| | Spoluzaci
[ ] Lidé z okoli mého bydlisté
[ | vyuzivam vlastniho seznamu blizkych pratel a rodiny
| Lidé se stejné starymi détmi
Kdokoliv (mam profil nastaveny jako vefejny)
| Nikdo

Jiné: | J

Jaky druh obsahu (at uz fotografii nebo videi) svého ditéte jste nékdy UMISTILA
na internet? (Ize oznacit vice odpovédi) *

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

[ | Obsah, na kterém je dité zcela obledené a neni mozné rozpoznat jeho obliéej
| Obsah, na kterém je dité zcela oble¢ené a je mozné rozpoznat jeho oblicej

[ | Obsah, na kterém je dité castecné nahé, ale neni mozné rozpoznat jeho oblicej

(fotografie v plavkéch, pfi koupani doma aj.)

| | Obsah, na kterém je dité ¢asteéné nahé a je mozné rozpoznat jeho oblicej

[ | Obsah, na kterém je dité zcela nahé a neni mozné rozpoznat jeho oblizej

| | Obsah, na kterém je dité zcela nahé a je mo#né rozpoznat jeho obligej

[ Zadny
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17.  Jaky druh obsahu (at uz fotografii nebo videi) svého ditéte jste nékdy
ODESLALA jiné osobé v ramci soukromé konverzace (na emailu, v aplikaci,
prostrednictvim MMS aj.)? (Ize oznacit vice odpovédi) *

Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.

[ | Obsah, na kterém je dité zcela obletené a neni mozné rozpoznat jeho oblicej
[ ] Obsah, na kterém je dité zcela oblegené a je mozné rozpoznat jeho oblice]

| | Obsah, na kterém je dité ¢astecné nahé, ale neni moZné rozpoznat jeho oblicej
(fotografie v plavkach, pfi koupani doma aj.)

[ ] Obsah, na kterém je dité Easteéné nahé a je mozné rozpoznat jeho oblitej

| Obsah, na kterém je dité zcela nahé a je mozné rozpoznat jeho oblicej

[ ] Zadny

18.  Jaky druh INFORMACI o Vasem ditéti jste nékdy UMISTILA na internet? (Ize
oznacit vice odpovédi) *

Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.

[ ]iméno a piijmeni

[ ] pouze kfestni jméno

| datum narozeni

| | adresu bydlisté

| adresu zafizeni, které dité navstévuje (MS, krouzky aj.)

| | aktudlni polohu / mfsto pohybu

"] 24dné
Jiné: ]
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19;

20.

V pfipadé, Ze sdilite / odesilate o Vasem ditéti informace, fotografie i videa,
PROC tak ¢inite? (Ize oznadit vice odpovédi)

Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

| Pro udrzeni kontaktu s rodinou

| Pro sdileni s pfateli

| Pro uchovani vzpominek

| Chci byt soucasti uréité komunity, spolecenstvi
| Kviili ziskavani rad od dalsich rodiéd

| Pro hledani socialni podpory a ocenéni

| Kvili pocitlim osamocenosti

Kvili praci

| Kvilli budovani osobni znacky, &i profilu

Jiné: [ J

Pouzivate-li verejné fotogalerie (typu rajce.net, zonerama aj.), mate pristup k
nim opatren vstupnim heslem? (nepovinna otazka)

Oznacte jen jednu elipsu.

"~ ) Ano, pfistup k veskerému obsahu je chrdnén heslem
-f____,w Ano, ale pouze k vybranému obsahu

) Ne

Vase zkusenost

21,

Setkali jste se nékdy s tim, ze by jini rodice sdileli prilis mnoho obsahu na
internetu o svych détech? (Ize oznacit vice odpovédi) *

Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

[ ] Ano, tykalo se to sdilenf pfili§ osobnich informaci o ditéti

[ ] Ano, tykalo se to sdileni nevhodnych fotografii ditéte

_ Ano, tykalo se to sdileni ztrapriujicich informaci ¢i fotografii ditéte
[ Ne

Jiné: ]
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22. Mate Vy osobné néjakou negativni zkusenost z online prostoru (néco, co Vas
vydésilo, znepokojilo)? (Ize oznacit vice odpovédi) *

Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

D Ano, zneuziti sdilenych informaci

| | Ano, zneuZiti sdilenych fotografii

[ ] Ano, vydirani

[ | Ano, zesmésnovani

D Ano, negativni komentare

D Ano, nabourani do osobniho profilu sité / sluzby
[ | Nechci odpovédét

I Ne

Jiné: ]

Obsah neni vytvofen ani schvalen Googlem.
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Priloha ¢. 2: Informacni letak s vysledky vyzkumu a doporucenimi pro

rodice

Share (sdileni) + Parenting (rodiCovstvi)

pouzivani socialnich siti rodiCi ke sdileni obsahu (fotografii, videi ¢i informaci) o détech

s HAR E N I I N G mezi 2450 ¢eskymi matkami déti do péti let




