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Anotace
Bakalatiska prace se zabyva, jaky pfinos ma pro seniory a jejich dalsi zivot vzdelavani
na Policejni akademii pro seniory. V ramci prace byl na zakladé vysledki reSerSe
zpracovan piehled pojmu souvisejicich s tématem préce, se stafim, starnutim, dale je
zde rozebran vyznam vzdélavani seniorti, funkce, cile a schopnosti ucit se. Je zde také
charakterizovan vzdé¢lavaci projekt pro seniory Policejni akademie pro seniory.
V praktické casti je proveden vyzkum kvantitativnim dotaznikovym Setfenim. Na
vzorku 76 ucastnikli bylo zjiSténo, ze vzdélavani ma pro seniory velky pfinos zejména
Vtom, Ze jim ukdzalo cestu, jak se orientovat Vv problematice pachani prestupkt
a trestnych c¢ind, dale jim pfineslo nové informace o tom, jak se zachovat v ptipad¢, ze
je na nich pachéna trestna ¢innost, rovnéz 1 v§eobecny piehled o moznostech prevence

Kriminality a nékterym z(¢astnénym piineslo nové i pratele.
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Policejni akademie pro seniory, prevence kriminality, senior, starnuti, stafi, vzdélavani

senioru.



Annotation

Bachelor thesis is focused on what benefit has education on Police Academy for seniors
for seniors and their next life. Within thesis, based on results of searches, was processed
summary of concepts related with theme of thesis, with elder age, aging, next here is
analyzed significance of educating seniors, function, goals and proficiency of education.
Part is realized research on quantitative questionnaire survey. On a sample of 76
participants was determined, that education has for seniors big benefit especially in the
way Here is also characterized educational project for seniors Police academy for
seniors. In practical, that it showed them the way, how to orientate in problematics of
committing transgression and crimes, next it gave them new information about what to
do in case of committing crimes on them, likewise general summary about possibilities

of prevention of criminality and some for participants it even brought some new friends.

Keywords

Aging, education of seniors, elder age, Police Academy for seniors, prevention of

criminaliry, senior.
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UvVOD

Uceni je soucasti naseho zivota. Témér kazdy den se naucime nééemu novému,
osvojujeme si nové chovani a dovednosti, pozndvame neznamé lidi, uc¢ime se rozliSovat
nové ving, chuté 1 zvuky, u¢ime se 1 z nasich radosti, uspéchi ¢i netspéch.

Dalsim zptsobem, jak ziskavat nové védomosti, je cilené uceni. Vysledkem tohoto
uceni jsou védomosti v oblastech gramatiky, literatury, cizich jazyki, matematiky,
déjepisu, zemépisu, chemie a dalSich. Kromé toho 1idé ziskavaji i urCité dovednosti
anavyky. I kdyz se to mize zdat nékomu nepochopitelné, existuji lidé nalézajici
Vv cileném uceni konicka, jakym je pro jiného sport, rybafeni, zahradniCeni, sbirdni
znamek, navs§tévovani kulturnich akci nebo tfeba tanec.

Pro seniory, ktefi se radi dozvidaji nové véci, jsou radi ve spoleCnosti, preferuji
aktivnéjsi traveni volného Casu a zdokonalovani sama sebe, jsou zfizovany univerzity
tretitho veéku. V soucasné dob¢ existuji pfi mnoha univerzitach nebo knihovnach. Diky
univerzitam ttettho veéku si i star§i lidé osvojuji znalosti a dovednosti, které jsou
typiCtéjsi spiSe pro mladsi generace, a stavaji se v nich mnohdy i odborniky. V soucasné
dobé¢ jiz neplati, Ze star$i clovek musi travit volny ¢as odpocinkem, vzpominkami, péci
o vnoucata ¢i odreagovavanim se na zahradce.

Vzdélavani dospélych, do nichz fadime i edukaci seniord, se vénuje védni obor
andragogika. V ramci tohoto oboru jsou zkoumany a zjistovany aspekty, které
v dospélych jedincich probouzi touhu k novému poznéni formou uceni a dalSiho
vzdélavani, coz je praveé tématem bakalaiské prace.

Z pohledu andragogiky je zajimava myslenka, ze se da tzv. ,,podzim Zivota“ prozit
mnohem aktivnéji nez si vétSina seniorti dokdze ptipustit nebo viibec predstavit a Ze se
i lidé vyssiho véku mohou vzdélavat, rozsitovat si své dosavadni védomosti, nachazet
nové pratelé, pfiblizit se mladsi generaci osvojenim si novych technik, poptipadé si
dokonc¢it studia, ktera diive dokoncit nemohli a nabyté informace samoziejmé uplatnit
ve svém budoucim zivoté. Toto bude pfedmétem vyzkumu v praktické Casti bakalarské
prace.

Cilem bakalatské prace je zjistit, jaky je ptinos vzdélavani seniorti pro jejich dalsi zivot.
Prace je rozdélena na dvé casti, ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou neboli vyzkumnou.

Prace obsahuje osm kapitol. V prvni kapitole, kde je vysvétlen pojem senior, nastiiiuji



hlediska zdravotni a socialni péce o seniory. V druhé kapitole, ktera se zaméfuje na stari
a starnuti, analyzuji biologické zmény, které mohou mit podstatny vliv na vnimani
piinosu vzdélavani v seniorském véku. Treti kapitola je zamétena na vzdélavani seniort
a je zde analyzovan zejména vyznam vzd¢lavani, dale pak funkce a cile vzd€lavani, coz
pfimo souvisi s vybranym tématem prace. Ve ctvrté kapitole kde je prezentovana
prevence kriminality, charakterizuji prevenci kriminality pachané na seniorech, jeji
nebezpecnost a souvislost se seniory. V paté kapitole bude ptedstaven projekt Policejni
akademie pro seniory, zejména jeho roz¢lenéni a organiza¢ni a vyukové aspekty.
Informace uvedené v teoretické ¢asti budou Cerpany z odborné literatury, predevsim
z oblasti psychologie, gerontologie, andragogiky a pedagogiky, z internetovych zdroji
a z vyzkumt.

Prakticka cast prace bude zaméfena na prezentaci vysledkii kvantitativniho Setieni
hledajiciho odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku: ,, Jaky pfinos ma pro seniory a jejich
dalsi zivot vzdélavani na Policejni akademii pro seniory?" Bude realizovano
dotaznikové Setfeni na vzorku 76 Géastniki akademie, vybranych nahodné z absolventt

této vzdelavaci akce. Ocekdvanym piinosem Setfeni bude deskripce subjektivné

vnimanych pfinost pro ucastniky kurzu.



TEORETICKA CAST

1 SENIOR

V této kapitole bude vysvétlen pojem senior, dale vyznam zdravotni a socialni péce
0 seniory a rovn&Z legislativni uprava péée o seniory v Ceské republice. Pojem senior je
uzce spjat s tématem bakaléafské prace, nebot’ prace je v podstaté zaméfend praveé na
cilovou skupinu seniorti, na jejich vzdélavani. V ramci socialni péce pro seniory probiha
I jejich edukace, kdy cilem bakalatské prace je to, jaky pfinos ma pro seniory a jejich

dalsi zivot vzdélavani.

,,Se starim lze zachazet jako s kamenem; miize se nechat pouze valit na spolecnost
a delat ji problémy, ale miiZe se pouzit i jako soucast pevné stavby spolecnosti. *

Vladimir Pacovsky

V zivoté kazdého Cloveéka dochazi k pfirozenym procesim, kdy prochazime riiznymi
vyvojovymi stadii, od poceti, pfes narozeni, dospélost az ke stafi. Jde o pfirozeny proces
ovliviiovany v pribcéhu Zivota mnoha faktory. V soucasné spole¢nosti je stary clovek
oznacovan pojmem senior.

V literatufe se doc¢teme mnoho definic a pojmu pro jedince v obdobi stafi. Z pojmu jsou
nejznaméjsi pojmy ,,dichodce” nebo ,,staroba‘“ je patrny negativni naboj a proto se ve
spolecnosti zacal uzivat piijatelnéj$i a meékéi nazev senior. Slovo senior je povazovan
lidmi za vice neutrdlni a pfijatelny. Tento pojem je kladné pfijiman i samotnymi
starnoucimi jedinci.!

V dnesni dob¢ je krize u naSich idealt. Radi bychom seniory ctili, milovali a pecovali
0 n¢, ale zaroven je zatracujeme za to, Ze jsou pomali, neupraveni a zanedbani. Stafi lidé
nam cCasto ukazuji nas$i individualni perspektivu a ukazuji nam tim, ze jednoho dne
piestaneme byt i my aktivni a sobé&stacni. A prave toho se spousta lidi boji. Stafi se tak

roox r , e ’ o2
stdva obavanym a nepiijemnym obdobim.

! PETRKOVA, Anna a Rozilia CORNANICOVA. Gerontagogika: iivod do teorie a praxe edukace
seniori : studijni texty pro distancni studium. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004. ISBN
80-244-0879-1

2 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdi. Vyd. 2., podstatné pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain
Team, 2010. ISBN 978-80-87109-19-9.
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At uz vnimame populaéni starnuti optimisticky v souvislosti se zasadnim prodlouzenim
lidského zivota, coz mizeme povazovat za jeden z nejvétsich tispécht lidstva, nebo se
piiklonime k pesimistickym vyhlidkdm ptedevSim politiki a ekonomt, v kazdém
piipadé piinasi starnuti populace zdsadni proménu spolecnosti ve vSech oblastech
zivota.?

Kazda spolecnost si ¢asto vytvarela vlastni pojeti staii, od n¢hoz se také odvijelo i to,
jak vnimali sami sebe jednotlivi seniofi. Nase kultura se v poslednich letech vyznacuje
kultem ,,zdravych az dravych® podnikavych mladych lidi, coz je pfirozeny vyvoj
spole¢nosti, jelikoz je tieba, aby tady byla mladd, schopna generace. Je nam vstépovana
zvlastni filozofie, kdy je upfednostiovana a populaci kvitovana pouze jedna etapa
zivota. Krésa ¢loveéka se redukuje na krasu vzhledu a téla, tudiz se z komerénich diivodi
se vSe to¢i zejména kolem tuspésného mladi. V takto zdeformovaném svété potom
pusobi stafi a seniofi jako néco nepatfi¢ného, téméi neslusného. V takovéto atmosféte,
kde se popira pfirozeny proces starnuti, se starSim lidem moc dobfe nezije. VéEtSina
»hestarych piejima obecny nazor, Ze stafi vétSinou nestoji za nic. VSichni by chtéli zit
véené, ale nikdo nechce byt stary, proto se odklani od vSeho a od vSech, ktefi uz staii
jsou, nebo n¢jakym zplsobem staii piripominaji. Uvedenymi trendy je ovlivnéna téméer

cela spole¢nost, vSechny generace, vcetné seniort.
1.1 ZDRAVOTNI A SOCIALNi PECE O SENIORY

V mlédi si pfejeme pii ruznych prilezitostech hodné Stésti, uspécht, zdravi a podobné.
Cim je ¢lovek starsi, zacina si ¢im dal vice uvédomovat, Ze na prvnim misté v Zebticku
hodnot je zdravi. Pokud mé ¢lovék zdravotni problémy, zméni se mu pohled na Zivot,

Casto propadé beznadé¢ji a leckdy se boji konce Zivota.

¥ SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdri a seniorii. Praha: Grada, 2012. Sociologie
(Grada). ISBN 978-80-247-3850-5.
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Zdravi je dulezitou podminkou sobéstanosti a autonomie seniorti. Zdravotni stav
a stupen sob¢stacnosti piedstavuji faktory, které vymezuji zivotni zptisob ve stafi, a tedy
1 stupen integrace seniortt do spole(“:nosti.4

Co se tyka zdravi, existuje naprosta shoda - je dobré byt zdrav, nebo naopak - nikdo
nechce byt nemocen. Aby lidé mohli realizovat to, co sami chtéji, potfebuji k tomu byt
zdravi. Zdravi ndm umoziuje naplnit naSe zivotni pfani. Zdravi ovliviiuje vSechna
stanoviska zivota ve vyssim véku. Za zdravého geronta povazujeme takového clovéka,
u kterého neni pfitomna zadna zjevna nemoc a ktery je spokojen s hodnotami svého
zivota. S pfibyvajicim vékem se snizuje pocet osob, které jsou zdravé.

V piipad¢ seniorti se lze zpravidla ptiklonit k tvrzeni, Ze zdravi je osobni sila nebo
intelektualni schopnost. Tato verze hovoii o zdravi jako 0 daru, o né&jz ma clovék
pecovat. Jak je jiz zndmo, v seniorském véku je ¢lovek nachylnéjsi k chorobam, které
ovlivityji jeho zdravotni stav, vice nez v mladi. U seniort starSich 75 let se objevuji
spiSe chronické nemoci. Pro stafi je také typické to, ze seniofi trpi vice nemocemi

vvvvvv

stav seniora, patii iroven a kvalita zdravotnich sluzeb.
Zikladni potieby seniort

Pottebou nerozumime jenom to, co seniorovi chybi, ale hlavné to, k ¢emu skrze potieby
sméfuje. Pichaud a Thareaurovd definuji potfebu jako projev bytostného pféni.5

Americky psycholog A. H. Maslow rozd¢lil zékladni lidské potieby do péti stupni:

» 1. stupen - fyziologické potieby
» 2. stupen — potieba bezpeci
» 3. stupeni — socialni potfeby

» 4. stupen — potieba autonomie 5. stupen — potfeba seberealizace

* SYKOROVA, Dana a Oldiich CHYTIL, ed. Autonomie ve stdri: strategie jejiho zachovdni. V Ostravé:
Ostravska univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 2004. ISBN 80-7326-026-3.

® PICHAUD, Clément a Isabelle THAREAU. Souziti se starsimi lidmi: praktické informace pro ty, kdo
doma pecuji o staré lidi, i pro socidlni a zdravotnické pracovniky. Ptelozil Abigail KOZLIKOVA. Praha:
Portal, 1998. Socialni prace. ISBN 80-7178-184-3.
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1.1.1 ZDRAVOTNI PECE O SENIORY

V nasi republice je péCe o seniory a o jejich zdravi na velmi dobré urovni. Je jim
poskytovana jednak preventivni 1ékatska péde, dale je v Ceské republice propracovan
I systém péce o seniory napf. ziizovanim rtznych zafizeni a domi pro seniory, ktefi
jsou osamoceni, nebo o které se nema ve stari kdo starat, dale v pfipad¢é nemoci starych
lidi je mozné vyuzit 1é¢ebné péce na oddéleni dlouhodobé nemocnych, zifizovanych
zejména pii nemocnicich, funguje zde i domaci péce, kterou provozuji jednak statni, ale
1 nestatni a prispévkové organizace.

Prvni dimenzi by méla byt péfe o vlastni zdravi a béznd laickd zdravotni péce,
predevs§im rodinnd, kterd je velmi podcenovana. Zakladem je zdjem a dostatek
informaci, kdy nejvice dulezitd je prevence a eliminace rizikovych faktord, zdravy
zivotni styl a vc€asné zachyceni onemocnéni. Druhou dimenzi je priméarni péce
poskytovana praktickym Iékafem, ktery by mél spolupracovat jak s rodinou, tak
s ostatnimi slozkami primarni péce, napt. s doméaci oSetfovatelskou péci, pecovatelskou
sluZzbou a jinymi neziskovymi organizacemi. V ptipadé potieby poskytuji zdravotni péci
ambulantni specialisté¢ z fad urologii, neurologii, stomatologii, gynekologii, ortopedi
apod.® Doporucuje ji prakticky 1éka¥, je hrazena ze zdravotniho pojisténi a poskytovana
statnimi, méstskymi, charitativnimi ¢i soukromymi agenturami. Typickymi Ukoly
doméaci péfe je napt. aplikace inzulinu, fyzioterapie, poradenstvi o kompenzacnich
pomuckach apod.

Zahrani¢ni zkuSenosti potvrzuji, jak 0¢inna a ucelnd jsou nemocni¢ni geriatricka
oddéleni pro akutni pééi seniord, ktefi jsou na b&Znych oddélenich vice ohrozeni. V.CR
takova oddé€leni chybi. Kvalitni zdravotni péce ve stafi vSak vyzaduje hlavné odbornou
specializovanou geriatrickou péci a soucasné geriatricky modifikované ptistupy v ramci

jednotlivych specializaci. Soucasné struktura zdravotnickych sluzeb vzniklych hlavné

® CEVELA, Rostislav, Zdengk KALVACH a Libuse CELEDOVA. Socidlni gerontologie: ivod do
problematiky. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4544-2.
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pro potieby mladé populace bohuzel potiebam kiehkych geriatrickych pacient

neodpovida. Je diilezité, rozliSovat a respektovat jejich rozdilné potieby a rizika.’
1.1.2 SOCIALNI PECE O SENIORY

Jak jiz bylo zminéno v piedeslé kapitole, je v naSi republice propracovan systém
socialni péce pro seniory. Ten je zajiStovan statnimi, nestatnimi, piispévkovymi, ale
I neziskovymi a dalSimi organizacemi.

Socialni pée v uz§im pojeti je soudasti systému socialniho zabezpeteni v Ceské
republice. Socidlni zabezpeceni, které tvoii soucast socialni politiky, miize byt
charakterizovano jako soubor instituci, zafizeni a opatieni, pomahajici seniorum.

V uz8im pojeti mize byt chépano jako diichodové zabezpefeni a socidlni sluzby.
V pojeti SirSim do néj 1ze zahrnout zabezpeceni pii do¢asné pracovni neschopnosti pro
nemoc a uraz, pii invalidit€ a ve stari, statni socialni podporu, socialni pomoc a socialni
sluzby a také zabezpefeni v nezaméstnanosti. Mezi formy socidlniho zabezpeceni fadi
autofi socialni pfijmy, socialni sluzby a socialni azyly. Cely systém je délen do tiech
pilif: socidlniho pojisténi, statni socialni podpory a socialni pomoci, které se od sebe
1181 hlavné tim, jakou socidlni situaci fesi a jakym zpiisobem jsou davky v jednotlivych
systémech financovany a organizacné zabezpeceny. Pro Gcely absolventské prace bude
zminéno pouze pojisténi, davky a sluzby zajistujici socidlni zabezpeceni ve stafi.
Dutichodové pojisténi tvoii jednu ze zdkladnich slozek socidlni ochrany a piedstavuje ve
vétsin€ pripadl jediny zdroj piijmi ve stafi, pfi invalidité, pfi ovdovéni a osifeni.?
Seniofi mohou vyuzit v pfipad¢ potfeby davky systému pomoci v hmotné nouzi,
kterymi jsou ptispévek na zivobyti, doplatek na bydleni a mimotadnd okamzitd pomoc.
Podminky pfiznani naroku na davky upravuje Zakon ¢&. 111/2006 Sb., o pomoci
vV hmotné nouzi. Z davek statni socidlni podpory, upravenych Zakonem ¢. 117/1995 Sb.,
o statni socidlni podpofe, mohou seniofi vyuzit naptiklad ptispévek na bydleni. Mezi

davky socialni péce pro osoby se zdravotnim postizenim patii: piispévek na mobilitu,

" CEVELA, Rostislav, Zdengk KALVACH a Libuse CELEDOVA. Socidlni gerontologie: ivod do
problematiky. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4544-2.
® CEVELA, Rostislav, Zdengk KALVACH a Libuse CELEDOVA. Socidlni gerontologie: ivod do
problematiky. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4544-2.
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ptispevek na zvlastni pomiicku a ptispévek na péci. Podminky naroku a vysi uvedenych
ptispévki stanovuje Zakon 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se zdravotnim
postizenim a Zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ktery upravuje podminky
poskytovani pomoci a podpory osobam v nepfiznivé socialni situaci také
prostfednictvim socidlnich sluzeb.’ Zikon také upravuje podminky pro vydani
opravnéni k poskytovani socialnich sluzeb, vykon vetejné spravy v této oblasti, inspekci
poskytovani socialnich sluzeb a ptedpoklady pro vykon ¢innosti v socidlnich sluzbach
a vykon povolani socialniho pracovnika. Jde o nejrozsifené;si terénni sluzbu, cilem je
zajistit zdkladni zivotni potifeby, podporovat samostatnost klienti ve svych
domacnostech a tim oddalit umisténi do ustavni péce.'®

Obecnym cilem socialnich sluZzeb je zajistit takovou miru podpory, kterd vede
k samostatnému a dastojnému Zivotu. V §ir§im pojeti jsou socialni sluzby poskytovany
spoleCensky znevyhodnénym lidem se snahou =zlepSit kvalitu jejich zivota.
Prostiednictvim téchto sluzeb je zajistovana pomoc pii péci o vlastni osobu, zajisténi
stravovani, ubytovani, pomoc pii zajisténi chodu domécnosti, oSetfovani,
prostfedkovéani kontaktu se spoleCenskym prostfedim, pomoc pifi prosazovani prav

oo 11
a zajmu.

9 SEREDOVA, Andrea. Rodina a socidlni politika. Tiebi¢: Amaprint-Kerndl, 2012. ISBN 978-80-87710-
08-1.

Y DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory. Praha: Grada, 2012. ISBN
978-80-247-4138-3 ) )

' HROZENSKA, Martina a Dagmar DVORACKOVA. Socidlni péce o seniory. Praha: Grada, 2013.
ISBN 978-80-247-4139-0.
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2 STARNUTI A STARI

Nasledujici kapitola se bude zabyvat starnutim a stafim, které je pfirozenym procesem
promény Clovéka v rliznych Zivotnich etapach a rolich. Starnuti je procesem, ktery
preménuje dosp€lého jedince v seniora, ve zralého ¢loveéka se v§im, co ke stafi patii at’
jiz z pohledu fyziologie starnuti, nebo z pohledu psychickych pohledii probihajicich
V procesu starnuti. Rovnéz je zde nastinén pomér kalendaini versus biologicky vék
a problematika piipravy na stafi. Casto se miizeme u seniort setkat s nechuti a nevoli
ucit se néCemu novému, ziskavat nové informace. Nékteii seniofi mivaji pocit, ze
Vv jejich véku uz je ueni se zbytecné, odmitaji moznosti dozvédét se néco nového.

A prave piinos vzdélavani je predmétem vyzkumu této prace.

Stari je prirozena soucast lidského Zzivota, zahrnujici pozvolnou degeneraci lidskych
funkei. Projevy postupné ovliviiuji a snizuji schopnost pracovat a aktivné reagovat na
vné&jsi vlivy. Mnoho odbornikt kategorizovalo stafi do nékolika obdobi a pokusili se jej
charakterizovat. OvSem, vysledky téchto interpretaci jsou velmi obecné a jejich ¢asové
ohraniceni je neptfesné. Jde totiz o jev zcela individualni, ktery je ovlivnén fyziologii
¢lovéka 1 spolecenskymi Ciniteli, jako jsou rozvoj zdravotnich a socialnich zafizeni pro
osoby vyssiho veku.?

Lidsky Zivot, ktery za¢ind pocetim a kon¢i smrti, je rozdélen do vyvojovych etap.
V kazdé z téchto etap se Clovek uéi néco nového, prizplsobuje se tomu a nemuiize to
ovlivnit. Obdobi starnuti je specifické tim, ze si ho z po¢atku neuvédomujeme nebo
nechceme uvédomovat. Clovek pfichdzi na to, Ze ztrdci moznosti, radosti Zivota
a nadgje, které mél, kdyZz byl mladsi. Proto je starnuti chapano spiSe negativné. Vse je
zpusobeno tim, ze vétSina lidi, kdyZz se fekne senior, si predstavi nesobéstacnou,
osamocenou osobu, ktera je zavisld na pomoci druhych lidi.®®

Na druhé strané jsou lidé, pro které znamena staii nejkrasné;jsi obdobi jejich Zivota. T¢&si

se, az budou v dichodu, budou si moci realizovat své Zivotni sny a pfani, na které

12 TOMES, Igor. Socidlni politika: teorie a mezindrodni zkuSenost: vbér z predndsek prednesenych na
Filozofické fakultée Univerzity Karlovy. Praha: Sociopress, 1996, str. 213. SeSity pro socialni politiku
(Socioklub). ISBN 80-902260-0-0.
B MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych socidlnich [sic] zarizenich. Praha: Grada, 2011. Sestra
(Grada). ISBN 978-80-247-3148-3.
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v mladi a dospélosti neméli dostatek ¢asu. Zde mizeme hovofit o umeéni starnout. Neni
nic lepsiho, nez vyuzit Sanci kazdého nového dne a ty si podle svych predstav nalezité
uzit.

Dle Svétové zdravotnické organizace se vyssi vék déli do tii etap Zivota:

> Casné stafi od 65 do 74 let
> wvlastni stafi od 75 do 89 let
> dlouhovékost od 90 let a vice.

Casné stafi je reprezentovano osobami, které jsou oznadovany za staré, ale ve
skuteCnosti se jednd o jesté aktivni stdrnouci osoby, kdy sedmdesaty paty rok se
povazuje za pocatek vlastniho stafi. V tomto véku maji seniofi vétsi potiebu zdravotni
péce a zaroven mnozi seniofi ztraceji sobéstacnost.

Osoby Zijici déle nez devadesat let jsou povaZzovany za lidi dlouhoveké. V dnesni dobé
piibyva osob, které se dozivaji vysokého stafi. Neznamena to, ze se lidsky ve&k
prodluzuje. I diive se lidé dozivali v€ku nad sto let, ale bylo to vice ojedin¢lé.

V minulych dobach bylo vice chorob a nemoci na které nebyl zadny 1€k a tak lidé
umirali ¢asto v mladém véku. Od té doby se mnoho zménilo, vynalezli se nové
antibiotika a 1éky které nam pomahaji pii chorobach. I zivotni styl se velmi poposunul
smérem k lepSimu a SetrnéjSimu zachazeni s lidskym zivotem. ZvySuje se tak
pravdépodobnost doziti vy$Siho veéku. Maximalni mozna délka Zivota pii soucasnych
Zivotnich podminkach je 125 let.*

Normalni staii za¢ina postupné, pozvolné a plynule, nikoli nahle. Zpocatku se projevuje
nenapadné, s pribyvajicim vékem se jeho tempo zrychluje. Na jeho pribéh ma vliv fada
faktorti. Nejvétsi podil na kvalité Zivota v seniorském veéku ma genetickd vybava
kazdého jedince. Mezi dalsi faktory patii prodélané choroby a stresy a zplsob Zivotniho
stylu. Kazdy tudiz proziva stafi zcela individualng. Individualni odliSnosti mezi starymi

lidmi jsou dokonce vétsi, nez individualni rozdily mezi mladymi lidmi. Je to zpisobeno

¥ Dostupné na: Http://www.katyd.cz/clanky/maximalni-delka-zivota-je-125-let.ntml [online]. [cit. 2017-
01-16].
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tim, Ze stafi lidé uz maji vétSinu svého zivota za sebou a maji tedy daleko vice prozitki,
které je formuji.’®

Nekteti lidé dokéazou stari pfijmout v takovém rozsahu, v jakém se projevuje, jini se
snazi sami sebe oSidit a klamou tak i své okoli nepatiicné¢ mladistvym vzhledem.
Ukazuje se, zZe lidé, kteti piijimaji stafi pozitivng, se aktivné zapojuji do spole¢enského
zivota a nejsou osamoceni. Byvaji vyhledavani mladou generaci, protoze ji jsou
prospésni a znamenaji pro ni piinos. Jsou samostatni a mnozi se snazi pomahat rodiné
a dokonce 1 svym vrstevnikim, kteti takovou pomoc potfebuji.16

Na druhé strané ziji lidé s negativnim piistupem k seniorskému veku. Své stafi povazuji
za smutny ud¢l a prozivaji ho tragicky. Takovy Clovek se citi vyfazen ze vSeobecného
déni a trpi pocity ménécennosti.

Stafi a proces starnuti, a¢ jsou neoddé€litelné od dalSich etap vyvoje ¢lovéka, by mélo
patfit mezi piijemné obdobi, kdy si 1idé po celozivotni praci zaslouzi odpocinek. O stari
jiz bylo mnoho popsano i vySe uvedeno. J& se domnivam, ze lidé, by méli v ramci
moznosti osobnich i zdravotnich prozivat stafi aktivni, tedy neustrnout s myslenkami na

bodé¢, Ze uz doziji do smrti, ale peCovat i 0 svoje dusevno, o socidlni kontakty.
2.1 KALENDARNI VERSUS BIOLOGICKY VEK

Kazdy clovék je jedinecny, nikdo z nas ani nemiiZze byt stejny, nebot’ jedinecnost je
zdkladem Zivota. Zadny CGlovék nema identickou DNA stopu s jinym &lovékem,
Vv jedinecnosti hraje velkou roli 1 dédi€nost. S dédi¢nosti a Zivotnim stylem kazdého
jedince souvisi jeho biologicky vék, tedy to, jak vypada ve stafi, jak funguje jeho
organismus, jaké nemoci jej postihnou. Proto je neustale v souc¢asné spole¢nosti kladen
diraz na velky vyznam aktivniho zivota jedince, kam miZzeme zafadit napf. zdravy
zivotni styl, co se stravy tyée, dale nutnost pohybu, tedy aktivitu v kazdém obdobi

Jo 24

Zivota, tedy 1 ve stari.

> GREGOR, Ota. Stdrnout, to je kumst. 2. vyd. Ilustroval Vladimir RENCIN. Praha: Olympia, 1990.
Kondice.
' GREGOR, Ota. Stdrnout, to je kumst. 2. vyd. Ilustroval Vladimir RENCIN. Praha: Olympia, 1990.
Kondice.
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Rozdily mezi kalendainim a biologickym vékem mohou byt velmi zna¢né. Kalendaini
vek se tidi datem narozeni. Biologicky vek je tézko hodnotitelny. Kazdy senior se citi
jinak. Velmi zalezi na psychické i1 fyzické strance jedince.

Kalendainim neboli chronologickym vékem se oznacuje doba, ktera plyne od naseho
narozeni. Pomoci kalendainiho véku se urcuje staii, ovS§em nelze jim zjistit naptiklad
individudlni zmény starnuti. Je nutné objektivné posoudit stupent zestdrnuti napiiklad
pro zvoleni vhodné I¢kaiské péce, véetné terapie a davkovani 1éka.

Meéritkem pro hodnoceni celkové urovné prabehu starnuti je biologicky vek. Stanoveni
biologického véku ovlivituji zmény organismu zpisobené samotnym pribéhem starnuti
a také zmény vzniklé vlivem prostiedi nebo vlivem nemoci. Uréeni biologického véku
je zvlast’ obtizné ve vztahu starnuti a patologickych jevii. Starnuti totiZ obecné zvysSuje
rizika onemocnéni a na druhé stran€ onemocnéni zpétné ovlivituje stav organismu. Tato
skutecnost znesnadnuje urceni biologického veéku zvlaste u pfislusnikti vyssich
vékovych skupin.

Postup pii ur€ovani biologického véku spociva ve vybéru a méteni vhodnych veli€in,
které co nejpiesnéji popisuji stav organismu z hlediska stupné jeho zestdrnuti. Tyto
hodnoty dale prochazi matematickym zpracovanim, jehoz vysledkem je biologicky vék
vyjadieny v podobé¢ jednoho Cisla.

Méfteni biologického véku je urceno celkové zdravym lidem vSech vékovych skupin.
Jeho obsahem je soubor testii uréujicich miru zestarnuti vybranych funkénich systému
Vv organismu a umozitujicich i odhad celkového staii. Clovék se tak dozvi, zda je ve
srovnani s primérnym stavem populace na svij kalendaini vék starsi nebo mladsi. Toto
meéfeni 1ze provést 1 u lidi s ur€itymi zdravotnimi obtiZzemi, které vSak nesmi byt pfilis
zavazné, aby toto méfeni neznemoznily. Méfeni se provadi napiiklad i pomoci
internetu.

Meéfeni biologického v€ku ma dlleZity preventivni vyznam. Pokud je napiiklad néktery
z méfenych parametrQi vyrazné horsi, neZ odpovida v€kové kategorii daného jedince,

muze to svédcit o stavu, ktery spéje ke vzniku onemocnéni.
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Popis biologického, kalendainiho a socialniho stari:

> Biologické stari
Biologické staii je vyjadieno poklesem vykonnosti, mirou funkéniho zdravi ¢i
fenotypem stafi, jez zahrnuje zmény postavy, chovani, postoje, pokozky, chrupu, chize,
vlast, subjektivni vniméani vykonnosti a v€ku. Pro biologické stafi neexistuje presné
kritérium, nebot’ procesy starnuti se prolinaji s chorobnymi zménami.

» Kalendarni stari
Kalendarni staii je stanoveno dosazenim urcitého véku. Chronologicky vék je snadno
a spolehlivé urcitelny, nebot’ je odvozen z data narozeni. Je to tedy vék, ktery je dany
a neménny.

r~r

» Socialni stari

Socialni staii charakterizuji socidlni zmény jako je odchod do dichodu, s kterym
prichazi i pokles zivotni Urovné, nezaméstnatelnost, zastaravani znalosti, odchod
a osamostatnéni déti z orienta¢ni rodiny, ovdovéni. Poc¢atkem socialniho stafi je odchod
do dichodu ¢i vék, kdy vznikne nédrok na starobni diichod. V zavislosti na z4jmu
a schopnosti seniorll pracovat se tento ukazatel neustale posouva. Soucasné je ovlivnén
i daldimi socialnimi udéalostmi v&etn& pozdniho rodicovstvi nebo uzavirani manzelstvi.'’
Cim vyssiho véku se doZivaji rodi¢e, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze i jejich potomci
se doziji vyssiho veku. Dlouhovékost se nedédi, ale dédi se dispozice pro vyssi vek 18

Obecné mizeme tedy konstatovat, Ze ze spolecenského hlediska je ¢loveék povazovan za
star¢ho tehdy, kdy ho za starého povazuji ostatni clenové spolecnosti. Vyvojem
spolecnosti ale dochazi k posuniim této hranice. V roce 1800 byl za star¢ho Cloveéka

oznacovan uz Clovek Ctyticetilety, v roce 1890 padesatilety. V dneSni dobé se udava

spodni hranice stati vékem Sedesat pét let. Haskovcova ve své knize vystizné poukazuje

" CEVELA, Rostislav, Zdenék KALVACH a Libuse CELEDOVA. Socidlni gerontologie: ivod do
problematiky. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4544-2

'8 GREGOR, Ota. Stdrnout, to je kumst. 2. vyd. Ilustroval Vladimir RENCIN. Praha: Olympia, 1990, str.
139. Kondice.
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na fakt, ze spolecnost poklada za staré¢ho toho ¢loveka, ktery méa vzhledem ke svému

véku narok na starobni diichod.*®
2.2 PRIPRAVA NA STARI

Piipravu na stafi povazujeme za celoZivotni ukol. Rika se, Ze jak kdo zil, takové si
zaslouzi stafi. Kazdy ¢lovek je sam za sebe odpovédny za své starfi. Pfipravu na stari
muzeme rozdélit do tii fazi.

Prvni z nich se nazyva dlouhodoba piiprava na stafi a vychazi ze skutecnosti, Ze stafi se
od Zzivota oddélit nedd. Kvalitu staii si do znacné miry ¢loveék urcuje sam. Je tieba,
abychom ovliviiovali nékteré nezadouci stranky Zzivota, které pozdéji ovliviiuji nase
stafi. Méli bychom dbat na spravnou Zivotospravu a odstraiiovat negativni navyky.
Druha faze, tzv. sttedné dlouhd pfiprava na staii, by méla zacit ve sttednim veku, tzn.
asi kolem 45. roku Zivota. Clovék by se mél naudit stafi pfijimat jako soucast Zivota
a postupn¢ akceptovat roli, ktera ho c¢ekd. Dale by se Clovék mél soustiedit na
mimopracovni aktivity a na své zajmy a konicky.

Posledni fazi je kratkodoba piiprava na stafi, coz je bezprostfedni piiprava na odchod
do dichodu a zahajuje se 3 az 5 let pied predpoklddanym odchodem do dichodu.
Odchod do dtchodu je pro starého ¢loveéka psychicky velmi naroCnou zaleZzitosti.
Clovék si uvédomuje, e ztraci dosavadni socidlni postaveni, mnozi lidé se proto §patné
adaptuji na odchod do penze. Je tudiz velmi dulezité, aby se soustfedili na zvladnuti této
situace a zacali se zabyvat né&jakou hodnotnou ¢innosti a svymi konicky, méla by

pomaci i rodina.
Psychické zmény ve stari

V oblasti psychiky dochéazi ve stafi k velmi charakteristickym zmé&ndm. Jednd se
predevs§im o sniZeni vybavnosti a v§tipivosti paméti, star§i clovék sice mysli pomaleji,
ale zato jedna s rozvahou. Kvalita mysleni seniorit spo¢iva také v tom, jak kvalitni byl

jejich dusSevni Zivot v mladi.

¥ HASKOVCOVA, Helena. Fenomén staii. Vyd. 2., podstatné pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain
Team, 2010. ISBN 978-80-87109-19-9.
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Jako dalsi ptiklad psychickych zmén bychom mohli uvést nechut’ fesit komplikované
situace, geronti se neradi rozhoduji, takze Casto pasobi dojmem bezradnosti, pomaleji
fesi situace a ukoly. Starsi lidé mivaji Casto labilnéjsi emoce, proto snadno podléhaji
dojeti, pfevlada u nich touha po soukromi. Senior dava najevo vétsi stalost ve svych
nazorech. Casto se uvadi, ze ne kazdy ¢lovék ma stejné staii, a proto se mizeme setkat
jak se seniory obétavymi a optimistickymi, tak se seniory, ktefi se na stafi divaji
pesimisticky.

Lide, kteti se v mladi Spatné ptizpisobovali, Casto trpi dezadaptaci 1 ve stari.

Existuje pét zpisobu, jak lidé reaguji na stari:

S 4 .

» Konstruktivnost je idealni adaptaci na stafi, jedinec se ze zivota té$i a rad
navazuje dal$i pratelské vztahy. Je tolerantni, dokéze se ptizplsobit, ma smysl
pro humor. Jedinec se smifil s faktem stafi, je sobéstacny, je radd za sviij prozity
zivot a ni¢eho nelituje.

» Zavislost sméfuje vice k pasivité, jedinec se spoléhd na to, Ze se o néj postaraji
druzi, neni ctizddostivy a do dichodu odesel rad, je neochotny navazovat nové
vztahy.

» Obranny postoj Casto nachazime u jedince, ktery je sob&sta¢ny, odmita pomoc
druhych, protoze chce dokazat, Ze na nikom neni zavisly, je pro n¢j tézké
vytvofit si vlastni ndzor. Jeho postoje ke stafi jsou spise pesimistické.

» Nepratelstvi je typické pro ¢lovéka, ktery uz v mladi mél sklony svalovat vinu
za své nelspéchy na druhé lidi, tito lidé davaji najevo velky odpor ke stafi,
odkladali odchod do dichodu tak dlouho, jak se jen dalo. Zavidi mladym lidem
a jsou vici nim nepiatelsti.

» Sebe nenavist je poslednim zplsobem jak reagovat na stari. Tito lidé nemaji
zajem na tom, proZit svlj Zivot znovu. Jsou smifeni s faktem starnuti, ale
nezvladaji ke starnuti zaujmout optimisticky postoj. Jen mélokdy maji tito lidé

. o <1 NP R 2
konicky, citi se osaméli a zbyte¢ni, pfevlada u nich litost a deprese. 0

% RABUSICOVA, Milada a Ladislav RABUSIC, ed. Ucime se po cely Zivot?: o vzdélavani dospélych v
Ceské republice. Brno: Masarykova univerzita, 2009. ISBN 978-80-210-4779-2.
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3  VZDELAVANI SENIORU

Kapitola vzdé€lavani seniorti bude zaméiena na vyznam vzdélavani seniort, jeho funkce
a cile. Rovnéz zde bude rozebrana problematika schopnosti uceni se ve stafi. Jak jiz
bylo zminéno vyse, bude predmétem zkoumani vybraného vzorku ptinos vzdélavani pro
seniory, v tomto piipadé bude zjistovan piinos vzdélavani na Policejni akademii pro

seniory.

Stafi sebou nese mnoho zivotnich zmén, se kterymi se jedinci vyrovnavaji individualné.
Zalezi pouze na nich, jak se s t€émito zménami vyrovnaji a jak se k nim postavi. Volny
¢as u seniort je velmi rozdilny, a zaleZi, zda se jedna o aktivniho seniora nebo o seniora
S pasivnim pfistupem. Senior ma v diichodu mnoho volného ¢asu a maze se tak vénovat
svym konicktim a realizovat své sny, na které ve svém aktivnim pracovnim zivoté
nem¢él dostatek ¢asu. Bohuzel v dne$ni spole¢nosti jsou i seniofi, ktefi zili jen svou praci
a nyni trpi pocitem samoty. Tito seniofi maji pocit prazdnoty, nenaplnénosti a Casto
prochazeji depresivnimi stavy. Kazdy jedinec je tedy svym zplsobem jedine¢ny. Co
jednoho ¢lovéka mize psychicky napliovat, druhého miize velmi vycCerpavat.

Volny cCas seniorl je trdven jinym zplUsobem na malé vesnici a jinym zplsobem ve
velkém mésts 2

Senior, ktery Zije ve mésté, sviij volny Cas travi naptiklad navstévou knihovny, kde jsou
k dispozici knihy, denni tisk a tim padem je zahrnut do vS§edniho déni. Senior, ktery Zije
na vesnici, zdaleka tyto moznosti nema. Tento senior je odkazany na vefejnou dopravu,
ktera je Casto nedostacujici a tim padem je i1 vice uzavien v komunité obce.

Jako aktivni traveni volného ¢asu mizeme chapat jakoukoliv aktivitu, kdy se ¢lovek
zajima o své okoli, politické déni, kulturu. Aktivni senior je i ten co navstévuje své
vrstevniky at’ uz za ucelem navstévy nebo jen obycCejného popovidani. Seniofi jsou

v posledni dob¢ aktivni, a proto je pro né pfipraveno plno kurzi. Aktivni seniofi se

2L ORT, Jifi. Kapitoly ze sociologie stdri: (spolecenské a socidlni aspekty starnuti). Usti nad Labem:
Univerzita J.E. Purkyné, Pedagogicka fakulta, 2004. ISBN 80-7044-636-6.
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sdruzuji v seniorskych klubech pii riznych prilezitostech, pfednaskach anebo navstévuji
univerzity tetiho véku.

Pasivni trdveni volného casu je Castym sledovani televize a pfepinanim programdi.
Senior se nezajima o déni kolem sebe a socialni stranka jde stranou. Sledovani televize
vétsinou probiha tak, ze sam senior ani nevi co ma pustény za program. Televizi ma
spiSe jenom jako doplnéni svého Zzivota. Pokud senior nema tadné konicky, zaliby,
milujici rodinu a stara se jenom o své pieziti, stane se z ného senior, ktery rezignoval na

svlij osobni zivot a upiednostituje klidny, ni¢im nerusny zptisob Zivota.?®
3.1 VYZNAM VZDELAVANI SENIORU

Pro kazdého mé vzdélavani jiny vyznam. Pro néco jiného se uci déti ve Skolach a pro
néco jiného se uéi senior na univerzitach ¢i kurzech. Podle priorit si kazdy stanovuje
vyznam vzdélavani. Vzdélavani sebou nese mnoho véci, které jsou provazané.

Odbornici, ktefi se zabyvaji demografickym vyvojum a upozornuji, ze Evropa starne
rychle nez by méla a je, zde problém v nastupu generaci. Toto sebou nese fadu
problému. Hlavnim problémem je spousta vydaji na dichody a na zdravotni, socidlni
péci. Jelikoz lidi v seniorském veéku ptibyva a nikdo z nich nechce byt odstaven na
vedlejs$i kolej spolecnosti tak se snazi se jakkoliv zapojit. Proto se rozviji systém
vzdélavani pro starSi jedince, tento systém vzdélavani vede k pocitu distojnosti,
k fyzickému i duSevnimu zdravi. Hlavnim cilem je uspokojeni, které seniofi diky
tomuto systému vzdélavani maji a jsou opét zaclenéni do nasi spole¢nosti a navazuji
nove sociadlni kontakty. Vzdelavani pomaha jedinci se 1épe adaptovat v nové socidlni
roli. V dnesni, postmoderni dobg&, se vzdélavani stava podstatou lidského Zivota, jelikoz
doba a technologie jde neumérné rychle dopfedu a je potieba s nimi drzet krok. Toto
vS§e napomahd byt seniorim v dne$ni dob¢ aspont o trochu Stastnéjsi, vyrovnangjsi

a spokojenéjéi.24

2 ORT, Jifi. Kapitoly ze sociologie stdri: (spolecenské a socidlni aspekty starnuti). Usti nad Labem:
Univerzita J.E. Purkyné, Pedagogicka fakulta, 2004. ISBN 80-7044-636-6.

2 ORT, lJifi. Kapitoly ze sociologie stdri: (spolecenské a socidlni aspekty starnuti). Usti nad Labem:
Univerzita J.E. Purkyné, Pedagogicka fakulta, 2004. ISBN 80-7044-636-6.

? MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2009. ISBN 978-80-210-
5029-7.
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3.2 FUNKCE VZDELAVANI SENIORU

Vzdélavani seniordt muzeme délit do dvou hledisek. Jednim hlediskem je rozdéleni
podle primarniho cile a vychovy. Tim druhym hlediskem je jeji specifické zaméfeni.
Z hlediska primarniho cile vychovy a vzd€lavani rozd€lujeme funkce vzdélavani
seniortt na funkci vzdélavaci, kde senior Cerpa nové informace a udrzuje se v chodu,
v ¢innosti, které senior vyuzije pii kazdodennich aktivitich a osvojovani si novych
dovednosti. Dalsi funkci je kulturné kultivacni. Tato funkce rozviji osobnost skrze
kulturu, pohybové aktivity nebo péstovani konickli v ramci volnocasovych aktivit.
Snahou je udrzeni kvality zivota jedince, na kterou je zvykly z aktivniho véku
a v oblasti socialnich vztahl se zaméfuje na prizpiisobovani ke zménam, které jsou se
stafim spojeny.25

Funkce podle jejiho specifického zaméfeni je podstatné obsahlejsi nez podle primarniho
cile vychovy. Tyto funkce jsou rozdéleny na funkci preventivni, kterd zahrnuje rizné

aktivity a opatfeni, ktera jsou provadéna, aby pozitivné ovlivnila proces starnuti.
Zahrnuje v sobé nékolik funkei:

» Anticipacni funkce je dulezita. Je to funkce, ktera seniora pfipravuje na odchod
do dichodu, tato funkce ma ¢lovek a pozitivné naladit a ukazat mu pozitiva
s timto obdobim spojena, ktera ho ¢ekaji. Pro budouci seniory je tato funkce
velmi vyznamnd z nékolika hledisek. Hlavni vyznam tato funkce nese v tom, ze
jedince bude ptipraven na odchod do diichodu a tuto funkci ptijme jednoduseji.

» Rehabilita¢ni funkce je spojena s obnovenim a udrzenim si fyzického
a psychického zdravi na dané tirovni jako tomu bylo za aktivni ¢asti Zivota.
jedince, podporuje jejich aktivity, které senior ma a také ma stimulac¢ni

charakter.

% PETRKOVA, Anna a Rozalia CORNANICOVA. Gerontagogika: iivod do teorie a praxe edukace
seniori : studijni texty pro distancni studium. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004. ISBN
80-244-0879-1.
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» Komunikacni funkce je ma seniorim zabezpecit socialni kontakt s okolim.
Ptipadny ubytek komunikace vede seniora do socialniho Gtlumu. Komunikace je
velmi dulezita soucast a rozviji ¢lovéka.

» Aktivizaéni funkce je spojena se zaClenénim seniori do spoleCnosti a vede
seniora k vétsimu pocitu dustojnosti a samostatnosti. Ukazuje seniorovi, ze ma
své misto ve spolecnosti a Ze je jejim platnym ¢lenem.

» Relaxacni funkce se zabyva travenim volného ¢asu aktivnim zplisobem.

» Mezigenera¢ni porozuméni s pomoci mezigenera¢niho dialogu se snazi, aby Si
jednotlivé generace mezi sebou porozuméli, a snazi se také i o prevenci

ur . w . .2
v piipadném napéti mezi generacemi.?

3.3 CILE VZDELAVANI SENIORU

Zakladnim cilem vzdélavani seniorti, které sebou nese mnoho informaci, je osobnostni
rozvoj jedince. Osobni rozvoj sebou nese vlastni realizaci, splnéni si vytéenych cili.
Edukace seniora slouzi k obohacovani dosavadniho Zzivota a osobniho rozvoje, snaha
0 pozitivni adaptaci na novy Zzivotni styl, dulezit¢é v tomto je udrZeni si télesné
a psychické kondice jedince.”’

Pro seniora je edukacni slozka velmi dilezita. Je potieba védét jiz od zacatku, jaké jsou
cile jeho eduka¢niho procesu, ¢eho se bude snazit dosdhnout. Hlavni je umét si na tyto
otazky odpovédst.?® Dilezité je také, aby se osobnost seniora rozvijela viestranné
Vv souladu se svymi zajmy a konicky. Cile se daji také ¢lenit na primarni a sekundarni.
Primarnim cilem, definujeme jako aktiviza¢ni €innosti a sekunddrnim cilem duastojnost
seniora. Pifi vymezeni cild vzdélavani seniori miZzeme mluvit stejné jako
u vSeobecného vzdélavani o sledovani tii zakladnich skupin cilii ve zdélavani. Tyto cile
jsou rozdé€leny do tti skupin a to poznavaci, postojové a psychomotorickeé.

Charakterizace jednotlivych skupin by se dala popsat podle uvedenych cild.

% PETRKOVA, Anna a Rozalia CORNANICOVA. Gerontagogika: iivod do teorie a praxe edukace
seniori : studijni texty pro distancni studium. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004. ISBN
80-244-0879-1.

2 PETRKOVA, Anna a Rozalia CORNANICOVA. Gerontagogika: iivod do teorie a praxe edukace
seniorii : studijni texty pro distancni studium. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004. ISBN
80-244-0879-1.

8 WOLF, Josef. Uméni Zit a starnout. Praha: Svoboda, 1982. Clenska kniZnice (Svoboda).
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Poznavaci cile se orientuji piedevS§im na prohlubovani dovednosti a védomosti,
pfipadné na osvojovani si novych znalosti, které si senior vybral a zvolil dle svych
z4jml. Velmi Casto se jedna o obor, ktery senior studoval nebo chtél studovat jiz
v mladi. Do této kategorie cilit miizeme zatadit i poznavani cilené na pfipravu na stafi ¢i

obor, ktery se zabyva zdravotnictvim.

Cile postojové se orientuji na vytvareni pozitivniho vztahu k novému, nezndmému
zivotnimu obdobi vCetn¢ vztahu k jinym vékovym kategoriim. Zamétuji se také
na formovani hodnotové orientace starnouciho ¢loveka, ktera je dilezita predevsim pro

napliovani a dodani smyslu dalsi etapy Zivota.

Cile psychomotorické jsou orientované na télesnou a dusevni zpiisobilost seniort.
V tomto obdobi Zivota se zvlast siln¢€ zdlraznuje vyznam pravidelné pohybové aktivity,

které maji pfiznivy vliv jak na té€lesnou, tak i dusevni stranku seniora.
3.4 SCHOPNOST UCENI VE STARI

Pro seniory mé velky vyznam jejich Zivotni ptib&h, ze kterého Cerpaji v pritomnosti

a o ktery vyznamné opiraji svou budoucnost. U téchto osob byvaji upevnény stereotypy,
které nechtéji Casto meénit. VEtSina starSich lidi se brani zapojeni do soucasného
moderniho Zivota, mnozi se vzpiraji ziskavani novych védomosti. Moderni spole¢nost
vsak usiluje o to, aby senior planoval nejriznéjsi aktivity az do vysokého staFf. >

Proces uceni je odlisny od uéeni v jiném véku. U¢ivo se obtizné osvojuje, nema-li
logickou strukturu a prakticky dopad. Dlouhodoba pamét’ uklada vyberove a kratkodoba
pamét’ jiz nefunguje tak dobfe. RovnéZz dochéazi ke zhorSeni mechanické paméti. Je
nutné zaméfit se na pamét’ logicko-smyslovou.

ptiblizn¢ mezi 9:30-11:30 a odpoledne mezi 15:30-17:00 hodin. Uceni neni vhodné

pfesouvat do vecernich hodin. Pii vyuce je tieba =zacClenit vice prestavek.

% KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pii prdci se seniory. Praha: Grada,
2008, str. 202. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-2169-9.
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Nékteré zasady pri vzdélavani seniori:

» starsi ¢lovek potebuje mit k dispozici prehledné a nazorné informace

A\

potiebuje k pochopeni sviij vlastni zptisob a vlastni tempo
» pfi vyuce a vzdélavani je tieba objevit seniorovy schopnosti, opirat se o jeho

moznosti a dovednosti

Y

senior potiebuje znat limity svych moznosti. Potiebuje védét, pro¢ néco dela
a k ¢emu to vede.

je vhodné vyjadfovat se pomaleji a srozumitelnéji a ptat se, zda rozumél
neni vhodné dévat seniorovi ptili§ mnoho kol najednou

nelze po star§im ¢lovéku chtit, aby se ucil nazpamét’

vV V VYV V

pokud bude zvolen spravny piistup, senior sdm v sob& objevi nové schopnosti
a presvédceni, ze nikdy neni pozd€ chtit néco dokdzat a néceho docilit
» senior potiebuje za svou snahu a pili ocenéni. Pocit tispéchu piinasi motivaci k

zvladani dalgich zadanych ukolt.*
3.4.1 TRENINKY PAMETI

Pamét’ je proces ukladani v mozku. Pamét’ je zakladem mysleni a uceni. Pokud ¢asto
zapojujeme mysleni je to pro nd§ mozek to nejlepsi, co miZeme podniknout pro
zlepSeni ukladani myslenek a novych informaci. Mozek potiebuje byt procvicovan
a dostavat stale nové informace z venku. Pamét je mozné procvi¢ovat pravidelnym
opakovanim nebo vybavovanim si jiz mySlenek uloZenych v paméti. K tomuto
procvicovani paméti se pouzivaji také riizné druhy testd, které pomahaji zlepsit pamét’
a rozsifit schopnost soustiedénosti.®*

Seniofi maji v dnesni dobé moznost navstévovat velké mnozstvi volnoc¢asovych aktivit,
které by je zajimaly. Volnocasové aktivity se konaji pravidelné v méstech, kde bydli,
nebo v nedalekém okoli. Potadaji je kluby seniorl, mésta nebo dobrovolnické

organizace.

% KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pri prdci se seniory. Praha: Grada,
2008, str. 202. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-2169-9.

31 CARTER, Philip J. a Kenneth A. RUSSELL. Trénink paméti a kreativity: priklady s FeSenim. Praha:
Computer Press, 2002. VSechny cesty k informacim. ISBN 80-7226-704-3.
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Cile aktivit:

» Ovlivnéni zdravotniho stavu seniorti
» Zvyseni kvality zivota, napt.: udrzenim dovednosti a schopnosti

» Setkavani se svymi vrstevniky a sdileni svych informaci

Aktivné prozit stafi by neméli jen néktefi jedinci, ale mélo by byt povinnym planem
vSech seniori. Nové konicky a aktivity dodaji Zivotni energii, povzbudi a pomohou
omladnout. Nikdy neni pozdé zacit s jakoukoliv aktivitou. Aktivita pfispiva
k napliiovani kvality Zivota seniort, k jejich vétsi spokojenosti z dobfe vykonané prace,
dobrych rodinnych vztahi, dobfe straveného ¢asu, k udrzovani potiebné télesné dusevni
vykonnosti, napt.: posilovanim fyzické kondice, paméti, mySleni, tvofivosti. Aktivita je
nejlepsi prevenci pired€asného starnuti a prostfedek k prodlouzeni Zivota.

Odchodem do dichodu se méni Zzivotni stereotyp, prerusuji se kontakty, snizi se
finan¢ni zdroje a stary ¢lovék mnohdy zac¢ina zit osaméle. Proto, by se m¢l z hlediska
prevence samoty, izolace, ale i pro jeho vlastni uspokojeni, pro pocit prospesnosti,
uzitecnosti, zapojit do zajmové Cinnosti, vetejné aktivity. Mél by rozvijet své zajmy,
zaliby a konicky. Star$i Zeny se vétSinou staraji o domacnost, pecuji o vnoucata, vénuji
se ruénim pracim. Star$i muzi se vétSinou vénuji svym zalibam, konickim, jsou aktivni
v riznych zajmovych klubech.

Tréninky paméti jsou soucasti velmi oblibenych aktivizac¢nich technik. Tato aktivita si
klade za cil procvi¢ovat dliiraz na rozumovou, myslenkovou stranku ¢innosti a rozvoj
socidlnich dovednosti. Ke kazdému ¢lenu skupiny je potieba prfistupovat individudlné
a brat v potaz, jeho vék, schopnosti a dovednosti, zdravotni stav a danou diagndzu.
Proto je tato aktivita koncipovana tak, aby vyhovovala v§em ¢leniim skupiny.

Kazdé sezeni zacina kratkym povidanim o nedavnych udélostech v Zivoté seniord, co se
stalo zajimavého, ptijemného, nepiijemného, jak se dnes maji, kolik maji energie apod.
Poté pokracuje kratkou rozcvickou paméti, kdy jsou jednotlivé dotazovani Clenové
skupiny na zékladni védomosti. Jedna se o otazky typu - vyjmenujte pét stromt, kvétin,
nebo tieba Zenskych jmen.

Vzhledem k rtiznym potiebam jednotlivych ucastnikii je potieba volit prostredky, které
by vyhovovaly kazdému. Kazdé sezeni je zakonceno podékovanim, rozloucenim

a pfipominaji se aktivity, které skupinu ¢ekaji. Lze pouzit rizné hry, jako tfeba pexeso,
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kostky, ¢lovéce, nezlob se, hra kiizovky, a dalsi. Pfi vSech téchto ¢innostech, se navic

jesté trénuje jemnd motorika, protoze jejich soucasti jsou malé.
Univerzity tiretiho véku

Prvni Univerzita tfetiho véku, byla zalozena v roce 1973. Univerzitu zalozil pan Pierre
Vellas ve francouzském mésté Toulouse. Univerzita tretiho véku vznikla na Fakulté
socialnich véd.*

V Ceské republice vznikaly tyto instituce az v pozd&jsi dobé&. V roce 1986 — 1987
vznikla prvni Univerzita tietiho véku pii Univerzité Palackého v Olomouci z iniciativy
Ceskoslovenského &erveného kiize a pii Fakulté vseobecného lékaistvi Univerzity
Karlovy. Postupem ¢asu se zacaly univerzity rozsifovat na téméf vSechny vysoké skoly.
V soucasné dobé je jich mama v Ceské republice pfiblizné étyficet pét.

Cilem téchto univerzit je zlepsit kvalitu Zivota lidi tfetiho véku, kteti maji zalibu ve
vzd&lavani a v ziskavani novych informaci.®

Tyto univerzity poskytuji svym studujicim seniorim, vzdelani na vysokoskolské tirovni,
tim se pravé lisi od jinych vzdélavacich instituci.>*

Pod timto ndzvem byvaji zahrnuty vSechny vzdéldvaci akce, které jsou potfaddany
vysokymi Skolami a jejich ptfidruzenymi fakultami. Jsou uréené pro seniory v okamziku,
kdy ukoncili svou vydéle¢nou ¢innost. Podminkou ¢asto byva i vzdélani, které musi byt
dokoncené maturitnim vysvéd¢enim. Na trhu vSak jsou i univerzity, které toto vzdélani
nepozaduji a dostacuje pouze stfedni ¢i zakladni vzdélani.

Studijni obory na Univerzité tfetitho veéku jsou ve velké mitfe v souladu se zamétenim, na
které je Univerzita tfetiho v€ku zfizena. Vyucujicimi profesory pro seniory, jsou
predevsim ucitelé, ktefi u¢i na dané vysoké Skole a jsou tedy kmenovymi zaméstnanci.
Univerzity tfetiho veku pievzaly z klasickych vysokych skol i rizné organizaéni prvky,

jako je rozdéleni na semestry a roéniky. S vys$$im rocnikem se logicky rozsituje

2 ORT, lJifi. Kapitoly ze sociologie stdri: (spolecenské a socidlni aspekty starnuti). Usti nad Labem:
Univerzita J.E. Purkyné, Pedagogicka fakulta, 2004. ISBN 80-7044-636-6.

% PETRKOVA, Anna a Rozalia CORNANICOVA. Gerontagogika: iivod do teorie a praxe edukace
seniori : studijni texty pro distancni studium. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004. ISBN
80-244-0879-1.

% MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2009. ISBN 978-80-210-
5029-7.
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a prohlubuje zébér odborného studia, které¢ je seniorim predklddano. Na téchto
univerzitach je formalizovany zacatek a také formalizaéni ukon&eni studia.®

Kurzy, které je mozné studovat na Univerzit¢ tfetiho veéku, nejsou stejné jako
akreditované studijni obory na vysoké skole, ale probihaji formou pfednasek. Nejedna
se o denni studium, ale pfevdzné vikendové. Rozdil mezi studenty Univerzita tfetiho
véku a fadnymi studenty na vysokych Skolach je hlavné v tom, ze studenti Univerzity
tretiho véku po dokonceni studia neobdrzi akademicky titul. Tyto studenti absolvuji
pouze kurz.*®

Jedna se 0 jeden z nejnarocné&jsich zpasobu vzdélavani, ktery si mohou seniofi vybrat.

Univerzity tetiho véku jsou realizovany v ramei celoZivotniho vzd&lavani.’
Akademie tfetiho véku

Akademie tietiho véku ptedstavuji pro seniory moznost vzdélani predev§im ve méstech,
kde nejsou vysoké §koly, tim padem ani Univerzity tietiho véku.*®

Akademie tietiho veéku zacaly vznikat v 80. letech 20. stoleti a jako prvni byla
pravdépodobné oteviena v Pferové roku 1983. Obsah seminaii a ptednasek je
ptizplisobovéna individualnim zajmim obc¢ant a také jejich potiebam.*

Oproti Univerzité tfetiho véku se studium na Akademii téetiho véku vyznacuje mensi
naroc¢nosti. Na akademii je kladen diiraz hlavné na srozumitelnost obsahu uciva a jeho
vyklad. Ugastnici Akademie téetiho véku maji volngjsi formu studia, neskladaji b&hem
studia zadné zkousky a na zavér obdrzi potvrzeni o absolvovani kurzu. Potvrzeni je

vétSinou vydéno pouze na zaklade jejich prezence.*’

% PETRKOVA, Anna, ed. Aktudlni problémy vzdélivani seniorii: sbornik prispévkii z odborného
semindre se zahranicni ucasti dne 29.4.1999. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 1999. ISBN
80-244-0007-3.

% ORT, Jifi. Kapitoly ze sociologie stari: (spolecenské a socidlni aspekty starnuti). Usti nad Labem:
Univerzita J.E. Purkyné, Pedagogicka fakulta, 2004. ISBN 80-7044-636-6.

¥ MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2009. ISBN 978-80-210-
5029-7.

% PETRKOVA, Anna a Rozalia CORNANICOVA. Gerontagogika: iivod do teorie a praxe edukace
seniori : studijni texty pro distancni studium. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004. ISBN
80-244-0879-1.

% MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004. ISBN 80-210-3345-2.
* ORT, Jifi. Kapitoly ze sociologie staFi: (spolecenské a socialni aspekty starnuti). Usti nad Labem:
Univerzita J.E. Purkyné, Pedagogicka fakulta, 2004. ISBN 80-7044-636-6.
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Kluby seniori

Kluby seniorti, kluby aktivniho stafi, nebo kluby dichodcti funguji na podobném
zakladé jako Akademie tietiho véku. Jsou zde ale méné formalni struktury. Tyto Kluby
vSak maji trvalejsi vztahy navstévniki. Aktivity, které jsou zde provadény, jsou
vétSinou jednorazové. Seniofi, ktefi se zde setkdvaji, se mohou zucastnit rtiznych
zdjmovych, kulturnich, sportovnich nebo vzd&lavacich aktivit. V Ceské republice jde
tedy o nejvice rozsifenou formu sdruZzovani seniord a i proto se klade vétsi diraz na

uspokojeni potieb a rozvoje zajma seniort.
Radné studium vysoké §koly

Radné studium na vysokych $kolach neni v Ceské republice pro seniory piilis
zptistupnéné. V nékterych zemich, jako je tfeba Rakousko, maji seniofi pradvo se
vzdélavat na vysokych Skolach, pokud vyhovuji akademickym pozadavkim, na vyuku.
Pokud senior splni pozadované pozadavky vysokych $kol, tak se senior zapoji do

fadného studia s ostatnimi studenty.*

* PETRKOVA, Anna, ed. Aktudlni problémy vzdélavini seniorii: sbornik prispévkii z odborného
seminare se zahranicni ucasti dne 29.4.1999. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 1999. ISBN
80-244-0007-3.
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4 PREVENCE KRIMINALITY PACHANE NA
SENIORECH

Tato kapitola bakalaiské prace bude zaméfena na téma senior a kriminalita. Bude zde
popsan senior jako obét, druhy trestné Cinnosti, které jsou nejcastéji pachané na
seniorech, nejcastéjsi zpusoby, které pachatelé pouzivaji na okradani seniord a hlavni
rady pro seniory, jak se pied témito pachateli ubranit. Tato kapitola byla do prace
zatazena z divodu tématu vzdélavani seniort na Policejni akademii pro seniory, kdy
cilem tohoto projektu byla v neposledni tad¢ sezndmeni se s prevenci pachéani
kriminality na seniorech. Zde se méli seniofi dozvédét jak piedchazet raznym
nezadoucim vliviim a Gtokiim pachatelii na jejich zdravi, Zivot ¢i majetek a také jak se
branit v ptipad¢ utoku, nebo na koho se mohou obratit o pomoc, pokud se jiz obéti
néjaké trestné Cinnosti stali. Vzhledem k tomu, ze bude zjistovan piinos vzdélavani pro
seniory, na Policejni akademii pro seniory, je tato kapitola dilezita z hlediska tématu,
nebot’ v pribéhu dotaznikového Setfeni bude otdzkou v dotazniku pravé kriminality

pachand na seniorech a jeji prevence.
4.1 SENIOR A KRIMINALITA

Stafi lidé jsou v mnoha ohledech ohroZeni a znevyhodnéni oproti mlad$im
spoluobcaniim. Ohrozenost je vesmés nepiimo Umeérna zdravotnimu a funkénimu stavu,
pfimo umérna osamélosti, respektive socialni izolaci. Seniofi jsou ohrozeni jak
neumyslnymi nehodami a trazy, tak imyslnou nésilnou a jinou trestnou ¢innosti.

Mezinarodni statistiky v fad€ zemi naznacuji zvySujici se pocet zlo¢inli pachanych na
starych lidech. Je tfeba vynakladat Usili, aby si bezpecnostni organy 1 stafi lidé byli vice

v . , v. o , , . 42
védomi rozsahu a dopadu trestnych ¢ini pachanych na seniorech.

* MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2009. ISBN 978-80-210-
5029-7.
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4.1.1 SENIORI JAKO OBET

Slovo kriminalita znamena néco Skodlivého, evokuje pocit strachu, vzteku i
bezmocnosti. Z hlediska kriminologie jsou kriminalita a jednotlivé druhy kriminality
socialn¢ — patologickym jevem, se spoleCenskou Skodlivosti. Kriminalita se vyviji se
spoleCnosti pfimou umérnosti, tedy jakd je spolecnost takovd je mira kriminality.
Eliminace kriminality je velmi obtizna véc.

Obétmi jsou osoby, které vzhledem ke svému véku, maji snizenou schopnost obrany.
Rovnéz jsou to lidé velice davérivi. Je pro né piirozené kazdému pomoci a neodmitat
konverzaci i s nezndmymi lidmi. Trestné ¢iny, které jsou na nich pachané, fadime mezi
velmi zavazné. Stafi lidé, zvlasté ve Spatném zdravotnim stavu jsou relativné snadnou
obéti trestné Cinnosti. Motivem miife byt majetkovy prospéch ¢i pouhd agresivita
anomalnich ¢i deviantnich pachatelii — agresorti. Bezbrannost seniorti je ddna pfedevsim
jejich mensi schopnosti tniku i obrany, osamélosti, nékdy odchylnym zpiisobem
chovani, proto jsou c¢astym cilem pachateli trestné cinnosti. Bezbrannost je také
divodem, pro¢ se trestné ¢innosti viici urcité ¢asti seniorti dopoustéji nejen pachatelé
antisocialni ale také asocialni.*?

Trestnou cinnost lze chapat jako projev poruchy socidlné-adaptacnich schopnosti
Clovéka a dovednosti. Jde o odchylku od spoleCnosti stanovené normy. Pachatelé
trestnych &ini nejsou schopni nebo ochotni plnit o&ekavani spolecnosti.**

Pachatelé, ktefi se pfi pachani trestné ¢innosti zamé&fuji na seniory, jsou jednotlivci ale
i dobfe organizované skupiny. Trestnych ¢inti se mnohdy dopoustéji na Gizemi celého
kraje ptipadné republiky. Za star§imi ob¢any ptichdzeji do jejich domovit a pod riiznymi
zaminkami z nich pak lakaji penize. V dalSich pfipadech jeden ze skupiny pachatell
pouze odvede pozornost poskozeného a dalsi prohledava diim a krade penize a cennosti.
Poskozeni jsou ptevazné z fad lidi, ktefi bydli v menSich obcich, obéti zlod¢je se miize
stat ale 1 senior z mésta. Pti kradezich pachatelé vyuzivaji momentu piekvapeni a své
mnohdy az neuvétitelné drzosti. Nevyvede je zrovnovahy téméf zadna situace.

V minulosti byly zaznamenany i ptipady, kdy pachatel prohledaval mistnost, ve které

* MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2009. ISBN 978-80-210-
5029-7.

* VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stdFi. Praha: Karolinum, 2007. ISBN
978-80-246-1318-5.
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lezel nepohyblivy senior. Pokud jsou pachatelé pti kradezi ptistizeni, vyuzivaji pti ttéku
své fyzické Ci pocetni ptevahy a zastrasovani.

Pachatelé pfichazeji do domovt starSich osob s jiz pfipravenou presvédcivou legendou.
Lest pomoci niz se snazi do bytu dostat, méni podle aktudlni situace a ptizptisobuji ji
I médnim trendim nebo akcim, které se konaji v dané lokalité. Pachatelé jsou velmi
vynalézavi a presvédCivi. Maji vétSinou piijemné vystupovani, jsou velmi

komunikativni a vhodn& obledeni.®

wewr o

Nejcastéjsi zpuisoby, které pachatelé pii okradeni seniori pouZivaji

» Pachatelé Casto zadaji o poskytnuti n¢jaké sluzby. Na svou obét se obraceji
s zadosti o moznost vyuziti toalety, dale o vodu k napiti ¢i do vozidla. Jeden
Z pachateli pak odvede pozornost poskozeného hovorem a dalsi vstoupi bez
souhlasu majitele do domu, ve kterém hleda ulozené penize.

» Dalsi Isti je vydavani se za pracovnika ufadu ¢i jinych sluzeb. Pachatel
vystupuje jako pracovnik uradu, ktery jde vratit financni castku, nejcastéji
néjaky preplatek. Pfed poskozeného skute¢né penize predlozi a poZaduje vraceni
zbyvajici finanéni Castky. Poté co pachatel zjisti, kde ma poSkozeny ulozeny
penize, zacne se pohybovat po domé a v nestfezeném okamziku odcizi veskerou
finan¢ni hotovost.

» Dalsim zplisobem okradani seniorii je nabizeni nejrizngjSich sluzeb nebo
vyhodnych nékupt. Sluzby jako napiiklad brouseni nozli pachatelé
nadhodnocuji a poSkozeny tak zaplati Castku o tisice korun vyssi. Rovnéz tak
pfi nabidce nejriznéjSitho nddobi, pomticek pro odpocinek a relaxaci za
zvyhodnéné ceny neni dobré spoléhat na pravdomluvnost prodejce.

» 'V nékterych piipadech okradli pachatelé seniory, kterym zatelefonovali a 1zivé
se predstavili jako jejich pifibuzni a pozadovali pidjceni penéz. Kdyz
poskozeného piesvédcili, fekli mu, Ze si pro penize nemiiZou pfiijit osobné
a misto sebe poslou kamarada. Seniofi pak vydali stotisicové Castky naprosto

neznamému ¢loveéku.

* Dostupné na: Http://pdf.jimramov.cz/TZ_seniori.pdf [online]. [cit. 2017-01-16].
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412 DRUHY TRESTNE CINNOSTI NEJCASTEJI PACHANE NA
SENIORECH

Seniofi patfi k jedné z nejvice ohrozenych skupin osob ve spole¢nosti, zejména
V souvislosti s majetkovou trestnou ¢innosti. Starsi lidé, 1idé se zdravotnim handicapem,
lidé duavérivi, lidé osamoceni se Casto stdvaji obéti podvodnikt a zlodéji, ktefi se pod

riznymi zaminkami dostavaji do jejich blizkosti a velmi ¢asto piimo do jejich obydli.

wewr

Nejcéastéjsi trestné ¢iny pachané na seniorech:

Kradeze vloupani do byti, rodinnych domkd, rekreacnich objekti,
Loupeze
Podvody
Vydirani

vV V V V V

Umyslné ubliZeni na zdravi

Krast se nema. Toto tvrzeni je zndmo a vstépovano do paméti jiz odmalicka, jenze
realita je jind. NejCastéjSim trestnym Cinem a v oc€ich vefejnosti nejzdvadnéjSim
majetkovym trestnym ¢inem je praveé kradez.

Krédez jako trestny Cin upravuje Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni
pozdé¢jsich predpist, v hlaveé paté, kde vymezuje skutkovou podstatu tohoto trestného
¢inu.

I pfes veskerou preventivni ¢innost Policie a dalSich organizaci v ramci prevence
kriminality pachané na seniorech vSak kazdodenné slychame ze sdélovacich prosttedki,
ze seniofi podléhaji riznym nastrahdm pachatelti, ze jsou seniofi okradani, prepadavani,
leckdy 1 ohroZovani na zivoté. Pfitom staci, aby si osvojili nékterd doporuceni a jednali

tak, jak jim je v§tépovano.
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Rady, které doporutuje policie CR pro seniory jak se nestat obé&ti podvodnika:

» Seniofi by neméli otevirat dvefe od domu nebo bytu, aniz by se piedem
presvédcili, kdo za nimi je a v zadném piipad¢ by neméli neznamé osoby zvat
do svych domovi a pfi kazdém opusténi domu by za sebou méli uzamknout
dvefte.

» Neni vhodné mit uschovanou vétsi financni hotovost ve svém domé, vyhodnéjsi
je penize ulozit ve finan¢nich ustavech.

» Pokud je telefonicky kontaktuje piibuzny a zada o pujceni penéz, mél by si
senior tuto informaci zpétn¢ osobn¢ ovéfit, je také vhodné trvat na piedani penéz
pfimo ptibuznému, ktery o ptjcku pozadal. Vydani penéz neznamému c¢lovéku
s sebou vzdy nese velké riziko.

» 'V pripadé ptichodu osoby, ktera vystupuje jako pracovnik riznych organizaci,
uradu ¢i sluzeb, by si méli seniofi nechat piedlozit prikaz nebo zavolat na urad
nebo instituci, na kterou se odvolava. Po dobu ovéfovani udaji je nutné, aby
neznama osoba zustala v kazdém ptipadé pred bytem a nedostala se do jeho
vnitinich prostor. PfedloZenému prikazu je nutné vénovat patficnou pozornost
a overit si zda to neni ze strany nezndmé osoby jen né&jakd ndhodné vybrana
karticka. V ptipadé pochybnosti je lepsi sluzbu odmitnout.

» Rizikem je pro seniory uzavirani jakychkoli smluv, pokud na n¢ obchodni
jednatel spécha a neumozni jim dikladné se sezndmit s podminkami dané
smlouvy.

» Pfi opusténi domu je vzdy nutné uzamknout dvefe a mit zaviena okna. Zamcené
dvete by mély byt 1 v dobé prace na zahradé, nakupu nebo navstévy souseda.

» Pokud senior ¢eka ptichod neznamého ¢cloveka (napf. osobu reagujici na inzerat)
mél by pozadat blizkého ptibuzného nebo ptatele, aby s nim po dobu navstévy

cizi osoby byli doma.*

*® Dostupné na: Hittp://www.policie.cz/clanek/uo-jihlava-trestna-cinnost-pachana-na-seniorech.aspx
[online]. [cit. 2017-02-01].

37



Mnoha trestnym c¢inim, by bylo zamezeno, pii dodrzovani vySe uvedenych
doporuceni. Je vSak znamo, ze seniofi jsou nadmiru davétivi a snadnéji podléhaji

vymyslenym piib&hiim.
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5 POLICEJNI AKADEMIE PRO SENIORY —
VZDELAVACI PROJEKT

V této kapitole bude predstaven a charakterizovan projekt zamétfeny na vzdélavani
seniorl, realizovany v Jihlavé pod ndzvem Policejni akademie pro seniory. Néhodné
vybrany vzorek absolventu této vzdélavaci akce se bude G¢astnit vyzkumu v této praci,
kdy jeho prostfednictvim bude zjistovan piinos této akce pro seniory, ktefi se ji

zudastnili.

V ramci jiz zminéné prevence byl vymyslen a nasledné pak realizovan projekt nazvany
Policejni akademie pro seniory. Cilem tohoto projektu byla celkova osvéta ve sméru
k seniorské ¢asti populace, kdy v jednotlivych ucelenych blocich, zaméfenych vzdy na
jednu tematiku, mély byt seniortim detailné vysvétleny a nastinény problémy soucasné
spolecnosti v rdmci kriminality pdchané na seniorech, druhy kriminality a nebezpeci,
které jim hrozi a v kazdém bloku jim mélo byt vysvétleno, jak se zachovat, pokud se do
danych situaci dostanou.

Policejni akademie pro seniory v Jihlavé byla zalozena v roce 2012 ptredsedou spolku
,,Nebojte se policie’ Mgr. Antoninem Ktoustkem. Na projektu také aktivné spolupracuji
Marie Kioustkova, Krajsky tGfad Kraje Vysolina, Statutarni mésto Jihlava, Krajské
teditelstvi PCR Kraje Vysocina a Méstska policie Jihlava.

Policejni akademie pro seniory je realizovdna formou jednotlivych seminaiti. Na tyto
seminafe jsou prub&zné zvani hosté, ktefi maji vzdy pfipravenou prezentaci s radami
a zajimavostmi, které se netykaji pouze seniorli, ale také novych zakont, pfestupki
a vyhlaSek. Tyto seminafe probihaji v pravidelnych mési¢nich intervalech v zasedaci
mistnosti Krajského ufadu kraje Vysocina a trvaji pfiblizné dvé hodiny. (viz foto ptiloha
IX.).

Besedy pro seniory byly v minulosti realizovany v podobé dvaceti Ctyi besed, béhem
nichz byli postupné pfitomni upozornovani na riiznd rizika, kterda mohou ohrozovat
jejich klidny Zivot. Spolecné s lektory pak seniofi hledali postupy, jak tyto zivotni

: v e 47
situace vyfesit.

* Dostupné na: Http://www.vz24.cz/clanky/seniorum-v-jihlave-bezplatne-pomuze-spolek-nebojte-se-
[online]. [cit. 2017-01-16].
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http://www.vz24.cz/clanky/seniorum-v-jihlave-bezplatne-pomuze-spolek-nebojte-se-

Postupem casu byly seminafe navySeny na dvacet osm seminafid v obdobi od mésice
fijna do mésice dubna. Navyseni seminafii, bylo ndvaznosti na navyseni poctu uchazect
0 studium. Projekt si pro velky zajem seniorti vyzadal organiza¢ni zmény a i zmény
v Cerpani dotace. Zmény pii Cerpani dotace byly schvaleny Krajskym ufadem Kraje
Vyso€ina. Béhem projektu nejsou seniofi pouze varovani pied moznymi riziky jejich
ohrozeni, ale proaktivni vyukou jsou tucastnici projektu pfipravovani na to, jak tyto
tizivé zivotni situace zvladnout. Projekt sleduje i zlepSeni fyzické kondice seniort, a to
jak nacvikem zakladnich prvka sebeobrany v télocviéné, tak i uspoiadanim branného
zavodu, kterého se zucCastni prevazna cast seniori. Béhem projektu je vcastnikiim
akademie poskytnuta moznost konzultace jejich ptipadu, pii kterych se citi byt ohrozeni
v oblasti protipravniho jednani. Velkym pifinosem projektu je i1 zprostfedkovani
navazovani socialnich kontaktli mezi ucastniky projektu, véetn¢ zhlédnuti divadelniho
predstaveni pfi slavnostnim ukonceni akademie.

Na zacatku seminafe ucastnici V minulych letech absolvovali védomostni test, pii
kterém dosahovali 60 - 65 procentni uspé&s$nosti. V minulych letech seniofi pii ukonceni
akademie absolvovali stejny test jako na zacatku. Uspé$nost testu vSak byla 93 - 95
procent.

Na zavér absolventi kurzu obdrzi absolventské osvédéeni o jeho uspé$sném ukonceni.
K obdrzeni absolventského osvédceni je nutnd 70 procentni uc€ast na seminafich
a uspésné slozeni zaveéreCného testu. Podminky UspéSného absolvovani projektu lze

nalézt na webovych strankéach proj ektu.*®

“® Dostupné na: Http://www.kr-vysocina.cz/vismo5/dokumenty?2.asp?id_org=450008&id=4077958
[online]. [cit. 2017-01-16].
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Témata jednotlivych seminaia

1. Slavnostni zahajeni a organizacni zalezitosti.

2. Zmény v zakoné o Policii CR a obecni policii.

3. Povinnosti a opravnéni policistl pti kontaktu s oznamovatelem (poskozenym).

4. Ochrana pied trestnou ¢innosti ohrozujici seniory na vefejnosti.

5. Psychologie vztahti (sebepoznéni, emoce, dusevni rovnovaha, vhodna komunikace).

6. Zptsob ochrany majetku v domécnosti - prezentace zabezpecovaci techniky.

7. Rizika spojena s Gcasti na predvadécich akcich (prava spotiebitelil, reklamace).

8. Problematika multikulturality.

9. Problematika domaciho nasili zaméfena na nasili pachaném na seniorech.

10. Problematika v dopravé — povinnosti fidi¢e seniora; opravnéni a povinnosti chodce.

11. Jaké povinnosti ma senior K zajisténi platnych osobnich doklad.

12. ZvySovani pravniho védomi seniori — vysvétleni vybranych ustanoveni ob¢anského
zakoniku.

13. Psychologie — viktimologie (nauka o obétech trestnych ¢inti).

14 Zmény na useku boje proti nelegalnim podomnim prodejctim.

15. Zéklady vhodné komunikace pfi podezieni na jednani s nésilnou osobou,

podvodnikem apod.

16. Zaklady poskytnuti prvni pomoci I.

17. Pravni zakotveni nutné obrany a krajni nouze, seznameni s nékterymi prostiedky

k osobni obrané — ukéazka vybranych donucovacich prostiedki pouZivanych Policii CR

a strazniky obecni policie.

18. - 19. Prakticky nacvik zakladnich prvka sebeobrany.

20. Zaklady poskytnuti prvni pomoci II.

21. Zdravy Zivotni styl vedouci k prodlouZeni kvalitniho seniorského Zivota.

22. Informace o ¢innosti Integrovaného zachranného systému.

23. Navitéva stielnice Policie CR a vybraného utvaru HZS.

24. Zavérecny test a vyhodnoceni kurzu.
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Utast na policejni akademii pro seniory

Policejni akademie pro seniory byla zaloZena a poprvé realizovana v roce 2012. Od té
doby doslo skoro k 100 % navySeni seniort, ktefi maji zajem o studium na této

akademii.

Graf 1: Porovnani ucasti na Policejni akademii pro seniory

Uéast seniort

2012/2013
H2013/2014
i 2014/2015
H2015/2016
i 2016/2017

Zdroj: Vyro¢ni zpravy realizatora projektu Policejni akademie pro seniory
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast bakalafské prace se zabyva vyzkumem, jehoz hlavnim cilem je ziskat
informace, tykajici se pfinosu vzdélavani seniorii realizovaného na Policejni akademii
pro seniory. Predmétem vyzkumu je zjistit, jaky je piinos vzd€lavani seniort pro jejich
dalsi zivot. Pro vyzkum byla zvolena kvantitativni metoda sbéru dat provadéna
dotaznikovym Setfenim. Nastrojem sbéru dat je tedy dotaznik, ve kterém se zjist'uji
informace o pfinosu vzdélavani, kriminalit€¢ pachané na seniorech a dostupnosti
informaci ke studiu na Policejni akademii pro seniory. Pfedmétem vyzkumu bude tedy
vzorek respondentii — absolventll vySe popsané¢ho projektu, kdy cilem vyzkumu bude

zjistit ptinos vzdélavani v tomto projektu pro jejich dalsi kvalitu zivota.
Popis respondentii

Respondenti pro dotaznikové Setfeni byli nahodné vybrani absolventi Policejni
akademie pro seniory v Jihlavé. Nahodn¢ vybrani zde ve smyslu toho, ze byly rozeslany
dotazniky elektronickou postou vSem absolventim Policejni akademie, kteti meli
moznost komunikovat elektronicky, tedy vSem, ktefi pfi studiu uvedli emailovou
adresu. Celkem tedy bylo rozeslano osmdesat dotaznikli, kdy 76 se jich vratilo

vyplnénych.
Popis pouzité vyzkumné metody

Pro praktickou c¢ast bakalaiské prace byla zvolena kvantitativni metoda sbéru dat
provadéna dotaznikovym Setfenim. Popis dotaznikové metody uveden nizZe.

Za vyhodu dotaznikového Setfeni lze v tomto pifipadé oznalit i vysokou ndavratnost
dotaznikli po vyplnéni respondenty, a to z davodu -elektronické komunikace
s respondenty ptes email respondentd a z divodu velké ochoty seniord a zajmu
0 jakykoli kontakt s okolnim svétem. Velmi prekvapiva byla schopnost respondentii
pracovat elektronickou formou na vyplnéni dotaznikli, kdy tuto moznost upfednostnili
pfed klasickym vypliiovanim papirové formy dotaznikli. Seniofi se zjevné chtéli
ucastnit zhodnoceni pfinosu vzdélavani seniorti realizovaného na Policejni akademii pro

seniory.
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K vyzkumu byl pouzit jednotny typ dotaznikt, pro vsechny respondenty. (viz piiloha
I.—11)

Dotaznik, ktery byl pouzit ke sbéru dat, obsahuje 16 deskriptivnich otazek, na které je
mozno uzit uzaviené a polouzaviené odpovédi. Nékteré otazky nabizeji pouze moznost
ANO ¢i NE, pfipadné obsahuji vice moznosti odpovédi.

Dotaznik zjistoval nejenom vek a vzdélani respondentt, ale také jejich motivaci ke
studiu na Policejni akademii pro seniory a informovanost ohledné kriminality pachané

prave na seniorech.
Vypracovani dotazniku

Dotaznik byl vypracovavan pomoci google.cz, za pomoci programu vytvoreni
dotazniku v gmail U¢tu. Ke zpracovani byly pouzity programy Word a Excel.
K vyhodnoceni dotazniku byly pouzity tabulky pomoci bodového a intervalového
tiidéni. Nekteré odpovédi byly doplnény grafickym znazornénim. Nasledné byly
vysledky dotazniku zakodovany a vyhodnoceny. (viz pfiloha IV. — VII1.)

Pripravna a realizac¢ni faze

Ke sbéru dat bylo nutné nejdiive nastinit hypotézy vyzkumu, dale pak vytvofit dotaznik
se zaméfenim na zkoumany problém a vymezit zkoumany vzorek respondentd. Po

sestaveni dotazniku byl zvazen zptsob distribuce dotaznikl a zptisob jejich navratnosti.
Harmonogram Seti‘eni

Dotaznikové Setieni bylo provadéno v pribéhu téi mésict - od listopadu 2016 do ledna
2017. Vzhledem ke zpisobu distribuce doslo k okamzitému zaznamenani dat, a tudiz

nebyla pfi ndvratnosti Zadna ¢asova prodleva.
Distribuce dotazniki

V pocate¢ni fazi vyzkumného Setfeni byla zvazovana forma distribuce dotaznik,
pficemz byla zvazovana forma papirova ¢i elektronicka. Nakonec byla zvolena
elektronicka forma, z divodu Casové nenaro¢nosti pro respondenty, z diivodu sbéru

vetsitho mnozstvi dat a rovnéz 1 z divodu zachovani anonymity respondentd.
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Dotaznik byl vypracovan v elektronické form¢ na serveru google.cz. K distribuci byla
pouzita elektronickd adresa gmeil.com, kterd byla zfizena pro tcely zkoumani. Z této
adresy byl vytvofeny dotaznik pieposlan zastupci organizace Policejni akademie pro
seniory, ktery ho prostiednictvim e-mailu rozeslal jednotlivym ucastnikiim. Dotaznik
byl vypracovan tak aby po zaskrtnuti vSech otazek a ulozeni, byl automaticky pteposlan
zpét na jiz zminovanou elektronickou adresu na googl.cz. Diky této automatické
odpovédi byly dotazniky zpracovavany ptimo vyzkumnikem.

Vyhodou automatického pieposilani je také anonymita respondentti. Automatické
pteposilani nezobrazuje e-maily, z kterych byl dotaznik odeslan a zaroven ani zastupce

organizace se nedozvi, kdo s dotazovanych respondentti dotaznik vyplnil.
Navratnost dotazniki od respondenti

Celkové bylo elektronicky rozeslano 80 dotaznikli ndhodné vybranym absolventim
vzdélavaci akce. Navratnost byla 95%, coz je 76 vyplnénych dotaznikd vhodnych
K vyzkumu. Sbér dat prob&hl bez vétsich obtizi a v relativné kratké dobé diky ochoté

a zajmu respondentil se vyzkumu tcastnit.
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6 STANOVENI HYPOTEZ

V této kapitole budou stanoveny vyzkumné hypotézy. Jejich potvrzeni nebo vyvraceni
bude realizovano v zavére¢né Casti bakalarské prace, na zaklad€ analyzy a nasledného
vyhodnoceni ziskanych dat. Hypotézy byly stanoveny na zakladé zvazeni vyzkumnych

otazek a cile vyzkumu celkové.
Stanoveni hypotéz k vyzkumu:

Hypotéza ¢. 1: Seniofi s dosazenym stfedoskolskym vzdélanim si mysli, ze studium na

Policejni akademii pro seniory jim pfinese nové informace.

Hypotéza ¢&. 2: Seniofi bydlici ve vlastni domécnosti sami se citi vice ohroZeni

kriminalitou.
Hypotéza & 3: Zeny maji vétsi zkusenost s kriminalitou pachanou na jejich osobg.

Hypotéza €. 4: Seniofi se dozvédéli o moZnosti studia na Policejni akademie pro

seniory z internetu a médii (televize, tisk).
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7 ROZBOR A VYHODNOCENI DOTAZNIKU

V této kapitole bude provedeno vyhodnoceni odpovédi na otazky respondenti,
ziskanych sbérem dat, prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Otazky budou
stylizovany postupné, jak byly uvedeny v dotazniku, dale budou popsany, vyhodnoceny
a nasledn¢ doplnény grafickym zndzornénim a rovnéz i v nékterych piipadech doplnény
tabulkovym piehledem.

Nize uvedené otazky jsou sefazeny piesné¢ dle stylizace v dotazniku a stejné tak

i ¢islovany.
1) Pohlavi

V prvni otazce byli respondenti dotazani na pohlavi. Na zakladé odpovédi bylo zjisténo,
ze do vyplnéni dotazniku se zapojilo celkem 76 respondenti, z toho bylo 61 Zen, a 15

muzu.

Graf 2: Pohlavi respondenti

Zeny

Zdroj: Vlastni zpracovani
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2) Vék

V druhé otazce byli respondenti dotdzani na sviij vék. Vzhledem k tomu, ze se jedna
o studium seniord, byl vék rozdélen do cCtyf kategorii. Dotaznikového Setieni se
zucCastnilo nejvice seniort ve véku 61 — 70 let, a to 51 seniorti. Dal$i nejvice
zastoupenou skupinou byli seniofi ve véku 71 — 80 let — celkem 23. V kategorii seniort,
kterym bylo mén¢, nez 60 let se zucastnili vyzkumu pouze 2 respondenti a v kategorii

81 a vice let nebyl ucastnikem vyzkumu Zadny senior.

Tabulka 1: VEk respondentii rozdéleny podle pohlavi a véku

mé“‘v’le“tei 60 | 61_701et | 71-80let | 81avicelet
Zeny 2 42 19 0
Muzi 0 9 4 0
Celkem 2 51 23 0

Zdroj: Vlastni zpracovani

3) Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani

Jeden z dalSich zkoumanych faktori otdzek dotaznikového Setfeni bylo vzdélani
respondentli. Dalo by se fici, Ze se do studia na Policejni akademii pro seniory zapojili
hlavné seniofi se stiedoskolskym vzdélanim, kterych bylo 43 =z celkového poctu
76 respondentti. Vysokou tcast méli také seniofi s vyu€enim s maturitou, bylo jich
23 z celkového poctu, dale pak vysokoskolaci, v zastoupeni 6 seniorli @ nejmensi ucasti
jsou seniofi a vyucenim bez maturity, celkem 4 respondenti. Prekvapiveé se Policejni

akademie pro seniory netcastnil Zadny respondent se zakladnim vzdélanim.
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Tabulka 2: Rozdéleni dle pohlavi a dosaZeného nejvysSiho vzdélani

8

0 4 23 43 6

Zdroj: Vlastni zpracovani
4) V soucasné dobé Zijete

Dalsi zkoumanou oblasti pomoci dotaznikového Setfeni, byla otazka tykajici se s, kym
akde ziji dotazovani respondenti. Nejcastéj$i odpovédi respondenti, celkem
v 37 ptipadech, Ziji ve vlastni domacnosti S partnerem, nasleduje vlastni domécnost, kde
zije respondent sam, kdy tuto moznost oznacilo 33 seniort. Pouze 5 dotazovanych

uvedlo, ze ziji ve vlastni domécnosti s détmi a 1 respondent zije v zafizeni socidlni péce.

Tabulka 3: Rozdéleni podle pohlavi a typu domacnosti

Zdroj: Vlastni zpracovani
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5) Pracujete s pocitaCem, informacni technikou ve svém volném ¢ase

V otazce, zda respondenti pracuji ve svém volnu s pocitatem, bylo odpovédéno
100 procenty, tedy vSemi ucastniky vyzkumu jasné ANO. To dokazuje, ze soucasnym
trendem i seniori je naudit se pracovat s elektronickymi daty prostiednictvi pocitace ¢i

jinych elektronickych prostredk.

Graf 3: Pracujete s pocita¢em, informa¢ni technikou ve svém volném ¢ase

ano

ne

Zdroj: Vlastni zpracovani

4 v

6) Cim je pro Vas vzdélavani prospésné v béZném Zivoté

V teoretické Casti je nastinéno vzdélavani senior a jeho prospésnost pro jejich dalsi
zivot. Proto byla v dotazniku respondentim poloZena otazka se zaméfenim pravé na
pfinos vzdélavani pro jejich dalsi Zivot. Odpoveéd’ na otdzku ¢im je pro Vas vzdélavani
prospesné v bézném zivoté, respondenti nejcastéji odpovedéli, ze se dozvi nové
informace. Tuto mozZnost oznaéilo 47 respondenti. Nasledovala lepsi orientace ve
zméndch ve spolecnosti, kterou piivitalo 12 seniord. Na stejném misté se umistila
odpoved’, ze seniofi vice komunikuji s okolim a nabyté védomosti dale uplatni, kdy obé
mozZnosti oznacilo shodné 6 dotdzanych. Pét respondentli odpovédélo, Ze ziskaji smysl
zivota. Moznost odpovédi neni prospéch a jiny prospéch, nebyl oznafen ani jednim
seniorem. Z toho vyplyva, ze kazdému z respondenti je jakékoli vzdélavani vzdy néjak

prospesne.
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Tabulka 4: Rozdéleni podle pohlavi a prospéchu vzdélavani v béZném Zivoté

39 8 47
5 0 5
9 3 12
6 0 6
2 4 0
0 0 0
0 0 0

Zdroj: Vlastni zpracovani

7) Vnimate, Ze v nasSi soucasné spolecnosti dochazi ke zvySeni pachani kriminality,

zejména pak na seniorech

V teoretické Casti je popsana problematika kriminality pachané na seniorech. Tato
otazka byla zaméfena na nazor seniorl navstévujici Policejni akademii pro seniory, zda
oni sami vnimaji v soucasné spolecnosti zvySeni kriminality, ktera je pak zejména
pachana na seniorech. Nejéastdjsi odpovéd byla SPISE ANO, kdy tuto moznost
oznacilo 37 dotazanych, odpoveéd” ANO oznadilo 36 respondentti a 3 respondenti uvedli
odpovéd SPISE NE. Zapornou odpovéd, tedy moznost NE neoznadil zadny
z dotazanych. Z odpovédi tedy vyplyva, Ze seniofi v soucasné spole¢nosti vysoce

vnimaji nartist kriminality pachané praveé na seniorech.
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Tabulka 5: Rozdéleni podle pohlavi a nazori respondenti na pachani kriminality, zejména pak na

seniorech
ano spiSe ano spiSe ne ne
Zeny 25 28 2 0
Muzi 11 3 1 0
Celkem 36 37 3 0

Zdroj: Vlastni zpracovani
8) Citite se v soucasné spole¢nosti sam/sama ohroZen/a kriminalitou

Na otazku zda se seniofi citi byt ohrozeni kriminalitou, dali dotazovani jasné najevo, ze
se citi ohrozeni, nebot’ 60 respondentti oznacilo ANO. Ze 76 respondentti odpovédélo
50 Zen ano a pouze 11 Zen odpovédélo, ze nebyly ohrozeny kriminalitou na své osobg.
Muzi odpovédéli, Ze 10 muzi z 15 dotazovanych bylo osobné ohrozeno kriminalitou

a zbylych 5 muza se s kriminalitou pachanou na jejich osob¢ nesetkalo.

Graf 4: Citite se v sou¢asné spolecnosti ohrozen kriminalitou

oU

45 A
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25 A
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15N

ano ne

Zdroj: Vlastni zpracovani
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9) Vite jak se zachovat v pripadé, Ze Vas nékdo bude obtéZovat - napf.
podomnim prodejem zboZi, idajnym vracenim pieplatku za energie, ziminkou, Ze

si potiebuje u Vas v byté odskocit na toaletu apod.

V souvislosti s pfedchozi otazkou byli seniofi dotazani, zda by védéli, jak se zachovat
Vv pfipadé Ze je bude n¢kdo obtézovat, odpoveédéla nadpolovicni vétSina tedy celkem
46 respondenttl, ze SPISE ANO. Odpovéd” ANO uvedlo celkem 28 respondentii. Pouze
2 dotazani uvedli, ze SPISE ANO. Ze by nékdo nevédél, jak se zachovat neodpovédél
zadny zrespondenti. Z dan¢ho vyplyva, ze zadny z dotazanych si po absolvovani
uvedeného projektu nemysli, ze by nevédé¢l jak ve stavu ohrozeni své osoby, nebo
n¢koho jiného, reagovat.

Tabulka 6: Rozdéleni podle pohlavi a nazoru, zda seniofi védi jak se zachovat v pripadé, Ze je
nékdo bude obtéZovat

ano spiSe ano spiSe ne ne

Zeny 21 38 2 0
Muzi 7 8 0 0
Celkem 28 46 2 0

Zdroj: Vlastni zpracovani

10) SlySel/a jste nékdy o prevenci kriminality — piredchazeni trestného jednani

O problematice prevence kriminality je v nasich médiich, tisku a internetu mnoho
informaci. Rozebrdna byla 1 v teoretické ¢asti prace. A tak asi neni zddné piekvapeni,
7e na otazku zda seniofi slySeli 0 prevenci kriminality, byla odpovéd’ ANO tak vysoka.
Ze 76 respondentli odpovédélo ANO celych 71 seniori a NE odpovéd€lo pouze

5 dotazovanych seniord.
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Graf 5: SlySel/a jste nékdy o prevenci kriminality
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Zdroj: Vlastni zpracovani

11) Domnivate se, Ze seniofi Zijici osamocené jsou vice ohroZeni kriminalitou

Na otazku, zda si dotazovani respondenti mysli, Ze jsou sami Zijici seniofi vice ohrozeni
kriminalitou, bylo zcela evidentni, Ze SPISE ANO, kdy tuto odpovéd oznacilo
36 seniorti, a odpovéd” ANO oznacilo 35 dotazanych. Pouze 5 respondentti uvedlo, ze
SPISE NE. Z tohoto vyplyva, Ze si seniofi plné uvédomuji rizika a nebezpegi Zivota

V osameéni.

Tabulka 7: Rozdéleni podle pohlavi a nizoru na ohroZeni kriminalitou samostatné Zijicich

seniori
ano spiSe ano spiSe ne ne
Zeny 25 32 4 0
Muzi 10 4 1 0
Celkem 35 36 5 0
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12) Méli jste vlastni zkuSenost s kriminalitou (pachal ji nékdo na Vasi osobé, nebo

na nékom z Vaseho okoli)

Ze 76 respondentt, Kteti odpovédéli na otazku, zda se setkali S protipravnim jednanim

na vlastni osobé, uvedlo 39 respondentt, Ze ANO a 37 respondentd, Zze NE.

Graf 6: rozdéleni podle pohlavi a zkuSenosti s kriminalitou
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Zdroj: Vlastni zpracovani

13) Jak jste se dozvédél/a o mozZnosti studia na Policejni akademii pro seniory

Na otazku, kde se dotazovani respondenti dozveédéli o moznosti studia na Policejni
akademii pro seniory, nejéastéji odpovédéli, ze od rodiny a pratel. Tuto moznost
prekvapivé oznacilo 44 dotazanych. Nasledovala moznost tisk, inzerat, letak, kterou
oznacilo 15 seniorti. Celkem 11 respondentd uvedlo, Ze se 0 moznosti studia dozvédélo

nahodné a 6 respondentt se o studiu dozvédélo z internetu a médii.
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Tabulka 8: Rozdéleni dle pohlavi a ziskanych informaci mozZnosti studia na Policejni akademie

pro seniory
internet,
rodina, tisk, inzerat, media nahodnd
pratelé letak (televize,
radio)

Zeny 37 12 3 9
Muzi 7 3 3 2
Celkem 44 15 6 11

Zdroj: Vlastni zpracovani

14) Z jakych duavodu jste se rozhodl/a zahijit studium na Policejni akademii pro

seniory

Na otazku zjakych divodi se respondenti rozhodli zahgjit studium na Policejni
akademii pro seniory, byla nejéastéjsi odpovéd’, ze z divodu potieby informaci ohledné
kriminality. Takto odpovédélo celkem 24 dotazovanych. Celkem 23 dotazovanych
uvedlo, ze divodem studia bylo vyplnéni volného casu. Velky podil odpovéedi a to
celych 19 dotazovanych uvedlo, Ze maji touhu po znalostech. Pouze 2 dotazovani
uvedli, Ze maji potfebu zatazeni se do spolecnosti. Spolecenské postaveni neuvedl

Zadny s dotazovanych seniord.
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Tabulka 9: Rozdéleni podle pohlavi, a divodech zahajeni studia na Policejni akademii pro

seniory
Zeny Muzi Celkem
z diivodu potieby
informaci ohledné 17 7 27
kriminality
vyplnéni volného 22 1 23
casu
ziskani dalSich pratel 4 4 8
touha po znalostech 16 3 19
poti‘eba zarazeni do 2 0 2
spole¢nosti
spolecenské postaveni 0 0 0

Zdroj: Vlastni zpracovani

15) Co Vam studium Policejni akademie pro seniory prineslo

Na otazku co Vam studium pfineslo, byla nejcastéjsi odpoveéd’, ze vétsi vSeobecny
prehled o problematice kriminality ve spolecnosti. Takto odpovédélo celkem
29 dotazovanych respondentii. Castd odpovéd” byla schopnost orientovat se
v problematice pachani piestupk a trestnych ¢inti. Tuto odpovéd oznalilo celkem
16 dotazovanych respondentid. Celkem 15 respondentii odpovédélo, ze jim studium
ptineslo nové informace o tom, jak se zachovat v piipad¢, Ze je na nich pachéna trestna
¢innost. 8 respondentl uvedlo, Ze jim studiu pfineslo vSeobecny piehled o moznostech
prevence kriminality. Pouhych 5 dotazovanych respondentti uvedlo, ze jim studium
pfineslo nové pratele a 5 respondentll uvedlo, Ze ziskali informace o tom, kam se

obratit, kdyz je pachana trestna ¢innost na jiné osob¢ v jejich okoli.
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Tabulka 10: Rozdéleni podle pohlavi a nazoru co jim studium na Policejni akademie pro
seniory prineslo

24 5 29
13 1 14
11 4 15
5 0 5
5 3 8
3 2 5
0 0 0

Zdroj: Vlastni zpracovani
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16) Védél/a byste nyni — po absolvovani Policejni akademie pro seniory, jak se

zachovat v pripadé€ ohroZeni Vasi osoby kriminalnim jednanim

Na posledni otazku, zda vi, jak se zachovat v piipadé ohrozeni, uvedlo celkem
60 dotazovanych respondentd, ze ANO. Celkem 16 respondentil, si nebyli jisti a
z tohoto diivodu uvedli radgji, ze NEVI.

Graf 7: Rozdéleni podle pohlavi a odpovédi na otazku, zda vi jak se zachovat v piipadé
ohrozZeni
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Zdroj: Vlastni zpracovani

59



8 VYHODNOCENI SETRENI

Hypotéza ¢. 1: Seniofi s dosazenym stfedoskolskym vzdélanim si mysli, ze studium na

Policejni akademii pro seniory jim piinese nové informace.

Ze 76 nahodnych respondentii, ktefi navstévovali Policejni akademii pro seniory, bylo
celkem 43 respondentt, ktefi uvedli, ze maji stfedoSkolské vzdélani. Celkem
5 respondenti uvedlo, ze studium na této akademii jim pfinasi lepsi orientaci ve
zménach ve spolecnosti. Celkem 3 respondenti uvedli, Ze ziskali smysl zivota.
Odpoved, ze nabyté védomosti dale uplatiuji, vyuzili 3 respondenti se stfedoSkolskym
vzdélanim, 3 dotazovani respondenti uvedli, Ze diky studiu vice komunikuji se svym
okolim. Celkem 29 respondentii odpovédélo, ze studium na Policejni akademii pro

seniory jim piindsi nové informace.

Tim se tedy potvrdila i hypotéza ¢. 1.

Graf 8: Grafické vyhodnoceni hypotézy ¢. 1
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Hypotéza ¢. 2: Seniofi bydlici ve vlastni domdacnosti sami se citi vice ohrozeni

kriminalitou.

cey

Nejcastéjsi odpoveédi respondentii na otdzku kde v soucasné dobé ziji, odpovédélo
celkem v 37 ptipadech, ze Ziji ve vlastni domacnosti s partnerem, nasleduje vlastni
domacnost, kde zije respondent sdm, kdy tuto moznost oznacilo 33 seniori. Pouze
5 dotazovanych uvedlo, ze ziji ve vlastni domacnosti s détmi a 1 respondent zije
V zafizeni socialni péce.

K dané hypotéze odpoveédeélo celkem 33 dotazovanych respondentt, ze bydli ve vlastni
domacnosti sam. Z toho 8 respondentd uvedlo, Ze se neciti byt ohroZeno kriminalitou

a 25 respondentt uvedlo, ze se citi byt vice ohrozeni kriminalitou.

Timto tvrzenim se potvrdila hypotéza ¢. 2.

Graf 9: Grafické vyhodnoceni hypotézy &. 2
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Hypotéza & 3: Zeny maji vétsi zkusenost s kriminalitou pachanou na jejich osobg.

Dotaznikového Setfeni se zucCastnilo celkem 61 Zen. Celkem 33 dotazovanych zen
uvedlo, ze nemaji Zadnou zkuSenost s kriminalitou pachanou na jejich osobé a 28 Zen
uvedlo, ze maji vlastni zkuSenost s kriminalitou pachanou na jejich osobé&. S celkového
poctu 15 dotazovanych muzl, uvedlo celkem 11 znich, ze maji vlastni zkuSenost
S kriminalitou pachanou na jejich osobé¢ a jenom 4 muzi uvedli, Ze nemaji Zadnou

zku$enost s kriminalitou.

Timto tvrzenim se hypotéza ¢. 3 nepotvrdila, ponévadz z dotaznikového Setieni
vySlo najevo, Ze pouze 28 dotazovanych Zen mélo zkuSenost s kriminalitou
pachanou na jejich osobé a 33 dotazovanych Zen uvedlo, Ze nemaji Zadnou

zkuSenost s kriminalitou pachanou na jejich osobé.

Graf 10: Grafické vyhodnoceni hypotézy ¢. 3
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Hypotéza €. 4: Seniofi se dozvédéli o moznosti studia na Policejni akademie pro

seniory z internetu a médii (televize, tisk).

Na otazku, kde se dotazovani respondenti dozvéd€li o moznosti studia na Policejni
akademie pro seniory, nejcastéji odpoveédéli, ze od rodiny a ptatel, takto odpovédélo
celkem 44 dotazovanych. Nasledoval tisk, inzerat, letdk, kde odpovédélo
15 respondentti. Celkem 11 respondenti uvedlo, Ze se o moznosti studia dozvédélo

nahodné¢ a 6 respondenti se o studiu dozvédé€lo z internetu a médii.

Tato hypotéza se tedy nepotvrdila, ponévadz z dotaznikového Setieni prrekvapivé
vySlo najevo, Ze seniori se dozvédéli o mozZnosti studia na Policejni akademie pro

seniory nejcastéji od své rodiny a pratel.

Graf 11: Grafické vyhodnoceni hypotézy ¢. 4
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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8.1 VYHODNOCENI CILE

Vyzkumnym Setfenim bylo zjiSténo, ze dotaznikového Setfeni se zucastnilo 76
respondentti, z toho bylo 61 Zen, a 15 muzd. Jednalo se o seniory rozpéti véku 61 — 70
let, a to 51 seniord. Dalsi nejvice zastoupenou skupinou byli seniofi ve véku 71 — 80 let
— celkem 23. V kategorii seniort, kterym bylo méné, nez 60 let se ztcastnili vyzkumu
pouze 2 respondenti. Jeden ze zkoumanych faktorti otazek dotaznikového Setieni bylo
vzdélani respondenti. Do studia na Policejni akademii pro seniory se zapojili hlavné
seniofi  se sttedoskolskym vzdélanim, kterych bylo 43 zcelkového poctu
76 respondentii. Vysokou tcast méli také seniofi s vyu€enim s maturitou, bylo jich
23 z celkového poctu, dale pak vysokoskolaci, v zastoupeni 6 seniorli a nejmensi ucasti
jsou seniofi a vyucCenim bez maturity, celkem 4 respondenti. Piekvapivé se Policejni
akademie pro seniory neucastnil zadny respondent se zékladnim vzdélanim. Dalsi
zkoumanou oblasti pomoci dotaznikového Setfeni, byla otazka tykajici se s, kym a kde
ziji dotazovani respondenti. Nejvice, ve 37 piipadech, Ziji ve vlastni domdacnosti
S partnerem, nasleduje vlastni domécnost, kde zije respondent sam, kdy tuto moznost
oznacilo 33 seniord. Pouze 5 dotazovanych uvedlo, Ze ziji ve vlastni domacnosti s détmi
a 1 respondent Zzije v zafizeni socialni péce. V otdzce, zda respondenti pracuji ve svém
volnu s pocitacem, bylo odpovédéno 100 procenty, tedy vSemi ucastniky vyzkumu jasné
ANO. To dokazuje, Ze souCasnym trendem i seniorli je naucit se pracovat
s elektronickymi daty prostfednictvi poc€itace ¢i jinych elektronickych prostiedki.

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jaky je pfinos vzdelavani seniord pro jejich dalsi
zivot. Proto byla v dotazniku respondentim polozena pravé tato otazka. NejvetSim
pfinosem pro seniory, Ze¢ se dozvi nové informace, kdy tuto moZnost oznalilo
47 respondentt. Nasledovala lep$i orientace ve zménach ve spolecnosti, kterou ptivitalo
12 seniorli, stejn¢ tak Ze seniofi vice komunikuji s okolim a nabyté védomosti dale
uplatni, kdy obé moznosti oznacilo shodné 6 dotdzanych. P&t respondenti odpovéedélo,
ze ziskaji smysl Zivota. Moznost odpovédi neni prospéch a jiny prospéch, nebyl
oznacen ani jednim seniorem. Z toho vyplyva, Ze kazdému z respondenti je jakékoli
vzdélavani vzdy néjak prospésné.

Dalsi otazky v dotazniku se tykaly kriminality pachané na seniorech. Tato otdzka byla
zaméfena na nadzor seniorl navstévujici Policejni akademii pro seniory, zda oni sami

vnimaji v soucasné spoleCnosti zvySeni kriminality, kterd je pak zejména pachéna na
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seniorech. Nejéastéjsi odpovéd byla SPISE ANO, kdy tuto moznost oznadilo
37 dotazanych, odpovéd” ANO oznacilo 36 respondentti a 3 respondenti uvedli odpovéd’
SPISE NE. Zapornou odpovéd, tedy moznost NE neoznadil Zzadny z dotazanych.
Z odpovédi tedy vyplyva, ze seniofi v SoucCasné spolecnosti vysoce vnimaji narust
kriminality pachané pravé na seniorech.

Na otazku zda se seniofi citi byt ohrozeni kriminalitou, dali dotazovani jasné€ najevo, Ze
se citi ohrozeni, nebot’ 60 respondentti oznacilo ANO. Ze 76 respondenti odpovédélo
50 Zen ano a pouze 11 Zen odpovédelo, Ze nebyly ohrozeny kriminalitou na své osobg.
Muzi odpovedéli, ze 10 muza z 15 dotazovanych bylo osobné ohrozeno kriminalitou
a zbylych 5 muzi se s kriminalitou pachanou na jejich osobé nesetkalo. V souvislosti
s ptedchozi otazkou byli seniofi dotdzani, zda by védeli, jak se zachovat v piipadé Ze je
bude nékdo obtéZovat, odpovédela nadpoloviéni vétsina tedy celkem 46 respondentd, ze
SPISE ANO. Odpovéd ANO uvedlo celkem 28 respondentii. Pouze 2 dotazani uvedli,
7¢ SPISE ANO. Ze by nékdo nevédél, jak se zachovat neodpovédél zadny
z respondentil. Z daného vyplyva, ze Zadny z dotdzanych si po absolvovani uvedené¢ho
projektu nemysli, Ze by nevédél jak ve stavu ohroZeni své osoby, nebo né€koho jiného,
reagovat. O problematice prevence kriminality je v nasich médiich, tisku a internetu
mnoho informaci. Rozebrana byla i v teoretické ¢asti prace. A tak asi neni zadné
prekvapeni, Ze na otazku zda seniofi slySeli o prevenci kriminality, byla odpovéd” ANO
tak vysokda. Ze 76 respondentli odpovédélo ANO celych 71 seniori a NE odpovédélo
pouze 5 dotazovanych seniortl.

Na otazku, zda si dotazovani respondenti mysli, Ze jsou sami Zijici seniofi vice ohroZeni
kriminalitou, bylo zcela evidentni, ze SPISE ANO, kdy tuto odpovéd oznacilo
36 seniorti, a odpovéd’ ANO oznacilo 35 dotazanych. Pouze 5 respondentl uvedlo, Ze
SPISE NE. Z tohoto vyplyva, Ze si seniofi plné uvédomuji rizika a nebezpegi Zivota
vV osaméni. Ze 76 respondentd, kteti odpoveédéli na otazku, zda se setkali s protipravnim
jednanim na vlastni osob¢, uvedlo 39 respondentt, ze ANO a 37 respondenttl, Ze NE.
Na otazku, kde se dotazovani respondenti dozveédé€li o moznosti studia na Policejni
akademii pro seniory, nejcastéji odpovédéli, ze od rodiny a pratel. Tuto moznost
piekvapivé oznacilo 44 dotazanych. Nasledovala mozZnost tisk, inzerat, letak, kterou
oznacilo 15 seniorti. Celkem 11 respondentii uvedlo, Ze se 0 moZnosti studia dozvédélo

nahodné a 6 respondenti se o studiu dozvédélo z internetu a médii.
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Pti dotazovani seniord, zda se rozhodli zahgjit studium na Policejni akademii pro
seniory, byla nejcastéjsi odpoved’, ze z divodl potieby informaci ohledné kriminality.
Takto odpovéd€lo celkem 24 dotazovanych. Celkem 23 dotazovanych uvedlo, Ze
divodem studia bylo vyplnéni volného casu. Velky podil odpovédi a to celych
19 dotazovanych uvedlo, Ze maji touhu po znalostech. Pouze 2 dotazovani uvedli, ze
maji potiebu zarfazeni se do spolecnosti. Spolecenské postaveni neuvedl zadny
s dotazovanych seniord.

Na otazku co Vam studium pfineslo, byla nejcastéjsi odpoveéd, ze vétsi vSeobecny
pfehled o problematice kriminality ve spolecnosti. Takto odpovédélo celkem
29 dotazovanych respondenti. Casta odpovéd byla schopnost orientovat se
V problematice pachani pifestupki a trestnych ¢inti. Tuto odpovéd oznalilo celkem
16 dotazovanych respondenti. Celkem 15 respondentd odpovédélo, ze jim studium
prineslo nové informace o tom, jak se zachovat v ptipadé, ze je na nich pachana trestna
¢innost, 8 respondentti uvedlo, Ze jim studiu pfineslo vSeobecny piehled o moznostech
prevence kriminality. Pouhych 5 dotazovanych respondentl uvedlo, Ze jim studium
piineslo nové pratele a 5 respondentii uvedlo, Ze ziskali informace o tom, kam se
obratit, kdyz je pachana trestna ¢innost na jiné osob¢ v jejich okoli.

Na posledni otazku, zda vi, jak se zachovat v piipadé ohrozeni, uvedlo celkem
60 dotazovanych respondentii, ze ANO. Celkem 16 respondenti, si nebyli jisti

a z tohoto diivodu uvedli radgji, ze NEVI.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaky je pfinos vzdélavani seniorii pro jejich
dalsi zivot. Z vyzkumného Seti‘eni tedy vyplynulo, Ze nejvétSim piinosem je pro
seniory v ramci jejich vzdélavani to, Ze se dozvi nové informace, dokazZou se pak
Iépe orientovat ve zménach ve spole¢nosti, vice komunikuji s okolim a nabyté
védomosti dale uplatni v dal§im Zivoté a leckdy ziskaji novy smysl Zivota. Z toho

vyplyva, Ze kazdému z respondenti je jakékoli vzdélavani vZdy néjak prospésné.
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ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jaky je ptfinos vzdélavani seniort pro jejich dalsi
zivot. Prace je rozdélena na dvé c¢asti, Cast teoretickou a cast praktickou neboli
vyzkumnou a obsahuje osm kapitol. V prvni kapitole, byl vysvétlen pojem senior,
nastinéna hlediska zdravotni a socidlni péCe o seniory. V druhé kapitole, ktera se
zaméfila na stafi a starnuti, byly analyzovany biologické zmény, které mohou mit
podstatny vliv na vnimani pfinosu vzdélavani v seniorském véku. Tteti kapitola byla
zaméiena na vzdélavani seniort a byl zde analyzovan zejména vyznam vzdélavani, dale
pak funkce a cile vzdé€lavani, coz ptimo souviselo s vybranym tématem prace. Ve ¢tvrté
kapitole byla prezentovana prevence kriminality, byla zdroven charakterizovana
prevence kriminality pachané na seniorech, jeji nebezpecnost a souvislost se seniory.
V paté kapitole byl piedstaven projekt Policejni akademie pro seniory, zejména jeho
roz¢lenéni a organizacni a vyukové aspekty. Informace uvedené v teoretické ¢asti byly
Cerpany z odborné literatury, piedevSim =z oblasti psychologie, gerontologie,
andragogiky a pedagogiky, z internetovych zdrojt a z vyzkumi.

Prakticka Cast prace byla zaméfena na prezentaci vysledki kvantitativniho Setieni
hledajiciho odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku: ,, Jaky pfinos mé pro seniory a jejich
dalsi zivot vzdélavani na Policejni akademii pro seniory?” Bylo realizovano
dotaznikové Setfeni na vzorku 76 ucastnikd akademie, vybranych z absolventi této
vzdélavaci akce. Ocekavanym piinosem Setfeni by méla byt deskripce subjektivné
vnimanych pfinost pro Ucastniky kurzu.

VSichni dot4dzani respondenti uvedli, Ze studium Policejni akademie pro seniory pro né
bylo jednoznacné ptinosem. To dokazuje 1 fakt, Ze organizator akce 1 samotni absolventi
a studenti uvedli, ze mnoho z nich se pfihlasilo na tento projekt opakované. Z toho lze
usuzovat, Ze seniofi prahnou nejen po novych informacich, ale potiebuji byt zaroven
mezi lidmi a udrzovat socidlni kontakt se svymi vrstevniky a to i Vv pfipad¢, ze se na
kurzu budou zabyvat stejnymi tématy jako v pifedchozich ro¢nicich projektu.

V zavéru je tfeba uvést, ze vyzkumem prosttednictvim dotaznikového Setfeni bylo
zjiSténo, Ze projekt Policejni akademie pro seniory ma pro tuto ¢ast populace velky
pfinos v jejich osobnim Zzivoté, zejména co se tyCe orientace v problematice v oblasti

kriminality pachané na seniorech. Naprosta vétSina absolventi byla s priibéhem akce
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| ziskanymi informacemi spokojena. Z vyzkumu a z konzultaci se seniory rovnéz
vyplynula nejen potieba vzdélavani, ale zejména i potieba socialniho kontaktu. Ten je
dle predpokladu pro seniory velmi potiebny a piinosny a pomaha jim v udrzovani

aktivniho Zivota a tim 1 upeviovani zdravi a dalSich aspektt jejich Zivota.

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jaky je pfinos vzdélavani seniord pro jejich dalsi
zivot. Z vyzkumného Setfeni tedy vyplynulo, Ze nejvétsim piinosem je pro seniory
vramci jejich vzdélavani to, ze se dozvi nové informace, dokadzou se pak Iépe
orientovat ve zménach ve spoleCnosti, vice komunikuji s okolim a nabyté védomosti
dale uplatni v dalsim zivoté a leckdy ziskaji novy smysl zivota. Z toho vyplyva, zZe
kazdému z respondentu je jakékoli vzdélavani vzdy néjak prospésné, at’ uz z hlediska

edukacéniho, psychologického €i socidlniho.
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Priloha 1 - Dotaznik
Vazené damy, Vazeni panové,
jmenuji se Hana Hajkova a jsem studentkou oboru Vzdélavani dospélych na
Akademii Jana Amose Komenského v Praze.
V ramci své bakalarské prace se zabyvam pfinosem vzdélavani seniorQ
realizovaného na Policejni akademii pro seniory. Proto dovolte, abych Vam
prostfednictvim tohoto dotazniku polozila nékolik otazek.
Dotaznik je zcela anonymni a vysledky budou slouzit pouze pro mé studijni ucely.

Prosim vyberte pouze jednu odpoveéd, kterou zakrouzkujte, nebo pisemné vypiste.

Velmi dékuji za Vas Cas!

1) Pohlavi

a) muz b) Zena

2) Vék

a) méné nez 60 let b) 61 — 70 let c) 71 —80 let d) 81 a vice let

3) Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani

a) zakladni

b) vyu€en/a bez maturity

)
)
c) vyu€en/a s maturitou
d) stfedoskolske

)

e) vysokoskolske

4) V soucasné dobé zijete

a) ve vilastni domacnosti sam/a

b) ve vlastni domacnosti s partnerem

c) ve vlastni domacnosti s détmi

d) v zafizeni socialni pée (dum s pelovatelskou sluzbou, penzion pro seniory,

domov duchodcu apod.)

5) Pracujete s pocitaéem, informa€ni technikou ve svém volném case

a) ano b) ne



6) Cim je pro Vas vzdélavani prospésné v bézném zivoté
a) dozvim se noveé informace

b) ziskal/a jsem smysl Zivota

)
)
c) lépe se orientuji ve zménach ve spole¢nosti
d) nabyté védomosti dale uplatriuji

)

e) vice komunikuji s okolim
f) neni prospésné

g) jiny prospéch

7) Vnimate, ze v naSi souc¢asné spoleénosti dochazi ke zvyseni pachani
kriminality, zejména pak na seniorech

a) ano b) spiSe ano C) spise ne d) ne

8) Citite se v souc¢asné spoleénosti sam/sama ohrozen/a kriminalitou

a) ano b) ne

9) Vite jak se zachovat v pfipadé, ze Vas nékdo bude obtézovat - napr.
podomnim prodejem zbozi, udajnym vracenim preplatkli za energie,
zaminkou, ze si potiebuje u Vas v byté odskog¢it na toaletu apod.

a) ano b) spiSe ano C) spise ne d) ne

10) SlySel/a jste nékdy o prevenci kriminality — predchazeni trestného

jednani

a) ano b) ne

11) Domnivate se, Ze seniofi zijici osamocené jsou vice ohrozeni kriminalitou

a) ano b) spiSe ano C) spise ne d) ne

12) Méli jste vlastni zkuSenost s kriminalitou (pachal ji nékdo na Vasi osobé,
nebo na nékom z Vaseho okoli)

a) ano b) ne

13) Jak jste se dozvédélla o moznosti studia na Policejni akademie pro
seniory

a) rodina, pratelé

b) tisk, inzerat, letak



c) internet, media (televize, radio)
d) nahodné

14) Z jakych davodl jste se rozhodl/a zahdjit studium na Policejni akademii
pro seniory

a) z davodu potfeby informaci ohledné kriminality
b) vyplnéni volného ¢asu

e) ziskani dalSich pratel

f) touha po znalostech

g) potfeba zafazeni do spolecnosti

h) spoleCenské postaveni
15) Co Vam studium Policejni akademie pro seniory prineslo

a) vétsi vSeobecny prehled o problematice kriminality ve spoleCnosti

b) schopnost orientovat se v problematice pachani prestupkd a trestnych ¢int (vim
jiz, jak je rozlisit)

c) informace o tom, jak se zachovat v pfipadé, Ze je na mné pachana trestna

cinnost

d) informace o tom, kam se obratit, kdyz je pachana trestna €innost na jiné osobé
v mém okoli

e) vSeobecny pfehled o moznostech prevence kriminality
f) nové pratele
g) jiny pfinos (uvedte jaky)

16) Védél/a byste nyni — po absolvovani Policejni akademie pro seniory, jak
se zachovat v pripadé ohrozeni Vasi osoby kriminalnim jednanim

a) ano b) ne C) nevim



Piiloha 2: Kédovani dotaznik
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Piiloha 3: Matice ke kédovanému dotaznik
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15
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1
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14) Z jakych
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