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Uvod

Lidsky mozek mizeme bezesporu povazovat za jeden z nejpozoruhodnéjsich
chodime, jime, pijeme, pracujeme, hrajeme si, bavime se, komunikujeme atd. VéEtSinou si ani
neuvédomujeme, ze pro tyto aktivity, které mnohdy vnimame jako automatickou soucast
naseho Zivota, je zapotfebi fungovani 6 biliont nervovych bun€k, 700 milioni kilometra
nervovych synapsi, které se mezi nimi rozpinaji a 60 druhy chemickych pfenaseci, které
podmiiiuji naSe emoce, potieby atd. Vezmeme-li v ivahu zminéna fakta, moznd si 1épe
uvédomime, jak malo staci, aby byl tento slozity komplex narusen. Také mentalni retardaci

(dale MR) vniméame jako vysledek naruSeni vyvoje CNS.

Pro nasi bakaléfskou praci jsme si zvolili téma, které se dotykd pravé problematiky
MR. Po dlouhodobé segregaci osob s MR se véda i1 spoleCnost zacali blize zajimat o tento
druh postizeni. NavySenim mnozstvi informaci v této sféte zacaly pfimo tumérné€ nartistat také
integracni a inkluzivni tendence. Nasim hlavnim cilem bude, seznamit vas s terapeutickymi
metodami, které rozvijeji osobnost jedince s postizenim a piedstavuji tak dalezity a ucinny
nastroj pro realizaci zminénych integracnich a inkluzivnich snah. Jak napovidéd téma prace,
dozvite se pfedevsim néco o téch terapiich, se kterymi se pracuje pfi rozvoji schopnosti
a dovednosti jedinci se stredné téZkou a téZkou mentélni retardaci ve specialnich Skolach

a zafizenich socialnich sluzeb (dale ZSS).

V prvni c¢asti prace vas nejprve uvedeme do problematiky mentalni retardace.
Vysvétlime vam pojem MR a budeme se vénovat charakteristikou specifickym ryst jedinct
s danym stupném tohoto postizeni. Dalsi ¢ast vénujeme jednotlivym terapeutickym metodam,
pfedevsim jejich charakteristice a pozitivnim Uc¢inki. Posledni ¢ast prace jsme zamétili na nas
vlastni vyzkum. Sezndmime vas v ném s vysledky naSeho Setfeni, jehoZ cilem bylo pfedev§im
zjistit a porovnat preferenci terapii ve specialnich Skolach a ZSS u nasi cilové klientely.
V tabulkach najdete vycet terapii, se kterymi jsme vas seznamili v teoretické Casti prace,

a jejich pocetni podil v ndmi zvolenych institucich.



1 Mentalni retardace

V dnesni dobé€ je zpracovana celd fada odbornych definic, které se snazi vystihnout
podstatu MR. Obvykle je spojovana s celkovym sniZenim inteligen¢nich schopnosti jedince
a jeho naslednych problému pii zatazeni se do spolecnosti. Pro nazornost si miizeme uvést
napt. znamé vymezeni Valenty a Miillera (2009, s. 12), podle nich lze , mentdini retardaci
definovat jako vyvojovou dusevni poruchu se snizenou inteligenci demonstrujici se predevsim
snizenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni

i postnatalni etiologit. *

Podle Aleny Petrové (2009, s. 43), ,, je pojem inteligence pouzivan nejcastéji
k oznaceni urovné a kvality poznavacich schopnosti ¢loveka“ a k jejimu méfeni se pouziva

hodnota IQ (inteligen¢niho kvocientu).

Samotnou hodnotu 1Q bychom ve skute¢nosti mohli zhodnotit jako nedostatecnou
informaci k diagnostikovani syndromu mentalni retardace. V tvahu bychom m¢li brat také

dalsi aspekty jako napt. vliv vychovy a rodinného prostiedi.

1.1. Osobnostni specifika klienta s mentalni retardaci

Specifické projevy chovani, opozdéni a omezeni psychomotorického vyvoje a celkové
zmény v centralni nervové soustavé (CNS). Vsechny tyto faktory participuji na odliSnosti
osob s mentalni retardaci od intaktni spoleCnosti. Klasifikace mentalniho postizeni do
kategorii podle miry postizeni je pro specialni pedagogiku dilezitym kritériem pro posouzeni
nejvhodnéjsiho piistupu k témto klientim pii jejich vychoveé a vzdélavani tak a pro dosazeni
co nejvetsi miry jejich integrace do spolecnosti. Proto jsme se také v nasi praci rozhodli
vénovat pozornost individudlnim zvlastnostem a schopnostem klientli podle miry postiZeni,
predevsim jsme se zaméfili na nasi cilovou skupinu, tedy jedince se stfedné tézkou a tézkou

formou MR.

1.1.1. Lehka mentalni retardace
a omezenim neuropsychického vyvoje, ktery se obvykle projevi az ve Skolnich podminkach,
kde tito jedinci zaostavaji predevsim v rychlosti uceni a plnéni teoretickych ukolti. Edukaéni
proces je navic ztizen emociondlni labilitou, slabs§i paméti, zhorSenou schopnosti udrzet
pozornost, obtizemi pfi generalizaci, analyze a syntéze a impulzivnim jednanim.

Komunika¢ni schopnosti jsou ale obvykle na dobré urovni. V dospélosti jedinci s LMR



obvykle najdou uplatnéni na volném trhu prace, velmi Casto se orientuji na vykondvani

manudlnich praci (Jankt, 2007; Bendova in Bendova, Zikl, 2011).

Na rozdil od ostatnich stupiii mentélni retardace, o kterych se budeme zminovat, se
organickd etiologie u LMR vyskytuje u mensiho poctu jedincl. V Givahu se mnohdy bere
spise zaujmuti niz§i hranice rozdé&leni inteligence v populaci. Casto zde hraji roli socialni

faktory (Miiller, Valenta, 2009).

1.1.2. Stiedné téZka mentalni retardace

U stfedné¢ tézkého stupné mentalniho postizeni dochéazi k celkovému opozdéni
a omezeni v oblasti psychického, motorického i socialniho vyvoje. Ur€itou limitovanost
muzeme pozorovat v oblasti expresivni a receptivni slozky feci. Z tohoto diivodu je u osob
stimto postizenim podstatné narusena schopnost komunikace, kterd pfetrvava
1 v dospé€losti. Mira naruseni je vSak velmi variabilni. Nékteti klienti si ¢asem osvoji
pomérné Siroky slovni a pojmovy aparat, ktery jim umoziuje vést jednoduchou, ale
smysluplnou konverzaci na verbalni nebo neverbalni urovni (ve druhém piipadé vétSinou
prostiednictvim systému alternativni a augmentativni komunikace - AAK), jiné osoby
spadajici do této kategorie mentalni retardace maji problémy v porozuméni a vyjadieni
svych vlastnich potfeb (Janki, 2007; Bendovd in Bendova, Zikl, 2011). Rozvoj
komunikace ptfedstavuje vstupni branu pro zaclenéni osob s MR do spolecnosti, proto je
dilezité mu vénovat dostate¢nou miru pozornosti (Bendova in Bendova, Zikl, 2011;

Miiller, Valenta, 2009).

Vedle individualnich rozdila v oblasti feCovych schopnosti se liSi také mira omezeni
v oblasti samostatnosti ¢i manudlni zru¢nosti. Rozvoji jemné i hrubé je tfeba vénovat
zna¢nou pozornost zejména proto, Ze osoby se stiedné t€Zkou mentélni retardaci (dale
SMR) jsou v dospélosti schopni zapojit se do pracovniho procesu, coz je pomérné silnou
a pfirozenou cestou na cesté¢ jejich zaclenéni do intaktni spoleCnosti. Zpravidla jde
o vykonavani jednoduché manudlni prace v chranénych dilndch nebo chranénych

pracovistich. (Jankti, 2007; Bendova in Bendova, Zikl, 2011).

Osoby se stfedné tézkou mentdlni retardaci obvykle nejsou schopni vést zcela
samostatny zivot bez pomoci vnéj$iho okoli. Dtlezitou roli v jejich zivoté zaujima tad,
organizace, sterecotyp a strukturalizace Cinnosti, které jim pomadhaji pii samostatném
zvladani mnoha tkonii denni obsluhy jako udrzovani osobni hygieny, uklidu domacnosti

nebo stravovani. (tamtéz)
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1.1.3. Tézka mentilni retardace

JestliZe jsme si uvadéli, ze u osob se SMR je plna samostatnost v dospélosti jen velmi
fidka, ale neni vyloucend, pro tézky stupen stejného postizeni je specifickd celozivotni
zavislost na pomoci z vnéjSiho okoli. Opozdény a omezeny vyvoj psychickych a motorickych
funkci se projevuje jiz pted nastupem povinné skolni dochazky. Samotné zahajeni specialné
pedagogické intervence, stejné jako u vSech stupnit mentdlni retardace, by mélo byt tedy
zahdjeno nejlépe uz v raném, predskolnim véku ditéte s TMR. Jeji vCasny zasah je ale
v téchto piipadech Casto ztizen soucasnym vyskytem fady vedlejSich, zivot ohrozujicich
komplikaci, které si vyZaduji pfednostni zasah ze strany mediciny (Miiller, Valenta, 2009;

Jankii, 2007).

Proces vychovy, vzdélavani i1 socidlniho zaclenéni je komplikovany. Jeho pribéh
zté¢zuji zejména vyrazné omezené komunikacni dovednosti. NaruSend je jak receptivni tak
expresivni slozka fe¢i. Rada jedinc s TMR se mluvit nikdy nenauéi. Jejich piipadné
schopnosti verbalniho vyjadfovani se pak obvykle omezuje pouze na zvukové projevy nebo
generalizované uzivani jednoduchych vyrazii se Spatnou artikulaci. Jako dorozumivaci
prostfedek proto obvykle slouzi soucasnd kombinace néckolika verbalnich i neverbélnich

prostiedki komunikace (Jankti, 2007; Bendova in Bendova, Zikl, 2011).

Pti kvalitni, dlouhodobé a podnétné stimulaci prostiedi 1ze u téchto klientii dosahnout
rozvoje mysleni na urovein mechanického plnéni kol a nékterych jednoduchych instrukei.
Pozornost je tfeba vénovat také vyskytu vyraznych poruch chovani, které jsou do znacné miry
ovlivnéné naruSenou, nestalou a impulzivni emocionalni a psychickou osobnosti klientt.
V edukacnim procesu jsou Zaci s TMR prednostné umistovani do tzv. rehabilitacnich trid.

(Bendova in Bendova, Zikl, 2011).

1.1.4. Hluboka mentalni retardace (HMR)

Ptiblizné 1 % na$i populace tvoii osoby stimto zavaznym stupném mentalniho
postizeni. Inteligenéni kvocient u téchto osob, pifestoZze nejde s jistotou piesné zméfit,
vétSinou nedosahuje urovné ani 3 roky starého ditéte. K hlubokému postizeni se navic
pfidruzuje zavazné postizeni motorickych funkci a hybnosti, coz mé za nasledek rozséhlé
problémy s pohybem ptipadné Giplnou imobilitu. S t€émito fakty souvisi 1 celozivotni zavislost
jedincii s HMR na okolni péci, a to 1 v zdkladnich sebe obsluznych ¢innostech (Bendové in

Bendova, Zikl, 2011; Jankt, 2007; Miiller, Valenta, 2009).
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Ukolem specialni pedagogiky (a nejen jejim) je zvolit takovy zpiisob intervence, ktery
bude sméfovat k odstranéni nebo zmirnéni nezddouciho stavu a projevii chovani jedinct
s postizenim. Zaroven ji voli tak, aby soucasné podporovala osobnostni potencial téchto

jedinct a docilit tak jejich snadné€j$iho zaclenéni do spolecnosti v co nejvetsi mozné mife.

Terapeutické pfistupy, jakozto ,,zpiisoby odborného a cileného jednani cloveka
s clovekem, jez sméruji od odstranéni ¢i zmirnéni nezadoucich potizi, nebo odstranéni jejich
pricin, k jiste prospésné zmene*“ (Miller a kol. 2005 s. 13) piedstavuji specifické zptuisoby
intervence, které, v rdmci prace s osobami s ur¢itym druhem postizeni nebo oslabeni, dosahuji
pedagogickych terapii je psychoterapie. Vedle toho jsou ale dulezité i1 poznatky z dalSich

obort jako je medicina, sociologie, psychologie, filozofie, pravo atd. (Miiller a kol. 2005).

V praxi se dnes vyuziva cela fada terapii, které mohou byt vykonavany pouze osobami, které
maji potiebné vzdélani a vycvik potiebny k jejimu vykondvani. Podstatnou roli hraji také
osobnostni predpoklady terapeuta pro vykonavani dané ¢innosti (Jiskrova a kol. 2010). Volba
vhodné terapie je zavisla na klientele, pro kterou je urCena, a na individualnich potiebéach a
moznostech kazdého jedince. V nasledujicich kapitolach vas sezndmime s terapeutickymi
metodami, které jsou vyuZzivany pfi praci s osobami se SMR a TMR v zdkladnich Skolach
specialnich (dale ZSS) i zafizenich socialnich sluzeb. V ZSS se obvykle setkdvame s vyuzitim
terapii v ramci alternativnich forem vyuky (musi byt uvedeno v IVP zaka). Nékdy jsou jejich
prvky zaclenény piimo do vzdélavaciho programu (vyuk probiha v blocich, kde mohou byt
prvky zakomponovény dle ivahy pedagoga) nebo jsou nabizeny ve formé krouzkii (obvykle

za poplatek) (RVP ZSS, 2008, Zikl in Bendova, Zikl, 2011).
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2 Expresivni terapie

¢

,,Uméni neni zrcadlo, které svet odrazi, ale kladivo, kterym se do svéta busi. ",
V. V. Majakovskij [citaty.name/o-krase-a-umeni]. Ustfedni myslenkou cititu znamého
ruského literata je vyzdvihnuti sily vlivu, jakou disponuje jedno z nejstarSich odvétvi nasi
historie. Zejména z téchto divodi se také ve specialni pedagogice setkavame s vyuzivanim
umeéleckych vyrazovych prosttedki, jez predstavuji pomyslny nastroj, ktery muize v rukou
erudovaného odbornika pii terapeutickém procesu, pozitivné plisobit na rozvoj osobnosti
jedinct s postizenim. VSechny terapie, které pracuji s technikami, prostfedky, metodami,
formami a obsahy riznych uméleckych smérti spadaji do kategorie tzv. expresivnich terapii

(Valenta, Miiller, 2009; Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

2.1. Muzikoterapie

Nejen u nas, ale i vmnoha dalSich statech je stanoveni jednotné definice
muzikoterapie dodnes predmétem diskusi. Hudebni terapie (jak je nékdy u nas tato metoda
interpretovana) v sob¢ integruje prvky muzikalniho uméni (tempo, rytmus, melodii, harmonii
aj), ale zarovein také védeckych poznatki, kterymi se jako obor snazi dosahnout objektivity,
pravdivosti a univerzalnosti. Cely proces stoji na mezilidskych vztazich, které se buduji mezi
klientem a terapeutem pfi individudlni terapii, ptipadné s dalS§imi Gi€astniky v ramci skupinové

terapie.

Na zéklad¢ nejednotnosti v pfistupu k diagnostice, k samotné terapii a evaluaci se
zacali v oboru muzikoterapie utvafet riizné modely. Nejcasteji se setkame s formou kreativni
a nekreativni nebo aktivni a receptivni. V prvnim piipadé se jednd o modely, kdy je jedinec
¢innym (aktivnim) prvkem celého procesu. Pracuje se simprovizaci a spontannim
vyjadfovanim klienta. Ve druhém piipad¢ je klient obvykle pasivnim piijemcem podnétii
zprostfedkovanych terapeutem, ktery pracuje s pusobenim hudby, zvuku, melodie atd. na
lidsky organismus. Mezi znamé modely patii napt. aktivni a pasivni muzikoterapeuticky
model Christopha Schwabeho, analytickd muzikoterapie Mary Priestly, Orffova
muzikoterapie a mnoho dalSich (Miiller, Valenta, 2009; Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

Pro lepsi ilustraci a ucelenéjsi predstavu o oboru muzikoterapie, si uvedeme jedno
konkrétni vymezeni, a to od Miillera a Valenty (2009, s. 134), ktefi uvadéji, ze:
., muzikoterapii Ize pojmout jako aplikaci hudebniho umeéni pouzitou za uicelem pomoci lidem
zmenit jejich chovani, mysleni, emoce a dalsi osobni predpoklady spolecensky i individualné

prijatelnym smerem “.
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2.1.1. Znaky charakterizujici muzikoterapii

Nem¢li bychom usuzovat, ze jednotliva pojeti oboru muzikoterapie jsou postavena na
zcela odlisnych principech. Jak uvadi J. Kantor (2009) z analyzy soucasnych vymezeni
muzikoterapie vyplyvaji urCité sjednocujici charakteristické znaky, mezi které patii napft.
vyuzivani zkusenosti s hudbou, dale taky neverbalné¢ komunikacni, strukturalni, emocionalni
a kreativni kvality hudby, které mohou napliovat rtizné sféry lidskych potieb. ZkuSenost s ni
muze pozitivné pisobit ve vSech dimenzich lidského organismu. Témét vzdy je sméfovani
muzikoterapeutického procesu povazovano za nehudebni. Klicovou je rozsihla oblast
terapeutického piisobeni, do které patii 1écba, uCeni, motivace, zvladani bolesti, stresu apod.
Dalsim spole¢nym prvkem, je pfitomnost zakladnich elementti béhem procesu, kterymi jsou

klient, terapeut a vzdjemny vztah mezi nimi (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

Vzhledem k Sirokému zdbéru této terapeutické discipliny bychom se mohli
o rozdilnostech i shodnych rysech v jejim zkouméni a uchopeni rozepsat jest¢ na mnoho
dalSich stran. Ale s pfihlédnutim k tGstfednimu tématu nasi bakalafské prace bychom se chtéli
nyni zaméfit na vyuziti muzikoterapie ve specialni pedagogice, pifedevsim pak pii praci

s osobami s MR.

2.1.2. Muzikoterapie jako podpiirna metoda u osob s mentalni retardaci

Cilovou skupinu, na kterou se muzikoterapie orientuje, tvofi pomérné Siroky okruh
jedincti s riznorodymi problémy ¢i nedostatky. S ohledem na danou klientelu je potom
pfizplisobend 1 jeji forma a realizace (individualni ¢i skupinova terapie, aktivni nebo
receptivni atd.), vzdy se vSak jednd o systematicky proces, ktery kromé samotné terapeutické

intervence zahrnuje také diagnostiku a hodnoceni jeho Gisp&s$nosti.

V kapitole, kde jsme se vénovali specifickym projeviim osobnosti jedinci s MR, jsme
se zminovali o nedostatcich v oblasti jejich kognitivnich funkci, které se negativné odrazi
v procesu uceni, orientace v okoli, vnimédni Casu a posloupnosti. Potfeba fadu je pfitom
dulezitou soucasti zivota jedinct s timto druhem postizenim. Vypracovani urcité struktury ¢i
stereotypu, se vyrazné podili na zvySovani miry samostatnosti téchto osob v dospélosti.
Muzikoterapie vyuziva hudbu a jeji jednotlivé prvky (napt. tempo, rytmus, melodii, dynamika
aj), pii1 vytvareni navyki v oblasti selekce jednotlivych Cinnosti. Pfi zah4jeni terapie se Casto
vyuzivaji tzv. kontaktni pisn¢, kterymi se dava najevo zacatek ¢innosti (miize byt spolecné
pro celou skupinu nebo je individudlné sestavena pro kazdého jednotlivce zvlast). VSechny

aktivity, které jsou praktikovany, jsou do procesu fazeny v urCité posloupnosti, ktera
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by v pritb¢hu dalSich setkani méla ziistat pokud mozno konstantni. Pro klienty je pak
snadnéjsi zvladnout zmény aktivit, zapamatovat si a pfedvidat pritbéh celého procesu (Kantor,

Lipsky, Weber a kol., 2009).

Prostfednictvim muzikoterapie je mozné rozvijet orientaci klienta v okolnim svété,
¢ehoz mizeme dosdhnout napt. zakomponovanim urcitych informaci do texti zpivanych pisni
(o tom jaké je pocasi nebo den v tydnu aj.). Nové ziskané¢ zkuSenosti a dovednosti, se
postupné klienti uci vyzivat i v ramci kazdodennich aktivit (umyvani zubi, oblékani, sefazeni

jidelnicku podle dnil v tydnu, zapamatovani si jednotlivych krokii ur€ité ¢innosti aj). (tamtéz)

UzZ jsme tady zminovali, Ze osoby s mentalni retardaci maji Casto zna¢né problémy
v oblasti komunikace. Deficit se zpravidla projevuje jak pifi pfijmu informaci, tak i pfi
vyjadfovani potieb, mySlenek. Zamérné zpivani pisni v muzikoterapii, opakovani melodii ¢i
zvukl (verbaln¢ nebo prostiednictvim hudebnich nastrojii) mlze prispét k odstranovani
komunikacnich bariér a rozvoji jeji expresivni i receptivni slozky. Béhem procesu navazuje
terapeut kontakt sklientem (na hudebni Urovni) a v ramci skupinové terapie dochazi
ke vzajemné interakci klienta 1 s ostatnimi cCleny skupiny, coz také pfispiva rozvoji
komunikac¢nich a socialnich dovednosti. Pii zminované interakci se zkuSeny terapeut snazi
jedinci ,, zprostredkovat zkuSenosti a zazitky, které ovlivni jeho proZivani, jednani a akceptaci
postizeni pri soucasném utvareni pozitivniho a adekvatniho obrazu o sobé i druhych“ (Kantor
a kol., 2009, s. 42). Diky tomuto pilisobeni je mozné¢ v muzikoterapii ¢astecné ovliviiovat,
usmérnovat a menit také nevhodné vzorce chovani jedincu s postizenim a zmirfiovat plisobeni

stresovych faktorti (Miiller, Valenta, 2009; Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

Za odborného vedeni vySkoleného terapeuta je muzikoterapie lécebnym procesem,
béhem kterého jsou klienti pfirozenou a zdbavnou formou motivovani k osvojovani novych
znalosti a dovednosti. Dochazi tak k celkovému rozvoji jejich osobnosti, coz je v podstaté

ustfednim cilem specialné pedagogické intervence (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

2.2, Arteterapie a artefiletika
Béhem vyzkumu v ramci bakalatské prace, jsme se s vySe uvedenou terapii, nebo
aplikaci jejich dil¢ich prvki, setkavali pomérné Casto, a to jak ve specidlnich Skolach, tak
1 v zafizenich socidlnich sluzeb. Petra Potmésilova a kol. (2010) ve své knize konstatuje, ze je
dialezité, aby si i osoby s MP uvédomily, Ze jsou soucasti spolecnosti a jejich role v ni neni

bezvyznamna. Z tohoto divodu je potieba posilovat jejich sebedivéru. Arteterapie
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predstavuje v tomto sméru metodu, ktera vyrazné napomaha pii dosahovani tohoto cile. Rada
technik, se kterymi se v arteterapii pracuje, umoznuje i klientim s mentdlnim postizenim
vytvaret vyrobky, které v zavéru mohou slouzit naptiklad jako dary nebo prodejni artefakty.

Je vSak dulezité si uvédomit, ze samotné dokonceni vyrobku neni prvotadé.

Vedle uzsiho vymezeni arteterapie, jak je popisovan v piredchozim odstavci, existuje
také jeji SirSi pojeti. Podle tohoto se jedna o ,, psychoterapeutickou disciplinu, ktera pro svoji
praci vyuziva jakychkoli uméleckych forem, zniz vyplyva, Ze je nadfazenou pro dalsi
uméleckeé terapie, a tedy na stejné vyznamové Urovni jako expresivni terapie. My ale budeme
v této praci vychdzet suzSiho vymezeni, podle kterého muizeme arteterapii povazovat za
jednu z dil¢ich soucasti expresivni terapie. Na to nas upozoriiuje i1 jedna z definic arteterapie:
,, Arteterapie je jednim z psychoterapeutickych postupu. Opira se o vytvarné projevy klientu
Jjako o hlavni lécebny prostredek. Nejde pri ni o dokonalé, konecné dilo, ale o proces tvorby. *

(Caseova, Dalleyova in Potmésilova, a kol. 2010, s. 12).

2.2.1. Arteterapeutické strategie
Podobné jako vSechny expresivni terapie, také arteterapie disponuje inventafem

urcitych metod a postupii, se kterymi pracuje, aby dosahla vytyCenych cilu.

Velmi dilezitd a ucelnd, zejména z diagnostického hlediska, je prace s obrazotvornosti
jedince (imaginaci). V arteterapii se zpravidla pracuje s tzv. fizenou imaginaci, kdy terapeut,
na zakladé svého uvazeni, predkladd klientovi takové podnéty, u kterych predpoklada, ze
vyvolaji cileny obraz. Skrze vytvarné dilo (produkt) je mozné proniknout do nitra jedince.
Obvykle se v ném projektuji predstavy a sny jedince, jejich prostfednictvim jsme schopni
odhalit a pochopit vnitini pocity jedince, jeho problémy, celkové rozpolozeni a pod vedenim
zkuSeného arteterapeuta lze pak nachdzet vhodné cesty pii jejich vhodné korekci. Spravna

interpretace dila hraje v tomto piipadé podstatnou roli (Fabrici, 2002).

Expresivni vytvor jedince se mulzeme pokusit, vedle jeho interpretace, také
transformovat neboli pietvofit do jiné formy exprese. Vytvarné dilo je moZné napf.
zdramatizovat nebo zhudebnit, pfipadné jej vystihnout prostfednictvim piibéhu ¢i pohadky
atd. (Slavik, 2000). Velmi Casto se v arteterapii setkdvame s praci s tzv. mandalami. Mandala
predstavuje magicky kruh, ktery je symbolickym utvarem buddhizmu a zndzornuje touhu
jedince po celistvosti a seberealizaci. Tento terapeuticky smér jej vyuziva zejména u jedinci,

ktefi maji problém sudrzenim koncentrace (tedy také u osob s mentalnim postizenim).
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Postupti na vytvoreni mandaly je celd fada. Znama je napf. technika ¢madranice (Fabrici,

2002).

Metodami a technikami v arteterapii se zabyval také dr. Zich (1981). Naptiklad uvadi
metodu volného vytvarného projevu, ktery pracuje s bezprostfednosti klienta a radosti
z pohybu. V praxi vyuziva napi. Techniky ¢mdrani, volné kresby ¢i malby, vycviku prace
s arou, linii nebo hrou s benzinovym papirem. Posledné zmifiovana technika je pomérné
jednoduchd a vyuziva se casto i ve Skolach specidlnich. Pracuje s olejovymi barvami
smichanymi s benzinem (barvy se mohou volit zdamérné, podle cileného emotivniho plisobent,
prozitku). Smés se nasledné¢ vlije do vody. Dale sta¢i mit uz jen saci papir, se kterym
snimame z hladiny barevné otisky. Na ¢astecné volnosti je zalozena také skupinova vytvarna
¢innost, ktera predevsim slouzi jako diagnosticka metoda spoleCenského postaveni, zacleni se

do kolektivu.

Na vétsi fad a strukturu naopak dbame pfi fizeném vytvarném projevu, kdy se napf.
v ramci spolecného malovani s arteterapeutem se snazime u uzavienych a nepfistupnych

jedinct docilit jejich emociondlnimu otevieni a vyvést je z vnitini izolace.

Prozitek pii provadénych cinnostech vramci arteterapie je mozné umocnit
prostiednictvim dalSich prvkl napt. hudby. Piikladem mtze byt muzikomalba a jeji rizné

modifikace (prstomalba pii hudbé, Pelzova muzikomlba atp.)

2.3. Artefiletika

Ve vSech Skolach, at’ béZného proudu nebo uréenych pro osoby se specifickymi
vzdélavacimi potiebami se vzdy urCitym zpilsobem pracuje s vytvarnym umeénim.
V intaktnich Skoléach jde vétSinou o vytvarnou vychovu, kterd je soucasti, vyuky a ve skolach
pro zaky s handicapem, se tato prace realizuje pievdzné prostfednictvim jiz zminované
arteterapie. Na hranici mezi touto pedagogickou a terapeutickou metodou stoji tzv.
artefiletika. PfestoZe jsme se pfimo s timto pojmem béhem vyzkumu v praxi nesetkali, je
zfejmé, Ze jeji prvky (naptiklad vyvolani exprese skrze umélecky artefakt) se ve specialnich

Skoléch i zafizenich pro osoby s mentalni retardaci objevuji.

Artefiletiku si mizeme podle Stiburka (in PotméSilova a spol., 2010, s. 15) vymezit
jako ,, pedagogickou (¢i umélecko-pedagogickou) disciplinu, ktera vyuziva obdobnych postupii
Jjako arteterapie v oblasti vychovy, rozvoje pozitivnich rysu osobnosti a prevence psychickych

a socialnich patologii. Podporuje citlivost a vnimavost vici estetickym kvalitam Zivota,
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tvorivost a citlivost vici svetu a vztahiim. Vyuziva kultivujici potencidl osobni a skupinové
reflexe.“ Artefiletika by méla jedinci prostfednictvim vytvarného ¢i uméleckého zazitku
pomoci pii odkryvani svého nitra, psychickych moznosti, probudit vaém vnimavost a citlivost

vuci sobé€ 1 ostatnim lidem (Potmé&Silova a spol., 2010).

2.3.1. Aplikace u osob s MR

Osoby s MR maji ¢asto problémy v emocionalni oblasti. Jejich citova labilita ¢astecné
souvisi s nedostateCnou orientaci v okolnim svété. Prostfednictvi jednotlivych c¢innosti
a technik v rdmci arteterpie miiZzeme rozsifovat jejich védomosti o spole€nosti a prostiedi ve
které ziji. Prikladem muze byt technika ¢mdarani, volnd kresba nebo hra s benzinovym

papirem. Vzniklé barevné otisky na papife pak vyvolavaji u klienta jisty emocni prozitek.

Cilem terapie je ptedevsim dosahnout odreagovani a uvolnéni jedincti s MP a redukce
jejich psychické tenze. Déle je zaméiena na nacvik vile, sebeovladani a sebereflexe téchto

klientl, uvolnéni kreativity a celkovy rozvoj jejich osobnosti (Valenta, 2003).

Zejména pii praci s osobami s mentalni retardaci plati jiz vySe uvedena poucka, ze
prvofadym neni vysledek nebo dokonceni dila, ale pfedev§im samotny prib&h procesu.
Soucasti terapie tak sice je predchozi stanoveni cile (vyhotoveni ur€itého tviir¢iho objektu)
1 pfiprava zptisobu realizace, ale béhem tvorby miize s ohledem na klienta, na jeho tvirc¢i
¢innosti, dochazet k obménam plvodniho konceptu. Pokud je tato zmeéna vysledkem

klientova rozhodnuti (napf. jind preference barev), pak bychom ji méli respektovat.

24. Dramaterapie

Naésledujici terapie, kterou si pfedstavime, dodnes neni u nas v podvédomi lidi pevné
zakofenéna. Na vysokych Skolach se setkame s timto studijnim pfedmétem predevsim jako
soucasti specialn¢é pedagogického oboru. Podobné jako v muzikoterapii i tady plati, ze profesi
dramaterapeuta miize, po doplitujicim studiu a praxi, vedle specidlniho pedagoga vykonavat

také psycholog, ucitel nebo 1€kar.

Dramaterapii neboli, jak uvadi Valenta, Miiller (2009, s. 138) ,, terapeuticko — formativné
zamérenou disciplinu, v niz prevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice
divadelnich a dramatickych prostredkii k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirneni duisledkii
psychickych poruch i socialnich probléemuit a kdosazeni persondlné socidlniho rustu
a integrace osobnosti“, bychom mohli na zaklad¢ metod, forem a povahy prostiedk, kterych

vyuziva, zatadit mezi tzv. paradivadelni systémy. Pro uvedené systémy je charakteristické
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zamérné vyuziti divadelnich a dramatickych prosttedki, ale ne toliko k estetickym, ale spise
praktickym uceltim, napf. rozvoji kreativity, zru€nosti, socidlnich dovednosti nebo celkového

rozvoje osobnosti (Valenta a kol., 2010; Valenta, Miiller, 2009).

2.4.1. Cilové zaméieni

Stanoveni cili v dramaterapii je variabilni. Vzdy je nutné si uvédomit, na jaky typ
klientely bude terapeuticky proces aplikovan a podle toho je nutné urcit specifické zaméteni
procesu. V ramci obecnéjSiho pojeti se cili dramaterapie zabyva napt. K. Majzlanova, ktera
k nim fadi, jak uvadi Valenta a kol. (2010, s. 20-21), ,, redukci tenze, rozvoj empatie, fantazie
a kreativity, odblokovani komunikacniho kandlu, integraci osobnosti, rozvijeni sebediivery,
vytvareni pocitu zodpovednosti, upravu redlné aspirace®. Dal§i autorka, kalifornska
dramaterapeutka Renée Emunah, uvadi ve své knize nespecifické cile daného oboru, ze
kterych si uved’'me napt. posileni sebedlvéry a sebetcty, rozsifeni repertoaru roli pro zivot,
ziskani schopnosti uvolnit se, zvladnuti kontroly emoci atd. VSechny zminéné cile hraji pfi

praci s osobami s MR podstatnou roli (Valenta a kol., 2010).

2.4.2. Dramaterapeutické sezeni a jeho struktura
S riznorodou klientelou souvisi také odliSnosti v prubéhu dramaterapeutickych sezeni.
Existuji ale urcité obecné pozadavky, ze kterych by se mélo pfi strukturaci sezeni a v podstaté
celého procesu vychazet. Na samotném zacatku je tfeba s kazdym clenem skupiny navazat
kontakt a seznamit ucastniky s planem sezeni. Pocatecni ¢innost (obvykle oznacované jako
pozdraveni terapeuta se skupinou) se odehrava v kruhu, ktery zna¢i soudrznost a rovnost ve

skupiné (Valenta a kol., 2010).

Jako dals$i nasleduje, warm up, neboli rozcvicka ¢i zahtivaci cviceni. Zpravidla se jedna
o cviky zamétené na dychani, uvolnéni svalového napéti a celého téla. Nékdy se také

zamétuji na predstavivost klientl. (tamtéz)

Otevieni hraciho prostoru souvisi s vytvorenim urcitého ritudlu, ktery se bude pii kazdém

sezeni opakovat a vpravi klienty na pomyslnou hraci scénu (napt. kouzelna opona). (tamtéz)

Nasledujici faze oznacované jako ,nastartovani hry patii ¢asto mezi nejproblematicté;si,
pfedevsim proto, Ze pracuje s improvizaci a vlastni kreativitou klienta. Nejedna se tedy uz jen
o jakousi mechanickou rozcvicku, ale je dulezita vlastni aktivita Gi¢astnikli sezeni, které je

¢asto obtizné dosahnout Valenta, Miiller, 2009; Valenta a kol., 2010).
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Nejdilezitéjsi je hlavni Cast sezeni. V ném je bud’ dano pro celou skupinu jedno téma
a situace, kterou spole¢né fesi nebo se soucasné pracuje s nckolika situacemi s rozdilnym

nebo podobnym emocionalnim namétem (Valenta, Miiller, 2009).

Zavéere€na faze sezeni je orientovana zejména na dramatickou rekapitulaci sezeni, a to jak
verbalni, tak i neverbalni formou. Pfedstavuje bod pfechodu klienta z terapeutického sezeni

do skute¢ného svéta (Valenta, Miiller, 2009; Valenta a kol., 2010).

V ptipadé, ze je 1éCebny proces, dramaterapie, orientovany na osoby s MR (u této
klientely se zpravidla v programu pracuje s jedinci s lehkym a stfedné téZzkym stupném
mentalniho postiZeni), patii mezi klicové snahy odblokovani komunikaéniho kandlu, rozvoj
schopnosti navézat, udrzet i ukoncit mezilidsky kontakt prostiednictvim konkrétnich situaci
a zvySovat tak turoven klientovych socidlnich dovednosti. Pozornost je kladena také na
korekci nevhodnych vzorcti chovani jedinci a na zvySovani sebediivéry a sebetcty.
Vyznamny je pfinos v oblasti rozSifovani slovni zasoby, uv€domovani si vyznamu riznych
pojmt, Casovosti a prostoru. Dramaterapeutické hry pomahaji t€émto jedincim také uvolnit
napéti, zmirnovat stres a zdroven zvySovat jejich schopnost sebekontroly v emocionalni sféte

(Valenta a kol., 2010).

U osob s t€z§im stupném mentdlniho postizeni je dramaterapie realizovana nejcastéji
formou dil¢ich cvieni, jejichz obtiznost je vybirdna (pfipadné upravovana) dle individualnich

moznosti klienta (tamtéz).

2.4.2.1. Metody dramaterapie vyuzivané (nejen) pri praci s osobami
s mentalnim postiZenim
Pro dosazeni co nejvyssi moZzné miry osobnostniho rozvoje a socializace klient, byly
na zékladé vyzkumi vypracovany metody, které nam usnadnuji vyteného cile dosahnout.
Z obecného hlediska mlzeme rozdélit tyto dramaterapeutické metody na prapravné,

dramatické a dopliikové (Valenta a kol., 2010).

Hlavnim poslanim pripravnych metod je, jak uz z nazvu vyplyva, pfipravit klienta na
dramatické postupy. Sestavaji se z riznych her, ¢innosti a jednoduchych cviceni, které by
meli klienta motivovat k dalsi praci, pomoci mu uvolnit se, navazat kontakt a soustiedit se.
Z technik, které se Casto v této fazi vyuzivaji, si mizeme jmenovat naptiklad tzv. ,,zrcadleni®,

kdy klienti zrcadli (napodobuji) pohyby, emoce, zvuky nebo urcité situace, podle
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predcvicujiciho jedince (vedouciho nebo ucastnika terapie) (Valenta a kol., 2010; Chupikova,

2011).

Na specifickych, ustalenych divadelnich pravidlech jsou zaloZeny metody dramatické.
Své pozadavky stavi na: , odliseni redlnych a skutecnych situaci, na vymezeni roli, na
vymezeni prostoru pro improvizaci, na formy metaforického vyjadrovani (napr. na rekvizity,

hereckeé vyrazové moznosti atp.) “, jak uvadi Valenta a kol. (2010, s. 79).

Jako posledni si uvedeme metody doplitkové, které primarné nalezi do jinych obor
napt. do socialni psychologie. Slouzi ptedevsim jako dopln¢k pro zvyseni efektu postupti
dramatickych. PfestoZe jsou pouze podplirnymi metodami, hraji vyznamnou roli pfi realizaci
jakéhokoliv dramaticko-edukacéné-terapeutického procesu. Doplitkové metody nejéastéji stavi

na tzv. praci s dotykem (tamtéz).

Aplikovani uvedenych metod a jejich vzajemnd souhra jsou v dramaterapii, pfi praci

s klientem, pro dosazeni maximalniho pozitivniho vysledku, zésadni.

2.5. Teatroterapie

Dramaterapie, se kterou jsme vas pravé seznamili, je pomérn¢ ¢asto milné
ztotozinovana nebo zaménovana s dal§im specialnim 1écCebnym piistupem expresivni terapie,
ktery nazyvame teatroterapie. S jejim praktickym vyuzitim se v naSi republice setkdvame
zatim spiSe zfidka. Prvotné byla tato metoda aplikovana zejména na skupinu osob
s psychickymi chorobami (dodnes je u nas pomérné znama Bohnickd divadelni spole¢nost na
pudé psychiatrické 1éCebny), ale pozdéji se repertoar cilové klientely znané rozsitil, mimo
jiné také o osoby s mentalnim postizenim. Na rozdil od dramaterapie a jinych kreativnich
terapii je tedy u tohoto paradivadelniho utvaru jednim z cild, vedle edukac¢nich, formativnich,
integracnich atd., také cil umélecky, tfebaze neni cilem prvotnim (Polinek in Valenta a kol.,

2010).

Lécebny proces teatroterapie nezahrnuje pouze interpretaci piipravené jevistni
inscenace, ale jeho soucasti jsou vSechny jednotlivé prvky, které se podili na jejim vzniku.
Jedné se o elementy jako hudebni podklad, kulisy, samotnd dramaturgie, zvuk aj., které stoji
v pozadi vétSiny divadelnich pfedstaveni. Do procesu jsou casto zapojeni nejen specidlni
pedagogové a terapeuti, ale také napf. profesiondlni herci, reziséfi a scéndristé, ktefi
napomahaji vzniku urcité umélecké inscenace, ktera je veiejné prezentovana pred publikem.

V podstaté jde tedy o skute¢né divadlo, jehoZ uc€astniky jsou jedinci s postizenim (Valenta in
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Valenta a kol., 2010). U nés se setkdvame s aplikaci této metody v podobé specialnich
krouzkd. S timto druhem prace teatroterapeutického charakteru se setkdme napt. ve SPOLU

nebo v centru Kli¢ v Olomouci.

2.6. Tanecné pohybova terapie

,, Komunikace tancem*“, jak nazvala tanecn¢ pohybovou terapii jeji zakladatelka
Marian Chaceova (dle Bi¢ a kol., 2011), se zacala formovat ve 20. letech 20. Stoleti v
USA.Do Evropy se ale tento druh terapie dostal mnohem pozdé&ji. Teprve v roce 2010 vznikla
Evropska asociace tane¢ni a pohybové terapie, ktera se tomuto oboru vénuje. V Ceské
republice tane¢né-pohybovou terapii predstavila poprvé v roce 1995 Miriam Roskin Berger na
zadost MUDr. Syrovatkové BC-DMT, prikopnice tohoto sméru u nés, coz nastartovalo zajem

SirSiho okoli (Bi€ a kol., 2011).

Teoreticky zaklad tane¢né-pohybova terapie se opird predevSim o principy, jejichz
autorkou je, jiz vySe zminlovand, Marian Chaceova, ktera je povazovana za jednu z hlavnich
prikopnic této metody v USA. Jednd se napt. o akci téla (pohybovou akci), symboliku
(sdéleni subjektivnich pocitl skrze tane¢ni pohyby) DileZitym elementem tane¢né-pohybové
terapie je také rytmicka skupinova aktivita. (Bi¢ a kol., 2011). ~ Pribéh tane¢ni a pohybové
terapie se podle R. Syrovatkové sklada z nékolika dil¢ich procest, a to pfipravy a
kontraktovéni, dale pribehu jednotlivych hodin, procesu odehrdvajiciho se mezi jednotlivymi
setkanimi (u jednotlivce, skupiny jako celku asamotného terapeuta). Ve vysoce
strukturovanych skupinach obvykle probihaji dle Kratochvila (in Bi¢ a kol., 2011) faze
orientace (hledani jistot) a zavislosti, konflikty a protest, dale se vyviji kooperace (spoluprace)
a koheze (soudrznost) a nasledn¢ i cilevédoma cinnost skupiny. Pokud skupina nedokaze

fungovat v ramci celku, nemiize byt terapeuticky proces uspésny (Bic a kol., 2011).

Pohyb a tanec pomahaji klientim uvolnit té€lo 1 mysl, coz jim nésledné usnadniuje vyrovnat se
s ptichozimi emocemi. Osoby s MR (ale nejen ony), které maji Casto problém s verbalnim

vyjadfovanim, tak mohou skrze pohyby 1épe vyjadrit nékteré své potieby, pocity a touhy.

2.7. Biblioterapie
,Slovo kniha nas vzdy vzrusi, dulezZitée vsak je, aby nas zmeénila.” Muzeme si
domyslet, ze myslenka, kterou Konfucius (citaty.net) ve svém citatu proklamuje, je v podstaté
postavena na vife, Ze knihy disponuji schopnosti plisobit na osobnost clovéka, na jeho

vnimani, chovani mysleni, emoce a do jisté miry je také ovliviiovat a ménit, coz je cilem
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odbornikt, ktefi se biblioterapii vénuji. Na§ laicky pohled, ktery jsme zde uvedli, bychom
mohli doplnit jednou z odbornéjSich definic, napt. Z. Matejové (dle Valenta, Miiller a kol.,
2009), ktera biblioterapii vymezuje jako ,,/écebne-vychovnou (1. terapeuticko-formativni)
metodu komunikativniho charakteru, kterou je mozno preventivné i kurativné pusobit na

ohrozené, postihnuté a narusené jedince *.

Na oblast uplatnéni této expresivni metody se nazory autorti Casto rozchazeji.
Dominantné¢ jde o rozd€leni na dva tabory. Zatimco jedna skupina ftadi biblioterapii
k psychoterapeutickym disciplindm a jako takové spatiuji jeji ikol pouze v intervenci v ramci
psychickych nemoci, druha strana spatiuje vyznam jejiho vyuziti také ve specialné
pedagogickych institucich. Kazdopadné at’ uz se ptiklonime k jakémukoli nazoru, méli
bychom védét, ze také u nas se ve specialné pedagogickych institucich s danou terapii
setkame, 1 kdyz pomérné ziidka (Valenta, Miiller a kol., 2009). U klienta mizeme v ramci
lécebného plsobeni vyuzit aktivni nebo pasivni (receptivni) formu biblioterapie, piipadné
jejich kombinaci. Receptivni formou mame na mysli piimo Cetbu literarniho dila. Jeji vybér je
obvykle na klientovi a mél by odpovidat jeho aktualnimu naladovému rozpoloZeni. Citatel si
po kazdém sezeni zapisuje (nebo jinymi prostfedky zaznamenava) vSechny své pocity, dojmy
a napady, které v ném Cetba vyvolala, a které tvoii dilezitou informaci nejen pro klienta, ale
také jeho pravodce terapii. Na jejich zéklad¢ je poté koncipovano dalsi sezeni. V piipade osob
s mentdlnim postizenim je receptivni forma realizovana ptfedev§im prostfednictvim
kolektivniho ¢teni. Mnoho jedinct s danym postizenim mé problémy s vnimanim psaného
textu a jeho slovni produkei, proto je text (ktery je jednotny pro vSechny ucastniky) nahlas
pred¢itan (klienty, ktefi to dokédzou, nebo samotnym terapeutem). Aktivni podobu této metody
pak pfedstavuje tvorba, psani textu na rizné Urovni, od dokoncovani urcitych pisemnych

pasazi az po individualni nebo skupinovou tvorbu literarnich dél.

Biblioterapie jako jedna z nejmladSich expresivnich terapii prozatim nema u nds
v oblasti teoretické ani praktické pevné ukotveni, v zahrani¢i v§ak momentalné existuje jiz
fada rozsahlych projektd jako je HelpHorizons nebo Magination Press (kisk.phil.muni.cz),
které se touto metodikou zabyvaji. Do budoucna miizeme tedy ptedpokladat jeji postupny

rozvoj také v nasi zemi.
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3 Zooterapie

,, Zvirata jsou moc prijemni prdtelé: na nic se nevyptavaji, nic nekritizuji.“ Podobné
stanovisko jako George Eliot (citaty o zvifatech online) zastava velka ¢ast nasi populace, a to
jak z fad odbornikd, tak 1 laické vefejnosti. Pro osoby, u nichZ je né¢jakym zplisobem zhorSena
schopnost komunikace s okolim anavazovanim socidlnich vztahii (napf. u osob s MR)
piedstavuje zooterapie jedineCny zpusob, jak se prostiednictvim navazani kontaktu se

zvitetem nasledné ptiblizit 1 lidem.

Pokud bychom si chtéli zooterapii vymezit odbornéji, miizeme sahnout po jedné z fady
definic. Naptiklad podle autorek Karaskové a Petri (2008, s. 7) jsou ,,terminem zooterapie
oznacovany rehabilitacni a psychosocialni metody, které vyuzivaji pozitivniho piusobeni zvirat
na ¢loveka. “ Lécba prostiednictvim zvitete si posledni dobou ziskava ve svéte stale veétsi miru

respektu.

Cilovou skupinu v zooterapii tvoii Siroky okruh klientli, mezi které patii naptiklad
seniofi, osoby s poruchou autistického spektra nebo jedinci s rliznymi typy zavislosti.
Vyznamnou funkci zastava i v ptipadé€ prace s osobami s mentalnim postizenim (Nerandzi€,

2006).

Ceska republika, podobné jako dalsi zemé, patii mezi ¢leny mezinarodni organizace
IAHAIO (International Assosiation of Human-Animal Interaction Organizations), zaloZzené
v USA roku 1990. Jak zmiiluje Nerandzi¢ (2006, s. 24), jednd se o: ,,organizaci zastiesujici
narodni spolecnosti zabyvajici se vyzkumem vztahu lidi a zvirat a podporujici odpovédny
vztah k malym zviratim“. Roku 1990 byly organizaci Delta Society vypracovany pracovni
programy, které jsou podle uvedeni Nerandzi€e (2000, s. 25) soucdsti ,, praktickych standardii

pro asistované a lécebné aktivity prostrednictvim zvirat“. Dané programy jsou rozdéleny na:

e AAA (Animal Assisted Activities) — v ramci tohoto programu se zvifata ucastni aktivit
jedince. Asistence muze probihat aktivni formou (kdy dochézi k pfimému kontaktu
clovéka a zvifete) nebo pasivni. Program je realizovan vzdélanymi laiky a odborniky
(Karaskova, Petrii, 2008, Nerandzi¢, 2006).

e AAT (Animal Assisted Therapy) — jsou programy realizované pouze kvalifikovanymi

terapeuty, kteti vyuzivaji zvifata jako nedilnou soucast 1é¢ebného procesu pro rozvoj
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psychickych, fyzickych, emociondlnich, kognitivnich a vychovnych funkci klienta
(tamtéz).

AACR (Animal Assisted Crisis Response) — program uzce souvisejici s AAT. Jedna
se o krizovou intervenci, poskytovanou tymem krizové intervence, poradci, ale
i duchovenstvem a dalSimi odborniky. Je ur¢ena lidem, ktefi se ocitli v krizové Zivotni
situaci. Zvife tady napoméaha odbouravani stresu, celkovému zlepSeni psychického
nebo 1 fyzického stavu klienta (Nerandzic, 2006).

AAE (Animal Assisted Education) — v tomto piipad¢ jsou zvitrata soucasti edukacniho
procesu. Jejich pritomnost pomahd u zaki snizovat piipadny stres a napéti, zaroven

pusobi jako silny motivacni faktor (Karaskova, Petrti, 2008).

Méli bychom se zminit, ze ,,v Ceské republice zatim neexistuje zdkon, ktery by

vymezoval pravidla pro cinnost v oblasti zooterapie. Jeji provadeni se tedy ridi dohodou

s cilovym zarizenim, pripadné internimi predpisy organizace “, jak uvadi Daniela HypSova

(2007, 5. 269).

Zooterapie predstavuje rozsdhlou skupinu, ktera zahrnuje fadu dil¢ich komponent.

Na naésledujicich strankach se pokusime pfiblizit nékteré z nejCastéji vyuzivanych

zooterapii u nds, pii praci s osobami se stfedné téZkou a téZkou mentdlni retardaci ve

Skolach a zafizenich socidlnich sluzeb.

3.1. Hipoterapie a aktivity s vyuzitim koni jako soucast

hiporehabilitace

Ptestoze prvni zminky o pozitivnim plisobeni jizdy na koni na ¢lovéka najdeme uz ve

spisech antického Iékate Hippokrata, je 1écba s vyuzitim koné povaZzovdna za moderni

odvétvi, které se stalo vyznamnou soucasti mnoha obori mediciny, psychologie nebo

specialni pedagogiky.

Jezdectvi je dialog dvou tél a dusi usilujici o vznik dokonalé harmonie mezi nimi."” Myslenka

citdtu W. Lenniga pomérné ptesné vystihuje hlavni princip, na kterém je zalozena 1écebna

metoda hiporehabilitace (HR). Z odbornéjsiho hlediska je, jak uvadi Jiskrova, Caskova

a Dvotakova zastresujici a nadrazeny nazev pro vSechny aktivity a terapie v oblastech, kde se

setkava kun a clovek se zdravotnim postizenim/oslabenim/handicapem/se specifickymi

potrebami. ). Z definice vyplyva, Ze hiporehabilitace pfedstavuje komplexni systém péce,
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ktery se skldda z mnoha dil¢ich oddila, které funguji ve vzajemném souladu. Rozdé€leni
jednotlivych forem 1écebné prace s kofimi je velmi problematické, protoze zatim v ramci
svétovych meéftitek neexistuje jejich jednotné vymezeni. Pokud bychom ale vychazeli
z klasifikace na$i Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti (CHS), ktera je pfidruzenym &lenem
Federation of Riding for the Disabled International (FRDI), mohli bychom hiporehabilitaci
rozdélit na nasledujici sekce: Terapeutické vyuziti koni, parajezdectvi, vzdélavani, aktivity
s vyuzitim koni (AVK), psychoterapie pomoci koni a hipoterapie. Vzdjemna provazanost
oborti spo¢ivda mimo jiné ve spolupraci fady odbornikl, kterymi jsou terapeut, hipolog,
hipoterapeut, lékaf, pomocnici, ale také specidlni pedagogové, socialni pracovnici atd.
Predevsim vzajemny kontakt z fad specialistii pak utvaii multifunkéni obor, jehoz 1éCebné

pusobeni Ize vyuzit u Siroké klientely (Jiskrova, Caskova, Dvotdkova, Hiporehabilitace.).

3.2. Hipoterapie

Hipoterapie (jedna ze sekci hiporehabilitace) je 1éCebna metoda, kterd na klienta
pusobi pomoci pfirozeného tepla koné a jeho mechanického pohybu. DileZitou roli hraje
skutecnost, ze mizeme pfipodobnit stereotypni chiizi koné¢ a clovéka. Diky pohybovym
impulzim, které pti jizdé vznikaji, aktivuji centralni nervovou soustavu klienta a nuti jeho
mozek: ,, zpracovavat a vysilat viemy a prikazy, které by za normalnich okolnosti vysilal pri

lidské chiizi“, jak se mizeme doéist na strankach CHS.

Kromé rozvoje fyzickych schopnosti (napt. uvolnéni spastiky), plisobi tato terapie
pozitivné také na psychickou stranku clovéka. Neméné dilezité je také plisobeni v oblasti
senzorické (posilovani rovnovahy) a v roviné socialni (napomdha rozvoji komunikativnich
dovednosti). Diky tomuto komplexnimu ptsobeni je hipoterapie preferovana zejména u osob

s kombinovanym postizenim (Gregorova, 2008; Vitaskova, 2007).

3.3. Aktivity s vyuzitim koni (AVK)
Aktivity s vyuZitim koni predstavuji nejmlads$i sekci hiporehabilitace, kterd se
vyclenila teprve v roce 2009. Na rozdil od ostatnich oddila se v jejim piipad€ jedné predevsim

o vychovné vzdélavaci proces nez piimo o 1écbu.

rrrrr

techniky patfi také vyuziti her nebo prace ve stdji a s koném. U osob s mentalni retardaci se

prostiednictvim téchto technik vytvareji lepSi pracovni navyky, zvySuje se jejich
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sebehodnoceni a sebedivera. VSechny tyto prvky v konecném duasledku pozitivné ovliviuji

vychovné vzdélavaci proces (Jiskrova, Caskova, Dvotakova, 2012.).

3.4. Canisterapie

Podle slov Alexe Muntheho: ,,Je celkem velice snadné psu porozumét a naucit se cist
jeho myslenky. Pes se neumi pretvarovat, neumi klamat, neumi lhat, protoze neumi mluvit.
VSechny tyto vlastnosti patii z pohledu ¢lovéka k vysoce cenénym kvalitdm, které mizeme
ale jen obtizné¢ najit v lidské spolecnosti. Diky tomu zaujal pes uz od praddvna po boku
Clovéka vyznamné misto. Stal se jeho vérnym spole¢nikem, privodcem a ptitelem a postupné
byly odhaleny také jeho kvality v ramci pozitivniho pasobeni na cClovéka v 1éCebném,
vychovném a vzdélavacim procesu. Pozitivni vliv psit na zdravi clovéka byl poprvé
soucasti mnohych lécebnych zatizeni. Prvni teoreticky zdklad canisterapie vznikl ale az kolem

roku 1942 v USA (Karaskova, Petrii, 2008; Nerandzic, 2006).

Pro Ceskou republiku byla canisterapie az do 90. let 20. stoleti, zejména
z hlediska praktického vyuziti, zcela nezndmym oborem. Postupné se také u nas zacal zdjem o
ni prohlubovat. Na zaklad¢é toho zacala vznikat rizna obCanskd zajmova sdruzeni. V roce
2003 pak byla zalozena Ceska canisterapeuticka asociace, ktera dodnes slouzi jako
zastteSujici organizace vSech sdruzeni, které se zabyvaji canisterapii (a jinymi formami

zooterapie), (Karaskova, Petrti, 2008; Nerandzi¢, 2006).

3.4.1. Vybér vhodného psa pro canisterapii

Eisertovd (in Veleminsky a kol., 2007), podobné jako tada jinych odbornikd,
zdiraziuje, Zze podstatna je predevsim vrozena povaha psa. Canisterapeuticky pes by mél byt
vstticny, spolehlivy a mirny. Pfestoze dobry vycvik a fadna vychova majitele, mize potlacit
negativni vlastnosti, jsou plemena s agresivnéj§i povahou, jako naptf. Pit Bull Terrier,
zpravidla povaZovana za nevhodnd. Samoziejmé, Ze dllezita je i dobré fyzicka kondice psa a

v ptipadé planovaného polohovani v ramci terapie i vyska a robustnost téla.

Podle Sheldrake (in Veleminsky a kol., 2007) patifi mezi vhodnd plemena pro
canisterapii psi lovecti a sportovni (ke kterym patii naptiklad retrivii nebo bladhaundi) nebo
psi pracovni a pastevecti (kolie nebo seversti tazni psi jako je AljaSsky malamut). Mezi dalsi
plemena vyuzivana v tomto oboru pak fadime napt. Amerického kokr$panéla, Némeckého

kratkosrstého ohate nebo West highland white teriéra (Veleminsky a kol., 2007).
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Pokud si budeme definovat canisterapii jako 1éCebné vyuziti psi, nesmime
zapomenout, Ze pujde opét o komplexni plsobeni nejen v oblasti fyzického, ale také
psychického zdravi, podobné jako tomu bylo u koni. Z hlediska kladného a vSestranného
plisobeni je nutné vénovat znaCnou pozornost piipravé psa 1 jeho privodce na budouci

pusobeni v této oblasti terapie.

3.4.2. Vyuziti psi ve vychovné-vzdélavacim procesu u osob se stiedné téZkym a
téZkym mentalnim postiZzenim

Radné vycviteny pes mé, jak se zmifiujeme vyse, pozitivni vliv na rozvoj jedince jak

v oblasti psychické, fyzické, tak i socidlni. Pravé za timto Ucelem je canisterapie

vyhleddvanou metodou v rliznych zdravotnickych centrech, specialnich Skolach 1 zatizenich

socialnich sluzeb.

Prostfednictvim tfady védeckych vyzkumu se podatilo potvrdit, Ze zafazeni psa do
edukacniho procesu pomaha pii dosahovani lepSich vysledkl. Proto se v dnesni dob¢ stale
Castéji setkavame na specialnich $kolach se zafazenim canisterapie mezi tzv. alternativni
formy vyuky. MoZnost jejiho vyuziti maji ale 1 klienti dospélého v€ku, kterym mulzZe byt
zprostiedkovana v nékterych zatizenich socialnich sluzeb. Vyznam a plsobeni terapie se
v piipad¢ détskych a dospélych jedincli s mentdlnim postizenim piili§ nelisi. U starSich
klientd je akorat ptisuzovan vétsi vyznam puasobeni v oblasti fyzického zdravi. Na télesnou
zdatnost ma bezesporu velky vliv pohyb spojeny napt. s venCenim. Pes se v tomto piipade

stava ptirozenym prostfedkem pro udrzovani fyzické kondice.

Pes je zvite, které je aktivni, ma pravidelny rezim stravovani, spanku, odpocinku,
hygieny i vyméSovani. Potiebuje péci a pravidelny pohyb. V ramci uspokojovani téchto
potieb, se postupné také u klientil se stfedné téZkym mentalnim postizenim zprostiedkované
vytvaii a upeviuji schopnosti a dovednosti v oblasti vykonavani ¢innosti denni potfeby nebo
osvojovani si fadu. Péce o psa se vyrazné podili také na rozvoji hrubé a jemné motoriky.
Hruba motorika je procvi€ovéana v ramci hry jako napf. aportovani micku, pfetahovana nebo
napodobovani aktivit a chovani psa jako lezeni po ctyfech, slalom apod. dle individualnich
moznosti klienta. U mobilnich osob se navic pfi venéeni procvicuje také chiize v riiznorodém
terénu. Na druhé stran€ jemnd motorika se da dobfe procvicit napt. pii krmeni psa z dlané
nebo Spetky prstli, pfipadné umisténim zrddla do misky, pifi CiSténi zablacenych tlapek,
nasazovani obojku, voditka a ndhubku, nalévanim piti do misky nebo péci o psi srst

(kartacovani nebo ¢esani) (Karaskova, Petrti, 2008).
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U osob s t€zSim postizenim je v ramci canisterapie ¢asto vyuzivand metoda jemné
masaze (pes olizuje ruce, nohy a jiné ¢asti téla klienta) nebo tzv. polohovéni (pro tuto metodu
se vyuziva vétsich psich plemen napt. labrador), kdy jsou klientovy ruce, nohy nebo celé télo
pokladano na daného psa, ¢imz dochédzi k uvolnéni svalového spasmu. Samovolny nebo
zprostiedkovany piimy kontakt se psem, zejména hlazeni srsti napomaha k rozvijeni motoriky

1 u téchto klientil s t€z8im postizenim (Karaskova, Petrti, 2008, psiprozivot.cz).

Velmi pozitivnich vysledkli se podafilo dosdhnout také v oblasti ziskavani novych
znalosti a dovednosti. Uceni se novym vécem byva ve vétSiné piipadl stresujici zaleZitosti
i pro jedince z intaktni spolecnosti, zvlasté pak v institucionalnim prostiedi. V ptipad¢ osob
s MP, je zatéz jest¢ umociiovana jejich emocni labilita a deficit v oblasti kognitivniho
poznavani. Pfitomnost psa poméha snizovat stres a napéti, zvysuje pocit ochrany a jistoty, coz
pfispiva k snadnéjSimu pfijimani a zdokonalovéani riznych informaci a podnéth. Napiiklad
k rozvoji diferencialnich schopnosti, mizeme vyuzit napt. dech psa (je-li rychly, pomaly,
hlasity nebo tichy), rozliSovani pohlavi, jmen, barev, lze také trénovat rozpoznavani a poc€itani
napt. psich tlapek, usi, Cenichu atp. Prostfednictvim ziskavani poznatkii o oblibenych
a neoblibenych cinnostech psa, jidle atp. se klient u¢i uvédomovat si vlastni potieby.
Canisterapie miize byt silnym motivacnim prvkem napf. v hodinach hudebni a vytvarné
vychovy. Vybér motivli navazujici na prozitek se psem napomdhd pii rozvijeni fantazie

a paméti klienta (Karaskova, Petrt, 2008).

U cloveéka se stiedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim se velmi casto
setkdvame se snizenymi socialnimi schopnostmi. Jedinec ma problémy v inicialni fazi
navazani kontaktu, pfi jeho smysluplném a Gc¢elném udrzovani, a také v ramci jeho ukonceni.
V priibéhu terapie se pes pro klienta stava ptitelem, diivérnikem. Dokaze v ném vzbudit pocit
nékoho, kdo mu rozumi. Z téchto diivodi je pro mnohé klienty snadnéjsi navazovat blizsi
kontakt spiSe se psem nez s lidmi. Pozitivné se tento vztah potom odrazi na o komunikac¢ni
dovednosti jedince s postizenim a nédslednému sblizovani se s okolim. V edukaénim procesu
je mozné na zaklad¢ tohoto vztahu rozvijet také slovni zdsobu napf. ucenim poveld, popisem
jednotlivych ¢asti téla psa jako jsou usi, tlapky nebo cenich, coz je obvykle spojené

s taktilnim pocitkem (Karaskova, Petrt, 2008, Nerandzic, 2006).

Ve specidlnich Skolach i zafizeni socidlnich sluZeb, které vyuZzivaji canisterapii, se
muzeme setkat se dvéma formami zprostfedkovani canisterapeutické sluzby. Castéji se

setkdvame s extern¢ zprostfedkovanou formou této terapie. V takovém piipad¢ dochézi
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terapeut se svym vycvi¢enym psem na dané pracovisté. Intervaly navstév jsou dodrzovany na
zaklad¢ predem stanovené dohody mezi externim pracovnikem a zameéstnanci zafizeni.
Druhou, méné¢ obvyklou formou je stav, kdy mé& Skola nebo ZSS vlastniho
canisterapeutického psa (jak je tomu naptiklad na ZS a MS specialni v Novém Ji¢ing).
V tomto ptipadé je vyhodou, Ze v pfipad¢ potieby je vyuziti psa mobilnéjsi a v zavéru pro
Skolu také levnéjsi nez v ptipad¢ terapie s externimi pracovniky. Vycvik psa a jeho privodce,
které je casoveé i financné néarocné, si musi ale interni zaméstnanec hradit z vlastnich

prostiedkd.

Zvysujici se pocet organizaci jako jsou Pomocné tlapky, SVOPAP nebo sdruzeni
PIAFA (Karaskova, Petrii, 2008), které se canisterapii zabyvaji, nam jen potvrzuje, Ze 1 u nas
se stupiiuje zdjem o tento druh terapie. Na zakladé vySe uvedenych funkci, které jsme uvedli,
si miiZze utvofit pomérné ucelenou piedstavu o tom, jak vyznamnou ulohu muize pes v Zivoté
Cloveéka zastat a proC je tedy dilezité vénovat canisterpii dostate¢nou védeckou pozornost

a probouzet 1 zajem laické verejnosti.

3.5. Felinoterapie

Béhem naseho vyzkumu jsme se setkali s pojmem felinoterapie. Tento odborny nazev
slouzi jako oznaceni pro 1écebné pusobeni prosttednictvim kocky. Prace s kockou miize byt
v lé¢ebném procesu nebo pii vychové a vzdelavani vyraznym piinosem, podobné jako jiz
zminénd canisterapie nebo hipoterapie. Ptesto patii ,, vyuzivani pozitivni interakce mezi
clovekem a kockou k lécbé nebo podpore zdravi cloveka* (HypSova 2007, s. 263) k méné
zndmym a jen pomalu se rozvijejicim druhfim zooterapie. V Ceské republice najdeme
v soucasné dob€ pouze jednu organizaci, kterd cilen¢ a metodicky pracuje s kockami
vyuzivanymi v terapii. Jednd se o Nezavisly chovatelsky klub (ddle NCHK) v Mladé
Boleslavi. NCHK jako jediny z Ceskych, ale i evropskych zemi uréuje predpoklady pro praci
s ko¢kami v dané oblasti. Ma 1 svlij vlastni tzv. ZkuSebni fad pro ko¢ky Kromé¢ NCHK se u
nas metodou felinoterapi zabyva nékolik nezavislych chovateld, kteti jsou vétSinou cleny
Sdruzeni chovateli kocek, které spadd pod mezinarodni felinologickou federaci FIFe
anékteré dalsi organizace (HypSovd 2007; Nerandzi¢, 2006). Mezi odborniky v oblasti
vyuziti ko¢ek v 1ééebném procesu patii Daniela HybSova, kterd je zaroven zakladatelkou
NCHK nebo Ervin Reisaus z Rakouska, ktery kromé kocky domadci, pracuje také s kockami
perskymi. Ty vynikaji zejména svoji klidnou a pratelskou povahou. Jejich dlouha srst je

v terapii velkym piinosem pii praci s klientem na procvicovani motoriky.
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Felinoterapii opét musime brat jako tymovou praci. Jeho jadro tvoti chovatel a kocka,
ktefi poskytuji sluzbu danému klientovi. V pribéhu terapeutického procesu je vhodna
ptitomnost dalSich odborniki (psychologt, 1ékait, fyzioterapeutii, specidlnich pedagogii

apod.) a nékdy mohou byt také pfitomni chovatelé s kockami v zacviku (HypSova, 2007).

3.5.1. Pisobeni na klienty
Podobné¢ jako ve vySe uvedenych terapii, najde také felinoterapie uplatnéni u Sirokého
okruhu klientli. Vhodna je napt. pro praci se seniory, osobami psychosocidlné¢ narusenymi,

osobami s mentalnim postizenim atd.

Lécebné plsobeni kocek na clovéka se v mnoha bodech shoduje s metodou
canisterapie. Pritomnosti kocky se tedy také vyuziva jako antistresového faktoru, ktery

napomaha celkovému uvolnéni klienta (HypSova, 2007).

Kocka se klientovi miize stat spolecnikem, v jehoz ptitomnosti dochdzi k odbouravani
komunikacnich bariér, se kterymi se u osob s mentalnim postizenim setkavame pomérné
Casto.. Velmi dtlezitd je v tomto procesu také role chovatele, ktery vi, jak sméfovat vzajemny
kontakt klienta skockou, pomahd pifi manipulaci a muze se 1 aktivné zapojit do
komunika¢niho aktu. Rozvoj v této oblasti bychom v procesu terapie mohli zaradit ke
klicovym. Pravé ona totiz otevird cestu socializaci a integraci ¢lovéka. Nemame pfitom na

mysli pouze verbalni formu komunikace (HypSova 2007; Nerandzic¢, 2006).

Velkym pfinosem mitize byt zapojeni kocek do edukacniho procesu. Tady se také
uplatiiuje jiz zminé€né pozitivni plisobeni na sniZovani stresové hladiny a navozuje pocit
bezpeci, coz vyrazné napomaha koncentraci a snadnéjsimu vstépeni novych znalosti. Nékdy
sta¢i pouha pfitomnost kocky. V ramci pfimé prace mohou Zaci opakovat a rozvijet své
znalosti napt. popisem barvy kocky, ¢asti jejiho t€la, pocCitani granuli v misce, pozorovani

rozdill ve véze, velikosti a dalSich odlisnosti u jednotlivych kocek (tamtéz).

K Procvicovani jemné a hrubé motoriky dochdzi pfi pfimé manipulaci a hrani si
s kockou, dale pfi obstardvani krmeni nebo Cesdni. U osob s téz§im druhem postizeni se
motorika ruky procvicuje zejména hlazenim a jemnym uchopovdnim srsti koCky za
pfitomnosti chovatele a odbornika nebo osobniho asistenta. Na rozdil od canisterapie se ve
felinoterapii nikdy nepraktikuje polohovani, které ma vést o uvolnéni spasmu. Odstranéni

svalového ztuhnuti 1ze ve felinoterpii dosdhnout vétSinou formou hry, u nékterych kocek
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(napt. angorskych) mtizeme k uvolnéni vyuzit také tepelné energie pii manipulaci s jejich

hustou srsti (HypSova 2007).

3.5.2. Jaké kocky jsou vyuzivané ve felinoterapii

Pfi vybéru vhodné kocky pro terapii, bychom méli dbat na to, aby
vyhovovala povahovym vlastnostem klienta. Prestoze se tedy v ramci felinoterapie klade
diraz zejména na mirnou, ptatelskou a vyrovnanou povahu kocek, neznamena to, ze by se
vni neméli vyuzivat kocky ziveln€jsi povahy jako napi. kocky siamské, javanské nebo
domaci, které mohou vice vyhovovat klientim s vy$§im temperamentem. V zavéru tedy neni
rozhodujicim faktorem plemeno, ale fadna vychova. V Ceské republice se ve felinoterapii

nejcastéji vyuzivaji kocky ragdoll, sibifské a domaci (HypsSova 2007; Nerandzi¢, 2006).

Ve srovnani s canisterapii a hipoterapii je 1écebnému piisobeni prostiednictvim kocek
vénovano daleko méné pozornosti, a to jak ze strany odbornikii, tak i Siroké vefejnosti.
Felinoterapie miZe byt pfitom velmi pozitivnim piinosem zejména v piipad¢, Ze se u klient

projevuje strach z velkych zvirat.

3.6. Lamaterapie

Cilené vyuzivani lamy jako lécebného prostiedku za ucelem maximalniho rozvoje
osobnosti a schopnosti osob s postizenim. Zhruba témito slovy si miZeme pfiblizit
lamaterapii, v Ceské republice velmi fidce uzivany druh zooterapie, ktery je laické vetejnosti

témet nezndmy.

Cilova skupina uzivatelti neni vyhranéna. Nejc€astéji se ale lamaterapie vyuzivana u
klientd s mentalnim nebo kombinovanym postizenim (mobilnich i imobilnic), u nichz je
naruSena schopnost komunikovat se svym okolim. Lamaerapie je obvykle realizovana ve
venkovnich prostorach formou skupinové terapie. Tato metoda neni zalozena pouze na
pifimém kontaktu zvifete a jedince s postizenim, ale zahrnuje 1 fadu dil¢ich aktivit jako je
krmeni lam, starost o hygienu nebo jejich vodéni mimo ohradu. U mensich klientl se provadi
také polohovani. VSechny tyto aktivity se podili na rozvoji dilezitych funkci jako je pamét,

kognitivni schopnost, zaroven se klienti uci trpélivosti a toleranci (Zpravy z kraji online).

Odbornici se shoduji, Ze pozitivni u€inky lamaterapie miiZzeme srovnat s vysledky
dosahovanymi v delfinoterapii, kterd je (pfedev§im u nds) cenové mnohem mén¢ dostupna

(Hipoterapie, lamaterapie online).
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4 Cinnostni terapie

Pojem cinnostni terapie ma velmi Siroky zabér. Predstavuje specidlni zptisob 1éCby,
jehoz cilem je, prostfednictvim manipulativnich ¢innosti, dosdhnout maximélniho rozvoje
jedinct s postizenim. Zminéna terapie zahrnuje fadu dil¢ich aktivit s rozdilnym stupném
obtiznosti, které jsou vybirany a realizovany v zéavislosti na v€ku a individudlnich moznostech
jedince. Jeji Siroky obsahovy zabér, je ale zaroven hlavnim divodem, pro¢ zatim u nés
nenajdeme publikaci, kterd by obsahla tuto terapeutickou metodu v celé jeji Sifi. Do ¢innostni
terapie fadime specidlni lécebné metody, jakymi jsou napf. ergoterapie a pracovni terapie, se
kterymi se u nas setkdvame nejéastdji. Casto se setkavame s problémem v odliseni téchto
dvou metod. Pokud si otevieme on-line slovnik cizich slov, (abz.cz), zjistime, Ze jsou tam oba
vyrazy uvedeny jako synonyma. MéEli bychom ale zdtraznit, ze i kdyZ se tyto dva pojmy

prekryvaji, nemiiZzeme je povazovat za zcela totozné (pfestoze i tyto tendence se objevuji).

Béhem prace jsme zjistili, Ze v naSich cilovych objektech, mizeme obvykle mluvit
spiSe o vyuzivani pracovni terapie. Proto jsme se zam¢fili hlavné na ni. Zaroven jsme vyty¢ili

alespon zakladnich odliSnosti mezi touto terapii a ergoterapii.

Jak v ergoterapii, tak 1 v pracovni terapii se jedna o zamérnou manipulaci s urcitym
materidlem. Jejim cilem je dosdhnout pozitivni zmény chovéni jedince, jeho emoci, mysleni
a celkového rozvoje osobnosti (Jankl, 2010). V pfipad€ ergoterapie jsou ale tyto ¢innosti
predepsany lékafem a jsou aplikovany odbornikem s piislusSnym vzdélanim v oboru, tedy
ergoterapeutem. Ergoterapie se zpravidla uskuteciuje v prostorach nemocni¢niho zafizeni,
pfipadné miZze ergoterapeut dochazet do specidlni Skoly nebo zafizeni socidlnich sluZeb.
Oproti tomu pracovni terapii vnimame ve spojitosti s ¢innostmi, které maji charakter prace.
Predem stanovené cile tedy obvykle pfedpokladaji vznik néjakého vyrobku. Je tedy nutné,
abychom vybrali takovou ¢innost a tempo prace, které odpovidaji schopnostem a znalostem

jedince. Vzniklé vytvory mohou byt nasledné¢ prodavany. Timto zptisobem mohou byt také

osoby s MR (i jinym postizenim) za¢lenéni na trh prace (Vodakova a kol., 2007).

V zékladnich Skolach specidlnich je dle RVP &innostni terapie zpravidla vclenéna do
tzv. pracovni vychovy (jediny obor vzdé&lavaci oblasti Clovék a svét prace v ramci RVP),
ktera je soucasti vyuky ve vSech 10 rocnicich Skolni dochézky. Tento samostatny vzdélavaci
pfedmét je dale rozdélen do dalSich tematickych okruhl (patfi k nim sebeobsluha, prace
s drobnym materidlem, montaz a demontéz, péstitelské prace, prace v domacnosti), které jsou

realizovany v zéavislosti na individualnich moznostech zakl a Skolnich podminkach. Pracovni
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vychova umoznuje zakiim s postizenim si prostfednictvim vybranych aktivit osvojit a rozvijet
tzv. klicové kompetence. Napftiklad se u¢i manipulovat s riiznymi nastroji, pomtckami nebo
domacimi spotiebi¢i. V ramci téchto ¢innosti si také osvojuji jednoduché pracovni postupy,
zékladni pravidla denni i pracovni hygieny a navyky v ramci sebe obsluhy. VSechny tyto
védomosti, znalosti, schopnosti hraji zasadni roli pfi nasledném zaclenéni jedince do
spolecnosti. Vedle pracovni vychovy, kterd je soucasti osnov, je v nékterych skolach daného
typu nabizena také prace v dilndch rtzného typu ve formé krouzkd (pomérné cCasto se
vyskytuje moznost prace s keramikou). Nékteré specidlni skoly nabizi také ergoterapii (opét
vetSinou v ramci alternativnich forem vyuky) pod vedenim vyskolené¢ho pracovnika. S touto
variantou se ale v této vzdélavaci instituci setkdvame ziidka (RVP, 2008; Vodakova a kol.,

2007).

VétSina zatizeni socialnich sluzeb, ur¢enych osobdm s MR, poskytuje v nabidce svych
sluzeb také Cinnosti ve form¢ rozmanitého repertoaru pracovnich aktivity. Ziskavat a rozvijet

své znalosti a dovednosti, které napomahaji dosdhnout vyssi miry samostatnosti, mohou tedy

nejen déti, ale také dospéli jedinci s timto postizenim (Vodakova a kol., 2007).

Prace v dilnach je zaroven i vybornou dignostickou metodou pro zaméstnance zafizeni,
kteti jsou s klienty v pravidelném kontaktu. Pracovnici sice maji pfistup k informacim
o klientech v zafizeni, ale v praxi si musi obvykle sami nacrtnout obrazek o schopnostech
kazdého jedince. Zakladem je obvykle navlékani, kterym se zjisti schopnosti v oblasti
motoriky a koordinace (zac¢ina se napf. navlékdnim rulicek toaletniho papiru nebo krouzkl na
smetak a prechazi se az po navlikani drobnych perlicek na nit nebo dratek). Jelikoz uz vime,
ze v ptipadé MR je velmi Casty soucasny vyskyt jesté dal§iho (dalSich) postizeni je nutné pii
vSech ¢innostech s klienty komunikovat, tim zjistime ptipadné nedostatky v oblasti fungovani

sluchovych, fecovych, zrakovych aj. funkei.

Jmenujme si alespont nékteré pracovni €innosti, se kterymi se v téchto typech zafizeni
obvykle setkavame. VétSinou nechybi prace s keramikou, pii které si jedinci procvicuji
jemnou motoriku. Oblibené je také kosikarstvi, enkaustika, vySivani, tkani nebo jiz
zminované navlékani koralkd. Dale také batikovani, prace s papirem, se dievem, vyrabéni
svicek, rtizné zahradnické prace a spousta dalSich Cinnosti, které zabavnou formou rozviji

klicové kompetence klientil.

Musime mit na paméti, ze veskera prace v ramci Cinnostni terapie by méla mit urcitou

strukturu, je koncipovand s ohledem na cilovou skupinu uZivateld. S ménici se klientelou se

34



lisi také zptsob, jakym jsou doty¢ni s tikolem sezndmeni a motivovani pro jeho splnéni.
Proménlivy je také Casovy horizont pro splnéni prace. U osob s MR je tfeba nezapominat na
zasadu ndzornosti, ktera ma v jejich ptipad¢ nenahraditelnou tlohu. Vyuzijeme ji uz v prvnim
a druhém kroku, kdy klienta motivujeme, seznamujeme ho s ulohou a s potfebnym nacinim i
materidlem. Obvykle je v tomto bod¢ nejlepsi pfimé demonstrace hotového vyrobku (tikonu)
a pracovnich potieb, nez jeji pouhy popis. Pfi demonstrovani postupu prace je pak nazorna
ukdzka nevyhnutelnd. Pokud jsou vSechny tyto etapy splnény, nastava faze vlastniho nacviku,
kdy je dulezité, aby si jedinci spravné osvojili danou cinnost. Tady je nezbytnd zvySena
pozornost a angaZovanost ze strany mistra, ucitele nebo vychovatele, ti musi kontrolovat
a opravit ptipadné chyby. Jakmile si jedinci praci dostatecné osvoji, mohou zacit pracovat
samostatné. Na zavér nasleduje tklid pracovniho prostfedi, nutnd hygiena a nemélo by chybét
ohodnoceni ¢innosti, do kterého bychom m¢éli zapojit i samotné klienty. Touto cestou je

ucime objektivné hledat a posuzovat chyby, jak svoje tak 1 ostatnich (Vodakova a kol., 2007).

Pro dosazeni vytCenych cili ¢innostni terapie je dulezité, aby vybrana prace klienta
bavila ale zaroven, aby méla i urCity smysl. Dllezité je i1 jeji pfiméfené rozvrzeni. Po splnéni
téchto zékladnich aspekti se miliZze tato terapie stdit vyznamnym ndastrojem ve vychové,

vzdélavani a integraci, a to nejen v piipadée klientli s mentalnim postizenim.
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5 Bazalni stimulace

Koncept Bazalni stimulace byl vypracovan pfiblizn€ v 70. letech minulého stoleti,
Prof. Dr. Andreasem Frohlichem. Tento némecky specialni pedagog se snazil o navazani
senzomotorické komunikace s détmi, u nichZ z divodi mentalni retardace dochdzi k t€zZkym
zménam v oblasti vnimani, proto je u nich snizend moznost verbalni komunikace (Friedlova,

2007).

Bazalni stimulaci mGzeme chépat jako koncept, jehoz cilem je podporovat rozvoj
vnimani, komunikace, pohybu a celkového rozvoje osobnosti jedince s postizenim.
Vytéenych cili se snazi dosdhnout prostfednictvim Siroké skaly dil¢ich podnéta,
aplikovanych v oblastech, kde si je jedinec neni schopen, sdm obstarat. V ramci péce je
dalezit¢ dbat na individudlni a partnersky pfistup ke kazdému klientovi. (Vitaskova in
Pipekova, 2006; Friedlova, 2007). V praxi je pozornost vénovana predevSim podpoie

zachovalych schopnosti klienta (Kracalikova, 2009).

Lektorka konceptu bazalni stimulace v Ceské republice, Karolina Friedlova (2007, 24)
ve své knize uvadi, ze cilem konceptu je, podpora a umoznéni vnimani tak, aby u klientii
dochazelo: ke stimulaci vlastniho téla, k podpore rozvoje viastni identity, k umoznéni vnimani
okolniho svéta umozneni navazani komunikace se svym okolim ke zvladnuti orientace

v prostoru a casek zlepSeni funkci organismu “

5.1. Prvky bazalni stimulace

Pro bazélni stimulaci je charakteristicka existence Sirokého okruhu technik, které jsou
vybirany a aplikovany na zdklad€ individualnich potfeb daného klienta. Dané techniky
operuji s jednotlivymi prvky bazélni stimulace. Za zékladni slozky bychom pak mohli
povazovat prvky somatické, vestibularni a vibracni. K tzv. nastavbovym ¢lenim pak fadime

prvky optické, auditivni, taktilné-haptické, olfaktorické a oralni.

5.1.1. Somaticka stimulace

, Celé télo, zvlaste ale kuze jako nejvetsi organ, predstavuje nase vymezeni
(ohraniceni), soucasné je ale také mistem kontaktu se svetem*“ (Vitaskova in Pipekova, 2006
s. 345). Télo tedy neni pouze vnéjsSim obalem cClovéka, ale pifedstavuje také dilezity

prostfedek komunikace s okolim. Na udrZeni vniméni télesného obrazu se podili vniméni
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senzorické, vizudlni a vestibularni. Pokud dojde k naruseni nékteré z téchto funkci, odrazi se

zmeéna také ve vnimani naSeho téla (Saks in Friedlova, 2007).

Zéakladnim prvkem somatické stimulace je dotek. Kvalita somatické stimulace pak
zavisi na doteku aplikovaného terapeutem. Koncept vyuzivd dotek jako prostiedek
komunikace a zaroven terapeutického piisobeni napt. v technice polohovani nebo v podpote
a stimulaci dychéani. Predpokladem pro kvalitni dotek je klid, znalost zpisobu a vyznamu
kontaktu, vyvinuta sila a tlak, rytmus, opakovani, jejich kontinuita a sled. Specifickou roli pak
sehrava tzv. inicidlni dotek, ktery slouZzi jako informace o vlli navéazat kontakt (¢innost)
s klientem nebo ji ukoncit. I tento kontakt je ¢ist¢ individuélni a jeho volba je soucasti prace
s klientem v tzv. prvni fazi, kdy vedle inicidlniho doteku zjistujeme také vhodny zptlisob
osloveni, charakter klienta nebo oblibené/neoblibené ¢innosti, zvyky, piti, jidlo atd. Tato faze
pfedchazi samotné praci zamérného plsobeni prostiednictvim riznych podnéti na klienta.
Mezi techniky bazalni stimulace, které podnécuji kozni percepéni organ, patii somaticka
stimulace zklidiujici, povzbuzujici, dale stimulace symetrickd, rozvijejici neurofyziologicka
a diametralni, znamé je také tzv. polohovani ,,mumie” nebo ,,hnizdo®, kontaktni dychani

a masaz stimulujici dychani (Friedlova, 2007).

5.1.2. Vestibularni stimulace

., Rovnovazné ustroji se také podili na vytvareni a vnimadni prijemnych pocitit*
(Slapak, Floridnova in Kradalikova, 2009 s. 13). ,, Piiméfeny vestibuldrni podnét zietelné
puisobi na stabilitu drzeni téla a v daném pripadé normalizuje tonus* (Vitkova in Pipekova,
2006 s. 347). Praveé z téchto a dalSich diivodi se koncepce zabyva také metodami rozvoje
vestibularniho Ustroji. K moZnostem jeho stimulace patii napt.: Zména polohy téla pomoci
zmény pozice celého ltzka, poloha v sedé na posteli s dlanémi o ni zapfenymi, dale sedici

poloha v kiesle, houpaci a otacivé pohyby (Kracalikova, 2009).

5.1.3. Vibra¢ni stimulace

Pro vibra¢ni stimulaci miizeme pouzit celou fadi technickych prostfedki (elektricky
kartacek, vibrujici hracky, vibrujici lehatka atd.), vlastni ruce nebo také nékteré hudebni
nastroje, ptipadné i vlastni hlas. Kdyz jedinec vydava jakykoli zvuk, jeho hrudnik se chvéje
amy na né¢j miazeme piilozit ruku klienta, aby vnimal jeho pohyb a vibrace. Mlzeme také
ptilozit cely hrudnik klienta na hrudnik terapeuta nebo ptibuzného, v tomto piipadé¢ mluvime
o tzv. trilogii, kdy soucasné¢ vykonavdme nejen stimulaci vibracni, ale také somatickou

a vestibularni (Friedlova, 2007).
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5.1.4. Opticka, auditivni, olfaktoricka stimulace

Jak uZ jsme zminovali vySe, vedle zdkladnich prvkl bazalni stimulace se vyuZivaji
i nékteré dalsi. Zrak a sluch patii mezi smyslové schopnosti ¢lovéka, které ndm poméhaji pti
poznavani okolniho svéta, orientaci v ném a pii navazovani a udrZzeni komunikace. Proto se
koncept zabyva také optickou a auditivni stimulaci. Pro optickou stimulaci a orientaci
v prostoru je zdsadni zejména zména polohy klienta, kterd mu umozni sledovat déni v okoli
a zaroven se orientovat na svém téle. K dal§$im moZnostem patii nabidka zfetelné¢ svétlych
a tmavych podnétd, obrazka nebo fotografii. Dulezité je umoznit klientovi uvédomit si denni
dobu. K prostfedkiim auditivni stimulace fadime pfedevsim fe¢ (vypravéni, pred¢itani atp.),

hudbu (jeji produkce i reprodukce) a zpév (ptipadné i mluvenou fec).

Olfaktorickou stimulaci je v rdmci konceptu mysleno podnécovani ¢ichového vnimani.
Jak tikéd Vitaskova (in Pipekova, 2006 s. 347) ,,v edukaci deti ani v jejich cilené podpore se
této oblasti dlouho nevenovalo prilis pozornosti. MuzZeme vSak pozorovat u déti s mentalnim
postizenim, Ze pravé cichové podnéty prijimaji s radosti a velkym zajmem.“ Podstatné je
nejprve zjistit, jaké pachy jsou pro klienta pfijemné a oblibené, abychom nevyvolali negativni
reakci. Vhodné je pracovat naptf. s. vini jidla, toaletnich potieb, parfémt atd. (Friedlova,
2007). Mezi dalsi prvky bazalni stimulace pak patfi taktilné-hapticka stimulace (vnimani

prostiednictvim doteku ruky) nebo ordlni stimulace (viz orofacialni stimulace).

Koncept bazalni stimulace je vhodnou metodou pro celkovy rozvoj osobnosti, ktery se
vyuzivd nejen u osob s MR a kombinovanym postizenim, ale i u dalSich osob napf. po

dlouhodobém komatu, havarii atp.
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6 Snoezelen

V nasledujicim textu se budeme zabyvat metodou, jejiz forma realizace, pomucky,
zpisoby prace a celkové Uc¢inky na jedince, jsou dodnes predmétem sporti mnoha odbornikd.
My si predstavime charakteristické znaky metody Snoezelen, jeji podobu a vyuziti ve Skolach

a zafizenich socialnich sluzeb.

Katefina Janki (2010, s. 126), se o konceptu Snoezelen vyjadiuje jako
0: ,,integrovaném pristupu, aplikovaném odbornym persondlem, s cilem aktivni stimulace
skrze svetelné, zvukové, cichové a chutové podnéty. Podstatou této metody jsou individudlni
a prirozené navazné senzorické stimulace v prijatelném a nestresujicim prostredi, bez potieby
rozvoje vyssich kognitivnich oblasti, kuprikladu logickych a abstraktnich procesii mysleni
a paméti“. Pomérné zdlouhava, definice ndm nabizi pomérné pfesny obraz o dané multi-
smyslové metod¢, prestoze nemiize zastoupit osobni zkuSenost. Cilovou klientelu v tomto
ptipadé¢ tvoii napf. jedinci se syndromem ADHD, demenci, dusevnimi poruchami, depresemi
atp. U nas se s ni setkdvame nejCastéji pfi praci s osobami s mentdlnim a kombinovanym

postizenim.

Uplné poprvé piisli s mikro-teorii konceptu Snoezelen ameriéti psychologové Cleland
a Clark, ktefi se v roce 1966 zabyvali vyzkumem v oblasti moznosti rozvoje komunika¢nich
schopnosti a zmény chovani u osob s MR, kombinovanym postizenim, hyperaktivitou
a autismem, prostfednictvim stimulace smyslovych vjemt. Pfi realizaci této metody kladou
daraz na vystavbu specialniho pokoje. Pravé ziizeni mistnosti, odliSné od bézného prostiedi
muzeme povazovat za zakladni stavebni kdmen uskuteCnéni metody v praxi, proto je
vénovana znacnd pozornost na dodrzovani urcitych kritérii pfi jejim zfizovani. VytCenim
téchto zakladnich pozadavki se zabyvali Verheul a Mertens (in Jankd 2010), ktetfi k nim fadi
napt. odpovidajici teplotu kolem 22 — 24°C, spravné osvétleni, dostatek mista a hudebni
techniku. Mistnost by dale méla byt snadno vétratelna, s ptijemnym aroma atd. (Krzyzankova,

2006).

Samotny nazev Snoezelen nepochazi z Ameriky, ale od dvou holandskych
vychovatelll, orientovanych na praci s osobami s MR, Verheula a Hulsegge. Tito vychovatelé
se zaméfili na rozvoj primarnich senzort,, prostfednictvim specialnich pomicek v tzv.
»senzorickém stanu®. Diky jejich aktivni ¢innosti zacal postupné vzristat zajem o tento novy

druh lé¢ebného plisobeni. Po ¢ase vzniklo pod vedenim Verheula Centrum Snoezelen, které
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existuje dodnes a je vyznamnym konzultatnim a setkavacim mistem pro odborniky z této

oblasti (Janki, 2010).

Jednou zpomérné castych otazek specialisti v tomto oboru je, zda a za jakych
podminek miZzeme metodu Snoezelen povazovat piimo za terapii a kdy ma spiSe funkci
podpirnou (pedagogickou), ptipadné¢ kdy je pouze volnocasovou aktivitou. Slevin
a McCleland jsou toho minéni, Ze Snoezelen mizeme povazovat za terapii za podminek, ze
ma prislusny terapeuticky ucinek (tedy dochazi u klienta ke zméndm v jeho prozivani
a chovani) a jeji aplikaci pfedchézi vytCeni urcitych terapeutickych cili. Vymezeni téchto
dvou autori bychom mohli povazovat za pomérné vystizné, ale nemizeme ho povazovat za
obecné platné pravidlo. V kazdém ptipadé¢ mizeme fict, Ze terapeutické vyuziti metody
Snoezelen je vysoce individudlni a jeji techniky a cile se vZzdy odviji od potieb a moznosti

daného klienta (tamtéz).

6.1. Vybaveni smyslového pokoje

Stimulace smyslovych vjemu je dosahovano prostfednictvim specidlnich pomucek. Ty
pfistroje. Paradoxné pravé zvysSujici se repertodr stimulacnich pfedméti mize byt v mnoha
situacich strijcem fady problémil. Ani dobie zaskoleni odbornici neznaji zplisob vyuZiti
a piisobeni vSech pfistroji, technickych a jinych pomicek. Snadno tak mize nastat nebezpeci
zahlceni nadmérnym mnozstvim podmétd nebo jejich neimérnym vyuzitim. Pro uspéch
terapie je dulezité, aby specialni pedagog, terapeut Ci jiny specialista, pracujici s metodou
Snoezelen, védél, jakou stimulaci jeho klient potfebuje, a aby dokazal vybrat nejvhodné;jsi
moznou cestu. Volba pomicky tedy zdvisi také na tom, jaké smyslové vjemy chceme
stimulovat. Napftiklad pro podnécovani zrakové percepce se obvykle setkdvame s vyuzitim
svetélkujicich tubust, plnénych vodou ¢i jinymi latkami, dotykovych lamp, reflektord,
fosforeskujicich vlaken, ale taky tfeba jen obyCejnymi baterkami atd. Zvonkohry, hudba na
ptehravacich nebo doprovodné nastroje a zvukové hracky zase podporuji sluchové vnimani.
Casto se mezi vybavenim specialni mistnosti vyskytuje také vodni lizko (obvykle vyhiivané),
které podobné jako podlahové rohoze nebo polstare slouzi pro taktilni neboli dotekovou
stimulaci klienta. Je ale lepsi mit k dispozici také pevnou matraci ¢i postel, protoze mnohym
jedincim vodni postele nevyhovuji, pfedevsim z ditvodi zhorSené pohyblivosti. Pokud ma
jedinec problémy s pohybovym apardtem a ovladanim vlastniho téla, je tento nedostatek na

vodnim 10zku jesté umocnén. Dalsi pomticky se soustfedi na rozvoj ¢ichovych ¢i chutovych
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vjemu. Tyto smysly, které u zdravého jedince slouzi predevSim pro doplnéni celkového
obrazu, mohou napf. u jedincii s hluchoslepotou hrat zasadni roli. Pro stimulaci ¢ichu je
tradi¢ni volba vonnych svicek, aroma lamp ¢i difuzérd, Casto se zde pracuje s poznatky
z aromaterapie. Asi nejméné Casté, 1 kdyZ jak jsme si uvedli pro mnohé klienty zasadni, je
podnécovani chutovych vjemt. Pozitivni je napt. pokud si pritvodce procesem vytvoii jakysi
inventar pro rozliSovani zdkladnich chuti. Jednotlivé podnécujici prvky, které jsme si zde
uvedli, se obvykle pouZivaji ve vzdjemné soucinnosti. Mnohé znich jsou také piimo
koncipovany k plisobeni na vice smyslil nardz. Jsou to napft. specidlni podlahy, které¢ vedle
taktilniho proZitku zprostfedkovavaji také vizudlni, pfipadné sluchovou informaci

(Krzyzankova, 2006; Jankt, 2010).

6.2. Metoda Snoezelen u osob s mentilnim postiZenim

Pii praci sosobami s mentalnim postizenim je metoda Snoezelen orientovana
pfevazné na osoby s t&zkym a hlubokym stupndm MP. V ZS specialnich se jedna piedev§im
o zaky tzv. rehabilitacnich tfid. Metodu provadéji obvykle kmenovi ucitelé, ktefi jsou Casto
proskoleni jinym zaméstnancem Skoly. Ten musi mit pfislusné vzdélani v dané oblasti

a vlastnit certifikat, ktery mu umoziuje zauCovat dalsi osoby.

Konceptu Snoezelen vyuZivéa také fada zatizeni pro osoby s MR. Nejcastéji se s ni
setkdme v pobytovych institucich pro zminénou klientelu. Zameéstnanci té€chto zafizeni jsou
s klienty v neustalém kontaktu. Mezi jejich hlavni cile patii, vedle rozvoje osobnosti klienti
a stimulace jejich smysld, také odbourani citové deprivace, ktera vznika pravé v disledku
dlouhodobého pobytu v zatizeni, kde se na psychice klienta podepisuje znacné omezeni
pfipadné uplnéd absence jeho kontaktu s rodinou (napf. v Nizozemi, Dénsku, Finsku atd. se
tato problematika tolik neobjevuje, protoze Ustavni péce je zde mnohem mensi). Podobné jako
ve specialnich Skolach je iv zafizenich tohoto typu metoda Snoezelen vedena jak plné
kvalifikovanymi odborniky, tak i jinymi zaméstnanci po absolvovani zdkladniho proskoleni
obvykle v podobé kurzii atp. V kazdém piipadé je dualezit¢, aby kazdy privodce timto
procesem byl schopen vypozorovat na zdkladé klientovych reakci, jeho aktudlni stav
a prozivani (libost, nelibost, stres, radost atd.). Tato schopnost samoziejmé vyzaduje znalost

maximalniho poctu informaci o daném jedinci (Jankd, 2010).

Uplatnéni metody Snoezelen bychom v obou téchto pfipadech (jak ve Skolach, tak
1 ZSS) mohli fadit spiSe mezi podpurné (pedagogické) terapeutické metody pro rozvoj osob

s mentalnim postiZenim.
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7 DalSi terapeutické vyuzivané metody

7.1. Orofacialni stimulace
Orofacidlni stimulace patii mezi specialni metody vyuzivané piredevsim u osob
s t€zkym zdravotnim postizenim. Tato metoda je ve specidlné pedagogickych institucich pro

osoby s MR na Moravé¢ vyuzivana zatim jen ziidka.

Pro zminovanou metodu je typické zamérné plisobeni na ty oblasti obliceje, rth,
jazyka, dasni, hltanu, jejichz cilem je podnécovani aktivity svalstva v obliCejové a ustni ¢asti,
pozitivni plisobeni na dovednosti v oblasti dychani, zvykéni, sani ¢i kousani. Za dalsi cile si
metoda klade snahu vést klienty k uvédomovani si svého téla, jeho Casti, a sekundarné také

zlepSovat jejich feCové schopnosti (Mercineriova in Handk a kol., 2011).

P11 préci s osobami s téZkym postiZzenim se osvédcCilo zakomponovani jednotlivé prvki
orofacidlni stimulace do herniho procesu. Pfi realizaci metody je dilezité, aby si osoba
pusobici na klienta béhem procesu vSimala jeho emocniho a koncentracniho rozpoloZeni,
dychani, napéti svala ¢i hlasovych projevii. Odbornik by mél celou dobu udrzovat s klientem
o¢ni kontakt a vSe co déld slovné komentovat. Samotna stimulace probiha prostfednictvim
souboru pohybu a ukont, které jsou provadény v urcitém sledu. Inventat pomucek, jichz se
v procesu vyuziva, je pomérné Siroky. Mezi nejtypictéjsi z nich fadime ruce (dlané€, hibet
rukou a prsty), kdy napt. stimulace rt dosdhneme jejich hlazenim dokola kolem ust nebo
mirnou masazi rtl z vnitini strany. Dale mizeme uplatnit manipulaci se rty, kdy je mirnymi
pohyby masirujeme do polohy usmévu nebo zamraceni. Svaly celého obliceje pak miizeme

aktivizovat hladivymi pohyby od cela, ptes kofen nosu a tvare az po bradu.

Pti termalni stimulaci orofacidlni oblasti se zase vyuziva podnécovani prostiednictvim
ledu (chladu) a tepla. Pokud naptiklad kouskem ledu potirdme jazyk od kotene ke $picce,
podporujeme rozvoj schopnosti polykani. Jako dalsi pomiicky nam mohou poslouzit vibracni
pomiicky, které se ptikladaji na Casti obliceje a ust. Jejich aplikaci mizeme napft. u imobilnich
pacientli ¢asteCné¢ nahradit chybéjici ptirozené vibrace, které jsou zprostfedkovavany chiizi
a pohybem. V nasi praci uz jsme prezentovali pozitivni vliv pst a zmitiovali jsme se o jejich
terapeutickém vyuziti. Také v ptipadé orofacidlni stimulace se n¢kdy téchto zvirat vyuziva,
konkrétné se jednd o tzv. olizovani psem v obli¢ejové Casti jedince, coz napomaha napft. pii
uvolnovani mimickych svalil, aktivizaci svall st atp. Pfestoze hlavnim cilem je aktivizace

klientd, pro jeho dosazeni je diilezité, aby vSechny provadéné ¢innosti byly jedinci piijemné,
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a aby se realizovaly v dobré atmosféfe (Mercineriova in Hanak a kol., 2011). Vyhodou
orofacialni stimulace je, Ze ji mohou po ndlezitém zauceni aplikovat také rodinni ptislusnici

jedince s postizenim.

7.2. Aromaterapie

Aromaterapie se u nds, jako samostatn¢ provozovana metoda pii praci s osobami
s MR, objevuje pomérn¢ ziidka. NejCastéji se sni setkdvame v souvislosti s vyuzivanim

metody Snoezelen, do které je vkomponovéana podobné jako jiné terapeutické metody.

Pro vétSinu populace predstavuje Cich pouze dopliikovy smysl, jehoz vyznam je
zpravidla podceniovan. Hlavni divod je ten, Ze u clov€ka tvofi zékladni orientacni
a informacni zdroj primarn¢ zrak a sluch. OvSem u jedinct, ktefi maji jeden (nebo dokonce
oba) ztéchto smysli néjakym zpisoben oslabeny, pfipadné¢ zcela omezeny, muze ¢ich
zaujimat vyznamnou roli pfi kompenzaci dan¢ho deficitu. Vyzkumné statistiky dokazuji, ze
téz81 stupné MR se téméf vzdy vyskytuji soucasné v kombinaci s jinym druhem postizeni
(jednim nebo vice). Proto je také u téchto jedincii vhodné zaméiit se na rozvoj vsech

fungujicich smyslti mezi nimi i smyslu ¢ichového (Dowling, 2011).

V aromaterapii se pracuje s tzv. esencidlnimi oleji. Pod timto ndzvem si miZeme
predstavit slozité smési nékolika stovek chemickych latek, které nazyvame uhlovodiky. Jedna
se o velmi silné latky, které se mohou pouzivat pouze v malém mnozstvi (1 kapka matového
oleje doda specifické aroma celé krabici extra silnych peprmintovych zvykacek), pti aplikaci
na kazi je nutné latky ztedit. Tyto specidlni substance se nachazeji ve vSech aromatickych
rostlinach, ale pouze v nepatrném mnozstvi. Pro piedstavu na vyrobu kapky rizového oleje je
zapotiebi 30 razi. Existuje bezpocet variant smési, které 1ze namichat. Kazda z nich mé svou
specifickou viini a vyuziti (jako ptisada do koupele, k péci o vlasy, masazni oleje nebo jako
prostfedek k vytvotfeni pfijemné, uvoliujici atmosféry pro vylepSeni duSevni i fyzické
pohody). Nejcastéji se tyto esencialni oleje davaji do specialnich aromalamp (jejich soucésti
je zasobnik na vodu a na dno se prikladd svicka), méné casté¢ je uziti elektrickych

rozptylovacu ¢i difuzérti (Dowling, 2011).

U osob s MR povazujeme, pii realizaci aromaterapeutického procesu, za zasadni
(vedle zdokonalovdni c¢ichovych schopnosti) pfedevSim zmitlované zklidiiujici wcinky.
Mnohokrat jsme si jiz uvedli, Ze jedinci s timto postizenim maji zpravidla zvySenou hladinu

stresu, kterou je nutné odbourat, aby byla prace s klientem byla efektivni.
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8 Vyuziti terapii v ZSS a ZS specialnich
8.1. Cil vyzkumu, dil¢i vyzkumné cile, vyzkumné predpoklady

Hlavnim cilem vyzkumu bakaléaiské prace je podat dikaz o rozdilnosti v preferenci
terapeutickych metod v zdkladnich Skolach specidlnich a v zafizeni socialnich sluzeb na

Moravg, pii praci s osobami se SMR a TMR

Dil¢i cile prace:

1. zjistit terapeutické metody vyuZivané pii praci s osobami se SMR a TMR v ZSS na Moravé
2. zjistit terapeutické metody vyuZivané pii praci s osobami se SMR a TMR v ZSS na Moravé
3. zjistit Cetnost vyskytu jednotlivych terapii v danych institucich

Piedpoklad: v ZSS jsou vice preferované jiné terapeutické metody nez v ZSS

8.2. Skupina respondentii

Jako cilovou skupinu respondentd, u které jsme zjistovali potfebné informace, jsme si
zvolily viechny ZSS na Moravé. Jedna se o $kolska zafizeni, ve kterych jsou vzdélavéni
jedinci se SMR a TMR. V téchto specidlnich zafizenich jsou vyuzivany pii vychové a
vzdélavani zakl se specifickymi vzdélavacimi potfebami nékteré druhy terapii. Ty jsou
bud’ imlikovany pifimo do edukac¢niho procesu, nebo jsou poskytovany Skolou mimo
hlavni vzdéldvaci program. Celkové je na Moravé téchto Skol 62. Informace

o poskytovanych terapii jsme ziskali od 43 z nich.

Druhou skupinu respondentt tvofily ZSS na Morave, které jsou ureny pro osoby se
SMR a TMR. Konkrétn€ jsme si zvolili ta zafizeni, u kterych jsme predpokladali, ze
vyuzivaji terapeutické metody pfi praci s klienty se SMR a TMR. K témto zminénym jsme
zatadili: domovy pro osoby s MR, denni a tydenni stacionare, chranénd bydleni, pobocky
diecézni charity a sdruzeni Canis-hipo-lamoterapie. Podle nasSeho zjiSténi je téchto
zafizeni na Moravé celkem 175. Znich se nam podafilo ziskat informace od 115

respondent.
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8.3. Pouzité metody

Pro naS vyzkum jsme zvolili metodu analyzy dokumentd (konkrétné jsme vychdzeli
zregistru socialnich sluzeb, seznamu specidlnich Skol, které jsou online pfistupné na
internetovych strankach a také z webovych stranek jednotlivych zatizeni). Dale jsme sbirali
potfebné informace prostfednictvim e-mailové korespondence s danymi Skolami a zafizenimi.
Kdy jsme se formou dotazniku s otevienymi otazkami doptavali na potiebné informace,
tykajicich se realizace terapii (viz pfiloha €. 8). Nektera zafizeni jsme navstivili osobné, a to
konkrétn¢: Mateiskou Skolu specialni, Zékladni Skolu specidlni a Praktickou Skolu v Brné
(Ibsenova), ZS a MS specialni v Novém Ji¢ing, ZS a MS Motylek v Kopfivnici, ZS a MS
specialni v Mohelnici, SS a ZS profesora Matgjicka v Olomouci, Domov Vétrny mlyn

Skali¢ka, Vincentinum ve Sternberku a ZSS v Sebetove.

V bakaléiské praci pracujeme s klasickym kvantitativné orientovanym pruzkumem.
Pro zpracovani vysledkt Setfeni jsme ziskana data uspotadali a sestavili pfislusné tabulky
cetnosti. V téchto tabulkidch jsou v prvnim sloupci zobrazeny druhy terapeutickych metod,
které jsou popsané také vramci kapitol teoretické casti prace (konkrétné se jednd o
canisterapii, hipoterapii, lamaterapii, felinoterapii, arteterapii, muzikoterapii, dramaterapii,
teatroterapii, biblioterapii, tanecni terapii, bazalni stimulaci, snoezelen, orofacialni stimulaci,
aromaterapii, pracovni terapii). Ve druhém sloupci tabulek je vyobrazena cetnost
terapeutickych metod a ve tfetim sloupci je znazornéna relativni Cetnost, ktera ukazuje
procentualni vyjadieni vyskytu jednotlivych metod v ptislusném zatizeni, zaokrouhlené¢ho na
dvé desetinna mista. Dale jsme pro piehlednost Setfeni zvolili grafické znazornéni
naméfenych dat prostfednictvim vysecovych grafli, ze kterych jsou patrné preferované

terapeutické metody piislusného zatizeni (viz nize), (Chraska, 2007).
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Nasledujici tabulka ¢. 1, udava prehled terapeutickych metod uzivanych ve vyse
zminénych ZSS, zamétenych na nasi cilovou skupinu. Celkem je téchto zafizeni na Moravé,
podle naSeho zjisténi, 175. Potfebné informace se nam podatilo ziskat od 115 respondenti.

Celkovy zjistény pocet terapii byl 244 (+ 18 prvk).

Terapie 7SS Vyjadieniv %
Canisterapie 43 17,62%
Hiporehabilitace 33(+1) | 13,52%
Lamaterapie 4 1,64 %
Felinoterapie 0 0%
Arteterapie + prvky arteterapie 16 (+9) | 6,56%
Muzikoterapie + prvky muzikoterapie 38(+5) | 15,57%
Dramaterapie + prvky dramaterapie 4(+1) 1,64%
Teatroterapie 3 1,23%
Biblioterapie 3(+1) 1,23%
Tanec¢ni terapie 1 0,4%
Bazalni stimulace 10 4,10%
Snoezelen 6(+1) |2,46%
Orofacialni stimulace 0 0%
Aromaterapie 6 2,46%
Pracovni terapie (ergoterapie) 77 31,56%

Tabulka €. 1: Celkova ¢etnost vyuZivani danych terapii v ZSS na Moravé

Tabulka €. 2 znazoriiuje celkovy pocet specidlnich skol zaméfenych na nasi cilovou skupinu
na Moravé, kterou podle zjiSténi, tvoii 63 Skol. Informace o poskytovanych terapii jsme

ziskali od 48 z nich. Celkovy pocet zjisténych terapii byl 97.

Terapie 7SS Vyjadieni v %
Canisterapie 21 18,26%
Hiporehabilitace 11 9,57%
Lamaterapie 1 0,87%
Felinoterapie 2 1,74%
Arteterapie (+ prvky) 12 (+3) | 10,43%
Muzikoterapie + (prvky) muzikoterapie 12 (+4) | 10,43%
Dramaterapie 4 3,48%
Teatroterapie 0 0%
Biblioterapie 0 0%
Tanec¢ni terapie 0 0%
Bazalni stimulace + prvky bazalni | 14(+1) | 12,17%
Snoezelen 12 10,43%
Orofacialni stimulace 7 (+1) 6,10%
Aromaterapie 4 3,48%
Pracovni terapie 15 13,04%

Tabulka & 2: Celkova ¢etnost vyuZivani danych terapii v ZSS specialnich na Moravé
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Pracovni terapie (ergoterapie)

Aromaterapie

Orofacialni stimulace

Snoezelen

Bazalni stimulace

Tanecni terapie

Biblioterapie

Teatroterapie

Dramaterapie + prvky dramaterapie
Muzikoterapie + prvky..

Arteterapie + prvKy arteterapie

Felinoterapie
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Graf €. 1: Procentualni vyjadi‘'eni vyskytu jednotlivych metod v ZSS

Pracovni terapie
Aromaterapie
Orofacialni stimulace
Snoezelen
Bazalni stimulace + prvky bazalni..
Tane¢ni terapie
Biblioterapie
Teatroterapie
Dramaterapie

Muzikoterapie + (prvky)..
Arteterapie (+ prvky)
Felinoterapie
Lamaterapie

Hiporehabilitace

Canisterapie

0.00% 5.00% 10.00%  15.00%  20.00%

Graf & 2: Procentualni vyjadieni vyskytu jednotlivych metod v ZSS
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8.4. Shrnuti vysledki Setieni

Z uvedenych tabulek vyplyva, Ze z terapeutickych metod v ZSS, zamétenych na vyvoj
osobnosti jedince se SMR a TMR, zaujima vedouci postaveni pracovni terapie (rtizného
druhu). V nasem prizkumu jsme zjistili, ze z celkového poctu nami ziskanych informaci od
115 respondent ZSS, je pracovni terapie vyuzivana v 77 znich. Oproti tomu ZSS
z dostupnych terapii preferuji canisterapii. Ze 43 respondenti ze ZSS, vyuziva tuto
terapeutickou metodu 21 z nich (tedy téméf polovina). PfestoZe v ZSS canisterapie nezaujima
vedouci postaveni, setkdvame se velmi Casto s jejim vyuzitim i tady. Stejné tak ma i pracovni
terapie vyznam v ZS specialnich, kde je oviem zaGlenéna do vzdélavacich osnov, proto je jeji
vedlejsi provozovani méné Casté. V obou typech instituci zaujimaji vyznamné postaveni také

expresivni terapie predevs§im arteterapie a muzikoterapie.

Procentudlné témét shodné zastoupeni ma v obou typech instituci hiporehabilitace. Zjistili
jsme, ze vZS specidlnich na Moravé jsou pii praci s zaky asto propojeny dvé slozky
hiporehabilitace, a to AVK a hipoterapie (viz kap. 3.1.). VZSS je provozovéana zejména

hipoterapie.

Bazalni stimulace a Snoezelen jsou castéji vyuzivany ve Skolnich zafizenich. Béhem
naSich exkurzi jsme se setkali s aplikovanim konceptu Snoezelen mimo vnitini prostory, a to
konkrétné¢ v Novém Ji¢iné (dale NJ). Moznost realizace zminéné metody ve venkovnich
prostorach je jednou z otazek, pfi jejimz feSeni se nazory odbornikil rozchazeji. ZS a MS
specialni v NJ se rozhodli pro realizaci projektu vystavbou tzv. Smyslové zahrady. Soucasti
takovéhoto projektu by mély byt napf. korytka s vodou (taktilni a sluchova stimulace),
smyslové tunely a chodnik, jehoz povrch se bude sestdvat z riznych materidlti (podnécovani
hmatovych vjemt) nebo pryZovéa podia, vhodnd pro polohovani klientli. Planuje se i zfizeni
zvlastniho tiseku pro jedince s poruchami autistického spektra, kde by se mély nachazet napf.
ulity, které jim poskytnou potiebné utocisté. Celou zahradu pak budou obklopovat byliny

ruznych barev a vlini. Vse by mélo korespondovat s tstfednim tématem moiského svéta.

Vyznamnou terapii pii praci s nasi cilovou skupinou je také orofacialni stimulace. Jeji
nizké samostatné zastoupeni je dano tim, Ze je Casto implikovana do komplexni péce v ramci
bazéalni stimulace. Ve specidlnich Skolach se ale setkdvdme 1 s jejim samostatnym

provozovanim.
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Mira poskytovani a preference jednotlivych druht terapii do zna¢né miry souvisi, s jejich
finan¢ni dostupnosti. Do budoucna by bylo dobré zabyvat se moznostmi poskytovani lepsi

finan¢ni podpory pro tyto ucely.
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Zavér

Soucasnou dobu muzeme brat jako velmi ptiznivou pro hledani novych zdroja
amoznosti, jejichz prostfednictvim by bylo mozné dosdhnout co nejvétsi mozné miry
integrace osob s mentdlnim postizenim do intaktni spole¢nosti. Aktivné jsou vyhledavany
prostiedky, které pozitivné€ pusobi na jejich fyzickou, psychickou i socidlni stranku. Terapeuti,

ale 1 specialni pedagogové s témito prvky pracuji v ramei lé¢ebného plisobeni na klienta.

V nasi préci jsme vas seznamili s terapeutickymi metodami, které¢ dnes nachéazeji ve
specidlné pedagogickém ptlisobeni vyznamné uplatnéni. My jsme se zaméfili na jejich vyuziti
pfi praci s osobami se stfedné tézkou a t€Zkou mentalni retardaci. U této klientely je dilezité
se terapeutickému ptsobeni vénovat po celou dobu jejich zivota. Proto jsou vkomponovany
také do edukac¢niho programu ve specialnich Skolach, kde se nejcastéji vyskytuji jako soucast
alternativnich forem vyuky (v tom pfipad¢ jsou soucasti IVP) nebo ve formé krouzki.

Nékteré druhy terapii jsou rovnéz nabizeny klientim v zatizeni socialnich sluzeb.

Upozornili jsme vas na dilezity fakt, Ze pozitivni u€inek prace s klientem souvisi,
vedle odborného plsobeni terapeuta, také s vhodnym vybérem terapie dle individualnich
potieb a moznosti jedincii s postizeni. Dal§im, neopomenutelnym faktorem, ktery ma vliv na
rozvoj osobnosti jedinci s mentilni retardaci a jejich naslednou integrace do intaktni
spole€nosti, je také zdjem a participace uzsiho okoli (rodiny) pfi praci s klientem. Velky
rozdil mizeme v tomto ohledu sledovat naptiklad ve Skoldch pro osoby s MR a domovech
uréenych pro stejnou cilovou klientelu. V ptipadé skol (nebo nékterych socialnich zatizenich
jako denni stacionafe atp.), kde se rodice obvykle aktivné zapojuji do procesu vychovy,
vzdélavani a individudlniho rozvoje svého ditéte, jsou pokroky jedinci s postizenim
pfiznivej$i a maji trvalej§i charakter. Na rozdil od celorocnich pobytovych zafizeni, kde
pripada péce jednoho odbornika pfiblizn¢ na 5 — 7 klientl a kde je podpora ze strany rodiny

minimalni.

Cilem vyzkumného projektu bylo zjistit a sezndmit vas s tim, v jakém poméru se
pracuje s danymi terapiemi ve ZSS a v ZSS. BohuZel se nam prostfednictvim zvolenych
metod vyzkumu nepodafilo ziskat potfebné informace od vSech dotazovanych respondentt.
Na zéklad¢ ziskanych informaci se nam tedy jen Céastecné podafilo ovéfit si stanoveny

predpklad o rozdilnosti v preferencich terapeutickych metod v jednotlivych institucich.
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Seznam zkratek
AAA - Animal Assisted Activities

AACR - Animal Assisted Crisis Response

AAE - Animal Assisted Education

AAK — alternativni a augmentativni komunikace
AAT - Animal Assisted Therapy

ADHD - Attention deficit-hyperactivity disorder
AVK — aktivity s vyuzitim koni

CNS — centralni nervova soustava

CHS — &esk4 hiporehabilitaéni spoleénost

FRDI - Federation of Riding for the Disabled International
HMR — hluboka mentalni retardace

HR — hiporehabilitace

IAHAIO - International Assosiation of Human-Animal Interaction Organizations
IQ — inteligen¢ni kvocient

IVP — individualni vzdélavaci plan

LMR - lehké mentélni retardace

MR — mentalni retardace

NCHK — nezévisly chovatelsky klub

RVP — rdmcovy vzd¢lavaci program

SMR - stfedné tézk4 mentalni retardace

TMR — tézka mentalni retardace

USA — Spojené¢ staty americké

Z8S — zakladni $kola specialni

ZSS — zatizeni socialnich sluzeb
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Priloha €. 1: Seznam terapii v uvedenych ZSS v Olomouci

1. Obcanské sdruzeni Jasnénka

e jasnenka-os@volny.cz
e Neodpoveédéli

2. Charita Zabieh — v ramci ni je denni stacionaF Okynko v Mohelnici

e zabreh@caritas.cz
e Arteterapie

e Hipoterapie

e Canisterapie

3. Kli¢ - centrum socialnich sluZeb, prispévkova organizace

e petr.matuska@klic-css.cz

e Bazalni stimulace

e Vytvarna vychova s prvky arteterapie

e Hudebni vychova s prvky muzikoterapie
e Teatroterapie

4. Obc¢anské sdruZeni na pomoc zdravotné postiZzenym LIPKA — denni stacionar

e oslipka@oslipka.cz

e Arteterapie

e Ergoterapie (pracovni terapie)
e Muzikoterapie

e Dramaterapie

5. Spole¢nost pro podporu lidi s mentilnim postizenim v Ceské republice, o.s. okresni
organizace SPMP CR Sumperk — centrum Poménka

e n.vykydalova@seznam.cz
e Hipoterapie

6. Domov Na zamecku Rokytnice, prispévkova organizace

e Snoezelen
e Canisterapie
e Pracovni terapie

7. Socialni sluzby Prostéjov, prispévkova organizace — denni stacionar

e reditel.socsluzbypv@volny.cz

e Nemaji terapie


mailto:jasnenka-os@volny.cz
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mailto:petr.matuska@klic-css.cz
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8. Socialni sluzby Prostéjov — denni stacionar

e reditel.socsluzbypv@volny.cz

e Nemaji terapie

9. Obéanské sdruzeni Ester

10.

11.

12.

13.

14.

15

16.

e Pracovni terapie
Socialni sluzby mésta Pirerova, p.o. — denni stacionar

e Pracovni terapie
e Muzikoterapie

e Dramaterapie

e Bazilni stimulace
e Aromaterapie

Stiredisko rané péte SPRP Olomouc

e olomouc@ranapece.cz
e Neodpovedeli

Charita Sternberk — centrum dennich sluZzeb Rozkvét

e rozkvet@sternberk.charita.cz
e Neodpovedeli

Domov Na Zamku, prispévkova organizace

o jkrejci@nazamku.eu

e Pracovni terapie
Duha - centrum socialnich sluzeb Vikyrovice, prispévkova organizace

e dc-vikyrovice@cmail.cz
e Neodpovedeli

. Vincentinum - poskytovatel socialnich sluZeb Sternberk, piispévkova organizace

e Pracovni terapi
e Canisterapie

e Snoezelen

e Hipoterapie

e Muzikoterapie

Domov Vétrny mlyn Skalicka, prispévkova organizace

e Pracovni terapie
e Teatroterpie
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e Relaxaéni mistnost (prvky Snoezelenu)
e Hipoterapie — pro zaky v ramci spolupracujiciho détského centra
e Muzikoterapie

17. Domov u rybnika Vicemérice, prispévkova organizace — nesly mi spustit internetové
stranky

e uspvicemerice@quick.cz
e Neodpovédeli

Nové Zamky - poskytovatel socidlnich sluZeb, prispévkova organizace — Nové Zamky
plus 2 pobocky

18. Nové Zamky - poskytovatel socidlnich sluZeb, prispévkova organizace — Nové Zamky

e Pracovni terapie
e Hipoterapie

19. Nové ZamKky - poskytovatel socialnich sluzeb, prispévkova organizace — pobocka
Litovel

e Pracovni terapie
e Arteterapie

20. Nové Zamky - poskytovatel socidlnich sluzeb, prispévkova organizace — pobocka
Bilsko

e Pracovni terapie
21. JITRO - sdruZeni rodic¢i a piatel postiZenych déti

e Pracovni terapie
e Prvky muzikoterapie

22. Centrum Dominika Kokory, prispévkova organizace — Domov pro osoby se
zdravotnim postiZenim

e reditel@dominikakokory.cz
e Canisterapie
e Hiporehabilitace

23. Podané ruce, o.s. - Projekt OsA
e Canisterapie
24. DC 90 o.s. — denni stacionar

e detskecentrum.topolany@seznam.cz
e Canisterapie


mailto:uspvicemerice@quick.cz
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e Hipoterapie
e Pracovni terapie

25. Domov Paprsek Olsany, prispévkova organizace

e koubkova@domovolsany.cz
e Muzikoterapeutické prvky
e Arteterapeutické prvky

26. Centrum setkavani, o.s. — denni stacionar — psala jsem

e centrumh.prerov@seznam.cz
e Muzikoterapie

27. Domov SnéZenka Jesenik, prispévkova organizace — sluzby poskytuji v tydennim
stacionari

e Pracovni terapie
e Bazalni stimulace
e Canisterapie

e Aromaterapie

e Muzikoterapie

e Snoezelen

28. Charita Javornik — Denni stacionai Simon, charitni oSetiovatelska sluzba

e stacionar.simon(@charita.cz
e chops.javornik@charita.cz
e Neodpovédeli

29. SPOLU Olomouc

e spolu@spoluolomouc.cz
e Neodpovedeli

30. Kli¢ — Centrum socialnich sluzeb — Chranéné bydleni
e Neodpovedeli

31. SPMP Sumperk — Chranéné bydleni
e Neodpoveédéli

32. Obéanské sdruZeni Ester

e Neodpovedeli
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Priloha €. 2: Seznam terapii v uvedenych ZSS na Vysociné
1. Obcéanské sdruzeni Benediktus — lehké a stiredné tézké MP

e Pracovni terapie
e Teatroterapie

2. Ustav socialni péce KriZanov, prispévkova organizace

e Arteterapie

e Biblioterapie

e (anisterapie

e Ergoterapie (Pracovni terapie)
e Hipoterapie

e Muzikoterapie

3. Diagnosticky ustav socidlni péfe Cernovice, prispévkova organizace - Odlehcovaci
sluzby, denni stacionar, tydenni stacionar — spole¢na budova i terapie

e dusp-cernovice@iol.cz
e Muzikoterapie,

e Arteterapie,

e Pracovni terapie

4. Domov Jerabina, prispévkova organizace — Domov pro osoby se zdravotnim
postizenim, odlehcovaci sluzby

e uspm-techobuz@mybox.cz
e Neodpovedeli

5. Domov bez zamku, prispévkova organizace — Namést’ nad Oslavou — Cervené domky

e abrozkova@volny.cz
e Neodpovedeli

6. Domov bez zamku, prispévkova organizace — Namést’ nad Oslavou — Palackého
e Neodpovedeli

7. Domov bez zamku, prispévkova organizace — Rouchov
e Neodpoveédéli

8. Centrum LADA - ob¢anské sdruZeni pro pomoc lidem s mentialnim a kombinovanym
postiZenim — psala jsem pro jistotu

e lada@centrumlada.cz
e Trenazér Hipoterapie (prvky)
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mailto:lada@centrumlada.cz

e Bazalni stimulace
e Pracovni ¢innosti

9. Socialni sluZzby mésta Zd’ar nad Siazavou — Denni stacionai pro mentalné postiZené
osoby

e soc.sluzby@raz-dva.cz
e Hipoterapie

e (anisterapie

e Pracovni terapie

10. Diakonie CCE - stiedisko v Mysliboficich

e mysliborice@diakoniecce.cz
e Pracovni terapie
e Canisterapie

11. Socialni sluzby mésta Havlickova Brodu — Denni stacionar jsou i pro osoby s MR

e ssmhb@ssmhb.cz
e Neodpovedeli

12. Domov Haj, prispévkova organizace
e info@usphaj.cz

e Neodpoveédéli
13. Oblastni charita Havlickuv Brod

e sekretariat@charitahb.cz
e Canisterapie

e Muzikoterapie

e Hipoterapie

e Prvky arteterapie

14. Centrum ZDISLAVA

e zdislava@nmnm.cz
e Neodpovedeli

15. Denni rehabilita¢ni stacionar pro télesné a mentalné postizené déti a mladez

¢ rehabilitacni.stacionar@tiscali.cz
e Neodpoveédéli

16. Usvit - zaFizeni SPMP Havli¢kiiv Brod

e Pracovni terapie
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17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

e Muzikoterapie
e Tanecni terapie
e Biblioterapie

e Hipoterapie

Centrum socialnich sluzeb LADA Lukavec — odleh¢ovaci sluzby — neméli webovky

e ladalukavec@centrum.cz
e Bazilni stimulace

Denni centrum Barevny svét, o.p.s.

e Pracovni terapie
e Muzikoterapie
e Canisterapie

Denni a tydenni stacionar Jihlava

e Pracovni terapie
e Arteterapie
e Bazilni stimulace

Stredisko Chotébor — denni stacionar

e marketa.krejcikova@fokusvysocina.cz
e Canisterapie
e Muzikoterapie

Ustav socialni péce Zbozi, prispévkova organizace
e Pracovni terapie
Ustav socialni péce lidmi — chranéné bydleni

e usp.lidman@tiscali.cz
e Neodpovedeli

Domov bez zamku — chranéné bydleni

e reditelka@domovbz.cz
e Neodpoveédeli

Usvit — za¥izeni SPMP Havli¢kiv Brod

e usvit.hb@tiscali.cz

e Neodpoveédeli

Ustav socidlni péce K¥izanov — chranéné bydleni = psala jsem
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e usp.krizanov(@volny.cz

e Arteterapie

e Hiporehabilitace (hipoterapie a pedagogicko-psychologické jezdéni)
e Canisterapie

e Muzikoterapie

e Pracovni terapie

26. Diagnosticky tstav socialni péce Cernovice — chranéné bydleni

e dusp-cernovice@iol.cz
e Neodpoveédéli

Priloha €. 3: Seznam terapii v uvedenych ZSS ve Zlinském Kraji
1. NADEJE o.s. — Ditm nadéje Otrokovice — domov pro osoby se zdravotnim postiZeni

e Pracovni terapie

e Muzikoterapie

e (anisterapie

e nadeje@nadeje.cz

2. Socialni sluzby Uherské Hradisté, prispévkova organizace - denni stacionar

e Pracovni terapie
e Arteterapie (prvky)
e Canisterapie

3. Centrum pro lidi se zdravotnim postiZzenim (ValaSské Meziri¢i) — socialné
terapeutické dilny

e Pracovni terapie
4. Domov na Dubi¢ku — Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim

e FEmail: nadubicku@tiscali.cz
e Arteterapie
e Muzikoterapie,

5. Denni stacionar Andél — Kel¢

e sdruzeniandel@tiscali.cz
e Neodpoveédeli

6. HVEZDA — obéanské sdruzeni — denni stacionar
e Pracovni terapie

7. NADEJE o.s. — Diitm nadéje Otrokovice — tydenni stacionai
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e Pracovni terapie
e Canisterapie
e Muzikoterapie

8. NADEJE o.s. — Diim nadéje Otrokovice — socialné terapeutické dilny

e Pracovni terapie
e (anisterapie
e Muzikoterapie

9. Socialni sluzby Uherské Hradisté, prispévkova organizace - tydenni stacionar

e Pracovni terapie,
e Arteterapie (prvky)
e Canisterapie

10. Socialni sluzby Uherské Hradisté, prispévkova organizace — Domov pro osoby se
zdravotnim postiZenim

e Pracovni terapie
e Arteterapie (prvky)
e (anisterapie

13. Diagnosticky ustav socialni péce v Tloskové — chranéna bydleni

e bejblovai@tloskov.cz
e Neodpoveédéli

14. Hradek domov pro osoby se zdravotnim postiZenim, prispévkova organizace

o hradek@hradek-frystak.cz
e Neodpoveédéli

15. Nadéje o.s. — Diim nadéje

e Pracovni terapie
e Muzikoterapie
e Canisterapie

16. SOCIALNI SLUZBY UHERSKY BROD, piispévkova organizace — denni stacionar

e Pracovni terapie

e Biblioterapie (prvky)

e Prvky muzikoterapie

e Prvky arteterapie

e lenka.kovarikova@ssub.cz

17. Socialni sluzby Paclavice, p.o. —- Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim
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e radek.jaros@obecpaclavice.cz
e Neodpovédeli

18. Domov Jitka — tydenni stacionar

e Ergoterapie (pfimo v zafizeni)

e Canisterapie (zprostfedkovang)
e Hipoterapie (zprosttedkovan¢)

e info@domovjitka.cz

19. Asociace rodi¢i a pi‘atel zdravotné postizenych déti v CR, klub Auxilium, o.s.

e auxilium@auxilium.cz
e Neodpovedeli

Centrum sluZeb postiZenym Zlin, obecné prospésna spolecnost 20-27

20. Horizont Zlin

e Pracovni terapie,
e Muzikoterapie,

e Arteterapie

e Dramaterapie

21. Horizont Kromériz

e Pracovni terapie
e Muzikoterapie
e Dramaterapie

22. Centrum socialnich sluZeb ergo Zlin
e Pracovni terapie
23. Ergo Uherské Hradisté
e Pracovni terapie
24. Chranéna dilna ergo Zlin
e Pracovni terapie
25. Chranéna dilna ergo Kromériz
e Pracovni terapie
26. Chranéna dilna ergo Uherské Hradisté

e Pracovni terapie
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27. Chranéna dilna Ardien Digital
e Pracovni terapie
28. DIAKONIE CCE - stiedisko CESTA — denni stacionaf

e Pracovni terapie
e Muzikoterapie
e Prvky dramaterapie

29. I1ZAP - SdruzZeni pro integraci zdravych a postiZenych déti a mladeZe Chceme Zit
s vami

e Muzikoterapie
e Pracovni terapie
e izap@volny.cz

30. Kamarad - SdruzZeni rodic¢i a pratel zdravotné postiZenych déti a mladeze
e Pracovni terapie

Oblastni charita Uherské Hradisté — centra dennich sluzeb: 31 - 32

31. Labyrint

e Arteterapie
e Pracovni terapie

32. Denni centrum sv. Ludmily

e Prvky arteterapie
e Muzikoterapie
e Pracovni terapie

33. Diagnosticky ustav socialni péce v Tloskové - denni stacionar

e Muzikoterapie
e Bazilni stimulace
e Pracovni terapie

34. Diagnosticky ustav socialni péce v Tloskové — Domov pro osoby se zdravotnim
postiZenim

e smolkovaj@tloskov.cz — e-mail
e Neodpoveédéli

35. Socialni sluzby Vsetin, prispévkova organizace — podporované bydleni

e socsluzbyzasova.ved@centrum.cz
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e Pracovni terapie
e info@sskm.cz

YW v

36. Socialni sluzby mésta KromériZe - Barborka denni stacionar je umistén v domové,
odlehéovaci sluzba, podpora samostatného bydleni.

e Pracovni terapie
e Prvky arteterapie

37. Oblastni charita Uhersky Brod socialné terapeutické dilny
e Pracovni terapie

38. Socialni sluzby Vsetin, prispévkova organizace — domov pro osoby se zdravotnim
postiZzenim (ovéreni e-mailem)

e socsluzbyzasova.ved@centrum.cz
e Neodpoveédeli

39. Charita sv. Vojtécha Slavi¢in — centrum dennich sluzeb

e majak@slavicin.charita.cz
e Canisterapie
e Hipoterapie

40. Vzdélavaci a komunitni centrum Integra Vsetin — socidlné terapeutické dilny
e Pracovni terapie
41. Nadéje o. s. — chranéné bydleni (Otrokovice)

¢ nadeje@nadeje.cz
e Neodpoveédéli

42. Ceska provincie Kongregace sester sv. Cyrila a Metodéje

e scmbrno@seznam.cz
e Neodpoveédéli
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Priloha €. 4: Seznam terapii v uvedenych ZSS v Jihomoravském kraji
1. Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim Tereza

e Bazalni stimulace
e Ergoterapie (Pracovni terapie)

2. Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim Nojmanek - denni stacionar

e css_nojmanek@centrum.cz

e Ergoterapie (Pracovni terapie)
e Muzikoterapie

e Aromaterapie

e Canisterapie

e Hipoterapie

3. Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim Nojmanek - domov pro osoby se
zdravotnim postiZenim

e css_nojmanek@centrum.cz

e Ergoterapie (Pracovni terapie)
e Muzikoterapie

e Aromaterapie

e Canisterapie

e Hipoterapie

4. Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim Nojmanek - tydenni stacionar

e Ergoterapie (Pracovni terapie)
e Muzikoterapie

e Aromaterapie

e Canisterapie

e Hipoterapie

5. Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim Srdi¢ko

e css_srdicko@centrum.cz
e Neodpoveédéli

6. Srdicko - denni stacionar
e Neodpoveédéli
7. Srdicko - tydenni stacionar

e Neodpoveédeli
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8. Denni stacionar Domino

e domino@cssbrno.cz
e Neodpovédeli

9. Denni stacionar Glaudium

e cssgaudium@seznam.cz
e Nemaji terapie

10. Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim Glaudium
e Nemaji terapie
11. Charita Veseli nad Moravou — denni stacionar Tonik

e Canisterapie
e Pracovni terapie

12. Domov u lesa Tavikovice, prispévkova organizace

e Hiporehabilitace
e (anisterapie
e Pracovni terapie

Diecézni charita Brno - POBOCKY: 13 - 17
13. Boskovice

e betany.boskovice@caritas.cz
e Neodpoveédeli

14. Zd4r nad Sazavou

e zdar(@charita.cz
e Neodpovédeli

15 Tiebid

e petr.jasek@charita.cz
e (anisterapie
e Hipoterapie

16. Znojmo

e cvze.adamek@charita.cz
e Neodpovedeli
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17. Brno

e brno@charita.cz
e Neodpovédeli

18. Paprsek, prispévkova organizace — Velké Opatovice

e reditel@uspvo.net
e Hipoterapie

e [amaterapie

e Canisterapie

e Arteterapie

19. Socialni sluzby Sebetov - byla jsem

e posta@socialnisluzbysebetov.cz
e Bazilni stimulace

e Muzikoterapie

e Hipoterapie

e Biblioterapie

e [amaterapie

e Pracovni terapie

20. Sdruzeni VELETA, o.s. — Domov pro osoby se ZP

e machackova@sdruzeniveleta.cz
e Neodepsali

21. Sdruzeni VELETA, o.s. — Denni stacionar
e Neodepsali
22. Srdce v domé, prispévkova organizace

e domov@srdcevdome.cz
e Pracovni terapie

Diakonie CCE - stfedisko BETLEM 23 - 25
23. Domov Narnie (pro déti s MR) — denni stacionar

e Hipoterapie
e (anisterapie
e Pracovni terapie

24. Domov Narnie (pro déti s MR) — tydenni stacionar

e Hipoterapie
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e Canisterapie
e Pracovni terapie

25. Domov Arkénie v Brumovicich
e Neméli uveden kontakt
26. Centrum dennich sluZeb pohoda

e rodinna.pohoda@centrum.cz
e Muzikoterapie
e (anisterapie

27. DIAKONIE CCE - Stfedisko v Brn& — Centrum dennich sluzeb Letovice

e letovice@diakonie.cz
e Muzikoterapie

28. Domov Horizont, piispévkova organizace

e reditel@horizontkyjov.cz
e (anisterapie (zprostiedkovan¢)
e Muzikoterapie

29. CANIS - HIPO - LAMOTERAPIE, o.s.

e sdruzeni.lamak@seznam.cz
e Canisterapie

e Hipoterapie

e [Lamoterapie

30. Obcanské sdruzeni BILICULUM - Denni stacionar Mikulov

e (anisterapie
e Hipoterapie
e Muzikoterapie

Zeleny diim pohody — stejné terapie 31-33 — psala jsem pro jistotu
31. Zeleny diim pohody, prispévkova organizace — denni stacionar

e houspm@telecom.cz
e Prvky arteterapie

e Prvky muzikoterapie
e Pracovni terapie

32. Zeleny dim pohody, prispévkova organizace — tydenni stacionar

e Nemaji terapie


mailto:rodinna.pohoda@centrum.cz
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33. Zeleny dim pohody, prispévkova organizace — dim pro osoby se zdravotnim
postiZenim

e Neodepsali
34. V riuzovém sadu

e vladimir.prochazka@centrum.cz
e Pracovni terapie

35. Hnuti Humanitarni Pomoci — Domov Olga = denni stacionar

e hhp@hhp.cz
e Neodepsali

36. Centrum pro rodinu a socialni pé¢i Hodonin — stacionar Vlastovka

e Aromaterapie

e Canisterapie

e Pracovni terapie (ergoterapie)
e Hipoterapie

e Muzikoterapie

e SNOEZELEN

37. Socialni sluzby Vyskov, prispévkova organizace — Denni stacionaf pro osoby se
zdravotnim postiZenim

e patkova@socialnisluzbyvyskov.info
e Nemaji terapie

38. REMEDIA PLUS o.p.s.

e ds.utilis@remediacentrum.cz
e Hipoterapie

e Canisterapie

e Arteterapie

e Muzikoterapie

39. Sdruzeni Piafa ve VySkové

e piafa@piafa.cz
e Hiporehabilitace
e Canisterapie

40. Zamek BrezZany, prispévkova organizace

e Hiporehabilitace — aktivity s vyuzitim koni
e Pracovni terapie


mailto:vladimir.prochazka@centrum.cz
mailto:hhp@hhp.cz
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e Muzikoterapie
e Arteterapie
e SNOEZELEN

41. Zamecek Stielice, prispévkova organizace — Domov pro osoby se zdravotnim
postiZenim

e Pracovni terapie
e Hipoterapie

e Muzikoterapie

e Canisterapie

e Arteterapie

42. Zamecek Strelice, prispévkova organizace — Tydenni stacionar

e Pracovni terapie
e Hipoterapie

e Muzikoterapie

e Canisterapie

e Arteterapie

43. Zamecek Sti‘elice, prispévkova organizace — Denni stacionar
e Bazalni stimulace

44. Domov na zamku
e Lamaterapie

45. Hnuti humanitarni pomoci — chranéné bydleni

e hhp@hhp.cz
e Neodepsali

46. Zamek Brezany — chranéné bydleni

e info@zamekbrezany.cz
e Pracovni terapie
e Hiporehabilitace

47. Diecézni charita Brno — Chranéné bydleni sv. Michala
e Neodepsali
48. Oblastni charita VySkov — chranéné bydleni

e info@vyskov.charita.cz
e Neodepsali


mailto:hhp@hhp.cz
mailto:info@zamekbrezany.cz
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Priloha ¢. 5: Seznam terapii v uvedenych ZSS v moravské casti
Moravskoslezského kraje

1. KARMEL TICHA — domov pro osoby se zdravotnim postiZenim

e Muzikoterapie
e Snoezelen
e Pracovni terapie

2. Zamek Dolni Zivotice, prispévkova organizace — Domov pro osoby se zdravotnim
postiZenim

e Pracovni terapie
e zamek.dolnizivotice@email.cz

4. Charita Koprivnice — pecovatelska sluzba
e Neposkytuji terapie
5. Slezska diakonie — Novy Ji¢in
e Neodpoveédéli
6. Stredisko pracovni rehabilitace — Ostrava — Poruba
e Pracovni terapie
7. Asociace rodi¢i a piatel zdravotné postizenych déti v CR, o.s. klub StonoZka Ostrava
e Pracovni terapie
8. Charita Frydek — Mistek - tydenni stacionar

e mbohanesova@iol.cz
e Neodpoveédéli

9. Spoletnost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, o.s. Okresni
organizace SPMP CR Ostrava — stranky byly blokovany

e spmp.ostrava@seznam.cz
e Neodpovédeli

10. Domov Duha, prispévkova organizace

e dduha.jancalkova@seznam.cz

e Neodpovedeli

11. Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, o.s. Mistni
organizace SPMP CR Novy Ji¢in - denni stacionai SKOLA ZIVOTA

e Pracovni terapie
o reditel@skola-zivota.cz


mailto:mbohanesova@iol.cz
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12. Podané ruce, o.s. - Projekt OsA

e Canisterapie
e podaneruce(@podaneruce.cu

13. Prabos — Stiredisko kroky (Moravska Ostrava)
e Pracovni terapie

14. Stredisko socidlnich sluZzeb mésta Koprivnice, prispévkova organizace — Denni
stacionar Kopretina

e kopretina@sssmk.cz
e Neodpovédela

15. Benjamin, prispévkova organizace — Petivald - psala jsem, jestli jsou v okrese
Karvina nebo Novy Ji¢in

e usp.petrvald@tiscali.cz
e Neodpovédéla

16. Domov Beruska
e Hoporehabilitace
17. Domov Barevny svét

e vedoucidbs@uspostrava.cz
e Neodpoveédéla

18. Domov v Li§¢iné

e Muzikoterapie
e Arteterapie
e Pracovni Cinnost

19. Denni a tydenni stacionar v Trebovicich

e vedoucidbs@uspostrava.cz
e Neodpoveédeli

20. Centrum pracovni ¢innosti
e Pracovni terapie

21. Zamek Nova Horka, prispévkova organizace — Novy Jicin
e Neodpoveédéla

22. chranéné bydleni — Dlouha a Slovanska

e lukas.spurny@zameknovahorka.cz
e Neodpoveédeli
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23. Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim
e Neodpovedeli

24. Ostrava jistoty — chranéné bydleni
e Neposkytuji terapie

25. Archa Novy Ji¢in — Chranéné bydleni

e ustredi@slezskadiakonie.cz
e Neodpoveédéli

26. Asociace Trigon — chranéné bydleni

e info@asociacetrigon.eu
e Pracovni terapie
e Muzikoterpie

27. Zamek Nova Horka (Novy Ji¢in) — chranéna bydleni

e lukas.spurny@zameknovahorka.cz
e Neposkytuji terapie

Piiloha & 6: Seznam terapii v uvedenych ZSS na Moravé Kromé
Moravskoslezského kraje

1. Détsky domov, ZS specialni a Prakticka $kola Zlin

e ddskolyzlin@ddskolyzlin.cz
e Orofacialni stimulace
e Arteterapie

2. MS specidlni, ZS specialni, Prakticka $kola a Détsky domov Vi-esovice

e poms.vresovice@ho.orgman.cz — pro jistotu
e Bazalni stimulace

e Hipoterapie

e Canisterapie

e Muzikoterapie

e Arteterapie

3. ZS a MS specidlni Mohelnice

e Muzikoterapie

e Dramaterapie

e Canisterapie

e Pracovni terapie
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4. MS a ZS Vyskov, sidli§té Osvobozeni — napsali, ale ne jaké terapie

e specsvyskov@quick.cz
e Neodpovédeli

5. Stiedni Skola a Zakladni Skola DC 90, s.r.o. — pro jistotu jsem napsala

e Pracovni terapie
e (anisterapie
e spec.skol.dc90@seznam.cz

6. Stiedni Skola, zakladni Skola a materska Skola JISTOTA, o.p.s.

e Canisterapie
e Muzikoterapi
e Snoezelen

e Hipoterapie

7. Stiredni 8kola, ZS a MS Prostéjov — jen pro jistotu, jinak mam

e (anisterapie

e Hipoterapie

e Pracovni terapie

e zastupci.specskoly@pvskoly.cz

8. Sti‘edni §kola, Zakladni $kola a Matei'ska §kola Sumperk — je viibec pro osob s MR?

e zssumperk@seznam.cz
e Neodpoveédeli

9. ZS a Détsky domov Prostéjov (ZS JE SPECIALNI)

e zvpscech@pvskoly.cz
e Muzikoterapie

e (anisterpie

e Bazilni stimulace

e Orofacialni terapie

10. ZS specialni v Nezamyslicich — odlou¢ené pracovisté ZS a Détsky domov Prostéjov

e Muzikoterapie

e Arteterapie

e Lamaterapie

e (anisterapie

e Orofacialni terapie
e Bazalni stimulace
e Aromaterapie
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11. ZS a SS CREDO, o.p.s.

e Muzikoterapie - prvky

e Orofacialni stimulace - prvky
e Canisterapie

e www.credoskola.cz

12. Z8S a MS, détské centrum Hranice — pro jistotu jsem napsala

e www.tady.cz/dc.hranice
e Canisterapie

e Hipoterapie

e Pracovni terapie

e Muzikoterapie

13. Matei'ska Skola a zakladni Skola, Hodonin

e Bazilni stimulace

e Arteterapie

e Aromaterapie

e Dramaterapie

e Pracovni terapie (ergoterapie)
e Canisterapie

e Hipoterapie

e Muzikoterapie

e Snoezelen

e www.mszshodonin.cz

14. ZS a MS Hranice, Nova

e Kontakt: zsnova.hranice@centrum.cz
e Neodpovedeli

15. Zakladni Skola a Materska Skola Pirerov, Mala Dlazka 4

e mail@zsmsprerov.cz
e Neodpoveédeli

16. Z8 a MS specialni Uherské Hradisté
e Bazalni stimulace
17. ZS a MS Vsetin, Turkmenska

e Arteterapie
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18. Mateiska §kola a Zakladni $kola, ZeleSice, Sadova 530

e Kontakt: skolahrou.zelesice@volny.cz
e Neodpovédeli

19. Odloucené pracovisté zakladni a praktické Skoly Hustopece v Morkiivkach
e Bazalni stimulace

20. ZS a Prakticka $kola Chotébo¥

e danielkova@zs-chotebor.com
e Muzikoterapie
e (Canisterapie

21. Z8 a Prakticka $kola Velké MeziFi¢i (neni napsané na strankach, Ze by byla
specialni, ale je urcena pro osoby s riiznym stupném postiZeni) -

e info@zsspecialnivim.cz
e Neodpovédeli

22. Z8 a stiedni $kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

e n.vykydalova@seznam.cz
e Neodpoveédéli

23. ZS Brno, Sekaninova

e zvs.sekaninova@bm.orgman.cz
e Orofacidlni stimulace

24. ZS Hradek — neméli napsané pro jaky druh postiZeni je uréena

e zvshradek@sisznojmo.cz

e Nemaji terapie

25. ZS Humpolec, Husova - méli napsané pomocna, tak jsem pro jistotu se zeptala

e (Osoby s MR jen v ramci integrace
e Nemaji terapie
e zvshumpolec@seznam.cz
26. ZS Jesenik, Fu¢ikova - psala jsem pro jistotu
e info@zsjes.cz

e Canisterapie
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e Felinoterapie

e Bazalni stimulaci
e Muzikoterapie — prvky
e Arteterapie - prvky

27. ZS Kojetin, Sladovni

e zssladovni@volny.cz

e Neodpoveédéli

28. ZS Lede¢ nad Sazavou, Habrecka — terapie vramci spoluprice s tydennim
stacionafem Petrkli¢

e zvs.ledec@tiscali.cz
e Canisterapie
e Muzikoterapie

e Pracovni terapie (ergoterapie)

29. ZS Pohoftelice

e zvs.pohorelice@worldonline.cz

e Nemaji terapie

30. ZS prakticka a specialni Kromé&¥iz
e zvs.km@volny.cz

e Neodpoveédéli

31. ZS prakticka a specialni Otrokovice

e skola@zvsotr.cz
e Neodpovedeli

32. ZS prakticka a Z$ specialni Slavi¢in

e zvsslav@zlinedu.cz
e Neodpovedeli

33. ZS prakticka a ZS specialni Zlin

e skola@skola-spc.cz
e Snoezelen
e Arteterapie
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34.

3s.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

e Pracovni terapie (ergoterapie)
e Bazilni stimulace

Zikladni Skola prakticka RoZnov pod Radho$tém

e zsproznov(@iol.cz
e Neodpovédeli

Z8 prof. Z. Matéj¢ka Olomouc - byla jsem

e reditel@zsmatejcka.cz
e Pracovni terapie

Z8 specialni a Prakticka $kola Cernovice

e ps-cernovice@iol.cz

e Bazalni stimulace — prvky
e Snoezelen

e Pracovni terapie

ZS8 specidlni a Prakticka $kola Jihlava

o reditelstvi@pomskola.cz

e Arteterapie

e Pracovni terapie (ergoterapie)
e Muzikoterapie

e Bazalni stimulace

e Orofacilni stimulace

e Canisterapie

ZS specialni Jasnénka, o.p.s.

e jasnenka-os@volny.cz
e Canisterapie

ZS Ttebi¢, Cyrilométodéjska
e specskoly@volny.cz

e Snoezelen
e Canisterapie

ZS Unidov, Sternberska

®  ZVSUNicov(@zvsunicov.cz
e Nemaji terapie

ZS Velka Bites, Ti§novska
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info@specskolabites.cz

Aromaterapie

42. Détsky domov, ZS a prakticka $kola Vala§ské Klobouky

dd.smolina@seznam.cz

Neodpoveédeli

43. MS a ZS Kyjov

spc.kyjov@tiscali.cz

Neodpoveédeli

44. MS specialni, ZS specialni a Prakticka $kola Brno, Ibsenova

hanak@ibsenka.cz
Arteterapie

Muzikoterapie

Canisterapie

Pracovni terapie (ergoterapie)
Hiporehabilitace

Bazalni stimulace

Snoezelen

45. MS specialni, ZS specialni a Prakticka $kola Elpis Brno

elpis@telecom.cz

Snoezelen

Orofacialni stimulace
Bazalni stimulace
Canisterapie

Pracovni terapie (ergoterapie)

46. ZS a MS specialni Kromé¥iz

msazskm@msazskm.cz
Hipoterapie
Canisterapie
Muzikoterapie
Arteterapie

Bazalni stimulace
Dramaterapie

47. Z8 a Stiedni $kola Biezejc

skola.brezejc@seznam.cz
Arteterapie - prvky
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e Pracovni terapie (ergoterapie)
e Muzikoterapie - prvky

e Bazalni stimulace

e Snoezelen

48. Z8 specialni, Blansko

e specialniskola@blansko.net

e C(Canisterapie

e Hipoterapie

e Snoezelen

e Arteterapie

e Pracovni terapie (ergoterapie)

Piiloha & 7: Seznam terapii v uvedenych ZSS v moravské &asti
Moravskoslezského kraje

1. Soukroma zakladni Skola a mateiska Skola R S.I.0.
Volgogradska 2633/2, 700 30 Ostrava — Zabieh

e Neodpoveédéli
e schools@volgogradska.cz

2. Z8 a MS Nadéje Frydek-Mistek

e zsnadeje@seznam.cz
e Neodpoveédeli

3. Z8 a MS Ostrava-Poruba, Ukrajinska

e tpukraj@sendme.cz
e Neodpovédeli

4. ZS a M8 p¥i zdravotnickém za¥izeni Klimkovice

e specsk.jsk@seznam.cz
e Neodpoveédéli

5. ZS Frenstat pod Radho$tém, TyrSova

e skola@zsfren.cz

e (anisterapie

e Hipoterapie

e Pracovni terapie (ergoterapie)
e Aromaterapie

e Arteterapie

e Felinoterapie
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6.ZS a MS Prerov
e Nemaji terapie
7. Z8 Ostrava-Marianské Hory, Karasova

e janavr@centrum.cz
e Neodpovédeli

8.7ZS Ostrava-Poruba, Ckalovova

e zs.ckalovova@gmail.com
e Snoezelen

9. Z8 Rymarov, Skolni namésti

e zviskola.rymarov@iol.cz
e Muzikoterapie — prvky
e Arteterapie - prvky

10. Z8 specialni Diakonie CCE Ostrava

e i.savkova@specialniskola.eu
e Canisterapie

e Muzikoterapie

e Dramaterapie

e Pracovni terapie (ergoterapie)
e Arteterapie

e Snoezelen

e Orofacilni stimulace

11. ZS Vitkov

e sps.vitkov@seznam.cz
e Neodpoveédéli

12. ZS a MS Motylek, Kopfivnice

e Snoezelen

e (anisterpie
e Hipoterapie
e Arteterapie

13. Z8 a MS specialni Novy Ji¢in

e Hipoterapie
e Canisterapie
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e Muzikoterapie

e Snoezelen

e Bazalni stimulace
e Arteterapie

14. Zakladni Skola a materska §kola - détské centrum Hranice

e detske@centrum.cz
e Neodpoveédéli

Priloha €. 8: Dotaznik s otevienymi otazkami, zaslany e-mailem

Dobry den,

jmenuji se Zuzana Grabovskd a jsem studentkou II. ro¢niku specialni pedagogiky na
Univerzité Palackého v Olomouci. Momentalné piSu bakalatskou praci na téma Terapeutické
metody uzivané ve vychové a vzdélavani osob se stredné tézkou a tezkou mentalni retardaci ve
specialnich Skolach a v zarizenich socialnich sluzeb na uzemi Moravy. Na internetu jsem se
dozvédéla o Vasem zatizeni. Bohuzel se mi ale nepovedlo zjistit (moZna moji chybou), jestli
zprostiedkovavate pro osoby s mentalnim postizenim také nckteré druhy terapii (jako
pracovni terapie, arteterapie, canisterapie atd.)? Proto jsem Vias chtéla o tuto informaci
poprosit touto cestou.

Dé&kuji moc, s ptanim pékného dne, Zuzana Grabovska.
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