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Anotace

SLEZAKOVA, Nikola. Hra ditéte predskolniho véku. Hradec Kralové: Pedagogické
fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2019. 63 s. Bakalarska prace.

Bakalatska prace se vénuje tématu hry u déti predskolniho véku. Cilem préce je zjistit,
jak cCasto a za jakych podminek déti pfedSkolniho véku v matetfskych Skolach vyuzivaji
hru jako nastroj svého vzdélavani. Sekundarnim cilem préce je pak zjistit, jaké aktivity,
herni metody a formy nejCastéji ve vzdélavaci nabidce matefské Skoly vyuZzivaji
samotné ucitelky matefskych skol. Teoreticka Cast nejprve predstavuje zakladni pojmy
(dit¢ ptedSkolniho ve€ku, hra, funkce hry a vyznam hry), dale sleduje vyvoj détské hry,
seznamuje s moznostmi dé€leni her dle riznych kritérii a v neposledni fad¢ se vénuje
diagnostické funkci hry a roli pedagoga v détské hie. Obsahem praktické c¢asti je
prezentace vysledkii dotaznikového Setfeni provedeného prostfednictvim vyzkumného
nastroje vlastni konstrukce na souboru pedagogti matetskych Skol. Zavér je vyhrazen

shrnuti prace a interpretaci ziskanych vysledku.
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Annotation

SLEZAKOVA, Nikola. Play of pre-school child. Hradec Kralové: Faculty of Education,
University of Hradec Kralové, 2019. 63 pp. Bachelor Degree Thesis.

The bachelor thesis deals with the theme of play of children in pre-school age. The aim
of the thesis is to find out how often and under what conditions pre-school children
in kindergartens use the game as a tool of their education. The secondary aim of the
thesis is to find out which activities, gaming methods and forms are mostly used
in the nursery school by nursery teachers. The theoretical part first introduces the basic
concepts, it also follows the development of children's games, learns about the
possibilities of division of games according to various criteria and also deals with
the diagnosis of the functionality of the game and the role of the pedagogue in the
children's game. The content of the practical part is the presentation of the results
of a questionnaire survey carried out by own designed research tool set on pedagogues
of kindergartens. The conclusion is dedicated to a summary of the work and the

interpretation of the results.
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uvoD

‘

,, Veskeré uceni ma byt pro déti hrou.*

John Locke

Hra je neodmyslitelnou soucasti Zivota kazdého jedince, at’ uz se jedna o dité,
nebo dospélého. Skytd v sobé obrovsky prostor pro rozvoj osobnosti, schopnosti,
dovednosti a vlastnosti kazdého ¢loveka. Z tohoto ditvodu byla problematika hry ditéte

predskolniho véku zvolena za téma piedlozené bakalaiské prace.

Hlavnim cilem této bakalafské prace je za pomoci dotaznikové metody pedagogického
vyzkumu zjistit, jak ¢asto a za jakych podminek déti predskolniho véku v matetskych
Skolach vyuzivaji hru jako ndastroj svého vzd€lavani. Sekundarnim cilem prace je
pak zjistit, jaké nadstandardni aktivity ve vzdélavaci nabidce mateiské Skoly vyuZzivaji
a zdali tyto aktivity v podobé krouzkli brani détem ve hie. Dal§im cilem je zjistit,
jaké herni metody a formy nejcastéji ve vzdélavaci nabidce matefské Skoly vyuzivaji
samotné ucitelky matefskych Skol. Prizkum se také bude zabyvat zjiSténim, jaké cile
si nejCastéji kladou predskolni pedagogové pii aplikaci her a hernich Cinnosti
v matetskych Skolach. Poslednim sekundarnim cilem je pak zjisténi, zda se v poslednim
ro¢niku predikolniho vzdélavani stale ucitelky MS zaméfuji na hru, nebo provadgji

s détmi ¢innosti, které rozvijeji Skolni dovednosti.

Stanovené cile se budeme snazit naplnit tim, Ze nejprve stanovime teoreticky ramec,
v jehoZ mantinelech se budeme v pribéhu nasi vyzkumné ¢innosti pohybovat. Pro tyto
ucely bude konstruovana teoretickd cast prace, ve které budou predstaveny stéZejni
pojmy, souvisejici problematika a oblasti, které se ke hie ditéte predskolniho veku vazi,
a jejichz definice je pro ucely predlozeného textu zcela stézejni. V praktické ¢asti textu
pak bude realizovano vyzkumné Setfeni prostfednictvim dotaznikové metody. UZita
bude tedy kvantitativni vyzkumna metoda. Vysledky vyzkumu budou nasledné
zpracovany, analyzovany a na jejich zakladé pak budou zodpovézeny stanovené

vyzkumné otazky a naplnény vytycené cile prace.



1 DITE V PREDSKOLNIM VEKU

Klasifikace lidského véku do piesné casové vymezenych obdobi neni jednoducha,
jelikoz jednotliva obdobi neni mozné piesné urcit s ohledem na kalendaini veék, protoze
biologicky vyvoj neprobihd u kazdého jedince stejnou rychlosti. Dalsi piekazka
v takovém rozdéleni spoCiva v tom, Ze neexistuji piesné¢ hranice mezi jednotlivymi
vyvojovymi obdobimi, jelikoz kazdé z téchto obdobi je vysledkem vyvoje
v pfedchazejicim obdobi. Vedle toho jsou mezi lidmi patrné rozdily etnického,
intersexualniho a individualniho charakteru. Mezniky rastu a vyvoje jsou tedy velmi
individualni, a z tohoto divodu jsou udaje o délce trvani jednotlivych ontogenetickych

fazi ptiblizné a informativni povahy (Kopecky, 2014, s. 30).

11 Vymezeni obdobi predSkolniho véku a jeho zakladni

charakteristiky

Predskolni vék navazuje na batoleci obdobi a z vékového hlediska je mozné jej umistit
do intervalu mezi tfemi a sedmi lety v€ku jedince. Toto obdobi se vyznacuje znanym
rozvojem vegetativnich funkci a ¢innosti centralni nervové soustavy (Kopecky, 2014,
s. 37). Dale je specificky vyrazny vlastni riistovy vzorec, stravovaci navyky, motoricky

vyvoj a kognitivni dozravani (Bogin, 1999, s. 74).

Fyzicky vyvoj jedince je vtomto obdobi pomalejsi nez v obdobi batolecim. Déti
predskolniho v€ku maji kratké koncetiny s pfevahou trupu a hlavy. Koncetiny pak
zacinaji rast rychleji az kolem patého roku véku. Kolem Sestého roku ptichazi prvni
promény postavy, tzv. prvni obdobi vytdhlosti, v jehoz pribéhu se méni vzajemné
pomeéry proporci téla, coz je zplsobeno zrychlenym ristem koncetin. Zesiluje kostra
i kosterni svalstvo, zZvykaci aparat, ztraci se podkozni tuk a zvyraziluje se svalstvo.
Prodluzuje se oblast krku, zplostuje trup a dochazi k jeho roz¢lenéni na bticho a hrud’
(Kopecky, 2014, s. 37). Dale se utvaieji typickd zaktiveni patefe (Linc, Havlickova,
1982, s. 98).

Neméni se pouze délka téla, ale i jeho Sifka, a to zejména v oblasti ramenou, nebo
obvodu hrudniku. Kvuli nedostate¢nému tonu stén bficha a relativné mélké panvi je

patrna vypouklost bficha. Dochazi rovnéz k osifikaci kostry (Blaha et al., 2007, s. 199).



Zavérem predskolniho obdobi détem casto roste prvni trvaly chrup (Jirsakova et al.,

2014, 5. 41).

Mimo vyse uvedené se rovne€z vyvijeji vnitini organy a funkéné se diferencuji organové
systémy, zvétSuji se a jsou efektivnéj$i. Kuptikladu srdce tiikrat zvysi svou hmotnost
v prub¢hu tii let, v pribéhu péti let se pak zvétSuje Ctyinasobné a je vykonnéjsi. Tepova
frekvence se snizuje (Bldha et al., 2007, s. 200). Funkéni charakteristika se méni také
u dechové frekvence, ktera klesd z rozmezi 20—30 dechii za minutu ve Ctyfech letech
véku na 18-28 dechli za minutu v Sesti letech v€ku. Oba tyto parametry jsou vSak
proménlivé s ohledem na emocni stav a miru pohybové aktivity jedince (Kopecky et al.,

2014, s. 37).

Nastup do matetské Skoly a zvySeny kontakt s ostatnimi détmi s sebou nesou vyvoj
imunitnitho systému a zvySenou nemocnost ditéte (Jirsakova et al., 2014, s. 41).
Nemocnost md v tomto véku standardni priibéh bez vaznych akutnich forem chorob,
pro jejichz 1écbu je dostateCna bézna péce pediatra. Dulezitou roli v tomto obdobi hraje
zdaznam novych antigenli v imunitni paméti ditéte a spravné uzdraveni umoziujici
tvorbu obrannych latek a imunitniho systému. PfedSkolni vék je rovnéz charakteristicky

projevy alergickych onemocnéni (Blaha et al., 2007, s. 200).

Promény velikosti, proporci a sily jedince zpusobuji rovnéz prudky nartst schopnosti
v oblasti hrubé motoriky. ZlepSeni rovnovahy zplisobené zmeénou proporci téla
pozitivné pusobi na utvareni novych motorickych schopnosti (Berk, 2013, s. 174).
V prubéhu pozdniho batoleciho obdobi se vyviji lokomocni schopnost. Chiize je
rytmicka a plynulejsi. Ve tfech letech véku je dité¢ obvykle schopné samo chodit (Bogin,
1999, s. 74). Slad’uji se rovn€z pohyby horni a dolni Casti téla a pohyb je efektivnéjsi.
Naptiklad u dvou az ttiletych déti je mozné pozorovat rigidni hod mi¢em, pfi némz jsou
pouzivany vyhradné paze, déti mezi Ctvrtym a patym rokem véku jiz héazeji pruzné
aplynule a do pohybu zapojuji ramena, koncetiny i trup, coz jim umoziiuje héazet

rychleji (Berk, 2013, s. 174).

Rozdily jsou v ramci hrubé motoriky patrné 1 mezi jednotlivymi pohlavimi, které je
prvotné¢ mozné identifikovat béhem stiedniho détstvi a které jsou nejmarkantnéjsi
v obdobi dospivani a puberty. UZ béhem ran¢ho détstvi chlapci prevySuji divky
v silovych a vykonnostnich dovednostech. Oproti tomu divky vynikaji v aktivitach

zapojujicich jemnou motoriku, hbitost a rovnovahu (Berk, 2013, s. 174).



V piedskolnim véku neni rozvijena pouze hruba, ale i jemnad motorika, coz umoziuje
presnéjsi a cilevédoméjsi pohyby (Kopecky et al., 2014, s. 37). Rozvoj jemné motoriky
s sebou nese zlepSeni manipulace s psacimi potfebami, nizkami, ptiborem a celkovy
rozvoj manudlni zru€nosti. V obdobi ctvrtého roku véku pak dochézi k diferenciaci

pfevahy jedné ruky (Smelova et al., 2012, s. 51).

1.2 Psychosocialni vyvoj ditéte v predskolnim véku

Rozvojem pohybu se rozsifuje portfolio zkuSenosti piedskolniho ditéte a postupné
se un¢j tak rozviji fantazie, pamét, mysleni a fe¢. Déti v tomto obdobi rady kresli.
V kresbach se projevuje vyvoj jemné motoriky i psychickd uroven ditéte. V intervalu
mezi ¢tvrtym a patym rokem je pak hra nejdilezitéjsi ¢innosti (Jirsakova et al., 2014,
s. 42). Psychika ditéte pted vstupem do Skoly prochdzi mnoha vyvojovymi zménami,
které jsou podstatné v jeho dalsim systematickém vzdélavani (Smelova et al., 2012,
s. 51). Psychické vyvojové zmény jsou ovlivnény vyvojem mozkové Cinnosti. V obdobi
predskolniho véku mozek roste rychleji nez jiné cCasti téla. Rychlost tohoto rlstu
zpusobuje zejména zvySeny pocet neuronti v mozku. Toto je pfic¢inou komplexné&jsi

komunikace a rychlého rozvoje schopnosti kognitivniho charakteru.

Mozek dvouletého ditéte dosahuje zhruba 75 % velikosti mozku dospélého ¢lovéka.
Mozek pétiletého ditéte pak dosahuje az 90 % hmotnosti a objemu mozku dospélého
jedince, avSak celkova télesnd hmotnost ditéte dosahuje jen 30 % télesné hmotnosti
dospélého jedince. Vyvoj mozku a centralni nervové soustavy tvoii predpoklad rozvoje
1 v oblasti zrakovych a sluchovych vjemd, coz pfispiva k tomu, Ze je dité odolné;jsi vici

zatézi a umi udrZet pozornost po delsi ¢asovy tsek (Smelova et al., 2012, s. 51).

Vyvoj kognitivnich procestt je v piedSkolnim obdobi velmi intenzivni. Mezi tyto
procesy fadime vniméni, pamét, predstavivost, &iti, mysleni a pozornost (Smelova
etal, 2012, s. 52). Naptiklad Piaget k rozvoji kognitivnich dovednosti u déti
predskolniho véku uvadi nésleduvjici: ,,Predméty zajmu ditéte se stavaji rozmanitéjsimi,
ale zaroven se u ného objevuji nové stavy, jestlize se ocitne pred nécim neznamym*
(Piaget, 1997, s. 26). Rozviji se samoziejmé i feCové schopnosti, které jsou piimo
zavislé na podnétech z vnéjsiho prostiedi ditéte, které ovliviuji to, jak je ziskana slovni
zasoba pestrd. Pro vyvoj fe€i hraje zasadni roli socialni interakce a komunikace.

V tomto obdobi rovnéz mize dochazet k odhalovani fecovych vad (Jirsakova et al.,
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2014, s. 43). V ptipadé, Ze je zanedbana odbornd péce, miize se u jedince rozvinout
rackovani nebo Sislavost (Linc, Havlickova, 1982, s. 98). V pfipadé, Ze je vSak fecova
vada zavCas zachycena a jejimu feSeni je vénovana dostateCna pozornost, upravuje

se fe¢ Zadoucim smérem zpravidla rychle (Jirsdkova et al., 2014, s. 43).

Rodinné prosttedi je pro kazdé dit€¢ tim nejzasadnéjSim cinitelem. V ptfedSkolnim
obdobi je vsak rozsifovan okruh socidlnich vazeb (Jirsakova et al., 2014, s. 43).
Rozvijeno je také socialni citéni, a to jak ve vztahu k vrstevnikiim, tak i k dospélym.
Budovano je i citéni ditéte k sobé samému a utvafi se vztah k vlastni osobé (Smelova
etal.,, 2012, s. 54). Interakce ditéte s dospélymi a vrstevniky je velmi dilezitym
faktorem v jeho vyvoji, jelikoZ se uci soutézivosti, spolupraci, péci o slabsi, uznavani
autorit a formuje se jeho pozice v kolektivu a vramci socidlnich skupin. Déti
piedskolniho ve€ku se uci zvladat negativni emoce a osvojuji si prvky sebeovladani
(Smelova et al., 2012, s. 54). ZvySuje se rovnéZ nezavislost ditéte na zazemi domova,
které se uci travit alesponn ¢ast dne mimo domovské prosttedi, coz pozitivné plsobi

na jeho dozravani v oblasti osobni i spoleCenské (Jirsakova et al., 2014, s. 55).

Vymezit zékladni vyvojové charakteristiky je nutné pro pochopeni jednani ditéte a tvoti
tedy ptfedpoklad k utvafeni vzorcti a zplsobli chovani a jedndni. Détsky vyvoj
se v obecné roviné odviji od jeho véku a je rozclenén do jednotlivych obdobi, jejichz
obsahem je soubor schopnosti a dovednosti, které by si v jeho pribéhu mélo dité
osvojit. Pfedskolni obdobi je roz¢lenéno do nékolika kratSich tsek, a to z toho divodu,
ze neni mozné ocekavat dosazeni stejného vyvojového stupné od pétiletého a ttileté¢ho

jedince.

Nyni si predstavime charakteristiku jednotlivych let pfedskolniho véku dle Langmeiera
a Krejcikové (2006). V oblasti motorického vyvoje dochazi k postupnému
zdokonalovani a zlepSovani koordinace pohybi, které jsou rychlejsi a elegantnéjsi.
Jemna motorika a jeji rozvoj je zfejmy zejména oblasti kresby, ktera se ve tfech letech
véku vyznatuje napodobovanim &ar riznych smért. Ctyileté dité pak jiz vytvaii
ma pak dité lepsi motorickou koordinaci a pii kresbé vyobrazuje detailnéjsi objekty.
K zasadnim zménam dochdzi v feCové oblasti, kdy mizi nedokonalosti a chybna
vyslovnost. Rozvoj feci je spojen s regulaci chovani ditéte a s tim, jak samé poznava

své okoli 1 sebe (Langmeier, Krej¢ikova, 2006, s. 143). V této oblasti pak Helus (2009,
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s. 87) hovoti o tzv. otevirdni moznosti déti. Tyto moznosti jsou vS§ak omezeny a je nutné

respektovat jejich hranice.

1.2.1 Kognitivni vyvoj ditéte v pfedSkolnim véku

O kognitivnim vyvoji jsme se jiz okrajov€ zmifiovali v pfedchozi kapitole, v souvislosti

s jeho psychosocidlnim vyvojem. Nyni se této tématice budeme vénovat podrobnéji.

Jak je patrné z vySe uvedeného, pro predskolni vék je typicky jak intenzivni fyzicky
vyvoj, tak 1 vyvoj osobnosti a psychologickych struktur ditéte. Konec této etapy je
rozhodujici pro schopnost ditéte ptizpiisobit se Skolnimu prostfedi, povinnostem
a celkové zptisobilosti pro vstup do $kolniho prostiedi (Smelova et al, 2012, s. 69).
Cesky vzdélavaci systém startuje povinnou $kolni dochazku ditéte zpravidla v jeho Sesti
letech. Pro ucely hodnoceni dosazeni potfebné vyvojové urovné je nejcastéji uzivan
pojem Skolni zralost. Za vhodngjsi je vSak povazovano slovni spojeni Skolni
pfipravenost, a to z toho divodu, Ze vyvoj centrdlni nervové soustavy a jeho fyzické
schranky netvofii jediny pfedpoklad pro Skolni Gspéch a je nutné zde zohlednit i fadu
daldich podnéti. Skolni pfipravenost mize byt definovana jako ,.aktudini stav
rozvoje osobnosti ditéte ve vSech podstatnych oblastech, které tvori predpoklad
pro bezprobléemové zvladnuti Skolni prdace, jak po strance socidlni a dusevni, tak

i po strance fyzicke* (Bednaiova et al., 2015, s. 11-12).

Pro ptedSkolni vék jsou charakteristické znacné rozdily v rychlosti a posloupnosti
vyvojovych zmén. Konkrétni diferenciaci je mozné identifikovat vzijemné mezi
prislusniky stejného pohlavi, stejné jako mezi jedinci pohlavi stejného (Smelova et al.,
2012, s. 69). Chlapci se v majorit€¢ vyznacuji pomalejSim a mén¢ vyrovnanym zranim

nez divky (Jirsdkova et al., 2014, s. 43).

V ramci fyzické ptipravenosti je pak posuzovan fyzicky a zdravotni stav, vyska, vaha
nebo jiné dilezit¢ zmény fyzické povahy, které obvykle posuzuje oSetiujici pediatr
ditéte. Jedna se o zmény proporci détského téla, respektive prvni pfeménu struktury téla
nebo nahrazeni mlécnych zuba trvalym chrupem. V ramci posuzovani proporcnich
zmeén je uzivana tzv. filipinské mira, coz je jednoduchy test schopnosti ditéte dosahnout

si na levy usni boltec pravou rukou nad temenem hlavy (Bednarova et al., 2015, s. 12).
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Mimo vySe uvedené je u ditéte hodnocena mira jeho psychické ptipravenosti na skolni
dochazku. Dozravani centralni nervové soustavy ma za nasledek vyssi kvalitu
myslenek, vjemi, dité¢ je schopno déle udrzet pozornost a roste 1 uroveinn jeho
komunika¢nich a feCovych schopnosti. Podstatné je v tomto ohledu dbat na rozvoj
potencialu ditéte a tvorbu pro né&j podnétného prostredi. Citova a socidlni pfipravenost
pak tvoii posledni dil pomyslné skladanky. Citovou a socialni ptipravenosti rozumime
schopnost setrvat v odlouceni od rodinnych pfislusnikii na delsi cCasovy usek,
behavioralni kontrolu, respekt k autoritdm a dospélym obecné, motivaci ke vzdélavani
atd. Skolni nepfipravenost pak miize byt ditéti diagnostikovana, jsou-li u ngj
identifikovany nedostatky v nékteré zvyse uvedenych oblasti, a termin nastupu
do skoly je ditéti odlozen, a to zpravidla o jeden kalendarni rok. Cilem ulozeni odkladu
je poskytnout ditéti potiebny cas k tomu, aby dosidhlo pozadované urovné
v jednotlivych oblastech, vylepSeni jeho schopnosti a dovednosti a naslednému
uspésnému nastupu ke Skolni dochdzce a povinnosti s ni souvisejicich (Jirsakova et al.,

2014, s. 43).

Zménami v kognitivni oblasti v predSkolnim obdobi se zabyval i Piaget (1996),
ktery poukazoval na obdobi, kdy déti navstévuji matefskou Skolu, jako na Casovy
usek, v jehoz pribéhu se vyvoj inteligence pfesouva z trovné symbolického mysleni,
neboli predpojmového mysleni, na vyssi troven, kterou charakterizuje mysSleni

intuitivni povahy.

Pribéh tohoto obdobi se vyznacuje dle Langmeiera a Krejc¢ikové (2006) prechodem
od uzivani slov jako pfedpojmii na uvazovani v celostnich pojmech realizovanych
na zéklad€ podobnosti. V praxi to znamend, ze v mysleni déti dochéazi nejen k pokroku,
ale 1 k omezenim. V tomto obdobi déti nejsou schopny myslet v logicky navazujicich
apo sobé jdoucich krocich, ale jsou schopny vyvodit zavér. Usudek ditéte je vsak
v tomto obdobi velmi siln€¢ vazan na vzor ziskany od dospélého cloveka, ktery je

ditéti nablizku.

K této problematice Piaget (1996) uvadi: ,je nutné kldast duraz na omezeni tykajici
se bezprostredniho vztahu mezi schématem cinnosti, ktera je zvnitinéna a vnimdanim
predmétu, v diisledku toho dospiva pouze ke konfiguracim centrovanym na uvedeny
vztah. Jednotliva stadia nemaji presné urcenou hranici a oddélené znaky mysleni*

(Piaget, 1996, s. 89). V prubéhu stiddia pfedoperacniho mysleni je dité¢ stdle tésné
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vazéno na individudlni cCinnosti a jeho charakteristiky jsou spojeny s obdobim
predchazejicim. Jedinec vtomto stadiu vykazuje znaky egocentri¢nosti, je
antropomorfické, artificialistiské, a méni fakta podle své libosti. V matetské Skole je
dit¢ kontinudlné ovliviiovano vrstevniky. Dité tak ma k dispozici pfisun novych vjemi
z prostfedi, jako jsou hracky nebo interakce s ucitelkami i1 vrstevniky. Doposud
neznam¢é vjemy pomahaji podnécovat pamét i mysleni, rozvijeji kognitivni fecovou

oblast, porozuméni, naslouchani i vyjadfovani (Pricha, Kot’atkova, 2013, s. 123).

1.2.2 Socializace ditéte v predskolnim véku

Dle Htibkové je ,,Primadrni socializace ditéte zajistovana v rodiné. Nazyva se primarni
proto, zZe v rodiné dité ziskava zakladni pravidla kontaktut s lidmi a v rodiné je uvadeno
do spolecenstvi lidi* (Hiibkova, 2013, s. 9). Pfedskolni obdobi hraje pro proces uspésné
socializace ditéte do spolecnosti stézejni roli. V porovnéni s batolecim obdobim je dité
v predskolnim véku emocné vyrovnangjsi a stabilnéjsi. DéEti jsou pozitivnéji naladéné
aubyva u nich negativnich emoci. Objevuje se rovnéz smysl pro humor. Vzhledem
k tomu, ze v tomto véku dité 1€pe rozumi pri¢indm vzniku zlosti a vzteku, dokdze je
1épe zvladat. Rozvoj emocni inteligence s sebou rovnéz ptfindsi lepsi chapani vlastnich
pocitl i pocitl ostatnich lidi a dité zacina 1épe zvladat své emocni projevy (Vagnerova,

2012, s. 189).

Socializaci ditéte Piaget (1996) propojuje s pocatkem vyvoje fecovych schopnosti. Diky
feci jedinec zaCina objevovat nové socialni vztahy, které jej obohacuji, a v navaznosti
nan¢ se méni zpusob mysleni. V pribéhu pfedskolniho vzdélavani si dit€¢ osvojuje

rozmanité socidlni dovednosti, na které upozornuje i Priicha a Kot’atkova (2013).

V matetské Skole se dit€¢ uci, ze nevhodné chovani s sebou nese disledky a negativni
reakce okoli. Postupné¢ se rozSifuje povédomi jedince o platnych spolecenskych
pravidlech a normach a ¢lovék si osvojuje socidlni dovednosti realizované v prab&hu
interakce s dalSimi pfislusniky spolecnosti. Nezastupitelnym piinosem jsou i socialni
zkuSenosti, diky kterym se mohou déti srozumitelné vyjadfovat a rozumét okolnimu
svétu. Vagnerova (2012) uvadi, ze ukonceni predskolniho obdobi nezavisi vyhradné
na fyzickém staii ditéte a jeho vyspélosti, ale zdiirazituje stézejni roli procesu stabilizace

role ditéte ve spolecnosti a diferenciaci jeho vztaha k okoli (Vagnerova, 2012, s. 190).
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1.2.3 VIliv institucionalni vychovy v materské Skole na psychosocialni

vyvoj ditéte v predSkolnim véku

Matetska Skola je prostorem umoznujicim ditéti seberealizaci, uceni se novym
dovednostem a ziskdvani doposud neosvojenych schopnosti a celkovou socializaci
do vétSinové spolecnosti. Podle Heluse (2011) je matetska Skola pro dité prostfedim,
které je nové, avsak pln¢ akceptovatelné a pro dit¢ znamena novou dimenzi jeho
vyspélosti (Helus, 2011, s. 45). Vedle toho Kotatkova (2014) zdiraznuje dilezitou
funkci matefské Skoly v ramci poskytovani prostoru k navdzani kvalitnich vztaha
s jinymi détmi. V obecné roving je proces navazovani vztahii jednim ze stézejnich cili
dochazky ditéte do materské Skoly (Kotatkova, 2014, s. 56). Matetskd Skola je
piechodnou fazi mezi soukromim v rodiné¢ a Skolni dochdzkou. Dava détem moznost
ziskat zkuSenosti pro snadngj$i vstup do Skolniho prostiedi. Socializacni rovina
dochazky do mateiské Skoly je typickd tim, Ze na dit¢ nevyviji pfiliSny natlak na jeho
vykonnost a poskytuje mu dostateény ¢asovy prostor pro adaptaci. ,,Doba, kdy je dite
schopné ziistat po znacnou cast dne samo v cizim prostiedi a prizpusobit se narokum,
byva individudlné riizna, mezi 4. - 5. rokem zvlddne tuto zatez vétsina deti. Nastup do
materské Skoly je spojen s nutnosti prijmout a respektovat cizi dospélou autoritu,
ucitelku, a musi se podridit radu Skolky, ktery je jiny nez domdci pravidla‘“ (Vagnerova,
2012, s. 231). Z tohoto pohledu na rozmezi UspéSnosti adaptace je zietelné mozné
identifikovat vyvojovou posloupnost, coz v praxi znamend, ze déti niz§iho véku nejsou

natolik schopny se pfizpiisobit, jako je tomu u déti starSiho véku.

Vyse popsand fakta poukazuji na skutecnost, ze se v socialni oblasti objevuji urcité
problémy a limity, jako jsou napiiklad nedostate¢né komunikacni schopnosti nebo
schopnosti provozovat kooperativni hru. O propojeni mateiské Skoly a pravidel mluvi
Spaithelova (2004), ktera hovoii o mateiské $kole jako o misté, jenz détem
zprosttedkovavad moznost zdokonalovat své dovednosti za dodrZovani piedem
stanovenych pravidel chovani. Tato pravidla se lisi naptiklad od pravidel, které¢ pro dité
plati vrodinném prostiedi. Dé&ti se rovnéz uci spolupraci a celkovému fungovani
a zaclettovani se do kolektivu vrstevnikll. V takovém kolektivu se pak objevuji situace,
ve kterych se ned¢ji véci vyhradné podle jejich pfani, av§ak maji moznost vyjadrit nebo
prosadit sviij nazor, ale také respektovat nazory ostatnich &lenti kolektivu (Spanhelova,

2004, s. 78).
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V matetské Skole se déti rovnéz uci respektovat jinou autoritu, nez jsou rodic¢e nebo jini
rodinni pfislusnici. Z vySe uvedeného tedy vyplyva, ze v ramci matefské skoly ma dité
moznost se realizovat, navazovat nové socialni vazby a interakce a rozvijet nové kvality
a dovednosti. Takové procesy a jejich uspésné zvladnuti pak ovlivituji miru GspéSnosti
socializace dité¢te do majoritni spoleCnosti a poskytuji mu zdklad pro navazujici

vzdélavaci procesy (Spaiithelova, 2004, s. 78).
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2 HRA U DITETE V PREDSKOLNIM VEKU

V zZivoté ditéte predskolniho v€ku ma hra stéZejni roli. Je ale nutné pfipomenout,
zeihra jako fenomén podléhd v prostoru i ¢ase zdkonitostem vyvoje a zménam
(Hornackova, 2014, s. 19). Hra byva v odbornych kruzich vymezovana riznymi
zpusoby a jednotlivi autofi na ni pohlizeji rozdilnou optikou. Podle Suchankové (2014)
je hra spontanni ¢innosti spojenou s procesem poznavani a dité jejim prostiednictvim
ziskava informace o svém prostiedi (Suchankova, 2014, s. 43). Podle MiSurcové
a Severové (1997) jsou prvotné nedulezité konkrétni objekty, s nimiz si dit¢ hraje,
protoze veskeré objekty nebo situace, ve kterych se dit¢ naskytne, mu v ramci uceni
pfinasi nové pfilezitosti k tomu, aby se naucilo néco nového (MiSurcovd, Severova,

1997, s. 198).

Vedle toho Opravilova a Gebhartova (2003) vyvraceji teze o samoucelnosti hry, jelikoz
hra podle nich mé sviij vlastni cil obsazeny v ¢innosti, usili, pozornosti a ziskanych
zkuSenostech ditéte. Autorky kladou diraz zejména na prabéh hry a jeji vysledek
Jiz nepovazuji za dulezity. V rdmci hry je tedy podstatny vyvoj a osobnost ditéte, jelikoz
tyto dvé oblasti jsou propojeny a maji vliv na chovani a pribéh uceni pii hte.
V neposledni fad¢ je nutné si uvédomit dulezitost vlivu hry, kterd neplni vyhradné
zébavnou funkci. Dulezité je uvédomeni, ze hra ma vyznamny vliv na déti a neni pouze

jejich zabavou (Opravilova, Gerhartova, 2003, s. 132).

2.1 Funkce a vyznam hry

Interni smysl hry spocivd v samostatném, nezdvislém a pomoci fantazie vyjadieném
vztahu ditéte k okolnimu svétu. Hru je mozné oznalit za dobrovolnou a spontanni

aktivitu, ktera prohlubuje sebeuplatnéni ditéte (MiSurcova, Severova, 1997, s. 71).

Objekty détskych her jsou rozmanité a obsahové pestré. Jejich naplih ma spojitost
s pozitivnim vlivem téchto objektli na dité a s jeho touhou po poznavani novych véci.
védomosti o bezprosttednim okoli, kterym je obklopeno. Détskd hra pomérné tzce
souvisi s aktudlnosti. Déti si tedy diky hram postupné osvojuji rtiznorodé dovednosti
a také jim hra umoznuje ziskavat poznatky o okoli, ve kterém dité zije (MiSurcova,

Severova, 1997, s. 71). Obdobi détské hry rovnéz souvisi s aktudlnosti, jelikoZz podle
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teze Ruzickove (2001) si dit¢ vzdy hraje s tim, co je pro n&j v jeho momentalnim zivoté
aktualni. Dité tak prostfednictvim hry navenek ztvarituje své vlastni Zivotni zkusenosti
a zazitky. Napi. hra ,,na obchod“ nebo ,na doktora“. Hra je autenticka, tvoifiva a je
jistym druhem détské sebeprezentace. Ve hie se tak odrézeji détské prozitky a z tohoto
diivodu je hru mozné povazovat za dulezity zdroj poznatkd o osobnosti a zivoté ditéte
(Ruzickova, 2001, s. 488). Na zaklad¢ této teze je rovnéz mozné hru vyuzivat jako
diagnosticky prostiedek. Této tématice se vSak budeme podrobnéji vénovat v dalsi

kapitole ptedlozené prace.

Klasifikovat hru v obecné roviné je dle Langmeiera a Krejc¢ikové (2006) mozné
na zaklad¢ dvou rtiznych thla pohledu. Z prvniho pohledu definujeme hru jako aktivitu
napomocnou k rozumnému a uUcelnému zivotu. Podle této teorie povazujeme hru
za nastroj k osvojeni dovednosti uzite¢nych pro budouci pribéh zivota. Z druhého
pohledu se na détskou hru divame jako na néco, co ma ,smysl samo o sob¢&*
a zafazujeme ji mezi zékladni lidské potfeby. Na zdkladé této teorie hru spojujeme
s lidskou svobodou a tviiréimi, fantazijnimi a umeéleckymi schopnostmi (Langmeier,

Krejcikova, 2006, s. 78).

Vyznamnost hry je odvisla od jejiho konkrétniho typu, jelikoz rizné druhy her mohou
v prubéhu ¢asu ménit sviij vyznam, a proto neni mozné vyznam hry zasadit do jedné
konkrétni teorie nebo definice. Pro Ucely této prace se autorka rozhodla piiklonit
k druhému uhlu pojeti hry, kdy ji povazuje za néco, co ma samo o sob& smysl. Zvolené
vymezeni bere v iivahu jednotlivé typy her, coz dava moZnost vzniku rozdilnosti. Praveé
tyto rozdily pak ditéti poskytuji prostor k rozboji a uspokojovani jejich momentalni

potieby.

Jak jiz vyplynulo z pfedchoziho textu, hra dité¢ siln¢ ovliviiuje a jeji rozmanitost ma
moznost rozvijet fadu oblasti jeho rozvoje. Dit€ ma moznost se v jejim radmci
vyjadiovat, projevovat, ukazovat svému okoli svou fantazii, vytrvalost, silu, odvahu
nebo tvorivost. Hovofime-li o uspokojovani détskych potteb, za vhodné se jevi uvést
teze Opravilové a Gebhartové (2003), které poukazuji na vyznamnost potieby ditéte
ucastnit se na zivote dospélych vjeho okoli. Diky hie se tak dité¢ Iépe uci
rozumét okolnimu svétu, vztahim a interakcim, které jej obklopuji. Tento typ hry
vychdzi z détské potieby zorientovat se ve svét€ a piinaSi mu pozitivni pocity

a uspokojeni. V tomto smyslu se ve hie odrdzi i vyvojovy stupen ditéte jak na fyzické,
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tak na psychické Grovni. Je mozné v ni identifikovat proces zrani nervovych struktur
a dopady pusobeni socialniho prostfedi, kterym je dit¢ obklopeno (Opravilova,

Gebhartova, 2003, s. 67).

Podle star$i odborné literatury, kterou povazujeme za vhodné zminit v ramci vyvoje
pohledu na détskou hru v pribéhu let, je mozné vyznam détské hry rozliSovat
na zaklad¢ bezprosttedniho styku ditéte s realitou. Hru pak délime dle vyznamu
praktického, etického a formativniho. Podle autort je prakticky a formativni vyznam
hry propojen a dit¢ diky nim ziskdva smyslové zkuSenosti, pohybové dovednosti,
prohlubuje poznani, pfemysli a nasledné jedna samostatnéji. Eticky vyznam pak podle
nich pfispivda k zisku aktivniho vztahu k ¢innostem a spoluvytvari postoj ditéte
k okolnimu svétu. Podle tohoto konceptu se dit¢ nemutze vyvijet, pokud si nehraje,

a to jak po duSevni, tak po fyzické strance (Dostal, Opravilova, 1985, s. 34).

Jinak se na hru diva Kotatkova (2005), ktera se soustfedi na herni aspekty. Jak jsme
jiz uvadéli, hra dle jeji teze souvisi se situaci, ve které dit¢ aktudlné zije a nachazi
se vni. Hra je prosttedkem piirozeného uceni a dulezitym pomocnym prvkem
pro snizeni tenze. V pribéhu hry dochazi ke spotiebé energie, ale zaroven i k jejimu
opétovnému nacerpani. Dtilezitou roli hraje samotnd realizace ditéte v ramci hry, kdy
vyuziva své moznosti, zdjmy a zkuSenosti. Ma tedy nezastupitelny vyznam v ramci
uspokojovani potieby ditéte, rozviji jeho schopnost ucit se, aktivizuje jej a socializuje
do vrstevnické skupiny. Uvedeny vycet pochopitelné neni vycerpavajici (Kot'atkova,

2005).

Vyznam hry nelze opomenout ani v oblasti diagnostiky, jelikoz v pribéhu nejriznéjsich
situaci je mozné pozorovat vlastnosti, projevy, myslenkové pochody, fe¢ a dalsi Cinnosti
(Opravilova, Gebhartova, 2003, s. 56). K uvedenému jesté Ruzickova (2001) dopliuje
vyznam hry a jeji pfinosnost z pohledu terapeutického. Dité, které si nehraje, je podle
jeji teorie napadné, jelikoz u néj dochazi k blokaci détské potieby, tedy inhibici potieby

24

s. 489).

Z uvedenych poznatkli odbornikii ze zkoumané oblasti Ize tedy vyvodit, Ze je mozné
hru vnimat jako aktivitu poskytujici ditéti prostor pro rozvoj jeho osobnostnich i
fyzickych kvalit, rozsifovani socialnich kontaktdi a vazeb, a z pohledu psychologického

je mozné ji vnimat 1 jako terapeuticky nastroj. Jeji misto v zivoté¢ kazdého ditéte je tedy
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nezastupitelné. Zavérem této podkapitoly je tedy uveden vycet oblasti, které jsou hrou
rozvijeny podle autorky Suchankové (2014). Jedna se o vyvoj v oblasti hrubé motoriky,
jemné motoriky, grafomotoriky a kresby, mysleni, zrakového vnimani, sluchového
vnimani, prostorového vnimani, metakogniky, fe¢i a komunikace, matematickych
predstav, sebeobsluhy a samostatnosti, socidlnich dovednosti a emoci a psychické
odolnosti (Suchankova, 2014, s. 78). Z takto rozsahlého vyctu je tedy ziejmé, ze hra dité

rozviji komplexné a jeji vyznam je nesmirny.

2.2 Deéleni her

Podle Kollarikové stanovovaly mnohé pedagogické systémy pro hru ditéte urcité
podminky, které byly zaloZeny na jejim systematickém uspotadani a fizeni dospélym
jedincem (Kollarikova, 2001, s. 135). Hru je z obecného hlediska mozné chépat jako
podstatnou ¢ast procesu evoluce, v jejimz ramci jsou spoluutvaieny podminky pro vznik
novych zkuSenosti a jevii (Manak, 2003, s. 126). Pojem hra pro kazdého c¢loveéka
znamena néco jiného a prave s ohledem na riznorodost nazirdni na hru vznikla fada
typologii a klasifikaci, které ji rozc¢lenuji rtizn¢. Jedna skupina autord se na hru diva
z psychoanalytického hlediska, jina ji pak klasifikuje na zédklad¢ interakce mezi jejimi
aktéry. Jinad déleni pak hry rozclenuji do skupin podle toho, kterou oblast rozvijeji.
Déleni uvedend v této praci tvoii pouhy zlomek vSech prezentovanych typologii hry.

Graficky prezentovanou klasifikaci hry vyobrazuje obrazek ¢. 1.

Obrazek ¢. 1: Typologie her podle urovne schopnosti ditéte

Manipulac¢ni hra

!

Pohybova hra

!

Konstruktivni hra

!

Nameétova hra

!

Hra s pravidly
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Suchankova (2014) a Kern (2006) svou klasifikaci spojuji s riznou urovni schopnosti
a dovednosti dité¢te. K nejranéjSim typam hry tito dva autofi fadi hry manipulacni
(funk¢ni), které jsou charakterizovany manipulaci s vlastnim télem a nasledné
s okolnimi objekty. Na manipulac¢ni hry navazuji hry pohybové, jako je béhani, lezeni
na prolézackach, hra s mi¢em a podobné. DalSim typem hry je hra konstruktivni,
vjejimz prubéhu dit¢ vyrobi své vlastni dilo. Zaklad tohoto typu hry spociva
v uspésném zvladnuti hry manipulacni. Pi1 konstruktivni hie ma dit¢ jasny plan a cil
vytvofit konkrétni vysledek. Nasledujicim typem hry je hra ndmétova, pfi niz si dité
hraje ,,na néco®. V ramci této hry se dit¢ uci role, jelikoz imaginarné plni ukoly z pozice

prodavace, maminky nebo 1ékafe (Suchankova, 2014, s. 89; Kern, 2006, s. 173).

Podle Kerna (2006) jsou dal$im stadiem hry s pravidly, které se zacinaji objevovat
v piedskolnim obdobi a pokracuji az do mladSiho Skolniho véku ditéte. Zhruba
do osmého roku véku déti 1 bez dohledu dospélého dodrzuji pravidla hry. V pozdéjSim
veéku, jak dit€¢ nabyvd na rozumovych schopnostech, je jiz schopno podvadét
a uvédomuje si, ze mu ostatni ,,tzv.” nevidi do hlavy, a proto se objevuji prvni podvody

a nedodrzovani pravidel (Kern, 2006, s. 174).

2.3 Hra ditéte v materské sSkole

V mateiské Skole se kazdodenné stfida pribéh riznorodych hernich €innosti. Pro ucely
této prace je zvolena volnd hra, jelikoZ v jejim pribéhu se odehrava fada procest,
souvisejicich s détskou socializaci. Mimo volnou hru jsou v prostiedi matefské Skoly
realizovany rovnéz fizené ¢innosti, které pro vyzkumnou ¢innost této prace nejsou piilis
podstatné, a proto jim neni vénovana zvySena pozornost. Pro uplnost je vSak dulezité

uvést vSechny organizacni etapy dne v mateiské Skole. Tyto vyobrazuje obrazek ¢. 2.

Obrazek ¢. 2: Organizacni etapy dne v MS

Den v MS

‘ Volna Hra ‘ Rizena éinnost Stravovani Odpoéinek Pobyt venku
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Nyni je detailnéji rozpracovana volnd hra a jeji definice, vcetné jejiho vlivu
na socializaci ditéte. V prib¢hu volné hry se odehravaji procesy, na které se prace
zaméiuje v ramei vyzkumné Cinnosti. Volnost hry dava ditéti Sirokou Skalu piilezitosti
k seberozvoji a kooperaci s vrstevniky, stejné jako k navazovani novych socidlnich
vztaht a interakci. Dité hru realizuje z vlastni iniciativy za ti¢elem naplnéni své potieby,
za vyuziti svého zdjmu a vnitini motivace. Dit¢ se samo nezavisle rozhoduje o tom,
zda si bude hrat samo nebo ve skupiné vrstevnika. Pfinos této hry spociva v zrcadleni

individuality osobnosti kazdého ditéte (Krejcova et al., 2015, s. 99).

Volna hra je tedy ¢innosti, u niz samo dit¢ rozhoduje o namétu, zaméru, pouzitych
hrackéch, ptipadnych hernich partnerech, pribéhu i délce hry. Jednad se o spontanni
aktivitu, kterou ovliviiuji zkuSenosti ditéte. V jejim pribéhu si dit¢ hru realizuje a utvari
v zavislosti na aktudlni nalad¢ 1 svém rozvojovém tempu (Pricha, Kotatkova, 2013,

s. 101).

Z uvedeného, a vlastnich zkuSenosti autorky, je tedy mozné vyvozovat, ze volna hra je
sice ¢asoveé vymezena ucitelem, ktery urcuje, ve které fazi Skolniho dne bude probihat,
ale do konkrétnich ¢innosti u jednotlivych déti pfili§ nezasahuje. Volna hra tvoti ¢asovy
blok s jasné danym pocatkem a koncem. Konec volné hry je vétSinou pred dopoledni
svacinkou. Volné hra probiha v piesné¢ vymezeném prostoru, ktery rovnéz urcuje ucitel,
ktery také stanovi pravidla, kterd je nutné dodrzovat. Jako ptiklad takovych pravidel je
napiiklad: ,,VSichni jsme k sobé kamaradsti a hracky patii vSem, a proto si je budeme
navzajem pujCovat.“ V priabchu volné hry je realizovana cela fada nejriznéjSich typt
her, které¢ byly uvedeny vyse. Jejich vyznam spoc¢iva nejen v rozvijeni motorickych
schopnosti, ale i v podpote psychického vyvoje ditéte, coz ma znac¢ny vliv na socializaci
dité¢te nejen do vrstevnické skupiny v ramci matetské Skoly, ale i vramci celé

spolecnosti.

2.3.1 Zakladni charakteristika predskolniho vzdélavani v materské skole

V poslednich letech proslo predskolni vzdélavani fadou zasadnich zmén, co se jeho
pojeti a pristupt k nému tyce. Nejprve byl inovovan vnitini obsah a styl pedagogickych
¢innosti. Zohledovana zacala byt harmonie mezi rozvijenim détské osobnosti

z individualniho, ale i ze socialniho hlediska. Zdiraznovana zacala byt demokraticka
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kooperace, individualni podminky pro efektivni rozvoj osobnosti ditéte asocidlné

komunikativni strategie (Bytesnikova, 2007, s. 6).

Inovovana byla déle oblast postaveni ditéte, kdy zacal byt kladen diraz na jeho aktivni
komunikaci s prostfedim, které¢ jej obklopuje. Na prvni misto pomyslného zebticku pak
bylo umisténo prozivani ditéte, které¢ je nejvyssi hodnotou. Mimo uvedené zacal byt
kladen vétsi diiraz na vychovu k toleranci a respektovani lidskych prav (ByteSnikova,
2007, s. 7). S ohledem na uvedené zmény je mozné hovofit o osobnostn¢ orientovaném

modelu predskolniho vzdélavani.

Zékladem osobnostné orientovaného modelu predSkolniho vzdélavani je rozvoj
osobnosti ditéte zohlednujici jeho vrozené dispozice a potieby skrze individualizovany
vychovné-vzdélavaci systém pusobeni. Kli€ovou roli hraje pedagogickd diagnostika,
kterd davd pedagogiim moznost zjistit znalosti a potfeby ditéte, cemuz nasledné
pedagog prizpisobuje své pedagogické plsobeni na néj a vyuka ma celkové
individualnéjsi charakter. Pedagog ditéti nabizi podnéty vzbuzujici jeho zajem
o ziskavani novych poznatkli a ono tak pfirozen¢ rozSifuje okruh svych znalosti
a dovednosti. Cely tento proces je realizovan v détském kolektivu, ktery na dité
pozitivné pusobi v ramci u€eni se souziti ve skupiné vrstevniki (Kotatkova, 2014,

s. 67).

Pocatkem 90. let 20. stoleti byl v Ceskych matetfskych Skolach silné kritizovan
ucebné-disciplinarni model. Nasledkem toho zacal byt kladen diraz na individudlni
rozvoj ditéte a rozvoj strategii, které k tomuto rozvoji pfispivaji. Navaznost
na osobnostné orientovany pedocentricky pedagogicky systém s sebou piinesl hledani
idealu Stastného ditéte. Tento model orientovany na osobnost ditéte a jeji rozvoj
se nesnazi dité pfizplisobovat a namisto toho se vénuje jeho individualizovanému
rozvoji a jedinecné a neopakovatelné osobnosti kazdého ditéte. Primdrni snahou je
zajisténi pocitu jistoty, bezpe¢i a tvorba prilezitosti k socidlné orientovanému uceni
a poznavani. K charakteristickym znakiim osobnostné¢ orientovaného modelu patii
v prvni fadé vztah k ditéti a rodin€, postoj matetské Skoly ke vzdélavani, hra a uceni,
podpora tvofivé a samostatné, individudlni a alternativni ¢innosti (Kollarikova, Pupala,

2010, s. 251).

Jako reakce na nastalé zmény zacaly do Ceské republiky proudit nejriiznjii alternativni

vzdélavaci pristupy a programy. V roce 1994 zapocala realizace vzdélavaciho programu
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,»Zacit spolu®, ktery byl pfevzat z mezinarodniho programu s anglickym nazvem ,,Step
by Step*, ktery prosazoval diiraz na individualitu kazdého ditéte. DalSimi podstatnymi
aspekty pak bylo integrované uceni formou hry, tvorba center aktivit ve Skolni tiid¢,
integrace a inkluze socidlné¢ znevyhodnénych déti, projektové vyucovani a tematické
planovani a mnoho dal§iho. V rdmci tohoto programu je pedagog chépan jako mentor
aprivodce po cest¢ poznani. Jeho tukolem je vést déti ke vzajemné kooperaci

a uvédomovani si vztahu k okolnimu svétu (Kollarikova, Pupala, 2010, s. 251).

Vroce 1996 u nas byl v ndvaznosti na evropsky projekt ,.Skola podporujici zdravi®
realizovan program ,.Zdravad matetfskd Skola“. Zdkladni vychodisko tohoto programu
spociva v uvédomenti si, ze v predskolnim obdobi dité ziskava dalezité navyky, osvojuje
si vzorce chovani a zaklady zdravého zplsobu zivota, a proto je zadouci zaradit

do denniho programu aktivity prispivajici ke zdravému zivotnimu stylu ditéte.

Je nutné neopomenout ani alternativni sméry piedskolniho vzdélavani, které v Ceské
republice zacaly v této dob¢ fungovat. Nejcastéji je mozné se v naSich podminkach
setkat se Skolami typu Montessori, Walfdorfské Skoly a také matetské Skoly

s kestanskym zamétenim (Bytesnikova, 2007, s. 6).

Institucionalni predskolni vzdélavani v Ceské republice proslo v priibdhu let fadou
zasadnich koncepénich zmén korespondujicich se svétovymi trendy. Do roku 1989 byl
v nasich podminkéch uplatnovan program vychovné prace pro jesle a matetské Skoly
z roku 1948. Obdobi po roce 1989 bylo charakteristické hleddnim a pokusy o zménu,
kterou mél piinést oficialni material MSMT CR s nazvem ,K orientaci vychovy,
k programu a stylu vychovné prace v predskolnich zafizenich® a dal$i programy, jako
vyse jiz zminovany program ,,Zacit spolu‘ a ,,Zdrava skola®, na které¢ navazuje aktualni

,Kurikulum podpory zdravi v matetské skole” (Smelova et al., 2012, s. 34).

Rovnéz podle Kot'atkové (2014) jsou od roku 1990 v Ceské republice identifikovatelné
zjevné snahy o naplnéni pedocentrického, na dit€ zaméteného pfistupu. Cile
pedagogického plisobeni vcetné¢ uzitych metod by podle autorky mély podnécovat
rozvijet a kultivovat vrozené schopnosti a dovednosti ditéte, kter¢ by si poznatky

a zkuSenosti mélo postupné osvojovat (Kot'atkova, 2014, s. 89).

Autofi Kollarikova a Pupala (2010) povazuji za hlavni cile pfedskolniho vzdélavani

nasledujici oblasti:
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[ emocionalni a socidlni rozvoj a ptizptsobeni ditéte,

[ vybudovani vztahu k u€eni a poznani,

[ vytvofeni podminek k samostatnému uceni,

[ pfiprava v oblasti feci a intelektovych schopnosti,

[ rozvoj individualniho vyjadfeni

[ rozvoj kreativity a estetického citéni,

[ rozvoj emocni oblasti,

[ rozvoj etickych znalosti a dovednosti ditéte,

[ tvofivych schopnosti v oblasti emocionalni (Kollarikova, Pupala, 2010, s. 98).

Dité by podle autori mélo byt v ramci pedagogického procesu vnimano jako aktivni
subjekt. Zvlastni dilezitost pak ptikladaji jeho pfirozenosti, napliovani jeho potieb
arozvijeni jeho osobnostnich struktur a charakteristik. StéZejni je pak zohlednéni
osobné prozité zkuSenosti kaZzdého ditéte a jeho poznani s ohledem na jeho

individualitu, sociokulturni specifika a zdravotni stav (Kollarikova, Pupala, 2010, s. 99).

Nyni se prace bude podrobnéji vénovat soucasnému stavu piedskolniho vzdélavani

v Ceské republice. Opomenuta neziistane ani souvisejici legislativa.

PredSkolni vzd€lavani institucionalné zabezpecuji matetské Skoly piipadné piipravné
tiidy Skoly zakladni. Organizané se dé¢li na tfi ro¢niky v zavislosti na véku déti. Prvni
ro¢nik navstévuji déti nejmladsi, které v prislusném Skolnim roce dosdhnou véku Ctyt
let. Druhy ro¢nik je pak ur€en pro déti pétileté a treti rocnik navstévuji déti Sestileté
nebo déti, kterym byl ulozen odklad nastupu do prvni tfidy zakladni skoly. Je rovnéz
mozné, aby jednu tfidu navstévovalo vice déti z rizného ro¢niku (Byte$nikova, 2007,
s. 74). Jednotlivé tfidy tak mohou byt vékovée stejnorodé i rizné. Zohlednény mohou byt
také pozadavky rodic¢i a déti tak mohou byt do tfid roz€lenény na zakladé jinych
kritérii. Takovymi kritérii mame na mysli naptiklad pozadavek, aby byli sourozenci
umisténi v jedné tiid€ nebo aby spolu do jedné tiidy dochdzely déti, které se navzijem
znaji z prosttedi mimo matetskou Skolu. U vSech zplisobl rozdéleni zaki do tiid vSak

plati nediskriminace a zamezeni segregace déti z marginalizovanych skupin. Déti jsou
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tak do tfid ¢lenény bez ohledu na kulturni pfislusnost, socidlni podminky a zdravotni

stav (Kot'atkova, 2014, s. 91; Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb.).

Predskolni vzdélavani tvori pocatecni stupen verejného vzdelavaciho systému, ktery je
organizovan a fizen pokyny Ministerstva $kolstvi mladeze a télovychovy (MSMT). Je
dalezitym a nezastupitelnym pocatkem vzdélavaciho procesu. Zakon ¢. 561/2004 Sb.,
o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vys§im odborném a jiném vzdé€lavani, jej urcuje
jako legitimni soucast systému vzdélavani Ceské republiky. Zakon &. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdé€lavani, ve znéni

pozd¢jsich predpisii v § 33 definuje predskolni vzdélavani jako:

~Predskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho veku, podili
se na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich
pravidel chovani, zakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahi. Predskolni
vzdelavani vytvari zakladni predpoklady pro pokracovani ve vzdeélavani. Predskolni
vzdelavani napomdha vyrovndvat nerovnomeérnosti vyvoje déti pred vstupem
do zdkladniho vzdélavani a poskytuje specialné pedagogickou péci détem se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami* (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 33).

2.3.2 Diagnosticka funkce hry

Pedagog mé& moznost hru vyuzit jako prostiedek pro zjisténi mnoziny schopnosti
a dovednosti, kterymi dité disponuje, stejné jako prostfedek pro reflexi a zpétnou vazbu
vlastni prace. Z tohoto divodu je nutné, aby pedagog v matetské Skole rozumél
teoretickym 1 praktickym problémiim, které se v pribéhu hry mohou objevit
anapoveédét mu tak o tom, ze se dit¢ naptiklad potykd s n¢jakym problémem.
Pozorovani a naslednou analyzu aktivity déti pti hie pedagog vyuziva jako prostredek

pedagogické diagnostiky (Swierkoszova, 2010, s. 43).

V piipadé, ze pedagog disponuje dostatenym mnoZzstvim odbornych znalosti, je
schopen skrze pozorovani vysledovat fadu dulezitych jevli. V prvni fadé je vzdy nutné
zohlednit individualni zvlastnosti a specifika kazdého ditéte. Pozorovani pribéhu herni
¢innosti ditéte mize poskytnout orienta¢ni sondu do kolektivu déti, v némz je tfeba
se zaméfit na vSechny a vSimat si projevi a vztahli v ramci kolektivu. Soucasné

ale nelze ptrehlizet specifické projevy jednotlived, které je nutné posuzovat
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individudlnim zptisobem. Velmi dilezité je neporovnavat jednotlivé déti navzijem

(Swierkoszova, 2010, s. 44).

Pozorovani herni aktivity tvofi vychodisko pro pedagogickou diagnostiku,
pedagogickou reflexi a evaluacni ¢innost. Pedagog ma moznost ziskat zpétnou vazbu
o tom, zda jeho Zaci Uispé$né zvladli poznatky a dovednosti, kterym je ucil. Diky témto
zjiSténim a opatfenim mé pedagog v mateiské Skole moznost si pfipravit nabidku
¢innosti na nasledujici obdobi a promyslet své pedagogické plisobeni a souvisejici
¢innosti. Pozorovani hernich aktivit kazdého ditéte dava pedagogovi podklad
pro stanoveni urovné jeho dosavadniho vyvoje, urceni kladnych i zapornych vlivli
na dit¢ a sestaveni planu dal§iho pedagogického plsobeni na konkrétni dité. V ramci
pedagogické diagnostiky v mateiské Skole se pedagog zamétuje na oblast dovednosti
ditéte, jeho sebepojeti a socidlni chovani. Pro tyto ucely je moZzné vyuZzit napiiklad
interak¢éni hry, hry zaméfené na rozvoj kooperace v ramci kolektivu vrstevnikd,

dramatické a rolové hry apod. (Swierkoszova, 2010, s. 44).

Pro efektivni pedagogickou diagnostiku je nutné si nejprve piipravit vhodné podminky
pro zvolenou hru. Je dobré stiidat spontanni i zdmérné navozené hry. V pfipadé,
ze si pedagog podminky pro hru pfedem piipravi a chce sledovat konkrétni herni
situaci, jedna se o druh piirozeného experimentu. Pedagog vzdy musi vnimat
individualitu kazdého ditéte v celé jeji komplexnosti a nevyvozovat predCasné nebo

zobecnujici zavéry pozorovani.

Pro GspéSné pozorovani je zcela stézejni ptiprava, kterd by méla splnit nasledujici

podminky:
[ Definovany cil pozorovani — Co pozoruji, jaky je ucel pozorovani?
[ Podminky pozorovani — V jakych podminkach budu pozorovat?

[ Pozorovaci inventaf — Zaznamovy arch, posuzovaci §kala, protokol,

strukturované poznamky apod.

[ Doby pozorovani — Kdy chci pozorovani realizovat? Kolikrat jej budu

opakovat? Jak dlouho bude trvat?

[ Mapovani vysledk — Identifikujeme opakované reakce ditéte pii hfe,

vylucujeme ndhodné projevy.
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[ Zavéretné vyhodnoceni, zavér, formulace diagnézy, navrh pedagogickych

opatfeni a doporuceni, predikce prognozy.
[ Neustala diskrétnost a objektivita.
[ Analyza vlastniho chovani vii¢i konkrétnimu ditéti (Swierkoszova, 2010, s. 46).

V ramci pedagogické diagnostiky je mozné jako nejefektivnéj$i prostiedek oznaclit
volnou neboli spontanni détskou hru. Tento typ hry o ditéti miize mnoho vypovédét
a byt tak efektivnim pomocnikem pfi pedagogické diagnostice. Je nutné mit na paméti,
ze dit¢ si mize hrat jinym zplsobem ve Skolce a jinak pak v domacim
prostiedi ve spolecnosti rodinnych pfisluSnikd. Neni pravidlem, Zze vSechny déti,
které do matetské Skoly ptichazeji, si uméji hrat a tak je mozné, ze se pedagog setka

se situaci, kdy bude ucit nové ptichozi dité, jak si hrat (Swierkoszova, 2010, s. 46).

V ramci pozorovani détské hry sledujeme nejriznéjsi kritéria, jako je naptiklad obsah
a charakter herni Cinnosti, zda dit¢ voli ndmétovou, skupinovou, individudlni nebo
konstruktivni hru. Je mozné pozorovat, jak dit¢ vnima realitu kolem sebe, kolik toho vi o
svete, jaké jsou jeho zajmy, co d€la rado, co naopak rado ned¢€la, zda se radéji uplatiuje
pii hrach zohlediiujici hrubou nebo jemnou motoriku, lateralitu, iroveii jeho prostorové
orientace, vizuomotorickou koordinace, vnimavost, chapavost, komunikacni a socialni
dovednosti, tiroven zvladani a ovladani vlastnich emoci, vyjadfovani pocitd, schopnost

se soustiedit na konkrétni ¢innost a mnoho dalsiho (Swierkoszova, 2010, s. 47).

V této oblasti hraje velmi dilezitou roli také didakticka hra a jiné fizené aktivity,
na které vSak piedloZend prace neni primarné zaméfena, a proto je zminéna jen okrajove

v ramci moznosti pedagogické diagnostiky z herni ¢innosti.

Vramci vychovné vzdélavaciho procesu je stéZejni tvorba kvalitnich ucebnich
a pracovnich situaci, které 1ze nazvat rovnéz jako didakticky fizend ¢innost. V piipade¢,
ze je tento proces realizovan skrze hru, jde o hru didaktickou. Pii didaktické hie voli
pedagog nabidku hernich aktivit s pedagogickym zamérem rozvijet déti v konkrétni
oblasti, kterou si pfedem urcil, ¢imz pfispivd k zddoucimu vyvoji a rozvoji doposud

ziskanych schopnosti, postojti a dovednosti ditéte (Swierkoszova, 2010, s. 47).
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2.3.3 Role pedagoga v détské hre

Pedagog je v matefské Skole nezastupitelnym cinitelem, ktery md moznost ovlivnit
veSkeré aktivity provozované v prubé¢hu dne. Podle Josta (2013, s. 141) tvofi hlavni
nastroj pro piisobeni uditele v rdmci vychovné-vzdélavaciho procesu jeho osobnost.
Roli pedagoga v matetské skole v pribéhu détské hry se zabyvala naptiklad Kotatkova
(2014, s. 56), ktera uvadi: ,,Pri spolecném souziti a hre zde prirozené funguje
pritomnost ucitelky ne kviili jejimu Fizeni, ale pro vytvoreni bezpecného klimatu pro
v§echny déti pro pomoc, ale i pro povzbuzeni a ocenéni pri Feseni vzmiklych

nedorozumeni.*

V ramci prostfedi matefské Skoly je nutné, aby pedagog napliioval jist¢ pozadavky
v podobé kompetenci, které popisuje napiiklad Mertin a Gillernova (2010), ktefi
na prvni misto zafazuji socialné-psychologickou kompetenci, ktera v sobé obnasi
schopnost akceptovat osobnost ditéte, jeho rodici, ostatnich kolegli, dale schopnost
chovat se autenticky a byt empaticky, schopny naslouchat, poskytovat détem podporu,
respektovat je a tolerovat, rozvijet jejich sebedivéru a umét je pochvalit, kdyz
si to zaslouzi. Pedagog by v ramci této kompetence mél byt rovnéz schopen zvladat
konfliktni situace, které mohou nékdy nastat. DalSimi potiebnymi kompetencemi jsou
kompetence metodickych, oborovych a diagnostickych dovednosti (Mertin, Gillnerova,

2010, s. 105).

Socialné-psychologickd kompetence pedagoga v mateiské Skole ma piimy vliv
na ovlivilovani aktudlni situace ve tfid¢, jelikoZ pravé pedagog je tim Cinitelem, ktery
celé déni usmérnuje, fidi a zasahuje do néj. Vedle toho diagnostickd kompetence pak
umoziuje probihajici procesy ve tfid€ pozorovat a nasledné analyzovat a vyhodnocovat.
Jednd se kompetence, jejichz uspésné zvladnuti tvofi predpoklad pro efektivni
ovlivilovani vychovné-vzdélavaciho procesu Zadoucim smérem a jeho plsobeni
na kazdé individualni dité¢ ve tfidé. Schopnost pedagoga v matetské Skole ziskat
objektivni informace, tyto efektivné analyzovat a vyvodit spravné zavéry muze
napomoci v feSeni nejriznéjSich problémt, se kterymi se dit€¢ predSkolniho véku
v prub&hu své dochazky do mateiské Skoly miize potykat. Pedagog ma moznost provést
a zavést konkrétni opatieni, ktera mohou mobilizovat sily ditéte k vyfeSeni ptipadného

problému a dopomoci mu tak k efektivnéjsi socializaci do majoritni spole¢nosti.
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Obecné je tedy zavérem této kapitoly mozné fici, ze ,,vzdélavani se nevztahuje pouze
k rozvoji rozumovych schopnosti, ale i k osvojovani socialnich a dalsich dovednosti,
duchovnich, mordlnich a estetickych hodnot a Zadoucich vztahi k ostatnim lidem,
k emociondlnimu a volnimu rozvoji a schopnosti jedince uplatnit se v meénicich

se podminkach zaméstnanosti a na trhu prace* (Svobodova, 2010, s. 16).
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3 VYZKUMNE SETRENI - HRA DITETE V MATERSKE SKOLE

Ve tfeti kapitole jsou prezentovany vysledky vyzkumného Setfeni, zaméteného
na zmapovani zkuSenosti uciteld matetské Skoly v oblasti hry déti v rdmci pfedSkolniho
vzdélavani v matetské Skole. Vyzkum se zaméfuje na Ctyti zékladni oblasti, a to:
a) frekvence a podminky vyuziti her, b) nejcastéji vyuzivané formy a herni metody,
c) preferované zaméry pedagogli pii vybéru a aplikaci, d) vyuziti hry v poslednim

ro¢niku predskolniho vzdélavani v matetské skole.

3.1 Cil vyzkumného Setieni a vyzkumné otazky

Cile praktické c¢asti jsou zakotveny do zodpovézeni nize prezentovanych vyzkumnych

otazek:

[ VO Jak Casto a za jakych podminek déti pfedskolniho véku v matefskych

Skolach vyuzivaji hru jako nastroj svého vzdélavani?

[ VO, Jaké aktivity, herni metody a formy nejcast&ji ve vzdélavaci nabidce

matefské Skoly vyuZzivaji samotné ucitelky matetfskych Skol?

[ VO;: Jaké cile si nejcastéji kladou ptedSkolni pedagogové pii aplikaci her

a hernich ¢innosti v matetskych Skolach?

[ VO, Zamé&uji se v poslednim roéniku piedikolniho vzdélavani ucitelky MS

stale na hru nebo provad¢ji s détmi Cinnosti, které rozvijeji Skolni dovednosti?

3.2 Metodika

3.2.1 Metoda sbéru dat

Za metodu sbéru dat byl zvolen dotaznik vlastni konstrukce. Uvodni pasaz dotazniku
obsahuje Zzadost o vyplnéni se sd€lenim ucelu vyzkumného Setfeni a instrukce

k vyplnéni. Dotaznik, dostupny na elektronické adrese,’

dale obsahuje celkem
17 polozek. Prvni, necislovand polozka zjiStuje kraj, v némz respondenti profesné

pusobi. V polozkach 1 a 2 tcastnici vyzkumného Setieni sd€luji typ tfidy a vekové

1 https://docs.google.com/forms/d/1tcr6vpSEvwSIrmXSLvqQoS5IAAYRed VGxF5nQCIXBloQ/edit#resp
onse=ACYDBN;j3kvYPmo7owHMfDSVeMwhPSwvOfEG-Y cwGyq4delZ3QekLql9JK91QqQ
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sloZeni tfidy, v niZ uc¢i. Polozky 3 az 16 jsou zaméfeny na ziskani odpovédi ve vztahu

k vyse uvedenym c¢tyfem ciliim vyzkumného Setfeni.

Ve dvou polozkach (4; 12 B) méli respondenti moznost vybrat vice odpovédi, Ctyti
polozky byly formulovany v intencich Likertovy Skaly (3; 11; 14; 16), zbylé poloZzky

jsou uzaviené s moznosti vybéru pouze jedné odpovédi.

Respondenti vypliovali dotaznik elektronickou formou.

3.2.2 Metoda vyhodnoceni dat

Vyhodnoceni dat bylo provedeno prostiednictvim postupti kvantitativniho vyzkumu.
V kvantitativnim vyzkumu se realita zachycuje pomoci ¢iselnych hodnot s cilem nalézt,
jak jsou tyto hodnoty v souboru rozlozeny (Punch, 2008, s. 12). Cilem kvantitativniho
vyzkumu ,,je tFideéni udaji a vysvétleni pricin existence nebo zmen jevii“, pfiemz
., presné udaje umoznuji zevSeobecnovani a vyslovovani predpovédi o zkoumanych

jevech“ (Gavora, 2000, s. 34).

Vyhodnoceni bylo provedeno s vyuzitim absolutni a relativni ¢etnosti prostfednictvim

programu MS Excel 2016.

3.2.3 Soubor

Zamérem vyzkumného Setfeni bylo zmapovat sledovanou problematiku na — z hlediska
geografického — co nejpestiej$im vzorku uciteli matetskych skol. Z tohoto divodu byl
zvolen skupinovy vybér, ktery se pouziva v piipadé¢, kdy je zakladni soubor uspotfadany
do ur¢itych skupin (Chraska, 2003, s. 19). V piipad¢ tohoto Setieni se jednalo o ucitele
mateiskych 8kol ¢&lenénych podle krajii Ceské republiky. Vyzkumného 3etfeni
se zucastnilo 157 respondentt, kteti splituji kvalifika¢ni ptedpoklady pro vykon ucitele
mateiské Skoly podle ustanoveni § 6 zdkona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych

pracovnicich v platném znéni.
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Tabulka ¢. 1: Rozdéleni souboru dle pusobisté

N=157
Kraj Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Hlavni mésto Praha 24 15,3 %
StredocCesky kraj 15 9,6 %
Jihoc¢esky kraj 7 4,5 %
Plzensky kraj 8 5,1 %
Karlovarsky kraj 4 2,5 %
Ustecky kraj 9 5,7 %
Liberecky kraj 4 2,5 %
Kréalovehradecky kraj 14 8,9 %
Pardubicky kraj 3 1,9 %
Kraj Vysocina 10 6,4 %
Jihomoravsky kraj 17 10,8 %
Olomoucky kraj 9 5,7 %
Moravskoslezsky kraj 23 14,6 %
Zlinsky kraj 10 6,4 %

CELKEM 157 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

3.3 Vysledky
PoloZka 1: Typ tridy, v niZ respondenti uci

V prvni polozce respondenti sdélili, v jakém typu tfidy uci. Vysledky zobrazuji tabulka

¢. 2 spolecné s grafem €. 1.

Tabulka ¢. 2: Typ tridy, v niz respondenti uci

N =157
V jaké tridé udite? Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
V homogenni tfidé 53 33,8 %
V heterogenni tfidé 104 66,2 %
CELKEM 157 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf ¢. 1: Typ tridy, v niz respondenti uci
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Zdroj: vlastni zpracovani

Zjisténé udaje ukazuji, ze 2/3 respondentti provadi svou pedagogickou cinnost
v heterogenni smiSené tiid¢, zatimco v homogenni tfidé¢ vyucluje 1/3 ucastniki

vyzkumného Setieni.
PoloZka 2: Vékova skupina déti, které respondenti vyucuji

Ve druhé otazce bylo ukolem respondentt sdélit, v jaké vékové skupiné jsou déti, které
respondenti vyucuji, a dale v jakém typu tfidy provadéji svou pedagogickou Cinnost.

Zjisténa data prezentuji tabulka €. 3 spole¢né s grafem ¢. 2.

Tabulka ¢. 3: Vékova skupina déti, které respondenti vyucuji

N =157
Jakou vékovou skupinu ucite? Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Nejmladsi déti (2 az 3 let) 4 2,5 %
Mladsi déti ve tfide (3 az 4 let) 9 5,7 %
Déti ze stiedni tiidy (4 az 5 let) 9 5,7 %
Déti z nejstarsi tridy (5 az 6 let) 36 22,9 %
Heterogenni (smiSend) tfida (2 az 6 let) 39 24,8 %
SmiSena tiida (3 az 6 let) 25 15,9 %
SmiSena tfida (4 az 6 let) 10 6,4 %
Smisena tiida (2 az 4 let) 7 4,5 %
SmiSena tiida (2 az 5 let) 5 3,2 %
Jiné 13 8,4 %

CELKEM 157 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf ¢. 2: Vekova skupina déti, které respondenti vyucuji
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Zdroj: vlastni zpracovani

Zjisténa data ukazuji, ze nejvétsi pocet respondenti (N = 39; 24,8 %) tvoii pedagogové
piedskolniho veéku, ktefi ptisobi v heterogenni (smiSené tiid¢) déti ve vékovém rozpéti
2 az 6 let. Druhou nejvétsi podskupinou (N = 22,9 %) v tomto Setieni byli pedagogove,
kteti pasobi ve tfidach s nejstar§Simi détmi ve véku 5 az 6 let, tedy s détmi, ktefi
v nasledujicim Skolnim roce nastoupi Skolni dochizku. Na opac¢ném konci, tedy
nejmensi pocet respondentli (N = 5; 3,2 %) se rekrutoval z vyucujicich ve smisené tiidé
u déti ve vékovém rozmezi 2 az 5 let, tedy ve tfidé, v niZ absentuji déti s odkladem

Skolni dochézky.

Tabulka ¢ 4: Vékova skupina déti ,,JINE“, které respondenti vyucuji

N =157
Jakou vékovou skupinu ucite? Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost™
Déti 3 az 5 let 2 1,3 %
SmiSend specidlni tfida 4 az 7 let 1 0,6 %
SmiSena tfida 2 az 7 let 2 1.3 %
Déti 2 az 6 let 1 0,6 %
Logopedicka tfida 1 0,6 %
Déti 2 az 4 roky 2 1,3 %
Déti 2 az 7 let 1 0,6 %
Déti 3 az 7 let 2 1,3 %
Déti 5 az 7 let (odklad Skolni dochézky) 1 0,6 %
CELKEM 13

Zdroj: vlastni zpracovani

*relativni Cetnost ve vztahu k celému souboru
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PoloZka 3: Vyuzivani hry jako elementarniho vzdélavaciho prostiedku

Ve tieti otdzce bylo zjiStovano, zda respondenti vyuZzivaji hru jako elementarni
vzdélavaci prostredek pii vyuce déti predsSkolniho véku. Vysledky zobrazuje tabulka ¢. 5
a graf €. 3.

Tabulka ¢. 5: Vyuzivani hry jako elementdrniho vzdélavaciho prostredku

N =157
Vyuzivate ve vzdélavaci nabidce hru jako
elementarni vzdélavaci prostiredek déti Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
predskolniho véku?
Ano 96 61,1 %
SpiSe ano 56 35,7 %
Nedokazi posoudit 5 32%
Spise ne 0 0%
Ne 0 0%
CELKEM 157 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf ¢. 3: Vyuziti hry ve vzdélavaci nabidce MS
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Setienim bylo zjisténo, Ze naprostd majorita respondentd, a to 96,8 % z nich, aktivné
vyuziva hru jako elementarni prostfedek vyuky v matetské Skole. Pouze 3,2 % (N = 5)

respondentl na tuto otdzku nedokézalo odpovédet.
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PoloZka 4: Preferované vyukové metody

V ramci dals$i otazky respondenti odpovidali na to, jaké vyukové metody preferuji

pri predskolni vyuce nejcastéji. Vysledky vyobrazuje tabulka €. 6 a graf ¢. 4.

Tabulka ¢. 6: Preferované vyukové metody

N =157
Které vyukové metody vyuZivate NEJVICE? (Ize Absolutni Relativni
zaskrtnout pouze 3 moZnosti) cetnost cetnost
Vypravéni 71 45,2 %
Vysvétlovani 28 17.8 %
Predvadéni 31 19,7 %
Pozorovani 31 19,7 %
Napodobovani 30 19,1 %
Rozhovor 51 32,5 %
Manipulovani, laborovani a experimentovani 33 21 %
Metody situacni 31 19,7 %
Metody feSeni problému 23 14,6 %
Didaktické hry 83 52,9 %
Ucgeni v zivotnich situacich 19 12,1 %
Metoda projektova 15 9,6 %
Hra v roli 25 15,9 %
Improvizace oteviené uceni 19 12,1 %
Partnerskd vyuka 6 3,8 %
Jiné 6 3,8 %
CELKEM 502 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf ¢. 4: Nejcasteji vyuzivané vyukové metody

Nejéastéji vyuzivané vyukové metody v MS

HVyukova metoda

Zdroj: vlastni zpracovani
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Z tabulky je patrno, Ze hra je nejcastéji preferovanym vyukovym prostfedkem na Grovni

matetské Skoly. Na dalSich ptickach oblibenosti se pak usadilo vypravéni a rozhovor.

Tyto ti1 vyukové metody se v dotazniku objevily dohromady celkem 205x.

Naopak mezi nejmén¢ oblibené vyukové metody u naSeho vyzkumného souboru

patii Partnerska vyuka a jiné alternativni vyukové metody. Tyto dv€ moznosti

se ve vyhodnoceni dohromady objevily celkem 12x.

PoloZka 5: Mnozstvi ¢asu vénované rizené hie

U této polozky respondenti odpovidali na otdzku, jak velkou ¢asovou dotaci vénuji

v pribéhu vyucovani fizené hie. Vysledky ukazuje tabulka ¢. 7 a graf €. 5.

Tabulka ¢. 7: Mnozstvi casu vénované rizené hie

N =157
Kolik ¢asu (hodin, minut) denné vénujete rizené hie? AE) solutni Rvelativni
cetnost cetnost
do 10 minut 2 1,3 %
11 az 15 minut 18 11,5 %
16 az 20 minut 26 16,6 %
21 az 25 minut 16 10,2 %
25 az 30 minut 39 24,8 %
31 az 45 minut 27 17,2 %
46 az 60 minut 20 12,7 %
1 az 2 hodiny 6 3,8%
2 az 3 hodiny 1 0,6 %
3 az 4 hodiny 2 1,3 %
4 a vice hodiny 0 0%
CELKEM 157 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf ¢. 5: Casovy tisek vénovany didaktické hie
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Zdroj: vlastni zpracovani

Ze ziskanych udajii bylo zjiSténo, Ze nejcastéji, a to celkem u 39 respondentd, je fizené

hie v rdmci predskolniho vyucovani vénovano 26—-30 minut. Odpovédi se az na vyjimky

pohybovaly vintervalu 11 az 60 minut. Takovou casovou dotaci povaZujeme

za optimalni. Velmi ziidka se pak objevovali respondenti, kteti v ramci vyuky vénuji

fizené hie méné nez 10 nebo naopak vice nez 60 minut. Konkrétné¢ zde hovotime

dohromady o 5 respondentech, kteti tvofi 3,2 % naseho vyzkumného souboru.

PoloZka 6: Preferovana ¢innost v poslednim roéniku

U této polozky bylo od respondentl zjistovano, jakou cinnost nejCastéji preferuji

v rAmci predskolni vyuky déti v poslednim ro¢niku MS. Vysledky ukazuje tabulka ¢&. 8

a graf C. 6.

Tabulka ¢. 8: Preferovana cinnost v poslednim rocniku

N =157
Pokud uéite v poslednim ro¢niku piedskolniho Absolutni Relativni
vzdélavani, vénujete se NEJVICE? Cetnost Cetnost
Aplikaci her do vzdélavaci nabidky 1 0,6 %
Rozvoj skolnich dovednosti 16 10,2 %
Komblr}ujl ObO;]l (ca’sova vyvazenost vyse 79 50.3 %
uvedenych mozZnosti)
Neucim v poslednim ro¢niku PV 61 38,9 %
CELKEM 157 100 %
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Zdroj: vlastni zpracovani

Graf'¢. 6: Preferovana cinnost v poslednim rocniku
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Z analyzy vysledkl vyzkumného Setieni bylo u této polozky zjisténo, Ze ucitelé

poslednich ro¢niki MS se v ramci vyuky nejcastéji vénuji kombinaci her a rozvoji

Skolnich dovednosti. Nutno podotknout, Ze témét 40 % Gcastnik vyzkumu v poslednim

ro¢niku MS nepiisobi, coZ je rovnéZ zohlednéno v grafu i v tabulce.

PoloZka 7: Casova dotace pro spontanni nefizenou hru

U této polozky bylo zjistovano, jaka ¢asova dotace je v MS v pribéhu dne vénovana

spontanni nefizené hie. Vysledky zobrazuje tabulka ¢. 9 a graf ¢. 7.

Tabulka ¢. 9: Casova dotace pro spontanni nerizenou hru

N =157
Kolik ¢asu (minut, hodin) denné maji déti na Absolutni Relativni

spontanni nerizenou hru? cetnost Cetnost
cca 10 minut 0 0%
cca 20 minut 0 0 %
cca 30 minut 6 3,8 %
cca 40 minut 1 0,6 %
cca 50 minut 7 4,5 %
cca 60 minut 18 11,5 %
1-2 hodiny 37 23,6 %
2—-3 hodiny 46 29,3 %
3—4 hodiny 32 20,4 %
4 hodiny a vice 10 6,4 %
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Zdroj: vlastni zpracovani

Graf¢. 7: Casova dotace pro spontanni nerizenou hru
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Zdroj: vlastni zpracovani

Vyzkumnym Setienim bylo zjisténo, Ze nejcastéji, celkem 73,3 % vyzkumného vzorku

vénuje spontanni netfizené hie v prubéhu dne v MS Casovou dotaci v rozmezi 1 az 4

hodin. Nejcastéji se pak jednd o asovou dotaci mezi 2 az 3 hodinami, a to konkrétné

29,3 % ptipadda.

PoloZka 8: Hlavni didakticky cil pFi aplikaci her a hernich situaci

U této polozky bylo zjisfovano, na jaky didakticky cil se pedagog v MS nejvice

soustiedi pii aplikaci her a hernich cinnosti do vzdélavaci nabidky. Vysledky

vyobrazuje tabulka ¢. 10 a graf €. 8.

Tabulka ¢. 10: Hlavni didakticky cil p7i aplikaci her a hernich situaci

N =157
Na Jz}ky (.lldaktlcky C,ll sev .Ile]VlC? soustrsd}te p,rl Absolutni Relativni
aplikaci her a hernich ¢innosti do vzdélavaci > ~
z cetnost cetnost
nabidky?

Rozvoj kognitivnich funkci 32 20,4 %
Rozvoj komunikac¢nich dovednosti 49 31,2 %
Rozvoj lokomoc¢nich a manipulacnich dovednosti 28 17,8 %
Prosocialni rozvoj 30 19,1 %
Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti 18 11,5 %
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CELKEM 157 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf ¢. 8: Didakticky cil
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Dotaznikovym Setfenim bylo zjisténo, ze nejCastéji, tedy konkrétné v 31,2 % ptipada
se pedagogové nejvice soustfedi na rozvoj komunikacnich dovednosti. Na velmi
podobné trovni se pak usadil rozvoj lokomocnich a manipulacnich dovednosti,
kognitivnich funkci a prosocidlni rozvoj. Nejméné, a to 11,5 % respondentti uvedlo,

ze klade nejvétsi diiraz na fyzickou a psychickou zdatnost ditéte.
Polozka 9: Casovy uisek spontanni nefizené hry

U této polozky respondenti odpovidali na otazku, kdy nejéastéji v pritbéhu pobytu ditéte

v MS probih4 spontanni nefizena hra. Vysledky ukazuje tabulka &. 11 a graf &. 9.

Tabulka ¢ 11: Casovy tisek spontdnni neiizené hry

N =157
Kdy NEJCASTEJI spontinni nefizena hra probiha? Aé)est(:ll:sttni Rézl;:(i)‘;?i
Rano (pfi rannich ¢innostech) 85 54,1 %
Odpoledne 33 21 %
Pti pohybu venku 38 24,2 %
Misto fizené ¢innosti 1 0,6 %
CELKEM 157 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf ¢. 9: Cast dne, kdy probihd spontanni nerizend hra
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Zdroj: vlastni zpracovani

Z vyse uvedené tabulky a grafu je patrné, ze ve vice nez 54 % pripadl je spontanni
nefizena hra realizovana v MS v rannich hodinach. Zbytek vyzkumného souboru pak
své odpovédi rozdelil rovnomérné na dobu odpoledni, resp. na dobu pobytu déti
ve venkovnim prostfedi. Pouze jeden respondent uvedl, Ze je spontdnni nefizena hra

do vyuky zarazena namisto fizené hry.
PoloZka 10: Nejcéastéji vyuzivana forma hry

U této polozky respondenti uvadeéli, kterou formu vyuky vyuzivaji nejcastéji. Vysledky

vyobrazuje tabulka ¢. 12 a graf €. 10.

Tabulka ¢. 12: Nejcasteji vyuzivana forma vyuky

N =157
: Absolutni Relativni

. v o 5
Jakou formu vyuky vyuzivate NEJVICE? Cetnost etnost
Frontalni (hromadna) 6 3,8 %
Skupinova 18 11,5 %
Individualni 3 1,9 %
Frontalni a nékdy skupinova 49 31,2 %
Frontalni a individualni 28 17.8 %
Skupinovd a individudlni 53 33,8 %
CELKEM 157 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf ¢. 10: Nejcasteéji vyuzivand forma hry
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Z vyse uveden¢ho grafu a tabulky je viditelné, ze bylo zjisténo, Ze nejcastéji
vyuzivanymi formami vyuky je vyuka skupinova a individualni a vyuka frontalni
a skupinova. Hodnoty u obou téchto moznosti jsou pomérné vyrovnané. Nejméné Casto

pak jsou vyuzivany pouze individualni nebo pouze frontalni formy vyuky.

PoloZka 11: Vnimani a hodnoceni toho, zda déti maji herni ¢innosti rady

U této polozky byli respondenti dotazovani na sviij subjektivni nédzor na to, zda déti
v jejich tfid€ maji hry a herni ¢innosti rady a zda je podle jejich nazoru rady provozuji.

Vysledky ukazuje tabulka ¢. 13 a graf €. 11.

Tabulka ¢. 13: Vnimani a hodnoceni toho, zda déti maji herni c¢innosti rady

N =157
Maji déti ve Vasi ti'idé hry a herni ¢innosti rady? A\P solutni Relativni ¢etnost
cetnost

Ano 136 86,6 %
SpiSe ano 21 13,4 %
Nedokazi posoudit 0 0%
SpiSe ne 0 0 %
Ne 0 0%

CELKEM 157 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf'¢. 11: Oblibenost hernich cinnosti u deéti
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Zdroj: vlastni zpracovani

Vysledky u této polozky jsou velmi jednoznacné, jelikoz vSichni respondenti uvedli,
ze déti podle jejich subjektivniho nézoru hry a herni ¢innosti maji rady a rady je

provozuji.
PoloZka 12A4: Nabidka krouzkii (nadstandardnich aktivit) v mateiské Skole

U této polozky byli respondenti dotazovani, zda MS, ve kterém ptisobi, détem nabizi

n¢jaké nadstandardni krouzky nebo aktivity. Vysledky jsou shrnuty v tabulce ¢. 14.

Tabulka ¢. 14: Nabidka krouzkii (nadstandardnich aktivit) v materské skole

N=157
Nabidka krouzki v MS? AP solutni Relativni cetnost
cetnost
Ano 114 72,6 %
Ne 43 27,4 %
CELKEM 157 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Z uvedené tabulky je patrné, Ze celkem 72,6 % respondentt uvedlo, Ze jejich MS
nadstandardni aktivity a krouzky détem nabizi. Pomérné piekvapivé je vSak z naseho
pohledu procento pedagogickych pracovnik®, kteii uvedli, Ze jejich MS Zadné
nadstandardni krouZzky ani aktivity nenabizi. Jednalo se celkem o 43 respondentt,

kteti tvoti 27,4 % naSeho vyzkumného souboru.
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PoloZka 12 B: Konkrétni nabidka krouzka (nadstandardnich aktivit) v mateiské

Skole

U této polozky respondenti uvadéli, které krouzky nebo aktivity jejich MS détem nabizi.
Vysledky ukazuje tabulka ¢. 15 a graf ¢. 12. V tabulce 1 grafu jsou zohlednény
i odpovédi respondenti, kteii uvedli, Ze jejich MS Zadné nadstandardni aktivity

nebo krouzky nenabizi.

Tabulka ¢. 15: Konkrétni nabidka krouzkit (nadstandardnich aktivit) v materské skole

N=157
Pokud j loZce 12A édéli ano, jaké g N
Konkrétni akiivit vade MS nabist? (mizete wvést vice | ADSOIUnG | Relativn
moznosti) cetnost cetnost
Dramatické 13 8,3 %
Pohybové 55 35 %
Didaktické 2 1,3 %
Matematické 2 1,3 %
Sportovni 33 21 %
Vareni a peceni 3 1,9 %
Plavani 60 38,2 %
Hudebné pohybové (tanec, fikadla, hry) 34 21,7 %
Anglicky jazyk 74 47,1 %
Muzikoterapie 1 0,6 %
Hudebni (flétna, zpev) 41 26,1 %
Logopedické cviceni (procvicovani feci::.) 49 31,2 %
Vytvarné 26 16,6 %
Tvofivé (keramika, Sikovné ruce) 36 22,9 %
Rozvoj jazykovych schopnosti 11 7 %
Jiné 15 9%
Zédné (zaskrtnéte, pokud jste v otazce 12 A) odpovédéli ,,NE 38 24,2 %
CELKEM 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf ¢. 12: Aktivity nabizené MS
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Z uvedené tabulky i grafu je mozno vycist, ze v ptipadé, ze mateiska Skola, ve které
nami osloveni pedagogové puisobi, nabizi nadstandardni volnocasové aktivity a
krouzky, jedna se nejCastéji o anglicky jazyk (47,1 %), plavani (38,2 %) nebo
logopedickd cviceni (31,2 %). Nejméné cCasto se pak objevovaly aktivity jako je
muzikoterapie (0,6 %), didaktické a matematické krouzky (1,3 %) a vafeni a peCeni (1,9

%).

Polotka 13: Casové vymezeni krouzki a aktivit
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U této polozky respondenti v pfipadé, ze na predchozi otazku odpovédéli kladné,

uvadeli, ve které denni dobé jsou vySe popisované nadstandardni volnocasové aktivity

a krouzky realizovany. Vysledky shrnuje tabulka €. 16 a graf ¢. 13.

Tabulka ¢ 16: Casové vymezeni krouzkii a aktivit

N=157
Pokud jste odpovédéli na otazku &. 12. A) ano, pak v jakém Absolutni Relativni
¢ase u Vas tyto krouzky probihaji NEJVICE? cetnost Cetnost
Dopoledne (jen déti) 27 17,2 %
V pribéhu odpocinku — v klidovych ¢innostech 15 9,6 %
Odpoledne (jen déti) 66 42 %
Odpoledne ve spolupraci s rodici 6 3,8 %
Neprobihaji (zaskrtnéte, pokud jste v otazce 12 A) odpovédéli ,NE 43 27.4 %
CELKEM 157 100 %
Zdroj: vlastni zpracovani
Graf ¢. 13: Casové vymezeni krouzkii
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Z grafu a tabulky je mozné vycist, Ze nejCastéji jsou nadstandardni aktivity a krouzky

realizovany v odpolednich hodinach a individudlné, tedy bez rodict (42 %). Nejméné

Casto jsou pak tyto aktivity realizovany v odpolednich hodinach za ptitomnosti rodict

(3,8 %).

PoloZka 14: Zajem rodic¢t o krouzky
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U této polozky respondenti odpovidali na otazku, zda maji rodi¢e v jejich MS zajem

o krouzky a nadstandardni aktivity. Vysledky shrnuje tabulka ¢. 17.
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Tabulka ¢. 17: Zajem rodicu o krouzky

N=157
Projevuji rodice déti o krouzky (nadstandardni Absolutni Relativni cetnost
aktivity) ve Vasi materské skole zajem? Cetnost

Ano 71 45,2 %
SpisSe ano 36 22,9 %
Nedokazi posoudit 13 8,3 %
SpisSe ne 19 12,1 %
Ne 18 11,5 %

CELKEM 157 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Z tabulky je patrné, Ze 68,1 % respondenti méd za to, Ze rodice maji o krouzky

a nadstandardni aktivity pro své dité v ramci MS zdjem. Velmi piekvapivé bylo zji§téni,

ze 11,5 % rodicl neprojevuje zadny zajem o nadstandardni aktivity a krouzky, a 12,1 %

rodi¢li a tyto aktivity spiSe neprojevuje zdjem. SeCteme-li vSak tyto dvé hodnoty,

dostaneme se na 23, 6 % respondentd, ktefi v podstaté hovoii o nezdjmu rodici

o mimoskolni aktivity pro jejich dité. Tento vysledek 1ze povazovat za alarmujici.

PoloZka 15: Vnimani vé€kové skupiny, pro niz je hra nejduleZitéjsi ¢innost

U této poloZzky byli respondenti dotazovani na to, pro kterou vékovou skupinu povazuji

hru za nejdilezitéjsi ¢innost. Vysledky shrnuje tabulka €. 16.

Tabulka ¢. 18: Vnimani vekoveé skupiny, pro niz je hra nejdulezitejsi cinnosti

N =157
V jaké vékové skupiné déti je podle Vas hra Absolutni Relativni

nejdilezitéjsi cinnosti? detnost cetnost
U nejmladsich déti (23 let) 25 15,9 %
Mladsi déti ve tfide (3—4 let) 30 19,1 %
Déti ze stiedni tiidy (4-5 let) 6 3,8 %
D¢ti z nejstarsi tiidy (5-6 let) 3 1,9 %
Heterogenni (smiSend) tfida (2—6 let) 55 35%
Smisena tiida (4—6 let) 20 12,7 %
SmiSena tida (2—4 let) 7 4,5 %
Smisena tiida (2-5 let) 9 5,7 %
CELKEM 157 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani
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od 2 do 6 let v heterogennich tidach (35 %) a pro nejmladsi (15,9 %) a mladsi (19,1 %)
déti v homogennich tifidach. Za nejméné dulezitou je hra povaZzovéna pro skupinu

nejstarsich déti od 5 do 6 let v homogenni tfidé (1,9 %).
Polozka 16: Casova vyvazenost mezi Fizenou a spontanni vyukou

Posledni polozka byla zaméfena na to, zda respondenti vyzkumného souboru povazuji
Casovou vyvazenost nefizenou a spontanni nefizenou hrou za dilezZitou. Vysledky

shrnuje tabulka €. 19.

Tabulka ¢. 19: Casova vyvazenost mezi Fizenou a spontanni vyukou

N=157
Preferujete ¢asovou vyvazenost mezi fizenou a Absolutni Relativni ¢etnost
spontanni nerizenou hrou? Cetnost
Ano 61 38,9 %
SpiSe ano 58 36,9 %
Nedokazi posoudit 11 7%
SpiSe ne 25 15,9 %
Ne 2 1,3 %
CELKEM 157 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Z tabulky je mozné vysledovat, ze celkem 75,8 % respondentii vyzkumného souboru
povazuje casovou vyvazenost mezi fizenou a spontanni nefizenou hrou za dulezitou.

Naprosta minorita pak tuto harmonii za diilezitou nepovazuje (1,3 %).

3.4 Souhrnna analyza a interpretace

Z vyzkumného Setieni je patrno, Ze selektovany vyzkumny soubor byl majoritné€ sloZzen
zuCiteli heterogennich tiid. Ucitel¢ pusobicich v homogennich tfidach pak byli
v minorité. K této problematice Trtilkova uvadi: ,, Ve smiSenych tridach vznikaji
prirozené skupinky déti, a to nejen podle veku, ale i podle individudlnich schopnosti
a podle formujicich se osobnosti jednotlivych deti. Spolecné si ve tride hraji, tvori
a z nabidky cinnosti si béhem dne vybiraji. Heterogenni trida umoznuje mladsim détem
ucit se od starsich a starsim ziskavat prosocialni zkusenosti v kontaktu s mensimi détmi

— mohou je ucit, pomahat jim a naucit se respektu. V téchto tridach neni tak casta
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nezdrava soutézivost, jak tomu mnohdy byva ve tridach homogennich“ (Trtilkova, 2014,

5. 16).

Vedle toho k homogennim ttidam tika: ,,Homogenni tridy naopak umoznuji jednotnéjsi
vychovné a vyukové postupy, cilenéjsi zameéreni didaktickych pomiicek a celkového
vybaveni tridy. Vyznamny viiv vidim predevsim u predskolnich deéti, které jiz maji
vyrazné jiny rezim dne s mnohem mensi potrebou odpocinku, a naopak vyssimi ndroky
na stimulaci a rozmanitost podnétii. Je mnohem snadnéjsi cilend edukace a jednotnost

pripravy pro Skolu‘ (Trtilkova, 2014, s. 16).

Za nevyhodu smiSenych tfid je mozné povazovat vice konkuren¢ni prostredi, které
se blizi tomu Skolnimu, co se do povahy tyce. DéEti vSak maji moznost se pod vedenim
pedagoga naucit reagovat a adekvatné tesit vzniklé problémy a situace. Jako vhodna
varianta pro dobrou praxi se pak na zakladé vyse uvedeného jevi rozdélit déti v MS
do homogenni tfidy predskolaki, kterd by byla doplnéna Sikovnymi mladSimi détmi,

které by s predskolaky byly schopny udrzet tempo.

Co se tyCe v€kového slozeni déti, které respondenti vyucuji, jednalo se ve vétsSing
o pedagogy pusobici u déti nejstarSich ve v€ku 5 az 6 let. Ucitelé plsobici ve tfidach

s mlad$imi détmi pak byli v mensing, jak ukéazala tabulka ¢. 3 a €. 4 a graf €. 2.

Dale byl vyzkum zaméfen na to, v jaké mife pedagogové piedskolniho vzdélavani
vyuzivaji didaktickou hru jako elementarni vyukovy prostiedek. Zde byly vysledky
velmi jednoznacné, kdy celych 96,8 % respondentti zvolilo odpovéd’ ,,ano®, nebo ,,spise
ano“. Tento jev je povazovan za velmi pozitivni, jelikoz pozitivni vlivy détské hry byly
Jiz predstaveny v teoretické casti pfedlozené prace a trend jejiho aktivniho vyuziti

v praxi je velmi pozitivnim zjiSténim.

Nasledujici polozka vyzkumu byla zaméfena na preferované vyukové metody, které
pedagogové v predSkolnim vzdélavani uzivaji. Jednoznaéné nejcastéji je pak na zaklade
zjistén¢ho vyuzivana metoda didaktické hry, vypravéni a rozhovoru. Ostatni vyukové

metody jsou ale rovnéZ uzivany, avSak menSinové.

Problematice Casové dotace vénované didaktické hie se pak vénovala polozka €. 5.
Z vyzkumu vyplynulo, ze v ramci vyzkumného souboru je didaktické hie nejcastéji
vénovano ¢asové rozmezi v intervalu mezi 11 az 60 minutami za den. Nejcetnéji pak

byla zvolena ¢asova dotace 25 az 30 minut, a to celkem v 24,8 %. Majorita pedagogl
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pak didaktickou hru aplikuje prostfednictvim frontalni a skupinové vyuky, jak je
vyobrazeno v tabulce €. 12 a grafu ¢. 10. Oblibenost herni ¢innosti obecné je pak mozné
dle subjektivniho vnimani respondentt identifikovat u vSech déti, jelikoz na polozku
dotazniku €. 11 vSichni pedagogové odpovédéli kladné, kdy zvolili bud’ moznost ,,ano®,
nebo ,,spiSe ano“. Ostatni moznosti mély nulovou cetnost a zaddny z respondentli

jinezvolil. Pedagogové z vyzkumného vzorku rovnéz prezentovali svlj ndzor na to,

o 24

vvvvvv

Jeji diilezitost je vSak mozné identifikovat napfi¢ vSemi veékovymi skupinami déti v MS,

jak je vidét z tabulky €. 18.

Ucitelé poslednich ro¢nikti predskolniho vzdélavani pak majoritné ve své praxi preferuji
kombinaci aplikace her do vzdélavaci nabidky a rozvoje Skolnich dovednosti. Tento
trend rovnéz graficky zobrazuje graf ¢. 6. Velmi dilezitou roli vSak hraje rovnéz Casova
vyvazenost mezi fizenou a spontanni vyukou. Této problematice se vénovala polozka
16, u které respondenti prezentovali své preference z oblasti rovnovahy mezi spontanni
a fizenou vyukou v matetské Skole. Z odpovédi ucitelli je patrno, Ze valna vétSina
respondentll tuto harmonii preferuje a snazi se ji uplatiiovat v praxi. Konkrétni ¢isla

a pom¢éry jsou pak piehledné uvedeny v tabulce €. 19.

Polozka ¢. 7 dotazniku se pak vénovala tématice Casové dotace vénované spontanni
nefizené hie v prostiedi MS. Zde se potvrdil predpoklad, Ze spontanni nefizené hie bude
v pribéhu dne v MS vénovano vice nez 60 minut. Tento piredpoklad byl dokonce
ptekrocen, jelikoz respondenti uvedli v celych 29,3 % ptipadl, Ze spontanni netizené
hte je v matefské Skole vénovana ¢asova dotace v rozmezi 2 a 3 hodin. Piehledné jsou
konkrétni udaje zapracovany do tabulky ¢. 9 a grafu ¢. 5. Spontdnni nefizena hra

pak nejCastéji probiha v rannich hodinéch, jak vyobrazuje tabulka €. 11 a graf ¢. 9.

Dale se vyzkumna cinnost zaméfila na stézejni didakticky cil pii aplikaci her
a hernich situaci. Zde bylo zjiSténo, Ze nejvétsi pozornost je v této oblasti mezi
respondenty vénovana oblasti rozvoje komunikaénich dovednosti, kognitivnich funkci,
prosocidlnimu vyvoji ditéte a rozvoji lokomoc¢nich a manipulacnich schopnosti
a dovednosti. Veskeré tidaje jsou opét piehledné zapracovany do tabulky ¢. 10 a grafu

¢. 8.
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Dalsi velmi zajimavou oblasti, na kterou se prace vramci realizované¢ vyzkumné
ginnosti zaméfila, byla nabidka volno¢asovych aktivit pro déti z dané MS. Pomérné
ptekvapujici bylo zjisténi, ze celkem 27,4 % respondentli uvedlo, Ze jejich matefska
Skola zadn¢ aktivity nenabizi. Tento jev je v dneSni dob¢é zaméfené na vSestranny rozvoj
ditéte povazovan za nepochopitelny a alarmujici. V matetskych Skolach nabizejicich
volnocasové aktivity se pak nejcetnéji objevovaly aktivity jako je vyuka anglického
jazyka, plavani, pohybové aktivity, logopedicka cvi¢eni nebo pohybové hry. Prehledné
ziskané udaje zpracovala tabulka ¢. 15 a graf €. 12. Tyto aktivity jsou pak nejcastéji
realizovany v odpolednich hodinach bez ptitomnosti rodicl. Za zajimavy je povazovan
rovnéZ jev, 7e rodi¢e se volnodasovych aktivit svého ditéte v MS ucastni pouze
v necelych 4 % ptipadd. Tento fakt je pfipisovan skutecnosti, Ze majorita rodict je
casové velmi vytizena, a proto dava prednost aktivitdm, kterych se jejich ratolest tiastni
samostatné. I zde je vidét prostor ke zvySovéani této tendence, obzvlasté je-li bran
v uvahu trend moderni doby, ktery tika, Ze by rodi¢ se svym ditétem mél travit
co nejvice volného cCasu, aby se prohloubili jejich vzijemné vazby. Realizace této
mySlenky ale neni pro rodi¢e jednoduchi. Rodice vSak dle odpovédi respondentli
ve vice nez 68 % piipadl projevuji zajem o volnoCasové aktivity a krouzky pro své dité
v ramci MS. Opét bylo piekvapujici zjisténi, Ze 11,5 % rodi¢t zadny zajem neprojevuje,

a vice nez 12 % rodicl zdjem spise neprojevuje, jak ukazuje tabulka €. 17.

Zavérem této podkapitoly jsou shrnuty jednotlivé vyzkumné otazky, které byly
na poc¢atku vyzkumné cinnosti stanoveny, a je zhodnoceno, zda se povedlo na né

odpovédét.

[ VOi: Jak ¢asto a za jakych podminek déti pitedSkolniho véku v matefskych

$kolach vyuZivaji hru jako nastroj svého vzdélavani?

Odpovéd: Vyzkumnym Setienim bylo zjisténo, ze déti predskolniho véku vyuzivaji hru
v matetskych Skolach kazdodenné. Témet 97 % respondentt identifikovalo didaktickou
hru jako elementarni vyukovy prostfedek v MS. Herni &innost je dle pedagogti u déti
oblibend a nejcastéji byva v ramci denniho harmonogramu zafazovdna do rannich
hodin. Casova dotace, ktera je kazdodenné hie v prostiedi MS vénovana, se nejéastéji
pohybuje vrozmezi 2 az 3 hodin. Pedagogové nejCastéji zafazuji hry zameétfené
na rozvoj komunikacnich dovednosti, kognitivnich funkci, prosocialni vyvoj a rozvoj

lokomo¢nich a manipulacnich schopnosti a dovednosti ditéte.
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[ VO,: Jaké aktivity, herni metody a formy nejcastéji ve vzdélavaci nabidce

mateiské Skoly vyuzivaji samotné ucitelky materskych $kol?

Odpovéd: Pedagogové v matetskych Skolach nejcastéji zarazuji do vzdélavaci nabidky
hry zaméfené na rozvoj komunikac¢nich dovednosti, kognitivnich funkci, prosocialni
vyvoj a rozvoj lokomocnich a manipulaénich schopnosti a dovednosti déti. Tyto jsou
v majorité. NejuzivanéjSimi formami vyuky jsou pak didaktické hry, vypravéni
a rozhovor. Majorita pedagogti pak didaktickou hru aplikuje prostfednictvim frontalni

a skupinové vyuky.

[ VO;: Jaké cile si nejéastéji kladou piedSkolni pedagogové pii aplikaci her

a hernich ¢innosti v materskych Skolach?

Pedagogové z vyzkumného souboru si pfi aplikaci her a hernich &innosti v MS
nejcasteji kladou jako hlavni cil oblast rozvoje komunikaénich dovednosti, kognitivnich
funkci, prosocidlniho vyvoje ditéte a rozvoj jeho lokomoc¢nich a manipulacnich

schopnosti a dovednosti.

[ VOs: Zaméiujise v poslednim ro¢niku predskolniho vzdélavani ulitelky
MS stile na hru nebo provadéji s détmi Cinnosti, které rozvijeji $kolni

dovednosti?

Z vysledkii vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze v poslednim roéniku MS se pedagogové

zamé&iuji na kombinaci hernich ¢innosti a rozvoje Skolnich dovednosti.

V této fazi se tedy podafilo zodpoveédét vSechny predem stanovené vyzkumné otazky,

¢imz se rovnéz podarilo naplnit vyzkumné cile predlozené bakalarské prace.
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ZAVER

Predlozen4 bakalafskd prace se vénovala tématu hry ditéte predskolniho véku.
V tvodnich kapitolach byl nejprve definovan teoreticky ramec prace, kdy byly
jeho kognitivniho a psychosocialniho vyvoje, procesu jeho socializace a vymezeni
zakladnich charakteristik ptfedSkolniho véku jako vyvojového obdobi. Popsan byl

rovnéz vliv instituciondlni vychovy v MS na psychosociélni vyvoj ditéte.

Meritem druhé kapitoly pak bylo definovat hru ditéte piedskolniho véku, jeji funkce,
déleni a podobu v prostfedi MS. Objasnény byly zakladni charakteristiky predskolniho
vzdélavani v Ceské republice véetné jeho legislativniho ukotveni. Opomenuta neziistala

ani role pedagoga v MS.

V praktické ¢asti prace pak byla pfedstavena metodologie, vyzkumny soubor, metoda
sbéru a analyzy dat a vyzkumné cile a otdzky. Ziskand data byla shromazdéna
a nasledn¢ analyzovana, na zaklad¢ ¢ehoz se podafilo odpovédét na vSechny piredem

stanovené vyzkumné otazky a naplnit tak vyzkumny cil piedlozené prace.

Vyzkumnym Setfenim bylo zjiSténo, ze déti predSkolniho véku vyuzivaji v mateiskych
Skolach kazdodenné. Téeméi 97 % respondentl identifikovalo didaktickou hru jako
elementarni vyukovy prostiedek v MS. Herni &innost je dle pedagogti u déti oblibena
a nejéastéji byva v ramci denniho harmonogramu zatazovana do rannich hodin. Casova
dotace, kterd je kazdodenn& hie v prostiedi MS vénovéana, se nejéastéji pohybuje
vrozmezi 2 az 3 hodin. Pedagogové nejCastéji zarazuji hry zaméfené na rozvoj
komunikac¢nich dovednosti, kognitivnich funkeci, prosocidlni vyvoj a rozvoji
lokomo¢nich a manipulacnich schopnosti a dovednosti ditéte. Déle bylo zjisténo,
ze pedagogoveé v matefskych Skolach nejCastéji zatazuji do vzdélavaci nabidky hry
zaméiené na rozvoj komunikacnich dovednosti, kognitivnich funkei, prosocialni vyvoj
arozvoj lokomoc¢nich a manipula¢nich schopnosti a dovednosti déti. Tyto jsou
v majorité. NejuzivanéjSimi formami vyuky jsou pak didaktické hry, vypravéni
a rozhovor. Majorita pedagogii pak didaktickou hru aplikuje prostfednictvim frontalni

a skupinové vyuky.

Z vyzkumu také vyplynulo, Zze pedagogové z vyzkumného souboru si pii aplikaci her

a hernich &innosti v MS nejéast&ji kladou jako hlavni cil oblast rozvoje komunikaénich
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dovednosti, kognitivnich funkci, prosocialniho vyvoje ditéte a rozvoj jeho lokomo¢nich
a manipuladnich schopnosti a dovednosti. V poslednim roéniku MS se pedagogové

zaméiuji na kombinaci hernich ¢innosti a rozvoje Skolnich dovednosti.

Pti vypracovani této bakalafské prace se neobjevily zadné zavaznéjSi problémy,

které by branily jejimu dokonceni.

Bakalarska prace na téma ,,Hra ditéte predskolniho véku nejprve polozila teoreticky
ramec pro svou vyzkumnou ¢innost. Nasledné definovala veskeré souvisejici aspekty
dilezité pro jeji uspésné vypracovani. Vytyc€ila vyzkumné otazky a cile, jejichz naplnéni
se podafilo dosdhnout. PfedloZeny text je tak moZné vyuzit jako studijni material
pro odbornou 1 laickou vefejnost se zdjmem o oblast pfedskolniho vzdélavani,
a o aktudlni trendy a jevy v oblasti vyuziti hry v piedikolnim vzdélavani v Ceské

republice.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1: Dotaznik

Dotaznik pro udlitele a ucitelky materskvch §kol

Vazeny respondente/ko,

jmenuji se Nikola Slezdkova a zpracovavam bakalafskou praci na téma ,Hra ditéte
predskolniho véku®. Vystupem této prace bude zjisténi, jak casto a za jakych podminek
déti predskolniho véku v matefskych Skolach vyuzivaji hru jako nastroj svého

vzdélavani. Predem dékuji za Vami vénovany ¢as pii vyplnéni dotazniku.

Pokyny pro vyplnéni:
Prosim doplnte nebo zaskrtnéte kiizkem.

Otazky kde lze vybrat vice moznosti = €. 4, ¢. 12. B), zbyvajici otdzky maji pouze jednu

moznou odpoved.

Z jakého jste mésta? (cely nazev — napr.: Hradec Kralové)
Kraj?

o Hlavni mésto Praha
o Stiedocesky kraj

o Jihocesky kraj

o Plzensky kraj

o Karlovarsky kraj

o Ustecky kraj

o Liberecky kraj



o Krélovehradecky kraj
o Pardubicky kraj

o Kraj Vyso€ina

o Jihomoravsky kraj

o Olomoucky kraj

o Moravskoslezsky kraj

o Zlinsky kraj

Mite ve Vasi Skole?
o Veékoveé homogenni tfidu

o Veékove heterogenni tfidu

Jakou vékovou skupinu déti ucite

o Nejmladsi déti (2-3 let)

o Mladsi déti ve tfidé (3—4 let)

o Deéti ze stredni ttidy (4-5 let)

o Déti z nejstarsi tiidy (5-6 let)

o Heterogenni (smiSend) tfida (2—6 let)
o SmiSena tfida (3—6 let)

o SmiSena tiida (46 let)

o SmiSena tiida (24 let)

o SmiSena tiida (2-5 let)



O T

3. Vyuzivate ve vzdélavaci nabidce hru jako elementiarni vzdélavaci

prostiredek déti predSkolniho véku?

o Ano
o SpiSe ano
o Nedokazi posoudit
o Spise ne
o Ne

4. Které vyukové metody vyuzivate nejvice? (Ize zaskrtnout jen 3 moznosti)
o Vypravéni
o Vysvétlovani
o Ptedvadéni
o Pozorovani
o Napodobovani
o Rozhovor
o Manipulovéni, laborovéni a experimentovani
o Metody diskuse
o Metody situacni
o Metody feseni problému
o Didaktické hry
o Uceni v Zivotnich situacich

o Metoda projektova



o Hravroli

o Improvizace

o Otevfené ueni

o Partnerskd vyuka

o jina:

5. Kolik ¢asu (hodin, minut) denné vénujete Fizené hie?

o Do 10 minut
o 11-15 minut
o 1620 minut
o 21-25 minut
o 25-30 minut
o 30-45 minut
o 45-60 minut
o 1-2 hodiny

o 2-3 hodiny

o 3 hodiny a vice

6. Pokud ucite v poslednim ro¢niku predskolniho vzdélavani, vénujete

se nejvice?
o Aplikaci her do vzdélavaci nabidky
o Rozvoji skolnich dovednosti

o Kombinuji oboji (¢asova vyvazenost vyse uvedenych moznosti)



o Neuc¢im v posledni ro¢niku PV

Kolik ¢asu (hodin, minut) denné maji déti na spontanni nefizenou hru?
o Cca 10 minut

o Cca 20 minut

o Cca 30 minut

o Cca 40 minut

o Cca 50 minut

o Cca 60 minut

o 1-2 hodiny

o 2-3 hodiny

o 3 hodiny a vice

Na jaky didakticky cil se nejvice soustiedite pri aplikaci her a hernich

¢innosti do vzdélavaci nabidky?

o Rozvoj kognitivnich funkci

o Rozvoj komunikaénich dovednosti

o Rozvoj lokomoc¢nich a manipulacnich dovednosti
o Prosociélni rozvoj

o Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

Kdy nejcastéji spontanni nerizena hra probiha?
o Rano (pfi rannich ¢innostech)

o Odpoledne



o Pfi pobytu venku

o Misto fizené ¢innosti

10. Jako formu vyuky vyuZivate nejvice?
o Frontdlni (hromadna)
o Skupinova
o Individualni
o Frontélni a nékdy skupinova
o Frontélni a individuélni

o Skupinova a individuélni

11. Maji déti ve Vasi tfidé hry a herni ¢innosti rady?
o Ano
o SpiSe ano
o Nedokazi posoudit
o Spise ne

o Ne

12. A) Jsou ve Vas$i mateiské Skole nabizeny détem krouzky (nadstandardni

aktivity)?
o Ano

o Ne



B)

13.

Pokud jste na predchozi otizku odpovédéli ano, pak jakého zaméreni jsou

zminéné krouzky (nadstandardni aktivity)? (Ize zaskrtnout vice moznosti)
o Dramatické

o Pohybové

o Didaktické

o Matematické

o Sportovni

o Vareni a peceni

o Plavani

o Hudebné pohybové (tanec, fikadla, hry apod.)
o Anglicky jazyk

o Muzikoterapie

o Hudebni (flétna, zpév apod.)

o Logopedicka cviceni (procviovani fe¢i apod.)
o Vytvarné

o Tvortivé (keramika, Sikovné ruce apod.)

o Rozvoj jazykovych schopnosti

o Zadné
O TN L
Pokud jste odpovédéli na otazku ¢islo 12. A) ano, pak v jakém case u Vas

tyto krouzky probihaji nejvice?



14.

o Dopoledne (jen déti)

oV prubéhu odpocinku — v klidovych ¢innostech
o Odpoledne (jen déti)

o Odpoledne ve spolupréci s rodici

o Neprobihaji (zaSkrtnéte, pokud jste v otazce ¢. 12. A) odpovédéli ,,NE*)

Projevuji rodice déti o krouzky (nadstandardni aktivity) ve Va$i materské

Skole jeSté zajem?

o Ano

o SpiSe ano

o Nedokazi posoudit
o Spise ne

o Ne

vvvvvv

o Nejmladsi déti (2-3 let)

o Mladsi déti ve tfide (3—4 let)

o Déti ze stiedni tiidy (4-5 let)

o Déti z nejstarsi tridy (5-6 let)

o Heterogenni (smiSend) tiida (2—6 let)
o SmiSena tiida (3—6 let)

o SmiSena tfida (46 let)

o SmiSena tfida (24 let)



o SmiSena tfida (2-5 let)

16. Preferujete casovou vyvazenost mezi Fizenou a nerizenou hrou?
o Ano
o SpiSe ano
o Nedokazi posoudit
o Spise ne

o Ne
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