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Uvod

Téma diplomové prace jsem si vybirala proto, abych vytvorila a ovéfila dal§i moznosti,
jak pripravit zabavné, tvofivé a hravé hodiny nejen hudebni vychovy, ale i jinych predméti
napfi. pracovnich ¢innosti, t€lesné vychovy, prvouky a ceského jazyka. Z oblasti hudebni
vychovy jsem si zvolila téma netradi¢ni hudebni nastroje, které nabizi fadu moznosti vyuziti
v mnoha predmétech na zakladni $kole (dale jen ZS). Jiz diive jsem s détmi v ramci riznych
praxi a workshopt vyrabéla hudebni néstroje. Z vlastni zkuSenosti proto vim, ze déti rady
vyuzivaji hudebni néstroje a jakékoliv aktivity snimi spojené. V neposledni tad¢ lze
predpokladat, ze naméty a poznatky zde uvedené budu moci v budoucnu sama vyuzit jako
uditelka na 1. stupni ZS.

Text diplomové prace se sklada ze dvou ¢asti — teoretické a praktické. Teoreticka st
je rozdélena do péti kapitol. Prvni kapitola si klade za cil shrnout né€které obecné definice
hudebnich nastrojii. V druhé kapitole jsou netradi¢ni hudebni nastroje popsany z teoretického
hlediska. Ve treti kapitole je cilem ptedstavit hudebni ¢innosti, kterym se potom dale vénuji
v praktické ¢asti. Ctvrta kapitola mé za cil zminit nejdtleZitéj§i ¢asti Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) a ocekavané vystupy tykajici se
hudebnich néstrojii nap#i¢ vzdélavacimi oblastmi — Uméni a kultura a Clovék a svét préce.
Posledni kapitola teoretické ¢asti prehledné shrnuje nékteré dostupné prameny, z nichZ jsem
Cerpala pii studiu a zpracovani této problematiky.

Cilem praktické ¢asti je vytvorit tematické bloky, rozdélené podle jednotlivych ro¢nikti
1. stupn& ZS. Kazdy blok bude obsahovat popis pracovniho postupu vyroby dvou hudebnich
nastroju vcetné fotodokumentace. Ke kazdému hudebnimu nastroji budou uvedeny dveé
aktivity, které s nim lze realizovat. Hudebni nastroje budou moci zaci vyuzivat pii hudebnich
¢innostech vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych 1 poslechovych. Navrzené
¢innosti maji potencial rozvijet u déti hudebni schopnosti a dovednosti.

V ramci blokil v praktické ¢asti bude jednim z hlavnich cilli samotna vyroba hudebnich
nastrojl, které vybiram podle urcitych kritérii jako napt. v€kova skupina, upoutani zajmu deti,
vyuziti pti dalSich aktivitach, obtiznost vyroby, dostupnost materidlu a jeho cena. Kromé
vyroby ¢i sestaveni nastroje je také zamérem nejen prohloubeni vztahu déti k tviréi manualni
¢innosti prostfednictvim prace s riznymi materialy a naradim, ale i vytvareni a posilovani

vzajemnych vztahti mezi détmi a podpora schopnosti spolupracovat.



Inspirace a naméty v oblasti hudebnich nastroji ¢erpam z webovych stranek a kniznich
publikaci, které uvadim v seznamu literatury v zavéru diplomové prace. Vytvofené naméty

z praktické &asti budu ovéfovat na ZS.



1 Hudebni nastroje

Prvni kapitola nas obecné seznami s hudebnimi nastroji, obecnymi definicemi, vznikem
avyvojem v jednotlivych obdobich. V podkapitolach ndm ptiblizi rozd€leni hudebnich nastrojii
a détské hudebni nastroje.

Véda zabyvajici se hudebnimi nastroji nazyva organologie. Pavel Kurfiirst definuje
hudebni nastroj jako pfedmét, ktery umoziuje produkovani hudebniho zvuku. Tato definice
spliiuje hned nékolik pozadavkl. Vyplyva z ni, Ze se jedna o libovolnou nezivou véc, ktera
miZe nebo nemusi byt upravena. Dal§im pozadavkem je zprostfedkovani hudebnich zvuku.?

Bert Oling a Heinz Wallish nam ve své knize piedstavuji, jak vznikaly hudebni
nastroje — napt. z pracovnich nastrojii — kupiikladu harfa slouzila ptivodné jako vrazedna
zbran. Postupem ¢asu vznikaly z pracovnich nastroji hudebni. Hudebni néstroje se vyskytovaly
jiz ve starovéku a stfedovéku. Zndmym piikladem antického hudebniho néstroje byl
monochordon, ktery slouzil také jako pomiicka, s niz se vysvétlovaly intervaly. Do 15. stoleti
z teoretického hlediska takova pozornost a nebylo jich tolik, aby je lidé mohli tiidit podle
zvuku, stavby nebo materidlu. Do obdobi pozdniho stfedovéku byl nejvice jako néstroj
vyuzivan lidsky hlas a do poptedi vystoupil zpév, ktery byl doprovazen napi. harfou,
dechovymi nastroji nebo varhanami. Hudebni nastroje se vyuzivaly hlavné k ritudlim, pti
dvorskych ceremoniich, nabozenskych obfadech nebo i pfi zastraSovani nepfitele v bitvach
(fanfary, vifeni bubnti). Vytvarela se i hudba umélecka, a to zejména u dvora a v chramech.
V lidovém prostiedi méla hudba dulezitou roli pfedev§im jako doprovod pii zébavé a tanci.
V obdobi renesance se objevuje novy impuls pro stavbu hudebnich nastrojti, hudebnici a hra na
nastroje nabyvaji na vyznamu. V 16. stoleti se rozvijela nauka o hudebnich néstrojich
samotnych, vytvofila se také spousta pokynt ke he na n€. Vyraznéjsi zastoupeni instrumentalni
tvorby v obdobi baroka umoznil mimo jiné i rychly technicky rozvoj nastroji. Rovnéz
19. stoleti ptineslo vyznamny pokrok v oblasti hracich mechanik, instrumentar z tohoto obdobi
je Casto dodnes uzivany. Prvni ptehledny soupis hudebnich nastroji z jednotlivych obdobi
spolecné s jejich klasifikaci se zrodil praveé na konci 19. stoleti. Tehdy se prosadil i védecky

ptistup k hudbg.?

L KURFURST, Pavel. Hudebni nastroje. Praha: Togga, 2002, s. 28.
2 OLING, Bert a Heinz WALLISCH. Encyklopedie hudebnich nastrojii. Cestlice: Rebo, 2004, s. 30-31.



1.1 Déleni hudebnich nastroji
O kategorizaci hudebnich nastroji se lidé pokouseli v davnych dobach. Cinsti
teoretikové nastroje délili podle materialti. Natjasatra (staroindicky lexikon) rozdéloval nastroje
podle zvuku. Organologie byla az do obdobi renesance zanedbavana. Do té doby neni mnoho
dochovanych zaznami.®
Jednotlivi autofi klasifikaci tfidi hudebni nastroje podle raznych kritérii. Bert Oling
a Heinz Wallish ve své knize Encyklopedie hudebnich nastrojit zminuji rozdéleni hudebnich
nastroju podle autora prvni klasifikace Jeana de Murise (1325) na:
e strunné nastroje,
e dechové nastroje,
e bici nastroje.
V téze publikace najdeme také klasifikaci Sebastiana Virdunga (1511):
e nastroje rozeznivané lidskym dechem nebo umélym proudem vzduchu,
e strunné nastroje,
e nastroje, které jsou zhotoveny z kovu nebo jinych znéjicich materialt.
Clenéni hudebnich néstrojii podle vzniku ténu a zptsobu hry vyuzili k rozd&leni do
nékolika skupin Alexandr Buchner a Jindfich Keller: 4
e Idiofony, tj. nastroje samozvuéné. Ton vznika kmitanim celého nastroje tderem,
ttenim. Pfikladem této skupiny néstroju je chrastitko.
e Membranofony, tj. nastroje blanozvu¢né. U téchto nastroju ton vznika kmitanim
néjaké blany, ptikladem membranofonu jsou bubny.
e Chordofony, tj. strunné nastroje. Ton se vytvaii rozkmitanim néjaké struny drnkanim
nebo trsanim. Piikladem strunného néstroje jsou housle.
e Aerofony, tj. nastroje vzduchové. U tohoto typu nastroji vznikd ton kmitanim
vzduchového sloupce, prikladem aerofonu je flétna.’
Se stejnymi kategoriemi pracuje i Casto vyuzivana Sachsova—Hornbostelova klasifikace
hudebnich nastrojii z roku 1914, jejiZz prednosti je variabilita ponechavajici moZznost dalsiho

roz§ifovani a vytvafeni dalsich nastrojovych skupin.® Pavel Kurfiirst ve své knize Hudebni

3 OLING, Bert a Heinz WALLISCH. Encyklopedie hudebnich nastrojii. Cestlice: Rebo, 2004, s. 31.
4 KURFURST, Pavel. Hudebni nastroje. Praha: Togga, 2002. s. 32-33.
5 Tamtéz s. 30.

6 Tamtéz s. 90-109.
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nastroje uvadi jesté fadu dalSich déleni hudebnich nastrojli podle riznych autorii, napi. Adolfa
Spacka, ktery kroms jiz zminénych vydélil jesté jednu skupinu néstroji:

e Elektrofony, tj. elektrické nastroje, které mizeme rozdélit na ¢tyii podskupiny —
elektroakustick¢é (zvuk sniman mikrofonem), elektrofonické (zvuk tvofen
elektromagneticky), elektronické (zvuk tvofen elektronicky a upravovan)
a kombinované.’

V jiz zminéné publikaci najdeme také rozdéleni hudebnich nastrojii od Antonina Modra,
ktery opét ptidal k jiz zminénym dalsi ti skupiny hudebnich nastroji:

e Mirlitony, tj. blanové nastroje, ptikladem je hicben na vlasy s tenkym papirem.

e Automatofony, tj. mechanické hudebni nastroje. Jedna se o hraci valec, ale samotny
zvuk mohou vydavat naptiklad zoubky ocelového hiecbene. Tento nastroj napodobuje
vice nastrojii nebo i cely orchestr. Automatofony reprodukuji hudebni motivy, melodie.
Ptikladem je flaSinet.

e Kaorpofony jsou zvlastni skupinou. Jedna se o zvuky vydavané pomoci lidského téla,
ptikladem je piskani usty.®
Pti hie na télo ¢i body percussion se vyuziva vlastni télo jako jeden z prvnich néstroju,
se kterym se dit& potkava nejdiive. Radime sem napf. pleskani, tleskani, dupéani, luskéani
prstu, jeZ se ¢asto uplatiuji pti rytmizaci.

Jako dal$i se vyuZzivaji véci denni potfeby a objevené predméty, které jsou svym
zvukem zajimavé ¢i zvlastni. Miizeme tedy rozdé€lit nastroje podle téchto kritérii:

e pouzity material,

e zpusob hry,

e zplsob vytvaieni zvuku.®
Dalsi moznost déleni podle zvukovych prostiedki, jez zahrnuje ptirozené i netradi¢ni

hudebni nastroje, navrhl Hugh Davies:

e tradiCni nastroje, jen je na né hrano jinym zptisobem nez dfive,

~r o7

e nalezené objekty, jedna se o predméty slouzici k né¢emu jinému, nez je hudba,

" KURFURST, Pavel. Hudebni nastroje. Praha: Togga, 2002, s. 140.

8 Tamtéz s. 29.

9 DRLICKOVA, Svatava. Netradiéni hudebni nastroje. In: KRUZIKOVA, Lenka a kol. Hudebni didaktika pro
zaky se specialnimi vzdeélavacimi potrebami v inkluzivnim vzdélavani. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci, 2020, s. 30-31.
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e home-made nastroje, jedna se o zdmé&rné vytvoiené predméty vydavajici zvuk.°

1.2 Détské hudebni nastroje

Mezi détské hudebni néstroje fadime zmenSeniny klasickych hudebnich nastroja
uzivané Casto vyhradn¢ détmi (napf. zmenSeny triangle, tympany) a jejich napodobeniny, jez
pak casto fadime i mezi hracky. Obtizn¢ budeme hledat takové hracky starsi nez z 20. stoleti.
Ze zacatku je vyrabéli hlavné otcové déti, s obecnymi védomostmi a zkuSenosti. Takto
vytvofené nastroje vyuzivaly jednoduché a snadno dostupné prostiedky.*

Napad sestaveni jednoduchych hudebnich nastrojii vhodnych pro déti zrealizoval Carl
Orff ve 20. letech 20. stoleti. Jeho hlavnim cilem bylo spojovani ¢innosti hudebnich, tane¢nich
I verbalnich a vychova k hudbé od nejutlejsiho véku. K rozvoji hudebné pohybového citéni
pfispivaji tanec, zpév, fe¢ 1 rytmické hry. V détském ,,instrumentafi” najdeme jednoduché
melodické i nemelodické bici nastroje:

e Nemelodické: dfivka, rumbakoule, tamburina, rolnicky, prstové Cinely, kastanéty,
buben, détské tympany atd.
e Melodické: xylofony, metalofony a zvonkohra.

Carf Orff ziskdval inspiraci v historickych a etnickych hudebnich nastrojich.*?

1.2.1 Pr¥inos détskych hudebnich nastroju pro dité

Nejriznéj$i typy nastrojii se nevyuzivaji pouze v hudebni oblasti, ale naptiklad i jako
dorozumivaci prosttedek, k upeviiovani motorickych dovednosti a rozvoji pohybovych
zkuSenosti. V ramci aktivit ve skupin€ rozvijeji socialni dovednosti napt. pfi pij¢ovani si
hudebnich nastrojii, manipulaci s nafadim pii vyrob&, nebo pfi spoleéné aktivité. Cinnosti
spojené s hudbou pfispivaji ke kreativité¢ a originalit€. Samotna hra s nastrojem podporuje
rozvoj motorickych dovednosti (ichop pfedmétu). Zak si odnasi zkuSenost, ze které miize
vychézet pii dalSich aktivitach. Otevird se mu moznost k samostatnému badani a pfinasi mu
podnéty k dalsimu objevovani. Dal§im pfinosem je zazitek z vyroby hudebniho néstroje 1 dalsi

poznatky 0 sobé a svém téle. Déti si mohou vyzkouset rizné naradi, se kterym se doposud

10 COUFALOVA, Gabriela, Ivo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni nastroje jinak: netradicni vyuziti tradicnich
hudebnich nastrojii a vytvareni jednoduchych hudebnich ndstroju: slysSet jinak. Brno: Janackova akademie
muzickych uméni v Brné, 2013, s.21.

1 KURFURST, Pavel. Hudebni ndstroje. Praha: Togga, 2002, s. 899.

2 KUBECOVA, Markéta, Marcela PEHELOVA, Marie SLAVIKOVA, Veronika RUZICKOVA a Hana
VANOVA. Rozvijime hudebni dovednosti déti. Praha: Raabe, 2017, s. 107-109
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nesetkaly. Za pomoci hudebniho néstroje mohou poznéavat nové zvuky, rozvijet se v rtiznych
hudebnich dovednostech — sluchovych, rytmickych, instrumentalnich.

Vedle Orffovych nastroji mizeme vyzkouset hru na pfedméty a véci nalezené
Vv domacnosti nebo nezvyklé pro hudebni praxi. Z obycejného prfedmétu se stava hudebni
nastroj v okamziku, kdy jej pouzivame k vytvofeni hudebniho zvuku. Néstroje vyrobené
Z béznych predmétl jsou pro déti vice poutavé svym ovladanim, jez vétSinou nevyzaduje

dlouhodoby nacvik.*?

13 KUBECOVA, Markéta, Marcela PEHELOVA, Veronika RUZICKOVA a Hana VANOVA. Dalsi néstroje pro
deti — prilezitost pro vynalézavost a originalitu. Rozvijime hudebni dovednosti déti. Praha: Raabe, 2017,
s. 110-111.
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2 Netradic¢ni hudebni nastroje

Netradi¢ni hudebni nastroje byly v mnoha pfipadech vytvoreny laiky, napt. femeslniky
z materialu, ktery pouzivali pfi praci, nebo vojaky. Jednalo se o nastroje z plechu, ozna¢ované
jako vyrobky ,,z nouze”. Mezi lidmi se nasli tzv. kutilové, ktefi se snazili vyrobit néco, co
zaujme okoli a nasli se 1 taci, ktefi touzili po slavé a povazovali se za vynalezce, jejich vyrobek
mél byt lepsi nez klasicky. Mezi dalsi tvofitele patfili umélecti femeslnici, jejichz vytvory byly
Z netradiéniho materidlu a slouzily jako ozdoba. Posledni skupinu reprezentuji vyrobky
tovarni — détské hracky napf. z plechu, laminatu, pieklizky a plastu.'*

Svatava Drlickova piSe v knize Hudebni didaktika pro zZdky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami v inkluzivnim vzdelavani, ze zvuk mize vzniknout i z kousku dfeva, kovu, plastu
nebo jiného materialu. Tyto zvuky dokaze dité casto tvofit samo.

Hudebni pedagogika ndm piedstavuje nékolik bodi, jak by mohla vyroba hudebnich
nastroji déti obohatit:

1) Zacinaji chapat vztahy mezi vyrobkem a materidlem, piisobenim na nds a jeho

funkci.

2) Badani nad formou feSeni umoziuje détem se kreativné rozvijet.

3) Aktivni zapojeni, véc si mohou vyzkouset Gplné€ sami.

4) Odstranéni nebo zmirnéni piekazek pro ty, ktefi maji obtize s hrou na obvyklé

nastroje.

5) Pozornost upouta i bézny material, ktery ma zvukové vlastnosti.

6) Rozvoj a ziskavani informaci v rimci mezipfedmétovych vztahi.

7) K samotnému vyrobku maji déti potom vétsi pouto, také jsou vice aktivni v hrach

spojenych s vyrobkem.!®

“ DYGACZ, Adolf, 1979 cit. podle KURFURST, Pavel. Hudebni néstroje. Praha: Togga, 2002, s. 924.
15 COUFALOVA, Gabriela, Ivo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni ndstroje jinak: netradicni vyuziti tradicnich
hudebnich nastrojit a vytvareni jednoduchych hudebnich ndastrojit. Brno: Janackova akademie muzickych umeéni

v Brné, 2013, s. 10.
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3 Hudebni ¢innosti

Hudebni ¢innosti reaguji na podnéty z nervové soustavy. Podstatné se na tom podileji
emoce, hudebni potteby jedince a motivy propojené s cili osobnimi nebo obecné lidskymi. Do
samotné hudebni ¢innosti nezarazujeme aktivity vyrobné-technického charakteru, naopak za ni
povazujeme vlastni komunikaci jedince s hudbou vyvijejici se v oblasti percep¢ni, reprodukéni
¢i produkéni, vyznacujici se rysy dusevnimi a tykajici se chovani. Hudebni ¢innosti se tak
odehravaji ve dvou rovinach:

e vngjSi, predmétnd — tento typ hudebnich aktivit vnimédme zrakem a sluchem

(interpretacni, improvizacéni ¢i nékteré kompozicni aktivity),

e vnitfni, psychické — pifi tomto typu aktivit se V ¢lovéku odehrdvaji poznavaci

a emociondlni dé¢je, které jsou ovlivnény zivotnimi procesy v téle dané osoby

a motiva¢nimi podnéty.

Vnitini a vnéjsi Cinnost je realizovana ucelen¢.

V ramci klasifikace hudebnich Cinnosti je potieba brat v potaz, zda se jedna o aktivity
pro skolni dit¢ ¢i uméleckou sféru. Co se tyka umélecké sféry, v hudebni psychologii délime
hudebni cCinnosti na: skladatelské, interpretacni, hudebné percepéni a apercepcni.
Psychologicka a pedagogickd hlediska rozd¢€luji Skolni hudebni vychovu na ¢innosti: pévecké
(vokalni), poslechové, instrumentalni (nastrojové) a hudebné pohybové. Piistup ditéte
k hudebnimu dilu mizeme vnimat v péveckych, hudebné pohybovych a instrumentalnich
¢innostech. RozliSujeme tfi typy piistupu:

e percepéni — dit€¢ pozorovanim jiné osoby vykondvajici hudebni ¢innost, vnimanim

a kognitivnimi procesy nabyva prvnich zazitki se zpévem, pohybem, ...

e reprodukéni — dit€ provadi naucené ucivo a dovednosti — zpév osvojenych pisni,
instrumentalni hra na détské nastroje, ...

e produkéni — dité si samo zvlada tvofit hudebni schéma a k nému pohyb.*®
V praktické casti této prace jsou ke kazdému vyrobenému hudebnimu néastroji uvedeny

dve hudebni aktivity, ve kterych lze dany hudebni nastroj vyuzit.

16 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 48-49.
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3.1 Vokalni ¢innosti

Obsahem vokalnich ¢innosti je podle RVP ZV prace s hlasem, pii niz dochazi
ke kultivaci pé&veckého i mluvniho projevu v souvislosti s uplathovanim a posilovanim
spravnych péveckych navykil. Mezi vokalni ¢innosti, které se uéi zaci na 1. stupni ZS, fadime:
pévecky a mluveny projev, hudebni rytmus, dvojhlas a vicehlas, intonaci, vokalni improvizaci,
zaznam vokalni hudby.’

Zamérem je predat zakiim primarni pévecké dovednosti a navyky, v ptipad¢ chyb se je
pokusit opravit. Hlasové dovednosti se zaci uci imitaci ¢i pokynem. Je potieba, aby dochazelo
k opakovani a procvi¢ovani jiz diive nauc¢eného uciva, tim si totiz zak nejlépe danou dovednost
zafixuje. S zaky zac¢iname postupné nejdiive jednou dovednosti a po jejim osvojeni piidaime
dalsi. Pti praci s vice dovednostmi piipominame zakiim piedevsim tu nejnovéjsi. Ucitel dohlizi
na spravnost u viech déti soucasnd. Vramci ZS by se zaci méli naudit a zdokonalit
napf. vV dychani, tvofeni tonu, artikulaci apod. Spravny ucitel zahrne hlasovy vycvik do kazdé

hodiny hudebni vychovy.®

3.2 Instrumentalni ¢innosti

Obsahem instrumentalnich ¢innosti je podle RVP ZV hra na hudebni nastroje a jejich
vyuziti pti hudebni reprodukei a 1 produkci. Mezi instrumentalni ¢innosti, které provadéji zaci
na 1. stupni ZS, fadime: hru na hudebni nastroje, rytmizaci, melodizaci a stylizaci, hudebni
improvizaci a zdznam instrumentalni melodie.®

Instrumentélni ¢innosti maji svou ulohu v hudebnim a osobnostnim rozvoji déti.
V hodindch hudebni vychovy se vyuzivaji détské rytmické a melodické néstroje. Bézny détsky
instrumentaf dovoluje ditéti zdokonalovat se a rozvijet se v riznych hudebnich oblastech, napf.
jde o sluchovou analyzu, uvédomovani si kontrastu a odliSovani jednotlivych zvuki. V ramci
prace s hudebnim néstrojem dochazi k individualnimu a kreativnimu rozvoji. Zak se uéi
prostednictvim néstroje vyjadfovat urcité emoce a typy hudby. Diky préci s instrumentafem si
zaci osvojuji spravnou techniku hry na nastroj, casem dokézou vytvofit doprovod k pisni

a tanci. Nejdulezitéjsi je pro zaka zazitek, kdy si vyzkousel n&jakym zpiisobem na nastroj

17 JERABEK, Jaroslav a Jan TUPY a Kol. Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani: Hudebni
vychova [online]. Praha: MSMT, 2017. S. 82-85 [cit. 2021-03-21]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/41216/.
8 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. Vyd. 3., dopl. Ostrava: Montanex, 2010, s. 12-13.

19JERABEK, Jaroslav a Jan TUPY a kol. Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani: Hudebni
vychova [online]. Praha: MSMT, 2017, s. 82—85 [cit. 2021-03-21]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/41216/.
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zahrat, a to v ném vyvolalo emoce, ale i ziskal nové zkuSenosti a dovednosti, na nichz mtze
pristé zase stavét. 2

Hra na hudebni néstroj se do Ceskoslovenska dostava s Carlem Orffem (10. 7. 1895 —
29. 3. 1982), némeckym skladatelem a pedagogem. Jako pedagog na tanecni Skole Dorothee
Giinther v Némecku vyhledaval hudbu k tanci a s vysledky hledani nebyl pfilis spokojen.
Domnival se, Ze bude nejlepsi naucit tanecniky hrat na néjaky néstroj, aby se mohli doprovodit
nebo si vytvorit hudbu sami. Zvolil lehce ovladatelné nastroje (flétny, strunné néstroje). Kromé
nastroju se také vénoval poradiim pro déti v rozhlase, v nichz vyuzival melodické a rytmické
nastroje a s témi seznamoval déti. Tento cyklus potadii trval nékolik let a diky tomu vznikly
zaklady pro Schulwerk.?

Schulwerk se zpoc¢atku zabyva hlavné rytmem, protoze se jedna o hlavni slozku hudby
atance. Nejprve se s zaky vénuje deklamaci slov, pozdéji pfidava hru na télo a hudebni nastroj.
Jeho dalsi kroky vedly k rozvoji improvizace u déti. Snazil se vSe podat détem veselou c¢i
humornou formou, aby si vyzkouSely i rtizné role: posluchaé, interpret nebo skladatel.
Schulwerk je uréen v§em zakum, talentovanym i netalentovanym. Je oznac¢ovan jako navod ¢i
metoda. Obsahuje skladby a instrukce, jak snimi dal pracovat. SlouZi to jako ilustrace
modelovych skladeb. 22

V navaznosti vznikla v roce 1949 specializovana dilna na vyrobu nastrojti, o kterou se
kromé& Carla Orffa zasadil také Klaus Becker. Dostala nazev Studio 49, néastrojim vyrobenym
zde se zacalo prezdivat orffovské. Jako Orffiv instrumentét se oznacuje soubor membranofontl,
melodickych idiofonti a dalSich nastroji, u kterych nelze urcit vysku téonu. Patii sem také
zvonkohry, metalofony a xylofony, tyto nastroje fadime do skupiny melodickych nastroju.
Zbyvajici nastroje oznacujeme jako rytmické. Dulezité misto v instrumentafi patii zobcové
flétné a détskym tympaniim.?

Cesti skladatelé Tlja Hurnik a Petr Eben pfetvofili nebo také upravili Orffovo dilo

Schulwerk na &eské prostiedi, tak vznikla Ceskd Orffova §kola.?* Opirali se o ¢eskou hudbu

2 JENCKOVA, Eva. Hudebni vylet do ZOO. 2. upravené vydani. Hradec Kralové: Jaroslav Jenéek — Tandem,
2017. Hudba v soucasné skole. Vybérova fada.

2L KARNETOVA, Helena. Hudebni ndstroje v souvislostech. Vydani druhé — aktualizované a rozsifené. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2015, s. 153-154.

22 Tamtéz.

23 Tamtéz.

24 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova skola. Sv. 1. Zacdtky. Praha: Editio Supraphon, 1969. HURNIK, Ilja
a Petr EBEN. Ceskd Orffova skola. Sv. 2. Pentatonika. Praha: Editio Supraphon, 1969. HURNIK, Ilja a Petr EBEN.
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I lidovou slovesnost a soucasné dbali na zakladni zakonitosti vytycené v Schulwerku Carlem
Orffem. Lidové pisné z Cech a Moravy obohatili neobvyklym zpisobem o jednoduse
manipulovatelné bici nastroje a zobcové flétny. Timto zplisobem piispivali k rozvoji hudby
a jednoduchych hudebnich dovednosti.

V dile Ilji Hurnika a Petra Ebena pokracoval také Pavel Jurkovi€. V roce 1995 zalozil
Ceskou Orffovu spoleénost, ktera rozviji myslenky Carla Orffa, pro zajemce organizuje fadu

seminafu a kurzi.?®

3.3 Hudebné pohybové ¢innosti
Obsahem hudebné pohybovych ¢innosti je podle RVP ZV ztvarnéni hudby a reagovani

pomoci pohybu, tance a gest. Mezi hudebné pohybové ¢innosti, které se uci zaci na 1. stupni
ZS fadime: taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby, pohybové vyjadieni hudby, reakci
na zmény v proudu zné&jici hudby a orientaci v prostoru.2

Déti se setkavaji s hudebné pohybovymi hrami jiz od raného détstvi, jedna se propojeni
rytmickych deklamaci, fikadel, pisni a dalSich s jednoduchym pohybem, ktery pfirozené
vychazi z textu i hudby.

Slozky hudebné pohybové hry (rytmi¢nost, melodie, pohyb) uspokojuji hravost ditéte.
K této ¢innosti mizeme vyuzit jak jednotlivce, tak i skupiny, které budou dodrzovat dana
pravidla.

K pohybovym aktivitdm vybirame pisn¢ melodicky nenaro¢né, abychom se mohli
vénovat pohybovym aktivitdm. Skupinova prace je pro hudebné pohybovou hru typicka, casto
dokresluje atmosféru. Uplatiiuje se pantomima, chiize v riznych utvarech a rekvizity
(napf. klobouk, obleceni, celenky). Kromé rekvizit se daji pouzit i hudebni nastroje. Nejcastéji
se z instrumentaie zapojuji bubinek, ozvucna dtivka, drhlo, fehtacka, dfevény blok, Cinel
a tamburina. Néastroje pfitahuji pozornost déti tim, Ze znéji a jejich zvuk ma rliznou barvu. Diky

tomu se muze kazdé dit€ individualné rozvijet a propojit rizné ndstroje s riiznymi pohyby.

Ceskd Orffova skola. Sv. 3. Dur — moll. Praha: Editio Supraphon, 1972. HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova
Skola, Sv. 4. Moddalni téniny. Praha: Muzikservis, 1996.

25 Ceska Orffova spolenost: O nds [online]. [cit. 2022-04-10]. Dostupné z: http://www.orff.cz/cs/AboutUs
BJERABEK, Jaroslav a Jan TUPY A KOL. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdélavini: Hudebni
vychova [online]. Praha: MSMT, 2017, s. 8285 [cit. 2021-03-21]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/41216/
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Spojeni néstroje a pohybu miizeme obohatit 1 vytvarnymi prostiedky prostiednictvim rekvizit

¢i designu nastroje.?’

3.4 Poslechové ¢innosti

Obsahem poslechovych ¢innosti je podle RVP ZV aktivni vnimani (percepce) zné&jici
hudby, pii niz zak poznava hudbu ve vsech jejich zanrovych, stylovych i funkénich podobéach,
uci se hudbu analyzovat a interpretovat. Mezi poslechové ¢innosti, které se u¢i zaci na 1. stupni
ZS tadime: kvality tonu, vztahy mezi tony, hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky
S vyraznym sémantickym nébojem, hudbu vokélni, instrumentélni, vokaln¢ instrumentélni,
lidsky hlas a hudebni néstroj, hudebni styly a zanry, hudebni formy a interpretaci hudby.?®

Béhem skolni dochazky se zak seznamuje s ur€itymi skladbami, v rdmci nékterych
Z nich si zaci upeviiuji pojmy a poté je mohou pouzit pti diskuzi ¢i rozhovoru.

Podle Ladislava Daniela bychom méli vybirat poslechové skladby podle urcitych
hledisek:

e umélecké — tj. hudebni dilo, které ovliviiuje a vzdélava,
e didaktické — tj. propojovat skladbu s hudebnim pojmem,

e piiméfenosti — tj. poslechova skladba odpovidajici véku ditéte.?°

21 JENCKOVA, Eva. Dopravni prostiedky v pohybovych hrich s hudbou. 3. vydani. Hradec Kralové: Tandem,
2019. Hudba v soucasné skole. Vybérova tada.

BJERABEK, Jaroslav a Jan TUPY a kol. Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani: Hudebni
vwchova [online]. Praha: MSMT, 2017, s. 8285 [cit. 2021-03-21]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/41216/
29 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. Vyd. 3., dopl. Ostrava: Montanex, 2010, s. 83.
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4 RVP ZV

Tato kapitola se vénuje Ramcovému vzdelavacimu programu pro zdkladni vzdélavani.
V dokumentu nalezneme obsah a cile zakladniho vzdélavani. U kazdého pfedmétu se strucné
dozvime dany obsah a oCekavané vystupy. Najdeme tam strucné popsané ucivo probirané
Vv daném predmétu kategorizované do menSich celkii a také ucivo, které by meélo dit€ po
skonceni zvladnout.

Proto prakticky zamétend kapitola 6 této prace vychazi mimo jiné také z RVP ZV.
Ptirozené se zamétuje hlavné na oblasti Uméni a kultura (hudebni vychova, vytvarna vychova)

a Clovek a jeho svét (pracovni &innosti).

4.1. Uméni a kultura

V ramci této vzd€lavaci oblasti se snazime zaky seznamit s uménim a kulturou. Vede
jedince k socializaci a jeho zapojeni do spole¢nosti. Zdokonaluje zéka v citéni, tvofivosti,
vnimavosti jedince k dilu, svétu i sobé samému. Ma ziskat piehled o vztazich mezi jednotlivymi
druhy uméni. Diky této oblasti se Zaci zlepSuji v nonverbalnim vyjadfovani pomoci tont,
zvukd, bodi, tvard, barev, gest, mimiky a dal$ich.

Tato oblast je rozdélena do dvou vzdélavacich oborti: hudebni vychova a vytvarna
vychova s moznosti obohaceni o dramatickou vychovu. V priibéhu 1. stupné ZS by méli mit
Zaci moznost vyzkouSet si aktivity s hudebnim jazykem i vytvarnym umeénim, ale i literarnim
nebo dramatickym, naucit se sebevyjadiovat a pracovat s uméleckym dilem. Na zékladé¢

postupné piibyvajicich zkusenosti by méli byt schopni interpretovat umélecké dilo.*°

4.1.1 Hudebni vychova

Hudebni vychova uéi Zzdky rozumét hudebnimu uméni pomoci hudebnich ¢innosti
(vokalnich, instrumentalnich, hudebn& pohybovych a poslechovych). Hudebni ¢innosti rozviji
osobnost Zaka a jeho hudebnost, ktera se pozdéji projevuje jako individualni dovednosti zaka:
sluchové, pévecké, intonacni, instrumentdlni, hudebné pohybové, hudebné tvofivé
a poslechové. Diky témto ¢innostem, dostava zak moznost interpretovat hudbu podle svych

zajml a zaméteni.

% JERABEK, Jaroslav a Jan TUPY a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani: Hudebni
vychova [online]. Praha: MSMT, 2017, s. 8285 [cit. 2021-03-21]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/41216/
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Shriime piehledné ocekavané vystupy tykajici se Cinnosti s hudebnimi nastroji
v hudebni vychové na 1. stupni ZS a odpovidajici ptiklady konkrétnich aktivit popsanych
v praktické ¢asti této prace.’!
1. obdobi
e HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem
Zaklinadlo Abraka Dabraka v praktické ¢asti vede déti k rytmizaci jednoduchého
textu. Pi aktivitdch Ryfmické pexeso, Co tam dame V seznamovaci verzi mad moznost
kazdé dit¢ improvizovat.
o HV-3-03 vyuziva jednoduché hudebni ndastroje k doprovodné hie
Naéstroje jsou jako doprovod vyuzity u pisni Destovd kapela, Haleluja Sabalaba,
Datel, Viicek motoracek, Trnky brnky. V praxi byly pouzity hlavn¢ u mladsich déti,
nejvice u 1. tiidy Z8S.
o  HV-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie
Nastroje byly vyuzity u télovychovnych chvilek s pohybem nebo ptimo pii hodinach
télesné vychovy (aktivity: Na majdky, tanec Kankan).
o HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéejici hudby nekteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni
U aktivity Uhodni, kdy hraje jeden nastroj, maji zaci za tikol béhem znéjici hudby
rozpoznat a hrat, kdyz uslys$i pouze jeden nastroj nebo naopak orchestr.
2. obdobi
o HV-5-1-03 wwuziva na zdkladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti
Jjednoduché, popripade slozitéjsi hudebni nastroje, k doprovodné hie i k reprodukci
Jjednoduchych motivii skladeb a pisni
U kazdé aktivity v praktické ¢asti prace se vyuziva hudebni nastroj. S néstrojem Zaci
doprovazi pisn€¢ Haleluja Sabalaba, Destova kapela, Datel, Viacek motoracek,
Banuwa, Trnky brnky, pomoci nastroje rytmizuji text zaklinadlo Abraka dabraka
nebo improvizuji v Co tam dame. Déle nastroje vyuzivaji pti hie Rytmické pexeso,

Prihoriva, Mala pohadka o hudebnich nastrojich, kde pomoci néj néco signalizuji.

31 JERABEK, Jaroslav a Jan TUPY a Kkol. Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani: Hudebni
vychova [online]. Praha: MSMT, 2017, s. 8285 [cit. 2021-03-21]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/41216/
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o HV-5-1-05 vytvari v ramci svych individualnich dispozic jednoduché predehry,
mezihry a dohry a provadi elementdrni hudebni improvizace.

V pisni Datel dostavaji zaci prostor vytvorit pfedehru, u které mohou improvizovat,
volné hrat podle sebe. Také mohou improvizovat u seznamovaci verze fikanky Co
tam dame?

o  HV-5-1-07 ztvarnuje hudbou pohybem s vyuZitim tanecnich krokii, na zakladé
individudlnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace %

Hudbu spojenou s pohybem si mohou zaci vyzkouset v aktivit¢ tanec Can Can

Vv praktické ¢asti prace.

4.1.2 Vytvarna vychova
Ve vytvarné vychové se setkdvame S obraznymi znakovymi systémy, jez jsou
pomiickou poznavani a prozivani lidské existence. Zak projevuje své pocity a prozitky.
Vytvarna vychova na 1. stupni ZS je zaloZena na tvirdich &innostech — tvorb&, vnimani
a interpretaci, tyto ¢innosti prohlubuji zakovo vnimani, citéni, mysleni, prozivani, ptedstavivost
a fantazii. Pf rozvoji pouziva zak obrazné prostiedky tradiéni a ovéfené, ale i nové.
Experimentovani sméfuje dité K projevovani pocitt, prozitkl a jejich v¢lenéni do své tvorby
a komunikace. Obsahem jsou tii zakladni slozky: rozvijeni smyslové citlivosti, uplatiovani
subjektivity a ovétfovani komunika¢nich ucink.
Ocekavané vystupy vztahujici se k vyrob& hudebnich nastrojii na 1. stupni ZS.3
1. obdobi
o VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své viastni zZivotni zkusenosti, uplatiiuje pri tom
V plosném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky
a jejich kombinace
V ramci dokreslovani ¢i zdobeni néstroje dostavaji zaci prostor Cerpat ze svych
zkusenosti. K dekorovani voli rizné tvary i barevné kombinace podle svého uvazeni,
konkrétné u téchto nastroji: tamburiny, bubnu, ¢esnekovych stonkil, dievéného
bubinku, kazoo, ovocné kytary a naramku s rolnickami.
o  VW-3-1-03 vyjadruje rozdily pri vnimani udalosti riiznymi smysly a pro jejich

vizudlné obrazné vyjadreni voli vhodné prostiedky

% JERABEK, Jaroslav a Jan TUPY a kol. Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani: Hudebni
vwchova [online]. Praha: MSMT, 2017, s. 82 [cit. 2021-03-21]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/41216/

3 JERABEK, Jaroslav a Jan TUPY a kol. Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani: Vytvarnd
vychova [online]. Praha: MSMT, 2017, s. 83 [cit. 2021-03-21]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/41216/
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Vybrané materialy si mohou zaci prohlédnout a ohmatat, aby Si na zakladé svych
smysla zvolili takové kombinace a materidly, s nimiz se jim bude dobfe pracovat
a budou se jim hodit. Vhodné prostiedky je potieba zvolit u vSech nastroji popsanych
V této praci, nejvice pak u ¢esnekovych stonkt a bubnti z PET Iahve.

2. obdobi
o VWV-5-1-03 pri tvorbe vizualné obraznych vyjadreni se védomé zaméruje
na projeveni vlastnich Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni, kterd maji
komunikacni ucinky pro jeho nejblizsi socialni vztahy
e B¢éhem celé vyroby jednotlivych nastroji zaci pracuji minimalné ve dvojicich
a spole¢né spolu komunikuji, piijcuji si potteby nebo material. U designu tamburiny,
kazoo a bubnu Zaci tvofi obrazné vyjadieni podle sebe a svych zkuSenosti.
o VV-5-1-05 osobitost svého vnimani uplatiuje v pristupu k realite, k tvorbé
a interpretaci vizudlné obrazného vyjadreni, pro vyjadreni novych i neobvyklych
pocitit a prozitkii svobodné voli a kombinuje prostiedky (véetné prostiedkii a postupii
soucasného vytvarného umeni)
Zaci méli volnost pti dokreslovéani a dekorovani pii tvorbé svych hudebnich nastrojii.
Nekteti toho vyuzili, ale jini se drzeli ptedlohy.
o VV-5-1-06 porovnava rizné interpretace vizudalné obrazného vyjadreni
a pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace®*
Spoluzaci si navzajem ukazovali své naméty, vytvory, béhem tvorby si radili nebo

0 dekorovani diskutovali.
4.2 Clovék a svét prace

4.2.1 Pracovni ¢innosti

Oblast Clovék a svét prace predstavuje zakiim §kalu pracovnich &innosti a technologii,
které si Zaci osvojuji. Tato oblast formuje profesni orientaci Zdka. Struktura pfedmétu je
vytvofena z Konkrétnich Zivotnich situaci, se kterymi se Zaci mohou setkat. Velkou roli hraje
spoluprace zakd. V ramci 1. stupné ZS se tento predmét déli do étyi tematickych okruhii: prace

s drobnym materidlem, konstrukéni ¢innosti, péstitelské prace, pfiprava pokrmil. Z téchto

% JERABEK, Jaroslav a Jan TUPY a Kol. Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani: Vytvarnd
vychova [online]. Praha: MSMT, 2017, s. 87-89 [cit. 2021-03-21]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/41216/

23


https://www.msmt.cz/file/41216/

okruhti se v praktické Casti se nejvice uplatiuji prace s drobnym materidlem a konstrukéni
¢innosti.
Ocekavané vystupy vztahujici se k vyrobé hudebnich nastroji na 1. stupni ZS.%
1. obdobi
e CSP-3-1-01 vwytvaii jednoduchymi postupy riizné piedméty z tradicnich
| netradicnich materiali
Pti vyrobé néstroji v praktické ¢asti byl pouzivan materidl, ktery je bézn¢ dostupny,
napt. PET lahve, skotapky od ofechti nebo také filc, nechybély ani dfevéné latky,
rolnicky nebo rolicky od toaletniho papiru. Material byl jednim z hlavnich kritérii
vybéru néstrojii. Zamérem bylo, aby byl snadno dostupny a cenové piijatelny. Casto
se jednd o materidl, ktery najdeme bézn¢ v domacnosti, napt. kelimky, lepidlo,
papirové tacky.
e (CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy
V praktické c¢asti nalezneme popsany pracovni postup slovné nebo v priloze
vloZenou fotodokumentaci pracovniho postupu.
o (CSP-3-2-01 zvldda elementdrni dovednosti a innosti pii praci se stavebnicemi
Vyroba néstroje by se dala ptirovnat ke stavebnici. Nejprve si zaci pfipravi jednotlivé
¢asti a poté se je snazi spojit dohromady. Je potfeba vSechny kroky délat pecliveé
a spravné podle postupu, aby se potom nestalo, Ze z danych ¢asti nebude mozné
nastroj sestavit.
2. obdobi

e CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroj a nacini vzhledem
K pouzitému materidalu
U kazdého nastroje jsou sepsané¢ nafadi a material pro jeho vyrobu. Ptipadné
dokreslovani ¢i zdobenti si Zaci voli podle sebe.
o  CSP-5-1-04 udriuje poradek na pracovnim misté a dodriuje zasady hygieny
a bezpecnosti prdace, poskytne prvni pomoc pri urazu
Zaci jsou vedeni jiz od prvni tiidy, aby méli na svém stole potadek a dokézali na ném
pracovat. Také prochazi na zacatku Skolniho roku poucenim o bezpecnosti, pied

zaCatkem vyroby je dobré si dilezité ¢i souvisejici body pfipomenout.

% JERABEK, Jaroslav a Jan TUPY a Kol. Rdmcovy vzdélavaci program pro zikladni vzdélavani: Clovék a jeho
svét [online]. Praha: MSMT, 2017, s. 44-50 [cit. 2021-03-21]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/41216/
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e (CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtku®®
U vyroby nastrojl je popsan slovné pracovni postup krok po kroku. V ptiloze Ize pak
nalézt fotodokumentaci dilezitych fazi tvorby jednotlivych nastroji. Pfedlohy byly

vyuzivany i pti vyrobé nastrojii s détmi ve Skole.

% JERABEK, Jaroslav a Jan TUPY a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro zikladni vzdélavani: Clovek a jeho
svét [online]. Praha: MSMT, 2017, s. 44-50 [cit. 2021-03-21]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/41216/
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5 Zmapovani literatury k dané problematice

Tato kapitola je vénovana zmapovani aktualni situace v informacich o problematice
netradi¢nich hudebnich nastrojii a hudebnich Cinnosti. Vychazi z riznych typti prament —
kniznich titul a zavére¢nych praci, které byly zdrojem inspirace pro praktickou ¢ast této prace.
Jedna se o reference objevené béhem reserSe jinych zaverecnych praci nebo pii hledani na
internetu. Tato kapitola je rozdélena do dvou podkapitol s ohledem na jednotlivé oblasti

diplomové prace — netradi¢ni hudebni nastroje a hudebni ¢innosti.

5.1 Netradi¢ni hudebni nastroje

Tato podkapitola zminuje literaturu a zavére¢éné prace, které se zabyvaji problematikou
netradi¢nich hudebnich nastrojti, hlavné jejich vyrobou. Lze v nich najit rizné postupy vyroby
nejriznéjsich typil ndstrojl, které jsou vyuzity i v praktické casti.

V knize Hudebni nastroje jinak, kterou napsal kolektiv autori Coufalova, Medek,
Synek,*” lze najit ndméty na vyrobu netradi¢nich hudebnich nastrojii z riiznych materiald.
U kazdého nastroje se uvadi tvodni charakteristika, odkazy na literaturu, potfebné naradi,
material, pracovni postup a zpUsob, jakym 1ze na dany nastroj hrat. Souc¢asné nalezneme v knize
U nastrojit i fotodokumentaci, jak dany nastroj vypada. Kniha se také zabyva netradi¢nimi
zpisoby hry na tradi¢ni hudebni néstroje. Podle jednoduchych a stru¢né€ napsanych postupti
mohou pracovat rovnou i zaci. Tato kniha zaroven mize poslouzit jako vzor, jak strukturovat
informace K jednotlivym nastrojim a instrukce v pracovnim postupu, popf. které udaje je
pfitom nezbytné uvadét.

Dalsi literaturou, tentokrat némeckou, je kniha Istrumentenbau mit Kindern — kein
problem 8 napsan autory Alexandrou a Frankem Rompfovymi. V ni najdeme mnoho napadii
na vyrobu hudebnich néstroji naptf. dfivek, bubnt, kytary atd. Kniha je doprovazena
fotografiemi 1 kreslenymi obrazky, které nazornym zpusobem ulehuji vyrobu. V zavéru

najdeme piilohy se Sablonami, jez jsou urCeny k okopirovéani. K nékterym nastrojim zde

3 COUFALOVA, Gabriela, Ivo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni ndstroje jinak: netradicni vyuziti tradicnich
hudebnich nastrojit a vytvareni jednoduchych hudebnich nastroju. Brno: Janackova akademie muzickych umeéni

v Brng¢, 2013.
38 ROMPF, Alexandra a Frank ROMPF. Instrumentenbau mit Kindern — kein problem. 4. vydani. Donauw: Auer
Verlag, 2009, s. 41.
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dohledame i cviceni €i aktivity, pfi nichz mtizeme dany néstroj vyuzit. Napad Kazoo z praktické
¢asti vychazi pravé z této knihy.

Publikace plna naméti je také Making Music®® autorské dvojice Ann Sayre Wiseman
a John Langstaff. Krom¢ napadt na vyrobu hudebnich nastroji u nékterych nalezneme i navrhy
moznosti jejich vyuziti. Také je doplnéna o ndzorné kreslené obrazky, které ¢lovéku usnadni
pochopeni popsanych informaci. V nékterych ptipadech je zde uvedeno vice moznych variant
vyroby jednoho nastroje a mizeme si tak vybrat, kterd z nich je pro nase ucely nejlepsi.
V praktické ¢asti jsou popsany 2 postupy vyroby pali¢ek — korkovych a polystyrenovych.

Na vhodné aktivity s zaky 2. stupné ZS je zamé&fena bakalaiska prace Marie Jankové na
téma Vyroba netradicnich hudebnich ndstrojii.®® V teoretické ¢asti se zaméfila na hudebni
nastroje a jejich rozdéleni. Déle se také zabyvala hudebnimi néstroji (Orffovym instrumentafem
a boomwhackers), které pouzivaji ucitelé v hodinach hudebni vychovy. Zminila se o hudebnich
¢innostech, konkrétnéji se potom vénuje vokalnim ¢innostem a nécviku jednohlasé pisné.
Navrhla také projekt s nazvem T#ida plnd hudby pro Ziky 6. rocniku ZS, jehoz cilem je vyroba
netradi¢nich hudebnich néstroji a jejich pouziti v hodindch. Zminénd bakalaiska prace byla
zdrojem inspirace pii tvorb¢ praktické ¢asti této prace. V obou najdeme podobny néstroj z PET
lahve, nicméné pracovni postupy se v nékterych ¢astech lisi, pro zaky 1. stupné je nutné nékteré
kroky zjednodusit, popf. Gplné vynechat. Analogicky byla upravena i aktivita Rytmické pexeso.
Zatimco Marie Jankova v ramci pexesa zakliim zadava rytmické celky, v této praci si je Zéci
vymysleji sami.

Marie Némcova ve své bakalaiské praci O rozvoji hudebnosti déti v MS pomoct
hudebnich nastrojii** ptiblizuje hudebni vyvoj ditéte, popisuje hudebni schopnosti, dovednosti
a hudebni &innosti v MS. Dale pfiblizuje problematiku hudebnich néstroji, jejich rozdé&leni
a aplikaci v MS, lehce se dotyka myslenek a principti Carla Orffa i Ceské Orffovské spole¢nosti
(COS,1995) i vyuziti netradi¢nich hudebnich nastroji. Kromé vyuziti PET lahvi v ramci

bakalaiské prace sepsala postup vyroby dvou netradi¢nich néstrojui: chiestidla a papirového

39 WISEMAN, Ann Sayre a John LANGSTAFF. Making Music. United States: Storey Publishing, 2003.

40 JANKOVA, Marie. Vyroba netradicnich hudebnich ndstrojii [online]. Olomouc, 2016 [cit. 2021-05-07].

Dostupné z: https://theses.cz/id/zrbwwp/. Bakalarska prace. Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka
fakulta. Vedouci prace Mgr. Gabriela COUFALOVA, Ph.D.

4 NEMCOVA, Marie. Hudebni ndstroje a jejich vyuziti k rozvoji hudebnosti déti v mateiské skole [online].

Olomouc, 2018 [cit. 2021-05-07]. Dostupné z: https://theses.cz/id/foday6/. Bakalaiska prace. Univerzita
Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Mgr. Kvétuse RAUEROVA.
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klapace. Sestavila také projekt Zachrana kralovstvi hudby, jehoz hlavnim cilem je prohloubit
u déti zajem o hudbu a hudebni nastroje v ramci jednotlivych aktivit napi. pohadkou nebo hrou
na dirigenta. V ramci svého projektu aktivné zapojuje zaky do piibéhu. Ukazuje, jaké metody
se daji vyuzit v hudebni vychové a doklada, Ze i pohadka muze zaky rozvijet v hudebni oblasti
a je v jejim ramci mozné procvicovat rizné hudebni ¢innosti. Proto i v praktické ¢asti 1ze nalézt
dvé pohadky (Malou pohadku o hudebnich nastrojich a Pohadku o destniku, ktery nemél rad
dést). V prvni, jak uz nazev vypovida, zjistujeme, jestli déti znaji néjaké hudebni nastroje
a poptipadé¢ se s nimi seznamujeme. Pfi druhé pohadce se zaci postaraji o hudebni doprovod
a soucasn¢ tim rozvijeji rytmické dovednosti.

Dalsi, kdo se zaméfil v bakalaiské praci na Netradicni hudebni nastroje a jejich vyuziti
v MS *?, byla Gabriela Vaiikova, ktera rozvijela hlavné rytmické citéni u déti v MS. V teoretické
&asti nam poskytuje pohled na soucasné pojeti hudebniho vzdélavani v MS. V praktické ¢asti
predklada program na seznameni s netradicnimi hudebnimi ndstroji a hrou na n¢. Vyrabéla
s détmi jednoduché nastroje a poté s nimi pracovala v praxi pii riznych aktivitach ¢i hrach napt.
pti doprovodu pisné, pfi hie na ozvénu, na dirigenta, pti sluchové hie a improvizaci. Autorka
opét predstavuje fadu vice i méné znamych nastroji nebo aktivit. V praktické casti této
diplomové prace jsou zamérné zatazeny a vybrany jiné nastroje a jiné aktivity. Gabriela
Vankova na konkrétnich piikladech ilustruje inspirativni mySlenku vytvareni bloku vice
¢innosti na jedno zvolené téma. V praktické ¢asti této diplomové prace je podobné navrzen
tematicky blok pro 1. tfidu s vyuZitim cesnekovych stonkll, kdy obé aktivity v jeho ramci
spojuje téma dést’ a mohou s tak byt vyuzity v jedné hodiné.

I Mgr. Jana Pavlickovd se vénovala ve své diplomoveé praci tématu Netradicnich
hudebnich ndstrojii v hodindch hudebni vychovy.*® V praktické ¢asti autorka tvofila hudebni
nastroje z béZznych predméth (difevénych hilek, ofechovych skotéapek, roli¢ek od toaletniho
papiru a plastovych lahvi) a provadéla s nimi hudebni ¢innosti zamétené na rozvoj rytmického
citéni (napf. hra na ozvénu, hra na otazku a odpovéd’ a rytmické domino) a hudebniho sluchu

(napf. SlyS a poznej nastroj, vyuziti ldhve s vodou a vyuZiti kelimku s gumickou). Autorka se

2 VANKOVA, Gabriela. Netradicni hudebni ndstroje a jejich vyuziti v materiské skole pro rozvoj rytmického citéni
déti  predskolniho  véku  [online].  Ceské  Budg&ovice, 2020 [cit. 2021-05-07].  Dostupné
z: https://theses.cz/id/715ke4/. Bakalaiska prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Pedagogicka
fakulta. Vedouci prace Mgr. Petra WALDAUFOVA.

4 PAVLICKOVA, Jana. Netradicni hudebni ndstroje a jejich vyuziti v hodiné hudebni vychovy [online]. Praha,
2017 [cit. 2021-5-7]. Dostupné z: https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/1657. Diplomova prace. Univerzita
Karlova. Vedouci prace PaedDr. Alena TICHA, Ph.D.
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zamyslela nad vyhodami a nevyhodami jednotlivych néstrojii, at’ uz pfi jejich vyrob¢é nebo
pouziti. Cviceni a aktivity z této prace byly modifikovany a ndsledné¢ zarazeny do praktické
¢asti diplomové prace napt. v aktivité Zasifruj heslo.

Ludmila Necasova napsala diplomovou praci na téma Netradicni metody a formy prace
V hodindch HV na 1. stupni ZS.** Jednu kapitolu teoretické asti vénovala hudebnim néstrojtim
—jejich historii, déleni hudebnich néstroji a tomu, jak vznik4 ton. V dalsi kapitole uvadi metody
a formy prace vyuzitelné v hodinach hudebni vychovy. V praktické ¢asti se vénovala hudebnim
nastrojim, jejich vyrobé a vyuziti. Jako piiklady vytvofenych néstroji uved'me napf.
svacinovou dézu s gumickou, klaciky riiznych délek, drhlo, Kinder vajicko a dalsi. Nasledoval
tematicky celek orientovany na hry acviceni v hodinach hudebni vychovy (napt.: Pravék,
Najdi svého kamarada a Poznej zvuk hudebnich nastrojur). Déle se vénuje aktivitdm v ramci
mezipfedmétovych vztaht s prvky hudebni vychovy. Propojila ji s télesnou vychovou,
matematikou, jazykem a jazykovou komunikaci a s vytvarnou vychovou. I v praktické casti
diplomové prace lze nalézt aktivity na propojeni mezipfedmétovych vztahli napt. s ceskym
jazykem, prvoukou, té€lesnou vychovou, vytvarnou vychovou a pracovnimi ¢innostmi. V ramci
tematickych blokt v praktické Casti se vysttidaly rizné typy materiald napf. PET lahve,
skorapky od vlasskych ofechtl, dfevéné latky i papirové tacky stejné¢ jako tomu bylo v praci
Ludmily Necasové.

Sarka Svréinova si jako téma diplomové prace vybrala Vyrobu a vyuziti netradicnich
hudebnich nastrojii na 1. stupni ZS v hudebni vychové.*® Autorka si zvolila dostupné materialy
pro vyrobu, ze kterych nasledné tvofila nastroje. Vymyslela projekty, v rdmci nichz si Zaci
vyrobili hudebni néstroje, a pak je vyuzili pfi hudebni Cinnosti (propojeni s enviromentalni
vychovou). V jeji praci jsou zahrnuty riizné ndméty na vyrobu hudebnich néstroj napt. drhlo
z plechovek & machrasti (chrastitko). Na rozdil od prace Sarky Svréinové, orientované na
1. tiidu Z8S, se praktické ¢ast diplomové prace snazi pokryt viechny t¥idy na 1. stupni ZS, tudiz
si tam kazdy ucitel miize najit néco pro svou vyuku. Autorce se osveédcil napad uspotadat

vystoupeni pro rodice, ktery byl pifi ovéfovani aktivit v rdmci mé diplomové prace také

*“ NECASOVA, Ludmila. Netradicni metody a formy prdce v hodindch hudebni vychovy na 1. stupni ZS [online].
Brno, 2010 [cit. 2021-05-07]. Dostupné z: https://theses.cz/id/wum71l/.Diplomova prace. Masarykova univerzita,
Pedagogicka fakulta. Vedouci prace PhDr. Blanka KNOPOVA, CSc.

4 SVRCINOVA, Sarka. Vyroba a vyuziti netradicnich hudebnich néstrojii na 1. stupni ZS v hudebni vychové
[online]. Olomouc, 2020 [cit. 2021-05-07]. Dostupné z: https://theses.cz/id/d83lym/. Diplomova prace. Univerzita
Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Mgr. Jaromir SYNEK, Ph.D.
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vV pozménéné formée pouzit v praxi na ZS pfi predvedeni nacvicenych ¢innosti jedné tiidy pred

druhou navzajem.

5.2 Hudebni ¢éinnosti

Tato podkapitola zminuje literaturu a zadveérecné prace, které se tykaji hudebnich ¢innosti
a her. Této literatury je opravdu hodné¢ a ptinési spoustu odkazli a ndméth; byla vybrana jen ta,
ze které byly Cerpany naméty v praktické ¢asti diplomové prace. Nékteré knihy jsou pfimo
zamétené na hudebni hry, ale hudebni hry mizeme také najit i v béznych souborech her napft.
Hry plné ndpadii a fantazie: do klubovny i do piirody *. Vyuzit miizeme i tituly zabyvajici se
zaky s poruchami ¢i jinymi obtizemi, tedy knihy zabyvajici se muzikoterapii.

Profesorka Eva Jenckovéa vydala mnoho knih zamétenych na aktivity do hodin hudebni
vychovy, napt. v jeji knize a Hudba a pohyb* zmitiuje fadu hudebné pohybovych situaci.
V knize lze nalézt podrobny popis jednotlivych ¢innosti a aktivit i S notovymi zapisy ¢i nakresy
doporuceného rozmisténi zaki. Jeji dalsi kniha Hudebni pohddka®® obsahuje jednoduché zndmé
pohadky obohacené o hudebni slozku. Autorka napsala i knihu Letem svétem v pohybovych
hrach s hudbou®®, kde navitévuje s hudbou jednotlivé svétadily. Ke kazdému svétadilu je vzdy
ptifazena pisnicka a k ni dal$i souvisejici ¢innosti — pantomima, rytmické, slovni aktivity atd.
V praktické casti diplomové prace je zatfazena i jedna zahrani¢ni piseit Banuwa, neni vSak
pfevzata z knihy Evy Jenckové.

Dalsi zajimavou knihou, kde Ize hledat inspiraci, je publikace Hudebni hry jinak® Jitiho
Kopeckého, Jaromira Synka a Vita Zouhara. Navazuje na titul Hudebni ndstroje jinak™

a vychézi z $ite pojatého programu Slyset jinak.>? Vénuje se hlavné hudebnim hram, déle sluchu

4% KALABOVA, Nadézda. Hry plné ndapadii a fantazie: do klubovny i do piirody. Praha: Portal, 2016.

47 JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné skole, zakladni fada: Hudba a pohyb. 2. vydani. Hradec Kralové: Tandem,
2008.

48 JENCKOVA, Eva. Hudebni pohddka. 5. upravené vydani. Hradec Kralové: Tandem, 2019. Hudba v sou¢asné
Skole. Vybérova fada.

49 JENCKOVA, Eva. Letem svétem v pohybovych hrach s hudbou. Hradec Kralové: Tandem, 2020. Hudba v
soucasné skole. Vybérova rada.

50 KOPECKY, Jifi, Jaromir SYNEK a Vit ZOUHAR. Hudebni hry jinak: hry se zvuky a elementdrni komponovani.
Brno: Janackova akademie muzickych umeéni v Brn¢, 2014.

51 COUFALOVA, Gabriela, Ivo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni ndstroje jinak: netradicni vyuziti tradicnich
hudebnich nastrojit a vytvareni jednoduchych hudebnich nastroju. Brno: Janackova akademie muzickych umeéni
v Brng, 2013.

%2ZOUHAR, Vit a kol. Slyset jinak [online]. 2001 [cit. 2022-04-09]. Dostupné z: http://slysetjinak.upol.cz/uvod
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aposlechu i elementarnimu komponovani. Hudebni ¢innosti jsou rozdéleny do nékolika kapitol
podle zaméfeni a toho, co se pfi nich rozviji. Kromé toho nabizi také modelové projekty.
Aktivity popisuji autofi strucné a vystizn€, uvadeji i dobu trvani aktivity a zminuji situace,
V nichz je vhodné skupinové i individualni aktivity provadét. V praktické ¢asti nalezneme z této
knihy ptevzaty namét Hra s cisly.

Zdenék Simanovsky jako psycholog sepsal manual her a metod z oblasti muzikoterapie,
hudebni a dramatické vychovy v knize Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychove,
socialni praci a klinické praxi®®. Jeho kniha ma slouzit uditelim, terapeutim a rodi¢tim
k obohaceni a rozsifeni jejich prace. Hry jsou rozdéleny do kapitol podle zaméteni, u kazdé
aktivity najdeme symboly ukazujici hlu¢nost, dobu trvani, vék ucastniki, pro koho je urena
(jednotlivec, skupina) a dalsi informace. Tato kniha poslouZila pfi tvorbé praktické casti
diplomové prace jako inspirace pro aktivitu Hra na majaky.

Didaktikou hudebni vychovy se zabyva i Lenka Kruzikova, ktera s kolektivem autort
napsala knihu Hudebni didaktika pro Zdky se specialnimi potrebami v inkluzivnim vzdélavani™*.
Vénuje se riznym poruchdm, postizenim a soucasné riznym hudebnim ¢innostem, ve kterych
se mohou jedinci stémito problémy realizovat. V praktické ¢asti prace doslo ke spojeni
informaci a namétt z této knihy s ¢innostmi inspirovanymi jinymi zdroji. Vznikly z toho
aktivity, které by méli zvladnout i zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, postizenim ¢i
poruchami, napt. improvizace u pisn¢ Datel, Rytmické pexeso (jednoduché rytmické celky),
Honénd na Certiky, Na majaky a Hra s ¢isly. Je nepochybné velmi dilezité a zadouci hledat
cesty a metody, jak zaktim s riznymi poruchami ¢i postizenim umoznit se také zapojit a ziskat
kladny vztah k hudebnim ¢innostem.

Veronika Ruzickova spolecné s kolektivem autord se v Knize Rozvijime hudebni
dovednosti déti > vénuji nejen hudebnim dovednostem v predskolnim vzdélavani, ale také
détskym nastrojim a ¢innostem s nimi spojenymi. Pfedkladaji zajemciim mnoho naméti, jak
s zaky pracovat, popiipadé doporucuji, které nastroje pro danou ¢innost pouzit. Aktivita Co tam

o~

dame a pisenn Trnky brnky uvedené v praktické ¢asti pochazi pravé z této knihy. K pisni byl

58 SIMANOVSKY, Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a klinické praxi.
Vyd. 3. Praha: Portal, 2007.

5 KRUZIKOVA, Lenka. Hudebni didaktika pro Zdiky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v inkluzivnim
vzdelavani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020.

% KUBECOVA, Markéta, Marcela. PEHELOVA, Marie SLAVIKOVA, Veronika RUZICKOVA a Hana
VANOVA. Rozvijime hudebni dovednosti déti. Praha: Raabe, 2017.
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vytvoifen vlastni doprovod hudebniho nastroje, k aktivit¢ Co tam dame vznikla seznamovaci
alternativa.

Irena Eichlerova ve své diplomové praci s nazvem Namety ke kreativnim cinnostem
ve vyuce hudebni vychovy na 1. stupni zdkladni Skoly®® vénuje riznym &innostem v hodinach
hudebni vychovy. Z konkrétnich ptikladi vytvofila sbornik napadi na kreativni Cinnosti
vV hudebni vychove, které rozdélila do 4 oblasti: hudebni hry (napf. Bingo, Notové sudoku),
rytmické slovni hii¢ky a hra na télo (napf. Kapky desté, Rytmus na dobré rano), melodické
linky a jednoduché pisné (napt. Dva kroky tam), pouZiti hudebnich nastrojt v hodinach hudebni
vychovy (napf. Koukni, co umim). V jedné podkapitole se vénuje i vyrobenym hudebnim
nastrojiim (chrastitkiim, bubntim, kazo0o0, ...). Pro praktickou ¢ast diplomové prace bylo dilezité
a inspirativni vymezeni notoricky znamych aktivit, napt. Pexeso (sluchové), nebo Bingo, které
neni nutné opakovat a déale se jim vénovat. Nékteré aktivity byly pro ucely praktické ¢asti
modifikovany, napt. Rytmické pexeso. Stejné¢ jako V piipadé Ireny Eichlerové prakticka cast
moji diplomové prace obsahuje Cinnosti vokalni, instrumentalni, poslechové i hudebné
pohybové.

Aktivizaci Zakii v hudebni vychové na 1. a 2. stupni ZS °" popsala v diplomové praci
Veronika Adamcova. V teoretické ¢asti zkoumala RVP ZV, pojeti hudebni vychovy na obou
stupnich ZS i didaktick hlediska (osobnost ugitele, vyukové metody, slozky hudebni vychovy
apod.). V praktické ¢asti prace pfinasi naméty aktivit do hudebni vychovy pro kazdy stupeni
ZS zvlast a opét vyuziva aktivit jiz znamych (napf. Bingo, Pexeso, Kvarteto), ale i méné
obvyklych. Vytvotila vyucovaci hodiny, v nichZ v pracuje s jednim tématem a ma k nému
pripravené rizné aktivity (hru na télo, rytmicky doprovod, rytmicky vicehlas, deklamaci textu,
zhudebnéni textu, pohybovy doprovod, instrumentalni doprovod a dirigovani). Jednotlivé
vyucovaci hodiny jsou navic rozdéleny podle ro¢nich obdobi, pro kazdé z nich jsou urceny dvé
vyucovaci hodiny. Ve svych aktivitach rozvijela mezipfedmétové vztahy a propojovala aktivity
se vSemi pfedméty kromé angliCtiny. Jak jiz bylo zminéno vySe, aktivity rozvijejici

4

mezipfedmétové vztahy se objevuji i v praktické ¢asti diplomové prace.

% EICHLEROVA, Irena. Naméty ke kreativnim cinnostem ve vyuce hudebni vychovy na 1. stupni zakladni skoly
[online]. Brno, 2017 [cit. 2021-05-07]. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/evsza/. Diplomova prace. Masarykova

univerzita, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Blanka KNOPOVA.
57 ADAMCOVA, Veronika. Aktivizace Zdkii v hudebni vychové na I. a II. stupni zdkladnich $kol [online]. Brno,
2019 [cit. 2021-05-07]. Dostupné z: https://theses.cz/id/gltwsz/. Diplomova prace. Masarykova univerzita,
Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Mgr. Daniela TAYLOR, Ph.D.
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Véra Stefanova se zajimala o Rytmickou vychovu na 1. stupni ZS 8. Jeji diplomova prace
obsahuje metody prace s rytmem vyuzivané pii vyuce. Zameétila se i na ucebnice hudebni
vychovy a rytmicka cviceni v nich. Vénovala se Carlu Orffovi a ptfedstavila jeho praci. Odtud
byly cerpany informace teoretického razu, které byly nasledné¢ aplikovany do praxe.
V praktické casti prace nalezneme Cinnosti Rytmické pexeso, deklamaci zaklinadla Abraka
Dabraka a textu u aktivity Co tam dame, dale rytmicka cviceni Rytmické hratky, Zasifruj heslo,
rytmicky doprovod Pohadky o destniku, ktery nemél rad dést’ a také nékteré pisnicky, jez byly
tvofeny podle metod zminénych v praci Véry Stefanové.

Téma diplomové prace Intonacni a rytmicka cviceni a jejich vyuziti v detském zpevu
a hie na vybrany hudebni ndstroj®® si zvolila Kristyna Vybiralova. Dotkla se problematiky
danych cvigenich pii vyuce hudebni vychovy na 1. stupni ZS a v praktické &asti tvofila
intonacni a rytmickd cvi€eni. Ve své praci ukazuje ptiklady toho, jakym zpisobem miZzeme na
rizné nastroje doprovodit konkrétni pisnicku, coz bylo inspiraci pro tvorbu doprovodt k pisnim
Haleluja sabalaba, Destova kapela a Banuwa Vv praktické ¢asti prace.

Tereza Klimova si jako téma bakalafské prace vybrala Hudebni cinnosti deti
predskolniho véku s vyuzitim pohddky ¢i pribéhu®®. Definovala jednotlivé hudebni &innosti.
V praktické casti sepsala nékolik prikladt, pti kterych propojuje hudebni vychovu s pohadkou.
Toto spojeni nalezneme i v praktické casti diplomové prace. Konkrétné zpestfeni pohadky
0 rytmicky doprovod nebo pohddku o hudebnich néastrojich, kterd seznamuje Zaky s nazvy

hudebnich nastroji.

%8 STEFANOVA, Véra. Rytmickd vychova na 1. stupni zdkladni $koly [online]. Liberec, 2014 [cit. 2021-05-07].
Dostupné z: https://theses.cz/id/9zd4ce/. Diplomova prace. Technicka univerzita v Liberci, Fakulta ptirodovédné-
humanitni a pedagogicka. Vedouci prace prof. PaedDr. Jiti HOLUBEC, Ph.D.

% VYBIRALOVA, Kristyna. Intonacni a rytmickd cviceni a jejich vyuziti v détském zpévu a hie na vybrany
hudebni nastroj [online]. Liberec, 2016 [cit. 2021-05-07]. Dostupné z: https://theses.cz/id/jxhl72/. Diplomova

prace. Technicka univerzita v Liberci, Fakulta pfirodovédné-humanitni a pedagogicka. Vedouci prace MgA.
Zuzana BUBENICKOVA.

80 KLIMOVA, Tereza. Hudebni cinnosti déti predskolniho véku s vyuzitim pohadky ¢i pribéhu [online]. Ceské
Budgjovice, 2020 [cit. 2021-05-07]. Dostupné z: https://theses.cz/id/2t3tef/. Bakalaiska prace. JihoCeska
univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Mgr. Petra WALDAUFOVA.
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6 Navrhy bloki pro jednotlivé téidy 1. st. ZS — vyroba hudebnich

nastroji a doprovodné aktivity

Nasledujici kapitola je rozdélena do péti podkapitol podle jednotlivych tematickych
blokii, které jsou uspotadany podle roéniki na 1. stupni ZS. Pro kazdy roénik je vytvoren blok,
ve kterém si zaci vyrobi dva hudebni nastroje a k nim jsou zde pfipraveny vzdy dvé aktivity.
Vybér jednotlivych hudebnich nastroju je volen podle nékolika kritérii: pfiméfenost dané
veékové skuping, vyuziti pti dalSich hudebnich ¢innostech, upoutani zajmu déti, obtiznost
vyroby, rychlost, za kterou je stihnou vyrobit, dostupnost materialu a jeho cena. U vyroby
hudebniho nastroje je popsan potiebny material, pracovni postup, odkaz na fotodokumentaci je
v piiloze. Je potieba vzdy pred zacatkem vyroby Zaky poucit ohledné bezpecnosti v souvislosti
S pouzivanymi pomtickami. Béhem vyroby budeme prohlubovat vztah déti k manualni ¢innosti
pfi praci s dosud nezndmym nafadim a materidlem. Pted tvorbou je nutné dbat na dostatecné
mnozstvi jednotlivych materidlu a naradi, aby si déti néjaké pomilcky nemusely ptijcovat a tim
nevznikaly mezery nevyuzitelného ¢asu. Na druhou stranu v rdmci vyroby budeme ucit déti
spolupracovat a vytvaret mezi nimi kladny vztah, aby si dokdzaly pfi praci pomahat. Déle
budeme vyuzivat spolupraci mezi détmi pii navrzenych ¢innostech. U jednotlivych aktivit je
uveden jejich popis doplnény o notovy zapis, schéma a dalsi potfebné podklady. Notovy zdpis
byl zapséan pomoci programu MuseScore 3. Realizace navrhii tematickych bloki probéhne na
ZS sv. Vorsily v Olomouci. Jedna se o cirkevni §kolu, proto i nékteré navrzené aktivity budou

ptizptsobeny a budou se vénovat nabozenskym tématim.
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1. TRIDA

TAMBURINA

Naradi: dérovacka, ntizky

Material: kulaty papirovy tacek (primér 18,5 cm), 4 rolnicky stfedni velikosti, 4 stejné

dlouhé provazky piiblizné 12 cm, pastelky, fixy

Metodicky postup vyroby:

1) Pracujeme kazdy sam dle pokyni ucitele.

2) Nejdiive si nachystame potfebné nafadi a material.

3) Prelozime tacek na pulku.

4) Ucitel obchazi zaky a dérovackou jim udéla ¢tyti diry do okraje tacku.

Béhem tohoto kroku si z&ci samostatné pracuji na kroku €. 5.

5) Tacek opét rozevieme a barevné si ozdobime pastelkami/fixami jen jednu
stranu tacku, tu, ktera bude vidét zvenku. Diky tomu si zaci bezpecné poznaji
svij nastroj.

6) Opét tacek pielozime na pilku, obrazek bude vidét zvenku.

7) Vezmeme si provazky a rolnicky. Jednu rolni¢ku navlékneme na kazdy
provazek. Takto to udélame se vSemi Ctyfmi provazky.

8) Jeden konec provazku provle¢eme prvni dirkou v tacku a poté udélame dva uzly.
Pozor na rolni¢ku! TotéZ udélame 1 s dal$imi tfemi provazky. Piebytecny
provazek odstfihneme.

9) Ovétime si funkénost nastroje. Chytneme nastroj do jedné ruky za piehnutou
hranu tacku a mirné pohybujeme rukou.

10) Uklidime svij pracovni stul.
Fotodokumentace vyroby — priloha ¢. 5.

Zdroj: Rainbow paper plate tambourine craft®:

61 Rainbow Paper Plate Tambourine. Kids Craft Room [online]. [cit. 2021-06-19]. Dostupné z:

https://kidscraftroom.com/rainbow-paper-plate-tambourine-craft/
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VyuZiti (¢innosti, aktivity, hry): Doprovod Kk pisni¢ce Haleluja Sabalaba®

Zeptame se déti, jestli védi, co znamené slovo Haleluja — Chvalte Boha. Je mozné
rozvinout diskuzi na téma ,,Jak chvalime Boha?” Boha mizeme chvalit 1 pisniCkou napf.
Haleluja sabalaba. Po nacviku pisné€ pridame tleskani na prvni a tfeti dobu, tzn. na slabiky Ha-
Sa-la-bam (v notach oznaceno Cervenou teckou). Tleskani zaéneme nejprve ve velmi pomalém
tempu a postupné zrychlujeme. P¥iddme tamburinu a spojime tleskani i zpév dohromady. Zaci
budou doprovazet pisen hrou na tamburinu pouze v refrénu pisné. Slovo Amen a sloky pisné
budou bez doprovodu, aby se zaci vice soustfedili na text slok. Melodie slok a refrénu pisné

jsou stejné.

Haleluja sabalaba
Zpévnik Hosana 3
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Obrazek 1: Notovy zapis pisné Haleluja Sabalaba, zdroj: ¢. 2

Honéna na Certiky

Jde o variantu hry na honénou. Je jeden &ertik a ten sbira do pekla zlobivé déti. Certik
se poznd tak, Ze ma v ruce tamburinu a cinkd misto fetézem tamburinou. Ostatni déti maji
polozenou tamburinu nékde stranou. Certik sbira zlobivé déti. V ptipadé, Ze Gertik chytne
zlobivé dité, chycené dité si jde pro tamburinu a tim se z n¢ho stava také Certik a uz je tak
certikl vice, béhaji vSak samostatné a kazdy se snazi chytit dalsi dit¢. Kdyz zGstane posledni,

nejrychlejsi dité, hra konéi. Jednd se o propojeni meziptedmétovych vztahit mezi hudebni

62 CERNY, Jifi, STEPANCIK, Jan a Jana SVOBODOVA — BREZOVSKA, Hosana 3: Zpévnik kirestanskych pisni.
Praha: Portal, s.r.o, 2006, s.530.

36



a télesnou vychovou. Hra je urcena do vétSiho prostoru, napt. do télocviény nebo na venkovni
htiste.

Inspiraci k této hie byla hra Na honénou z knihy Muzikopohddky® od Sarky Komarkové.

CESNEKOVE STONKY

Naradi: nizky

Material: 2 stonky od ¢esneku, barevné stuzky/krepovy papir, fixy

Metodicky postup vyroby:
1) Pracujeme kazdy sam podle pokyni ucitele.
2) Nejdiive si nachystame potfebné nafadi a material.
3) Odsttihneme stonek tésné nad palickou ¢esneku. Pali¢ku s Cesneky odneseme
zase domt.
4) Fixou si ozna¢ime svoje Cesnekové stonky, kazdé dité si vymysli svou znacku.
Na konec obou stonk?i si navazeme stuzku nebo krepovy papir.
5) Ovétime si funkénost nastroje. Do kazdé ruky uchopime jeden stonek a zatneme
t'ukat jednim stonkem o druhy.
6) Uklidime si svij pracovni stl.
Fotodokumentace vyroby — p#iloha ¢. 6.
Zamgér vyroby tohoto néstroje je ten, ze vydava jemny tichy zvuk, a pfi vyuziti ve vétSim
poctu déti, je zvuk snesitelny.

Zdroj: Inspiraci byla tradi¢ni ozvuéna diivka.

Vyuziti (¢innosti, aktivity, hry): Doprovod K pisniéce Dest’ovd kapela *

Povidame si s détmi o pocasi a dostaneme se k deStivému pocasi. Zeptame se déti,
o slysi za oknem, kdyZ venku prsi. Déti zacnou libovolné predvadét, jak padaji kapky. Poté
si to vyzkousime zahrat na néstroje. Jak to vypada, kdyZ padaji kapky? Zaci si vezmou nastroje
a budeme hrat na slovo KAPKA fikame si slabiky KAP — KA a hrajeme na kazdou slabiku.

Poté zkusime Zaky rozdé€lit na skupiny a jedna bude hrat na slabiku KAP — a druhé skupina na

68 KOMARKOVA, Sarka. Muzikopohddky. Praha: Portal, 2021
84 POSPISILOVA, Lenka a Muzikantik. Destova kapela [online]. In:. 22.5.2019 [cit. 2022-04-15]. Dostupné z:
https://m.facebook.com/orffovynastroje/photos/a.1583603555221211/2345663632348529/?type=3
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slabiku KA. Ucitel tikd slovo KAPKA a Zaci hraji podle urcené slabiky. Ucitel samoziejmé
muze zrychlovat a zpomalovat tempo. Poté nastroje na chvili ddme stranou a naucime se
pisni¢ku Destova kapela. Po nacviku pisné¢ k ni pfidame doprovod. Nejdiive si zkusime znovu
fikat slovo KAPKA jen v duchu a podle toho hrat, opét zaky rozdélime: jedna skupina bude
hrat a jedna bude zpivat. Nasledné se skupiny vyméni. Upevnime tim jednotlivé dovednosti
deéti.

Destova kapela

L. Pospisilova

1.Ka-pe - la zka-  pek, bu - 81 do kla - pek,
2.Ka-pe - la zka- pek, na - tro - pi zma - tek,
F C G C
5 kap - ka kap - ka kap - ka kap - ka
pr—— [—
71 [r— \ I T } T —
! r ] 1 1 — 1 | | r ] .
’ [ | i | é I I I — [y 'H
I 1 al 8 I I I
o e = vy 4
brn - ka do strun plo - ti na ve - se - lou no - tu.
bub - nu - je na ple - chy do - bi -ra - sl de - chy.

Obrdzek 2: Notovy zdpis pisné Destovad kapela, zdroj: ¢. 50

Pohddka o destniku, ktery nemeél rad dést’

Povidame si s détmi o tom, jestli uz nékdy $ly v desti a zmokly. Jaké to pro né bylo
a zeptame se jich, co potiebuji, aby nezmokly — destnik. VyzkouSime si pomoci nastroju
vytvofit ve tfidé zaginajici DEST:

o budeme rikat — KAP-KA — opakujeme 3x (na cesnekové stonky).

i f — f I f i
(2 — I — i i T i

kap - ka kap - ka kap - ka
Obrazek 3: Notovy zapis slova KAPKA, zdroj: viastni tvorba

Ted’ uz se nam ve tiidé rozprselo vice, PRSI:

o budeme rikat KA-P1-KAP — opakujeme 3x (na cesnekové stonky).

— - T . T . |
E | | 1Y i — ! Y i — I Iy * q
T T T
ka - pi - kap ka - pi kap ka - pi - kap

Obrazek 4: Notovy zapis slova KAPIKAP, zdroj: viastni tvorba
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Na zavér mame ve tfidé i BLESKY a poradnou boutku.

e budeme rikat — BUM — opakujeme 3x, (dupnou).

gy

QU]
QL
Q]

Bum bum bum
Obrdazek 5: Notovy zapis slova BUM, zdroj: viastni tvorba

Vyzkousime pozornost déti a stfidame jednotlivé fraze, abychom védéli, zda si dané
fraze osvojily. Muzeme déti rozdélit do tii skupin podle druhti pocasi a postupné vytvaret
rytmicky trojhlas.

Ugitel zadd 7akm tukol. V momenté, kdy v pohadce uslysite ,,DEST*, , PRSET
BLESKY*, , BLYSKALO SE*, zagnete hrét na néstroj podle pfedchozich pokynti. U¢itel tedy
zacne Cist pohadku a Zaci ji doprovazeji hrou na ¢esnekové stonky. Procvi€ujeme tim zdkovo
porozuméni textu, jednd se o propojeni mezipfedmétovych vztahli mezi ¢eskym jazykem
a hudebni vychovou. Text pohadky je V priloze ¢ 1.%° V textu jsou vyznaéend mista i S danym

slovem.

Zhodnoceni prace s 1. tfidou

Vyrob¢ a aktivitam se vénovalo celkem 13 zak, tento pocet byl pro vyrobu a aktivity
idedlni. VSechny déti dostaly dostatecny prostor se projevit. Déti se téSily na tvofeni i na
¢innosti. Hru na nastroje si uzivaly a nebdly se hrat v mensSich skupinach. Dalo by se fict, Ze
nastroje braly jako hracku, se kterou si potom chtély nékolik dni hrat. Ovétovani probihalo

v dobé vyucovacich hodin hudebni vychovy a pracovnich ¢innosti.

Vyroba tamburiny

Pii vyrobé tamburiny nedoSlo k Zddnému vétSimu problému. Jediné uskali, které
nastalo, bylo, ze néktefi zaci nezvladli udé€lat uzel (zajistit rolnicku). Navzajem si vSak
pomahali. K vyzdob¢ jsme nakonec pouzili voskovky, byly vyrazné€jsi, nez nékteré pastelky —
Spatné viditelné na papirovém tacku. Doporucuji si dat pozor na lesklou ¢ast papirového tacku,
na které nemusi drzet fixy ani pastelky a mohou byt pro malovani nevhodné. Jediné, co bylo

nutné z materidlu koupit, byly rolnicky, ostatni material byl dostupny ve Skole.

85 KOCTH, Jakub D. Pate¢ni pohadka: O destniku, ktery nemél rad dést’. Zena — IN [online]. 2000-2022, 04.12.2009
[cit. 2022-02-07]. Dostupné z: https://zena-in.cz/clanek/patecni-pohadka-o-destniku-ktery-nemel-rad-dest
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Nacvik pisné Halleluja Sabalaba
Pisen jiz n¢kolik déti znalo ze Skolky, tudiz samotny nacvik nezabral ani pfedpokladany
naro¢né udrzet stale stejny rytmus. Béhem nécviku jsme kombinovali 1 skupinovou formu
vyuky, kdy napft. ¢ast tfidy jen hrala a ¢ast déti jen zpivala. Pravé pro to, aby si zaci upevnili
jednotlivé ¢innosti. Hru na tamburinu si déti velmi uzivaly. Tuto pisenl jsme vyuzivali k rannimu
privitani. Ukazalo se to jako piijemné zpestieni zadatku dne. Zaci ji také zpivali v ramci dne

otevienych dvefi.

Honéna na Certiky

Détem se tato hra velmi libila, byla zafazena do Givodni ¢asti hodiny télesné vychovy.
Hrali jsme ji ve dvou provedenich. V prvnim kroku mél néstroj jen ten, kdo honil. Ostatni déti
m¢ély néstroj na lavié¢ce a chodily si pro nastroj v moment¢, kdy je chytac chytl. Tato varianta
se ukézala byt lehce chaotickou, proto si pii druhé hie daly déti nastroj za kalhoty, coz se
osvédcilo. V momenté, kdy je honi¢ chytil, ihned vytahly nastroj a zapojily se do chytani

ostatnich déti. Hru je lepsi hrat ve vétSim prostoru nebo venku.

Vyroba ¢esnekovych stonki
U tohoto nastroje byla vyroba velmi jednoducha. Jediné, na co je potteba upozornit déti,

je to, Ze se miizou stonku odloupavat jednotlivé vrstvy a miize kviili tomu vzniknout nepotadek.

Doprovod k pisni¢ce Dest’ova kapela

V tomto ptipad¢é se mi vice osvéd¢ilo mit Zaky rozdélené do dvou skupin, kdy jedna
skupina hrala a druha zpivala. Vzhledem k tomu, Ze s danou tfidou jsem pracovala jiz delsi
dobu, skupiny jsem utvofila tak, aby v dané skupiné byl alesponl jeden Zak, ktery aktivitu
zvladal tplng. Zaci hned v prvni hodiné bez problémii zpivali po dvojicich. Prakticky
to vypadalo tak, Ze ostatni zaci hrali na ¢esnekové stonky a dvojice zpivala. Lépe si tim fixovali
text pisnicky a na konci hodiny uz piseit uméla cela tfida. Pisnicku jsme s détmi opakovali

pravideln¢, kdyz venku prselo. S doprovodem zaci neméli obtize.

Pohddka o deStniku, ktery nemél rad dést’
Nacvi¢ili jsme rytmické celky na jednotliva slova. Zaky velmi zaujalo stfidani slov
a hrani po skupinkéach podle pokyntli ucitele s vyuzitim rytmického trojhlasu. Dé&ti doprovod

k pohadce zvladly bez problémi. Tuto ¢innost jsem zvolila v hodiné hudebni vychovy, kdy
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ptedchozi hodinu méli psani, tudiz si zaci pii ¢teni pohaddky mohli aspofi odpoc€inout a uvolnit

SE.
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2. TRIDA

BUBEN

Naradi: nizky, Stétec

Material: keramicky kvétind¢ (razné velikosti), hedvabny papir (velikost podle
kvétinace), 2 kancelarské gumicky (velikost podle kvétinace), ubrousek (s néjakymi

obrazky), lepidlo Herkules (tekuté)

Metodicky postup vyroby:

1) Pracujeme kazdy sam dle pokynt uéitele, jenom o lepidlo se budeme délit bud’
ve dvojici nebo utvofime mensi skupiny napf. po Ctyiech.

2) Nejdiive si nachystame potfebné nafadi a material.

3) Vystiihneme si z ubrousku rtizné obrazky (podle toho kolik jich na kvétinaci
chceme). U¢ime déti pouzivat jeden ubrousek vicekrat, aby stiihaly (pokud
mozno) od kraje.

4) Ubrousek pfilozime na kvétinac¢ a pietfeme lepidlem. Upozornime déti, aby
Stétec nenamacely moc do lepidla, ale jen Spicku Stétce. Jinak si na buben dany
den nezahrajeme, protoze bude dlouho schnout. Doporu¢ime lepit obrazky spise
do spodni ¢asti kvétinace. Poté nechdme zaschnout.

5) Nasleduje vyroba pali¢ek — metodicky postup viz nize.

6) Po vyrobé¢ palicek se zase zpatky vratime ke kvétinaci. Nastiihame si 1 kus
hedvabného papiru tak, aby s rezervou piekryval otvor kvétinace a bylo mozné
jej na vn¢jsi strané pfichytit gumickou. Ke kazdému kvétinaci patii jeden
hedvabny papir.

7) Po uschnuti lepidla na kvétinaci, pfilozime vystfizeny hedvabny papir na
kvétinac a prichytime gumickami/gumickou. Zalezi na tom, jak moc je gumicka
pruzna. Je dulezité, aby byl papir napnuty.

8) Piebyte¢ny papir pod gumickou mizeme odstiihnout.

9) Oveétime si funkénost nastroje. Buben postavime pred sebe a zaéneme palickou
bubnovat na hedvabny papir.

10) Uklidime si sviij pracovni stul.
Fotodokumentace vyroby — priloha ¢. 7.
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Zdroj: Making a Rattle Shell Musical Instrument. AHC Arts & Crafts Helping Kids
with Arts.%°

KORKOVE PALICKY

Naradi: nizky/maly nebozez

Material: 2 korkové zatky, 2 silnéjsich Spejle nebo ¢inské htlky, lepidlo Herkules
(tekuté)

Metodicky postup vyroby:

1) Pracujeme kazdy sam dle pokynu uditele.

2) Nejdtive si nachystame potfebné naradi a material.

3) Pomoci ntzek/nebozezu vyvrtame dirku do korkovych zatek. V této fazi
potfebuji né¢které déti pomoc ucitele. Vyzkousime si, zda lze Spejli zastréit
do diry. U nékterych korkovych zatek staci Spejli zapichnout.

4) Konec $pejle lehce namocime do lepidla a poté zastré¢ime do diry. Obé
palicky nechame uschnout.

5) Vratime se zpét k vyrobé bubnu.

Fotodokumentace vyroby — p#iloha ¢. 7.

Zdroj: Making music®’

8 Making a Rattle Shell Musical Instrument. AHC Arts & Crafts Helping Kids with Arts: MUSICAL
INSTRUMENT CRAFTS FOR KIDS: Make Your Own Homemade Drums, Kazoos, Flutes, and String Instruments
for Children, Teens, and Preschoolers [online]. AllFreelance, 2000-2018 [cit. 2021-11-20]. Dostupné
z: https://www.artistshelpingchildren.org/musicalinstrumentsartscraftstideashandmadekids.html

57 WISEMAN, Ann Sayre a John LANGSTAFF. Bells.chimes.triangles. Making Music. United States: Storey
Publishing, 2003, s. 39.
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Vyuziti (¢innosti, aktivity, hry): Zaklinadlo —- ABRAKA DABRAKA s doprovodem

Text:*8

Abraka dabraka, ¢ary, mary, Kambala papala, ¢imboraso,
kolesa od lesa brundibary, slanina z komina, jahly a maso,
¢lobrdo natvrdo, hrnky brnk, Mudr a judr z Fise plyse:
kocour je v rosti, vrabec frnk. At se mi tkol sam piSe!

Pted zacatkem hodiny napiSeme toto zaklinadlo na tabuli, aby ho m¢li Zaci na ocich.
Soucasné¢ miizeme v textu udélat znacky, oznacujici pohyb. Nejdtive si s détmi piecteme text,
poté ucitel prediikava a zaci opakuji. Poté zkousime fikat text vSichni dohromady. Nasledné
ptiddme pohyby k oZiveni textu.

Prvni sloka: buben stoji pfed ndmi na lavici (my u toho stojime) nebo na zemi (klecime,
sedime na zemi) a v jedné ruce drzime palicku. Druhd palicka je polozena vedle bubnu.
Na kazdé ze slov ABRAKA DABRAKA svihneme rukou, ve které mame palicku doptedu.
Na slova CARY, MARY opiseme palickou dvé pismena S pod sebou. Na KOLESA OD LESA
se dvakrat oto¢ime o 180° a na BRUNDIBARY 3$vihneme dvakrat za sebou dopiedu pali¢kou
stejné jako na zacatku. Na slovo NATVRDO na kazdou slabiku hrajeme na buben. Druhou
rukou si ptidrzujeme buben, aby se nam nehybal. Na BRNK A FRNK levou ruku dame pied
sebe dlani nahoru a pali¢kou po ni prejedeme od zapésti ke koneckiim prsti.

V druhé sloce pouzijeme buben, v jedné ruce mame pali¢ku a hrajeme, druhou rukou si
pridrzujeme buben (pokud se buben pii hrani nehybe, miizeme hrat stfidavé obéma rukama).
Vzdy na prvni dobu hrajeme na buben (vyznaéeno v textu). Na posledni ver§ AT SE MI UKOL
pomysIné pali¢kou opiseme dvé pismena S pod sebou a po slovech SAM PISE t¥ikrat udefime
na buben.

Toto cviceni je mozné doplnit o rekvizity, napt. ¢arodéjnicky klobouk.

Rytmické pexeso

Rytmické pexeso ma stejna pravidla jako klasické pexeso, jen je obohaceno o rytmy.
Dva hréci jdou za dvete. Ostatni Zaci si Vytvoii dvojice a vymysli kratky rytmus, ktery dokézou
oba z dvojice zahrat na bubinky. Poté uéitel zkontroluje vSechny dvojice, zda se n¢jaky rytmus
neopakuje. Po kontrole se zaci, rozmisti po prostoru tak, aby dvojice nebyly vedle sebe, a hra

muze zacit. Hraci se stfidaji v hie. Hrac¢ ¢€.1 si vybere jednoho zéka a ten mu zahraje svij

8BKAINAR, Josef. Nevidano neslyjchdno [online]. Praha: Méstska knihovna v Praze, 2020, s. 17. [cit. 2022-06-
13]. ISBN 978-80-274-1185-6. Dostupné z: https://web2.mlp.cz/koweb/00/04/55/19/02/nevidano_neslychano.pdf

44


https://web2.mlp.cz/koweb/00/04/55/19/02/nevidano_neslychano.pdf

rytmicky celek. Poté si vybere druhého Zaka a ten zahraje sviij rytmicky celek. Pokud se celky
shoduji, ziskava prvni dvojici a pokracuje ve hie, pokud se celky lisi, hraje hra¢ ¢.2.Vyhrava
ten hrac, ktery uhodne vice dvojic.

Pozn. je dobré si pred zaCatkem hry zopakovat rytmické slabiky a vyzkousSet si zahrat

rizné rytmy na bubinek.

ORECHOVE DRIVKO

Naradi: mensi kladivko

Material: polovinu ofechové skofapky (od vlasského otfechu), Siroka gumicka (120 x

10 mm), 1ékatska Spachtle, noviny

Metodicky postup vyroby:
1) Pracujeme kazdy sam dle pokynt ucitele, jen o kladivko se budeme délit
S ostatnimi spoluzaky.
2) Nejdiive si nachystame vSechno potiebné naradi a material.
3) Lékaiskou Spachtli si libovolné pomalujeme a individualné podle pokynii uéitele
pracujeme na kroku ¢. 4.
4) Ucitel si vezme jednotliveé zaky k mistu, kde polovinu skofapky polozi na noviny
a spolecné kladivkem ¢ast odStipnou.
5) Navle¢eme na skotfapku gumicku a dvakrat ji obto¢ime kolem zbytku skotapky.
Pasky gumicky budou leZet na sob¢.
6) Gumicka bude na okraji skofapky.
7) Spachtli provle¢eme mezi pasky gumicky.
8) Ovéiime funk¢nost nastroje. Skotfapku chytneme do ruky a druhou rukou se
lehce dotkneme konce Spachtle, ktery trci ze skofapky. Zatlacime domt
a pustime.
9) Uklidime si svuj pracovni stil.
Fotodokumentace vyroby — p#iloha ¢. 8.
Zamér vyroby tohoto nastroje je ten, Ze vydava tiSe se opakujici kmitavy zvuk; pfi

vyuziti ve vétsim poctu déti je zvuk snesitelny.
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Zdroj: Making a Rattle Shell Musical Instrument. AHC Arts & Crafts Helping Kids
with Arts.%9

Vyuziti (¢innosti, aktivity, hry): Hra Na majdaky™

Hra vyzaduje vétsi prostor bez prekazek, napt. t€locvicnu. Kromé néstroje je nutné mit
pro kazdého hrace Satek na oci. Dva hraci (v mensim poctu déti staci jeden) predstavuji majaky
a maji v ruce hudebni nastroj, ostatni si zavazou oc€i. DéEti urcené jako majaky si najdou misto
V prostoru a na pokyn uéitele zaénou hrat libovolné na nastroj. Ukolem ostatnich je najit alespoit
jeden majak. Poté se majaky vymeéni a hra se opakuje. Jedna se o propojeni mezipiedmétovych

vztahti mezi hudebni a télesnou vychovou.

Piseti Datel’! s doprovodem oi‘echového d¥ivka

Povidame si s détmi o ptacich Zijicich v lese, mezi nimi zminime i datla. Zaci se pokusi
vzpomenout si na informace o datlovi - jak vypada, kde Zije, co déla; vyuZzivame tak
mezipfedmétové vztahy, konkrétné propojeni prvouky a hudebni vychovy. VyzkouSime si
pomoci ofechového dfivka vytvofit zvuk ptipominajici datla — kratkou improvizaci. Nasleduje
nacvik pisné€. Pokud nacvik zvladneme, pfidame otfechové diivko. Budeme doprovazet pisen
(improvizovat) jen na urcitych mistech, kterad jsou v notach oznacena cervenou ¢arou. Déti hraji
v predehie, dale v refrénu na slova Datel, datel, datel, datel, datel, datel lé¢i za pakatel, lé¢i za
pakatel. Je to doktor lesni, je t0 doktor lesni, vSechny nemoce sni, vsechny nemoce sni a po
dohi'e jednou tuknou (oznaeno &ervenou tekou v notach). Zaci ve vyznaéenych &astech
improvizuji (hraji libovolné). Je velmi dulezité nacvicit prechody. Uc¢itel ukazuje smluvenym

signalem (napf. kyvnutim hlavy), kdy maji Zaci hrat a kdy ne.

8 Making a Rattle Shell Musical Instrument. AHC Arts & Crafts Helping Kids with Arts: MUSICAL
INSTRUMENT CRAFTS FOR KIDS: Make Your Own Homemade Drums, Kazoos, Flutes, and String Instruments
for Children, Teens, and Preschoolers [online]. AllFreelance, 2000-2018 [cit. 2021-11-20]. Dostupné
z: https://www.artistshelpingchildren.org/musicalinstrumentsartscraftstideashandmadekids.html

0 SIMANOVSKY, Zdenek. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a klinické praxi.
Vyd. 3. Praha: Portal, 2007, s. 90.

M SVERAK, Zdengk a Jaroslav UHLIR. Zpévnik: Jaroslav Uhlii a Zdenék Svérdk, Nejvétsi hity. Praha: Fragment,
2008, s. 36-37.
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Zdenék Svérdak Jaroslav Uhli¥

D
6 :
ps
. = K—— T i ] 7
bl . | 1 Iy | | T Y |
I | I R — T | P E— —— p m— p
P - r ot >3- -
da - tel, dok - tor stro - muy, se vra - cel N do-m1, tu
po - slys, mi - ly smr - ku, te - be bud “Boo< I v kr-ku a
1.
O 4
Y =l T ¥ T T 1 T | I T L 11 |
7 by I I I I I T | ) Y I | I [ [ & ¥ N <11
bl [ | | I i N | | | | | | [ | | & & I I) ol |
smrkmu hld-sil na - Stva - né, Ze prej ho pi-cha na stra - né Ty,
ne-bo pi-cha vpod- ko - Fi, jsme chu-dd-ci my dok - to -
12 2D A D G
04 r— fr—— P —
L 10 I 1 I I | I I I I I 1 | Il I | I | I | — e ]
T I I | I Y 2 |
!J & —_— — 1 e
Da-tel,-da-tel, da-tel,__ da-tel, da-tel, da - tel, __ 1é-¢i za pa-ka-tel,_
Ti.
16 D
S — [r— [r——
o  — 5
.J "_'. — 1| —_—
lé-¢ za pa-ka-tel,__ Je to dok-tor les-ni, je to dok-tor les-ni,
19 G D G
) + [r— [r— —
Yl | 1 ] —
7]
D) -~ o
véech-ny ne-mo-ce sni, viech-ny ne-mo-ce sni, cho-ro-by  ves-ke-ré

o-ka-mzi-té se -Ze -re, cho-ro-by ves-ke-ré o-ka-mZi-té se - ze -re.
2
26 D.S. al Coda®D G A D
s aﬂ}- - - e, o
\” S T It Il | = Il 1 I 1 1 = =
=== = —— =
D) - — ===
I cho-ro-by - vei-ke -ré o-ka-m#i-té se - Ze - re. .
I kdyz ho zobdk boli, I kdyz mu dobfe neni,
jak 16&il po okoli, d4 ucho k tomu kmeni,
i kdyZz ho boli hlavicka neb kdyZ mél v Praze promoci,
a bodla by mu kaviéka, viem stromum slibil pomoci.

Datel, datel, datel ...

Obrazek 6: Notovy zdpis pisné Datel, zdroj: ¢. 21
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Zhodnoceni prace s 2. tifidou

Vyrobé a aktivitim se v této t¥idé vénovalo celkem 28 Zakil. Zaci byli nesmirné zapaleni
do vyroby nastroje. Doporucuji délat buben a ofechové diivko soucasné; nejdiive zacit bubnem
a v moment¢, kdy buben schne, zacit délat korkovou pali¢ku a poté ofechové diivko, vyplni se
tim ¢as uschnuti. Existuje 1 druhd pohodIné;si varianta, a to rozd¢€lit vyrobu bubnt na dva dny.

Ovéfovani vyroby probihalo formou blokové vyuky.

Vyroba bubnu

Pti tak velkém poctu déti bylo nutné postupovat opravdu pomalu a zadani nékolikrat
opakovat. Vyroba bubnu nevyzadovala pomoc od vyucujiciho; Zaci to zvladali bez pomoci
ucitele. K vyrobé bylo potieba koupit pouze kvétinace, ostatni material byl k dostani ve Skole.
S zaky jsme si vysvétlili, jak neplytvat s materidlem, nebot’ Zaci v prvnim momentu rozsttihali
ubrousky takovym zplisobem, Ze se muselo vyhodit nékolik kusti. Proto jsem tento jejich postup

brzy zastavila, aby se ubrousky uSettily.

Zaklinadlo ABRAKA DABRAKA

Zaci si text zaklinadla zapamatovali rychleji, nez se predpokladalo. Vzbuzovalo to
Vv nich smich a radost z toho, ze mozna nebudou muset psat tikoly viz text zaklinadla. Pohyby
pro né& byly jednoduché, takze dokonce si potom zacali vymyslet vlastni choreografii. Ta je

velmi zaujala. Vzniklo z toho kratké predstaveni, které pievedli jiné t¥ide.

Rytmické pexeso

Pexeso je hra s riznymi modifikacemi. V této varianté ptjde hlavné o rytmus, role
ucitele je pii ni opravdu dilezita. Ze zacatku totiz Zaci tvoftili dvojice s kamarady, to se po prvni
hie ukazalo jako neefektivni, protoze je ,,hadac¢i” velmi rychle uhédli. Tato situace byla
predvidatelna, pokud se ziaci dobfe znaji. Druhou hru uZ tvofily jiné dvojice (méné
predvidatelné). Druha podstatna role ucitele byla zkontrolovat jednotlivé rytmy, které si Zaci ve

dvojicich vymysleli. Déti si k tomu ¢asto vymyslely i pohyby. Slabsi déti vytvarely jednodussi

vvvvvv

Vyroba ofechového drivka
Ditlezita je koordinace ucitele pti vyrobé€. Spolecné jsme se seznamili s kladivkem,
protoze nekteré déti s nim jesté nepracovaly. Béhem toho, co zéci zdobili Spachtli, bylo dobré

si déti individualné volat a pomoci jim rozlomit skofapku od otfechli. Osvédcilo se drzet ruku
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ditéte a nenechat je to délat samotné s kladivkem. Samoziejmé to chvili trva, ale stihli jsme to

[ 24

jde 0 jemnou motoriku a nékteré déti s ni maji problém, opét se jedna o jednotlivce.

Hra Na majaky

Tuto hru jsme hrali v télocviéné z diivodu vétsiho volného prostoru, ale v mensim poctu jsme
ji také zopakovali i na koberci ve tiidé. V ramci hodiny télesné vychovy byla zatazena do
zaverecné Casti hodiny. Pokud se hraje hra ve tiid¢, musi se dbat na bezpecnost, aby zaci do
ni¢eho nenarazili. Prvni hru jsme vyzkousSeli bez $atka se zavienyma o€ima, nékteré déti vSak
nehraly fair-play a divaly se. Podruhé uz méli zaci $atky a byl vidét rozdil. Trvalo jim to daleko
déle najit majak a byli naprosto potichu, aby slySeli zvuk. Zkouseli jsme hru i ztiZit tim, Ze se
majak pohyboval, ale tim se hra jen protahovala a trvalo to jesté déle. Pohybujici se majak je
leps$i hrat v mensim prostoru, kde se hleda 1épe. VyZzadovalo to vysokou koncentraci, aby méli

zaci radost a dosahli uspéchu.

Pisnic¢ka Datel

Spojili jsme tuto pisni¢ku se znalostmi z prvouky, zopakovali jsme si, co vime o datlovi.

wevr

Vyzkouseli jsme tuto piseii na skupinky a skupinky se stidaly — jedna hraje, druha zpiva. Zaci
vyuzili moznosti improvizace a ta pro né€ byla nejzajimavé§jsi ¢asti pisné. Vzhledem k tomu, Ze

se jednalo o improvizaci ve skuping, zvladly to 1 slabsi déti.
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3. TRIiDA

KAZOO

Naradi: dérovacka, nizky, pravitko

Material: rolicka od toaletniho papiru, meékky barevny papir nebo potisknuty papir,

hedvabny papir 10 cm X 10 cm (priasvitny tenky papir), gumicka, tuhé lepidlo,

pastelky/fixy

Pozn.: Bud’ barevné papiry nastithdme dopfedu na velikost rolicky (rozmér papiru

9,4 cm x 16,6 cm), nebo si to potom musi zaci namé&fit. Papir by nemél byt tvrdy. Tvrdy

papir se hiife ohyba kolem rolicky.

Metodicky postup vyroby:

1) Pracujeme ve dvojicich.

2) Nejdiive si nachystame potfebné naradi a material. Dame zaktm vybrat barevny/
potisknuty/nastiihany/nenastiihany papir. Nenasttihany papir nastiithame viz
rozméry uvedené nahote. Pokud mame bez potisku, miizou si na néj zaci
nakreslit néjaky obrazek. Diky tomu si potom sviij nastroj bezpecné€ poznaji.

3) Po dokonceni zdobeni papiru oto¢ime papir obrazkem na lavici. Okraje papiru
potfeme lepidlem. Oblepime rolicku papirem kolem dokola, obrazkem ven.

4) Ucitel obejde zaky a udé€la jim diru dérovackou piiblizné doprostied rolicky.

5) Na jeden konec roli¢ky ptilozime hedvabny papir a upevnime gumic¢kou. Pokud
je gumicka vétsi, obtacime je vicekrat. Ovétime funkénost nastroje.

6) Uklidime si svij pracovni stil.

Fotodokumentace vyroby — priloha ¢. 9.

Zdroj: Instrumentenbau mit Kindern — kein problem? a 20 Diy musical instruments for

kids to make and play.”

2 ROMPF, Alexandra a Frank ROMPF. Instrumentenbau mit Kindern - kein problem. 4. vydani. Donauw: Auer
Verlag, 2009, s. 41.

8 MAG, Bubble. Comment fabriquer un Kazoo en couleurs ? Artsy craftsy mom: 20 DIY musical instruments for
kids to make and play [online]. ARTSYCRAFTSYMOM, 13. &ervna 2017 [cit. 2021-6-19]. Dostupné z:

https://www.idkids.fr/enfant/loisirs-avec-les-enfants/diy-2/comment-fabriquer-un-kazoo-en-couleurs
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Vyuziti (¢innosti, aktivity, hry): Hraj na disle

Jedna se o modifikaci aktivity Hraj na cisle. Potfebujeme karticky (rizné velikosti)
s Cisly 1-15, ¢isla se nam mohou opakovat, ale na karti¢ce jiné velikosti. Pocet karti¢ek zalezi
na poctu hract, pokud mame méné nez 10 zakl, doporucuji alespon 2 velikosti kartic¢ek.

Karticky rozmistime po prostoru (napt. po koberci, ¢i jiné vétsi plose po tiide). Kazdy
hra¢ si vezme sviij ndstroj a zacne se pohybovat mezi kartickami a hrat na nastroj. Na pfedem
smluveny signal ucitele si najde libovolnou karticku s ¢islem a pocita potichu od 1 do daného
Cisla. Jakmile se dopocita, zac¢ind opét chodit po mistnosti a hrat a ¢eka na dalsi signal. OvSsem
uz Sl nemize stoupnout na kartu, na které stal predtim (musi projit riizné karty). Hru 1ze doplnit
tim, ze po kazdém signalu vezmeme jednu kartu s ¢islem a ten, na koho karta nezbude,
vypadava.

Je mozna také obména, kdy Z&ci budou hrat pouze na kartickach. Hraji podle ¢isla
na karti¢ce. Znamena to tedy, Ze zaci se pohybuji po prostoru a po smluveném signalu si najdou
karti¢ku a hraji, tak dlouho dokud v duchu nenapocitaji do ¢isla na karté. Tuto variantu Ize také
ztizit, napf. tim, Ze velikost karty ur¢i hlasitost, jakou ma zak hrat. Mala karticka hrajeme
potichu (piano), velka karticka hrajeme nahlas (forte), prostfedni karticka hrajeme stfedné silné
(mezzoforte). Cisla na karti¢kach nam mohou znagit délku zvuku, napf. licha ¢isla budou hrét
kratce a suda c¢isla dlouze.

Dalsi moznosti, ktera se u této aktivity nabizi, je, ze se Zaci libovolné pohybuji
po prostoru a V piipadé€, Ze stoupnou na kartu, zahraji tolikrat, kolik ur€uje ¢islo na karté.
Kartickdm se nevyhybaji ani necekaji na zadny signal jako v ptedchozich variantach. Namét

na tuto hru naleznete v knize Hudebni hry jinak hry se zvuky a elementdrni komponovani.™

Piseni Vidcek motoracek’ s doprovodem na kazoo

Povidame si s détmi o cestovani, jestli uz nékdy jely vlakem, pozddame néjaké dit&, aby
piedvedlo zvuk, ktery vydava vlak. VyzkouSime hrani na kazoo. Poté nasleduje nacvik pisné.
Pokud zaci nacvik zvladli, pfidame kazoo. Pti ndcviku jsme se naucili danou ¢ast zpivat a ted’

ji budou zpivat do kazoo. Zaci budou doprovézet pisefi na kazoo v ¢astech, kde vlacek houka

" KOPECKY, Jiti, Jaromir SYNEK a Vit ZOUHAR. Hudebni hry jinak: hry se zvuky a elementdrni komponovan.
Brno: Janackova akademie muzickych uméni v Brng, 2014, s. 122.

> SOUKUPOVI, Marta a Petr. Culincin notisek. Plzei: Miloslav Krist - Artkrist, 2021, s. 66-67.
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(slova v pisni ,,hithti”, oznac¢eno v notach ¢erven¢), tzn. nacvi¢ime s zaky spojeni piechodu ze

zpévu na hrani. Aktivitu mizeme doplnit pohybem, miizeme vytvoftit nékolik vlacka.

Vlacek motoracek

Marta a Petr Soukupovi

J = 147 D
C G
I A ) )

B I I I I IAY i | | S—— ]
| | I | I i | I 1 ]

F) T T T u [ [

Ref.: Hu... Je - vla-éek mo - to - ra - éek,
D
7 C
A | I
% [ [ 4 L4 [ T T T
je - de vla-céek mo - to - ra - ¢ek. Hu...

L S, 8 5 g 8, 8§ g 8, 8§ 1.Myj ta-ta Fi-di  vla - &ek,vld - ¢ek mo-to-
20 G D C
2 —— E— — Ne ———
ra - ek, né-kdy je-de rov -né a jin-dy do za - t4 - éek, do ko-peé-ka,

zko- peé¢ - ka to - ¢ se mu

2. Oblak za nim leti, mdvaji mu déti
plni tajnd prani kazdému na pockdni.
Do kopecka, z kopecka, toct se mu kolecka.

Ref: (2x) Hiduu, hihd, hihi, hiht, hihi (jede viddek motorddek).

ha,htthi, hihi, hithi (jede vldéek motorddek).

Obrdzek T: Notovy zapis k pisni Vldcek motordcek, zdroj: ¢. 20

ko - le¢ - ka.

3. Veze étefi vagonky, pro déti ma balonky,
z kominku si foukd a na auta houk4.
Do kopecka, z kopedka, to¢i se mu kolecka.

4. Kdyz ptijede domu k velikému stromu,
ulozi se k spanku na posledni stranku.

Do kopedka, z kopedka, to¢i se mu koletka.

Ref: (2x) Hauu...
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BASKYTARA

Naradi: nizky, klesté (malé, staci jedny pro celou tiidu)
Material: kelimek od jogurtu, tuzka, silnéjsi izolepa, pruzny pas (siln€j$i gumicka

120 x 10 mm), 2 kancelarské sponky, plastelina

Metodicky postup vyroby:

1) Pracujeme ve dvojicich dle pokynt uditele.

2) Nejdiive si nachystame potfebné nafadi a material.

3) Kancelatrskou sponku rozlozime tak, aby vnitini zahyb ztstal a ten vné&jsi byl
rovny.

4) Gumicku rozstfihneme, aby z ni byl jeden prouzek.

5) Do zahnutého konce sponky vlozime tuzku. Rovny konec omotame smérem dolti
kolem tuzky. Pokud nam nejde konec zatocit, ucitel sponku zaklim zahne
klestickami.

6) Do dna kelimku udélame diru ntzkami.

7) Na prot¢jsi stran¢ kelimku, piilepime tuzku pomoci izolepy (vice

a poradné pifimackneme). TuZka je sponkou nahoru. V tomto kroku jeden
Z dvojice drzi tuzku a kelimek. Druhy z dvojice lepi izolepu. Poté se ve dvojici
vystiidaji.

8) Pomoci nuzek prostré¢ime konec gumicky dirou v kelimku, tak, aby byl na
kazdé stran€ jeden konec gumicky.

9) Konec gumicky, ktery je na vné&jsi strané, pfivazeme ke sponce na tuzce. Jeden
z dvojice drzi gumicku vevnitt kelimku a druhy ji uvaze ke sponce na tuzce.

10) Pod sponku na tuzce dame kousek plasteliny, abychom zamezili spadnuti
sponky.

11) Gumicku zevniti kelimku natdhneme a pfichytneme jeji konec
k nejbliz§imu okraji kelimku pomoci druhé sponky. V této chvili jeden z dvojice
upevituje konec gumicky ke kelimku a druhy drzi tuzku, aby se neodlepila.

12) Oveéiime funkénost nastroje. Zacneme prstem brnkat na gumicku.

13) Uklidime si sviij pracovni stil.

Fotodokumentace vyroby — priloha ¢. 10.
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Zdroj: Five Harder DIY Musical Instruments to Make This Weekend.’®

Vyuziti (¢innosti, aktivity, hry): Mald pohddka o hudebnich ndstrojich

Ucitel cte text pohadky, ukolem déti je zahrat na baskytaru ve chvili, kdy usly$i nazev
néjakého hudebniho néstroje, a to 1 v ptipad¢€, ze byl tento nastroj opakované zminény. Tato
aktivita mize slouzit k opakovani nazvi hudebnich nastrojt. Poté mohou i déti zkusit vymyslet
n¢jakou vlastni pohadku o hudebnich nastrojich. Pohadkou procvi¢ujeme zékovo porozuméni
textu, jednd se o propojeni mezipredmétovych vztahli mezi Ceskym jazykem a hudebni

vychovou. Text pohadky je uveden v priloze ¢. 3.

Piseii Banuwa s doprovodem’’

Povidame si o tom, co jsme si pfivezli z vyletu z ciziny. Nacvik pisné¢ uvedeme tim, Ze ndm
n¢kdo (vymyslena postava), ptivezl ze zahrani¢i tuto pisnicku. Po nacviceni a upevnéni melodie
vyzkousime zpivat kanon ve dvou skupindch. Nacvik doprovodu budeme trénovat
na jednohlasu, brnkneme na kytaru vzdy na 1. dobu (v notdch oznaceno Cervenou teckou).
Spojime zpév a hru na nastroj dohromady nejprve v pomalém tempu a postupné zrychlujeme a

na zavér piidime kanon.

76 Five Harder DIY Musical Instruments to Make This Weekend - Loog Guitars [online]. Loog Guitars,
November 20, 2014 [cit. 2022-01-01]. Dostupné z: https://loogguitars.com/blogs/the-loog-blog/five-harder-diy-
musical-instruments-to-make-this-weekend

" Banuwa: Tradicni popévek z Libérie. In: Hudebka na Pajdé [online]. Kroméiiz: VOSPS a SPgS Kroméfiz.,
25.3.2020 [cit. 2022-06-10]. Dostupné z: http://hvpajda.blogspot.com/2020/03/
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Banuwa
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Obrazek 8: Notovy zdpis pisné Banuwa, zdroj: ¢. 27

Zhodnoceni prace s 3. tiridou

Vyrobé¢ a aktivitam se vénovalo 25 zakt. U této skupiny byla dilezitd motivace hlavné
u chlapci, protoze se jim moc nechtélo tvotit, ale diky jejich kreativité, materialu a prirovnani
K realnému zivotu byli z vysledku nadSeni. Hlavné dévcata se zajimala o materialy, hledala
V nich rozdily. Méla ohledné materialu a naradi spoustu otazek, dbala na estetické zpracovani.
Z4ci pii tvorbé rozvijeli socialni vztahy, navzajem se divali, jak se daii ostatnim, a pomahali si.

Ovétovani probihalo formou blokové vyuky.

Vyroba kazoo

Vyroba probéhla bez problémd, jen bylo nutné postupovat krok po pokroku a cekat,
az vSichni budou mit dany krok splnény. Neékteré déti chtély postupovat rychleji a byly
netrpélivé, nechtélo se jim Cekat na pomalejsi spoluzaky. Déti poutaly barevné potisknuté
barevné papiry, proto bylo vhodné mit vice téchto papird s riiznymi vzory. Samy si je upravily
na velikost rolicky. Chlapci byli velmi zaujati moznosti dekorovani a chtéli nastroj co nejvice
piibliZit realité; z kazoo si udélali pistalku na fotbal, tzn. dokreslili odznak fotbalového klubu
a dalsi. Roli¢ky od toaletniho papiru si zaci pfinesli sami. Dérovacka se nam neosvédcila

a misto toho Z4ci tvofili dirky nizkami.
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Hraj na disle

Tato hra méla u déti velky uspech, hlavné u chlapci. Hrali jsme vSechny uvedené verze.
Jeding, co bych doporucila, realizovat hru spise v t€locviéné nebo venku. Ve vétSim poctu déti
je velky hluk a pro okoli to nemusi byt piijemné. Smluveny signal musi byt dostatecn¢ jasny

a hlasity, aby na néj zaci dokazali reagovat. Vyuzivali jsme k tomuto ucelu zvuk trianglu.

Pisen Vldcek motoracek
Nejdfive jsme se ucili pisnicku zazpivat a pozdéji jsme pridali hru na nastroj. Par dnt
nam trvalo, nez jsme si osvojili slova pisnicky. Déti si do notového zépisu udélaly vlastni

znacky. I béhem prestavek déti ze sebe sestavily vlacek a houkaly po tiide.

Vyroba baskytary
na viechny, az méli dany krok zvladnuty. Zaci spolupracovali a pomahali si, délili se také

0 material. Kazd¢ dit€ si dekorovalo sviij nastroj podle sebe.

Mala pohadka o hudebnich nastrojich

Pohadka byla zatfazena jako motivace hodiny, aby Z4ci uhodli, o ¢em si budeme dnes
povidat, a soucasné jsme tim zjistovali, o kterych hudebnich nastrojich jiz nékdy piedtim
slySeli. Zndmé nastroje jako napt. klavir, buben, trubka zvladli Zaci bez problému poznat; u
¢eho se nekteré déti zarazily, byl trombon. Pohadka byla pfiméfené dlouha, déti by déle

pozornost uz asi neudrzely.

Piseni Banuwa

U této pisné ndm zabral hodné ¢asu nacvik pisné, vice nez bylo predpokladané. Déti si
do notového zapisu, udé€laly vlastni znacky. Jedno schéma jsme méli na tabuli, kde ucitel ptimo
ukazoval, kde se pravé nachazime. Poprvé jsme slova pisné pouze fikali a do toho se zaci snazili
hrat. Vétsina zaku se divala na tabuli se schématem. Melodie nebyla pro zaky naroc¢na. U této
pisnicky jsme zpivali a hrali po skupinkach jako kanon, abychom si pisnicku vice zafixovali.
Nicméné bylo dulezité utvotit vyvazené skupinky, v nichz byly déti, kterym §la aktivita 1épe i

htfe.
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4. TRIDA

NARAMEK S ROLNICKAMI

Naradi: jehla, ntizky

Material: 1filc (standartni velikost filcu 21 cm x 29,7 cm), 4 malé rolnicky, 2 kovové

patentky na obleceni (stiskaci knofliky), nit (barva nité zaleZi na barvé filcu, ale neni to

podminkou), fixa

Metodicky postup vyroby:

1)
2)
3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

Pracujeme kazdy sdm dle pokynt ucitele.

Nejdiive si nachystdme potfebné naradi a material.

Rozsttihneme podélné filc formatu A4 (21 cm x 29,7 cm) na dva stejné prouzky
o rozméru 10,5 cm x 29,7 cm). Poté si pfimefime ustiihnuty filc na noze
a zkontrolujeme, jestli ndm ustfizena velikost sedi na noze. Po obtoceni kolem
nohy se konce filcu musi piekryvat.

Nyni budeme tvofit S jednim prouzkem, druhy si odlozime stranou.
Navleceme si zdvojenou nit délky okolo 26 cm - 30 cm do jehly, na konci
udélame dva uzly.

Ozna¢ime si fixou vnitini stranu naramku (je jedno, kterou zvolime) pro
jednodussi orientaci pfi Siti.

Ucitel nejprve ndzorné vysvétli a ukaze détem postup, jak budeme pfiSivat
patentky a zakonceni. Nejdiive pfisijeme patentky na horni okraj prouzku filcu,

ey

ove
oy

ey

druhou patentku.
Znovu si navle¢eme dvojitou nit, tentokrat (asi 55 cm), opét udélame na konci

dva uzliky.

10) Za¢neme pftisivat rolnicky. Jehlu provlékneme z vnitini strany filcu na vng;jsi.

Po provleceni navlékneme rolni¢ku a o kousek dal provlékneme jehlu zpatky
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na vnitini stranu. Poté zase o kousek dal provlékneme jehlu na vnéjsi stranu
a navlékneme dalsi rolnicku. Celkem to tak udélame ¢tytikrat, po ¢tvrté rolnicce
provlékneme nit zase na vnitini stranu a zauzlujeme nit.

11) Spodni okraj filcu nastfihame na prouzky (piiblizné 1 cm Siroké a 5 cm dlouhé).
Muzeme si miry zaznacit fixou a poté nastiihat.

12) Nyni je hotovy prvni naramek, stejné postupujeme s naramkem na druhou nohu.

13) Je také mozné naramek dozdobit, napf. lepicimi kaminky, jinymi dekorativnimi
predméty, nebo si vysit mezi rolnicky ozdobny obrazec.

14) Ovéiime funk¢nost nastroje. Navlékneme naramek na nohy a mirné dupneme.

15) Uklidime si sviij pracovni stul.

Fotodokumentace vyroby — priloha ¢. 11.

Zdroj: Making Music’® DIY Musical Instruments.’®

Vyuziti (¢innosti, aktivity, hry): Tanec Can Can

Zéci si piicvaknou naramky kolem nohy. Nejdfive se s Zaky nau¢ime jednotlivé kroky
V pomalej$im tempu a poté budeme zrychlovat. Vyuzijeme hudbu; kankédnovou cast — finale
z ptedehry opery Orfeus v podsveéti. Lze pouzit nahravku Youtube od 0:30.8° V piiloze ¢. 4
nalezneme noty z bezplatné mobilni aplikace Perfect Piano,®! ve které je mozné si pustit
nahravku. K jednotlivym taktiim not uvedenych v piiloze jsou zapsany doporucené tanecni

kroky. Jedna se o propojeni mezipfedmétovych vztahti mezi hudebni a té€lesnou vychovou.

8 WISEMAN, Ann Sayre a John LANGSTAFF. Bells.chimes.triangles. Making Music. United States: Storey
Publishing, 2003, s. 20.
 DIY musical instruments. Giggles Galore [online]. [cit. 2022-02-23]. Dostupné z: https://gigglesgalore.net/diy-

musical-instruments
8 OFFENBACH, Jacques a Orchestr VSCHT. Findle z piedehry Orfeus v podsvéti [online]. In:. 16.12.2019 [cit.
2022-04-10]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=1c9KU4xiGCU

8 OFFENBACH, Jacques. Can can. In: Aplikace Perfect Piano [online]. [cit. 2022-06-01]. Dostupné
z: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.gamestar.perfectpiano
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Kroky:

1) Zaci stoji ve dvou fadach, s rukama v bok se dotykaji lokty. Zaci maji ruce v bok po
dobu celého tance (takty 1-16).

2) S poskokem vykopavame pravé koleno a vzapéti celou pravou nohu. opakujeme 4x,

3) S poskokem vykopavame levé koleno a vzapéti celou levou nohu. } (takty 17-34)

4) Dva poskoky (prvni fada doprava, druhd fada doleva). Nésleduje krok 2. gpakujeme 1x,

5) Dva poskoky zpatky. Nasleduje krok 3. }

6) Krok 2 opakujeme 4x a krok 3 opakujeme 4x (takty 50-66).

7) Otoc¢ime se vlevo v bok (takt 67).

8) S poskokem vykopavame celé pravé nohy 8x (takty 68-91).

(takty 35-49)

9) Otocime se o 180° a s poskokem vykopavame levou nohu 8x (takty 92-100 prvni
dvé noty).

10) Zaci z obou fad vytvoii dohromady kruh (takty 101-108).

11) Tanec v kruhu — s poskokem vykopavame 8x pravou nohou (takty 109-124).

12) Tanec v kruhu — s poskokem vykopavame 8x levou nohou (takty 125-140).

13) Chytneme se za ruce a béhame dovniti kruhu a zpét. Opakujeme 6x, ale zalezi
na velikosti kruhu (takty 141-164).

14) Na misté bézi (takty 165-171).

15) Na zavér tklona dovniti kruhu (takt 172).

Uhodni, kdv hraje jeden nastroj

Poslechové cvideni zaméfené na rozliSeni toho, kdy hraje jeden ndstroj solo
a kdy orchestr ¢i vice nastroji. Naramek s rolnickami mame navleCeny na noze. Dité ma
za kol béhem ukazky hrat po celou dobu, kdy Si mysli, ze hraje pouze jeden nastroj. Béhem
uryvku pocita, kolikrat hral. Jako ovéfeni spravnosti si mizeme pustit nahravku s obrazem
a kontrolovat si své hrani podle obrazu. Také mizeme zaky upozornit na to, ktery nastroj bude
hrat s6love. Druhd varianta je, Ze dit€ bude hrat po celou dobu, kdy hraje orchestr a pokud bude
hrat solo tak, nehrat.

Vybrané nahravky pro tuto aktivitu:

Klavirni koncert B moll — Petr 11ji¢ Cajkovsky® (sélo klavir, 2:15-5:26)

82 CAJKOVSKIJ, Petr Ilji¢ a Barbora PROKOPOVA RIHOVA. Klavirni koncert ¢ 1 b moll op. 23 [online]. In:.
15.3.2013 [cit. 2022-04-10]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=FSRjnOjiw84&t=425s
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Koncert pro housle a orchestr D dur — Petr Ilji¢ Cajkovsky® (s6lo housle, 0:50-3:19
nebo 25:35-29:33)
Koncert B dur pro harfu — George Fridrich Handel®* (s6lo harfa, 2:56-5:45)

OVOCNA KYTARA

Naradi: nizky

Material: karton (m¢k¢i na stiihdni, rozmér: 14 cm x 16 cm), 3 gumicky (primér

60 mm), pastelky a fixy, papirova $ablona ve tvaru hrusky (9,6 cm x 15,1 cm) a jablka
(12,7 cm x 12,7 cm), lepidlo Herkules (tekuté)

Metodicky postup vyroby:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

7)
8)

Pracujeme kazdy sam dle pokynt ucitele, jenom 0 nastroje a material se budeme
délit bud’ ve dvojici nebo utvofime mensi skupiny napt. po ¢tyfech.

Nejdtive si nachystdme potfebné natfadi a material.

Obkreslime si Sablonu na karton.

Vystiihneme obkresleny tvar Sablony a podle pfedlohy nastfihneme na horni
¢asti ovoce (prostiithneme stopku ovoce uprostted, pfiblizné 1,5 cm hluboky
nastiih) a dolni ¢asti ovoce (3 zastiihy — naproti stopce jeden a poté z kazdé
strany 1,5 cm vzdéleny dalsi, 1,5 cm hluboké). Vystiihneme z kartonu jeste
obdélnik (rozmér 1,5 cm x 6 cm).

Ptilepime dels§i strany kobylky (kartonového obdélniku) doprostied ovoce.
Mezitim, co bude obdélnik tuhnout, dekorujeme si ovoce.

Do kazdého ze tii zastiihi zastr¢ime jednu gumicku a natahneme ji pies celé
ovoce a kobylku.

Ovétime si funk¢énost nastroje. Prejedeme prsty po gumickach.

Uklidime si sviij pracovni sttl.

Fotodokumentace vyroby — priloha ¢. 12.

8 CAJKOVSKIJ, Petr Ilji¢, Sergej KRYLOV a Symfonicky orchestr Ceského rozhlasu. Koncert pro housle
a orchestr D dur [online]. In:. 26. 2. 2016 [cit. 2022-04-10]. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=y01eGIK1Js0&t=131s

8 HANDEL, George Fridrich a Roxana HADLER. Koncert B dur pro harfu - G.F. Héindel [online]. In:. 6. 3. 2020
[cit. 2022-04-10]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=yUIHgMgbliY
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Zdroj: Nejvétsi kniha ndpadii.®®

Vyuziti (¢innosti, aktivity, hry): Doprovod K pisni¢ce Trnky brnky®

Vyzkousime drnkani na gumicky a zeptame se déti, jak nazyvame techniku hry, kterou
jim predvadime — VYBRNKAVANI. Nasleduje nacvik pisné a poté piipojime doprovod. Zaci
budou doprovazet pisen jen v nékterych ¢astech, proto bude dilezité naucit se i prechody.
V notach jsou useky hry na nastroj vyznaCeny cCervenymi teCkami. Jedna se o ostinatni

doprovod piipominajici libovolné brnkéni, coz byl zamér pti tvorbé doprovodu.

Trnky, brnky

Ljuba étiplové Milena Rakova
C G C G C G C C
P
E - T - | - - | | — I I 1 T T | 11 : - I |
Trn-ky brn-ky, sta -ré hrn-ky, jes -té star-si nec - ky. Spac-ci 2 bud- ky
® o o o ® & o © ® e

kra - dou chrup - ky, vy -pli-vu - ji pec - ky. vy -pli-vu - ji pec - ky.
@ @ ® P ( J [ J ® @
Obrazek 9: Notovy zapis k pisni Trnky, brnky, zdroj: ¢.17

Prihoriva

Ucitel vybere jednoho Zaka a posle ho za dvete. Ucitel libovolné ve tiid€ schova liste¢ek
souvisejici s hudebni vychovou, napf. je na ném né&jaké nota, pomlka, houslovy kli¢, notova
osnova; Ize pouzit i libovolné dalsi pojmy. Zaci, kteii ziistali ve tfid&, se budou snazit spoluzika
navést na misto, kde je schovany listeCek. Pokud bude zak daleko od listecku, budou hrat piano
(potichu), pokud bude blizko, budou hrat forte (nahlas). Jakmile zak listeCek najde, snazi se
popsat ostatnim, co je na ném, aniZ by to pfimo pojmenoval, a tfida se pokousi urcit, o jaky

pojem se jedna.

8 Nejveétsi kniha ndapadii. Brno: CP Books, 2005.
8 RAKOVA, Milena, Ljuba STIPLOVA a Alena TICHA. Zpivime a naslouchdme hudbé s nejmensimi. 2.vyd.
Praha: Portal, 2016, s. 31.
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Zhodnoceni prace se 4. tiidou

Vyroby a aktivit se ucastnilo celkem 28 déti. Tato tfida byla hned na zacatku skvéle
¢i stithani kartonu), zaci se nevzdavali. Ovérovani probihalo v dobé vyucovacich hodin hudebni

vychovy a pracovnich ¢innosti.

Vyroba naramku s rolni¢ckami

Vyroba tohoto néstroje nam zabrala 2 vyuéovaci hodiny. Zaci se jiz predtim seznamili
s Sitim, ale i tak se mezi nimi nasly déti, které s Sitim mély potize. Dulezité pro né bylo ukazovat
jim $iti pfimo nazivo na kousku filcu, tj. ucitel si vzal stranou déti, které mély problém s tim,
jak patentku pfisit. Jakmile déti pochopily postup, vétSina zvladala praci bez velkych obtizi
samostatné. Obtize se vyskytovaly u navlékani nit€¢ do jehly (napt. mély malé ocko na jehle,
nebo se nit tiepila), popt. se obfas nékomu zasukovala nit u Siti. Jehlu a nit’ si Zaci pfinesli

z domu.

Tanec Can Can

Tato tfida je velmi akéni a pohybova, ale najdou se tam i jedinci, ktefi se neradi
pohybové projevuji. Vzhledem k tomu, Ze je kankan na tane¢ni kroky jednoduchy, pfidali se
radi. Stalo se, Ze si n€kdo spletl nohu nebo stranu, na kterou se mél oto€it. Tane¢ni vystoupeni

poté predvedli v jiné tfidé. K nacviku jsme vyuzili 1 hodiny télesné vychovy.

Uhodni, kdy hraje jeden nastroj

ukolt. Prvni ukdzku jsme si tedy pustili bez obrazu, aby si vyzkouseli novy typ cviceni. Poté
jsme si pustili tu samou ukazku, ale s obrazem. Prosttidali jsme riizné verze tohoto cviceni
s obrazem i bez obrazu. Vzhledem k tomu, Ze Zaci takové cviceni nikdy pfedtim nedélali, bylo
to pro né obtizné, ale nasli se 1 jedinci, ktefi to slySeli okamzit&. N&které ukazky se détem zdaly
jednoduché, u jinych se zase tvarily velmi nejisté. VyzkousSeli jsme ob¢ uvedené verze hrat se

sOlistou i hrat s orchestrem.

Vyroba ovocné kytary
Vyroba probihala bez velkych komplikaci, nastaly jen obtiZze se stfithanim kartonu.
Doporucuji doptedu si vyzkousSet karton, kazdy karton je totiz jinak silny a také to zalezi na

ostrosti ntizek. Pouzila jsem mék¢i karton, ale 1 tak délal n€kterym détem problém. V urcitych
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ptfipadech se tento problém vyfteSil vyménou nlizek za ostiejs$i nebo ntzkami pro dospélé

se Spickou (détské niizky maji kulatou Spicku a jsou méné ostré).

Pisni¢ka Trnky brnky

Text pisné¢ byl pro zdky velmi jednoduchy. V notovém zépisu si sami zaznacili
(zvyraznili si dané znacky), kde budou hrat. Pti nacviku jsme zkouseli zpév a hru rozdéleni na
skupiny, kdy jedna skupina zpivala a druha hrala, poté se vyménily. Zaci si tak 1épe zafixovali

dané Cinnosti, celou aktivitu si uzili.

Piihoiiva

Hra zaky velmi bavila, krom& hudebnich pojml jsme hadali i hudebni néstroje
a pisnicky. Pro lepsi orientaci v prostoru jsme zkouseli i mensi skupinky, napt. na nastroje hrala
jen polovina tfidy a druha polovina potom hadala. Déti hra opravdu velmi bavila, chtéli jit za

dverte vSichni, ale to jsme v jedné hodin¢ nestihli.
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5. TRIDA

BUBNY

Naradi: tavna pistole + napln, nizky

Material: 2 PET lahve (druha PET lahev je rezerva, objem 1,51), izolepa (i barevné),

barevné papiry (mékké, velikost A4), pastelky a fixy

Metodicky postup vyroby:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

Pracujeme ve dvojicich dle pokynt ucitele.

Nejdiive si nachystdme potifebné naradi a material.

Odstfihneme spodni ¢ast prvni PET lahve tam, kde zacina etiketa. Etiketu
odlepime.

Ze zbytku prvni PET lahve ustfihneme obdélnik takové velikosti, abychom na
n¢j mohli obkreslit kruhovy obrys spodni ¢asti PET léhve.

Na vystfizeny obdélnik obkreslime kruznici odpovidajici obrysu spodni ¢asti
PET lahve.

Obkreslenou ¢ast vystiihneme s okrajem piiblizné o 5 mm vétSim, nez je
obkreslend kruZnice, protoze mliZe v dalSim kroku dojit k tomu, Ze pod teplym
lepidlem z tavné pistole se plast lehce zdeformuje.

Tavnou pistoli objedeme Cast mezi spodni ¢asti PET ldhve a vystfizenym
kruhem. Béhem lepeni lehce rukou tla¢ime na spodni ¢ast PET lahve.
Pracujeme ve dvojicich, jeden z dvojice lepi tavnou pistoli, druhy tla¢i na
spodni ¢ast PET lahve, aby nevznikl volny prostor. Poté si vyménime pozice ve
dvojici.

Kratce podrzime a nechame zaschnout. Mezitim mizeme z barevnych papirQ
vystfihnout rtizné obrazky, tvary, kterymi poté ozdobime buben. MiiZzeme
pouzit i barevné izolepy. Pracujeme kazdy sam.

PieCuhujici ¢ast kruhu odstfihneme a okraje oblepime izolepou po celém
obvodu (upevnime tak spojeni mezi kruhem a spodni ¢asti PET lahve).
Pracujeme opét ve dvojicich, jeden stiiha izolepu a lepi a druhy drzi buben. Poté

si pozice ve dvojici vyménime.

10) Nasleduje vyroba pali¢ek — metodicky postup viz nize.

64



11) Uklidime si sviij pracovni stil.

12) Funk¢nost nastroje si ovétime v nasledujici hodiné hudebni vychovy, z divodu
zaschnuti tavné pistole a palicek. Palickami budeme bubnovat na rovnou ¢ast
bubnu.

Doporuceni: Lepsi jsou lahve s hladkou, nevroubkovanou sténou v mistech, kterd
potfebujeme k vyrobé. Rovnéz se stiihanim takovych PET ldhvi neni problém. Pfi
lepeni tavnou pistoli se takové PET lahve 1 dobte lepi. Nekteré typy PET lahvi se pod
teplym lepidlem z pistole mohou zdeformovat.

Fotodokumentace vyroby — priloha ¢. 13.

Zdroj: K4 Craft.’

POLYSTYRENOVE PALICKY

Néradi: nizky

24

lepidlo Herkules (tekuté)

Metodicky postup vyroby:
1) Pracujeme kazdy sam dle pokyni ucitele, jenom o lepidlo se budeme délit bud’
ve dvojici nebo utvoiime mensi skupiny napt. po ¢tyfech.
2) Nejdtive si nachystame potfebné naradi a material.
3) Cinskou htilkou si vytvotime diru do polystyrenové koule. Tak, abychom méli
v obou koulich diry (dirky mizeme vytvofit i pomoci nizek). Aby hilky v kouli
drzely bez ptilepeni, méla by dira byt hlubsi a Siroka na velikost hiilek.
4) Konec hiilky namoc¢ime do lepidla a vlozime do diry v kouli.
5) Vratime se zpét k vyrobé bubnu.
Fotodokumentace vyroby -priloha ¢. 13.

Zdroj: Making music.28

87 Saba. Plastic bottle drum | Recycling Craft. K4 Craft: Musical Crafts for Kids to Make at Home [online]. Media
& Technologies LLP, 2018 [cit. 2021-7-7]. Dostupné z: https://www.k4craft.com/musical-crafts-for-kids-to-

make-at-home/
8 WISEMAN, Ann Sayre a John LANGSTAFF. Bells.chimes.triangles. Making Music. United States: Storey
Publishing, 2003, s. 39.
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Vyuziti (¢innosti, aktivity, hry): Rytmické hratky

Zopakujeme si rytmické slabiky a hodnoty not a pomlk. Nejdiive s détmi vyzkousime
jednoduché rytmy. Za¢neme dvouctvrtovym taktem, zkouSime hrat piizvucné a neptizvucné
doby. Dale pokra¢ujeme ve tii¢tvrtovém a Ctyictvrtovém taktu. Pii ném hrajeme pouze na
prvni dobu, v dal$im kroku miizeme hrat prvni a tfeti dobu. Nasledné si rozd€lime zaky na dvé
poloviny, jedna skupina hraje pouze prvni dobu a druha skupina prvni a tfeti. Poté zase nejdiive
piidame jen druhou dobu, az si ji zaci upevni, pridame i ¢tvrtou. Pozdéji rozdélime zaky napf.
do c¢tyt skupin a kazda bude hrat jinou dobu nebo jiné doby. Lze vymyslet rizné rytmické
modely (napf. na rytmickych kostkach). Moznosti rytmickych modeld — obrdzek ¢. 10. Po
zvladnuti této ¢asti si zaci sami vytvaii rytmické schéma, napt. vymysli ¢tyictvrtovy takt tak,
aby v ném byla jedna pomlka. Vymyslené takty napiSeme na tabuli a jeden z zakd se stane

dirigentem, z ostatnich bude orchestr. Poté si zahrajeme vytvoifené takty.

Rytmické hratky 1

2/4 takty
A
Y o) I | 1 | | | | |
6L, .. 1f. . oo .
e = o o - o o o o & o o o = o
Rytmické hratky 2
3/4 takty
[4)

A | i — s I s N I S J ™ Y o O
Dt o Jlo " 1d edde . —— A
Rytmické hratky 3
4/4 takty
li?ﬂlllll\\lilllll_\l Tttt Tt r—r—r—=—r—r——t—t1t—11

Obrazek 10: Rytmické hrétky, zdroj: viastni tvorba
Zasifruj heslo

Pii této hie budeme potiebovat Morseovu abecedu (viz ptiloha — obrdzek ¢. 11).
Nejdiive si vybere ugitel jedno pismeno a vytuka. Carka v Morseové abecedd znamena dlouha
doba = ta (nota ctvrtova) a tecka kratkd doba = ty (nota osminova). Po vytukdni pismene
ucitelem maji zaci za kol na dané pismeno vymyslet hudebni pojem, skladatele nebo pisnicku.

Kdo bude mit nejvice véci napsanych, ziskdva bod. Jeden Zak vzdy zahraje pfipravené pismeno
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a ostatniho ho poznavaji a vymysli na n¢j n¢jaky hudebni pojem, skladatele nebo pisnicku, pak

nasleduje dal$i zak. Dalsi variantou je rozdé€leni zakd do dvojic, jeden hraje, druhy poznava,

pak se vystiidaji.

DREVENY BUBINEK

Naradi: pilka, smirkovy papir, pravitko, svérak, stétec

Material: fileta schodistova (1000x42x6 mm, smrk — vyuziti na vice nastroji), liSta

tapetova obla (5x30%x2000 mm, smrk/borovice — vyuziti na vice nastroju), tuzka, lepidlo
Herkules (tekuté)

Metodicky postup vyroby:

1)
2)
3)

5)
6)
7)
8)

9)

Pracujeme ve skupin¢ (idealné po ¢tyfech) dle pokyni ucitele.

Nejdiive si nachystdme potfebné naradi a material.

Namé¢iime na tapetové 1ist€ délky odpovidajici jednotlivym sténdm bubinku
(4cm, 6cm, 9 cm, 12 cm) a délku drzatka (10 cm). Na schodistové listé
nametime zakladni ¢tverec (4 cm x 4 cm).

LiStu si upevnime do svéraku a pilkou odiezeme celek s namétenymi Kusy, po
odfezani zbytek listy vratime zpét k odméfovani dalsi sady délek.

Odtezanou ¢ast listy uchytime do svéraku a roziezeme ji na jednotlivé kusy.
Upravujeme jednotlivé ufezané kousky smirkovym papirem, aby byly hladké.
Po opracovani je rozttidime podle velikosti.

Kazdy zak si miZze své ¢asti pomalovat fixami. Celkem by mélo mit kazdé dité
6 riznych ¢asti.

Ve dvojicich pfilepime jednotlivé kousky lepidlem podél stran ctverce (4 cm X
4 cm). Vzdy je dobré prilepenou ¢ast chvili drzet. Postupujeme nejlépe od

nejmensiho kousku po nejdelsi.

10) Nakonec se prilepi drzatko. Po ptilepeni nesmi Zaci na vyrobek sahat, potfebuje

zaschnout. Bubinek mtizeme podlozit ¢i zapfit, aby spoje spravné zatuhly.

11) V této fazi si vyrobime korkovou pali¢ku, metodicky postup viz str. 42.

12) Uklidime si sviij pracovni stul.

13) Funk¢nost nastroje si vyzkouSime az nasledujici hodinu hudebni vychovy.

Pali¢kou budeme hrat na jednotlivé stény bubinku.
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Fotodokumentace vyroby — priloha ¢. 14.

Zdroj: Inspiraci mi byl zvukovy bubinek dievény.

Vyuziti (¢innosti, aktivity, hry): Na vydrs &

Jeden hrac (solista) bude hrat svlij ostinatni rytmus na libovolné stény bubinku stale
dokola po urcitou dobu (max. 2 min.). Pokud si neni tpln¢ jisty, mize mu pomoci spoluzak.
Ostatni (orchestr) budou hrat jiny pfedem dohodnuty rytmus nez solista. Budou se snazit
solistovi hrani piekazit tim, ze hraji jiny rytmus a mohou ptidavat i dal§imi zvuky (napf.
mluveni, §t¢kani, tleskani). Pokud se orchestru podafi solistu splést, zvoli se novy.

Co tam ddame*°

Zaci sedi v kruhu a kazdy ma sviij bubinek. Nejdiive se viichni nauéi text a doprovod

na bubinek:

Co tam dame, co tam dame, (Dame ruce pied sebe do tvaru kruhu,
Vjedné ruce drzime palicku a v druhé
bubinek. Bubnujeme podtrzené slabiky —
metrum.)

nez to vsechno zamichame? (Rukou, ve které madme palicku udélame

pohyb zamichéani podél ruky.)

AZ si Zaci osvoji prvni €ast, nasleduje druhd, kdy déti za¢nou fikat nazvy potravin, které

zamichdme, napft. zeli.

A pak se fika celd fikanka znovu s fe€enou potravinou:

Zeli dame, zeli dame, (Dame ruce pied sebe do tvaru kruhu,
Vjedné ruce drzime palicku a v druhé
bubinek. Bubnujeme potrZzené slabiky —
metrum.)

Pak to vSechno zamichame. (Rukou, ve které mame palicku udélame

pohyb zamichani podél ruky.)

8 SIMANOVSKY, Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni préci a klinické praxi.
Vyd. 3. Praha: Portal, 2007, s. 51.

% KUBECOVA, Markéta, Marcela PEHELOVA, Marie SLAVIKOVA, Veronika RUZICKOVA a Hana
VANOVA. Rozvijime hudebni dovednosti déti. Praha: Raabe, 2017.
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Vymysleni ndzvii mizeme ztizit podminkou, Ze musi zacinat na néjaké pismeno napt.: T, R, I.

Seznamovaci verze (vlastni tvorba)

Kdo tu je, kdo tu je, (Kazdy dame ruce pied sebe do tvaru
kruhu, v jedné ruce drzime palicku

kdo si se mnou zahraje? a Vv druhé bubinek. Bubnujeme potrzené
slabiky — metrum.)

(dit¢ fekne svoje jméno — napi. Adélka)

Adélka tu s nami je, (Bubnujeme potrzené slabiky — metrum.

a néco nam zahraje? U ctyislabicnych jmen mizeme vynechat
slabiku TU, napt. Katerina S nami je)

Nasleduje improvizace vybraného ditéte, trva stejné dlouho jako fraze — Kdo tu je, kdo

tu je, kdo si se mnou zahraje?

Zhodnoceni prace s 5. tifidou

Vyrob¢é a aktivitam se vénovalo celkem 26 déti. Ovéfovani probihalo v dobé
vyucovacich hodin hudebni vychovy a pracovnich ¢innosti. Zaci pracovali po vétSinu Casu

v menSich skupinach a vzajemné spolupracovali.

Vyroba bubni

Béhem vyroby nastalo par drobnych obtizi, které se nastésti podatilo vyftesit. V hodiné
pted vyrobou bylo zakiim vysvétleno, jakou PET ladhev si maji pfinést a pro¢. Nektefi Zaci si
ptinesli nevhodné ldhve (s vroubkovanim, objemové mensi, z nichz se bubny Spatné¢ tvofily).
Pii stfihani PET lahve méli néktefi Zaci problém s jemnou motorikou, PET lahev se kroutila
a tim zakim znesnadnovala stiihani, problém délaly i tupé€jsi nlizky. Dalsi potiZ nastala pfi
lepeni tavnou pistoli, kdy se n¢které druhy PET lahvi teplem rozehtéaly pfili§ a zmenSily se.
Préci s tavnou pistoli nakonec obstaral ucitel. Piestoze jsou na ni nékteti zaci zvykli, bylo by
obtizné pomahat vice skupinam soudasnd. Zaci tedy pfistupovali k uditeli ve dvojicich
a spole¢né jsme buben slepovali. Pfi lepeni bylo nutné jednotlivé ¢asti pfidrzovat. Nakonec vse

dopadlo dobfe, vyuzili jsme rizné odsttizky i pfebytecné kousky.
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Rytmické hratky

Hrat jednotlivé doby nebo podle rytmickych kostek nebyl pro zaky problém. Vice
aktivni byli pfi vymysleni jednotlivych takta, kdy skladali rizné rytmické takty. Vymyslené
takty napsali na tabuli a poté to pojali jako hru na dirigenta, ostatni piedstavovali orchestr
a vytvorené takty si zahrali. Vymysleli pfitom rizn€ obtizné takty. Hra byla zatazovana na uvod

hodiny.

Zasifruj heslo

Hra byla také zatazovéana na zacatek hodiny, kdy si jeden zak vybral pismeno, zahral ho
a poté jsme vymysleli hudebni pojmy a pisni¢ky na dané pismeno. Nez zacal hrat, fekl, kolik
znaki Morseovy abecedy pismeno ma. Zkouseli jsme hrat i cela slova, ale pro déti uz bylo

obtizné se v tom orientovat.

Vyroba dievéného bubinku

Z prvnich setkani zakl s praci se dfevem. Bylo tedy nutné jim pfedstavit jednotlivd naradi,
pracovni postup krok po kroku a také zduraznit zasady bezpeénosti. Chlapci byli z této aktivity
vice nadSeni nez divky, protoZze mohli ukazat, jak jsou zru¢ni. Dévcata se vSak nevzdéavala
a brala to jako vyzvu. N&ktefi zaci méli potize, napt. se jim zasekla pila v dfevé, nebo se jim
kus ulomil a z listy zustaly tréet tfisky nebo si dévcata chtéla praci naopak ulehéit a zkousela
¢ast ulomit, liSta se vSak ulomila na nespravném misté a ulomeny kus nebylo mozZné zbrousit
do spravného tvaru, takze museli nafezat kousky listy znovu. Zaci si diivka pomalovali fixami.

Béhem lepeni spolu spolupracovali a navzdjem si pomahali.

Na vydrg

Z pocatku byla tato hra pro zdky méné atraktivni, zvlasté kdyz vétsi skupina méla
poplést solistu. Snazili se hrat hodné nahlas, protoZze se domnivali, ze diky tomu solistu
popletou. Avsak v moment¢, kdy jsme k jednotlivci ptidali dalsi 2-3 déti, ostatni pochopili, Ze
o hlasitost uplné nejde. Zaci vyuzili moznosti libovoln& se projevit pomoci riiznych zvuki,

nckteti zacali zpivat, jini zase napodobovali zvitatka, néktefi radéji jen drZeli rytmus.
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Co tam dame

Ze zacatku vymysleli zéci libovolnd jidla (jednoduchd verze) a po par kolech byla hra
ztizena tim, ze museli vymyslet potraviny zacinajici na urcité pismeno. U nekterych pismen
jsme se 1 zasmali, napt. u nazvi jako indianek, cervi nebo tortilla.

Vice zaky bavila druha (seznamovaci) varianta této aktivity, a to proto, ze zahrnovala
moznost improvizace. VSechny déti improvizovat nechtély, ale vétSina se aktivné zapojila,
nekteti dokonce presahli ¢as urCeny pro improvizaci; pak jsme si zopakovali pravidlo (frazi),
jak dlouho ma improvizace trvat. Nékteré hra zaujala natolik, Ze pokracovali i béhem piestavky
mezi vyu¢ovacimi hodinami. Pokud ma byt tato aktivita jako seznamovaci, doporucuji provadét
Vv mensim poctu do 15 déti. Ve vétsim poctu tato ¢innost zabere hodné ¢asu (i celou vyucovaci

hodinu) a trva delsi dobu, nez se vSichni tcastnici vystiidaji.
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7 Celkové zhodnoceni vytvoirenych materiali po ovéreni v praxi

Ovéfovani probéhlo na ZS sv. Vorsily v Olomouci. V jeho pribéhu byly uplatnény
rizné¢ vyucovaci metody: ndzorn¢ demonstratni (fotodokumentace), slovni (popis,
vysvétlovani), metody dovednostné praktické (vytvareni dovednosti, manipulovani
s materidlem a naradim), zaleZelo na konkrétni tfidé a tematickém bloku. Z organizacnich
forem byly vyuzity: frontalni (pfi vysvétlovani pracovniho postupu), skupinova (pfi vyrobe,
kterd vyzadovala spolupraci), individualizovana (v ramci dekorovani). Nejvice se osvédcilo
vyrabét nastroj zaroven s détmi a dopliovat jednotlivé kroky slovnim komentafem. Bylo
potieba postupovat peclivé podle navodu, aby se potom nestalo, Ze z danych ¢asti nebude
mozné nastroj sestavit. Zaci postupovali vSichni piiblizné stejné rychle a vyuZivali nazorné
ukazky. Predlohy (hotové néstroje) byly k dispozici ve vSech ptipadech ovérovani; slouzily
jako motivace a Zaci méli moznost si vyzkouSet hru na dany nastroj jest¢ pfed samotnym
zacatkem vyroby. Nacrtky jsem ve své praci ani pii ovéfovani nepouzivala.

Pti vyrob¢ se zakim ne vSe dafilo a obcas se dopoustéli chyb, které byly pro ostatni
ponaucenim, Ze takto postupovat nemaji. U¢itel komentoval aktualni déni ve tfidé, napt. pokud
nékteré z déti pouzivalo nafadi nebo materidl zplisobem, ktery se uciteli neosveéd¢il nebo nebyl
bezpe¢ny. Po celou dobu vyroby na Zaky dohliZzel a radil jim. Pfi vyrob& jsme se snazili
prubézné nepotiebny materidl uklizet a po dokonceni si kazdy dal do potfadku své misto. Na
pfipadné maji poloZit ruce a prsty tak, aby nevznikl uraz.

S vystoupenim pro publikum se piivodné nepoéitalo, ale preéteni prace Sarky Svréinové
piispélo k rozhodnuti je nakonec realizovat. Jednotlivé téidy predvedly jinym t¥idam, co si
vyrobily a naucily se, napf. nacvi¢ené tance nebo pisné s doprovodem nastroje. Déti nemély

S prezentaci problém a sva vystoupeni navzajem odménily potleskem.
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Zavér

Prace si kladla za cil navrhnout a ovéfit dal§i moznosti, jak vytvofit zdbavné, tvorivé
a hravé vyucovaci hodiny.

Cilem prvni kapitoly bylo definovat obecné hudebni nastroje, uvedla jsem zde definice
hudebnich néstrojii podle riiznych autorii. Dale stru¢né popisuji vznik hudebnich néstroji, jejich
vyvoj a k ¢emu slouzily v jednotlivych obdobich vcetn¢ déleni hudebnich nastroji podle
riznych autorti nebo rtiznych kritérii (material, zptsob vytvafeni zvuku, zptisob hry na nastroj).
Dalsi podkapitola predstavuje détské hudebni nastroje a popisuje piinos téchto nastroji pro
dusevni vyvoj déti.

Pfedmétem druhé kapitoly byl popis netradi¢nich hudebnich nastrojii z teoretického
hlediska. Jsou zde sepsané informace o jejich vzniku a vyrobé. Nalezneme zde i poznatky
0 tom, co muze vyroba hudebniho néstroje ditéti ptinést a jak ho miize rozvijet.

Tteti kapitola méla za cil predstavit hudebni €innosti a jejich rozdé€leni, konkrétné jsem
specifikovala Cinnosti vokalni, instrumentalni, hudebné¢ pohybové a poslechové. V ramci
instrumentalnich ¢innosti jsem se zminila o Carlu Orffovi a jeho praci s détmi a hudebnimi
nastroji. Z informaci v této kapitole jsem poté vychézela pti tvorbé aktivit v praktické Casti.

Ve ctvrté kapitole byly podle RVP ZV popsany ocekavané vystupy tykajici se
hudebnich néstroji ve vzdelavaci oblasti Uméni a kultura, zahrnuté v predmétech hudebni
vychova a vytvarna vychova a ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace v ramci predmétu
pracovni ¢innosti. O¢ekavané vystupy z hudebni vychovy jsem zapracovala do navrZenych
aktivit, dovednosti z vytvarné vychovy a pracovnich ¢innosti jsem vyuzila pii vyrobé
hudebnich nastroji Vv praktické casti. K jednotlivym océekavanym vystupim jsou uvedeny
odkazy na praktickou ¢ast.

Ptehledu dostupné literatury se vénovala posledni kapitola teoretické Casti, ktera byla
rozdélena do dvou podkapitol. Prvni podkapitola byla zamétena na zdroje informaci tykajici se
netradi¢nich hudebnich néstroji. Jedna se prevazné o reSerSe zavérecnych praci, ale i zahrani¢ni
literatury. Druha podkapitola byla vénovana literatufe souvisejici s hudebnimi ¢innostmi
a raznymi naméty hudebnich aktivit. Tituly a zavérecné prace uvedené v obou podkapitolach
pro mé byly uréitym zplsobem inspiraci a snazila jsem se vystihnout, nalézt a vyuzit podstatné
souvislosti s mou diplomovou praci.

V ramci praktické ¢asti bylo vytvoreno pét tematickych bloka podle ro¢niki na 1. stupni
ZS. V kazdém z nich nalezneme popis pracovniho postupu vyroby dvou hudebnich néstrojii,

ptislusna fotodokumentace je dolozena v ptiloze prace. Nastroje jsem vybirala podle zvolenych
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kritérii jako napt. vékova skupina, vyuziti pfi dalSich aktivitach, upoutani zajmu déti, obtiznost
vyroby, dostupnost materidlu a jeho cena. Béhem ovétovani se déti setkaly s nékterymi druhy
natadi poprvé (napf. pilka) nebo tvofily z materialu, se kterym doposud skoro nepracovaly nebo
ho vyuzivaly jinym zptasobem (napi. PET lahev). Ne¢které déti projevovaly béhem vyroby
velky zajem 0 materily a kladly otazky s tim souvisejici. Z&mérem mimo jiné bylo prohloubit
vztah déti k tviiréi manudlni Cinnosti. Stavalo se, Ze je zaujala natolik, Ze si chtély vyrobit vice
nastrojii a vyzkouset napft. jiny postup nebo jiné dekorovani. V radmci dekoracni Casti vyroby
jsem zakim nechavala volnost, aby zapojili svoji fantazii a kreativitu. Navrzenou techniku
a mozny postup jsem jim samoziejmé doporucila a predstavila. Pii vyrob¢ bylo také zdmérem
vytvaret a rozvijet mezi détmi vzajemné kladné vztahy a schopnost spolupracovat; zaci sdileli
materidl nebo naradi, v nékterych krocich vyroby si navzdjem pomahali. U¢ili se spolupracovat
1 pfi raznych aktivitdich (napt. Rytmické pexeso, Honénd na certiky) nebo pii doprovodu
pisnicek.

Ke kazdému nastroji jsou uvedeny dvé aktivity, které s nim Ize realizovat. Neslo jen 0
¢innosti hudebni, napf. rytmické cviceni, doprovod k pisni, ale i aktivity a naméty napi. do
telesné vychovy (Na majdky) ¢i Ceského jazyka (Pohddka o hudebnich ndstrojich), prvouky
(Datel) a samoziejmé& i 0 samotnou vyrobu V ramci pfedmétu pracovni ¢innosti a vytvarna
vychova. Timto zptisobem lze pfirozen¢ rozvijet mezipredméetové vztahy. V ramcei navrzenych
¢innosti s zaky jsem si kladla za cil rozvijet jejich hudebni schopnosti a dovednosti, napf.
rytmickeé citéni, schopnost doprovodit pisni¢ku ¢i improvizovat. Kazda tida se zdokonalovala
v jinych hudebnich dovednostech. Neékteré zvolené aktivity byly pro Zaky nové, napf.
poslechové cviceni (Uhodni, kdy hraje jeden nastroj) nebo improvizace (Co tam ddame). Naopak
rytmicka cvi€eni pro né byla spiSe opakovaci, ale tim, Ze méla jinou strukturu, déti bavila.
Nékteré pisnicky dokonce déti jiz znaly, proto pro n€ nebylo tak t€zké ptipojit doprovod na
nastroj (Haleluja Sabalaba). Obecné si nejvice uzivaly hudebné-pohybové aktivity.

Vytvoiené naméty byly ovéfeny v praxi na ZS sv. Vorsily v Olomouci, coz umoznilo
posoudit jejich vyuziti pfimo ve vyuce. Toto zhodnoceni je uvedeno vzdy na konci dané¢ho
bloku, véetné specifikace konkrétnich situaci, které nastaly béhem ovéfovani, napt. snaha vést
déti k Setfeni s materidlem a jeho maximalnimu vyuziti. V nékterych ptipadech se ukézalo
vhodné aktivity upravit, napt. pozménit pravidla, vyuzit dal§i variantu nebo pfizplisobit
podminky tak, aby nadmérny hluk nerusil ostatni tfidy. VZzdy je také uvedeno, kolik déti
se oveétovani tcastnilo a jak se s danou tfidou pracovalo.

Ptedlozend diplomové prace obsahuje naméty uspésné oveiené pii praci v hodinach

a nabizi konkrétni ndvody a inspiraci pro vyuziti ve vyuce. Ucitelim tak miize poslouzit pfi
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hledani aktivit k obohaceni hodin hudebni vychovy i jinych predméti a rozvijeni dalSich

dovednosti zakt i uplatiiovani jejich ptirozené tvofivosti.
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P¥iloha &. 1 — Text pohadky — O deStniku, ktery nemél rad dést™™

I mezi destniky jsou mrzouti. Vis, kdo je mrzout? To je takovy Clovek, ktery se na svét
porad Skaredi; jakmile se mu néco nelibi, tak zacne byt nespokojeny, pro hudrovani a nepckna
slova nejde daleko. Prave takovy byl i destnik, o kterém ti budu vypravét. Jakmile zacalo prset
(KA-PI-KAP — 3x), hnedle spustil: ,,No to snad neéé! Jak mize byt tak osklivo? A jesté mé
chtéji vytahnout a vystréit k nebi! Lidickové, méjte rozum, zistante doma! Vzdyt z té vasi
prochazky zmoknu a uZenu si rymu...“ nic nedbaje toho, Ze zcela postrada nos, tedy ustroji k
rymé zcela nezbytné.

JenZe majitel toho deStiku si jeho lamentovdni vibec nevS§imal, neumél totiz
destnikovsky, a kdykoli venku prselo (KA-PI-KAP — 3x), sahl po ném, aby se pfed mokrym
destém (KAP-KA — 3x) uchranil. A tak dlouho chodil s destnikem po desti (KAP-KA — 3x), az
jednou...

—

Prselo (KA-PI-KAP — 3x) a blyskalo se (BUM — 3x), na nebi se Certi Zenili a andilci se
je snazili shazovat dold... No, prosté hriiza hriizouci! Tak osklivé pocasi uz dlouho nebylo.

Pén s destnikem pfesto vyrazil ven. Byl to takovy divny chlapik, pohubly, zachmuteny
a rad se prochazel destém (KAP-KA — 3x). Dosel az na louku, ktera se tahla pies kopec za
meésteCkem, ve kterém bydlel.

- PRAAASK! BUUM! -

Cernou oblohou §lehl dalii blesk (BUM — 3x).

Pén se trochu lekl a podklouzl v mokrém blaté. A destnik? DeStnik zachytil vitr, ktery
panovi pomohl na zem. Byl to nezbedny vitr fujavec, a i kdyz destnik volal na svého péna, ten
mu stejné nerozumél. Ostatné, 1 kdyby deStnikovsky umél, mél v té chvili dost prace sdm se
sebou, aby se posbiral z kluzkého marastu. KdyZ se konecné z bryndy narovnal, byl uz destnik
ztraceny daleko za kopcem.

Nechme ted’ ale pana jeho osudu a pojd'me se podivat, kde skoncil destnik.

Za kopcem byl les a v lese krom¢ stromt kioviska, houstiny, pichlaky a trni, které sice
vétru neublizi, zato desStnik byl za kratko cely potrhany, polamany a unaveny.

,0jojoj, ouvej..." stézoval si.

Fujavec se jenom smal.

91 KOCH, Jakub D. Pate¢ni pohadka: O destniku, ktery nemél rad dést’. Zena — IN [online]. 2000-2022, 04.12.2009
[cit. 2022-02-07]. Dostupné z: https://zena-in.cz/clanek/patecni-pohadka-o-destniku-ktery-nemel-rad-dest



https://zena-in.cz/clanek/patecni-pohadka-o-destniku-ktery-nemel-rad-dest

,,Koukej mé pustit, joj... ty obludo vétrna!* hrozil vétru destnik.
Fujavec si z destni¢ich vyhriizek délal pramalo. Pfesto ho po chvili, v srdci hlubokého
lesa, prestal lamentujici destnik bavit, tak ho jednoduse odhodil.

A ubohy destnik padal a padal a padal... az docista ztratil své destnikové védomi.

U tunky se schovavala slune¢ni vila. Kdyz prselo (KA-PI-KAP — 3x), vzdycky se
ukryla, aby nevyhasla. Schovavala se pod placatym kamenem a koukala, az se na tince piestanu
délat kruhy po dopadajicich kapkach (KAP-KA — 3x). Kdyz tu najednou kamen ztézkl, jako by
na n¢j sedl ptak. Ale ten zvuk, ktery se ozval, nebylo lehké ptaci dosednuti.

- CINK-BRIK! CINK-BRIK! BRIK! BRIK. -

,Co je to?* vyhlédla zvédave vila zpod placéku a spattila skoro nahy bezvladny destnik.
Mg¢l docela polamané zebrovi a z dfive slusivého plastiku zbyl nevzhledny plandajici car.

I zzelelo se vile zubozeného destniku a pocala plakat.

JenZe to neni jen tak - kdyz vily placou, vzdycky se néco stane. Slzy slune¢ni vily stékaly
v pestrobarevné provazce, které se samy splétaly v duhové tipytivé platno.

Po bouice vila vySla ze svého kamenného ukrytu, zhojila doteky poldmany deStnik a

potahla ho duhovou latkou.

Destnik se probral z nepékného snu: Zdalo se mu, Ze se ztratil. Ze ho jeho pan vzal opét

do desté (KAP-KA — 3x), ve kterém ho vzal vitr. A ten vitr ho protahl lesem a potrhal a polamal

a...

»Ach! Co to mam za novy kabatek?" podivil se destnik.

,BYyls cely polamany," fekla mala vila, ktera mu stala u $picky: ,,Tak jsem t¢ zhojila a
vyspravila."

,»10-to... vZdyt’ to uz vlibec nejsem ja. Jsem docela jiny, barevny!" liboval si deStnik:
,»,VZdyt’ ja uz nemam viibec Spatnou naladu! Je mi pékné a hiejivo. Jsem docista jako vyménény.
Dé&kuji ti, vilo... Vilo! Vilo, kdepak jsi!" rozhliZel se destnik, ale byl uz u tinky sam.

Slunecni vila ho neslySela, rozlétla se protrhat posledni mraky, aby bylo hezky.

—

Za néjaky Cas naSel destnik u tinky jiny pan na prochazce.

»Ale, ale," pochvaloval si pan, ,,copak je to tady za krasn¢ barevny destnik?" zdvihl ho,
zacal si ho prohlizet a otacet jim proti slunci: ,,To asi viibec neni deStnik. Jak krasné ma barvy

a jak pfijemny a osvézujici dava stin... kdepak desStnik, budu mu fikat slune¢nik!"



A tak se z nespokojeného destniku, ktery nemél rad dést’ (KAP-KA — 3x), stal slunecnik,

co uz se nikdy na svét neskaredil. VSak ho také uz nikdo nenosil ven v desti (KAP-KA — 3x)!

Jeho novy ¢lovEk ho bral ven pouze, kdyZ svitilo slunicko.

Priloha ¢. 2 — Morseova abeceda

Obrazek 11: Morseova abeceda, zdroj: ¢. 28

A [»— akat N [—:- nastup

B [—=-- blyskavice O |[—=c—=— 6 na% pan
C |emtemn cilovnici P |+ papirnici

D [—==- dalava Q| = kvili orkan
E |- erb R |+ rarasek

F |#+em-= Filipiny S [+x- sobota

G |[——- Gronska zem T |— tén

H |««=- hrachovina U |#¢= uéeny
Ch [ = ——— [Chiéb nam dava V |oee— vyvoleny

I |- ibis W [ —— Waltruv viiz
I T y—— jasmin bily ) G - Xénie ma
K| == krakora Y == — y se zZtraci
L [#ee> lupineéek L | =t Znama Zena
M |[—— mava



Priloha &. 3 — Text pohadky — Mala pohadka o hudebnich nastrojich®

Byla jedna Skola a v ni hudebni néstroje buben, trubka i klavir s kytarou. Ale véc ma jeden
hacek. Nastroje byly zivé. A byla jedna maminka a ta méla malého synka Ondru. Kdyz Ondra
nechtél spat, §la maminka do Skoly a prosila nastroje o ukolébavku. Prvni zahral buben. BUM,
BUM. Ale Ondra nic. Pak trubka, ale také nic. Ale kdyz spustily klavir s kytarou dohromady,
Ondra spal jak nevinatko. Maminka fekla nastrojim: ,,Dékuji.*“ A §la domu. Jednou zase pfisla
maminka, ale méla uz krom¢ dvouletého Ondry také hol¢icku. Ptaji se nastroje: ,,Kdo je ta
hol¢icka?*

Maminka tika: ,,Anicka, v€era se mi narodila. Uspali byste ji prosim?*

Tentokrat spustili vSichni. Buben udal takt, klavir hral jemfioulinkou notou, kytara stfedni notou
a do toho jim trubka hrala do re mi fa solla si do.

Ptisel k nim klarinet a ptal se: ,,Mohu hrat s vami?*

Klarinet hréal nejkrasnéjsi ukolébavku néstroje si Suskaly: ,,Nechame si ho, je dobry.*

A vsichni spolecné Anicku uspali.

Jindy néstroje zaslechly, ze se porada koncert. Klavir se zamyslel a fekl: ,,Vite, Ze je divné, ze
my jsme kapela, ale §é¢fa hudby tu nemame.*

,, 10 je pravda, fekly nastroje a $ly ho hledat.

Potkaly trombon.

,, L'y jsi ten pravy, fekl mu klarinet, ,,a ted’ ptijdeme na koncert.*
A vystupovaly.

Klavir: ,,Krync, krync.*

Trubka: ,,Tyta, tyta.*

Buben: ,,Bum, bum, bum.*

Kytara: ,,Ryc, ryc, ryc.*

Klarinet: ,,Lola, lola.

A trombon: ,,Ryla, lula.

Na koncerté vyhraly hlavni cenu.

%2 DOLAKOVA, Denisa. Malid pohddka o hudebnich ndstrojich: ZS, Hluginska 136 725 29 Ostrava -
Petikovice. Docplayer: Predstavujeme Vam pohodlné a bezplatné nastroje pro publikovani a sdileni
informaci [online]. [cit. 2022-01-02]. Dostupné z: https://docplayer.cz/1937752-Mala-pohadka-o-hudebnich-

nastrojich.html



https://docplayer.cz/1937752-Mala-pohadka-o-hudebnich-nastrojich.html
https://docplayer.cz/1937752-Mala-pohadka-o-hudebnich-nastrojich.html
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