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Uvod
Zakladnim principem strategie prevence nezadoucich socialné patologickych jevi pod-
porovaném Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy je vychova déti a mladeze ke
zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni si pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji osob-
nosti, k odmitani vSech forem sebedestrukce a porusovani zédkona.
Dulezitym prvkem strategie prevence jsou i volnocasové programy, které jsou ur-
¢eny pro vSechny zajemce z riznych socidlnich vrstev bez rozdilu finan¢niho zabezpe-

¢eni a podpory.

Pro svou zavérecnou praci jsem si vybrala t¢éma Volny €as jako prevence socialné
patologickych jevli na malém mésté. Kazdy ¢loveék touzi po néjakém volném case, aby
ho mohl vyuzivat podle svych predstav a zajmi, protoze jediné tak ndm muze prinést
uspokojeni a pocit naplnéni. Volny ¢as vSak s sebou miize piinaset i celou fadu problémii,
hlavné pro ty, ktefi neuméji smysluplné volny ¢as vyuzit. Pokud se n€kdo jiz od détstvi
pod piimeéfenym vedenim rodiny a nésledné i vzdélavacich instituci nenauci s volnym
¢asem vhodné¢ nakladat, mtize byt dan prostor k nevhodné stravenému volného Casu za
podpory rozvoje socialn¢ patologickych aktivit. Takové ¢innosti mohou zaporné ovlivnit
rozvoj osobnosti, zdravotni stav, komunika¢ni dovednosti s okolim a mohou dostat je-
dince 1 do stietu se zdkonem. Vzhledem k témto vSeobecnym dusledkiim je tématu vol-

ného Casu vénovana velka pozornost z pohledu statu, obci i samotné rodiny.

Ve své praci jsem se zamétila na vymezeni teoretickych pojmii z oblasti volného
¢asu, jednotlivé oblasti socialn¢ patologickych jevil, zakonnou podporu v dokumentech

ukotvujicich problematiku volného casu.

V praktické Casti jsem vyuzila kvalitativni rozhovor s metodikem prevence, jehoz
naplni prace je usmériiovat chovani a jednani zZaki mladsiho a starSiho Skolniho véku

Vv prostiedi zakladni skoly.



1 Charakteristika pojmu socialné patologické jevy

Socialng patologické jevy je staly do ur€ité miry fenoménem mezi dospivajicimi jednot-
livci. Jedna se o takové jevy, které jsou ve spolecnosti negativné vnimany, protoze se
odchyluji od vSeobecné uznavanych hodnot. Pokud bychom méli vysvétlit slovni spojeni
socialni patologie, v podstaté by se dalo fict, Ze se jedna o védni disciplinu, ktera studuje

spole¢ensky nezadouci a chorobné jevy chovani ve spole¢nosti.

,»Socialng€ patologické jevy jsou takové jevy, které se negativné odchyluji od no-
rem a hodnot uznavanych ve spole¢nosti. Vyznacuji se ur¢itou masovosti, trvalosti a roz-
Sitenosti ve shodnych socidlnich podminkach. Tyto jevy maji tedy vSechny zndmky soci-

alnich jevii, véetné nad individualismu.* *

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci socialné
patologickych jevii u déti a mladeze z roku 2000 rozliSuje aktivity téchto socidlné pato-
logickych jevii: kriminalitu a delikvenci, zaSkolactvi, Sikanu, extremismus, sekty a rizi-

kové sexudlni chovani.?

1.1 Zavislosti

Utinky riznych latek vyvolavaji zavislost, kterou mizeme popsat jako pfizptisobeni se
organismu na drogu, pfi¢emz se zvySuje tolerance na danou latku. Vysazeni drogy se
projevuje abstinen¢nim syndromem zahrnujicim silnou touhu po latce a somatickymi pro-
blémy. Zavislost je psychicka zaleZitost, kterou lze vysvétlit jako potiebu uzivat drogu

opakované k vyvolani pfijemnych pociti. 3

Psychiatr Karel NeSpor tvrdi, Ze diagndzu zavislosti 1ze potvrdit jen tehdy, kdyz se

béhem jednoho roku potvrdi nejméné 3 znaky z nasledujicich ptikladi:

e craving neboli bazeni — jedna se o silnou touhu uzivat drogu

e problémy v sebeovladdani pti uzivani drogy

1 BELIK, Véclav, Stanislava HOFERKOVA a Blahoslav KRAUS. Slovnik socialni patologie. Praha:
Grada, 2017. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0599-1.

2 Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci socialné pa-tologickych jevi
u déti a mladeze z roku 2000: s G¢innosti od 1. 1. 2001 [online]. Praha: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a
télovychovy, 2000[cit. 2020-06-05]. Dostupné z: msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-po-
kyn-k-sikanovani

3 PROCHAZKA, Miroslav. Socialni pedagogika. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-3470-5., str, 144
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e abstinen¢ni syndrom
e tolerance k G¢inku latky — k zamyslenému ucinku je tfeba stale vétsi davka latky
e zanedbavani béznych ¢innosti v zivoté clovéka

e pokradovani v uzivéani latky, i kdyZ je dokazana jeho $kodlivost?

K nejcastéjsim divodiim, proc¢ jedinci sahnou po navykové latce, mize byt napiiklad po-
tieba odprosit se od Zivotnich strasti, dosazeni jakéhokoliv uspokojeni, potfeba uniknout
pred nudou a stereotypem a snaha vyrovnat se svym vrstevnikiim ve skupiné, kde je uzi-
vani drog standartnim jevem. Jistou roli pochopitelné hraje 1 geneticka dispozice, pfi¢emz
existuji predpoklady, ze potomek rodict alkoholiki bude alkohol uzivat zcela bézn¢. Ne-
smime zapomenout ani na osobnost ditéte zahrnujici miru sebevédomi, schopnost zvla-
dani stresu, socialni dovednosti vyustujici v navazani socidlniho kontaktu i1 schopnost
odmitani nabidky uzivani latek. Osobnost ditéte pochopiteln¢ formuje i rodina a pokud
vykazuje disfunkéni rysy, lze predpokladat, ze dité bude nachylné;jsi k urcitym typlim
zéavislosti, zvlasté kdyz v tomto sméru zaptsobi i jeho vrstevnici a ptipadny Skolni neu-
spéch. Dostupnost psychoaktivnich latek, které dokazou ménit psychicky stav jedince je

pomérné jednoducha a p¥inasi nové Zivotni zkusenosti, které jsou ¢asto vyhledavany. °

Tabakismus

Vv oW

Nejuzivangjsi psychoaktivni latkou je nikotin, jelikoZ je bézné dostupny v nasich obchod-
nich sitich jedinciim star§im 18 let. Této zavislosti podléha stale vice mladSich uzivateld,

ktefi se snazi vyrovnat chovani svych spoluzakii.

,.Zatimco do r. 2010 Ceska republika patiila mezi zemé s nejvyssi mirou uzivani
tabaku a konopnych latek v Evrop¢, v poslednim desetileti prevalence koufeni tabaku i
uzivani konopnych latek mezi détmi v Ceské republice klesla a ¢eiti $koléci se tak dosté-
vaji na primér evropskych zemi. Mezi r. 2010-2018 klesla zkuSenost s cigaretami v Zi-
voté mezi 15letymi ze 70 % na 37 % u chlapct a ze 75 % na 40 % u divek. Pravidelné
koufi 11 % 15letych chlapcii a divek. Denni kouteni v r. 2018 uvedlo 8 % chlapctia 7 %

divek ve véku 15 let.*®

4 Nespor citovan podle PROCHAZKA, Miroslav. Socialni pedagogika. Praha: Grada, 2012. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-3470-5., str.144

5 Tamtéz, str.144

® MRAVCIK, V., CHOMYNOVA, P., GROHMANNOVA, K., JANIKOVA, B., CERNIKOVA, T.,
ROUS, Z., TION

LESTINOVA, Z., NECHANSKA, B., CIBULKA, J., FIDESOVA, H., VOPRAVIL, J. 2019. Vyroéni
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Alkoholismus

Tento druh navykové latky je pro mladez velice snadno ptistupny, protoze se nachézi
témét v kazdé domacnosti. Nebezpeci pozivani alkoholu spoc¢iva hlavné v tom, ze u mla-
distvych vznika rychleji zavislost nez u dospélych. Nejenze pozivani alkoholu ovliviiuje
vnimani okolniho svéta, ale v prvé fadé mize zasadn€ poskodit zdravi. Podle statistického
Setfeni z roku 2007 se v okoli dotazovanych pravidelné¢ konzumoval alkohol v 45,1 %
piipadu, coz ¢ini 727 dotazovanych, 858 déti (54,9 %) se s pravidelnym pitim alkoholu
nepotkalo.’

Alkohol nejcastéji piji rodinni pfislusnici, druhé misto zaujimaji vrstevnici, nasle-
duji kamaradi a spoluzaci ve tfid¢€. Je velice zarazejici, ze prumérny vek, kdy déti poprvé
ochutnaji alkohol, je pouhych 12 let. Vzhledem k tomu, ze uziti alkoholu snizuje schop-
nosti vnimani a odbourava zabrany, obvykle se stava vstupni branou pro uzivani dalSich

drog.
Drogova zavislost

Mlédez je velice kladné naklonéna k uzivani nejriiznéjSich psychotropnich latek. Jedna
se o prostredky, které maji rizné ucinky a méni psychicky stav jedince tak, jak dany uzi-
vatel ocekava. Mohou byt velice zddané, nebot’ dokazou doty¢ného alespon na né&jakou
dobu oprostit od problému skute¢ného zivota. S jejich uzivanim se problémy nejevi tak

z4vazné, ale vzdy se jedna o feseni velice kratkodobé. °

Spousta jedinct za¢ina u ob¢asného experimentovani s koufeni marihuany, hlavné
kvili kamaradiim, ¢i spoluzdkim ve tfid€, aby si u nich udrzeli prestiz. Je otazkou Casu
a mnohdy souhrou nahod, kdy doty¢ny sdhne po tvrdsi droze, jako je naptiklad extaze,
pervitin a dal$i. Z ¢lovéka se postupem Casu stava zavisly, ktery dokaze fungovat pouze
pii spravném a mnohdy zvysujicim se mnozstvi dané drogy. Z tohoto kolob&hu se malo

kdo dokaze sam vymanit a je potieba vyhledat odbornou pomoc.

zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2018 [Annual Report on Drug Situation

2018 — Czech Republic] MRAVCIK, V. (Ed.). Praha: Utad vlady Ceské republiky, str. 51

" PROCHAZKA, Miroslav. Socialni pedagogika. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-3470-5., str 148

8 Tamtéz, str 148

% Tamtéz, str. 144
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Virtualni drogy

V posledni dobé stale vice déti travi sviij volny ¢as u pocitace nebo u svého mobilniho
telefonu. Stava se, ze jedinec prestava zit v redlném svéte a preferuje pouze svét virtualni.
Prestava dbat o sviij zevnéjsek, zanedbava své diivejsi konicky a zaliby, vyhyba se ka-
maradiim a ¢lenim rodiny. Zcela jisté se tento zpisob zivota, kdy jedinec u masovych
medii denné stravi i nékolik hodin, odrazi ve zdravi, minimalné s bolestmi zad a unave-

nyma o¢ima a neschopnosti soustiedit se. 1°

Patologické hracstvi

Diagnostikovat patologické hracstvi 1ze na zakladé dvou kritérii, ktera vymezila Jana
Marhounova a Karel NeSpor. Prvni kritérium je Kvantitativni, které je zalozeno na pro-
blematice pen¢z. Kdo penize ma, tak hraje. Zavisly jedinec vSak hraje, i kdyz penize nema
a pajcuje si je jinde. Druh¢é kritérium nazyva kvalitativni a vychazi z faktu, ze zavisly
hrac prestavd vnimat redlny svét a zcela se vénuje modelovému chovani ve virtudlnim

svéts. Takovy ¢lovek si neuvédomuje svoje prohry a ztraty.!!

1.2 Kriminalita a delikvence

Vzhledem k tomu, Ze spousta déti neni ve svém volném zakotvena a volny ¢as travi mezi
svymi vrstevniky bez néjakého pravidelného programu a zajmu, mohou si vSichni spo-
le¢né najit program, pii kterém vznika trestni majetkova ¢innost zahrnujici poskozovani

cizi véci.
Vandalismus

Zde se velice tézko urCuje prvotni motiv. Projevuje se nicenim pamatek, poSkozovanim
vetejnych budov, ale i soukromého majetku nejriznéj$im zplisobem. Do této kategorie

patii i sprejerstvi, které je trestnym ¢inem stejné jako poskozeni cizi véci. 12

Trestni zakon pojem sprejerstvi nezna, ale je na n&j pamatovano v §258b. odst. 1
trestniho zakona:,, Kdo znici, poskodi nebo ucini neupotiebitelnou cizi véc, a zpiisobi tak

na cizim majetku Skodu nikoli nepatrnou, bude potrestdn odnétim svobody az na jeden

10 Tamtéz, str. 151-152

1 MARHOUNOVA, Jana a Karel NESPOR. Alkoholici, fetaci a gamblefi. Praha: Empatie, 1995. Spole-
éensko-védni fada. ISBN 80-901618-9-8., str. 85

2 PROCHAZKA, Miroslav. Socialni pedagogika. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-3470-5., 162
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rok, zdkazem cinnosti nebo propadnutim véci. Stejné bude potrestan, kdo poskodi cizi
véc tim, Ze ji postiikd, pomaluje ¢i popise barvou nebo jinou latkou.” Ve vétsing ptipadi

se nejcastéji uklada trest v podobé obecné prospésnych praci.t?
Kradeze

Trestny ¢in neopravnéného uzivani cizi véci — kradez — je zdsahem do ciziho vlastnického

prava.

Je velice alarmujici zvySujici se pocet drobnych kradezi a spousta jedincti piivlast-
néni si cizi véci bere jako zcela béZnou véc. Nedostatek financi je mnohdy fesen krade-
zemi a ve sveé podstaté je jedna i o adrenalinovou formu traveni volného ¢asu, kdy usku-

te¢nénou kradezi se zvysuje spoletensky status mezi jedinci v partg. 14

Rizikové chovani v dopravé

Velice nebezpecné je hodnoceno rizikové chovani v dopravé, kdy jedinec ohrozuje svym
nezodpovédnym chovanim své zdravi a Zivot, ale dostava do nebezpecné situace 1 dalsi
ucastniky silni¢niho provozu. Mezi takového chovani mizeme naptiklad zatradit nere-

spektovani dopravniho znaCeni nebo riskantni jizdu na kole ¢i skateboardu.
Rizikové sporty

Sportovni aktivity jsou u mladeze velice oblibené, zvlasté¢ parcour, ktery spociva
v pieskakovani nejrurnéjsich piekazek v méstské zastavbé. Vyjimkou nejsou ani skoky
V nebezpénych prostorech, piicemz se tato aktivita nataci na mobilni telefon a nasledné
umist'uje na socialni sité a dava se volné ke zhlédnuji vSem ostatnim, ktefi tyto skoky

hodnoti, coz zvySuje Groven narocnosti parcourovych skokt pro kazdé¢ dalsi nataceni.

1.3 Zaskolactvi

Zaskolactvi miizeme definovat jako vyhybani se Skolnim povinnostem ditéte, které pred-

stird, ze Skolu navstévuje. Ditvody k tomuto rizikovému jednani mohou byt rizné, nabizi

13 Zakon ¢. 40/2009 Sb., §228
14 MARTINEK, Zdeng&k. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZze. Praha: Grada, 2009. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-2310-5., str. 96
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se motiv Skolniho neuspéchu a nasledné reakce rodic¢t, dalsim divodem muze byt nepia-
telské klima v détském kolektivu a nesmime zapomenout, ani na neochotu travit sviij ¢as

ve $kolnim prostiedi a rad&ji ho vyuzit podle svych predstav.’®

V knize Pedagogickd psychologie pro ucitele jsou uvadény pfiCiny zaskolactvi.
Nejcastéjsim divodem k zaskolactvi jsou rodinné poméry napf. rozvod rodict, nevlastni
rodic, fyzické tyrani ditéte. Dale se uvadi zna¢na zaméstnanost rodict a nezajem o dité,
vysoké naroky rodicl a neplnéni jejich pozadavkd. Dalsim divodem zaskolactvi jsou
zminovany nevhodné domaci prostiedi v¢etné Spatného stravovani, nedostatecny dohled
a Spatna péci pii nemoci. Pochopitelné na vznik zaSkolactvi maji vliv 1 vrstevnici, souro-

zenci a spoluzaci.t®

Jedinec je Casto ovliviiovan nazory svych kamaradii ¢i vrstevniki a Casto se jim snazi
svym chovéanim pfibliZit. Mimoskolni prostfedi je nasledné zivna pida pro zneuzivani

psychoaktivnich latek a delikventni chovani. 1’

1.4 Sikana

,,Slovo Sikana je pochazi francouzského slova chicane, které znamena zlomysIné nékoho
pronasledovat, tyrat a opakované vyzadovat nesmyslné chovani. Za Sikanovani je pova-
zovano ublizovani, které je charakteristické rysem promyslenosti, je opakované, syste-
matické a pribézné.

Rozlisujeme Sikanu psychickou, kterd spo¢iva v pomlouvani, ponizovani, zesmesno-
vani jedince a nadavani jedinci. Pokud k t€émto projeviim agrese piibydou i rany, kopance,
krouceni ruky za zady, Skrceni, tahani za vlasy, ni¢eni osobnich véci, ¢i omezovani osobni
svobody, hovotime o Sikan¢ fyzické. Ta je mnohdy doprovazena Sikanou psychickou a ta
zase obvykle pferiistd v Sikanu fyzickou. Nekdy se vzajemné prolinaji a takovou Sikanu

nazyvame kombinovanou.

Sikana patii mezi agresivni projevy, které se ¢asto vyskytuji ve 8kolskych zaiizenich,

détskych domovech a vychovnych tstavech. Agrese je namifena proti jedinci ¢i menSiné

15 Tamtéz., str. 97-99

16 JEDLICKA, Richard, Jaroslav KOTA a Jan SLAVIK. Pedagogicka psychologie pro uitele: psychologie
ve vychové a vzdélavani. Praha: Grada, 2018. Psyché (Grada). ISBN 978-80-271-0586-1., str 51-52

7 MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita §kolni mladeze. Praha: Grada, 2009. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-2310-5., str. 100-101

18 PROCHAZKA, Miroslav. Socialni pedagogika. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-3470-5., str 158
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ve skuping, pfiemz ¢ast spoluzakt Sikan¢€ pouze piihlizi a nijak nezasahuje. Jedna se
o socialn¢ patologicky jev, ve kterém je ob&t’ nucena zit s agresory v pomérné uzavieném

prostoru a kde je uplatiiovan tvrdy autoritativni pfistup.

Michal Kolaf ve své metodice s ndzvem Skolni program proti Sikanovani podrobng
rozvadi jednotlivé stupné Sikany. Jako prvni stupen uvadi oOstrakismus, ktery se tyka ne-
oblibenych jedinct. Spoluzaci Se bavi na jejich ucet, vymysleji nejriznéjsi schvalnosti,
pomlouvaji a nechtéji s nimi pracovat ve skuping. Druhy stupei slouzi agresoriim do ur-
¢ité miry jako odreagovani, zde uz dochdzi k fyzické agresi napft. niceni véci, strkani,
postuchovani. Ve tietim stupni jiz dochazi k vytvofeni skupiny agresord, ktera si syste-
maticky uz obét’ hleda a zamérn¢ ji ublizuje. Pfedposledni stupent uz uznéva agresivni
chovani jako normu, ptihlizejici spoluzaci nezasahuji, protoZe se sami nechtéji stat obéti.
Paty stupen je nejnebezpecnéjsi, obéti jsou jiz neustalym tlakem agresord, ktery se stava
netnosnym a obét’ tuto situaci Casto tesi zaSkolactvim, v krajnim ptipadé sebevrazednym

jednanim.!®

1.5 Extremismus

Na pocatku 90.let se v Ceské republice zacaly objevovat projevy xenofobie, rasismu

a antisemitismu jako projev extremismu, organizovany v riizné velkych skupinach.?

Vznik téchto skupin vychazi z riznych ideologii, ale jsou velice vyhrocené a zauji-
maji neptatelsky postoj k demokratickému statnimu ziizeni. Své nazory podporuji slov-
nim napadanim, fyzickymi a psychickymi utoky. Uznévaji anarchii a nechtéji podléhat

Z4dnym pravidlim a spole¢enskym konvencim. 2

V Cechach mizeme vysledovat skupiny, které vychéazeji z historie, a jsou fascino-
vany faSismem a nacismem, pochopitelné¢ odsuzuji jiné narody a rasy. Tyto skupiny po-

vazujeme za pravicove extremistické.

19 Kolaf citovan podle PROCHAZKA, Miroslav. Socialni pedagogika. Praha: Grada, 2012. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-3470-5., str 160-161

20 VYKOPALOVA, Hana. Socialné patologické jevy v sou¢asné spole¢nosti. Olomouc: Uni-verzita Palac-
kého, 2001. ISBN 80-244-0337-4., str. 115

21 Vybrané formy rizikového chovani: [materialy pro vychovné poradce a metodiky prevence na ZS a SS.
Praha: Raabe, ©2011. [104] s. Dobra skola. Vychovné poradenstvi; 4. ISBN 978-80-87553-25-1., str.-10-
11
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V nasi spolecnosti se objevuji i anarchisté, ktefi odmitaji stavajici spolecenské ziizeni
a uznavaji pouze absolutni svobodu. Odsuzuji konzumni spole¢nost, plytvani a nehospo-

dérnost, niceni ekosystému.

Tito jedinci odmitaji uznavat autoritu, ktera je v tomto piipad¢ tvofena statem,
spousta jedinct se k témto skupindm ptidava z diivodu jistych obav pted svou slabosti
a v kolektivu s urcitymi extremistickymi nazory ziskavaji potiebnou silu a ztotoznuji

se s nazorem vétsiny.?

Extremisté maji velice dobte zpracovanou propagandu své ideologie, ovladaji z Casti
Jistd masova média, potadaji koncerty urcitych hudebnich skupin, kde se jejich nazory

objevuji v pisiovych textech.

Soucasti extremistickych ndzora je 1 odmitani vSech cizincii a vSeho, co nepochazi
Z rodné vlasti. Nékdy se muze jednat piimo o strach z cizincli a nenavist k jejich osobé.

Souhrn téchto myslenek 1ze nazvat xenofobii.

Teorie o tom, Ze n€které lidské rasy jsou nadfazené jinym rasdm a etnickym skupi-

nam, se nazyva rasismem. 2°

1.6 Sekty

Velice nebezpecnou soucasti socialné patologickych jevi jsou také sekty. Jejich soucasti
se stane ¢loveék velice snadno a vlastné ani ze za¢atku nemusime védét, co takové ¢lenstvi
obnasi. Vétsina mladych lidi touzi patfit do nékteré skupiny ¢i party. Tato seskupeni mo-
hou na prvni pohled nabizet pochopeni pro momentalni rodinné, Skolni ¢i zdravotni pro-
blémy. Nékdy staci, aby si na tyto jedince n¢kdo udélal trochu ¢asu, vyslechl je, promluvil
si snimi a oni se citi v centru déni a ani si neuvédomi, Ze s nimi uz nékdo manipuluje
a oni ho za&inaji bezmezné poslouchat a uznavat jako autoritu. Clovék nepfemysli o tom,
zda je vSe spravné a plni to, co je mu natfizovano. Postupem ¢asu se ¢lovek stava zavisly

na této skuping.?

22 pPROCHAZKA, Miroslav. Socialni pedagogika. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-3470-5., str 164 o

23 Vybrané formy rizikového chovéni: [materidly pro vychovné poradce a metodiky prevence na ZS a SS.
Praha: Raabe, ©2011. [104] s. Dobra skola. Vychovné poradenstvi; 4. ISBN 978-80-87553-25-1.. str. 25-
27

2 Tamtéz, str. 39
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Nékdy se jedinci k témto sektdm pripoji pouze ze zvédavosti nebo touhy Ucastnit
se né¢eho nového, zajimavého a neobvyklého. Z ¢iré nevédomosti zaénou uznéavat hod-
noty, které sekty nabizeji a postupem casu si ani neuvédomuji, do jaké miry jim sekta

zacala tidit zivot a ovliviiovat jejich chovani a jednani.

Ve vSech sektach nikdy nevladne svobodné mysleni a vlastni rozhodovéani. Myslenky
vidct téchto sekt jsou vzdy povazovany za zavazné a nezpochybnitelné. Poslusnost k této
autorité je pak vnimana jako vysvobozeni od nelehkého ukolu v rozhodovani a brani od-
povédnosti za své Ciny. Slozity svét plny kazdodennich rozhodovani se nakonec omezi
na jednu jedinou otazku, kterd se zabyva posluSnosti, a to Ize velice jednoduse splnit,

zvlast kdyz stejné jednaji i pFislusnici této skupiny. 2

Nendpadné se naznacuje jediné a smysluplné vyuziti ¢asu ve sluzbé pro sektu, ktera
nastavuje zivotni program pro vSechny své stoupence. Na druhou stranu je ldkavé nalezet

ke skupiné, kde lze zazivat pocit moci, dulezitosti a ktera za me¢ vSechny problémy vytesi.

Clovek je v této skupiné obklopovan lidmi, ktefi ho ocefiuji, miluji ho, vzbudili v ném
touhu po pocitu vyjimecnosti a nadfazenosti. Kvili hrozbé obrovské citové ztraty malo

kdo dokaze sektu opustit.

Mezi nejpocetné€jsi skupinu patii svédkové Jehovovi, pro které je typicka oddanost
svym vudcim a zasahy do kazdodenniho Zivota napf. zakaz transfuze krve, odmitani

oslav narozenin, Véanoc a ztizeny kontakt s témi, kdo nepatii k této skupiné.

Stoupenci satanismu vzdoruji proti ndzorim zidovsko-kiestanské spolec¢nosti, ucti-
vaji Satana jako existujici duchovni bytost, vzyvaji ho a véii, ze jim dava silu, kiestan-
skou moralku povazuji za Skodlivou a slabosskou. Zavrhuji tradi¢ni hodnoty Zivota, krasy
a dobra a objevuji témata krve, hnusu a smrti, mnohdy provadi i ritudly véetné krvavych

obéti.

Zakladem scientologie je spisovatel sci-fi a brakové literatury Lafayette Ronald Hub-
bard. Ac¢koliv tento autor nemél zadné vzdélani, publikoval svou nejznaméjsi knihu Dia-
netika — moderni véda o dusevnim zdravi. Lichocenim a strachem jsou pak jedinci vma-
nipulovani do stale drazsich scientologickych kurzi, které prakticky nelze prerusit ¢i zru-

Sit, nebot’ by to na jedince a jeho dusi mélo udajné devastujici vliv. U€astnici se vénuji

2 PTACKOVA, Lucie. Mala policejni akademie. Policie Ceské republiky.
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feSeni pseudoproblémil a tim se dostavaji do socialni izolace a negativné vnimaji sviij

dosavadni Zivot a své okoli.

1.7 Rizikové sexualni chovani

V dnesni dobé¢ jsou mladi lidé velice oteviené informovani skolou, rodinou i sdélovacimi
prostiedky o sexualité. To maze byt pricinou nékterych problému, zvlasté tehdy, pokud
si jedinci ve véku kolem patnacti let mysli, ze v této oblasti vSe jiz znaji, ale presto zaci-
naji s nedostateCnymi znalosti s pohlavnim Zivotem a mnohdy ani nedomysleji nasledky
svého chovani. Rodina velice Casto pred zvidavymi otdzkami svych déti od tohoto pro-
blému utika, také nekteti vyucujici se problematice sexuality a sexudlniho chovani radéji
vyhybaji. V takovém piipadé¢ se mladez uchyluje ke svym zkuSen€j$Sim vrstevnikiim
a kamaradiim. Mezi nejcasté€jsi trestné Ciny souvisejici s timto chovanim patii znasilnéni

a pohlavni zneuzivani.

Vétsina déti také touzi velice a rychle se dostat pres prah dospélosti a k tomu vyuziva
nejruznéjsi zpusoby chovani, kterymi dospélé napodobuje. V tomto piipadé se muze jed-
nat o sexudlni chovani a praktiky, které jsou Casto uskutecnovany nezletilymi. Velkou
roli v tomto pfipad¢ hraje i zneuzivani navykovych latek, které snizuje zabrany a podpo-

ruje experimentovani s vlastnim télem.

Spousta dévcat zverejnuje sveé intimni fotografie na socialnich sitich, zakladaji si pro-
fily na online seznamovacich stankach ¢i aplikacich, kde se snazi seznamit se a zapusobit
na opac¢né pohlavi. Divky si ov§em neuvédomuji, ze se podle Trestniho zakona 40/2009
Sb. §192 dopoustéji trestniho ¢inu Sifeni détské pornografie. S timto rizikovym chovanim
muze souviset 1 prostituce. Ta spoc¢iva v tom, Ze divky ¢i v mensi mife chlapci nabizi své

sexudlni sluzby za finanéni tplatu ostatnim. 2°

Zvlastnim fenoménem moderni doby je tzv. uzndvani moderni lasky, kdy k sexual-

nimu styku dochézi mezi prateli bez casti citového vzplanuti.

2 Charakteristika pojmu volny cas

Pokud se budu zabyvat problematikou volného casu, je tfeba zamé&fit se na vysvétleni

tohoto pojmu.

26 Trestni zakonik 40/2009 Sb,
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Volny cas je doba, kdy ¢loveék nevykonava zadné povinnosti pod tlakem zavazki,
které vyplyvaji z jeho socialnich roli. Pfesnéji ho vSak miizeme definovat jako ¢innost,
ke které kazdy pfistupuje na zakladé svobodného rozhodnuti, a které pfinasi piijemné

prozitky a uspokojeni. Miizeme definovat funkce volného ¢asu.?’

»Zpusob traveni a vyuzivani volného casu je jistym ukazatelem zivotniho stylu.
Volny ¢as je urcitd doba, kdy si mizeme svobodné vybrat, ¢im se budeme zabyvat,
co nas bavi, co délame dobrovolné a s pocitem uspokojeni a relaxace. Do volného casu
nepatii vyucovani, sebeobsluha a zékladni pé€e o zevnéjSek, povinnosti spojené s provo-

zem rodiny ¢i domdacnosti. Souéasti volného &asu neni jidlo, spanek a hygiena.* 2

2.1 Pojeti volného ¢asu

Spousta lidi chape volny ¢as jako néco, co nema a nevyuziva ho. Jedna se o mladé zivitele
rodin, kteti nemayji tak vysoky ptijem, aby bez problému zajistili bézny chod rodiny spo-
jeny s finanénimi néklady a vyuZzivaji moZnost mit vicero zdrojl ptijmu. Svym zptsobem
se z tohoto zpisobu zivota miize vyvinout workoholismus, zavislost na pracovnich po-
vinnostech, kdy se vyznam prace preceiiuje a volny ¢as prakticky neexistuje. Oproti tomu
je vSak tfeba pfipomenou fakt, ktery se vaze na nezaméstnanost, kdy doty¢ny ma spoustu
volného Casu, protoze se nevénuje zadnému zameéstnani, ani nevykonava smysluplnou

¢innost, kterd by mu zabrala nékolik hodin.

Nepostradatelnost a snaha budovat kariéru mize vést k odmitani dovolenych, kdy
doty¢ny pod zaminkou posileni ekonomického a firemniho postaveni programoveé odmita
odpocinek vedouci k regeneraci organismu. Toto rozhodnuti mize mit vazné zdravotni

i psychické nasledky.?®
Pojeti volného ¢asu z hlediska historie

Pojeti volného ¢asu proslo svym vyvojem a vzdy vychazelo z kulturné-historického za-

zemi dané zem¢ a spolecenskych podminek jednotlivych vrstev spolec¢nosti.

Jiz pted druhou svétovou valkou vydal pojednani o volném ¢ase Michael Damary.

RozliSuje biologickou, socialni, politickou a pedagogickou podstatu volného ¢asu. Autor

21 HQFBAUER, Bretislav. Déti, mladez a volny Cas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5., str. 23

28 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného ¢asu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-711-
6., str. 13

29 HOFBAUER, Bfetislav. Déti, mladeZ a volny &as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5., str. 45
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Vv publikaci uvadi pouha fakta o tehdejSich aktivitach a institucich, které se touto proble-

matikou zabyvaji.>

Oproti tomu Joffre Dumazedier do funkce volného ¢asu zahrnuje osvobozeni od

pozadavki pracovniho procesu, zdbavu a rozptyleni.

Historik sdruzovani polskych déti a mladeze Alexander Kaminski vymezil 3

hlavni zptsoby realizace volného ¢asu: odpocinek, zabavu a aktivity rozvijejici osobnost.

Roger Sue, francouzsky sociolog volného ¢asu, uvadi psychologickou funkci.
Ta vychazi z riznych socialnich prosttedi, skupin a rodiny. Funkce terapeuticka zahrnuje
zdravotni vyznam vcetné¢ smyslového rozvoje, prevenci chorob a zdravého Zivotniho

stylu. Svou roli hraje i ekonomicka funkce zahrnujici vydaje na aktivity volného ¢asu. 3

Existuje vSak 1 skupina jedincii, ktefi sice volny Cas maji, ale neumi ho vyuzivat
ke svému prospéchu a vénuji se nevyzadanému chovani. Patii sem pachani trestné Cin-
nosti — vandalismus, uzivani drog, vloupani, kradeze atd. Jednomu gangu v Praze 4 bylo

prokazano 250 delikti spachani trestné ¢innosti béhem pil roku.?
Pojeti volného ¢asu z hlediska rodiny

Rodina je prvni socidlni skupinou, ktera zasadn€ ovliviiuje vniméni a vyuzivani volnoca-
sovych aktivit. Rodina jako prvni formuje podminky a vytvaii zdzemi pro traveni volné¢ho
z4jmovych Utvart a zcela evidentné€ potfebuji nenasilnou nabidku pestrych ¢innosti. Roz-
hodujici jsou finan¢ni moZznosti, tradice a spoleCensky piijimané hodnoty. Bereme vSak
Vv tvahu, Ze 1 spolecCensky status rodiny neni staticka formace, a ze se rodina béhem his-
torie pomérn¢ zménila. Ubyly vicegenera¢ni rodiny, spousta rodin je netiplnych s osla-
benymi rodinnymi vazbami, zvySuje se pocet rodin pouze s jedinym ditétem a siatek uz

neni podminkou k rodinnému souziti.

Stale vSak zlstava faktem, ze rodina prvotné vytvaii ptiznivé podminky ke spo-

le¢nosti na planovani, prozivani a financovani volnocasovych aktivit.

30 HOFBAUER, Bfetislav. D&ti, mladeZ a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-97-5., str. 14
31 Tamtéz
%2 HOFBAUER, Bfetislav. Déti, mladeZ a volny &as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5., str. 45.
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Je velice zadouci, aby rodina podporovala smysluplné a riiznorodé traveni vol-
ného ¢asu zalozeném na dobrovolném rozhodnuti za vedeni a souhlasu vSech ¢lena do-

macnosti.

Néktefi rodi¢e ¢i prarodice tlak na traveni volného casu svych déti smétuji
na velky pocet zajmovych aktivit, nebo vedou dité k vrcholovym vykontim Vv urcité ob-
lasti a zase je jen otazkou Casu, kdy dit¢ za¢ne mit z neuspéchu psychické problémy.
Podpora ditéte by proto vzdy méla byt citlivd a méla by odpovidat moznostem a schop-
nostem a dovednostem ditéte. Rodina vyuziva zajmu ¢lenii domacnosti a v jejich reper-
todru vyuzivani volného Casu vynikaji mésta, ktera vynikaji historickou minulosti, kultu-
rou, pobytem v piirodé a sportovnimi aktivitami. Velice oblibené jsou sporty, kterym
se mohou vénovat vSichni ¢lenové rodiny. Popularni jsou lanova centra, lanové drahy

i ptijéovny kol a kolobézek. Sem miize zahrnout letni i zimni dovolené.*

Pojeti volného ¢asu z hlediska instituci

Velice oblibené je i traveni volného €asu ve sportovnich oddilech jako je naptiklad fotbal,

atletika, florbal, mazoretky a ve spolcich zamétenych na ochranu pfirody, turistiku.

Dalsi instituce, kterd na sebe bere odpovédnost za traveni volného Casu, je Skola.
Vyucovani je prokladéno prestdvkami ¢i volnymi hodinami. Pied vyuCovanim lze vyuzit
Skolni druziny ¢i Skolni klub. K aktivitdm lze vyuzit i prostor v arealu skoly ¢i détské
htisté a parky s posilovacimi prvky, motorickymi houpackami, Splhadly a skateboardové
rampy, cyklostezKy a horolezecké stény. Zakladnim vzdélavani organizuje rizné poby-

tové akce, kde je rovn€z mysleno na volnocasové aktivity a relaxace déti mezi vrstevniky.

Od nabidky zajmové ¢innosti Skoly pievazné upustily a vSe je vétSinou v kompe-

tenci Stredisek volného ¢asu nebo Domu déti a mladeze.3*

2.2 Funkce volné ¢asu

Podle némeckého psychologa Ernsta Webera se rozliSuji 3 funkce volného ¢asu. Velky
duraz je kladen na regeneraci sil, nebot’ je patrny nutny pozadavek na ,,volno Kk zotaveni*.
Dalsi dulezitou funkei volného ¢asu je kompenzace jednostranné prace a vlastni orientace

Vv Zivoté, pficemzZ je nalézan hlavni zpiisob Zivota.

33 HOFBAUER, Bfetislav. Déti, mladeZ a volny &as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5., str. 56
3¢ HOFBAUER, Bfetislav. Déti, mladeZ a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5., str. 66-75
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Francouzsky sociolog Joffre Dumazedier kromé funkce relaxac¢ni, ktera spociva
vV moznostech obnoveni pracovni sily, uvadi funkci zabavnou, vzdélavaci nebo sebevzde-

lavaci a preventivni. Tu chépe jako prevenci proti vycerpanosti.

Jitina Pavkovéa rozliSuje funkci zdravotné-hygienickou, seberealiza¢ni, forma-
tivné vychovnou, socializacni a preventivni. Dale rozliSuje ¢tyti zékladni funkce vychovy
ve vychovnych zatizenich, institucich a organizacich: vychovné-vzdélavaci (napft. ziska-
vani dovednosti, postojti, navyktl a znalosti), zdravotni (napf. spravna zivotosprava, do-
statek pohybu, nezdvadné prosttedi), socialni (napf. rozvoj komunikace s okolim), pre-
ventivni a rozvojova (napf. utvareni spravnych postojii vii¢i socialné patologickym je-

o

vim).

Némecky pedagog volného ¢ast Horst W. Opaschowski uvadi kromé funkce re-
krea¢ni, komunikacni 1 funkci kompenzaéni (nahrazuje neuspokojené potieby), edukacéni
(sebevzdélani), kontemplacni (objevovani smyslu Zivota), enkulturacéni (vnimani a ovliv-
novani kultury), participacni (mira zapojeni do riznych aktivit) a integracni (pocit souna-

lezitosti k n¢jaké skupin€).

U tohoto autora se mizeme setkat i s jinym vymezenim funkci volného ¢asu v po-
dob¢ kontrastu (protiklad k form& zaméstnani), konzum (vyuzivani prostiedki k traveni
volného Casu — nakupni centra, zoologické zahrady, kino), ventil (prostiedek k uvolnéni
nadbytecné energie — posilovna), katarze (odreagovani od nahromadénych emoci vedouci

k dusevni hygieng).®

2.3 Pohledy na volny cas

Na traveni volného Casu lze pohlizet z riiznych thli podle jednotlivych hledisek, které

jsou momentalné spolecnosti uznavana.
Ekonomické hledisko

Spole¢nost vZdy investuje nemalé finan¢ni prostfedky do riiznych zafizeni, kde lze volny
Cas travit. Velice vyznamné se stava hledisko komerc¢ni, kdy se z moZnosti traveni vol-

ného ¢asu stdva pomérné velky byznys, kam ¢lovék investuje penize. 3

3 KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného ¢asu. Brno: Paido, 2011. ISBN 978-80-7315-223-9.,,
str. 32-33
% PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného &asu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-711-
6., str 15
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Sociologické a socidlné psychologické hledisko

Cinnosti travené ve volném &ase utvaieji mezilidské vztahy. Zptisob vyuzivani volného
¢asu je vzdy ovlivnén socialnim prosttedim, ze kterého dité pochazi. Pokud se nepodari
odvratit vliv nezaddouci skupiny, mize byt vyvoj ditéte zasadn¢ ohrozen napft. uzivanim
navykovych latek, vandalismem a agresivitou, zvlasté pokud neexistuji zadné pozitivni
socialni vazby a je evidentni netispéch ve Skole a vSudyptitomny pocit nudy. Mezi silné

pusobici socidlni vlivy bezesporu patii i hromadné sdélovaci prostfedky neboli masmé-

dia. %'
Politické hledisko

Stat vétsinou zasahuje svymi rozhodnutimi i finanénimi prosttedky do politiky vzdéla-

vani a vzdy je vénovana naleZitd pozornost i zatizenim, kde Ize travit volny ¢as.

Zdravotné-hygienicky hledisko

Tento thel pohledu sleduje podporu zdravého télesného i dusevniho vyvoje ¢lovéka. Sem
spada usporadani rezimu dne, hygiena prostedi a vlastné vse, co ovliviiuje Zivotni stav

¢loveka. *°
Pedagogicko-psychologické hledisko

Zde vychazime z uspokojovani biologickych i psychickych potieb ¢lovéka, seberealizaci,
socidlnich kontaktii a pocitu davéry. Vhodné pedagogické pisobeni motivuje k dobro-

volné Gasti v riznych aktivitach a sméfuje k rozvoji viech stranek osobnosti. 4°

3 Dokumenty ukotvujici prevenci sociilné patologickych jevu

Pro organizaci volného €asu je velice dilezitd znalost pravnich ptedpist, které se zabyvaji
touto Cinnosti. Veskeré pravni normy jsou systematicky uspotadany a maji riznou pravni
silu. Uplné nejvyse se nachazi Ustava Ceské republiky &. 1/1993Sb., obsahujici Listinu
zakladnich prav a svobod a umluvu o pravech ditéte. Stat dohlizi na dodrZzovani tohoto

zakona.

87 Tamtéz str 16

38 Tamtéz., str. 16

3% Tamté , str.17

40 Tamtéz, str. 17-18
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Déti nesmi byt diskriminovany z divodu rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, soci-
alniho ptivodu. Dité ma pravo se svobodné vyjadiovat, ve vSech zalezitostech, které se
ho dotykaji, maji pravo na odpocinek, volny Cas, jsou chranéni pted zneuzivanim a ne-

dbalym zachézenim.

3.1 Zakony

Pti organizované ¢innosti volnocasovych aktivit je tieba vychazet z norem, které vydava

stat prostfednictvim Ministerstva skolstvi, mladeze a t€lovychovy.

Zékon €. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$S§im odborném
a jiném vzdélavani je oznaCovan jako Skolsky zakon, v ném najdeme zékladni informace
tykajici se Skolniho vzdélavani. V desaté Casti vySe zminované¢ho zakona nalezneme
§117, ktery se zabyva skolskymi a vychovnymi zatfizenimi a v §118 mizeme najit nale-
Zitosti k zdjmovému vzdé&lavani. *

Zakon €. 65/ 2017 Sb. upravuje podminky ochrany zdravi pfed skodlivymi G¢inky
navykovych latek. Hned v tivodu najdeme zakladni vymezeni pojmi napi. navykova
latka, tabakovy vyrobek, elektronické cigareta a alkoholicky ndpoj. Nasleduji pravidla
pro omezeni dostupnosti tabdkovych vyrobki a zdkaz prodeje vyrobka napodobujicich
tabakové vyrobky a kutdcké pomicky. Zakon dale upravuje podminky zédkazu kouteni
a zakazu pouzivani elektronickych cigaret a omezeni prodeje a podavani alkoholickych
napoji. Zakon uvadi dalsi opatieni k omezeni uzivani navykovych latek. Hlava V se za-
byva vysetfenim ptitomnosti alkoholu a jinych navykovych latek. Podminky protidro-
gové politiky najdeme v Hlavé VII a pasobnost spravnich organi je zakotvena v Hlavé

VIII. Nasleduji zakonna vymezeni vénovana piestupkiim.*?

Personélni problematiku v rdmci pedagogického zajiSténi nejen volnocasovych
aktivit ukotvuje zakon €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékte-
rych zakonil. Zde najdeme vymezeni persondlniho zabezpeceni — napt. ucitel, vychova-
tel, pedagog volného ¢asu, asistent pedagoga, trenér, metodik prevence v pedagogicko-

psychologické poradné.

41 Z&kon ¢. ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
42 7&kon ¢. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pied Skodlivymi u¢inky navykovych latek
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Pro vSechny pracovni pozice je nutnosti mit nalezité vzdélani, trestnou bezihon-

nost, pravni odpovédnost, zdravotni zptisobilost a znalost ¢eského jazyka.*®

3.2 Vyhlasky

Vyhlaska vymezujici ¢innost Skolnich druzin, Skolnich klubt a stfedisek volného Casu
je ozna¢ena 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani. Skoly a $kolska zafizeni se ¥idi zako-
nem 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$§im odborném a jiném vzdeé-
lavani. Tento dokument miizeme také nalézt, pod oznacenim Skolsky zdkon. Je velice
tteba vychazet z presného znéni zakona a pokud doSlo k néjakym zménam, dochazi i

k ipravé zdkona a vzdy musime pracovat s aktualizovanou podobou zékona.**

Problematiku poradenské sluzby ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich
upravuje Vyhlaska ¢.72/2005 Sh. Standartni poradenské sluzby jsou poskytovany bez-
platné na zakladé zadosti zakonnych zastupct zakut a Skolskych zafizenich pedagogicko-
psychologickymi poradnami a specialnimi pedagogickymi centry. Vysledky poraden-
skych zatizeni sméiuji k zajisténi specialnich vzdélavacich potieb a doporucuji vzdeéla-
vaci potfeby zaki mimotadné nadanych. Provadi se diagnostika na zaklad¢ standardizo-

vanych postupti, metod a nastroji odpovidajici icelu vysetieni.

Veskera doporuceni smétuji k vytvoreni podminek pro rozvoj osobnosti zéka,
jeho télesny a psychicky vyvoj pied zahdjenim vzdélavani, ale i v jeho pribéhu. Tato
vyhléaska upravuje i prevenci a feSeni vzdélavacich a vychovnych obtizi vCetné riiznych

moznosti rizikového chovani.

Poradenska zatizeni se zabyvaji 1 volbou povolani a moznostmi profesniho uplat-
néni v produktivnim véku. Vyucujicim je davana metodicka podpora ke spravnému pii-
stupu k zakiim se specifickymi poruchami uceni a zakiim s problematickym chovanim.
Poradenska zatizeni také podporuji praci vychovnych poradct, metodikl prevence a asis-

tentll pedagoga.

43 Z&kon ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnich a 0 zméné nékterych zakont
44 Vyhlaska 74/2005 Sb. o z&jmovém vzdélavani
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S poradenskymi pracovisti komunikuje pfedev§im vychovny poradce, metodik
prevence a tfidni ucitelé, ktefi sdruzuji informace od ostatnich vyucujicich o daném za-

kovi a jeho vyukovych problémech, piipadné jeho nevhodném chovéni. 4°

3.4 Metodické dokumenty

Tyto dokumenty vydava Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy jako podpurna
doporuceni tvotfena odborniky na danou problematiku, jak ma skola ¢i Skolské zatizeni
Vv téchto slozitych situacich postupovat podle vSeobecné uznédvanych norem podpoienych

statni instituci a hlavné, jak témto situacim predchazet, aby viibec nenastaly.

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a FeSeni §i-

kany ve $kolach a Skolskych zafizenich

Metodicky pokyn vznikl proto, aby pomohl Skolam a Skolskym zafizenim spravné¢ iden-
tifikovat problematiku Sikany a nabidnout moznosti, jak ji pfedchéazet a pokud se ve Skole
objevi, vhodn¢ na ni reagovat. V metodickém pohynu najdeme komplexni metodiku Si-
kany, navody, jak Sikan¢ pfedchazet a zakladni postup pfi feSeni Sikany. Je zde zohled-
néna i Sikana zamétena na ucitele, vcetné jejiho predchazeni 1 nasledného feseni. Meto-
dicky pokyn podrobné rozebira i trestné—pravni hledisko, pravni odpovédnost skoly, po-

davani podnétl, stiznosti a oznament. 6

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

Toho metodické doporuceni vysvétluje veskerou terminologii této problematiky a zacle-
nuje ji do Skolniho vzdélavaciho programu, Skolniho fadu a popisuje systém prevence
a ulohu pedagogického pracovnika v preventivnim program. Doporucuje postupy skol
a Skolskych zatizenich pti vyskytu rizikového chovani déti a mladeze. Soucésti metodic-
kého doporucenti jsou i jednotlivé ptilohy, které se vénuji konkrétnimu rizikovému cho-
vani napt. uzivani navykové latky, rizikové chovani v dopravé, poruchy piijmu potravy,
Skolni Sikana, kyberSikana, homofobie, vandalismus a zaskolactvi, sebepoSkozovani, do-

maci nasili atd.*’

45 Vyhlagka ¢&. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve kolach a Skolskych poradenskych zafi-
zenich

46 MSMT, Metodicky pokyn ministryné 8kolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni §ikany ve $ko-
lach a Skolskych zafizenich, 2016

4T MSMT, Metodické dokumenty, dostupné na: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/meto-
dicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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3.5 Strategie a koncepce

,,Usnesenim vlady Ceské republiky ze dne 18. biezna 2019 &. 190 byla schvalena Narodni
strategie, primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027
a Akc¢ni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti

a mladeZe na obdobi 2019 — 20218

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi

2019-2027

Potieba primarni prevence rizikového chovani zacala vznikat s protidrogovou prevenci,
ktera se jevila jako zasadni problém, protoze se zvysoval poc¢et mladych uzivateld, kteti
uzivali navykové latky. Proto vznikly standardy, které upravovaly zakladni pozadavky,
VvV programech, zaméfenych na prevenci uzivani navykovych latek. Tyto standardy byly
schvéaleny Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy roku 2013 a tykaly se riziko-
vého chovani jako je Sikana, zaskolactvi, rasismus a xenofobie. Byla nutna také systema-

tizace primarni prevence.

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy ma zasadni roli v primarni prevenci
rizikového chovani, protoze urcuje zakladni postupy v dané problematice, vytvari mate-
ridlni, persondlni a finan¢ni podminky nezbytné pro realizaci primarni prevence ve skol-

stvi.

Narodni strategie 2019-2027 vychazi ze zavérat SWOT analyzy, kterou provadéli
krajsti koordinatofi prevence, ptsobici ve Skole a Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télo-
vychovy. Na této strategii se podilela i cela fada odborniki a doslo k vymezeni zakladnich
pilift primérni prevence: systém, koordinace, legislativa, vzdélavani, financovani, moni-

toring, hodnoceni a vyzkum* 4

48 MSMT, Strategie a koncepce MSMT, 2019, Dostupné na: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-pro-
gramy/strategie-a-koncepce-ap-msmt

4 MSMT, Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019—2027,
dostupna na https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie primarni_prevence 2019 27.pdf
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https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf

AKkéni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a

mladeze 2019-2021

Tento dokument vychdzi z vyse uvedené strategie a stanovuje cile pro rok 2019-2021:
analyza stavajiciho stavu, vymezeni silnych a slabych stranek stavajiciho systému a na-
staveni efektivniho systému. Soucasti hlavniho pilife je vymezeni a ustaleni jednotné ter-
minologie, stabilizace metod a néstroji primarni prevence a definovani a sjednoceni pa-

rametrd vykond v primarni prevenci. *°

Dokument obsahuje klicové aktivity, realizatora, spolupracujici subjekty, termin

plnéni, indikatory plnéni a nalady.

4 Volnocasové subjekty jako moZnost prevence socialné patologickych
jevi

Aktivity volného ¢asu pomahaji fesit problematické chovani a usmérnuji psychicky a té-
lesny rozvoj jedinct. Spolecné aktivity zvysuji sebedtivéru v sebe, u¢i komunikaci a vza-
jemné spolupraci, rozvijeji kompetence dulezité pro zatazeni do spole¢nosti. Jedinci zis-
kavaji zakladni pracovni navyky, smysl pro povinnost a odpovédnost za svoje chovani

a jednani pro cely sviij zivot.

Vrstevnické skupiny zprostfedkovavaji neformalni mezilidské kontakty mladych
lidi stejného veéku, zajmu, blizkosti svého bydlisté. Nesmime tuto skupinu zaménovat
s tzv. détmi ulice, které pochazeji z malo podnétného socialniho prosttedi, rodice jim vé-
nuji minimalni pozornost, péci a déti maji nevhodné zazemi pro vSestranny rozvoj. Prave
pro tyto déti vznikaji nizkoprahova centra, ktera se snazi tyto jedince vychovné podchytit
a nabidnout jim informace, které by nasledné mohli vyuzit ve svém dal§im zivoté. Nabi-

zeji odbornou pomoc, organizuji besedy a poskytuji prostory pro spolecenské hry.

Vrstevnicka skupina se vénuje spoleénym hrdm, sportiim, soutéZim a vzajemné
komunikaci. Ve skupiné panuji jednoducha pravidla ur€ujici kratkodobé aktivity a neni

zde zasadni organiza¢ni skupina. Pokud se zde setkaji déti rlizného vEku, mladsi vétSinou

5 MSMT, Akéni plan realizace Narodni strategie primami prevence rizikového chovani déti a mladeze
2019-2021, dostupny na: https://www.msmt.cz/uploads/akcni_plan_primarni_prevence_2019_21.pdf
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ve starsich probudi sviij vzor, chtéji se svym chovanim a jedndnim témto osobam pfibli-

zit>!
4.1 Druhy volnocasovych zarizeni, jejich cile a organizace

Skoly a $kolska zafizeni jsou zapsany V tzv. $kolském rejstiiku. Timto ikonem vznika
pravo vzdélavani a $kolské sluzby. Zadost o zafazeni podava ziizovatel, kterym
je ve vétsing piipadu obec, mésto ¢i kraj. Ve zfizovaci listin€ najdeme veskeré nalezitosti
identifikujici organizaci. Cinnost §kolskych zatizeni se ¥idi vyhlaskami, které vydava Mi-
nisterstvo kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky, to eviduje veskera skolska

zatizeni. 2

Dal$imi subjekty pracujicimi s détmi jsou organizace déti a mladeze.
Sti‘edisko volného ¢asu (Dum déti a mladeZe, Stanice zajmovych ¢innosti)

Hlavnim cilem ¢innosti stfedisek volného ¢asu je organizovani zajmovych krouzka. Jed-
notlivei se podle svého osobniho z4jmu hlasi do nabizenych z4jmovych krouzkt, které
vedou odbornici v oboru, piipadné vedouci s mimofadnym zajmem o tento obor. Ugast
V zajmovém utvaru je placena a financni vyse se odviji od nakladi pofizovaného materi-

alu, prondjmu specialnich prostorti a mzdu lektora. °3

Skolni druzina

Skolni druZina patii mezi instituce, které jsou vyuZivany pro praci s détmi 1. stupnd za-
kladni Skoly. Toto zafizeni zajistuje péci a bezpecnost déti po skonceni vyucovani. Velice
dulezité je pfihlédnuti k vékovym odlisnostem mladsiho $kolniho véku a nabidka Siroké
skaly zajmovych aktivit. Nejcastéji je vyuzivana relaxacni ¢innost, nasleduje fizena ¢in-
nost, pobyt venku a pfiprava na vyucovani. Toho jsou kategorie, které se uvadéji v ram-

covém vzdélavacim programu skolni druziny.

Ucastnici $kolni druziny se schazeji ve vymezenych prostorach a v poétu, ktery

je stanoven skolskym zakonem ¢. 561/2004 Sb. upravujicim podminky pro organizaci

1 HOFBAUER, Bfetislav. D&ti, mladeZ a volny &as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5., str.

52 HAJEK, Bedtich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného Gasu:
trendy pedagogiky volného Casu. Vyd. 2., aktualiz. [i.e. 3. vyd.]. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-262-
0030-7., str. 141-142

53 Tamtéz str. 142-144
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téchto skupin. Po piihlaseni zaka zakonnym zastupcem ke vzdélavani ve Skolni druziné

je jeho icast vyzadovana. Jedna se o placenou sluzbu. >
Skolni klub

Skolni klub je organizovan pro déti 2. stupné zékladni §koly. Vzhledem k vékovym od-
liSnostem téchto zajemci je upravena i napli Skolniho klubu. Porada se pestra skala nej-
rizng&jsich aktivit, které vychazeji predevsim ze zajmu piihlasenych clenti. Navstéva skol-

niho klubu je dobrovolnou zaleZitosti a pro zdjemce je zdarma. *°

Skolska a ubytovaci zafrizeni

Domovy mladeZe jsou organizovany pro zaky, kteti vyhledali vzdélavani ve vétsi vzda-
lenosti od svého bydlisté, odkud nemohou denné dojizdét. Jsou jim poskytovany ubyto-
vaci a stravovaci sluzby a je zabezpeCovana i péce vychovna. V ramci rezimu dne se dba
i na smysluplné vyuzivani volného ¢asu a vhodnou motivaci k Gcasti na nejriznéjsich

aktivitach. °
Vychovny zafFizeni pro ustavni vychovu

Détsky domov mé mezi zafizenimi zvlastni postaveni, nebot’ nahrazuje péci rodiny a ro-
dinného zdzemi. Do détskych domovi jsou umistovany déti od 3 do 18 let, o které
se vlastni rodina nechce, nemiize, nebo neumi postarat. Jde o to, aby se volny ¢as v tomto
zafizeni co nejvice podobal traveni volného ¢asu v bézné roding, nabizi se cela fada spor-

tovni aktivit a zajmovych ¢innosti. *’
Nestatni neziskové organizace

Tyto organizace plisobi na izemi naseho statu a vénuji se détem a mladezi. Svou ¢innosti
vhodné dopliiuji nabidky k aktivnimu vyuZiti volného ¢asu. Pfirozenym zpiisobem rozvi-
jeni jejich schopnosti, dovednosti a nadani a celkové rozvijeji osobnost ¢lovéka. Typic-
kym ptikladem jsou organizace Skaut, Pionyr, Sokol, sdruZeni hasici, sdruzeni rybart

atd.

5 Tamtéz, str. 144-147

55 HAJEK, Bedtich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného Gasu:
trendy pedagogiky volného Casu. Vyd. 2., aktualiz. [i.e. 3. vyd.]. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-262-
0030-7., str. 147

5 Tamtéz, str. 148

5 Tamtéz, str. 149
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Zapsané spolky své aktivity rozvijeji i o letnich prazdninach v rameci konani let-

nich détskych tabori s konkrétnim tiborovym zaméfenim. 8

Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Tato zafizeni vznikaji pro déti a mladez, které se nachdzeji v obtizné Zivotni situaci a jsou
ohrozené vlivem socialné patologickych jevi. Cilem téchto zatizeni je zlepSeni kvality
zivota téchto jedincii a snizeni rizika, které vyplyva z jejich zptisobu zivota. Ucast je vzdy

bezplatna, anonymni a dobrovolna.

K problematice, ktera je aktualni a potiebna pro ¢ast zdjemct, jsou organizovany
besedy a workshopy. Ty zajist'uji potfebné mnozstvi informaci a umoziuji lepsi orientaci

v dané problematice. *°
Komerc¢ni zarizeni

V posledni dobé& vznikaji nejriznéjsi détské volnocasové aktivity, které vychaze;ji
Z komercniho zékladu. Jsou zalozeny riizné kurzy, které jsou zaméiené na ziskavani do-
vednosti a nabizeji nejriiznéjsi volnocasové aktivity za thradu napt. hlidani déti spojené

se zajmovymi aktivitami. ¢

S8HAJEK, Bedtich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného Gasu:
trendy pedagogiky volného Casu. Vyd. 2., aktualiz. [i.e. 3. vyd.]. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-262-
0030-7., str. 149-150

5% Tamtéz, str. 150-152

80 Tamtéz., str. 152-153

30



5 Pripadova studie na zakladni Skole

Metody kvalitativniho vyzkumu dopliuji klasické kvantitativni Setfeni. Jsou velice diile-
zité pii ziskavani informaci o zivot¢ lidi, fungovani riznych organizaci a spolecenskych
procest. Kvalitativni metody sbéhu dat jsou rtizné, stejné tak i jejich kodovani, vyhodno-

covani a interpretace.

V ptipadové studii o socidln¢ patologickych jevech zachycujeme veskeré zakladni
znaky, se kterymi se mizeme setkat v bézném kolektivu zakladni $koly, ale i v kontextu
S navazujicimi institucemi. Do jisté miry se zabyvame studiem komunity a studiem soci-
alnich skupin, jakoZto pfedmétem zkoumani. Vzhledem k charakteru zkoumaného utvaru

se rovnéz zabyvame studiem organizaci a instituci. ®

Piipadové studie se rozlisuji podle riznych hledisek. Ve své praci se vénuji kom-
pletni charakteristice socialné patologickych jevi, které se vyskytuji na zakladni Skole.

Tento piistupu studia se nazyva deskriptivni.

Cilem ptipadové deskriptivni studie je demonstrace teoretickych informaci uve-
denych v pfedchozi casti prace na konkrétnim piipadu zakladni Skoly nachazejici

se na malém meésté.
Zakladni vyzkumna otazka

Které aktivity primarni prevence socialné patologickych jevi vyuZzivaji dokumenty zkou-
mané zakladni skoly? Jak vnima vztah mezi dokumenty a realitou metodik prevence

na zkoumané skole?
Charakteristika zkoumané instituce

Zakladni $kola se nachazi v mésté se zhruba 5 000 obyvateli v Kraji Vysocina.
Svou velikosti nepatii mezi nejohrozengjsi lokality z hlediska socialné patologickych
jevul, ovSem svou geografickou polohou jiz nyni vykazuje urcité znamky zasazeni mladé

populace z hlediska rizikového chovani a rizikovych faktora.

61 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, piepracované a rozsitené
vydani. Praha: Portal, 2016. ISBN 9788026209829., str. 108
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Zakladni skola je plné organizovanou Skolou s I. stupném, II. stupném, special-
nimi tfidami zfizenymi podle Skolného zékona 561/2004 Sb. §16, Skolni druzinou a $kol-

nim klubem. Celkem Skola vzdélava 600 zaka ve 30 tfidach.

Vedeni skoly tvofi feditel, zastupkyné feditele a zastupce teditele-vedouci uditel.
Pedagogicky sbor je slozen ze 43 kvalifikovanych ucitelti pro vyuku 1. a 2. stupné, 7
specialnich pedagogt, 2 vychovnych poradcti, 1 metodicky prevence socialné patologic-
kych jevi, 1 koordindtora environmentalniho vzdélavani, 2 metodikli informacnich tech-
nologii, 9 vychovatelek Skolni druziny a Skolniho klubu a 12 asistenti ucitele. Ze Sablon

Evropské unie je vytvoiena pozice $kolniho asistenta a §kolniho specialniho pedagoga®?.

VSsichni pedagogicti pracovnici se pritbézn€ vzdélavaji v oblastech problémového
chovani zakt, Sikany a agresivity. Na Skole je vzdy vypracovan Minimalni preventivni
program pro dany Skolni rok, jehoz soucasti je Program proti Sikanovani a Program po-

radenskych sluzeb skoly.

Jako velmi zavazny problém se v soucasné dobé jevi mezi détmi zneuzivani le-
galnich drog — koufeni a alkohol. Také jejich zna¢né spoleCenska tolerance je pticinou
vzrastani potieby u stale se snizujici vékové skupiny déti a mladeze. Proto je tieba ne-
podceiiovat tento spolecensky jev. Na zdkladni Skole neni zneuzivani nelegdlnich drog
mezi détmi zatim rozsifeno velkou mérou. O Uplné absenci vSak hovofit nelze, 1 kdyz se
tento jev zatim déje mimo Skolu. Sporadicky se vyskytne problém se zaskolactvim a ky-
bersikanou, ke které ale dochdzi mimo prostory skolniho zafizeni. Ve Skole je o piestav-
kach zakazano pouzivani mobilnich telefonii a neni povolen pfistup na internet. Vse
je zakotveno ve $kolnim fadu a rodie tuto moznost uvitali. Skola vyuziva mobilni apli-

kaci ,,Nenech to byt*.

Na skole ptisobi Skolni parlament, jehoz zastupci ze 4. — 9. tiidy se schazeji 1x
vV mésici, spole¢né s vedenim Skoly fesi pfipadné problémy a pfipominky souvisejici
se Skolnim vzdélavanim. Jiz né€kolik let je uskutecniovan celoskolni projekt Ttida plna

pohody. Jeho soucasti je zavedeni tfidnickych hodin v kazdém ro¢niku, kde je prostor

62 Skolni specialni pedagog - jedna se o pedagogickou podporu pro zaky se kolnim netispéchem a pro zaky
s specialnimi poruchami uceni a pro zaky s lehkym a stfedné t€¢zkym mentalnim postizenim. Komunikuje
s pedagogickou poradnou, specialnimi pedagogickymi centry a eviduje jejich doporuceni pro tvorbu indi-
vidudlnich vyukovych plani. Do jeho kompetenci spada i komunikace s asistenty pedagoga ve Skole a
pedagogicka intervence u déti s poruchami uéeni. Tato pozice byla nové zfizena diky Sablonam II. za fi-
nan¢ni podpory Evropské unie.
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k feSeni problematickych situaci, které se ve tfid¢ vyskytly. Zde jsou veskeré organizacni
zalezitosti v kompetenci tfidnich uditeld - vytvareni pratelské atmosféry ve tiidach, vy-

tvateni pocitu diivéry a bezpeéi, zdravého Zivotniho stylu. ®3

5.1 Studium dokumentua

Zakladni Skola povinné vytvari dokumenty vychazejici ze zakona a sama tvoii pravidla
chovani, ta jsou ukotvena ve $kolnim fadu, v¢etné sankci za jejich poruseni. Vytvati Mi-

nimalni preventivni program a Program proti Sikanovani.

5.1.1 Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program je zaméfen na vSechny Zéky Skoly v 1. — 9. ro¢niku z4-
kladni Skoly, se zvlaStnim ptihlédnutim k détem ze socialné slabSiho a malo podnétného

rodinného prostiedi a k détem s poruchami uceni a chovani.

U pedagogt je dalsi vzdélavani zaméteno na cely tym. Do systému informovani
jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni pozornost je pak vénovana skupindm rodicu tiid,

kde se vyskytly negativni socialn€ patologické jevy.
Minimalni preventivni program vychazi z nasledujicich materialt:

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a fesSeni Sikany

ve Skolach a Skolskych zatizenich ¢.j. MSMT-21149/2016

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studenta

ve Skolach a skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28.

Vyhlaska €. 116/2011 Sb. ze dne 15. dubna 2011, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.,

o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich.
Vyhlaska ¢. 147/2011 ze dne 25. kvétna 2011, kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.,
o vzdélavani déti, zakt a studenti se specialnimi vzde€lavacimi potfebami a déti, zaka
a studentll mimotadné¢ nadanych.

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zakl z vyucovani,

prevenci a postihu zaskolactvi, Cj.: 10 194/2002-14

63 ZAKLADNI SKOLA PACOV, Vyroéni zprava o &innosti skoly 2018/2019, fijen 2019
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Na realizaci minimalniho preventivniho programu se podili vedeni $koly, $kolni
metodik prevence, vychovny poradce, skolni specialni pedagog a vSichni dalsi pedago-
giti pracovnici Skoly. V ptipad€ potieby je zapojen i okresni metodik prevence, pracov-
nici pedagogicko-psychologické poradny, socialni odbor a Policie Ceské republiky.
Vsichni pedagogi¢ti pracovnici skoly dbaji o rozvoj zakd, podporuji jejich zdravé sebe-
védomi, schopnost vytvaret pratelské vazby, socialni dovednosti, nenasilné zvladat kon-
flikty atd. Ugitelé vyuzivaji témat v osnovach svych pfedméti a seznamuji déti s dalSimi
informacemi z oblasti zdravého Zivotniho stylu, prevence zavislosti a socialné patologic-
kych jevil. Zamétuji se nejen na poskytovani informaci, ale 1 na vytvafeni postoji zakt
k problematice a osvojovani dovednosti komunikace, zvladani socialnich vztahti a stre-
sovych situaci, asertivity a odmitani. Podle mozZnosti zatazuji do vyuky rizné formy
a metody prace s vyuzitim dalSich psychosocialnich prvku a technik, k praci vyuzivaji

také multimedialni materialy. %
Cile minimalniho preventivniho programu
K zékladnim cilim primarni prevence socialné patologickych jevl patfi:

1. prevence v oblasti zneuzivani navykovych latek, hracstvi, vandalismu, zaskolactvi, vir-

tualnich drog, xenofobie, rasiSmu, Sikany a nasilného chovani
2. vychova zaki ke zdravému Zivotnimu stylu
Zékladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravého zivotniho stylu jsou:

- zvySovani socialnich kompetenci (rozvijeni socialnich dovednosti, odpovédnost
za své chovani a uvédomovani si disledki svého jednani)

- posilovani komunikacnich dovednosti (nenasilné zvladani konfliktti, odmitani na-
vykovych latek, adekvatni reakce na stres, kritiku a neuspéch)

- vytvéreni pozitivniho socialniho klimatu (vytvofeni atmosféry pohody, vytvareni
pravidel chovéni, nastoleni pocitu divéry mezi zdkem a ucitelem)

- formovani postojii ke spolecensky akceptovanym hodnotdm (mravni a mordlni

hodnoty, pravni védomi a humanistické postoje k ostatnim)

3. vedeni zakl ke smysluplnému vyuZivani volného ¢asu

8 PLASILOVA, Véra. Minimalni preventivni program. Pacov: 2020., str. 3
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4. zapojovani rodin do zivota Skoly

Skola pribézné zapracovava konkrétni témata prevence do vzdélavaciho procesu
prostfednictvim tematickych planti, pfedev§im do osobnostniho a socialniho vycviku,

ktery je nedilnou soucasti vyuky ve vsech tfidach obou stupni.

Prevence je nejcasteji zatfazovana do nasledujicich pfedmétt: obcanska vychova,
vychova ke zdravi, chemie, ptirodopis, ¢esky jazyk, ptirodovéda, prvouka, vytvarna vy-

chova a télesna vychova.®
Cesty k dosaZeni cilii minimalniho preventivniho programu

K dosazeni cili minimalniho preventivniho programu ptispivaji i nasledujici opat-
feni. Pedagogicky dozor nad zéky je zajistén behem vSech prestavek a pred vyuCovanim
v prostorach Skoly. Jednotlivi tfidni ucitelé pribézné sleduji vztahy v tiidnich kolekti-
vech, aby byla zajisténa vC€asna diagnostika a intervence pii vzniku Sikany, v ptipad¢ po-
tteby spolupracuji se Skolnim metodikem prevence socialné patologickych jevi. Pru-
bézn¢ jsou sledovany cCasto se opakujici kratkodobé absence zaki, jako prevence zasko-
lactvi, a pfi zjiSténi zaSkolactvi Skola dany problém zacind fesit nejdiive s rodici zakda, je
svolana vychovna komise a pfi naplnéni ur¢itého poctu neomluvenych hodin je cela za-

lezitost hlaena Odboru socialnich véci a pééi o dité.

Piednasky a besedy vénované problematice socialné patologickych jevu jsou shle-
dany jako dulezita forma vychovy a vzdélavani. Prevence socidlné patologickych jevii je
soucasti Skolniho fadu. Dojde-li k poruseni ustanoveni Skolniho fadu, je to klasifikovano
jako hruby ptestupek a jsou z toho vyvozeny patfiéné sankce. Prubézné jsou sledovany
1 dalsi socialné patologické jevy — vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pfi jejich zjisténi
jsou navrhovana cilené opatieni. V ptipad¢, kdy selze prevence, Skola pfistupuje k nasle-

dujicim opatfenim:
1. individualni pohovor se zZakem
2. podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou

3. doporuceni kontaktu s odborniky

85 PLASILOVA, Véra. Minimalni preventivni program. Pacov: 2020., str. 4
6 Tamtéz., str. 5
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4. v ptipadé nezdjmu rodic¢ti uvédoméni socialniho odboru, oddéleni péce o dite

Pedagogové maji moznost si zaptj¢it propagacni materidly a metodické pomiicky
u metodika prevence, piipadné pozadat o jejich zajisténi. Zaci maji moZnost navitévovat
Skolni klub béhem polednich ptestavek a po vyucovani. Na internetovych strankach skoly
jsou Zaci informovani o volno¢asovych aktivitich — workshopy, tvotivé dilny ¢i besedy.
Ve skole se vénuje pozornost praci se zaky se specifickymi poruchami uceni. Ucitelé
nabizeji vS§em rodi¢tim moznost individualnich konzultaci. Zastupci jednotlivych tiid pra-
cuji ve Skolnim parlamentu, ktery se pravidelné kazdy mésic schazi, a zapojuji se do or-
ganizace $koly a rozviji se tak jejich zodpovédnost za vzajemné souziti ve §kole. Zaci
maji moznost fesit ptipadné problémy na tfidnickych hodinach, které pravidelné probihaji

a jsou souéasti rozvrhu td.%’

6.1.2 Program proti Sikanovani

Skola mé jednoznaénou odpovédnost za své zaky. V souladu s ustanovenim § 29
zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani, jsou Skoly a Skolska zatizeni povinny zajisStovat bezpecnost a ochranu zdravi
deéti, zakh a studentit v prabehu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné
vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani.

Z tohoto diivodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky piredchazi, jeho projevy

neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.®®

,,Skola ma ohlagovaci povinnost pii vyskytu $ikany v nasledujicich piipadech

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky pie-
stupku nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni
je mozné podat také na statni zastupitelstvi

e dojde-li k Sikan¢ v prib&hu vyuéovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo posky-
tovani Skolskych sluzeb, ma skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zdkonnému
zastupci jak Zaka, ktery byl uto¢nikem, tak zdka, ktery byl obéti

e Skola ohlasuje organu socidlné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které na-
svédcuji tomu, Ze dité je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo
proto, ze ohrozuje svym chovanim samo sebe.

7 PLASILOVA, Véra. Minimalni preventivni program. Pacov: 2020., str. 6
8 PLASILOVA, Véra, Program proti §ikanovani. Pacov: 2020, str. 2

36



Skolni program proti §ikanovani je nejiginngjsim zptisobem, jak ochranit déti pred Sika-
nou. Zahrnuje v sobé metody feseni a dalsi opatfeni zamétena ptimo na napravu Sikano-
vani. Navazuje na vSeobecnou prevenci rizikového chovani ve Skole, a tedy na Skolni
minimalnim preventivnim programu.®®

,,Reditel Skoly je orientovan v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani

JS 4 v

a vytvari ptiznivé podminky pro metodicku prevence vyskolenou v problematice na fe-

Seni Sikany a iniciuje rozvijeni $kolniho programu proti Sikanovani.«”°

5. 1.3 Preventivni akce poiradané Skolou

Zakladni Skola potada v ramci celoSkolniho projektu ,,T¥ida plna pohody* pro své Zaky
mnoho preventivnich akci rizného charakteru. Ty jsou systematicky organizovany tak,
aby kazdy Zak postupné vSechny podpurné aktivity absolvoval a dostal ndlezité informace
K nejriznéj$sim moznostem vhodného traveni ¢asu a vyvaroval se nastrah, které volny ¢as

nabizi v podobé¢ socialné patologickych jevi.
Besedy

Béhem Skolni dochdzky se v pfedem urcenych roc¢nicich Zaci Gc€astni interaktiv-
nich besed, zabyvajicich se problémovymi oblastmi socidlné patologickych jevi.
Vsechny besedy jsou hrazené z prostiedkii Sdruzeni rodicii pratel Skoly, aby byla zaru-
¢ena maximalni Gcast a hrazeni finan¢nich prostfedk nebylo diivodem netcasti zakta

na besedach.

Na 1. stupni je davan prostor Etickym dilnam s nazvy programi — Bud'me kama-
radi (1. tfidy), Jak se chranit v nebezpecnych situacich (2. tfidy), Jak se stat dobrym ka-
maradem (3. tfidy). Zaci se ve 3. t¥idé G¢astni programu Prevence détskych urazi a ve 4.
tfidé se seznami s nebezpeCim na internetu. Jiz od 1. tfidy je kazdy rok vénovan cas
na vyuku dopravni vychovy ve spolupraci s Besipem a Automotoklubem, k procvi¢ovani
dopravni situace se vyuziva dopravni hfist¢ v aredlu matetské Skoly. Pro zdky 5. tiid

je organizovana beseda s ndzvem Dospivam.

Na 2. stupni je v 6. tfidé opét vénovan c¢as k problematice kyberSikany, Zaci v 6.
a v 8. tfidé ziskaji informace o kriminalit€¢ mladeZe a dileZitosti pravniho védomi. S ne-

bezpecim drog a jinych zavislosti se Zzaci seznamuji v 7. tfid¢é. Ve stejném ro¢niku jsou

8 PLASILOVA, Véra. Program proti Sikanovani. Pacov: 2020., str. 4
0 Metodicky pokyn ministryng $kolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a fedeni Sikany ve $kolach a
Skolskych zatizenich
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upozoriiovani na poruchy pfijmu potravy a nebezpecnou anorexii. V 8. ro¢niku zaky ab-
solvuji besedu o neformalnich skupinach a zaci 9. ro¢niku se ucastni besedy na téma se-

xuélni vychova a HIV/AIDS.™
Pobytové akce

Zaci se béhem $kolni dochazky Gdastni nékolika pobytovych akci zaméfenych
na vzdjemnou komunikaci, spolupraci, pfedchazeni konflikt a feSeni krizovych situaci
ve tiidnim kolektivu. Uspéch v pracovnim a osobnim Zivoté kazdého zaka je silng pod-
minén 1 jeho socidlnimi kompetencemi. Takovy zadk dokaze uspésné a efektivné spolu-
pracovat, rozumi socidlnim situacim a pfiméfené se v nich chova, voli ti¢inna feSeni pro-
blému v riznych prostiedich a vztazich v détském kolektivu, je empaticky, projevuje za-
jem o druhé, je tolerantni, vnimavy, umi naslouchat a vhodné komunikovat. Je velice
z4douci, aby se socidlni kompetence u 74kl rozvijeli jiz na prvnim stupni a tento pobyt

je jednou z moznosti, jak se s touto kompetenci systematicky pracovat. '
Budulinkova pohadkova péSinka — 2. tfida

Tento pobyt je uréen pro zaky 2. tiid se svymi tfidnimi ucitelkami, vychovatel-
kami a asistentkami zaka. Jeho cilem je nabidnout v prostiedi mimo Skolu takové aktivity,
které by smétovaly k navdzani novych pratelstvi mezi spoluzaky v ro¢niku, upevnéni

vztaht stavajicich kolektivii a rozvoji osobnostnich slozek kazdého zaka.

Program soutéZzi a her vychazi z motivl klasickych pohadek, ale je doplnén aktiv-
nim odpocinkem, soutéZemi zaméienymi na spolupraci, komunikaci, prvky etiky a piiro-
zeny pohyb v pfirod€. VSechny aktivity maji charakter hry, jsou tvoiivé a détem blizké
a prostiednictvim zazitkli rozvijeji kamaradské vztahy, ovliviuji jejich spokojenost a psy-

chickou pohodu.

Dulezita je i skute¢nost, Ze pti téchto aktivitich mohou pedagogové 1épe poznat
vztahy ve skupiné nez pii klasické vyuce. S touto nové poznanou situaci mohou pracovat

a vytvaret vhodné socialni klima pro vSechny Zaky ve tfidé.

"t PLASILOVA, Véra, Minimalni preventivni program. Pacov: 2020, 17
2 Tamtéz, str. 18
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Aby tato akce byla smysluplna, je tieba, aby se ji ucastnilo co nejvice zakd, proto

je z Gasti hrazena ze zdrojti mésta a finanéni ucast rodict zaki je spise symbolicka.

Pripraveni pro Zivot — 6. tfida

Pobytové akce se organizuji i na 2. stupni. Zaci 6. tiid se zacastiuji dvoudenni
pobytové akce ,,Pripraveni pro zivot™ na podporu zdravého zivotniho stylu a sebepoznani.
Jejim cilem je umoznit détem pobyt mimo rodinné a Skolni prostiedi, zde je pod vedenim
odbornikll naucit zdkladim komunikace. Détem jsou poskytnuty informace, na které bé-
hem vyuky neni dostate¢ny prostor, ovéti si schopnost pracovat v kolektivu, budou vyu-

zivat schopnosti komunikace, a to v§e prolozi aktivnim odpoc¢inkem zabavou.

Tato akce se vzdy kona zacatkem nového Skolniho roku, kdy do $koly pfistupuji
zéci z okolnich vesnickych Skol a vS§em je dam prostor k navazani novych pratelstvi

a seznameni s tfidnimi ugiteli béhem nejriiznéjsich aktivit. ™
Dobrych pratel neni nikdy dost — 8. tiida

Vzhledem k tomu, Ze ¢ast zaka kazdym rokem odchazi studovat na Sestileté gym-
nazium, vznika situace, kdy spojovanim tfid se utvati nové kolektivy. Urcitym specifikem
je 1 skutecnost, Ze se jedna o akci, ktera se konéa za podpory dalSich dvou spratelenych

skol.

Program pro vSechny zucastnéné zaky 8. tfid vzdy pfipravuje jedna Skola,
ale misto pobytu je stale stejné. VSichni zaci napti¢ Skolami se rozd¢€li do skupin a spo-

le¢né plni tematické tikoly, tvoii a spolupracuji.

Shrnuti studia dokumentu

Zakladni Skola mé velmi dobfe a podrobné zpracovany Minimalni preventivni
program a Program proti Sikanovani. Oba dokumenty vychdzeji z materialit Ministerstva
Skolstvi mladeze a t€lovychovy a tvoii zdsadni oporu pii prevenci socialné patologickych

jevi. Tyto materidly jsou zaméfeny pro konkrétni vyuZiti v praxi a slouzi metodikovi

3 PLASILOVA, Véra. Minimalni preventivni program. Pacov: 2020., str. 18
" Tamtéz
> Tamtéz
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prevence a ostatnim pedagogickym pracovnikiim jako navod pii postupu feSeni proble-

matického chovani a feSeni patologickych jevl ve Skolskych zatizenich.

Tyto dokumenty jsou dualezitym zakladem pro praci pedagogti ve Skole, kdy
VvV ramci svych predmétii se snazi podpoftit zdravi kolektiv zak a jsou jim predavany za-
sadni informace o zavislostech a vyskytu socidln¢ patologickych jevi. Na zékladé téchto
dokumentti zaci pod vedenim svych vyucujicich rozvijeji komunikativni a socialni kom-

petence, jako vyznamnou soucast vzdélavaciho procesu na zakladni skole.

5.2 Kvalitativni rozhovor s metodikem prevence

Oslovila jsem metodika prevence, piisobiciho na vybrané zakladni Skole. Pfedem
jsem si prostudovala dostupné informace souvisejici s funkci metodika prevence a zo-
hlednila jsem i zkoumanou oblast v mé bakalaiské praci. Sestavila jsem souhrn 13 otazek
a béhem dvou setkani jsem na né dostala odpovédi. Otazky jsem dala k dispozici meto-
dicce prevence s tydenni ¢asovou rezervou a na spole¢ném setkani mi na otazky ustné

odpovédél na diktafon.

Zavéry z rozhovoru:
Metodik prevence vyuziva své vzdélani a s ostatnimi pedagogy, rodici a pftislus-
nymi institucemi cilené a systematicky pisobi na vSechny zaky zakladniho vzdélavani

formou organizovani besed, vzdélavacich a pobytovych akei.

Mezi nejcastéji feSené problémy souvisejici se socialné patologickymi jevy na této

zékladni skole je zaskolactvi, Spatné tfidni klima a nové i1 sebeposkozovani.

V ramci svych aktivit Skolni metodik prevence spolupracuje s rodi¢i, pedago-
gicko-psychologickou poradnou, organem socialné pravni ochrany déti a policii Ceské
republiky. Mezi dalsi instituce patii naptiklad nizkoprahové stiedisko a stfedisko volného

casu.

Vyuzivani volného Casu zdsadné ovliviiuje vznik socidlné patologickych jevi.
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Zavér vyzkumu:

Metodik prevence se pravidelné se snazi sledovat vSechny dokumenty, doporuceni, nafi-
zeni apod. Aktivity Skoly jsou cilené smérovany k prokazatelné efektivni specifické pri-
marni prevenci a eliminaci aktivit z oblasti primarni prevence. NejCastéji se organizuji

besedy, workshopy a preventivni pobytové akce.

Zakladni skola prostfednictvim metodika prevence pravideln¢ provadi do-
taznikova Setieni na podchyceni problematickych aktivit mezi Zaky. Tyto dotazniky jsou
vyhodnocovany a na jejich zaklad¢ je tvofen dalsi postup vedouci k eliminaci socialné
patologickych jevil. K rozpoznani a zajisténi pomoci v€asné intervence nebo krizové in-
tervence vedou zavery ze Setfeni, zejména v piipadech: traumatickych zazitka- domaciho
nasili, Sikanovani, nasilného chovani, tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexu-
alniho zneuzivani, ohrozovani vychovy ditéte, experimentovani s navykovymi latkami,

rizikovych stravovacich navykt vedoucich k porucham pfijmu potravy.

Do skolniho vzdélavaciho programu vydaného feditelem Skoly je zaClenéna pro-
blematika prevence rizikového chovani u déti, aby se prevence rizikového chovani u zakt

stala pfirozenou soucasti skolnich osnov a vyuky jednotlivych predmétu.

Z rozhovoru s metodikem prevence vyplyva shoda mezi vytvofenymi dokumenty
Minimalniho preventivniho programu a Programu proti Sikanovani s realizovanymi ak-
cemi. Tyto akce probihaji za finan¢ni podpory mésta a Sdruzeni rodict a pratel skoly, aby
se téchto akci zucastnil kazdy zak bez ohledu na své financni moznosti. VSechny aktivity,
které zakladni Skola v soucasné dob¢ pro své zaky organizuje, vznikaly postupné béhem
nekolika let a jsou kladn€ hodnoceny zaky, zdkonnymi zéstupci i pedagogickymi pracov-

niky.

Naésleduji odpovédi metodika prevence na vyzkumné otazky, které slouzily pro
vypracovani praktické ¢asti prace.
1. Od jakého roku zastavate pozici $Skolniho metodika prevence socialné patologic-

kych jevii?

Skolnim metodikem prevence jsem od $kolniho roku 2002/2003. V roce 2002 jsem ab-
solvovala Program vzdé¢lavani Skolnich metodikli prevence v oblasti zdravého Zivotniho

stylu na pedagogické fakulté¢ UK Praha. V roce 2018 jsem absolvovala doplnujici studium
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na pedagogické fakulté Jihoc¢eské univerzity. Mou hlavni pracovni naplni je ucitelka 2.
stupné na zékladni Skole. Mezi standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence patii me-

todické, koordinac¢ni, informacni a poradenské ¢innosti.
2. S jakymi rizikovymi formami chovani se nejcastéji ve vasi Skole setkavate?

Vyskyt projevi rizikového chovani neni na nasi Skole vysoky. Vyskyt je do zna¢né miry
ovlivnén i tim, Ze zijeme na malém méste, kde se ucitelé velice dobfe znaji s rodi¢i. Nej-
Castéji se setkdvam se zaskolactvim, vztahové problémy v jednotlivych tiidach, které
znacné ovliviuji klima tfidy. V posledni dobé¢ se zacina objevovat sebeposkozovani, které
v minulych letech nebylo zaznamenano. Jestlize se objevi vyskyt nebo ndznak nékterych
socialné patologickych jevi, jsou piijata opatieni, aby se zabranilo dalSimu Sifeni ve Skol-

nim nebo 1 mimoskolnim prostiedi.
3. Spolupracujete s néjakymi institucemi?

Velice uzce spolupracujeme s Pedagogicko-psychologickou poradnou a s Orgdnem soci-
alng pravni ochrany déti (OSPOD), Policii CR. Dale také spolupracujme s nizkopraho-
vym centrem Spirdla a s organizacemi, které nam zabezpecuji a podili se na realizaci
piednések a workshopt k nékterym tématiim socialné patologickych jevl (drogova pro-
blematika, neformalni skupiny, zavislosti apod.) Posledni roky také na skole realizujeme
Etické dilny — programy primarni prevence pro zaky 1. stupné. Realizace téchto aktivit
pomaha budovat charakter déti a predchazet jejich rizikovému chovani. Programy jsou

interaktivni a je v nich vyuZzivana Siroka Skala didaktickych metod.
4. Vnimate praci a pomoc téchto organizaci jako prinosnou?

Ano. Uzka spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou je velmi dileZita a fun-
guje na dobré trovni. PfednaSky a workshopy byvaji vzdy peclivé ptipravené a ptimefené

veéku déti
5. MiiZete mi popsat cile a cilové skupiny Minimalniho preventivniho programu?

Prevence socialn¢ patologickych jevl je uskute¢niovana podle Minimélniho preventiv-

niho programu (MPP), jehoZ soucasti je i Program proti Sikanovani. Minimalni preven-

tivni program zakladni Skoly vychézi z preventivni strategie Skoly a platné legislativy

vztahujici se k prevenci socidlné€ patologickych jevi. Hlavnim cilem je pfedevs§im vytva-

feni pozitivniho socidlniho klimatu v jednotlivych tfidach, vzdélavani a vychova v oblasti
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zdravého zivotniho stylu, obCansko-pravni i etické vychoveé. Pozornost je vénovana
zejména rizikovym skupinam 74k, spolupraci s rodici a jasnému vytyceni feseni vychov-
nych problémi. Cilovou skupinou MPP jsou také rodice, pro které jsou realizovany pied-
nasky vedené odbornikem. Zakladni Skola i v tomto Skolnim roce je zapojena do interne-
tového projektu Nenech to byt, ktery bojuje proti Sikané a vylucovani zakt z kolektivu

na Skolach.

6. Jakym oblastem v prevenci socialné patologickych jevii vénujete nejvice pozor-

nosti?

V ramci $koly jsou vytvareny takové podminky, aby se riziko socidlné patologickych jevii
minimalizovalo. Velkd pozornost je vénovana pfedevSim praci s tfidnim kolektivem —
tfidnické hodiny, stanovené dozory pedagogti o piestavkach, pravidelna innost Skolniho
parlamentu, spolupréce s rodici — tfidni schlizky, konzulta¢ni hodiny. Problematika soci-
aln¢ patologickych jevi je projednavana na pedagogickych radach a pti pravidelnych
schtizkach Skolniho poradenského pracovisté. V zavaznych piipadech $kola spolupracuje

s PPP, OSPOD a Policii CR.

V ramci vyucovani a pfi tfidnickych hodinach jsou zaci vedeni ke zdravému zivotnimu
stylu a ke smysluplnému vyuziti volného Casu. Velice uzce spolupracujeme se zajmo-
vymi organizacemi a zaky seznamujeme s jejich nabidkou volnoc¢asovych aktivit. Pti vy-
uce je vénovana pozornost osobnostni a socialni vychové. Zaci ziskavaji béhem vyuky
teoretické poznatky o rizikovych oblastech napt. drogy a jiné zavislosti, poruchy ptijmu
potravy, prevence Urazi, kriminalita déti a mladeze, nebezpeci Sikany a kyberSikany, me-
zilidské vztahy a komunikace. Béhem Skolniho roku jsou zafazovany akce, které upeviiuji
dobré vztahy v tfidnich kolektivech. Béhem Skolniho roku jsou realizovany tyto preven-
tivni pobytové akce: Pohadkova péSinka pro2. tiidy, Piipraveni pro zZivot pro 6. tfidy,
Dobrych ptatel neni nikdy dost pro 8. tridy.

V ramci osvétové Cinnosti jsou zakiim poskytovany informace souvisejici s prevenci so-
cidlné patologickych jevil v interaktivnich besedach a workshopech, které jsou vedeny
odbornymi lektory. Jako ptiklady realizovanych besed a programl bych uvedla tyto:
Bud’'me kamaradi, Jak se stdt dobrym kamaraddem, Jak se chranit v nebezpecnych situa-
cich, Bezpe¢né na internetu — kybersikana, Pravni védomi — kriminalita déti a mladeze,

Drogy — 10 véci, které by tvoji kamaradi méli védét o drogéch, Prevence alkoholismu,
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Dospivam, Cas promén, Na startu muznosti, HIV/AIDS — neZ zaéne$, Prvni pomoc do

Skol, Dopravni vychova.
7. Jak se zapojuji do prevence rodice?

Jak jsem se jiz zminovala, v naSem preventivnim programu se zamé&fuji i na spolupraci
s rodi¢i. V tomto Skolnim roce jsme realizovali ve spolupraci s odborniky nékolik setkani
s rodi¢i na tato témata: Agrese a agresivita u déti, Stanoveni hranic ve vychové a Dité
a medialni svét (kybersikana). Lektorem téchto prfednasek byl PaedDr. Zdenck Martinek
a vSechna setkdni byla velmi kladn¢ hodnocena ze strany rodic¢i. Tyto aktivity byly fi-
nanéné zabezpedeny z dota¢éniho programu Sablony pro ZS a MS 1. Na zékladé kladného

ohlasu jsme dal$i setkani s rodi¢i zafadili i do Sablon pro ZS a MS 1I.

Rodice jsou sezndmeni s Minimalnim preventivnim programem a zaroven jsou informo-
vani o funkci metodika prevence a jeho konzulta¢nich hodin (tfidni ucitelé, webové

stranky Skoly).
8. Kdo vSechno se u Vas ve §kole podili na prevenci rizikovych forem chovani?

Na prevenci socialné patologickych jevil se v nasi skole podili pfedevsim tfidni ucitelé,
ucitelé obCanské vychovy a vychovy ke zdravi, Skolni metodik prevence, vychovna po-

radkyné.

wr W

9. Kdo se podili na vytvaireni Minimalniho preventivniho programu na Vasi §kole?

Nejveétsi merou asi ja, jako Skolni metodik prevence. Jeho obsah je konzultovan s celym
pedagogickym sborem. Spolecné si stanovujeme cile na piislusny Skolni rok. Obsah Mi-
nimalniho programu na Skole je také projednavan na schiizkach Skolniho poradenského

pracoviste.

10. Vénujete pozornost dalSimu vzdélavani ulitelii v oblasti prevence socialné pato-

logickych jeva?
Ano. Pravidelné€ jsou zafazovany vzdélavaci programy i pro ucitele.

11. Jak je realizovano dalSi vzdélavani pedagogii v oblasti prevence?
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V posledni dob¢ jsme uskutecnili programy, které se tykaly Sikany a kyberSikany, vedeni
tiidnickych hodin s dirazem na prevenci socialné patologickych jevi a spolupraci peda-
gogl a rodict. Uptednostitujeme realizaci vzdélavacich programt ve skole pro zajemce
z fad pedagogli nebo pro cely pedagogicky sbor. V minulych letech se pedagogové méli
moznost ucastnit hned nékolika vzdélavacich akci napt. Vedeni tfidnickych hodin, Ky-

bersikana, Ttidni klima a Spoluprace s rodici.
12. Kolik hodin Vam primérné zabere ¢innost metodika prevence?

Skolni metodik prevence svou &innost vykovava pii svém plném uvazku, tzn. plna vyse
poctu hodin ptimé pedagogické ¢innosti. TéZko se to odhaduje. Jsou situace, kdy se vy-
skytne néjaky problém a je ho tieba ihned vytesit. Potom pochopitelné je tieba vénovat
1 vice ¢asu k vyfeSeni situace. V tydennim horizontu se tato doba vénované problematice
prevenci zhruba rovna 2 - 3 hodiny. V obdobi, kdy jsou planovany preventivni pobytové
akce pro zaky 2 tfid, 6. tfid a 8. tiid, je tieba pfipravit program a zajistit spoustu organi-
zaCnich zalezitosti. V tuto dobu se opét Casova naro¢nost zvySuje. Metodik prevence
se ucastni také porad Skolniho poradenského pracoviité, které se konaji pravidelng kazdy

meésic cca 2 hodiny. V ptipadé, Ze vyskytne n¢jaky problém, svolava se zvlastni porada.

13. Souhlasite s tvrzenim, Ze vyuZziti volnoc¢asovych aktivit souvisi s vyskytem soci-

alné patologickych jeva?

Urcité souhlasim. Vliv vyuziti volného ¢asu na rizikové chovani déti je vyznamny. Jest-
lize chceme piedchézet sociopatologickému chovéani, je tieba se vzdy zaméfit na vhodné

vyuziti volného casu.
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Zavér prace

Problematika socialng patologickych jevii v soucasné dob¢ znepokojuje Sirokou vetejnost
V nasi zemi. Nartistajici kriminalita, uzivani navykovych latek a neochota smysluplné vy-
uzivat sviij volny Cas Casto vede k tomu, aby byly dot¢enymi institucemi u¢inény nalezité

kroky ke zlepseni této situace.

Me¢la jsem moznost prostudovat dostupnou literaturu, kterd toto téma podrobné
rozebira, materialy zabyvajici se moZnostmi traveni volného ¢asu u déti mladsiho a star-

§iho Skolniho véku.

Musim konstatovat, Ze tento problém je feSen v celostatni roviné a Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy poskytuje podporu a zdkonné povinnosti tvofici hlavni
oporu pii definovani zakladnich pojmi, zpiisobl feSeni problémi s metodikou postupt
a naslednou reflexi pti feSeni vzniklé situace. Nejen stat, ale 1 dalsi instituce v€etné rodiny
podporuji zdravy zivotni styl a smysluplné traveni volného ¢asu a dostate¢nou nabidkou
vhodnych aktivit. VSichni si zcela uvédomuji nasledky rizikového chovéani mladeze
a je ziejma tendence tomuto nevhodnému chovani predchazet, nez se néasledné zabyvat

uz feSenim problémi a nejistymi vysledky.

MozZnosti vyuzivani volného ¢asu na malém meésté z nejveétsi miry ovliviiuje ro-
dinné zazemi, které je postupné doplnovano moznosti vzdélavacich instituci a volnoca-

sovych organizaci.

Na zéklad¢ Setfeni je zfejmé, ze je tfeba v€as podchytit nejriznéjsi zajem o rozvoj
svych schopnosti a dovednosti a po cely zivot je vhodné rozvijet. Pfedstava, Ze proble-
matika socialné patologickych aktivit je pouze zalezitost vétSich mést, je naprosto zava-
dgjici. I déti na malém mésté nejen diky socialnim sitim patii mezi ohrozené skupiny
a je tfeba systematicky pracovat a naprosto otevien¢ informovat o nebezpecim spojenym

s eliminaci patologickych jevu.

Pfi své praci jsem dosla k zavéru, Ze stat poskytuje nalezitou oporu pifi praci
s détmi a mladeZi a vydané zakony a vyhlasky, kde jsou ukotveny potebné informace
pro realizaci preventivnich aktivit ve $kolskych zatizenich, kde je ztizena funkce meto-
dika prevence, jehoZ hlavni naplni prace je rovnéZ nastavena prostfednictvim ministerstva

Skolstvi. Jedna se o pedagogického pracovnika, ktery je v této problematice naleZité pro-
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Skolen a ucastni se prubézného vzdélavani v této problematice. Stat hned po rodiné pie-
bird odpovédnost za vychovu mladeze, a proto vytvaii co nejoptimalnéjsi podminky
k rozvoji kazdého jedince co nejsirsi nabidkou nejriznéjsich aktivit vhodnych pro smys-

luplné traveni volného Casu.
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Prilohy
Vyzkumné otazky

1. Od jakého roku zastavate pozici Skolniho metodika prevence socialné patologic-

kych jeva?

2. S jakymi rizikovymi formami chovani se nejcéastéji ve vasi Skole setkavate?
3. Spolupracujete s néjakymi institucemi?

4. Vnimate praci a pomoc téchto organizaci jako pfinosnou?

5. MiiZete mi popsat cile a cilové skupiny Minimalniho preventivniho programu?

6. Jakym oblastem v prevenci socialné patologickych jevii vénujete nejvice pozor-

nosti?

7. Jak se zapojuji do prevence rodice?

8. Kdo vSechno se u Vas ve §kole podili na prevenci rizikovych forem chovani?

9. Kdo se podili na vytvareni Minimalniho preventivniho programu na Vasi Skole?

10. Vénujete pozornost dal§imu vzdélavani uciteli v oblasti prevence socialné pato-

logickych jevii?
11. Kolik hodin Vam primérné zabere ¢innost metodika prevence?
12. Jak je realizovano dalsi vzdélavani pedagogii v oblasti prevence?

13. Souhlasite s tvrzenim, Ze vyuZziti volnocasovych aktivit souvisi s vyskytem soci-

alné patologickych jevii?
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Abstrakt

SPACKOVA, K. Volny ¢as déti jako prevence socialné patologickych jevii na malém
mésté. Ceské Budgjovice 2020. Bakalaiska prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Budé-

jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace L. Muchova

V soucasné dob¢ dochézi k pomérné zna¢nému nartstu piipadi socialné patologickych
jevu. Pti feSeni této problematiky je velice zadouci prevence. Ve své bakalarské praci
jsem se zabyvala tématem, zda volny ¢as a jeho vyuzivani miiZze plisobit jako preventivni
prvek pii eliminaci poc¢tu piipadi socialné patologickych jevi. Pii své praci jsem vycha-
zela z informaci a podkladii tykajicich se malého mésta a v ném pisobici zakladni Skoly.
Zajimaly m¢ vSechny moznosti, které ve svém volném Case mize mladez a déti Skolniho
veéku vyuzivat a zda toto vyuziti volného ¢asu mutize ovlivnit jejich chovani smétujici

k socialné patologickych jevim.
Klic¢ova slova
Socialné patologické jevy, prevence, volny Cas, legislativa prevence, zakladni Skola

At present, there is a relatively significant increase in cases of socially pathological phe-
nomena. In solving this problem, prevention is very desirable. In my bachelor's thesis, |
dealt with the topic of whether free time and its use can act as a preventive element in
eliminating the number of cases of socially pathological phenomena. In my work, I relied
on information and documents concerning a small town and the elementary school ope-
rating in it. I was interested in all the possibilities that young people and school-age chil-
dren can use in their free time and whether this use of free time can influence their beha-

vior towards socially pathological phenomena.
Keywords

socio-pathological phenomena, prevention, free time, prevention legislation, elementary

school
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