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Chov zvirat v agroturistice s vyuzitim v zooterapii

Souhrn

Piedmétem bakalarské prace bylo seznamit se s pojmy agroturistika a zooterapie.
Prace je zpracovana formou literarni reSerSe a jejim cilem je shrnuti dostupnych informaci o
chovu hospodaiskych zvifat v agroturistice s vyuzitim v zooterapii. V agroturistice jsou
k zooterapii vyuzivana nejéastéji hospodaiska zvifata, piedevsim kon¢. Z tohoto duvodu je
jim vénovana zna¢na cast prace. Opomenuta nejsou ani ostatni hospodaiskd zvirata (skot,
ovce, kozy, aj.), kterd maji v této oblasti také své misto.

V Gvodni ¢asti literarniho piehledu jsou kratce shrnuty poznatky o historii a typologii
agroturistiky, coz je jeji roz¢lenéni do jednotlivych typu. Naptiklad zda klienti na farmach
pracuji, ¢i nikoliv. Dalsi ¢ast literarni reSerSe vymezuje pojem zooterapie od jeji historie, ptes
jednotlivé metody a vyuziti terapie v agroturistice, po welfare (zivotni pohodu) zvifat
Vv zooterapii.

Vlastni literdrni ptehled taktéz popisuje vyuziti hospodaiskych zvifat v ramci
zooterapie. Tato terapie je znama jako tzv. farmingterapie. Jsou zde uvedeny vhodné druhy
zvitat i skupiny klientli, pro které je tato terapie zadouci. Védecké studie dokazuji piiznivé
vlivy pro €loveéka, patii sem piinosy fyzické i psychické.

Dale se prace zabyva vyuZitim koné vramci =zooterapie, hiporehabilitaci.
Hiporehabilitace je rozdélena do jednotlivych oblasti: Hipoterapie, psychologického,
pedagogického a psychoterapeutického jezdéni a parajezdectvi. Kazda oblast ma sva specifika
pti vybéru a vycviku kong, ale lisi se i svymi klienty.

V posledni ¢asti prace jsou uvedeny vybrané agroturistické farmy, které se zooterapii
zabyvaji. Jedna se o farmy, které chovaji urcité druhy a plemena hospodaiskych zvitat a
nabizeji svym navstévniklim rizné agroturistické sluzby. K témto sluzbam je pfidruZzena i

zooterapie pro handicapované klienty.

Klicova slova: agroturistika, zooterapie, hiporehabilitace, hipoterapie, farmingterapie -

terapie praci na farmeé



Animal husbandry in the agritourism using the zootherapy

Summary

The aim of this bachelor thesis was to introduce the terms such as: agritourism and
zootherapy. The thesis is elaborated as a literature review and the aim of this work is to
summarize all available information regarding livestock farming in agritourism with
possibility of using in zootherapy. In agritourism, the farm livestock - especially horses are
most often used in zootherapy. That is why a considerable part of this work is devoted to
them. Even the other farm livestock who has its place in this field are not omit (cattle, sheep,
goats etc.).

In the introductory part of the literary review the knowledge about the history and
typology of agritourism (which is its division into different types) are briefly summarized. For
example whether the clients on the farms work or not. Another part of literary review defines
the term ,,zootherapy“ since its history throught various methods and therapy usage in
agritourism to welfare of the animals in zootherapy.

The literary review also describes the use of farm livestock within zootherapy. This
therapy is known as so-called farming therapy. Appropriate animal spices and groups of
clients who is this therapy suitable for are given here. Scientific studies have shown beneficial
effects for human including both physical and mental benefits.

Furthermore the thesis deals with the use of horses within zootherapy by equine
assisted activities and therapies. Equine assisted activities and therapies are devided into
different areas: hippotherapy, psychological, educational and psychotherapeutic riding; and
therapeutic horseback riding. Each area has its own specifics in the selection and training of
horses but can vary also by clients.

In the last part of the thesis there are mentioned selected agritouristic farms, which
deal zootherapy. These farms breed certain species and breeds of farm livestock and offer
their clients a variety of agritouristic services. These services are also associated with

zootherapy for disabled clients.

Keywords: agritourism, zootherapy, equine assisted activities and therapies, hippotherapy,

farming therapy - therapy by working in the farm
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1 Uvod

Agroturistika je jednou z forem venkovského cestovniho ruchu. Zaméfuje se na pobyt
Cloveka v prostiedi zemédelské farmy, ktery je spojeny s rekreaci nebo praci na farme. Lidé
vyuzivaji agroturistiku stale vice, nejcastéj$im diivodem je vyhnuti se ruchu velkomeésta.
Pievazna ¢ast obyvatel Ceské republiky Zije ve méstech a fada znich ani o dovolenych
hranice méstského Zivota nepiekraCuje. Agroturistika od svého vzniku prosla a stale prochazi
mnoha zménami. Nadéle zGstava modernim zplsobem traveni volného Casu, a je tedy stale na
vzestupu, ale méni se jeji konkrétni podoby. Jeji plivodné hlavni soucdst, prace na farmé,
ustupuje do pozadi. Naopak roste vyznam jejich jinych pifednosti, naptiklad kontakt se
zvitaty, ktery ma terapeuticky tcinek.

Zooterapie je podplirnd terapeutickd metoda a zakldda se na vztahu ¢lovéka a zvitete.
Lze k ni vyuzit rizné druhy zvifat. V literarnim piehledu této bakalatské prace se zamétuji na
vyuziti hospodaiskych zvifat a koni v ramci zooterapie. K terapii v§ak mohou byt vyuZita i
domestikovana zvitata jako pes, kocka, fretka, ¢incila, morce a dalsi.

Nejznaméjsi a nejvice rozsifenou formou zooterapie je komplexni rehabilitacni
metoda pii vyuziti kong, hiporehabilitace, ktera je v Ceské republice na velmi dobré urovni.
Zacinaji se rozsifovat i terapie praci na farm¢ u hospodarskych zvirat, farmingterapie, které u
nas nejsou zatim tolik zname, ale zacinaji se dostavat do lidského povédomi.

V Ceské republice nabizi své sluzby pomémé mnoho agroturistickych farem, které
poskytuji svym navstévnikiim moznost nahlédnout do chodu farmy, anebo se aktivné podilet
na zemé&delské vyrobé a oSetfovani zvifat. Tyto farmy jsou urCeny piedevsim pro zdravé lidi.
Nicméné se v Ceské republice rozsifuji i takové agroturistické farmy, které vedle b&znych
agroturistickych sluzeb nabizeji i terapie za pomoci zvifat, jejichz disledkem je zlepSeni

psychického 1 fyzického stavu, napt. handicapovanych klientt.



2 Cil prace

Cilem této bakalatské prace je seznamit se s pojmy agroturistika a zooterapie. Sepsat
literarni reSersi o chovu zvitat v agroturistice, ve které jsou vyuzivana zvirata na zooterapii, a

zmapovat moznosti na specializovanych pracovistich, kde se zvifata pro tyto ucely vyuzivaji.



3 Literarni prehled

3.1 Agroturistika

Agroturistika neni synonymem pro venkovskou turistiku, je to spiSe konkrétnéjsi
podmnozina venkovské turistiky jako SirS§iho konceptu (Nilsson, 2002).

Sznajder et al. (2009) uvadéji, ze anglicky termin ,,agritourism®, v ¢eském pickladu
agroturistika, se objevil v mezinarodni literatute v poslednich 25 letech 20. stoleti. EXistuje i
paralelni slovo, ,,agrotourism®, v ¢eském piekladu agroturizmus. Oba pojmy se skladaji ze
dvou casti: ,,Agri“ nebo ,,agro“ a ,,tourism*“. Predpona ,,agri‘ pochazi z latinského terminu
,»,agere (agri-genitiv), coz znamena ,,pole*, zatimco ,,agro* pochazi z feckého terminu ,,agros®,
coz znamena ,puda“ a terminu ,,agronomos®, tj. osoba fidici pozemni panstvi, zatimco
Htourism® (turistika) je forma aktivni rekreace ¢lovéka daleko od mista bydlisté, ktera je
inspirovana poznavacimi, rekreacnimi a sportovnimi potfebami.

Kombinace predpony ,,agri“ s podstatnym jménem ,tourism® (turistika) vedly k
vytvofeni nového slova, které znamena turistickou ¢innost ¢lovéka, jejimz cilem je ptiblizit se
zemé&délskému provozu a rekreovat se v zeméd¢lském prostiedi (Sznajder et al., 2009).

Termin agroturistika je chapan rozdilng turisty a poskytovateli agroturistickych sluzeb.
Pro turisty agroturistika znamena seznameni se se zemédé€lskou vyrobou nebo rekreaci v
zemédelském prostiedi (Sznajder et al., 2009). Muze také zahrnovat moznost pomoci Se
zemé&de€lskymi tkoly béhem navstévy. Nicméné tato definice plné neposkytuje to, CO pojem
znamena. Existuje mnoho definic pro pojem agroturistika.

Agroturistika popisuje témét jakoukoli ¢innost, pii které navstévnik farmy nebo jiného
zemédelského prostiedi uvazuje o zemédélské krajin€ nebo se podili na zemé&de€lském procesu
pro rekreaci ¢i traveni volného Casu (Fleischer et Tchetchik, 2005). Vaclavik (2008) definuje
agroturistiku jako formu podnikani na fungujici zemédélské farmé ¢i ranci, zaméfenou na
zabaveni navstévnikd, s cilem piindset zemédélctim dodatecny piijem. Marques (2006) uvadi,
ze agroturistika je specifickym typem venkovské turistiky, ve které musi byt dim hostitele
zaClenén do zemeéde€lské nemovitosti, obyvané majitelem, ktery umoziuje navstévnikim
ucastnit se zemédélskych a doplinkovych ¢innosti v objektu. Barbieri et Mshenga (2008)
zminuji, Ze agroturistika je jakykoli postup, ktery se vyuziva na zemédélské farme za tcelem
ptilakani navstévnikl. Ve srovnani s tim Sharpley et Sharpley (1997) definuji agroturistiku

jako turistické nabidky, které jsou pfimo spojené s agrarnim prostiedim, agrarnimi vyrobky



nebo agrarnimi pobyty. Oproti tomu McGehee et al. (2007) definuji agroturistiku jako
venkovské podniky, které maji jak pracovni prostiedi farmy, tak 1 komercni turistickou
slozku.
lakovidou (1997) definuje agroturizmus jako turistické aktivity, které jsou realizovany
v mimoméstskych oblastech osobami, jejichz hlavni pracovni pomér je v primarnim nebo
vV sekundarnim sektoru ndrodniho hospodaistvi. Wall (2000) uvadi, ze agroturizmus je
poskytovani turistickych prilezitosti na zemédélskych farmach.
Sznajder et al. (2009) uvadgji, ze agroturizmus poskytuje lidem agroturistické sluzby,
které zahrnuji rizné formy -
e Uubytovani - ,,agri-accommodation®
e potravin a napoju - ,,agri-food and beverages*
e rekreace - ,,agri-recreation”
e relaxace - ,,agri-relaxation*
e sportu - ,,agri-sport*

e zdravotni péce a rehabilitace - ,,agri-therapy*

3.1.1 Historie

Historie rekreace na farmach, tedy to, co je v soucasné dobé oznaCovano jako
agroturistika, je velmi dlouhd. Muze byt i tak dlouha, jako historie mést a populaci
zapojenych do nezemédé€lské podnikatelské ¢innosti (Sznajder et al., 2009).

Nekteti autofi, napiiklad Wolfe et Holland (2005) uvadéji, ze v USA mé agroturistika
dlouhou historii. Rekreace a turistika souvisejici se zeméd€lskymi farmami muize byt
vysledovana v roce 1800, kdy lidé z mést navstévovali piibuzné na venkové, ve snaze
uniknout letnim vedrim ve mésté. V roce 1920 se navstévy venkova staly vice populdrni diky
vétsimu vyuzivani automobild. V obdobi druhé svétové valky, v letech 1930 a 1940, lidé
vyhledévali rekreaci na venkové, aby unikli stresu z Velké hospodatské krize a z valky. Tyto
poZadavky na rekreaci na venkové€ vedly k Sirokému zdjmu o jizdu na koni, farmy s détskymi
zoo (farm petting zoos) a nostalgické farmy béhem let 1960 a 1970. V letech 1980 a 1990
byly propagovany dovolené na farmach, které zahrnovaly ubytovani, stravovani a komer¢ni

prohlidky.
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3.1.2 Typologie

Typologie agroturistiky vyznamné pfispiva tim, ze poskytuje urCitou strukturu pro
rozliSeni jednotlivych typt agroturistiky a jejich produkti (Flanigan et al., 2014).

Phillip et al. (2010) roz¢lenili agroturistiku nasledovné:

1. Klienti na farmé nepracuji ,,Non working farm agritourism*“ (NWF)

»Non working farm* je nejvice sporny typ pro navrhovanou typologii agroturistiky,
protoze agroturistika mize byt chdpana jako obecna venkovska turistika. Ve vétsiné ptipadi
je NWF agroturistika realizovéana prostfednictvim zemédélského dédictvi (napft.: ubytovani na
zrekonstruovaném statku) nebo tvoii soucast produktd (napf.: demonstrace stiihani ovci na
farmé¢, ktera chova ovce na vinu). Dalsi ptiklady NWF agroturistiky jsou historické atrakce na
farmé, turistickd aktivity na farmach (jizda na koni), mohla by pravdépodobné zahrnovat i
farmafrské trhy a piistup na pozemky farmy.

2. Pasivni kontakt s agroturistikou ,,Working farm, passive contact, agritourism
(WFPC)

Tento typ agroturistiky predstavuji turistické Cinnosti (napf.: ubytovani na farmé,
outdoorové aktivity), diive oznaCeny jako casto se vyskytujici typ agroturistiky na trhu
(Roberts et Hall, 2001).

V WFPC formé agroturistiky zemeédélei vyuzivaji stavajici zdroje (Cinnosti a
produkty) jako prostfedek, kterym dopliuji svij pfijem, aniz by zasahovali do zeméd¢lstvi
jako samostatné ¢innosti (Barbieri et Mshenga, 2008).

Agroturistika typu WFPC je zaloZena na hospodatskych zdrojich, jako jsou venkovni
prostory (napf.: centra rlznych aktivit) a jiz nevyuZivané hospodaiské budovy (rekreacni
chaty a chalupy).

3. Neprimy kontakt s agroturistikou ,,Working farm, indirect contact agritourism*
(WFIC)

WFIC je typ agroturistiky, ktery spojuje zemé&délskou farmu s turistickymi produkty.
Kontakt s pfirodou je v tomto piipadé ,,nepiimy“. Zemé&délské produkty se promitnou do
vyrobkli pro turisty. Tato turistika se zaméfuje na pohostinstvi a ubytovani. Nazornym
ptikladem WFIC agroturistiky je napf. navstéva vinafstvi nebo demonstrace vyroby masla

(Phillip et al., 2010).
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4. Primy kontakt s agroturistikou ,Working farm, direct contact, staged
agritourism* (WFDCYS)

Definice agroturistiky typu WFDCS odpovida udajim MacCannella (1973), ktery
uvadi, ze turisté zazivaji zemé&délské Cinnosti, které jsou organizovany cilené pro cestovni
ruch (napft.: prohlidka farmy).

Nicméné do WFDCS agroturistiky se zahrnuji i ukdzky zeméd¢€lské prace (napft.:
dojeni krav, vystavovani ov¢akl, hnani dobytka) a piimy fyzicky kontakt s hospodaiskymi
zviraty (napf.: krmeni a péce o zvitata) (Phillip et al., 2010).

5. PFimy kontakt s autentickou agroturistikou ,,Working farm, direct contact,
authentic agritourism“ (WFDCA)

Ve formé agroturistiky WFDCA zazivaji turisté zemédélské Cinnosti fyzicky. Z prvni
ruky sbiraji své vlastni zkuSenosti, protoze se podileji na hospodaiskych tukolech
(MacCannell, 1973).

Jednim z piikladt, kdy turisté pfichazeji do pfimého kontaktu s autentickymi
zemédelskymi Cinnostmi je ,,WWOOFing®, ktery se pouziva na ekologickych farmach.
V tomto piipadé turisté pfispivaji svou praci v zeméd€lském hospodaistvi vyménou za

ubytovani a Casto i potraviny (Mclntosh et Bonnemann, 2006).

3.2 Zooterapie

Zooterapie je terapeutické puisobeni kontaktu ¢loveéka se zvifaty pii psychickych,
psychosomatickych a somatickych problémech. Ty vznikaji vytrZzenim €lovéka z pfirozenych
zakladi a jeho odcizenim od piirody (RyneSova, 2011). Stejné tak Freeman (2007) konstatuje,
Ze pojmem zooterapie rozumime pozitivni az 1écebné plisobeni zvifete na clovéka. At uz ndm
jde o zlepSeni paméti, motoriky, komunikace nebo zmirnéni stresu.

Odendaal (2000) uvadi, Ze typicka pozitivni interakce ¢lovéka s ¢clovékem muze byt
stejné dobie nahrazena interakci ¢lovék - zvife. Pravé v tomto ohledu je zvifeci spole¢nik
skutecné povaZzovan za terapeuticky prostredek.

Jako podptrna terapeuticka metoda se zooterapie zakladéa na vztahu ¢loveka a zvitete.
Jedna se v podstaté o uceleny terapeuticky pfistup za piitomnosti zvitat. Ten mize mit aktivni
nebo pasivni pribéh. Zalezi na schopnostech a moznostech jednotlivych klient. Zvitata maji
obrovsky energeticky naboj, ze kterého lze cerpat velké mnozstvi energie. Terapie domécimi
zvifaty je uznavanou metodou i v zahranici, rovnéz 1 u nas si postupné ziskava své ptiznivce

(RyneSova, 2011).
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Zooterapie se uplatituje v mnoha oborech, napt. v socialni pedagogice, psychologii,
psychiatrii, sociologii, gerontologii a gerontopsychiatrii. VeSkeré vyzkumy se ve svych
vysledcich shoduji vtom, Ze dlouhodoby kontakt se zvifaty je provazen piiznivymi
fyziologickymi, psychologickymi a socidlnimi stavy, které vylepsuji celkové zdravi, upravuji
psychiku, a tim i kvalitu zivota ¢lovéka (RyneSova, 2011).

Aktivity se zvifaty mohou byt léCebnym mechanismem pii kardiovaskuldrnich
poruchach, depresivnich stavech, demenci a dal$ich psychiatrickych onemocnénich. Zvife
zlepSuje terapeuticky vztah s terapeutem a posiluje emocionalni odezvu klienta (Kovécs et al.,

2004).

3.2.1 Historie

Vyuzivani zvifat pro nejriznéjsi druhy pomoci ¢lovéku je stejné staré jako
domestikace. V tésném souZiti se zvitaty, které¢ bylo podminkou pieziti v drsnych ptirodnich
podminkach, ¢lové€k brzy zaznamenal i mozZnosti lé¢ebného vyuzivani zvitat (Lacinova,
2007). Pozitivni interakce mezi ¢lovékem a zviretem bylo k 1é¢ebné rehabilitacnim ucelim
empiricky vyuzivano jiz pted staletimi (Hlusickova et Gardianova, 2014).

Lacinova (2007) uvadi, Ze terapeutické nasazovani zvitecich pomocnikt do 1écebnych
zafizeni bylo historicky zaznamendno. V Belgii (Gheel) dopliikkova terapie zdravotné
postizenych od 8. do 9. stoleti, od 18. stoleti v Anglii fungoval ustav pro duSevné nemocné
(klinika York Retreat v Yorkshiru), kde pacienti obhospodafovali zahradku, kraliky a dribez.
V 19. stoleti vzniklo v némeckém Bethelu centrum pro epileptiky, které od svého pocatku
vyuzivalo lécebnych sil psi, kocek, ovei a koz, pozd&ji 1 ptdkd a koni. Toto zatizeni
v moderni a rozsifené podobé funguje dodnes.

Prvni pouziti zvitat v nemocnicich v USA bylo podle dochovanych zprav v roce 1919,
vyuzivali se zde psi (Lacinova, 2007). V roce 1929 bylo zjiSténo, Ze pti hlazeni psa ¢lovékem
krevni tlak psa poklesne (Cusack et Smith, 1984). Teprve o 50 let pozdé&ji bylo dokazano, ze
krevni tlak osoby, ktera je v pozitivni interakci se zvifetem také klesa (Odendaal, 2000). Od
roku 1942 byli vNew Yorku psi nasazovani pro rehabilitaci vale¢nych zranéni letcu.
V Norsku bylo roku 1966 zalozeno rehabilitacni centrum Beitostolen pro zdravotné postizené,
kde se vedle fyzioterapie stali soucasti lé¢ebného rezimu také psi a koné (Lacinova, 2007).

Koncem 60. let minulého stoleti zalozili Iékafi, psychologové, etologové,
psychoterapeuti a gerontologové z USA a Anglie spolecnost provadéjici dalsi vyzkumy

lidsko - zvifecich vztah. V Americe znamenal nejvétsi prialom rok 1969, kdy byla zasluhou
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osobni zkuSenosti amerického psychiatra B. M. Levinsona obracena pozornost lékarské
vetejnosti k moznosti zooterapie diky terapeutickému uspéchu psiho ,koterapeuta®. Roku
1982 stanovil B. M. Levinson metodologické zasady nové védni discipliny ,,pet-facilitated
therapy* — zvifaty podporované terapie (Lacinova, 2007). Stejné tak Serpell (2000) uvadi, ze
od roku 1980 se zacalo alespon ¢asteéné pohliZet na zvitata z hlediska terapeutickych piinost.
Lacinova (2007) uvadi, ze také Némecko se od 80. let piipojilo k zavadéni praktickych i
vyzkumnych aktivit. Nejvice se uplatiovalo terapeutické jezdéni na koni, dale aktivity nebo
terapie se psy.

V poslednich desetiletich dochazi k pomérné rychlému rozvoji vyuziti zvirat jako
podpirného prostiedku k 1é¢bé a rehabilitaci lidi s nejriznéj§imi handicapy, vznikaji
nejriznéjsi studie, dochazi ke koordinaci na mezinarodni wrovni, vydavaji se jednotné
smérnice a doporuceni. Pfesto zooterapie stale neni fadou odbornikii pfijimana (Hlusickova et

Gardidnova, 2014).

3.2.2 Rozdéleni zooterapie dle metody

e ,AAA - Animal Assisted Activities - aktivity za pomoci zvifat

Pet Partners (2012a) definuji v programu americké neziskové spole¢nosti Delta
Society AAA jako cinnost, ktera zvySuje kvalitu zivota jedince diky motivaénim,
vzdélavacim, rekreacnim nebo terapeutickym pifinosim. Aktivity za pomoci zvifat se
uskuteciiuji v riiznych prostiedich. Provadéji je specidln€ vyskoleni odbornici, pomocnici, ale
1 dobrovolnici ve spojeni se zvitaty, kterd spliuji urcitd kritéria, jimiz jsou standardy pro
AAA. Aktivity za pomoci zvifat jsou v podstaté neformalni ¢innosti, tzv. ,,meet and greet*
(setkat a pozdravit), které zahrnuji navstévy zvirat u lidi. Stejna ¢innost se mliZze uplatiovat
s mnoha lidmi na rozdil od terapie, kterd se pfizplisobuje na konkrétni osobu a zdravotni stav.
Stejn¢ tak Chandler (2005) uvadi, Ze podle norem Delta Society zahrnuje tato forma zvirata
navstévujici lidi. Stejnou ¢innost je mozno aplikovat na rizné osoby, na rozdil od terapie,
ktera je ptizplsobena urcité osobé nebo zdravotnimu stavu.

Arluke (2010) zjistil, ze AAA vykazuje vice konkrétni pfinosy puisobeni, véetné vyuky
znalosti o zvifatech u mladych lidi, snizeni agresivity, omezeni uzkosti a deprese, zlepSeni
odbornych a socidlnich dovednosti, jako je empatie, rozhodovani, trpélivost, soustiedénost a

mezilidska komunikace.
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e ,AAT - Animal Assisted Therapy* - terapie za pomoci zvifat

Je to cilena intervence, ve které je zvife nedilnou soucasti 1é¢ebného procesu. Zvite
musi spliiovat urcita kritéria. AAT je urcena na podporu a zlepsSeni télesnych, socidlnich,
emocionalnich a kognitivnich funkci ¢lovéka. Stanovuji se v ni cile pro kazdého jednotlivce a
méii se pokroky (Pet Partners, 2012b). Tato metoda zooterapie je zalozena na holistickém
pfistupu prostfednictvim interakce se zvifaty (Kamioka et al., 2014).

Obecné plati, ze AAT vyzaduje poveiené poskytovatele 1ékarské péce, kteii vedou
vzajemnou interakci mezi pacientem a zvifetem za ucelem dosazeni konkrétnich cila
(Chandler, 2005).

Pedersen et al. (2012) ve své studii zkoumali ptipadné zmény v oblasti dusevniho zdravi
u lidi s klinickou depresi. Jejich jedinym tkolem byla prace s hospodaiskymi zvifaty na
farm¢. Intervence se skladdala z prace a interakce s hospodatskymi zvifaty dvakrat tydné po
dobu 12 tydnd. U klientt, ktefi se zucastnili AAT, doslo k vyznamnym pozitivnim zménam
Vv jejich depresich.

Kamioka et al. (2014) vytvofili studii, kterd porovnala 18 studii s riznymi druhy zvifat.
Jejim cilem bylo zjistit u¢innost AAT. Srovnanim vSech studii dosli k zavéru, Ze AAT miize
byt efektivni u 1écby duSevnich poruch a poruch chovani, jako jsou deprese, schizofrenie,
zavislosti na alkoholu nebo drogéch.

Ackoli zooterapie jesté neni pfijata fadou odbornikd, AAT a jeji ucinky ptichazeji do
Sir§iho povédomi vetejnosti (Hlusickova et Gardidnova, 2014).

e L AAE - Animal Assisted Education® - vzdélavani za pomoci zvifat

Freeman (2007) definuje AAE jako ptirozeny nebo cileny kontakt ¢lovéka a zvifete
zaméfeny na rozSifeni nebo zlepSeni vychovy, vzdélani nebo socidlnich dovednosti klienta.
Hlavnim cilem AAE je pfirozené zvySeni motivace k uceni a osobnimu rozvoji. Klienty jsou
nejCastéji osoby se specifickymi poruchami uceni, chovani nebo komunikace. Typickou
technikou je vyuziti zvifete jako prostiednika pro vyuku.

e ,LAACR - Animal Assisted Crisis Response® - krizov4 intervence za pomoci zvitat

Je to pfirozeny kontakt zvifete a clov€ka, ktery se ocitl v krizovém prostiedi,
zaméefeny na odbourdvani stresu a celkové zlepSeni psychického nebo 1 fyzického stavu
klienta. Népln cinnosti ovliviluje momentalni krizova situace (krimindlni C¢in, pfirodni
katastrofa apod.). Nejcastéjs$imi klienty jsou obéti katastrof nebo nasili. Vyuzivaji se

psychologické metody, empatie, hlazeni a motivace ke komunikaci (Freeman, 2007).
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3.2.3 VyuZiti terapie v agroturistice

Sznajder et al. (2009) uvadgji skutecnost, ze v souvislosti s agroturistikou mohou byt
vyuzivany terapeutické sluzby, které jsou rozvijejicim se odvétvim agroturistiky. Nazev ,,agri-
therapy* (zeméd¢lska terapie) je oduvodnén tim, Ze 1é¢ba musi probihat na farmé nebo ve

venkovské oblasti. Agroturistika nabizi v zemédélské terapii své produkty nebo sluzby a to:

,ZAnimal assisted therapy* (AAT) - terapie za pomoci zvirat

e Therapy applying plant and animal specifics® - terapie za pouziti rostlinnych a
zivociSnych produktd: Aromaterapie, apiterapie

e Specific diets” - specificka strava

e Mini-health resorts® — mini lazné (Sznajder et al., 2009).

Dudék et Pavelka (2012) uvadéji, Ze agroturistika od svého vzniku v zdpadni Evropé
prosla a zvlasté nyni prochazi mnoha zménami. Pfesto zlistavd modernim zplisobem traveni
volného casu, a je tedy stale na vzestupu, i kdyZ se jeji obsah a také jeji konkrétni podoby
méni. K lakadlim agroturistiky patiila moznost prace na farmé, zahrad¢ nebo v sadu, ale tato
jeji pvodné hlavni ¢ast ustupuje do pozadi. Naopak roste vyznam jinych piednosti napft.
kontakt se zvifaty, majici ¢asto terapeuticky ucinek.

Smoyak (2003) popisuje projekt, ve kterém se setkavaji klienti (s psychickymi, ale i
somatickymi nemocemi) na farmé se zvifaty (kozy, koné, muly). Tato setkdvani pomahaji
nemocnym klientim rozvijet jejich divéru ke zvifatim a skrze tento kontakt i divéru k sobé
samym a ke svétu. Stim souvisi 1 pozitivni vliv zvifeci terapie na rozvoj socialnich
dovednosti téchto klientli. Pomoci takto ziskanych dovednosti se klienti uci postupné

vyrovnavat se svym onemocnénim.

3.2.4 Welfare a etika zvirat v zooterapii

Welfare (zivotni pohoda) zvifat predstavuje stav, ve kterém se organismus zvirete
snazi vyrovnat s prostredim, ve kterém zije (Broom, 1986).

Welfare se definuje jako stav naplnéni vSech materialnich a nematerialnich podminek,
které jsou predpokladem zdravi organismu, kdy je zvife v souladu s jeho zivotnim prostfedim.
Nejednd se pifitom jen o splnéni zékladnich podminek zivota a zdravi zvitat, predpoklada
stejné tak i ochranu pied fyzickym, psychickym strddanim a tyranim. Zvife ma narok na to,
aby mu chovatel vytvarel predpoklady pro zabezpeceni vyssiho stupné uspokojeni jeho
zivotnich potieb (Dolezal et al., 2004).
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K dosazeni zivotni pohody (welfare) v chovech zvirat je tfeba vytvofit takové

podminky, které zajisti pozadavky stanovené Britskou radou pro ochranu hospodarskych

zvifat (Farm Animal Welfare Council — FAWC), ktera téchto pét svobod novelizovala v r.

1993 takto:

1.

Odstranéni hladu, Zizné a podvyzivy — neomezeny pristup ke krmivu a cerstvé
napajeci vodé¢ v mnozstvi dostaCujicim pro zachovani dobrého zdravotniho stavu,
fyzické i psychické energie.

Odstranéni fyzikalnich a tepelnych faktori nepohody — zajisténi odpovidajiciho
prostiedi vcetn¢ zabezpeceni pfed nepiizni makroklimatu a pohodlného mista k
odpocinku.

Odstranéni pri¢in vzniku bolesti, zranéni, nemoci — v prvni fadé prevence
onemocnéni, popf. rychla diagnostika a terapie.

Moznost projevii normalniho chovani — zajisténi dostate¢ného prostoru, vhodného
vybaveni a moznosti socidlnich kontaktl s jedinci t¢hoz druhu.

Odstranéni strachu a deprese (Gizkosti) — vylouceni takovych podminek, které by

zpusobovaly psychické stradani a utrpeni (Dolezal et al., 2004).

Vizdalova (2005) upozoriiuje na fakt, Ze je tfeba dlslednéji hajit potieby zvirat, nebot’

jejich nevhodna a pfili§ dlouhd angaZovanost v terapiich je stresem, ktery urychluje jejich

starnuti a vznik nemoci. Ma-li ¢lovék navéazat a udrzovat dobry partnersky vztah se zvitetem,

musi nejen respektovat jeho fyziologické potieby a dbat o jeho dobry zdravotni stav a

fyzickou kondici, ale musi rovnéz poznat specificnosti jeho chovani a respektovat

individualitu svého zvifeciho spolec¢nika a pfitele.

Zakladni etické principy pro vyuZiti zvirat v terapii — zpracovano dle Handbook on

Animal-Assisted Therapy (Vizdalova, 2005):

VsSechna zvifata, kterd jsou v terapiich vyuzivana, musi byt chranéna pied
zneuzivanim, nepohodlim a vy€erpanim jak fyzickym tak dusevnim.

Zvite musi mit vzdy zajiSténou oSetfovatelskou a veterinarni péci.

Vsechna zvifata musi mit k dispozici misto, kde maji klid, aby si mohla odpoc¢inout od
pracovnich aktivit.

V situaci, kde klient zvife zneuziva umyslné¢ nebo neumysiné€, je nutno respektovat

zakladni potieby zvirete, 1 kdyZ to mliZze znamenat ukonceni kontaktli mezi klientem a
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zvitetem. V piipad¢, kdy ma terapeut podezieni, ze klient zvife zneuziva, musi zajistit
takova bezpecnostni opatieni, aby chranil zvifeci prosperitu a prava. Pokud existuje
jakykoliv dikaz o stresu nebo zneuzivani se stava ocividné, musi byt kontakty mezi
zvitetem a klientem ukoncené.

e Klienti, ktefi hrubé zneuzivaji terapeutické zviie, mohou zcela znicit kapacitu zvitete

pomahat jinym.

3.3 Vyuziti hospodarskych zvirat v ramci zooterapie

Vyuziti hospodarskych zvifat a prace na farmé¢ je podobné jako dal$i a mnohem
vyuzivangj§i zooterapie (napf. hiporehabilitace) dilezitou soucasti rehabilitacniho a 1écebného
procesu (Hlusickové et Gardidnova, 2014).

U hospodatskych zvifat 1ze UspéSné praktikovat rGzné aspekty pracovni terapie U
zdravotné postizenych a osob s psychosocidlnimi problémy. Tento typ terapie se nékdy
nazyva také ,,farmingterapie (Anitera, 2009).

Ve farmingterapii, ¢ili terapii praci na farmé, se kombinuje pfinos kontaktu se zvitaty
a ptirodou s pracovni terapii. Pojem ,,multifunkéni zemé&dé€lstvi“ byl poprvé pouzit roku 1992
na konferenci OSN (Organizace spojenych narodd) o zivotnim prostfedi a rozvoji — Summit
Zemé v Rio de Janeiru. Multifunkéni zeméd¢lstvi poskytuje vedle své primarni funkce,
zemé&délské produkce, jeste dalsi sluzby, a to napt. vzdélavaci, rekreacni, kulturni, ekologické,
terapeutické, socialni (Hassink et al., 2014).

Farmingterapie, tedy terapie prostfednictvim prace na farmé, je zvlaStni formou
zooterapie. Nejde jen o praci v piimém kontaktu se zvifaty, ale o praci v celém procesu chovu
a oSetfovani zvifat, v€etné piipravy krmiva a vytvatreni dobré pohody zvitat. Tato terapie je
povazovana za velmi daleZitou a u¢innou. Pfispiva k integraci klientd do spole¢nosti (Loucka,
2007). Jak popisuji Hlusickova et Gardianova (2014) jde o lé¢ebnou a preventivni metodu,
ktera muze byt uspésné pouzita ve vzdélavani, zejména déti, ale i dospélych, ktefi jsou
socialné, psychicky i fyzicky postizeni, nebo dokonce u zdravych lidi.

Hassink et al. (2014) ptimo uvadéji, ze existuji dva tthly pohledu na tuto terapii.

1. Farmingterapie v §irSim slova smyslu (terapie praci na farme)

Tento piistup vyuziva prostiedi farmy, aby se Klienti zapojili do zeméd¢lské prace,
kterA muze zahrnovat kontakt se zvifaty a péfe o né, jakoz i dalSi prace v zemé&dé€lstvi,
naptiklad rostlinnou vyrobu, zahradnictvi, prace v ovocnych sadech, vcelafstvi, zpracovani

zemé&délskych produkti, jako jsou mlééné vyrobky atd. Zahrani¢ni literatura se odkazuje na
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tento typ 1éEby vétsinou jako na ,,Care Farming®, ,,Green Farming“ nebo ,,Social Farming*.
Tato varianta farmingterapie zahrnuje veskerou interakci ¢lovéka se zvifaty a rostlinami, ktera
mize byt pouzita ke zvySeni zdravi a kvality zivota osob se zdravotnim postizenim nebo
socialnimi handicapy. Tyto aktivity probihaji bud’ na farméch, ve specidlnich zdravotnich a
socialnich zatizenich, nebo v nové se rozvijejicich organizacich.

2. Farmingterapie v uzs§im slova smyslu (terapie hospodaiskymi zviiaty)

V této varianté farmingterapie klienti ziji na farmé a pecuji 0 hospodaiskd zvifata.
Vyjimecné mohou byt zvifata umisténa do domaciho prostfedi klienta nebo do pfislusné
instituce, kde klient Zije. Tato forma 1é¢by zajistuje piimy kontakt se zvifaty. Klienti maji
moznost vytvofit Si vztah ke zvifatim. Jsou zapojeni v celém procesu chovu a pécée o zvitata,
napiiklad pfi krmeni, ¢isténi staji atd. Tato terapie ptispiva k integraci klientt do spole¢nosti,

vzniku pracovnich navyki a zatazeni mezi zdravé lidi.

3.3.1 Vhodné druhy zvirat

Zvitata jsou pii farmingterapii vyuzivana pres intenzivni kontakt. Musi byt zcela
domestikovana, klidnd, trpéliva a vycviena nebo zvykla na intenzivni fyzicky kontakt,
hlazeni a objimani (Nachtmann, 2012). Ptikladem muze byt kamerunska koza nebo miniaturni
prasata, ktera se nechaji drbat, krmit a objimat celé hodiny. Tento rozsahly kontakt, kdy
zvifata umoziuji klientim bezpec¢né krmeni a oSetfovani, poskytuji klientovi zpétnou vazbu.
Lama muze byt ptikladem zpétné vazby, protoze pii nevhodném chovani klienta Si nenecha
nasadit ohlavku. Dalsi kontakt je pozorovanim, piikladem jsou matky (napf. prasnice),
zejména s malymi mlad’aty, které se nemohou z bezpe¢nostnich divodii uplatnit v pfimém
styku s klienty, a nabizi se moznost pozorovani vztahu. Tato terapie je vhodna zejména pro
déti, které zazivaji zanedbavani ze strany rodicd, ziskavaji zkuSenost, kterda muize byt
terapeuticky zpracovana (Hlusickova et Gardidnova, 2014).

Loucka (2007) udava, ze vhodngjsi jsou plemena vice domestikovand neZ placha,
bezrohd nez rohatd, klidnéjSi masnd nez temperamentni mlé¢nd, samiciho neZz samciho
pohlavi. Mlada zvifata jsou mnohem Iépe cvicitelna a ptizplisobivd nez star$i a stard. Pii
vybéru je tfeba dbat 1 na individudlni vlastnosti a schopnosti zvifete. Dulezité je ptihlizet i
k jejich pohlavnimu cyklu, protoze v dobé¢ fije ztraceji zvirata zabrany.

V ptipadé kontaktni terapie, vychovnych programi pro déti a pii praci se zdravotné
postizenymi se zejména hodi napf. miniaturni plemena hospodatskych zvifat - prasata, kozy,

ovce, kravy, osli, ponici (Anitera, 2009).
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Ovce, kozy a ostatni uzitkova zvifata jsou jako terapeuticka zvifata obzvlasté aspésna,
pokud jsou dobie zvykla na piimy kontakt s ¢lov€kem, a pokud jsou v ramci terapeutického
konceptu prostfedkem pro integraci (Otterstedt, 2001). Kozy jsou vhodnéjsi nez ovce diky
klienty. U ovci je vyvinut silnéjsi stadovy pud, a proto se hiiie ovladaji ¢lovékem (Loucka,
2007).

Koné¢ a dalsi velka zvifata nejsou pro tento typ terapie zcela vhodnd. Nevyhodou je
jednak jejich velikost, jednak jsou naro¢nd na ustdjeni, velkou spotfebu krmiva a narocné
oSetfovani. Za zna¢nou nevyhodu lze povazovat také jejich vysokou pofizovaci cenu

(Mahelka, 2000).

3.3.2 Cilova skupina klienti

Cilovou skupinu klientd definujeme vékem, pohlavim, diagnézou postizeni a
socialnim prostiedim (Nerandzi¢, 2004), jedna se o zdravotné handicapované. Svétova
zdravotnickd organizace vydala v roce 1980 Mezindrodni klasifikaci poruch, disabilit
(omezeni) a handicapi MKPDH (International Classification of Impairments, Disabilites and
Handicaps). Jednoticim pojmem se stal pojem ,,postizeni” (angl. disablement), které zahrnuje
3 nové zakladni komponenty: Poskozeni, zneschopnéni a znevyhodnéni (Sestak, 2007).

Hassink et al. (2014) zminuji skupinu déti a mladez ve véku od 2 do 18 let s
hyperaktivitou, poruchou pozornosti nebo s autistickou poruchou. Bohuzel do této skupiny
Casto patii i déti z détskych domovi. Na farmach si hraji, vzdélavaji se a je realizovana
terapeutickd ¢innost, napf. specidlni programy po vyucovani nebo o vikendu. Nékteré farmy
funguji jako krizova utocisté¢ pro mladé lidi, ktefi potfebuji byt po ur€itou dobu umisténi
mimo domaci prosttedi (jako ochrana pted agresi, zneuzivanim, Sikanou).

Elings (2012) uvadi, Ze farmingterapie mize byt uréena pro mladez s problémovym
chovanim. Tvofi ji klienti, ktefi maji problémy ve $kolach i v kolektivu, patii sem i klienti,
kteti uZivaji ndvykové latky ¢i spachali trestny C€in, na jehoz zaklad€é byli umisténi do
diagnostickych ¢i vychovnych ustavi. Tito mladi lidé jsou ve svém prostiedi Casto vystaveni
agresi, sami se chovaji agresivné, byvaji chronickymi utékafi, vyhybaji se $kolni dochazce ¢i
préaci nebo maji Spatné ptatele a nevhodny zpiisob traveni volného casu.

Dal$imi skupinami jsou dospéli 1idé se syndromem vyhoteni, inavovym ¢i stresovym
syndromem, pfiCemz témto lidem pomahd radikalni zména prostiedi, fyzickd ndmaha,

odpoutani se od kazdodennich probléma. Z hlediska mentalné hygienického umoziiuje
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pracovni Usili odvod piebytecné energie. Zarazuje clovéka do fadu socidlnich vztahi,
uspokojuje jeho potieby ctizadosti, sebeuplatnéni a sebetcty, dava pocit seberealizace a
spoledenské uzite¢nosti (Sestak, 2007). Dlouhodobé nezaméstnani, vézni, dugevné nemocni a
zavisli lidé praci na farmé ziskdvaji nebo si upeviluji pracovni navyky, buduji pocit
zodpovédnosti a zvySuji si sebevédomi a pocit vlastni uziteCnosti (Haigh, 2008).

Farmingterapie mize byt vhodna také pro seniory. Pro tyto osoby je vytvoien denni
program, aby se stafi lidé aktivizovali a nepfipadali si v tomto svété zbytecni. Jde zejména o
trénink hrubé a jemné motoriky, motivaci k pohybu. Poskytuje oporu pti odlouceni od rodiny,
pusobi jako prevence proti depresi anebo depresi snizuje, odpouta klienta od problému, posili
pocit bezpec¢i (Hassink et al., 2014).

Hassink et al. (2014) dale uvadéji, ze tato terapie mize byt vhodna také pro veterany
(¢etné priklady v USA). Prace jim pomahd znovu najit smysl Zivota, vyrovnat se s castymi
traumatizujicimi zazitky a zatadit se zpét do normalniho Zivota.

V fadé¢ ptipadld je vyhodna kombinace dvou cilovych skupin pro ob¢ skupiny lidi,
napf. (byvali) narkomani pracuji s lidmi s Downovym syndromem, odsouzené zeny pomahaji

seniorim (Hassink et al., 2014).

3.3.3 Prinosy pro klienty

Hine et al. (2008) zpracovali studii, kterd zkoumala zdravotni pfinosy a zmény
parametrt, které ovliviiuji duSevni zdravi a zvySeni pocitu pohody jako piimy dusledek
pobytu na farm¢. Studie se zucastnilo 72 lidi z riznych cilovych skupin na 7 farmach ve
Velké Britanii. Nezaméstnani, lidé s mentalnim postizenim, mladi 1lidé trpici deziluzi, lidé
lécici se z drogové nebo alkoholové zavislosti, dale pak seniofi, byvali vojaci, rehabilitujici
lidé po nehodé nebo nemoci. U 64 % sledovanych osob doslo k vyraznému nariistu sebetcty,
ke zvySeni sebevédomi, zlepseni nalady a vyraznému nardstu celkové lepsi nalady (v 88 %).
Doslo ke snizeni pocitu hnévu, deprese, zmatenosti, napéti a vycerpani. Ucastnici se citili vice
aktivni a energicti.

Pouziti hospodaiskych zvifat v AAT pro osoby s dusevnimi poruchami zkoumali
Berget et al. (2007). V této norské studii byly pouzity videozaznamy ke studiu pracovni
schopnosti a chovani 35 t&€Zce nemocnych psychiatrickych pacienti v interakci
S hospodéiskymi zvifaty béhem tfimésicni intervence. Pacienti vykazovali vys$i intenzitu
prace na konci intervence, zejména to bylo patrné u pacientll se schizofrenii a poruchami

osobnosti. Ve fyzickém kontaktu se zvitaty (krmeni, ¢isténi a dojeni) stravili rozhodujici ¢as.
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U pacientl s afektivni poruchou zvySeni intenzity prace vyznamné korelovalo se zvySenym
sebevédomim a snizenim tzkosti. Z jejich studie vyplyva, Ze ergoterapie s hospodaiskymi
zviraty mize byt prospé$na pro nékteré osoby s dusevnimi poruchami.

Vadnal a Kosmelj (2006) realizovali rozsahly prizkum u rodi¢l postizenych déti,
nakolik jsou ochotni zaradit své dité do programu farmingterapie ve slovinskych farmach.
Priizkumu se zacastnilo 361 lidi ze slovinského Sdruzeni pro osoby s mentalnim postizenim
(Sozitje), rozd€lenych do 30 skupin; 54 % dotdzanych rodica souhlasilo, aby se déti ucastnily
rehabilitaéniho programu na farmé. Je pfiznacné, Ze byla vysokd korelace mezi ochotou
rodici nechat své déti zapojit do programu a vékem ditéte a stupném jeho postizeni,
vzdélanim rodicu a stavajici zkuSenosti v zemedélstvi. Farmingterapie je zajimava pro mladé
lidi, rodice s vysSim vzdélanim, déti s niz§im stupném mentélni retardace. Mladé¢ matky s
malymi détmi se zdravotnim postizenim souhlasily Castéji nez starSi matky. Dale bylo
zjisténo, Ze strach z nebezpeci pii praci na farmé je mensi neZ strach, zZe zdravotné postizeni
budou tyrani nebo zneuzivéani. Podle rodici by méli byt zemédélei vice Skoleni v jednani s
postizenymi lidmi. Bylo zjisténo, Ze rodice vidi ve farmingterapii zplsob zménit

jednotvarnost zivota postizenych.

3.3.4 Situace v Ceské republice

V prosinci 2009 byla povétena Skupina pro strategické otdzky v zemé&d¢lstvi, ziizena
Ministrem zemé&délstvi CR, vypracovanim Vizi &eského zemédélstvi po roce 2010.
Podkladem pro praci skupiny byly dil¢i ptispévky zpracované dvanacti pracovnimi tymy pod
vedenim tymovych koordinatort z fad vedoucich pracovnik ministerstva zemédélstvi a za
ucasti celé tady odbornikit z nevladnich zemé&délskych i1 nezemédélskych organizaci,
akademické sféry, zastupcti regionl, politické reprezentace a dalSich. Ptedstavuje také
odbornou platformu pro budouci koncepéni praci v rezortu zeméd¢€lstvi. Materidl se bohuzel
jedinym slovem nezmifiuje o farmingterapii v jakékoli podob& (Ministerstvo zemédélstvi CR,
2010). Stejné tak rocenka ministerstva zeméd¢lstvi - Zemeédelstvi 2011, v niz se 1ze podrobné
seznamit se stavem a vysledky ceského zemédélstvi v roce 2011 — téma farmingterapie a
socialni zemédélstvi viibec nezmifiuje (Ministerstvo zemédélstvi CR, 2012).

Slovni spojeni ,,socidlni zeméd¢lstvi® je v nasi zemi takika neznamé. Na projektu
MAIE - Multifunctional Agriculture in Europe (Multifunkéni zemédélstvi v Evropé —
Socialni a environmentalni vlivy na ekofarmy) spolupracuji zastupci z Italie, Ceské republiky,

v

Bulharska, Finska, Nizozemska, Portugalska a Némecka. Cilem je rozsifit povédomi o
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socidlnim zeméd¢lstvi, podpoftit venkovské regiony, pracovat v dobie organizovanych sitich,
zkvalitnit sociadlni praci kombinaci se zeméd¢lskym prostiedim (MAIE, 2012).

V Ceské republice je fada organizaci, které se zabyvaji farmingterapii. Je zde sit
sttedisek ekologické vychovy a ekocenter vyuZivajicich hospodaiska zvitata, napt. Skolni
statek a krajské stfedisko ekologické vychovy Cheb. Dale jsou to obcanska sdruzeni,
socioterapeutick¢ farmy, napf. farma pii Psychiatrické nemocnici v Praze Bohnicich
(Hlusickova et Gardianova, 2014). V neposledni fadé také agroturistické farmy, napt. Toulctv
dvur (Dudék a Pavelka, 2012).

3.4 Vyuziti koné v ramci zooterapie — hiporehabilitace

Hiporehabilitace je komplexni pojem, ktery v sobé zahrnuje vSechny formy vyuziti
kon¢ jako prostfedku pro 1é¢bu ¢i rehabilitaci osob handicapovanych ¢i zdravotné oslabenych.
Je to metoda, kterd vyuziva koné jako nastroj pro 1écbu ¢i rehabilitaci nékterych somatickych
a psychickych onemocnéni (RynesSova, 2011).

Hiporehabilitace se pouziva v mnoha institucich na celém svété k 1é¢bé jedinci s
mentalnim a té€lesnym postizenim. Terapeutické jizdy na koni ¢i hipoterapie se ¢asto pouzivaji
k rehabilitaci déti s détskou mozkovou obrnou (Shurtleff et al., 2009), u pacientd S poranénim
michy (Lechner et al., 2003) a roztrousenou sklerézou (Hammer et al., 2005). I kdyz mnoho
studii prokazalo, Ze terapeutické jizdy na koni jsou piinosné pro lécbu riznych onemocnéni,
tato problematika nebyla zatim zcela objasnéna. A pravé nedostatek védeckych piistupt ke
studiu terapeutického jezdéni na koni muze byt hlavni piekazkou pro rozvoj hipoterapie a
ostatnich oblasti terapeutického jezdéni (Potter et al., 1994).

Rynesova (2011) uvadi, Ze t¢inky hiporehabilitace jsou biomechanické, fyziologické a
psychické. Vyhnalek et Kurkova (1995) ptimo uvadéji k biomechanickym ucinktim, ze
trojrozmérny pohyb kotiského hibetu je pro clovéka pohybové velmi podobny. Na jezdce
sediciho na koniském hibeté se pii chlizi kon& pfenasi pohybovy vzorec, ktery je podobny
fyziologickému stereotypu lidské chiize, a to 90-100 rytmickych impulsti za minutu. Tyto
impulsy, které vznikaji pii zménach rychlosti a sméru, maji navic v kombinaci s odstiedivymi
silami a zrychlenim pozitivni terapeuticky Uc¢inek. Rytmické pfenaSeni pohybu hibetu koné
jdouciho krokem ptisobi kladné na uvolilovani pohybovych reakci jezdce.

Fyziologické ucinky Vyhnalek et Kirkova (1995) vysvétluji tak, Ze pfi jizdé na koni
jsou vedle pohybového aparatu (panev, patef, svalstvo) piimo ovliviiovany i vnitini organy,

kardiovaskularni systém, respiracni systém, zazivaci trakt a dal$i. Vzpfimenym drZzenim téla a
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rytmickym pohybem koniského hibetu je podporovano prohloubené dychéani. Ptiznivé je
ovlivilovana 1 peristaltika zaludku, stfev a mocového ustroji. Dochazi ke zlepSenému
prokrveni orgdnd, coz ma ptiznivy vliv na jejich funkci. Télesna teplota zvitete je o 1°C vyssi
nez u ¢lovéka, coz miize v urcitych pripadech pozitivné ovlivnit uvolnéni svalového napéti a
relaxaci.

Pokud clovek zasahuje do svéta koni, spolecny jazyk neni verbalni, ale emocionalni,
empaticky a relac¢ni (Ezio et Salvatore, 2012). Psychické ucinky Vyhnalek et Kirkova (1995)
popisuji jako zpusob jedine¢nosti spojeni jezdce a kong, které vytvaii atmosféru se silnym
pozitivnim nabojem. To se projevuje zlepsenim koncentrace pozornosti, schopnosti adaptace
a kontroly chovani. Cinnost spojena s jizdou na koni odvadi pozornost pacienta od problémi.
Tim mtze dojit k uvolnéni psychického napéti a zabran. Klient nabyva pocit jistoty, roste u
n¢j sebevédomi, protoze pomoci koné dokdze néco, co by vlastnimi silami mnohdy

nedokazal.

3.4.1 Historie

Holly et Horacek (2005) uvadéji, ze o pozitivnim vlivu jizdy na koni se podle tradice
zminoval uz starofecky lékat Hipokrates (460-370 pi. n. L), ale prvni pisemné zachované
I¢kaiské doporuceni k jizd€ na koni pochazi od Galena z 2. stoleti n. 1. Ve srovnéani s tim
Nerandzi¢ (2006) poukazuje, ze prvni zminky o lé¢ebném vyuziti koni piekvapivé pochdzeji
od jihoamerickych indianQ, ktefi nechéavali své bojovniky lezet napiic¢ pies hibet koné.
Rytmicky pohyb komiského hibetu masiroval hrudnik bojovnika a poloha napfi¢ zase
udrZovala volné dychaci cesty. Lécebné pisobeni se tedy zakladalo na nepiimé maséazi srdce a
povzbuzovani dechovych funkci ¢lovéka.

Neptimo o lécebném vyuzivani koné ve své dobé¢ informoval 1 cisai fimské fiSe
Marcus Aurelius (121-180 n. L), ktery uz ve 2. stoleti védom¢ vyuzival pozitivni vliv jizdy na
koni (Holly et Horacek, 2005). Prvni cileny popis 1é¢ebného vyuziti koné je znam od 17.
stoleti, kdy Thomas Sydehman ptedepisoval jizdu na koni z lé¢ebnych divodl. Friederich
Hoffman uvedl na zacatku 18. stoleti, Ze vice dobra nadél4 jizda na koni neZ léky. Hoffman si
jako prvni daval do souvislosti krok koné a pifenos pohybujiciho se koniského hibetu na
clovéka s 1écebnym procesem (Nerandzi¢, 2006). Dalsi osobnosti, upozoriiujici na pozitivni

rrrrr

Swieten. Na jeho doporuceni cisafovna opravdu tuto metodu vyuzivala. I prvni
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Ceskoslovensky prezident T. G. Masaryk mél aktivni postoj k jezdéni na koni, jezdil na koni
do svych osmdesati let (Holly et Horacek, 2005).

Prvni védecky kongres k 1écebnému vyuziti jizdy na koni se konal roku 1974 v Patizi,
na nasledujicim kongresu v Basileji byla definovana hipoterapie jako ,,... zvlastni forma

pohybové 1écby pod vedenim fyzioterapeuta® (Nerandzic, 2006).

3.4.2  Vyvoj hiporehabilitace v Cechach

V Ceské republice méa 1é¢ebné vyuziti koni dlouholetou tradici (Nerandzi¢, 2006).
V byvalém Ceskoslovensku se u déti a mladeze po infekéni détské obrné (poliomyelitis)
uvazovalo o vyuZiti hiporehabilitace. Tento projekt se mél realizovat v roce 1947 v Janskych
Léaznich, ale z technickych divodd se neuskutecnil. V roce 1972 byl zalozen Hucul Club,
jehoz ukolem bylo zachranit vzacného autochtonniho huculského koné pied vyhynutim, a
proto jeho zakladatel¢ hledali pro toto plemeno nové uplatnéni (Leisky, 1994). Jako prvni
vyuZil huculské koné k terapeutickému jezdéni RNDr. Otakar Leisky na Zmrzliku u Prahy
(Nerandzi¢, 2006). Huculsky kin se zacal pouzivat k terapeutickému vyuziti u nékterych
ortopedickych a neurologickych chorob. Tohoto projektu se ujala fyzioterapeutka Helena
Lewitova a odjela na praktickou stdZ do Némecka a USA. Po svém ndvratu zacala se
systematickou c¢innosti. Nejprve se soustiedila vyhradné na ortopedii a pozdéji zacala
vyuzivat lécivych ucinkd koné& i v neurologii. Vysledky byly velmi dobré. Dale Helena
Lewitova pokrac¢ovala v hiporehabilitaci v Rehabilita¢nim ustavu Chuchelna u Opavy. Na jeji
usili navazala v roce 1988 MUDr. Lia Frantalova v Rehabilitacnim tGstavu Hamzovy 1écebny
v Luzi (Leisky, 1994). V roce 1991 byla z jeji iniciativy a ve spolupraci s MUDr. Luborem
Zahradkou, RNDr. Otakarem Leiskym, MUDr. Zdefikem BaSnym, Hanou Hermannovou a

fadou dalsich zalozena Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost (Nerandzi¢, 2006).

3.4.3 Rozdéleni hiporehabilitace

Jak uvadi RyneSova (2011), v Ceské republice je hiporehabilitace rozdélena do t¥i
zakladnich oblasti:
e Oblast hipoterapie
Tato forma terapeutického jezdéni se vyuzivd u onemocnéni nervového
systému (détskd mozkova obrna - DMO, roztrousena skleroza - RS), u vad

pohybového systému (rizné formy skolidzy).
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e Oblast psychologického, pedagogického a psychoterapeutického jezdéni
Rozdé&lena na dvé odvétvi: 1. Aktivity s vyuzitim koni (AVK) a 2. Psychoterapii

pomoci koni (PPK).

e Oblast parajezdectvi, rekreaéniho a rekondi¢niho jeZzdéni pro
handicapované a zdravotné oslabené

Na rozdil od ostatnich oblasti je zalozena na aktivnim ovladnuti koné¢.

3.4.4 Vybér koné pro terapeutické vyuziti

Specialni chov koni na terapeutické vyuZzivani je nerealizovatelny, protoze k terapii
jsou vybirani koné riznych plemen a v rdmci urcitého stdda koni jsou v ro¢niku vyuzitelni jen
jedinci. Pfednost se davd konim odchovanym ve stad¢ v co nejptirozenéjsich podminkach. Pti
pozorovani stada se daji vytipovat jedinci s konkrétnimi pozadovanymi povahovymi rysy pro
psychoterapii (Hermannova et al., 2014).

Hermannova et al. (2014) pfimo uvadéji, ze pii vybéru koné neni rozhodujici jeho
nadéni pro sport, ale jeho vhodnost pro klienty a jejich zdravotni problémy. Neexistuje urcité
plemeno koni, které by bylo jako jediné vhodné pro terapeutické vyuzivani.

Pted samotnym vybérem koné¢ musime védét, pro koho bude urcen, jestli pro déti ¢i
dosp€lé osoby, a jak bude metodicky vyuzivan (Hermannova et al., 2014).

Anderson et al. (1999) ve svém prizkumu zhodnotili behavioralni projevy koni
v terapeutickych programech. Za cil si kladli urcit rozhodujici faktory pro vybér koné k
budoucimu terapeutickému vyuziti. Studie byla realizovana na 103 konich, 76 koni bylo z péti
terapeutickych center a 27 koni bez terapeutické minulosti. Prizkum temperamentu probéhl u
kazdého konég. Ptinesl 20 osobnostnich ryst, které byly pouzity ke kvalifikaci temperamentu.
U kazdého koné byly také méfeny koncentrace kortizolu, noradrenalinu a adrenalinu
vV plazmé. Test reaktivity byl realizovan tfemi riznymi pfedméty. Pied koné byl umistén
predmét, ktery se pohyboval a vydaval zvuky. Po boku koné se pak objevil balon a poslednim
predmétem byl deStnik, ktery byl nahle otevien. Reakce koni na tyto podnéty (vyrazy,
vokalizace a pohyby) byly zaznamenéany a pouzity k vypoctu primérného bodu reaktivity pro
kazdého koné&. Nebyly zjistény zadné vyznamné korelace mezi temperamentem, reaktivitou a
koncentraci hormont u koni, ale dalsi analyza uk4zala moZnost pfedpovidat temperament
Z hodnoceni reaktivity a koncentrace hormont. Tato studie dokazuje, Ze je velmi obtizné
objektivné urcit vhodnost koni pro terapeutické vyuziti. Je to tim, Ze vedle temperamentu a

reaktivity je sté¢Zejnim faktorem pii vybéru terapeutického koné i mechanika pohybu apod.
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V dalsi studii bylo zkoumano 8 koni, 5 valachti a 3 klisny ve véku od 3 do 19 let. Ctyii
Z nich byli kon¢ terapeutiCti a Ctyfi koné parkurovi, ktefi byli pouziti jako kontrolni skupina.
Na konich byly realizovany testy po dobu 8 dni. Béhem prvniho testu byli koné¢ vystaveni
uréitému omezeni, vyvazani ve stdjovém boxu s kapuci na hlavé po dobu jedné hodiny. Ve
druhém testu byl pouzit tlekovy podnét (Cerveno - bily strapec, ktery byl umistén uvniti
boxu), zvifata se mohla volné pohybovat. Chovani koni béhem obou testil bylo zaznamenano
na kameru a méfila se i jejich tepova frekvence. Konég, kteti podstoupili testy, neprokazali
zadné agresivni chovani, ani se u nich neprojevil zadny vyrazny pokus o uték. Vysledky u
terapeutickych koni byly konstatovany tim, ze terapeuticti koné jsou obeznameni
s kazdodennimi podnéty spojenymi s jejich konkrétni Cinnosti, ale na nové stresy reaguji.
V disledku toho mohou reagovat na nezndmé podnéty, a proto by méli projit specifickou
ptipravou pro rutinni praci, kterou vykonavaji (Minero et al., 2006).

Kin pouzivany pro hiporehabilitaci by mél byt klidny, tolerantni a s vyrovnanou

povahou. Nesmi nepiedvidatelné reagovat na nové podnéty (Anderson et al., 1999).

Vybér koné pro hipoterapii
Hermannova et al. (2014) uvadéji, ze k lécebnym ucelim vybirame vyhradné koné
s konvexnim pruzenim hibetu. Konvexni pruzeni klene hibet koné a bedra, zad’ i kofen ohonu
klesaji. Takovy kin aktivuje motorické funkce, které jsou cilem hipoterapie.
Holly et Horacek (2005) uvadéji aspekty, které hraji dileZitou roli pfi vybéru koné -
e perfektni zdravotni stav
e pravidelné a klidné chody s dostatkem kmihu
e perfektni charakter
e poslusnost na lonzi, na dvou lonZich a na ruce
e prfijezdénost
e samostatnost
e klidné stani u rampy
e adaptace a habitace na rusivé vlivy okoli a ze strany klienta

e adaptace na neadekvatni zatéz.
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Vybér koné pro pedagogicko - psychologické jezdéni

Hermannova et al. (2014) vysvétluji, ze kterapii bychom méli vyhledat koné
protichidnych vlastnosti, protoze lécba psychoterapii zadvisi pravé na raznorodosti
povahovych rysii a jednotlivych reakci koni. VSichni koné vSak musi mit dobry charakter,
protoze nesmi svljj temperament ani dominanci vii¢i clovéku zneuzit.

Holly et Horacek (2005) zminuji, Ze v tomto druhu hiporehabilitace uz klienti s koném
pracuji vice mén¢ samostatn¢, a proto je ulohou hipologa koné ptipravovat a zajistovat
bezpecnost. Od koni se pozaduje -

e rizny temperament

e dobry charakter

e bezpecénost pii oSetfovani ve staji a ve vyb&hu

¢ lchka manipulace ze zemé

e akceptace zacate¢niku v sedle

e habitace na nahlé¢ podnéty ze strany klientd (kiik,...) nebo okoli (provoz,
hazeni mice,...)

e dostate¢na psychicka odolnost pfi stiidani klientu.

Hermannova et al. (2014) zmifuji v§eobecnou zasadu, ze vhodny kun je ten, ktery

svymi vlastnostmi umozni terapeutiim bezpecny prib¢h terapie a splni cil 1éCby.

Vybér koné pro parajezdectvi
Kin musi mit pfipravu zavodniho koné, protoze klient, podle svych schopnosti a

handicapu, absolvuje jezdeckou disciplinu i1 v soutézni podobé&. Jezdec aktivné vede koné,
proto se na koné kladou tyto naroky -

e predpoklady pro dany sport

e lehka ovladatelnost

e chodivost

e specialni piijezdénost ve vztahu k handicapu a jezdecké discipliné (Holly et

Horacek, 2005).

3.4.5 Hipoterapie

Hipoterapie je rehabilitacni metoda, ktera vyuziva lé€ebné pusobeni koné na ¢lovéka

(Holly et Horacek, 2005), pti které se mechanicky pfenasi energie koniského hibetu bez sedla
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na leziciho nebo sediciho Clovéka a déje se tomu tak pii chizi koné¢ (Hermannova et al.,
2014).

Hipoterapie je metoda, ktera vyuziva rytmickych a trojrozmérnych oscilaci u kong,
aby vyvolala nervosvalové reakce ze stimulace posturalnich a reflexnich mechanismi jezdce
(Janura et al.,, 2009). Vzhledem k tomu tento druh fyzické aktivity vyzaduje pouZiti
celého téla. Pohyby mohou byt pouzity na rozvoj svald, sily, rovnovahy a koordinace (Benda
et al.,, 2003). Obecné plati, ze hlavni zvetejnény védecky dikaz terapeutické Uc¢innosti
hipoterapie byl prokazan v oblasti neurologické jako je roztrousena skleréza (Bronson et al.,
2010), autismus (Kern et al., 2011), Downtiv syndrom (Copetti et al., 2007) a zejména
mozkova obrna (Anttila et al., 2008).

Hermannova et al. (2014) uvad¢ji, ze hipoterapie vyuziva (koterapeuta) specialné
vycvi¢en¢ho koné. Mezi klientem a koném jde o individudlni interaktivni biomechanicky
proces, pii némz dochazi k pfenosu mechanického pohybu hibetu v kroku na klienta. Tento
biomechanicky pohyb je charakterizovan pravidelnym rytmem a souctem slozitého
trojrozmérného pohybu v roviné horizontalni, vertikalni, sagitalni a rotacnich pohybii téchto
rovin vuci sobé. Vysledkem je stimulace reparacnich procest, ktera pfimo ovliviiuje hrubou
motoriku a motorické chovani klienta pfes vSechny trovné centralni nervové soustavy.

Meregillano (2004) piimo uvadi, ze hipoterapie je urCena pro Siroké spektrum
neurologickych deficitd rizné etiologie. Mezi obvykle 1éCené stavy patii cerebrovaskularni
urazy, mozkové obrny, traumaticka poSkozeni mozku, roztrouSené sklerdzy, lumbaga,
deformity koncetin, deformity patefe a svalové dystrofie. Dale existuje riznoroda fada
nespecifickych diagndz, jako jsou vyvojové dyspraxie, snizeni hrubé motoriky, nedostatek
vV uvédomovani si vlastniho téla a Spatné drzeni téla.

Kun je odlisny od jakéhokoli jiného 1écebného prostiedku. Je to zivé zvife, které vazi
nékolik set kilo a jeho vyska muze predstavovat bezpe¢nostni riziko. Koné jsou znaéné
testovani na jejich temperament a kvalitni pohyb. Terapeuti musi byt vzdy pozorni, protoze
klienti mohou vykazovat znamky hypertonicity, které mohou byt disledkem uzkosti a
strachu, zatimco jezdi na koni (Meregillano, 2004). Kin je vybiran terapeutem podle
aktualniho stavu nemoci klienta a individudlni schopnosti koné& pfizplisobit se potfebam
klienta (Hermannova et al., 2014).

Hipoterapie je provadéna vyskolenym tymem, ktery zahrnuje koné¢, terapeuta, jednoho
nebo dva pomocniky a vodi¢e koné. Pomocnici hraji dilezitou roli pfi pomoci V drzeni

polohy klienta a pti pomoci v konkrétni ¢innosti terapeuta. Trenér koné a vodi¢ koné zarucuji,
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ze kun je fyzicky a behavioralné vhodny pro 1é¢bu. Terapeut musi mit dukladné znalosti 0
principech hipoterapie a zejména, jak se pouzivaji pohyby koné Kk feSeni funkénich cild
klienta (Meregillano, 2004). Holly et Horacek (2005) zminuji ¢leny tymu pro hipoterapii,
kterymi jsou lékat, rehabilita¢ni pracovnik (fyzioterapeut), pomocnik a hipolog.
Hipoterapie ma mimofadné G¢inky na vSechny télesné systémy (Holly et Horacek,
2005):
Fyzické prinosy hipoterapie
e Pohyb kon¢ poskytuje piesné smyslové viemy, opakujici se vzorec pohybu
konského hibetu je podobny pohybu panve dané osoby pii normalni lidské
chuizi, trojrozmérny pohyb konského hibetu simuluje lidskou chizi
e Mobilizace panve, bederni patefe a kycelnich kloubt
e Normalizace svalového tonu
e Vyvoj posturalni kontroly hlavy a trupu
e ZlepSeni vytrvalosti, symetrie a uvédoméni si vlastniho téla
Kognitivni, socidlni a emociondlni prinosy
e Lepsi sebevédomi
e ZlepSeni divéry
o Lepsi didaktické a skupinové interakce
e Lepsi soustfedéni
e Zvysuje se délka pozornosti

e Lepsi komunikace

Kun jako l1écebny nastroj poskytuje nejen fyzické vyhody, ale také pomaha klientim
v feSeni probléml prostfednictvim poradenstvi Sterapeutem pii né€kterych cinnostech.
Kun maze také v klientovi zvysit divéru a sebevédomi (Meregillano, 2004).

McGibbon et al. (1998) ve své pilotni studii dokazali, ze hipoterapie mize zvysit
energeticky vydej béhem hrubych motorickych funkci a zlepSit chlizi u déti s détskou
mozkovou obrnou. Terapeuti méfili ucinky osmi tydenniho programu hipoterapie. Studie se
uskuteCnila u péti déti se spastickou mozkovou obrnou. VSech pét déti proslo stejnym
postupem 1écby a ukdzaly se vyznamné prospesné zmény. Vysledky méfeni hrubych

motorickych funkci ukdzaly pozitivni narGst pfi chiizi, béhu a skakani. VylepSeni byla
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zaznamenana v nezavislé chiizi bez pomucek a chiizi po schodech. Jedno dité bylo schopné
kopat do mice a jit vzad.

Dalsi studie byla realizovadna, aby zjistila, zda déti s détskou mozkovou obrnou
vykazuji normdlni rovnovazné reakce pii jizd¢ na koni. Bocni posunuti jezdce a panevni
pohyby koné byly analyzovany ve skupiné déti bez mozkové obrny a u skupiny déti s détskou
mozkovou obrnou. Déti s diplegii pouZzily normalni rovnovazné reakce 65 % az 75 % Casu a
déti s kvadruplegii pouzivaly bézné rovnovazné reakce pouze 10 % casu. Studie odhalila, ze
jizda na koni usnadnila béZné rovnovazné reakce u déti s diplegickou formou, ale tyto reakce
byly vyvolany jen ziidka u jezdct s kvadruplegickou formou. Tato studie je dal$im piikladem
pouziti kinematické analyzy, kterd hodnoti reakce jezdce s pohybem koné. Vyuziti
kinematické analyzy se doporucuje k posouzeni pohybu panevnich koncetin u jednotlivych
koni v programu hipoterapie, aby kon¢ odpovidali potiebam jezdce. Vysledky této studie byly
pouzity k podpote 1écby hipoterapii (MacPhail et al., 1998).

3.4.6 Psychologické, pedagogické a psychoterapeutické jezdéni

V této oblasti hiporehabilitace je vyuzivan vztah mysli a téla, jednd se o tzv.
obousmérnou komunikaci. Ta si klade za cil vyjadfit rizné pocity a zablokované emoce, které
nebyly dosud vyjadfeny. Emoce nabizeji moznost k pfemysleni a jsou pro klienty piileZitosti
vyslovit se skrze celé t€lo. Prostfednictvim téla se emoce uvoliiuji i pomoci vztahu s koném
(Ezio et Salvatore, 2012).

Jak jiz bylo uvedeno, do této oblasti se tfadi aktivity s vyuzitim koni (AVK) a
psychoterapie pomoci koni (PPK) (Rynesova, 2011). V AVK se vyuziva koni pfedev§im
Vv oblasti pedagogické a socidlni, jde predevSim o zéleZitost vychovy, coZ je cilevédoma,
plénovana a vSestrannd ¢innost smétujici k ptipravé Cloveéka pro jeho spoleCenské ukoly a
osobni zivot. V PPK vyuzivd psychoterapeut soubor riznych komunikacnich technik ke
zvySeni duSevniho zdravi klienta. Léceni mlZe byt zaméfeno na specificka duSevni
onemocnéni nebo poruchy (neurdzy, psychozy, zavislosti,...), ale také na problémy bézného
zivota (Caskova, 2010). Hermannova et al. (2014) uvadéji, ze PPK ptisobi ptfedevsim u lidi
S psychickymi poruchami a u socialné handicapovanych jedinct, v pedagogice, a také u
celkové edukace i poruch uceni a chovani. Caskova (2010) vysvétluje, ze AVK a PPK spolu
v mnoha ptipadech souvisi a ze jejich plisobeni se prolina. Prostfedky obou odvétvi jsou ve

své podstaté stejné, zalezi na thlu pohledu a profesi toho, kdo terapii vede a jaky cil sleduje.
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RyneSova (2011) pfimo uvadi, Zze podstata terapeutického plsobeni spociva ve
vytvafeni interakce klient - kian - terapeut nebo pii vzajemné interakci mezi klienty. Vyuziva
se kontaktu s koném ze zemé nebo ze sedla. V ramci této terapie je zpusobu jezdéni na koni
nékolik. Vyuzivame kon¢ vedeného vodi¢em, kon¢ vedeného na lonzi terapeutem nebo klienti
jezdi samostatné. Klienti mohou na koni provadét rtizna cviceni nebo jen vnimat pohyby a
kontakt s koném. Cilem terapie je podpora sebedtivéry klienta, napf. tréninkem samostatnosti,
obratnosti nebo naopak usmérnénim piehnaného sebevédomi a vychovou k zodpovédnosti.
Pti skupinovém psychoterapeutickém jezdéni je dilezitym aspektem i rozvijeni schopnosti
spoluprace s ostatnimi klienty.

Kun jako prostfednik terapeutického procesu je napomocen terapeutovi u klientl
S dusevnim onemocnénim, aby rozvijel jejich sebepoznani. Psychoterapeutické jezdéni
pomoci prace ve skupiné je vhodné pro rozvoj socidlnich dovednosti. Jelikoz je kan pro
klienty silnou motivaci, dojde k rozvoji a aktivizaci kognitivnich funkci (pamét’, mysleni, fe¢,
pozornost). Lze provadét 1 relaxacni cviceni na hibetu koné, kontakt s koném ma i relaxacni
efekt (RyneSova, 2011).

Psychoterapie pomoci koni se stidle vice pouziva pii 1é€bé klientl s psychickymi
poruchami, v¢etné poruch nalady (Johansen, 2008) a pro duSevné nemocné klienty, ktefi
nedostatecné reaguji na tradi¢ni terapie. Terapie pomoci vétSich zvifat, jako jsou kong, muze
byt pro nékteré klienty obzvlaste efektivni (Nurenberg et al., 2013).

Johansen (2008) provedl studii, jejimz cilem bylo zhodnotit u¢innost PPK pfi
poruchéch nalady pomoci stavajicich dikazt. Zjistil, Ze po 1écbé pomoci PPK dochazi u
klient k t€émto pfiznivym zménam, jako napf. zvySeni sebevédomi, sniZeni pfiznakt deprese
a uzkosti, zvySeni socialni interakce. Kromé toho kon¢ klientim pomahaji prekonat problémy

S motivaci a davérou.
3.4.7 Parajezdectvi

Kon¢ jako Zivé bytosti neustale vyzaduji od svych jezdcl adaptivni odpovédi na rizné
pohyby. Vysledkem je to, Ze jezdci zlepsuji svou koordinaci a rovnovahu a rozvijeji lepsi
drzeni téla (Pauw, 2000).

Washington (1992) uvadi, Ze na rozdil od ostatnich metod hiporehabilitace je
parajezdectvi zaloZeno na aktivnim ovladnuti kon& klientem. Klient se s ohledem na sviij
handicap za pouziti specidlnich pomiicek ¢i zménéné techniky jizdy uci jezdit na koni a

popiipad¢ se zacastiuje 1 sportovnich soutézi.

32



Parajezdectvi je druh AAT, ktery uci své klienty jezdecké dovednosti. Nalezité¢ drzeni
otézi, ovladani kon¢ hlasovymi piikazy a dalsi jezdecké dovednosti (Drnach et al., 2010).
Mezi cile 1éEby patii zlepSeni rovnovahy, hrubé a jemné motoriky, drzeni téla a komunikace
(Snider et al., 2007).

Piedpoklada se, ze rozsiteni parajezdectvi bylo vyvolano mimoifadnym uspéchem Liz
Hartel, ktera po détské obrné vyhrala stiibrnou medaili v Grand Prix drezufe na olympijskych
hrach v roce 1952 v Helsinkach. Jizda na koni pro ni byla vyhradni 1é¢bou a rehabilitaci. Od
tohoto pocinu se parajezdectvi zacalo §ifit ze zapadni Evropy 1 do jinych ¢asti svéta. V roce
1958 byla zalozena v Anglii organizace Pony Riding for the Disabled Trust. V Severni
Americe vzniklo vroce 1960 spoleenstvi Community Association of Riding for the
Disabled. Nasledné na pocatku roku 1960 bylo zalozeno v Michiganu centrum Cheff Center
for the Handicap. V pozdnich Sedesatych letech 20. stoleti byla zaloZena asociace North
American Riding for the Handicapped Association (NARHA), ktera ushadnila realizaci
parajezdectvi, nebot’ stanovila normy pro jeho programy. NARHA dale pokracuje ve vyvoji
komplexniho vyzkumu, ktery podporuje a vzdélava, aby bylo parajezdectvi kvalitni a a¢inné
(Kroger, 1981).

Lantelme (2009) rozdéluje parajezdectvi na paravoltiz, parawestern, paradrezuru,
paravozatajstvi a paraparkur. Nicméné¢ skokové soutéZe jsou novym typem soutézi predevsim
pro osoby se zrakovym postiZenim a s amputacemi. Je to podporovany sport ve Francii.
V Ceské republice se tento parajezdecky sport zatim neprovozuije.

Paravoltiz je moZno zafadit jako sportovni disciplinu pro osoby se zdravotnim
postizenim, ale i jako rehabilitatni metodu vychazejici z AVK (Lantelme, 2009). Kroger
(1981) popisuje paravoltiz jako rozmanitou terapii, kterd zahrnuje gymnastické cviky na
konském hibeté. Tato terapie se uplatituje U 0sob s emocionalnimi poruchami a poruchami
chovani. Vyuziva se specialni voltizni postroj, ktery se sklada z polstrovaného obfisniku a
madel. Jezdec se pokousi o rizné voltizni cviky (pozice), které vyzaduji daveéru v kong. Kun
pusobi jako zprostiedkovatel socializace podle jednotné reakce a zpétné vazby na jezdce.
Zvladnuti téchto kol a dovednosti umoznuje jezdci zvysit sebevédomi.

Parawestern je mlada sportovni disciplina urend pro jezdce se zdravotnim
znevyhodnénim. Vychazi z klasickych westernovych disciplin, které jsou pfizplisobené.
Nejvhodnéjsi discipliny pro parawestern jsou western pleasure, trail a western horsemanship.
Rychlostni discipliny jsou pro vétiinu jezdcti méné vhodné. V Cechach parawestern existuje

od roku 2003. Prozatim se nepotadaji specialni soutéze, jezdci bézné startuji mezi zdravymi
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jezdci na soutézich urovné vetejného tréninku, jezdeckych dnti, nebo JUJU poharu. Pii
posuzovani vykond se vychazi z metodiky pravidel Western Riding Clubu CR, s mirnou
upravou zohlednujici handicap jezdcu (Lantelme, 2009).

Paradrezura je drezura upravend pro jezdce se zdravotnim postizenim. Drezura je
klasicka jezdecka disciplina, kdy jezdec se svym koném piedvadi pfedem danou tlohu na
obdélniku 20x40 nebo 20x60m, po jehoz obvodu je umisténo 8-12 pismen. Dvojice je
hodnocena tfemi az péti rozhod¢imi, kteti vykon ocenuji zndmkami od 0 do 10, kdy 10 je
znamka nejlepsi. Paradrezura je hodnocena podle stejnych pravidel jako klasickéd drezura, ale
jezdci maji moznost pouzit kompenza¢ni pomucky, které jsou piesné dané handicapem jezdce
a jejich pouziti je pfisné sledovano. Paradrezurnich soutézi se mohou ucastnit koné po
dosazeni véku 5 let (Lantelme, 2009).

Paravozatajstvi nabizi otevieni svéta koni tém, ktefi nemohou jezdit pro svoji
nadvahu, Spatnou rovnovahu, vysokou uUnavnost, strachu z vySek, neschopnost sedét
obkro¢mo na koni (Lantelme, 2009). Paravozatajstvi pro osoby se zdravotnim postiZzenim
bylo zalozeno roku 1970. Do té doby nebylo moc znamé, ale nyni diky pomoci organizace
Riding for the Disabled Association, mnoha dobrovolnikl a lidi s riznym stupném a typem
postizeni mohou handicapovani v této aktivité soutézit (Brown, 1989). Paravozatajstvi ma
podobny ucinek na zdravotni stav ¢lovéka jako jizda na koni - zvySeni sebedtvery, zlepSeni
rovnovahy, koordinace a kontroly postury a zlepSeni socidlnich schopnosti. Pro nékteré
zdravotni problémy je paravozatajstvi dokonce vhodnéjsi (Lantelme, 2009). Jak uvadi Brown

Bertoti (1988) méfil posturalni zmény u déti se spastickou détskou mozkovou obrnou
po jednotce parajezdectvi a zaznamenal klinické zlepSeni drzeni téla a rovnovahy. Stejné tak
Yack et al. (1997) uvadéji klinické zlepSeni rovnovahy a koordinace u zdravotné postizenych
jezdcu, kteti se Ucastnili parajezdectvi. Koch (1994) popisuje pozitivni vyvoj desetiletého
chlapce pii parajezdectvi. V prib¢hu prvni terapeutické lekce byl chlapec spolecensky
izolovéan, mél depresi, vykazoval malou motivaci a nemohl se soustfedit. Parajezdectvi tvori
soucast integrovan¢ho léCebného programu. V prabéhu tydnt bylo mozné, aby si chlapec
vybudoval ptatelstvi S ostatnimi Cleny ve skupiné a S terapeutem. Na konci 1é¢by si byl
chlapec mnohem jistéjsi a na jeho klasifikaci ve skole bylo také znat zlepseni. Von Arbin
(1994) zaznamenal podrobn¢ socialni pokrok 20 déti béhem jezdeckych tabort.

Utinky parajezdectvi zkoumala i studie, kterd byla realizovana na 42 détech

s diagnostikovanou poruchou autistického spektra (ve véku 6-16 let). Terapeuticka jednotka
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trvala 1 hodinu tydné po dobu 10 tydnii. Pfed zahdjenim studie se u ucastnikli objevovala
podrazdénost, lhostejnost, stereotypni chovani a hyperaktivita. U déti, které absolvovaly
parajezdectvi, bylo po deseti tydnech prokdzano vyrazné zlepSeni. Podrazdénost, lhostejnost,
stereotypni chovani i hyperaktivita se projevovaly méné. Déle doslo ke zlepSeni motorickych
a verbalnich dovednosti (Gabriels et al., 2012).

Parajezdectvi muze slouzit jako piiprava pro dalsi lécbu nebo jako dopln€k

terapeutické 1écby (Koch, 1994).

3.5 Vybrané agroturistické farmy v CR zabyvajici se zooterapii

3.5.1 Farma Hucul

V Krkonosich nad Vitkovicemi, které lezi asi sedm kilometri od Rokytnice nad
Jizerou, se nachazi horska farma Hucul, jejiz pastviny sahaji az do nadmoiské vysky 1100
metrd a pasou se na nich huculsti koné. Pravé toto stddo huculskych koni se poctem i kvalitou
chovnych hiebct a klisen fadi mezi nejlepSi chovy tohoto plemene u nés. Déle je na farmé
chovan skotsky nahorni skot a v neposledni fadé také ovce a kozy (Dudak et Pavelka, 2012).

Farma provozuje celorocné agroturistiku véetné hipoterapie. Z hlediska agroturistiky
nabizi farma ubytovani v horské chaté, vyuku jizdy na koni, vyjizd’ky po okolich pastvinach
a rekondi¢ni jezdéni (Dudak et Pavelka, 2012).

Karbusicka (2015, pers. comm.) uvedla, ze hipoterapii na farmé Hucul provozuji spise
narazove. Nemaji v tomto sméru celorocni provoz. Jedna se vzdy o pobyty, kdy si kazda
skupina klientli vozi své terapeuty a pomocniky. Farma Hucul poskytuje koné a vodice.
Vyjimkou jsou navstévy détského centra Jilemnice, které se konaji pies Skolni rok pravidelné.
Téchto navstév se tcastni 10-20 déti, ale 1 tady plati, Zze maji své vlastni terapeuty. Pro ucely
hipoterapie 1ze vyuzit kon¢ od 6 do 20 let véku, pfiblizné€ 40 koni ze stada. Pfedpokladem je
samoziejmé charakter a ochota snaSet takové zatizeni, coZ u huculského koné neni problém.
Koné maji zakladni vycvik a vycvik v zapiezZi, nejsou podrobovani specidlnimu vycviku pro
hipoterapii. Z celoro¢ni prace s turisty a hlavné détmi jsou spolehlivé piipraveni. Klienti, ktefi
se UcCastni hipoterapii, jsou postizeni mentaln¢ i fyzicky.

Farma ve svych planech pfipravuje Gpravu ubytovaciho objektu pro invalidni klienty

(Karbusicka, 2015, pers. comm.).
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3.5.2 Sdruzeni SRAZ na Toulcové dvore

Toulciv dvir se nachazi na pomezi staré venkovské Hostivafe a nové zastavby
Vv rozlehlém aredlu, jehoz ptirodni ¢ast sahd az k potoku Boti¢ (Dudék et Pavelka, 2012).

Dudak et Pavelka (2012) uvadéji, ze na farme je realizovan projekt Noemova archa,
kdy se ekologicky vyuzivaji nase ptivodni plemena hospodaiskych zvifat. Vala$ské ovce, bilé
kratkosrsté kozy, huculsti koné, tii plemena Ceskych kralikti, kravy plemene ¢eské cervinka,
presticka Cernostrakaté prasata, ¢eské husy a slepice plemene ceska zlata kropenka.

Toulctv dvir nabizi mimo jiné i hiporehabilitaci a pracovni terapie se zviraty (Dudak
et Pavelka, 2012). Farma s domacimi zvifaty je vyuzivana pro ekologickou vychovu v ramci
vyukovych programi, seminaii a krouzkd. Své nezastupitelné misto ma i pfi pracovnich a
socialnich terapiich klienti dvora, osob s postizenim (Chvatal, 2015a). Sibkova (2015, pers.
comm.) uvedla, Ze na farm¢ je v soucCasné¢ dob& zaméstnano sedm osob se zdravotnim
postizenim. Pracovni doba se u klienti rizni, podle schopnosti a zdravotniho stavu.
V rozmezi od 8 hodin tydné po 30 hodin tydné€. Klienti se na farmé vénuji ¢innostem jako je
krmeni a napéjeni kralikti, dribeze, prasat, koni a skotu, vyhanéni koz a ovci na pastviny,
odvadéni koni do ohrad, ¢iSténi a uklidu st4ji a aredlu farmy. Ve vSech ¢innostech jsou klienti
nejprve zaskoleni farmafem. Poté procvicuji ziskané dovednosti pod pifimym dohledem
farmafe. Casem vykonavaji uréité prace samostatné, ale farmaf jim ziistava stale na blizku.
K navazani vztahu klientl se zvifaty dochazi pfi praci ve staji a pii manipulaci s nimi.

Stastna Kohoutova (2015, pers. comm.) uvedla, Ze z oblasti hiporehabilitace se na
Toulcové dvofe vénuji hipoterapii a aktivitdm s vyuzitim koni (AVK). Pro tyto ucely se
vyuziva ze stada 10 koni 8 huculskych klisen. P&t z nich je vyuzivano na hipoterapii i AVK a
zbyvajici tfi pouze na AVK. NejnovéjSim ptirastkem je Sestilety valach starokladrubského
vranika, ktery se aktualné na svou hiporehabilitacni budoucnost pfipravuje.

Vsichni koné, ktefi jsou zapojeni do hiporehabilitace, maji licenci hiporehabilita¢nich
koni Ceské hiporehabilita¢éni spole¢nosti (CHS). Toulciiv dviir spolupracuje s CHS (Chvatal,
2015b). Stastnd Kohoutova (2015, pers. comm.) vysvétlila, Ze hlavnim predpokladem pro
koné, ktery se vyuziva k hipoterapii, je na prvnim mist¢ 100% mechanika pohybu, aby
dochazelo k bezchybnému piendSeni impulsi z koné¢ na cElovéka béhem kroku. K tomu
dochazi diky trojrozmérnému pohybu koniského hibetu. Dal§im piedpokladem je ochota koné
pracovat s cloveékem, jeho psychicka odolnost a dal$i nau¢ené dovednosti — napt. pfistupovani
k rampé atd. Pro oblast AVK je samoziejmé také dulezita ¢istd mechanika pohybu koné,

prioritou vSak je osobnost koné a jeho chovani vici ¢loveéku.
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Cleny hipoterapeutického tymu ve Sdruzeni SRAZ na Toulcové dvofe jsou
ergoterapeut a fyzioterapeut, vodi¢ kon¢, hipolog pro pfipravu koni pro hiporehabilitaci,
pomocnici/asistenti a samoziejm¢ kun. NejcastéjsSimi klienty v individudlnich terapiich jsou
déti s détskou mozkovou obrnou, vadnym drzenim téla, neurologickymi a ortopedickymi
diagnosami (klienti po poranéni mozku), ve skupinovych terapiich pak klienti s poruchami
uceni, kombinovanym postizenim (fyzické + mentalni). Diagndéza autismus je Casta
Vv individualnich i skupinovych terapiich. Sdruzeni SRAZ mé 50 az 55 stalych klienti na
individudlni terapie, ktefi dochéazeji jednou tydné. K tomu 45 az 50 stalych klientl na

skupinové terapie (Stastnd Kohoutova, 2015, pers. comm.).

3.5.3 Ekologicka farma Arnika

Ve Slavkovském lese, nad Hornim Slavkovem, najdete malou vesnicku Leznice, tam
je umisténa Ekologickd farma Arnika Josefa Kleina. Hospodaistvi véetné ubytovani se
soustfed’uje v rozlehlém aredlu byvalého statniho statku, ktery Arnika v roce 1995 prevzala a
zachranila ho pred zkdzou. Na farmé jsou chovani huculsti kon€, masny skot, ovce a nékolik
koz. Arnika nabizi vyuku jizdy na koni pro déti i dospélé, vyjizd’ky na konich do okoli a
hipoterapii pod odbornym dohledem (Dudak et Pavelka, 2012). Hipoterapie se na farmé
provozuje jiz 13 let a setkavéd se s velkym ohlasem (Klein, 2015, pers. comm.). Lécebnd
jednotka probihd pod dozorem zkuSené fyzioterapeutky. Moznost vyuziti hipoterapie je
velkym piinosem pro handicapované déti v okoli Horniho Slavkova, z Karlovych Vart a
celého regionu (Klein, 2014). Détska lékatka predepisuje détem doporuceni k terapii.
Fyzioterapeutka je zaroven i hipologem a vybird koné podle potieb klientli, nejcastéji déti.
Dtlezitou roli hraji chody koné&, charakter a povaha. Klienti, ktefi se na farmé Ucastni
hipoterapii, jsou déti od witlého véku. Sedesatilety klient po pravostranné mozkové mrtvici byl
nejstarSi. Diky hipoterapii byl schopny se opét vratit do plnohodnotného Zivota a zacal koné
ovladat i sam (Klein, 2015, pers. comm.). Hipoterapie mu zlepSila funkci koncetin a stabilitu,
a proto byl schopen samostatného ovladani koné na lonzi (Seberova, 2015, pers. comm.).

Seberova (2015, pers. comm) uvedla, ze na farmé se ze stada dvaceti péti huculskych
koni pro ucely hipoterapie vyuzivaji dva az tfi koné, stabilné jeden. S kofimi se pracuje
prumérné ve véku od 5 do 17 let, podle jejich zdravi. Na terapeutické jednotce je ptitomen
fyzioterapeut, vodi¢ koné a pomocnik. Nejcastéjsimi klienty jsou déti po détské mozkové
obrng, s lehkymi mozkovymi dysfunkcemi a Downovym syndromem. Farma ma i stalé

klienty a pfedevSim na nich je nejvice znat uc¢inek hipoterapie.
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4 Zavér

V poslednich letech dochazi k pomérné rychlému rozvoji terapii za pomoci zvifat,
které slouzi k 1écbé a rehabilitaci lidi s nejriznéj$imi handicapy. Jsou vydavana jednotliva
doporuceni a smérnice, vznikaji nejriiznéjsi studie a vyzkumy, které maji dokazat ¢innost
terapii na lidské zdravi. Dochazi i ke koordinaci na mezinarodni Urovni. Pfesto zooterapie
neni nadale fadou odborniki pfijimana.

Cilem této prace bylo mimo jiné i zmapovat moznosti na specializovanych
pracovistich, ktera v agroturistice vyuZivaji zvifata k zooterapii. V Ceské republice neni toto
rozvijejici se odvétvi agroturistiky, jakym jsou terapeutické sluzby za pomoci zvitfat, zatim
moc rozSifeno. Farmingterapii a hiporehabilitaci se v soucasnosti Ccastéji zabyvaji
specializovand pracovisté, jako jsou napiiklad hiporehabilitaéni centra a psychiatrické
nemocnice, nez agroturistické farmy. Domnivam se, ze je to zplisobeno naro¢nosti chovu
hospodaiskych zvifat, ktery je realizovan na agroturistickych farmach, a proto nezbyvaji
prosttedky na konkretizaci zooterapie. Zodpovédnost za vybér vhodnych jedinci, ktefi
uspesné dokonci potiebny vycvik a stanou se spolehlivymi terapeutickymi zvitaty, je znacna.
Podle rGznych studii a vyzkuml je velmi obtizné objektivné urcit vhodnost koni pro
terapeutické vyuziti podle urcitych aspekt, jako jsou temperament, reaktivita na urcité
podnéty, hladiny hormont a dalsi. Tyto faktory nejsou stoprocentné spolehlivé. Samoziejmé
na agroturistické farme nesmi chybét ani kvalifikovani zaméstnanci, ktefi by terapie s klienty
vykonavali. Dalsi problém, ktery nastdvd v béZném zemédélském provozu pii spojeni
agroturistickych farem a zooterapie je Vv situaci, kdy dochazi k porazce hospodaiskych zvirat a
pro Klienty byva ¢asto obtizné se s touto skute¢nosti smifit.

Nicméné uvedenym agroturistickym farmdm Farmé Hucul, SdruZeni SRAZ na
Toulcové dvore a Ekologické farm& Arnice se spojeni agroturistiky a zooterapie zdarné

podatilo, takZze doufam, Ze v budoucnu se bude tato ¢innost dale rozsifovat.
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6 Prilohy

Obr. ¢. 1 — Pivod terminu agroturistika (Sznajder et al., 2009)
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Obr. ¢. 2 — Typologie agroturistiky (Phillip et al., 2010)

] i 2 AGRITOURISM TYPOLOGY
IS THE TOURIST ACTIVITY : Non working farm agritourism -
BASED ON A WORKING . accommodation in ex-farmhouse

FARM? property, farm heritage museum

2) Working farm, passive contact
agritourism - e.g. farmhouse

WHAT IS THE NATURE OF accommodation, activities on farmland

TOURISTS CONTACT WITH

2
AGRICULTURAL-ACTIVITY? 3) Working farm, indirect contact

agritourism - e.g. farm produce in
meals/shop, crop maze

4) Working farm, direct contact-staged
agritourism - e.g. farming

DOES THE TOURIST demonstrations, model farm

EXPERIENCE AUTHENTIC
AGRICULTURAL ACTIVITY?

5) Working farm, direct contact-
authentic agritourism — e.g. participation
in farm tasks, pick-your-own

A k =17
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Obr. ¢. 3 — Specialni madla na hipoterapii, ktera se nejcastéji pouzivaji u malych déti

(archiv Sdruzeni SRAZ na Toulcové dvote)
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Obr. & 4 — Hipoterapeuticky tym: Ergoterapeut se specializaci pro hiporehabilitaci,
asistent (zde rodi¢ ditéte), vodi¢ koné a samoziejmé kun (archiv Sdruzeni SRAZ na

Toulcové dvote)

sev W __ s

Obr. ¢. 5 — KoZeny opasek slouZzi k jisténi klienta (archiv Sdruzeni SRAZ na Toulcové

dvote)
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Obr. ¢. 6 - Aktivity s vyuzitim koni — péfe o koné prohlubuje vztah mezi klientem a

koném (archiv Sdruzeni SRAZ na Toulcové dvoie)

Obr. ¢. 7 - Aktivity s vyuZitim koni — déti se uci o koné pecovat (archiv Sdruzeni SRAZ na

Toulcové dvore)
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Obr. ¢. 8 - Aktivity s vyuzitim koni — pFiprava krmiva je jednou ze zakladnich aktivit

V péci o koné (archiv Sdruzeni SRAZ na Toulcové dvote)
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6.1 Seznam priloh

Obr. €. 1 — Plivod terminu agroturistika

Obr. ¢. 2 — Typologie agroturistiky

Obr. €. 3 — Specialni madla na hipoterapii, kterd se nejcastéji pouzivaji u malych déti

Obr. €. 4 — Hipoterapeuticky tym: Ergoterapeut se specializaci pro hiporehabilitaci, asistent
(zde rodic ditéte), vodi¢ koné a samoziejmé kin

Obr. ¢. 5 — Kozeny opasek slouzi k jisténi klienta

Obr. ¢. 6 — Aktivity s vyuzitim koni - péée o koné prohlubuje vztah mezi klientem a koném

Obr. ¢. 7 — Aktivity s vyuzitim koni - déti se uci o koné pecovat

Obr. ¢. 8 — Aktivity s vyuzitim koni - ptiprava krmiva je jednou ze zakladnich aktivit v péci o

koné
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