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UVOD

Tématem ptedkladané prace jsou bojova uméni jako forma volnocasovych aktivit ¢lend
sportovnich oddili. Bojova uméni jsou pomérné rozsitenou volnocCasovou aktivitou jak
u déti, tak u dospélych. Velmi Casto byvaji zdliraziovany jednak jejich pozitivni dopady
na fyzické schopnosti Clovéka, ale i jejich poztivni vliv na lidskou psychiku, schopnost
koncentrace a na celou fadu dalsich aspektl. Tato skute¢nost v kombinaci stim, ze
bojova uméni jako volocasova aktivita nejsou V Ceskych zavéreénych pracich ani ve
vyzkumech prili§ Castym predmétem zijmu, je také diivodem, pro¢ bylo pro ucely

predkladané bakalarské prace zvoleno pravé toto téma.

Bojovd uméni jsou vdneSni dobé pomémé oblibenou volnoCasovou aktivitou, navic
v poslednich letech do Ceské republiky intenzivngji pronikaji i méné zmama & ménd
tradi¢ni bojova uméni. To je také divodem, proC lze téma nesporné povazovat za téma
aktualni. S ohledem na zhorSujici se bezpecnostni situaci v Evropé a zejména ve vétSich
méstech je bojové uméni jako volnoCasova aktivita ¢im dal tim aktualnéjsi i z hlediska

zajisténi vlastni bezpecnosti.

Cilem prace je zjistit kdo tvoii zijemce o bojova uméni as jakymi oéekavanimi i
vysledky aktivit disponuji. V ndvaznosti na stanoveny cil byly formulovany rovnéz

vyzkumné otazky, které by prace me¢la zodpoveédét. Vyzkumné otdzky jsou nasledujici:

— VOI: Jaké funkce phni pro zijemce aktivity spojené s bojovym uménim?

— VO2: Maji zdjjemci o bojova uméni swvilj specificky Zebiicek hodnot?

— VO3: Tvofi se mezi zijemci mterpersonalni vztahy, které tvoii specifickou
skupinu?

— VO4: Jak travi volny Cas tito zajemci?

— VOS: Do jakych kategorii lze zdjemce rozClenit a podle jakych kritérii?

Vychozi cast bakalatské prace predstavuje zdkladni vychodiska Cerpana pievazné
zodborné literatury, a to zejména vychodiska tykajici se problematiky voln¢ho casu a
volnoCasovych aktivit, dale vychodiska tykajici se bojového uméni a jeho vybranych
forem a konecné také vychodiska tykajici se osobnosti a dalSich charakteristickych rysu

jedince (napt. z hlediska socialniho ¢i ekonomického apod.).



Navazujici Cast bakalarské prace pak nejprve podrobné piedstavuje cile a vyzkumné
otdzky a nasledné¢ také metodicky postup, ktery byl aplikovan pfi realizaci vlastniho
vyzkumného Setfeni. Dalsi kapitola pak predstavuje zpracovani vysledki dotaznikového
Setfeni. Diskuse pak vyhodnocuje zisténé vysledky v kontextu stanoveného cile a
vyzkumnych otdzek a dile se zaméfuje na srovnani vyzkumu s jinymi obdobnymi

vyzkumy v Ceské republice i v zahraniéi.

Z metodologického hlediska je vyzkum realizovan za pomoci kvantitativni vyzkumné
strategie, a to metodou dotaznikového Setfeni. Dotaznik, ktery je piilohou ¢. 1 této
prace, bude distribuovan do n€kolika sportovnich oddili zaméfenych na bojova uméni,
kde ho vypli zajemci o tento typ sportu. V druhé fazi budou pak vysledky za pomoci
programu MS Excel a statistického zpracovani vyhodnoceny, coz poslouzi k nalezeni

odpovédi na cil a vyzkumné otazky.



1. VOLNY CAS A VOLNOCASOVE AKTIVITY

Voly ¢as je nedilnou soucasti kazdého cloveka. Uz samotny pojem volny Cas vyvolava
v Clovéku pifjemny pocit, ze si mize zvolit, jak tento ¢as vyuzije. Kazdy cCloveék je
jedinecny, a tak pohled na vyuzivani volného casu je riuzny. Vyuzivani volného casu
souvisi s charakterem prace, kterou clovék vykondva, a typem osobnosti Kazdy
preferuje jiny zpisob traveni volného ¢asu a jiné volnoCasové aktivity. Ne&kteti travi

volny Cas pasivné, jini naopak aktivng.
1.1 Definice volného ¢asu

Pojem volny Cas je mozné¢ definovat jako ¢as volnosti a svobody, ktery ma jednotlivec
mimo své povinnosti na sebevyjadieni a seberealizaci podle vlastnich potieb a zajmu.
Definice volného casu podle Pavkove, Hajka, Hofbauera a kol. (2003, s. 13) zni: ,, Volny
cas je doba, kdy si miizeme své cinnosti svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi,

prindseji nam pocit uspokojeni a uvolnént."”

Pedagogicky slovnik (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 274.) vymezuje volny cas
jako: ,, cas, se kterym clovék miize nakladat podle svého uvdzeni a na zdkladé svych
zajmu.“ Volny cas je doba, ktera zistane z 24 hodin bézného dne po odecteni Casu
vénovan¢ho praci, péci o rodinu a domacnost a péci o vlastni fyzické potreby (vcetné

spanku).

Pavkova, Hajek a Hofbauer (2003, s. 13) odlisuji volny ¢as od pracovniho (Skola,
pracovni proces) a vazan¢ho (spanek, osobni hygiena, jidlo, chod domacnosti a rodiny a
dalsi mimoSkolni a mimopracovni povinnosti). Ve volném cCase dé€la Cloveék Cinnosti
jako je odpocinek, zabava, rozvoj zijmové sféry, zlepSovani osobni kvalifikace nebo
ucast na vetejném zivot€. Od volného Casu odliSuji autofi i as polovolny, ktery hranici
s povinnym a vazanym ¢asem a jedna se o aktivity, které piinasSeji nejen radost ale také

prakticky uzitek, jako napiiklad rucni prace nebo ,kutilstvi.*

Pohled na volny cas se ménil také v ramci historického vyvoje. Bylo to déano
Zkracovanim pracovni doby, ale také spoleCenskym vyvojem, se kterym souvisela i

zména hodnotové orientace. K masovému rozvoji volného casu dochdzi v 19. a 20.



stoleti, kdy byl zaveden pétidenni pracovni a Skoli tyden, tim se vytvaiely piiznivejsi
podminky pro zivot rodin a vychovu.

v

Lze tedy konstatovat, Ze definice volného ¢asu jsou odlisné podle autort, ale tou
zdkladni charakteristikou je, Ze se za volny Cas nepovazuje Skoli vyuka nebo pracovni
proces a ze Clovék si mize svobodné vybirat, jak bude travit swvij volny Cas, at’ uz

negativné nebo pozitivné.

Vyse uvedené potvrzuje napitklad i Chomova a kol. (2007, s. 17) Ve volném case
Cloveék nevykonava cinnosti pod tlakem zidvazkd plynoucich ze spolecenské delby prace
nebo z nutnosti zachovani svého biofyziologického ¢i rodinného systému. Lze jej tudiz

V navaznosti na tuto skuteé¢nost charakterizovat:

=

jako individualizovany, ¢lovék jim disponuje relativné samostatné;
2. jako obecny, tyka se prevazné vétSiny clenii spolecnosti;

3. jak protikladny k pracovnimu ¢i Skolnimu Casu, Clovék ve volném case

odpociva, vyhleddva zabavu, rozviji svou osobnost;

4. atributem dobrovolnosti a selektivnost, nebot’ ¢innosti realizované ve volném

Case nejsou pro Cloveéka existenéni nezbytnosti.

Darak (2004, s. 39) pak tvrdi, ze je tfeba pfistupovat K volnému casu nejen z
jednostranného  sociologického pohledu, ale je tfeba chapat ho SirSim zpusobem,
vyuZivajic predevSsim psychologicky uhel pohledu. V tom smyshi je tieba volny cas
analyzovat nejen objektivné (obsahem volnocasovych aktivit), ale i subjektivné, jako
Cas vyhrazeny pro dobrovolné, svobodné aktivity a vyznamnou autoregulace hodnotu.
Obecné pak volnocasové aktivity presahuji sociologii vymezeny pojem volného casu
(jako casu mimo praci a povinnosti) a piiblizuji se jeho psychologické charakteristice
(subjektivné prozivany volny cas, Cas pro sebe). Suvedenym pak souvisi 1 rizné

funkce, které volny cas v lidském zivoté plni



1.2Funkce volného ¢asu

Vyzam volného ¢asu pro jednotlivce 1 spoleCnost je dan funkcemi, které ma a které je
tieba v praxi respektovat a realizovat. Napiiklad Kratochvilova (2004, s.87-88) uvadi

nasledyjici funkce:

— zdravotné-hygienickd - (kompenzacni, odpocinkova, resp. rekreacni) jejim
obsahem jsou aktivity umoziujici regeneraci psychickych a fyzickych sil, které
Clovék vynaklada zejména pfi plnéni svych povinnosti (prace, studium);

— formativné - vychovnd - ve volném cCase dale integralné probiha vychovné
vzdélavaci a sebevzdélavaci proces. Navazuje na vychovu v roding, ve skole a

na vychovu pomoci jinych edukacnich prostiedi;

— seberealizacni funkce - volny Cas vytvaii moZnosti na uspokojovani specifickych
- individudlnich potfeb zajmi a potrfeb kazdého cloveka. Je typicky Sirokou
paletou riznych aktivit, které pokud maji raciondlni charakter, kultivuji osobnost

Clovéka;

— socializacni funkce - tim, Ze Clovék v ramci volného Casu vstupuje do novych
socialnich sektorti, stava se cClenem mnoha socidlnich skupin, navazuje nové
socialni vztahy, ¢imz se v koneéném dusledku jeho proces socializace zpestiuje,

prohlubuje a zkvalitiiuje;

— preventivni funkce - smyslupiné vyuziti volného c¢asu je uCinnou prevenci
vmiku riznych socidlné patologickych jevi. Tyto ohrozuji nejen jednotlivce, ale
v kone¢ném dusledku i ostatni Cleny spolecnosti. Raciondlni vyuzivani volného
Casu se v soucasnosti povazuje za efektivni zplisob terapie, napt. v piipade, ze

musi dojit k resocializaci ¢lovéka.

Funkce volného casu trochu jinak wvymezil také némecky pedagog volného casu Horst
W. Opaschovski (cit. dle Hofbauer, 2004, s. 14-15), ktery hovoii o nasledyjicich
funkcich volného casu:

— Rekreaci - moznost zotaveni a uvonéni;



Kompenzaci - odstranovani zklamani a frustrace;

Vychoveé a dalsim vzdélavani - uCeni o svobodé a ve svobod¢, socidlni ucent,
Kontemplaci - hledani smyslu zivota a jeho duchovni vystavba;

Komunikaci - socialni kontakty a partnerstvi;

Participaci - podileni se, G¢ast na vyvoji spole¢nosti;

Integraci - stabilizace Zivota rodiny a vrustani do spolecenskych organismi;

Enkulturaci - kulturni rozvoj sebe samych, tvir¢i vyjadieni prostiednictvim

uméni, sporty, technickych a dalSich ¢innosti.

Hofbauer (2004, s. 14) pak nabizi jest¢ jiné Clenéni funkci volného casu, a to na

nasledujici:

Psychosociologickou - uvolnéni, zibava, rozvoj;
Socialni - socializace, symbolickd pfisluSnost k nékteré socialni skuping;
Terapeutickou - zdravotni hledisko, prevence chorob, smyslovy rozvoj;

Ekonomickou - poztivni vliv na uplatnéni Clovéka v profesni ¢innosti, finan¢ni

vydaje ucastnikli na aktivity volného casu.

1.3Kategorie volnocasovych aktivit

Volnocasové aktivity lze Clenit do riznych druhii a kategorii podle celé tady riznych

kritérii. Jednim zkritérii, podle kterého lze identifikovat rizné formy traveni volného

Casu, je kritérum kde a skym jedinec svij volny Cas travi Z tohoto hlediska lze v

souladu stim, co uvadi Blahova (2011, s. 70), vzisad¢ identiflkovat nasledujici tii

kategorie traveni volného casu:

v ramci instituci, kde probihd vychovné plsobeni. Do této skupiny patii statni
mstituce, organizace nekomercniho sektoru, nabozenské a cirkevni spolecnosti a

privatni komercni sféra;

v ramei rodiny;



— vramci vrstevnické skupiny.

Dalsim kritériem, podle kterého Ize kategorizovat moZnosti a formy trdveni volného
Casu, je pak Clenéni volného Casu na aktivni formy trdveni a na pasivni formy traveni
volného Casu, pficemz u aktivit dale velmi zilezi i na druhu aktivity. Aktivity, které¢ lze

v ramci volného Casu provadét, se vV ndvaznosti na vyse uvedené v zasad¢ déli na:

— manudlni ¢innosti (ruéni prace);

— fyzické Cmnosti (sport, bojové uméni);

—  kulturni umglecké ¢mnosti (navstévy divadla, hra na hudebni nastroj);

— kulturni raciondlni ¢mnosti (Cteni knih);

- hry;

— pasivni odpoCinek, kam patii napiklad i sledovani televize, hrani pocitatovych

her apod.

Za zminku pak Vnavaznosti na Clenéni volného ¢as podle toho, zda je traven aktivné
nebo pasivné, stoji i tvizni, Ze ve volném case se lidé veénuji aktivitam s rlznou
hodnotou, kterd je pak kritériem pro déleni volnocasovych aktivit do rliznych kategorii.
., Podle obsahu se aktivity ve volném case déli na vzdelavaci, umélecké, nekreativni,
technické, spolecenské, sportovni a odpocinkové. Podle previddajiciho charakteru se
aktivity volného casu déli na tvirci, pri kterych je clovék aktivni, a na receptivni, pri

kterych je clovek vice pasivni " (Hotar a kol., 2000, s. 487).
1.4 Aktualni trendy v traveni volného ¢asu

V soucasné¢ dobé je skuteCné nepieberné mnozstvi variant, jak travit volny cas. Urcity
predél, ktery vedl k zdsadnimu rozSiteni nabidky volnocasovych aktivit na ceském
uzemi, nastal v90. letech 20. stoleti. Pfedev§im doSlo k tomu, ze se vyrazné zvétsil
rozsah volného casu. Této skuteCnosti si zaCali byt védomi jak jednotlivci, tak i instituce
a Vilastn¢ cela spoleCnost. S tim souvisi i skuteCnost, Ze volnoCasové aktivity se staly

predmétem zajmu komer¢niho sektoru (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2003, s. 21).

V souCasné¢ dobé se také velmi Casto projevuje tendence k pasivnimu trdveni volného
Casu, jako je napiiklad sledovani televize ¢i hrani pocitacovych her, fada lidi dnes travi

velkou ¢ast svého volného Casu také na socidlnich sitich jako je Facebook ¢i Twitter



apod. Stim také souvisi fakt, Ze traveni volného casu je ¢im dal tim méné
organizovano, lidé jej travi spiSe neorganizované a prosazuje se veétsi individualismus
(Bendl, 2015, s. 148). Vyzkumy v této souvislosti prokazaly, ze nejvice volného casu
vsoucasnosti lidé vCeské republice travi u televize, dale je &as vyhrazen roding,
pratelim, odpocinku, c¢teni, poslechu hudby ¢i brouzdani na internetu (Mediaguru.cz,
2016). To jednozna¢né¢ poukazuje na fakt, Ze v bémé populaci prevazuje spiSe pasivni

traveni volného c¢asu nad aktivnim.

Neni to vSak jen pasivni trdveni volného cau, ale velmi oblibend je v soucasnosti
z4zitkova forma traveni volného Casu stejné jako se rozmahaji na Ceském uzemi diive
nezndmé formy traveni volného casu, mezi kterymi lze zminit napitklad geocaching
apod.



2. BOJOVE UMENI

Bojové uméni je jednou zmnoha moznosti traveni volného Casu pro deti, mladez ale i
pro dospélé. Bojovych uméni je pfitom celd fada druht a maji rizny pivod, coz
poskytuyje pomérné¢ vyznamnou variabilitu v pojednani o bojovych uménich, nicméné
nékteré zaklady jsou typické pro velkou Cast bojovych uméni, a pravé na tyto zaklady se
zamétuje druhd kapitola bakalaiské prace.

2.1Vymezeni bojovych uméni

Nazev bojové uméni je souhrnny nizev nejen pro bojové aktivity dalného vychodu, ale
také pro jejich odvozené formy a pouzivd se celosvétoveé, n¢kdy se lze setkat také
S cizojazyénym ndzvem, ktery zni ,jnartial arts.” Tento zazity termin vznikl na zikladé
toho, ze v asijskych zemich se s trénmkem neodmyslitelné spojovali 1 Cinnosti, jako
napiklad aranzovani kvétin, kaligrafie, podavani ¢aje apod., Cili slovo uméni je v
tomto pifpadé vystizné. V asijskych zemich se tyto tradice zachovavaji dodnes, naproti

tomu v zapadnich zemich tomu tak neni.

Vsechna bojova uméni, at uz v pochazeji z Ciny, Japonska nebo jinych zemi, prosla
dlouhou a téZkou cestou vyvoje a maji v historii lidské kultury své neoddéliteiné misto.
Jejich podstatou je nejzakladnéjsi atribut Zivého organismu - piezti (Prochotsky, 1993,
s. 7.) Clovék, aby piezl, musel byt schopen lovit zvét, vzdorovat povétrnostnim vlivim
a také chranit sebe, rodinu a spoleCenstvi, ve kterém zl pted utoky okolich

spolecenstvi.

S rozvojem lidské kultury, kterd byla v jednotlivych oblastech odlisnd, se vytvarely i
rozdin¢ zplsoby boje, na nichz zaviselo piezti, resp. zachovani dané spolecenské
skupmny. Velkou roli sehrdly i pfistupy k vyvoji novych zbrani, na zaklad¢ kterych
nastaly v historii lidstva revoluéni zmény. Za urCit¢ mezniky v rozvoji boje je mozZné
zcela pravem povazovat objeveni obusku, ostépu, luku a $ipli nebo feznych, secnych ¢i

pozdéji strelnych zbrani.

Prvni zpiisoby boje byly bez zbrané. Pozdé&ji, kvili zvySeni uG¢innosti zacal clovek k

lovu a boji pouzivat i zbrané. Je zajimavé, Ze boj beze zbran¢, i1 kdyZ je nejstarsi



formou, pretrval az do dnesni doby. Pouzivani zbrani je totiz v mnoha zemich omezeno
legislativou, naproti tomu boj beze zbran¢ je v celém svété piistupny komukoli. I kdyz
je nutné zmiit, z¢ v mnoha piipadech, at uz v minulosti nebo 1 dnes, se
nejprogresivnéj$i formy boje beze zbran¢ utajovaly pred vefejnosti Tyto formy byly
utajovanym vlastnictvim skupmn, kde se predavaly z ucitele na zika, piipadné nckolika
vyvolenym zaktim (Fojtik, 2006, s. 12-13).

., Prvni komplexni soustavy bojovych uméni vznikaly v zemich Asie ve feudalnim obdobi,
kdy hlavnim smyslem bylo porazit, jestli bezvyhradné si podrobit nepritele” (Fojtik,
2006, s. 13). Pozd¢ji, prestoze tento hlavni cil zistal, se do smyslu bojovych uméni
pridaval prvek rozvoje osobnosti jednotlivce i v jinych smérech, nejen v bojovych

schopnostech.

V jednotlivych zemich byl dle Fojtika (2006, s. 13) rozvoj bojovych uméni velmi
ovlivilovan zdkony dané zemé. Ackoliv bojovd uméni vznikala kvili ochran¢ vladnouci
tiidy, méla v Japonsku, Ciné¢ & Koreji zcela rozdiné postaveni. Napiiklad v Japonsku
nebylo dovoleno niZSim staviim nosit dva mece - to bylo vysadou pouze Slechty a
samuraji, a jeden me¢ mohli nosit jen nékteré profese - napiklad strazci vézii. Jak
uvadi Novak (2007, s. 7) i to je jeden z divodi vzniku bojového uméni jiu-jitsu -
jemné uméni (jemnd cesta), jehoZ podstatou je boj beze zbrané. Naproti tomu v Ciné a
Koreji nebyl prosty lid nijak omezovan v pouzivani jakychkoli zbrani, coz se projevilo

v bojich o moc, ¢i proti invazim zvenci, ale i pii vzniku bojovych uméni.

Pfi zmince o historii bojovych uméni netfeba zapominat na styly vznikajici v Evropé€.
Tyto se sice nevyznaCovaly takovou dokonalosti jako ty asijské, ale také jsou soucasti
nadi kultury a nékteré se dochovaly az do soudasnosti Uz ve starovékém Recku se
mhuvilo o boxu a zipaseni jako o sportu a podobny piistup byl i Ve starovékém Rimé -
tyto discipliny se zachovaly dodnes a jsou zndimé jako amatérsky box, profesiondlni box

a fecko-fimské zapaseni (Fojtik, 2006, s. 14).

V této praci se ale zamétujeme zejména na vybrand bojova uméni, kterd jsou z urcitého
pohledu specificka, a proto byla také vybrana, aby reprezentovala rizné typy a druhy
bojovych uméni. Jedna se konkrétné o:



— Box, ktery byl zvolen proto, ze se mu sdm aktivné vénuji,

— Mixed Martial Arts (smiSené bojové umeéni, vefejnosti zname pod zkratkou
MMA) které Ize oznalit za nejrozsitenéjs$i bojové uméni v Soucasné dobé,

— Jeet Kune Do, coz je bojové uméni, které je odvozeno od Kung Fu a je tudiz
zastupcem tradiCnich bojovych uméni v této praci,

— Aikid6, které je specifické tim, ze se jednd o jediny bojovy sport, ktery je

zaloZen na neagresivite.
2.2Vybrané formy bojového uméni

V soucasnosti je pro zajemce dostupné Siroké spektrum bojovych uméni a je zde
moznost vybrat si podle konkrétni potfeby ¢i zdjmu. Nékteré jsou tradicni v kazdém
slova smysli, nekteré se postupné upravovaly podle spolecenské potieby nebo byly
upravovany na zaklad¢ sportovnich pravidel, ¢i ovlivitovany jinymi faktory (legislativa,
valky nebo osobou ucitele, ¢i vyvojem zbrani). Tradinimi asijskymi bojovymi
uménimi se rozumi ta, kterd maji své koteny v asijskych zemich a také v souCasnosti se
do jejich tréninku misi tradice a cilem neni likvidace protivnika, ale vSeobecny rozvoj
osobnosti. Do kategorie tradinich, které jsou prezentovany v této prace patii predevsim
aikido a Jeet Kune Do. Naopak box, ktery byl zafazen, je patrné nejbohat$im sportem
dneSni doby a mez nejrozsitenéjsi bojova uméni dneSni doby patii i MMA, které tudiz
poskytuje i dostateny prostor pro ziskani respondentli v ramci dotaznikového Setien,

které bude v praci déle realizovano.
2.2.1 Box

Box, ktery n€kdy byva ozacovan rovnéz jako ,Serm rukou,” lze charakterizovat jako
dlouhovéky sport s olympijskou tradici, ktery ovSem u laické vefejnosti nema piilis
dobrou povést (Minovsky, 2006, s. 8), nicmén¢ z hlediska sportovce se jedna o bojovy
sport, ktery lze charakterizovat jako ,nejbohatsi“ sport soucasné¢ doby a patii

K nejatraktivnéj$im a nejsledovanéj$im bojovym uménim soucasnosti.

Z hlediska historie se vibec prvni zminky o péstnich zapasech podobnych zipastim
vboxu datuyji do obdobi cca 2000 let pif.nl, coz je doloZzeno prostiednictvim

dochovanych soch, kreseb ¢i rytin. Okolo roku 1500 pi.n.l jiz byl box velmi rozsffeny,



a to napiiklad v oblasti Egejského mote, kolem roku 800 pt.n.l je doloZeno, Ze byl
obliben také vRecku. Jiz roku 776 pinl byl soucasti antickych olympijskych her a
pravideln¢ byl do programu olympijskych her zafazen od roku 688 pt.n.l, coz jej i dnes
¢ini bojovym uménim, které¢ je opravnéné soucasti olympijskych her. V ndvaznosti na
vyse uvedené lze tak konstatovat, ze box ma piinejmenSim podobné dlouhou tradici
jako vétSina vychodnich bojovych uméni, nicméné¢ od dob fecké slavy mu v historii
nebyla vénovana piili§ velkd pozornost a to az do 17. stoleti, kdy se zacal opétovné vice
prosazovat, tentokrat zejména v Anglii, jeho piesna pravidla byla vypracovana az v roce
1866, nicméné od t¢ doby proSla pravidla jesté¢ fadou zmén. Nejvetsi slavy tak box
doséhl az po roce 1919, kdy se zacal vyrazn¢ Sitit do celého svéta, v dobé svého
nejvétstho rozkvétu ve 20. stoleti se rozsiil také do Ceskoslovenska (Mitiovsky, 2006,
S. 11). V navaznosti na to pak ,,v roce 1921 vznikla zdsluhou Jirtho Hoyera, Viclava
Pondélicka, Emanuela Herverta a Frantiska Malinského Ceskoslovenskd unie boxerii

profesiondlii. A také prvni ceskd pravidla boxu“ (Médea boxing, 2009).

Box lze charakterizovat jako individualni tpolovy sport spocivajici v péstnich
soubojich, ve kterém proti sobé v ringu bojuji dva sportovei (muz i zeny) a kterym je
na dobu boje stanoven Casovy limit. Box probiha vringu ve tvaru ¢tverce, jehoz strana
musi mefit minimaln€ 5,5 metru a maximaln€ 7,3 metru. Na okraji ringu jsou provazy —
Ctyfi fady siinych provazi, které jej ohraniCuji, podlaha by méla byt pevna, na ni se pak
umistuje plstény potah (Médea boxing, 2009). Nezavisle na tom, zda se jednd o
amatérsky nebo profesiondlni box, pravidla tykajici se jednotlivych tderd, obrany, ale i
ringu jsou totoZznd. Na druhou stranu zatimco amatérSti boxeii boxuji v tilku a boxerské
helmé, profesionalni boxefi nemivaji helmu a boxuji svleCeni do pili téla (viz obr. ¢. 1).
Rozdil je také vtom, Zze amatérsky box je olympijskym sportem, profesiondlni box lze
charakterizovat spiSe jako show, formu zibavy. Rozdil je i v délce zapast, jedno kolo
v amatérském boxu trvd dvé mmuty, jedno kolo v boxu profesiondlnim trva tii minuty

(Mitiovsky, 2006, s. 14).



Obrazek €. 1: Amatérsky boxer (vlevo) a profesionalni boxer (vpravo)

Zdroj: (Minovsky, 2006, s. 14).

O vysledku miize rozhodnout sdm bojovnik jest¢ pred ukoncenim Casového limitu, kdyz
se mu podaii soupefe zasahnout dovolenym zpiisobem tak, aby uZ nebyl schopen
pokracovat v boji. Tehdy zipas ukon¢i ringovy rozhod¢i verdiktem k.o. nebo r.s.c.
(,yeferee stop contest). Pokud oba bojovnici vydrzi az do skonceni ¢asového limitu
(tedy vSechny c¢tyfi kola), tak o vitézi rozhoduji bodovanim rozhod¢i sedici kolem
ringu. Trendem je v soucasnosti elektronické bodovani pomoci tla¢itek napojenych na
pocitac. Rozhod¢i stlacuje tlacitko (modré nebo cervené - podle barvy rohu boxera,
kterému chce bod pfisoudit), vzdy kdyz postichne regulérni uder. Bod se boxerovi
pripiSe pouze pokud ho stlacili alespon tfi z péti rozhod¢ich v jedné sekundé. Pokud je
boxer vefejné napomindn ringovym rozhod¢im (za faul, drZzeni atd.), jeho soupefi se
pri¢itaji dva body. Po tfech vefejnych varovanim je diskvalifikovan. Charakteristickym
znakem boxu, ktery je patrné jednou z piiCin, proC je laickou vefejnosti Casto kritizovan
je fakt, Ze box je také jednim zbojovych uméni, kde je povoleno tzv. k.0., coz je

divodem, pro¢ udery musi byt realizovany jak s maximalni silou, tak i s maximalni



rychlosti, nebot’ je nutny dostate¢né siny tder na soupete (Pavelka, Reinders, 2015, s.
13).

V soucasné¢ dob¢ existuyje vedle boxu i fada s nim pibuznych sportl, mezi nimiz stoji
zcela jist€ za zminku zejména kickbox, ktery se vyznaCuje tim, Ze kombinuje boxerské
techniky rukou a techniky kopt zjaponského bojového uméni kterym je karate. DalSim
podobnym sportem je thajsky box (,muay thai), ktery je ve srovnani s boxem
obohacen o dal§i techniky, naptiklad tdery kolen, lokti apod. (Minovsky, 2006, s. 16).

2.2.2 Mixed Martial Arts (MMA)

Bojové uméni MMA (,Mixed Martial Arts“ nebo také SmiSené bojové umeni) zvané i
ultimatni zapasy, je nejkomplexnéjsi phhokontaktni bojovy sport, ve kterém je za
ucelem prekonani soupete povolena Siroka Skala technik, jako udery, kopy, hody,
drZeni, paceni a Skrceni V MMA se proto rozliSuji tii aspekty boje, a to v postoji, v
klin¢i (vétSinou za Ucelem piechodu na zem) a na zemi. Jednotlivé skupiny technik jsou
pievzaty z ruznych bojovych systémi. V postoji je to pfevazné muay thai, ale i Kickbox,
box, karate. Pii pfechodu z postoje na zem se vyuzivaji techniky z juda, samba, zipasu,
tradi¢niho jiu-jitsu. Na zemi vétSinou pieviadaji technické prostfedky z brazilského jiu-
jitsu, ale i z juda a jinych (Wells, 2012, s. 4-7).

Podle Reguliho (2005, s. 14) se bojova uméni od jinych sportii ¢i aktivit 1i§i pfedevsim
filozofii, wnitinim obsahem, smyslem cviCeni a zaméfenim se na celoZivotni cestu
vSestranného rozvoje. Tedy nejen fyzického, ale i duSevntho. Proto MMA fadime mezi
soutézni upolové sporty a nikoli mezi bojova uméni, 1 kdyz doslovné pielozen nazev z
anglictiny mize byt zavadéjici Pojem ultimdtni zapasy, ktery MMA rovnéz oznacuje,
vznkl jako vyraz vyjadiujici zdpasy v kleci odvozeny od nazvu nejvetsi a

nejprestiznéj$i zahrani¢ni organizace ,Ultimate Fighting Championship* (UFC).

Trénnk MMA vétSinou probthd v telocvicnach, které jsou vybaveny riznymi
pomtickami, jako napiiklad boxovaci pytle nebo rizné podobné aparaty. Nezbytnou
soucasti t€locvicny MMA jsou tatami. Pii pouzivani a nacviku rtznych hodt apod. je
nezbytné dbat na bezpecnost pii dopadu. Zapas MMA casto prechidzi do boje na zemi,
takZze je vhodné mit na to pfizplisobené prostory. Vhodné je také mit nécim vyztuzenou



sténu, piipadné¢ MMA klec. Pro nacvik boje pii pletivu je to velmi zidouci, a pfi
ndhodném narazu nehrozi tak vadzné zranéni, nez kdyz je tam jen hold sténa.
Samoziejmé je vhodné, avSak ne nezbytné, mit k dispozici bloky ¢i pifpadné rizné
posilovaci nacini a nafadi, jako napiiklad kettlebell nebo hrazdy (Wells, 2012, s. 16 a

nas).

Nezbytné vybaveni jednotlivce jsou jednozna¢né chranie na zuby a suspenzor. Velmi
vhodné jsou 1 vlastni MMA rukavice. Obcas byvaji tfeba 1 boxerské rukavice a vhodné
jsou i chranie holeni, loktd a kolen, pfipadné helma urcena pro tyto ucely. Novacek si
vSak vystaCi se zakladnim vybavenim. Na obleCeni staci obycejné Sortky a tricko s
kratkym rukdvem, vhodnéjsi je vSak tzv. rashguard, protoze kromé termoregulacnich
vlastnosti nékterych z nich, v boji na zemi snizuji riziko zamotani se do volého tricka

(Wells, 2012, s. 16 a nasl).

Pro MMA je charakteristické, Ze zipas se odehrava v kleci, kterd ma tvar nejCastéji
osmihranu nebo Sestihranu. Je to kvili bezpeCnosti zipasnikii, aby pii pouzivani
riznych technik hodii a chvati nevypadl, coz by se mohlo stit napiklad v ringu.
Navzdory tomuto je mozné¢ obcas vidét MMA zipasy i v ringu, kde vSak dochaz k
Castym pieruSenim boje z divodu nebezpecného piblizeni se k okraji ringu, hlavné v
boji na zemi. V Ceské republice v soudasnosti ptisobi Cesky svaz MMA, ktery sdruzuje
aktualng 41 klubti se zaméfenim na MMA (Cesky svaz MMA, 2017).

2.2.3 Jeet Kune Do

Bojovy systém Jeet Kune Do byl vytvofen legendarnim Brucem Lee a je odvozen od
Kung Fu. V roce 1964 ucil Bruce Lee tradiéni ¢inské bojové uméni Wing chun Kung Fu
na jeho Skole v Oaklandu v Kaliforni. Ostatni instruktoii Kung Fu z vychodniho
pobiezi byli znepokojeni z toho, Ze Bruce uci i neCinské ziky, a tak za nim poslali
mistra bojovych uméni Wong J. Mana z Hongkongu s vyzvou, aby svou Skolu zrusil
Bruce vyzvu pfijal s podminkou, Ze pokud vyhraje souboj nad mistrem bojovych uméni
z Hongkongu, instruktofi z vychodniho pobiezi nebudou dale zasahovat do jeho vyuky.
Bruce Lee ocekaval, Ze tento souboj vyhraje za méné nez tii minuty. Nakonec souboj
vyhral, ale to, Z2 mu to trvalo déle nez tfi minuty, v ném vyvolalo obavy, ze tradi¢ni

bojové umeéni neni efektivné vyuzitelné v praxi a v redlné bojové situaci. I pres vitézstvi



se rozhodl odvratit od tradiéniho zplsobu bojového uméni a zaméfit se na vyzkum jak
zefektivnit boj. Precetl stovky knih o rlznych zpisobech boje, zaal s tpolovym
tréninkem, s tréninkem zaméfenym na rozvoj kardiovaskularniho systému a vyzivovym
programem. Zacal implementovat védu a filozofii do fyzické piipravy. Krok po kroku
tak zacal formovat novy bojovy styl, kterym je pravé Jeet Kune Do (Cheng, 2004, s. 11-
14).

Pokud se tyka filosofie Jeet Kune Do, Bruce Lee o svém bojovém stylu fekl, ze ,, Jeet
Kune Do nema zadny styl, hodi se do vSech stylii. Jeet Kune Do vyuziva vsechny
zpusoby a zaroven neni vazan zZadnym. Naucit se Jeet Kune Do neni véc ziskavani

znalosti a hromadeni stylizovanych vzori, ale je to objevovani pricin neznalosti* (Cit.

dle Bowman, 2010, s. 202).

Danou definici je mozné chapat i jako ,, byt pripraven na vSechno a umét spravné
reagovar na jakoukoli bojovou situaci. Zahodit, co je nepotiebné a vzit si to, co je
nejucinnéjsi” (cit. dle Bowman, 2010, s. 202). To ma Jeet Kune Do do zna¢né miry

spole¢né is vyse uvedenym MMA.
2.2.4 Aikido

Aikido je jedno z nejmladSich bojovych uméni. Zaroven, jak uvadéji Westbrook a Ratti
(2005, s. 17), je povazovano za nejjemnéjsi a nejkultivovanéj$im bojové uméni vibec,
coz souvisi 1 s faktem, ze se jednd o jediné neagresivni bojové uméni, jak jiz bylo vySe
zminéno. Jeho zakladatelem je mistr Morihei Uesiba (1883 - 1969), jenz zkombinoval
n¢kolik bojovych styli, prevazné vychazejicich zjiu jitsu, které se ucil ve svém mladi.
Podle Fojtka (2001, s. 21) ma hlavni zasluhu na vzdélavani M. UeSiby samuraj Sokaku
Takeda. Byl to skutecny bojovnik, ztélestiujici vojenské tradice. V dobé kdy se s nim
M. Uesba seznamil, byl asi nejvétsim odbornkkem na uméni boje v Japonsku.
Vybojoval mnoho zipasti na Zivot a na smrt a zvil se jako Clen télesné straze soudcti a

velitelti policie.

Jeho Skola Daito-ryu aikidzucu nejvice ovlivnila M. UesSibu, ktery pozdéji dostal
povoleni od Takedy vyucovat tento styl. V roce 1921 oteviel své prvni dodz6. Tehdy se
jeho styl jest¢ velmi podobal Skole Daito-ryu akudzucu a nazyval se UeSiba-ryu



akidzucu (aikijutsu). Slovo dzucu oznacuje vztah k predchozim ,tvrdym" bojovym
uménim. Pozdéji zakladd v roce 1931 nové dodzo v Tokm. Za 10 let od zaloZeni
prvntho d6dzo prosel jeho styl vyvojem, zménila se filozofie a v roce 1931 i nazev. Z
pivodniho Daito-ryu aikidzucu, které bylo skute¢nym vojenskym uménim, zaméfenym
na vitézstvi ve skuteCném boji, se postupem Casu zménilo na aikibudd a znamenalo
,cesta bojovnika aiki". Znak ,do - cesta" nahradil znak ,dzucu". A celkové pojeti se
zménilo. Nastroj zabfjeni se zmenil na zivotni cestu a do popiedi se dostavaji vychovné
a etické principy, 1 kdyz znak ,bu - valecny, bojovy" jesté¢ zistal K posledni zméné¢ v
nazvu dosSlo v roce 1942, vypustil se znak ,bu" a tak se symbolicky vymazal vztah k
nasili. 'V obdobi 2. swvétové valkky M. UeSiba odmitl vyu¢ovat vojaky a stahl se na
venkov (Westbrook, Ratti, 2005, s. 29) Béhem valky vladl v Japonsku zakaz cviéit
jakékoliv bojové uméni, s vysadou Clenil cisafského dvora, piipadné, jak uvadi Fojtik
(2001, s. 81) mohli vyjimku tvofit lidé, ktefi méli doporuceni od dvou vyznamnych
osobnosti japonského kulturntho ¢i vefejného zivota. Tento zdkaz byl zruSen v roce

1948 a bojova uméni véetné aikido byla opét zpfistupnéna vetejnosti.

V nasledyjicich desetiletich dochazi k velkému rozmachu aikid6. A to nejen v
Japonsku ale 1 ve svété. V roce 1953 se predstavilo na Havaji, odtud proniklo do USA a
pies Francii do Evropy. Po smrti d6sensei (velkého ucitele, jak ho nazyvaji stoupenci
aikido) M. Uesiba v roce 1969 pfichazeji do Evropy japonsti ucitelé, ale i1 nejaponci
vracejici se ze studijnich pobytii z Japonska a tak pokracuje rozSifovani aikida do svéta.
Vmikaji 1 nové sméry a samostatné organizace zastieSujici rizné styly aikido.
Nejzmaméjsi svétovou organizaci je International Aikido Federation, vedena rodinou
Uesiba. V jejim Cele nyni stoji Moriteru UeSiba, vnuk zakladatele aikido, Morihei
Uesiba (Westbrook, Ratti, 2005, s. 31).

Do Ceské republiky (tehdy jestd do Ceskoslovenska) zadalo aikidé pronikat pomalu
v70. letech 20. stoleti kdy jej zacala cviCit skupina nadSencti z FTVS na univerzté
Karlové. V roce 1988 pak pfijel na naSe Gzemi aikido vyuCovat Ken Hunter, 1.dan, zak
Watanabe Senseie, coz zhlediska historie aikido na naSem Y{zemi znamena zasadni
pfelom. Vroce 1991 byla pak pod vedenim D. Vaillanta zalozena Ceska federace
Aikido, jejimz prezidentem se stal Petr Krumphanzl. Vroce 1993 pak v souvislosti

s daliim rozvojem tohoto bojového uméni u nas vznikd Ceska asociace aikido, roku



1994 nasledovalo pfijeti do Evropské a roku 1996 pak do Meznarodni federace aikido.
Nésledoval zisadni narGst poctu oddili 1 jejich cClentl, ktefi se akidd vénuji, coz
potvrzuje fakt, Ze vroce 2016 existovalo v CR celkem 35 oddili vénujicich se pravé
aikid6 (Aikikaicz, 2016).

Samotné aikidé se navenek jevi jako soubor sebeobrannych technik. Na fyzické arowni
obsahuje aikido hody a pakové znehybnéni piipominajici ji-jitsu, ale vedle téchto
technik bez zbrani se cvi¢i i s meCem, holi, ¢i nozem. Aikidd neni ve svych technikach
zaméfené na udery a kopy, ale spiSe vyuziva energii Gtoku na jeho eliminaci. Z toho
vyplyva jeho obranny charakter (Westbrook, Ratti, 2005, s. 18). Na obrazku ¢. 2 lze

pozorovat dva sportovce provozujici aikido.

Obrazek ¢. 2: Aikido

Zdroj: (Saunders, 2003, s. 1).

Vedle vnéjSim vnimani skryva aikidé v sobé dalsi moznosti. Zejména vychovu ve vsech
sloZkach osobnosti a klade diraz na zdravotni stranku, duSevni rozvoj, moralku,

Cestnost a uctu (Westbrook, Ratti, 2005, s. 18).



2.3Vyznam praktikovani bojového uméni z hlediska osobnosti

jednotlivce

O vyzamu praktikovani bojovych uméni se hovoii jiz velmi dlouho. Bojova uméni
maji zcela jist¢ znaény vyzmam jak zhlediska moznosti sebeobrany v piipadé
nebezpeci, tak maji pii dlouhodobém praktikovani 1 zasadni vliv na osobnost Clovéka a
jeho charakterové vlastnosti Pod pojmem osobnost se pro tyto ucely vsouladu se
Snydrovou (2008, s. 11) rozumi , souhrn a celek vSech dusevnich a télesnych déji,
pritomnych i minulych.” Lze také fici, ze se jednd o individudlni jednotu shrnujici
biologické, psychologické stejné¢ jako socidlni aspekty Autorka dale dodava, Ze
osobnost je tim, co spojuje védomé a nevédomé psychické déni v urcitém lidském
organismu do jednoho individualniho celku. Jedna se pfitom ve své podstaté o konstrukt
pouze hypoteticky, ktery neni mozné piimo pozorovat, pozorovat se daji zejména jeho
projevy na které mize mit viiv pravé i praktikovani bojovych umén (Snydrova, 2008, s.
11).

Naprtiklad Bruce Lee se k otdzce vyznamu praktikovani bojovych uméni a jejich dopadii
na Clovéka, ktery se bojovym uménim vénuje, vyjadiil nasledovné: ,, Bojovd umeéni jSou
skutecnym sebepozndnim. Uder nebo kopnuti nemaji za cil vytiiskat dusi z ¢lovéka
stojictho proti vam, ale vytriskat dusi z naseho ega, strachu nebo nedostatkii“ (Cit. dle
Thomas, 2007, s. 182). Casto se Vtéto souvislosti mluvi o tom, Ze provadénim bojovych

uméni ziska Cloveék zdravou miru sebeucty a seberespektu.

Mezi dalsi vyhody, které praktikovani bojovych uméni Clovéku obvykle pfinasi lze
zaradit napiiklad skutecnost, ze se Clovék obvykle stane celkové aktivnéjSim. Sedavy
zpisob Zivota je dnes velkym problémem a mnohym dalsi fyzickd ¢inost jen a jen
pomize (at’ uz pljde o primarni aktivitu, pfipadné¢ doplikovy sport). Pravidelnym
provadénim urcit¢tho druhu bojového uméni se posune fyzickd kondice clovéka na

vyssi troven (Ankerberg, Weldon, 2012, s. 34)

Dalsi vyhodou je pak celkové posileni soustfedéni a koncentrace na probihajici
moment. I proto v rdmci nacviku bojovych uméni nehraje hlasitd hudba a nejsou
pusténé televizni pifjimace. Klidnéjsi a rozvazngjsi Clovék se dokaze lépe rozhodovat.

Uvédomi si, Zze svym nejvétSim potencidlnim nepfitelem je on sdm. Rychleji také



pochopi sam sebe a definuje své slabiny, které jsou skryty za vSemi udery a kopy
(Ankerberg, Weldon, 2012, s. 34)

Velmi dulezita je také zvySena schopnost piijimat udery. A samoziejmé tim nejsou
mySleny jen fyzické rany piimo pfi tréninku, ale i ty, které cloveku ustédiuje samotny
zivot. Tyto tdery totiz piijdou Vv zivot¢ kazdého jedince. Dilezité je nauCit se, jak je co
nejlépe piijmout a znovu se postavit na nohy. Pfi provadéni bojového umeéni ¢lovek také
pomérné Casto selhava. Z kone¢ného hlediska se v8ak pravé diky tomu stane mnohem
sinéj$im a bude se umét Iépe branit po fyzické i psychické strance (Ankerberg,
Weldon, 2012, s. 35).

Dalsim dulezitym faktorem, ktery je piinosem praktikovani bojového uméni z pohledu
osobnosti jednotlivce, je skuteCnost, Ze spojenim zskanych schopnosti a siné wile
dokaze clovék casto velké véci. Rovnéz se vSak presvéd¢i o tom, jak je v ur€itych
okamzicich ktehky a zranitelny. Jednou z hlavnich filozofi bojovych uméni je to, Ze
respekt a Ucta jsou podstatnéjsi nez fakt, jestli je né¢kdo silngjsi nebo slabsi (Ankerberg,
Weldon, 2012, s. 35).

Velmi ddlezity je rovnéz fakt, Zze Clovek, ktery se vénuje bojovému uméni, se obvykle
nauci poslouchat své vlastni télo, a to nejen po fyzické strance. ZvySenou pozornost je
tteba veénovat také mySlenkam, pocitim a emoc¢nimu rozpoloZeni S tim souvisi 1
spravné dychéani, které ma mnohem vEtSi vyznam, neZ si mnozi mysh. Bojové uméni

uci podstatu dychani a relaxaci v situacich pod tlakem (Thomas, 2007, s. 182).

Lidé se Casto ptaji vyznavaci bojovych uméni, zda své schopnosti uplatiuji i v praxi v
b&mém Zivoté. Ve vétsing piipadi je to viak pravé naopak. Clovék ovladajici bojova
uméni se u¢i kontrolovat své emoce a vyhybat se konfliktim. Pochopi, Ze slova nejsou
divodem k fyzick¢ konfrontaci. Takovy jedinec nevyhledava spory a je mmohem tezsi
vyprovokovat ho, coz je dalsim poztivnim piinosem praktikovani bojovych uméni
(Thomas, 2007, s. 182).



3. CILE A METODIKA PRACE

Na pocatku vlastni vyzkumné ¢asti prace je nutné stanovit jednak cile vyzkumu, dale
vyzkumné otazky a v navaznosti na n¢ i vlastni metodicky postup, kterym je smeéfovano

K naplnéni cili a ke zodpovézeni vyzkumnych otazek.
3.1Cile a vyzkumné otazky

Ciem vyzkumu je zjistit kdo tvofi zijemce o bojovd uméni a s jakymi ocekavanimi i
vysledky aktivit disponuji. V navaznosti na stanoveny cil byly formulovany rovnéz
vyzkumné otazky, které by mély byt na zikladé vyzkumu zodpovézeny. Vyzkumné

otazky jsou nasledujici:

VOI1: Jaké funkce plni pro zijemce aktivity spojené s bojovym uménim?
— VO2: Maji zijemci o bojova uméni svij specificky Zebiicek hodnot?

— VO3: Tvofi se mezi zijemci mnterpersonalni vztahy, které tvoii specifickou

skupinu?
— VO4: Jak travi volny cas tito zajemci?
— VO5: Do jakych kategorii Ize zajemce rozClenit a podle jakych kritérii?
3.2Metodika prace

V predkladané praci byla zvolena kvantitativni vyzkumna strategie, a to konkrétné
metoda dotaznikového Setfeni mez cCleny sportovnich oddili vybranych bojovych
uméni, kterymi jsou Box, MMA, Jeet Kune Do a Aikido. Zvoleny byly Ctyfi rizné
sporty, které lze fadit mezi bojova uméni, aby se podafilo zskat dostatecné riznorody
vzorek respondentll, ktery by poskytl informace o c¢lenech sportovnich oddili s timto

zam&fenim, a ktery by mélo byt moZné zobecnit.

Metoda dotaznikového Setieni pak byla zvolena proto, ze dotaznikk je metodou
vyzkumu, kterd po Casové ani financni strdnce neni piiliS naro¢nd (HavliCkova, 2015, s.

31). Dotaznk Ize v souladu s Jandourkem (2008, s. 45) chapat jako ur¢ity formulaf,



ktery je ,,urceny respondentovi, tedy osobé dotazované behem vyzkumu dotaznikem,
nebo také behem interview ¢i v anketé. Za vyndlezce dotazniku byva povazovan

viktoriansky polyhistor sir Francis Galton* (Jandourek, 2008, s. 45).

Dotaznik navic poskytuyje pomémé vyznamné mnozstvi dat a umoziuje zajistit
respondentim anonymitu, navic respondent, ktery vypliuje dotaznik umistény nckde na
internetu, jak je v dnesni dobé obvyklé, se obvykle citi vice anonymni, ¢imz je ochoten
poskytnout vétsi mmozstvi informaci (Havlickova, 2015, s. 31). Velkou vyhodu
dotaznikového Setfeni je rovnéz skutecnost, ze poskytuje vysoce standardizovanid data
(Sedldkova, 2014, s. 158). Nevyhodou dotazniku vSak byva pomérné nizka navratnost,
coz se do ur¢ité miry projevilo iV tomto vyzkumu (Jandourek, 2008, s. 45).

Vlastni postup realizace vyzkumu vtéto praci byl takovy, ze prvnim krokem bylo
stanoveni cili, které¢ byly stanoveny v nidvaznosti na konzultaci s vedoucim bakalarské
prace. Cile byly vtéto souvislosti doplnény celkem péti vyzkumnymi otazkami.
Nasledné bylo zapocato se sestavovanim dotazniku. Dotaznik byl sestaven z uzavienych
a polootevienych otazek, kde respondenti volili jednu ¢i vice (dle instrukci u otazky)
Znabizenych variant, u polootevienych otazek byla navic varianta ,jind odpoved’,
moznost vypsat vlastni odpovéd, kterd umoznila upfesnéni odpovédi a vysledkl

respondentl.

Prvni varianta dotazniku byla vytvofena pouze v dokumentu MS Word a otestovana na
dvou lidech zmého okoli, ktefi aktivné provozuji bojové uméni (bohuzel se jednalo o
jiné bojové umeéni nez jsou vySe uvedend a to karate a judo, nicméné pro Ucely realizace
piotni studie , kdy se jednalo nikoliv o vlastni vyplhéni dotazniku, ale spiSe o
posouzeni toho, jak mu clenové sportovnich oddili se zaméfenim na bojové uméni
rooumi a zda povazuji otazky za srozumitelné, relevantni a jednoznacné. Vzhledem
Ktomu, ze se sam bojovému uméni veénuji, ukazala pilotni studie, z¢ dotaznik byl
pomérné dobfe sestaven, a po pilotni studii byly provedeny jen drobné formulacni
zmény. Tak vznikl dotaznik o celkem 19 otazkach, jehoz piepis v MS Word je soucasti
piiohy ¢. 1.

Vlastni dotaznik byl realizovan za pouzti online systému Survio, ktery je osvédcenym
systtmem pro vypliovani dotaznikii online a VdneSni dobé je online vypliovani



dotaznik@i obecné velmi oblibené, navic jsem piedpokladal o néco vysSi navratnost
dotazniku, pokud bude odkaz na webovou stranku, kde se nachiz dotaznik odeslan e-
mailem nebo tifeba pies vzkazy na socidlni siti a respondentovi tak postaci kliknout na
odkaz, vyphit dotaznik onlne a odpovédi potvrdit, nez v piipad€, Ze by respondent
musel dotaznik napiiklad tisknout, scanovat Ci zasilat poStou, jak by tomu bylo u
tisténych  dotaznik. Zaroven tento postup zajiStuje o néco VEtSi anonymitu
respondentli, coz mohlo rovnéz navysit navratnost dotaznik. Poté co byla online verze

dotazniku vytvotena, byly osloveny vybrané sportovni oddily se zaméfenim na BOX,
MMA, Jeet Kune Do a Aikido.

Aby byl vyzkum realizovan co nejvice systémoveé, byly osloveny vzdy dva sportovni
oddily od kazdého zuvedenych bojovych uméni, kterd byla zkoumana. Oddily byly
vyhleddny na internetu a kontaktovani byli dle dostupnych kontaktl bud’ jejich vedouci
nebo jind kompetentni osoba, se kterou byly dojednany podrobnosti vyzkumu.
Podminkou pro =zafazeni respondenta do vyzkumu byla skuteCnost, ze se veénuje
jednomu ze Ctyt uvedenych bojovych uméni a je v této souvislosti Clenem nékterého

z oslovenych sportovnich oddilii.

Postup byl takovy, Ze byl této kontaktni osobé oddilu odesldin odkaz na dotaznik
s zadosti o to, aby jej predala jednotlivym clenim oddili napt. pfes e-mail ¢i socialni
sit€. Zaroven byla kontaktni osoba poziddna o to, aby poskytla mnformaci, kolik
respondentit bylo s zadosti o vyplnéni dotaznikii osloveno, aby bylo mozné vyhodnotit
navratnost dotaznikd. Vlastni distribuce dotazniki byla tedy svéfena piredevsim do
rukou kompetentni osoby v oddile, nebot zde byl ptedpoklad, ze respondenti budou
ochotngj$i K vypliovani dotaznikti, protoze osoba, kterou dobie znaji, bude fungovat
jako zprostiedkovatel.

Vlastni vypliovani dotazniku probihalo na jafe 2017. Névratnost dotaznikli byla
pomérné nizka, a tak byly kontaktni 0soby v jednotlivych oddilech pozadany o to, aby
Cleny oddilu opétovné pozidali o vypnéni dotaznikii a byl jim opétovné zaslan odkaz
na dotaznik, aby jej nemuseli hledat. V ndvaznosti na vySe uvedené se pak podatilo
ziskat jest¢ dalsi vypinéné dotazniky, ¢imz navratnost sice nadale nebyla optimalni, ale
byla jiz alesponl piijatelnd. Po celou dobu vypliovani dotaznikli jsem pocet vyphénych

dotazniki pravideln¢ sledoval v systému Survio, kde jsem vid¢l jak Cetnost odpovedi,



tak i pocet vyplnénych dotaznikti, pocet piistupii K dotazniku apod., Vv navaznosti na to
bylo rozhodnuto o prodlouzeni Casu na vyplnéni dotaznikii a o dalsi vyzvé potencidlnim

respondentiim.

Po uplynuti prodlouZzeného terminu pro vyplnéni dotaznikl, bylo dotazovani v systému
Survio uzavieno, aby nedochdzelo k dodatecnému vypliovani dotazniki a tim
zkreslovani vysledkd dotaznikového Setfeni. Z administrace V systému byla nasledné
Cerpana ziskana data pro UCely jejich analyzy v této praci. Systém Survio sice V zakladni
verzi tvofi i grafy, nicméné nelze je pouzit bez vodoznaku, tudiz byly vlastni grafy a
tabulky plynouci zvysledkii dotaznikového Setieni vytvofeny za pomoci programu MS
Excel.

V ramci této prace byly grafy a tabulky dale okomentovany a vyhodnoceny, nasledné
bylo pfistoupeno k identifikaci kliCovych informaci, které byly dany do souvislosti tak,
aby bylo mozné na jejich zdkladé pomoci metody analyzy a dedukce zodpovédet
vyzkumné otazky kladené v této praci.



4. VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

Celkem bylo osloveno osm oddili, kdy dva byly zaméfené na box, dva na MMA, dalsi
dva na Jeet Kune Do a posledni dva na Aikid6. Celkem dle informaci od kontaktnich
osob Dbylo osloveno za ucelem vyplnéni dotazniku 181 osob. Systém Survio pak
zaznamenal celkem 88 pfistupti k dotazniku, piicemz néktefi respondenti dotaznik
nevyphili, popt. jeho vyplovani ukoncili piedéasné, ¢imz vysledkem bylo 82
vyplnénych dotaznik. To znamend, ze navratnost dotaznku Cmila 45 %.

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

V dotazniku bylo ziStovano pohlavi, vek, vzdélani a socio-ekonomicky status
respondenta. Prvnim zji§tovanym charakteristickym znakem vyzkumného souboru bylo
pohlavi respondenti. Vyzkumny soubor byl ze 74 % (61) tvofen muz, jen 26 % (21)
tvotily Zeny. Charakteristika je zndzornéna v grafu €. 1.

Graf €. 1: Pohlavi respondent

Pohlavi
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Zdroj: vlastni vyzkum

Dalsi charakteristikou vyzkumného souboru je jeho vekova struktura. Ukézalo se, Ze
nejpocetnéj§i skupinu tvofili respondenti ve veku 19-25 let, kterych bylo ve
vyzkumném souboru 38 % (31), druhou nejpocetnéjsi skupinou byli respondenti ve



véku 26-35 let, kterych bylo 33 % (27). Jiz méné pocetnd byla skupina respondentii ve
véku 36-45, kterych bylo 15 % (12). Jest¢ méné bylo respondentl ve ve€ku 46-55 let,
kterych bylo 8 % (7). Mén€ nez 18 let pak mélo celkem 4 % (3) respondentti a Gpné
nejméné pocetnou skupinou byli respondenti ve v€ku 56 a vice let, coz byla varianta,
kterou v dotazniku zvolili 2 % (2) respondenti. RozloZeni vékové struktury respondenti

je zndzornéno v grafu €. 2.
Graf €. 2: VEk respondentil
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Zdroj: vlastni vyzkum

Dalsi charakteristikou vyzkumného souboru bylo dosazené vzdélani respondenttl.
Nejpocetnéjsi skupmu tvofili respondenti se stfedoskolskym vzdé€lanim, kterych bylo 41
% (34). Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvorili lidé vysokoskolsky vzdé€lani, kterych bylo
37 % (30). Jiz vyrazné mén€ pocetnou skupinu tvofili respondenti vyuceni, kterych bylo
ve vyzkumném souboru 13 % (11) respondentl. Pouze 5 % (4) respondentii mélo vySsi
odborné vzdelani a jest¢ méné zdkladni vzdelani, které uvedly 4 % (3) respondentt,
pricemz zikladni vzd€lani méli vyhradné respondenti mladsi 18 let, u kterych Ize
predpokladat, Ze déale studuji a doposud neméli moznost zavrsit zadné dalsi vzdélavani
sohledem na svij nizky vek. Struktura vyzkumného souboru v nidvaznosti na nejvyssi
dosazené¢ vzdélani respondentii je dale zndzornéna v grafu €. 3.

Graf €. 3: Vzdélani respondenti



Vzdélani

3; 4%

= Zakladni = Vyuden/a = Stfedoskolské Vyssi odborné = Vysokoskolské
Zdroj: vlastni vyzkum

Posledni  charakteristikou  vyzkumného  souboru, kterd byla ziStovana, byl
socioekonomicky status respondentl. Nejpocetngjsi skupinu respondentii v této
kategorii tvorili studenti, kterych bylo 38 % (31). To patrn¢ souvisi i s tim, ze dotaznik
vyphili spiSe mladsi respondenti. Dalsi pocetnou skupinu — 26 % (21) respondentil
tvofili zaméstnanci, ktefi pracovali dusevné. Dalsi pocetnou skupinu — 17 % (14)
respondentll tvofili podnikatelé, ktefi rovnéZz pracovali duSevné. 9 % (7) respondentt
tvotili podnikatelé, ktefi vramci svého podnikani vykondvali spiSe manudlni a fyzickou
praci, 7 % (6) respondentii tvofili zaméstnanci, ktefi vykondvali fyzickou ¢i manudlni
praci vramci svého zaméstnani. Nejméné¢ pocetné skupiny byly lidé na mateiské a
rodicovské dovolené, kteii tvotili 2 % (2) vyzkumného souboru a diichodci, ktefi tvofili
1 % (1) vyzkumného souboru. Charakteristika respondentli dle socioekonomického
statusu tudiz ukdzala, Ze Castéji dotaznik vyphili lidé pracujici duSevné, nez lidé

pracyjici fyzicky ¢i manualné. Vysledky jsou zndzornény v grafu €. 4.



Graf ¢. 4: Socio-ekonomicky status respondentti
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4.2 Analyza vysledki

Stézejni Casti této prace je analyza vlastnich vysledkii dotaznikového Setieni, v niz je
analyzovano celkem 14 otazek, na které respondenti v dotazniku odpovidali.

Otazka: Jakému bojovému uméni se vénujete?

Otazka, ktera ziStovala, jakému bojovému uméni se respondenti vénuji, byla
koncipovana tak, Ze respondent mohl zvolit jednu, ale i1 vice odpovédi podle toho,
jakym bojovym uménim se veénuje. Ukazalo se vSak, ze Zadny zrespondentil se
nevénoval vice nez jednomu bojovému uméni, coz je informaci, kterd poukazuje na
urCitou charakteristiku, kterou je nutné dale zohlednit, resp. brat vuvahu pfi
vyhodnocovani vysledkti. V této souvislosti je také nutné zminit, Ze osloveno bylo po
dvou oddilech od kazdého bojového umeni, které bylo do price zafazeno, nicméné
oddily nebyly stejné pocCetné a mezi jednotlivymi oddily lze identifkovat i mirné
odliSnou miru navratnosti dotazniku. V ndvaznosti na vySe Uvedené se pak
dotaznikového Setfeni zaCastnilo 32 % (26) respondentt, ktefi se vénovali Aikido, 27 %
(22) respondentil, ktefi se vé€novali MMA, 22 % (18) respondentll, ktefi provozovali



Jeet Kune Do a 19 % (16) respondentt, kteti se v€novali boxu. Vysledky dale graficky

zndzoriyje graf €. 5.

Graf ¢.5: Bojové uméni

Bojové uméni

= Box = MMA = Jeet Kune Do Aikido
Zdroj: vlastni vyzkum
Otazka: Jaké funkce pro vas bojové uméni, kterému se vénujete plni?

Otazka zjistovala, jaké funkce pro cleny oddili bojové uméni plni, pficemz u této
otazky bylo cilem zmapovat veskeré funkce, které pro respondenty bojové uméni plni,
¢imz respondenti méli moznost zvolit libovolny pocet funkci a dale méli moznost zvolit
variantu ,jiné“ a vypsat vlastni odpovéd’, aby se podafilo funkce zmapovat skutecné co
nejpresnéji. NejCastéji pro respondenty philo bojové uméni funkci pohyboveé aktivity,
coz je varianta, kterou zvolilo 56 % (46) respondentl. Druhou nejcastéji zmiovanou
funkci byla sebeobrana, kterou uvedlo 41 % (34) respondentl. Pro 34 % (28)
respondentd pak bojové uméni philo také funkci vybiti negativnich emoci, pro 33 %
(27) pak philo funkci zbaveni se stresu, 28 % (23) respondentll spatiovalo funkci
bojového uméni vtom, ze jim zaji§tovalo zdravy a funkéni organismus, ktery jsou
schopni v pifpadé potieby pouzit, 23 % (19) respondenti pak chapalo bojové uméni
jako aktivitu plici funkci tréninku psychické odolnosti. 11 % (9) respondenti pak
chapalo bojové umeni jako aktivitu, ktera plni funkci trénovani trpélivosti, 9 % (7)



respondentd  vnimalo funkci bojového uméni i z pohledu socidlnich a interpersonalnich
vztahl, 4 % (3) respondenti vnimali bojové uméni jako smysl Zivota a 2 % (2)
respondenti zvolili variantu jiné. U varianty jiné jeden respondent vypsal odpovéd’
Jelaxace® a druhy ,volnoCasova aktivita.“ Vysledky odpovédi na tuto otdzku

mazoriuje graf €. 6.
Graf ¢. 6: Funkce, které bojové uméni plni

Funkce bojového umeéni

Zdroj: vlastni vyzkum
Otazka: Jaka funkce bojového uméni je pro Vas nejdileZzité j$i/nejvyznamné j$i?

Tato otazka se na rozdil od otazky ptredchoz snazla zjistit, kterd funkce, jiz bojové
uméni plni, je pro respondenty tou nejdilezitéjSi funkci. Proto zde respondenti volili
pouze jednu odpovéd’. Zvysledkl je patrné, Ze nejpocetnéjsi skupina, a to 24 % (20)
respondentil chape bojové umeéni primarné jako pohybovou aktivitu. Druhou nejcastéjsi
nejdilezitéjsi funkci pak byla sebeobrana, kterou v odpovédi na otizku uvedlo celkem
22 % (18), 17 % (14) respondentil za nejdilezitejsi funkci povazovalo zdravy a funkéni
organismus véetn¢ schopnosti ho pouzit. 10 % (8) respondenti pak za nejdilezité)si
funkci bojového uméni povazovalo zbaveni se stresu, 9 % (7) spatfovalo hlavni funkci
vtréninku psychické odolnosti, 7 % (6) uvad€lo wvybiti negativnich emoci jako
nejvyznamnéj$i funkci bojového umeéni a 4 % (3) respondenti jej chapali jako smysl



zivota, 2 % (2) respondenti pak nejdulezitéjsi funkci spatiovali v oblasti socidlnich a
mterpersondlnich vztah. Jinou moznost tentokrdt neuvedl nikdo. Vysledky jsou

znazornény v grafu ¢. 7.

Graf €. 7: Nejdilezitéjsi funkce bojového uméni

= Zdravy a funkéni organismus, schopnost ho pouzit = Sebeobrana

= Pohybova aktivita Trénink trpélivosti

= Trénink psychické odolnosti = Socidlni a interpersonalni vztahy
= Smysl Zivota = Zbaveni se stresu

= Vybiti negativnich emoci = Jiné (prosim vypiste)

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka: Jaké dopady ¢i vysledky na sobé v souvislosti s bojovym uménim

pozorujete?

Otazka zkouma vysledky, kterych respondenti v dusledku praktikovani bojového uméni
dosahuji, popt. jiz doséhli. Respondenti mohli zvolit i vice nez jednu variantu odpovédi,
ale maximaln€ ti1i moZnosti NejCastéji piitom respondenti zmituyi zlepSeni fyzické
kondice, které se dostavilo u 52 % (43) respondentti. U 48 % (39) respondentt doslo ke
ZlepSeni psychické kondice, u 38 % (31) se projevila schopnost branit sebe, popt. Svoji
rodinu, kterou bojové uméni vyrazn¢ posillo. 23 % (19) respondenti uvedlo, Ze
pozoruji zlepSeni soustfedéni. Jen 3 % (2) respondenti uvedli zlepSeni zdravotniho stavu
a dalki 3 % (2) respondenti uvedli jinou moznost, kde respondenti vypsali vlastni
odpovédi, a to: ,citim se odpocmutéjsi ,zZlepSily se mé vztahy s okolim.* Vysledky

znazoruje graf ¢. 8.



Graf ¢. 8: Dopady a vysledky bojovych uméni
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Zdroj: vlastni vyzkum

Otiazka: Domnivate se, Ze mate jiny (specificky) Zebri¢ek hodnot ve srovnani

napriklad s Vasimi vrstevniky ¢is rodinou?

Nasledujici otdzka pak zistovala, zda se clenové sportovnich oddilii zamérenych na
bojovda uméni domnivaji, Ze maji jny zebfiCek hodnot ve srovnani se svymi vrstevniky
nebo tieba se svoji rodinou. Z vysledkti odpovédi na tuto otazku vyplyva, ze 34 % (28)
respondentli se domnivalo, ze spiSe ano, 33 % (27) respondentli se naopak domnivalo,
ze spie ne. 12 % (10) respondentd uvedlo, ze nevi, 11 % (9) respondenti uvedlo, ze
ano a zbyvajicich 10 % (8) respondentii zvolilo odpovéd’ ,ne.“ Zuvedeného je ziejmé,
ze vysledky nejsou pfili§ jednoznaéné. 45 % respondentii se piiklan€lo k tomu, ze
aktivni Clenové sportovnich oddili se zaméfenim na bojovda uméni maji jiny ZebiiCek
hodnot nez bézma populace (zvolili variantu ano ¢i spiSe ano), 43 % respondentli se
naopak vice ¢i mén¢ priklanélo k tomu, Ze nikoliv. 10 % respondenti nevédélo ¢i se
nebylo schopno vyjadiit. V této souvislosti budou tudiz rozhodujici dalsi otazky, které
problematiku podrobnéji zkoumaji. Vysledky odpovédi na tuto otazku prezentuje graf ¢.

9.



Graf ¢. 9: Jiny Zebticek hodnot

Jiny Zebricek hodnot

= Ano = SpiSe ano = SpiSe ne Ne = Nevim
Zdroj. vlastni vyzkum
Otazka: Jaké je podle Vas zcela nejdileZitéjSi hodnota v lidském Zivoté?

Tato otazka zjiStovala, jakou hodnotu respondenti ve svém Zivoté povazuji za vibec
nejdilezitéjsi, piicemz byla koncipovana jako polooteviend, aby respondenti, ktefi si
nevyberou znabizenych hodnot, mohli vypsat lbovolnou jinou hodnotu dle svého
uvazeni. Na tuto otdzku navazuji dalsi dvé, které zistuji, jaké hodnoty respondenti
povazuji za druhou ¢i treti nejdilezitéjsi hodnotu ve svém zivot¢ a vysledky jsou
nasledn¢ porovnany s vysledky jinych vyzkumi na bézné ceské populaci Z vysledki
dotaznikového Setfeni je patrné, ze nejvice, a to 44 % (36) respondentll povazovalo za
nejdilezitéjsSi hodnotu zdravi. Druhou nejdlleztéjsi hodnotou, kterou respondenti
uvadéli, byla funkéni rodina, kterou zminilo na prvnim mist¢ celkem 39 % (32)
respondentt. Pro 9 % (7) respondentii byly nejvy$§i hodnotou déti pro 4 % (3)
respondenty kariérni rist, pro 2 % (2) respondenty penize. Pro 1 % (1) byl pak
nejdilezitéjsi hodnotou staly partner a pro zbyvajici 1 % (1) pak vzdélani. Jednoznacné
nejdilezitéjSimi hodnotami, které uvedla vétSina respondentll tedy bylo zdravi a funkéni
rodina. Vysledky dale prezentuje graf ¢. 10.



Graf ¢. 10: Nejdulezt¢jsi hodnota
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= Psychickd pohoda = Jina (prosim uvedte)

Zdroj. vlastni vyzkum
Otazka: Jaka je podle Vas druha nejdileZitéjSi hodnota v lidském Zivoté?

Dalsi otazka se pak zaméfovala na ziSténi druhé nejdilezitéjsi hodnoty pro
respondenty, aby se nasledné¢ dal sestavit ZebfiCek nejcastéjSich tii nejdileztéjSich
hodnot ve vyzkumném souboru a porovnat jej s Ceskou populaci Ve srovnani
s predchozi otdzkou vSak byly vysledky rozmanitéjsi 20 % (16) respondentii oznacilo
jako druhou nejdilezitéjsi hodnotu funkéni rodinu, 15 % (12) respondentd uvedlo
zdravi a dalsich 15 % (12) respondentti pak uvedlo vzdélani. 13 % (11) respondentl pak
uvadélo déti, 11 % (9) respondentii pak uvedlo penize, 9 % (7) respondenti uvedlo
kariéru a profesni rust, 7 % (6) stalého partnera a dalich 7 % (6) pak psychickou
pohodu, 2 % (2) pak zliby a konicky a 1% (1) respondent uvedl pestry spolecensky
zivot. Vysledky odpovédi na tuto otdzku jsou znazornény v grafu ¢. 11.



Graf €. 11: 2. nejdilezitéj$i hodnota
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= Stdly partner = Déti = Funk¢ni rodina
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= Pestry spolecensky Zivot = Zdravi m VVzdélani
= Psychickd pohoda = Jina (prosim uvedte)

Zdroj: vlastni vyzkum
Otazka: Jaka je podle Vas tieti nejdileZitéjsi hodnota v lidském Zivoté?

Tieti otazka pak predchozi dvé dopliovala, protoze zjistovala, jaka je podle
respondentll tieti nejdilezitéj$i hodnota v lidském Zivoté. Z vysledkl, které prezentuje i
graf ¢. 12, je ztejmé, ze pro 23 % (19) respondenti byly téeti nejdilezitéjsi hodnotou
déti, pro 20 % (16) respondentli to byl stily partner, pro 18 % (15) respondentii pak
vzdélani, pro 12 % (10) respondentii penize, 9 % (7) respondentti uvedlo zdravi, 7 % (6)
respondentll pak uvedlo kariéru a profesni rist a dalsich 7 % (6) respondentii uvadélo
psychickou pohodu. 2 % (2) respondenti uvedli zaliby a konicky a 1 % (1) respondent

uvedl funkéni rodinu. Jinou moznost nezvolil zadny z respondentil.



Graf ¢. 12: 3. nejdtlezitéj$i hodnota
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= Psychickd pohoda = Jind (prosim uvedte)

Zdroj: vlastni vyzkum
Otazka: Mate v oddile kamarady, se kterymi se vidate i mimo tréninky?

Otazka se zaméfovala na interpersondlni vztahy v oddile, resp. mezi zijemci o dané
bojové umeéni. Ukézalo se, z 77 % (63) respondentil uvedlo, Ze v oddile ma kamarady,
se kterymi se vida i mimo tréninky. Pouze 23 % (19) respondenti uvedlo, ze tomu tak

neni. Vysledek je zndzornén v grafu €. 13.



Graf ¢. 13: Kamaradi v oddile

Kamaradiv oddile

= Ano = Ne
Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka: Mate kamarady, ktefi sice nepatii do VaSeho oddilu (mohou patfit do

jiného), ale vénuji se stejnému bojovému uméni jako Vy?

Tato otdzka se zaméfovala na navazovani interpersondlnich vztahii mez jedinci
Zriznych oddili se zaméfenim na stejné bojové uméni, kterému se vénuji. Z vysledki
je patrné, ze 51 % (42) respondenti ma kamarady, ktefi se vényji stejnému bojovému
uméni i mimo oddil, jehoz jsou c¢lenem, 49 % (40) respondenti uvedlo, ze takové
kamarady nemi. Rozdil je tedy nepatrny, ale prevazuji respondenti, kteti kamarady se
zam&fenim na stejné bojové uméni mimo vlastni oddil maji. Vysledky prezentuje graf €.
14.



Graf ¢. 14: Kamaradi vénujici se stejnému bojovému umeéni

Kamaradistejné bojové uméni

= Ano = Ne
Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka: Myslite si, Ze clenstvi v oddilu zaméfeném na wurité (napf. Vami
provozované) bojové uméni prispiva Kk vytvareni pratelskych ¢i  jinych

interpersonalnich vazeb (napr. partnerskych)?

Otazka se zaméfovala na subjektivni pohled respondentd na utvafeni interpersonalnich
vztahli mezi Cleny oddili zaméfenych na bojové uméni. Z vysledkil je ziejmé, ze 78 %
(64) respondentll zastava nazor, Zze Clenstvi voddiu pfispiva  k vytvareni
mterpersonalnich vztahli mezi jeho Cleny, naopak 22 % (18) respondenti se domnivalo,

ze tomu tak neni. Vysledky prezentuje graf ¢. 15.



Graf ¢. 15: Prispéni ke vztahiim

Prispénike vztahlim

= Ano = Ne
Zdroj: vlastni vyzkum
Otazka: Jaky vztah mate k dalSim ¢lenim VasSeho oddilu?

Otazka se opétovné zaméiovala na interpersondlni vztahy v ramci oddiln. Z odpovédi
respondentll vypkva, ze 28 % (23) respondentll uvedlo, Ze ¢lenové oddilu jsou pro né
mami, 27 % (22) respondenti pak uvedlo, ze je chapou jako pratele, 23 % (19)
respondent uvadélo, ze k nim pocituje obdiv, 13 % (11) respondentd pak zminilo
inspiraci, 6 % (5) respondentil pak uvedlo, ze k nim nema Zzadny vztah a pouze 2 % (2)
respondenti uvedli jmny vztah, kde byl vobou piipadech prezentovan negativni vztah
K ostatnim ¢lenim oddilu, a to slovy ,nemam je rad,” a ,Stvou mé.“ Vysledky

méazoriuje graf €. 16, ktery je pfiozen nize.



Graf ¢. 16: Vztah k dalkim ¢lentim oddilu

Vztah k dalsim ¢lenm oddilu
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= Pfatelé = Znami = Obdiv inspirace = Jiny = Zadny
Zdroj: vlastni vyzkum
Otazka: Jaky zpusob traveni volného ¢asu (vedle bojové uméni) preferujete?

Dalsi otdzka se zaméfovala na to, zda ¢lenové oddili zamétenych na bojové uméni travi
volny Cas vyjma bojového uméni spiSe aktivné nebo spiSe pasivné. Ukdzalo se, ze 57 %
(47) respondentii travi vedle bojového uméni i ostatni volny cas spiSe aktivné, 33 %
(27) respondentli pak uvedlo, ze tak napil, tedy ¢aste¢né aktivné a CasteCné pasivné a
pouze 10 % (8) respondentll uvedlo, Ze volny Cas vedle bojového uméni travi spiSe
pasivné. Ztoho je patrné, ze vétSina Clenti sportovnich oddili se zaméfenim na bojové
uméni inklinuje k aktivnimu traveni volného Casu. Vysledky prezentuje graf €. 17, ktery

je prilozen.



Graf ¢. 17: Traveni volného casu

Travenivolného ¢asu

= Aktivni = Pasivni = Tanapll

Zdroj: vlastni vyzkum
Otazka: Jakym typim aktivit se ve volném Case vedle bojového uméni vénujete?

Otazka navazovala na predchazejici otdzku a zjiStovala konkrétni aktivity, kterym se
respondenti obvykle ve volném case veénuji vedle bojového uméni. V tomto piipadé
meli respondenti moznost vybrat libovolny pocet odpovédi, aby se podatilo zskat co
nejpfesnéjsi predstavu o trdveni volného casu respondentl, ktefi jsou ziroven cCleny

oddili zaméfenych na bojova uméni. Bylo také mozné zvolit rovnéz variantu rizné.

Z vysledkli vyplynulo, Ze nejpocetnéjsi skupina tvotena 57 % (47) respondenty uvedla
sport, druha nejpocetnéjsi skupina tvotena 52 % (43) uvedla cestovani, dale respondenti
Casto zminovali - ve 29 % (24) respondentli byla navstéva kulturnich zafizeni jako jsou
napf. muzea, galerie, divadla, kina apod. 23 % (19) respondentll pak uvedlo cetbu,
dalkich 23 9% (19) respondentti zminilo turistku.21 % (17) respondentdi zminilo
sledovani televize, 16 % (13) respondentli uvedlo, Ze navstévuji party, 9 % (7)
respondenti uvedlo, ze volny cas vénuji socidlnim sitim, dalsich 6 % (5) respondentti
uvedlo jnou moZnost, kde respondenti uvadéli rizné Cmnosti, jedna Zena zde napiiklad
uvedla kresleni, dalsi Zena vafeni a peceni, jeden muz uvedl motorky, dalsi respondent

zminil, Ze se ve volném case ve€nuje geocachingu a posledni respondent, ktery variantu



jiné zaskrtl, uvedl, Ze se vénuje kutilstvi. 5 % (4) respondentti pak uvedlo rovnéz tanec
(zejména Zeny) a dale 5 % (4) uvedli také hrani pocitacovych her, které uvedli vylucné

muzi. Vysledky jsou znazornény v grafu ¢. 18.

Graf €. 18: Volnocasové aktivity respondentil
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Zdroj: vlastni vyzkum

Celkové zodpoveédi tykajicich se volného Casu vyplyva, ze vetSina respondentii zvolila
vedle bojového uméni 2-3 jiné zplsoby traveni volného Casu, pfiCemz 1 mez cleny
oddili se zaméfenim na bojové uméni se vyskytuyje fada respondentli, ktefi se vénuji
napf. sledovani televize, ale pomérné maly pocet respondenti uvedl napiiklad hrani
pocitacovych her ¢i traveni volného Casu na socidlnich sitich, coZ jsou pasivni a leckdy
spiSe negativné hodnocené formy traveni volného cCasu, oproti tomu bylo poztivnim
zji8ténim, Ze vétSina respondentli se vedle bojového uméni vénuje také dalsimu sportu.
Ke sportu Ize ve své podstaté piiradit napiiklad i tanec, ktery byl pro Ucely této otazky
vyClenén jako samostatnd odpovéd, aby bylo mozmé odlSit rozdily mez témito
aktivitami. Vesmés se tedy ukazalo, ze az na nckolk malo jedinc travi Clenové

sportovnich oddili volny ¢as ¢mnostmi, které jsou pinosné.



Otazka: S kym nejradéji travite sviij volny cas?

Posledni otazka, ktera byla respondentim poloZzena, sméfovala opét K volnému casu
respondentil a zpusobtim jeho traveni, bylo totiz ziStovano, s kym jej respondenti travi.
Z vysledkl, které¢ zndzoriiyje graf €. 19 je patrné, Ze nepocetnéjsi skupina a to 37 %
(30) respondenti travi nejradéji volny cas se svym partnerem. DalSich 28 9% (23)
respondentil travi nejradé€ji svilj volny cCas s prateli, 22 % (18) respondentli pak volny
Cas travi nejradgji s partnerem a se svymidétmi, 7 % (6) uvedlo, Ze volny Cas travi
nejradéji se svou ptivodni rodinou (rodii, sourozenci, ale byla sem zahrnuta i SirSi
rodina). 5 % (4) respondenti uvedlo, Ze travi nejradé€ji volny Cas sami a 1 % (1)

respondent uvedl, ze s n¢kym jinym, pficemz zde uvedl kolegy z prace.

Graf €. 19: S kym travi respondent nejradéji volny cas
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Zdroj: vlastni vyzkum



5. DISKUSE

V navaznosti na realizované dotaznikové Setfeni je nyni nezbytné vyhodnotit cile prace,
jejich naplnéni a zodpovédét vyzkumné otazky, které¢ byly na pocatku vyzkumu
polozeny. Nejprve je Ziddouci vyhodnotit samostatné jednotlivé vyzkumné otazky, které
byly nasledujici:

— VOI: Jaké funkce plni pro zajemce aktivity spojené s bojovym uménim?

Funkce bojového uméni zpohledu zijemce zkoumal dotaznik piedevSim za pomoci

otazek ¢.6a7.

Respondenti uvadeli celou fadu funkci, které pro né bojové uméni phni, nicméné vétSina
se shodla na tom, Ze bojové uméni dnes plni finkci pohybové aktivity (56 %) , druhou
funkci, na které se shodlo 41 % respondentii byla sebeobrana, kterou uvedlo 41 % (34)
respondentll. Treti funkci, kterou zminilo 34 % respondentli pak bylo vybiti negativnich
emoci a 33 % pak také uvadélo zbaveni se stresu, 28 % respondentl spatfovalo funkci
bojového uméni v tom, Ze jim zaji§tovalo zdravy a funkéni organismus, Lze tedy
konstatovat, ze v dne$ni dob¢, kdy fada znds ma sedavy zplsob Zivota, je bojové uméni
pro cleny oddili primarné pohybovou aktivitou, az pak moznosti sebeobrany a zisadni
vyznam ma 1 v oblasti ventilace negativnich emoci, stresu apod., coz jsou v dnesni dobé

rovnéz casté jevy.

Pokud se tykalo nejdllezitéjSi funkce, kterou podle respondentti bojové uméni phni,
ukdzalo se, 7Ze nejCastéji zijemci o aktivity sbojovym uménim uvad€li zejména
skute¢nost, ze pro n¢ bojové uméni plni funkci pohybové aktivity (24 % respondentil),
dale byla casto zmiiovana funkce sebeobrany (22 9% respondentil), respondenti také
Casto zmmovali funkci zajiSt'uyjici zdravy a funk¢ni organismus vetné schopnosti ho
pouwzit (17 %). Dalsi funkce bojového umeni jiz nebyly zpohledu respondenti tak
vyznamné, nebot’ je uvadélo maximalné 10 % respondentii, obvykle vSak méné, tudiz za
nedllezit¢j$i tfi funkce bojového uméni lze oznaCit pohybovou aktivitu, sebeobranu a
dosazeni zdravého a funk¢éntho organismu véetné schopnosti jej pouzt. Prvni dve
nejdilezitéjsi funkce pfitom koresponduji s tim, co vétSina respondenti chape jako

jednu z funkci bojového uméni.



— VO2: Maji zajemei o bojova uméni svijj specificky zebticek hodnot?

Tato vyzkumna otazka byla ovéfovana pomoci otdzek €. 9, 10, 11 a 12, pfiCemz nejprve
bylo zjiStovano, zda se respondenti domnivaji, ze maji jiny ZebfiCek hodnot nez ostatni
populace, zde se ukdzalo, Ze odpovéd’ na tuto otdzku neni zcela jednoznacni, nebot’ o
pouhd 2 % pievazovali respondenti, ktefi se piiklonii k tomu, Ze ano ¢i spie ano,
nicméné¢ fada respondentli také wuvadéla, Zze nevi. Objektivni posouzeni pak bylo
provedeno na podkladé¢ otazek ¢. 10-12, kde byla zkoumana hodnotova orientace
respondentli, kterd byla nasledné¢ porovnana s celospoleCenskym vyzkumem ceské
populace, ktery realizovalo Centrum pro vyzkum vefejného minéni AV CR (2014) pod
vedenim Tucka (2014).

Pokud se tyka cleni oddili se zaméfenim na bojové uméni, nejcastéji uvadéli

nasledujici zebficek ti nejdulezitéjSich hodnot:

1. Zdravi
2. Funkéni rodina
3. Dét

Pokud se tyka bémé Ceské spolecnosti, byly tii nejdulezitéjsi hodnoty dle Tucka (2014)

nasledujici:

1. Dobré spokojené rodinné zazemi
2. Pomahat pfedevS§im své rodiné a pratelim

3. Mit déti

Z vyse uveden¢ho je patrné, ze v obou pifpadech jsou na prvnich mistech hodnoty jako
je rodma a déti, nicméné 1Si se pfistup k vlastnimu zdravi, které maji Clenové
sportovniho oddilu na prvnim misté, zatimco v celospoleCenském kontextu byla tato
hodnota dle Tucka (2014) az na devatém misté. Lze tedy fici, Z2 hodnotovy Zebii¢ek
Clend oddili bojového uméni se od bézné populace do urcité miry v této oblasti 1isi,
nicméné pokud se tyka jinych hodnot, rozdily nebyly zdsadni.

— VO3: Tvofi se mezi zijemci interpersonalni vztahy, které tvoii specifickou

skupinu?



Vyzkumna otazka byla vyhodnocovana predev§im na zaklad¢ otazek ¢. 13, 14, 15 a 16,
které¢ zkoumaly vztahy, a t0 zejména vztahy v oddile. Ukazalo se, ze 77 % respondenti
navazuje Vv oddile pratelské ¢i kamaradské vztahy a 64 % respondenti mélo za to, ze
Clenstvi voddile a spole¢na aktivita, kterou je bojové umeni, pfispivd k navazovani
pratelskych a kamaradskych vztahii. Vedle toho také vyplynulo, ze 51 % respondenti
ma kamarady ¢i piatele 1 vjinych oddilech, ktefi se vénuji stejnému bojovému uméni

jako respondent.

Zkouméan byl i vztah respondentl k ¢lenim oddilu, kde se ukazalo, ze z odpoveédi 28 %
(23) respondentli je povazovalo za znameé, 27 % respondentll je povazovalo za pratele a
23 % respondentll uvadélo, ze k nim pocituje obdiv, ostatni odpovédi jiz byly méné
Cetné, tudiz tyto tfi vztahy byly asi nejdllezitéjSi a poukazuji na to, ze urcitd forma
mterpersonalnich vztahii se v oddilech zcela jist¢ vytvari.

— VO4: Jak travi volny cas tito zijemci?

Tato vyzkumnd otdzka byla zkoumana pifedevS§im pomoci otazek ¢. 17, 18 a 19.
Z odpovédi na tyto otazky vyplynulo, Ze vétSina Clenti oddili se zaméfenim na bojové
uméni travila volny cas aktivn€ (57 %), dalsi pocetnd skupina kombinovala aktivni a
pasivni formu trdveni volného casu (33 %) , tudiz jednoznacné prevazovala tendence
Kk aktivnimu traveni volného Casu. Mez tii nejCastéjsi volnoCasové aktivity vedle
bojového umeni patfil sport, cestovani a navstéva kulturnich zafizeni (muzea, galerie,
divadla, kina apod.). Clenové oddili sviij volny ¢as nejradgji travili s partnerem,
piipadné¢ s prateli, tieti nejCastéjsi odpovédi bylo traveni Casu s partnerem a détmi,
s ¢imz do urCité miry koreluyje fakt, Zze respondenti byli spiSe mladsiho veéku, tudiz mohli
byt viad¢ piipadd bezdétni, nebo mohli mit malé déti se kterymi byva volny cas

wewr

partner spolu s détmi byli az na tfetim misté.
— VOS: Do jakych kategorii lze zdjemce rozClenit a podle jakych kritérii?

Tato vyzkumna otazka byla zkoumana piedev§im za pomoci prvnich péti otazek, které
zkoumaly charakteristiku vyzkumného souboru a bojové uméni, kterému se respondenti

vénuyi. Zvysledki je patrmé, Ze respondenty lze rozdélit podle pohlavi, kde ve



vyzkumném souboru pievazuji muz. Dale lze zijemce rozdélit podle véku, kde se
ukazalo, ze vesmés jsou Cleny oddilu spie lidé mladSiho veéku, s vy$Sim veékem cCetnost
klesa, nicmén¢ ¢im vyS$i byl vék respondenta, tim vice zmiovali poztivni vysledky
bojového uméni. Déle je mozné respondenty rozd€lit podle vzdélani. Ve vyzkumném
souboru prevazovali lidé stiredoSkolsky vzdélani (41 %) a vysokoSkolsky vzdélani (37
%), Sohledem na to, ze dalich 5 % tvofili lidé s vys§im odbornym vzdélanim, lze

konstatovat, ze pfevazuji zajemci s vySSim vzdélanim nad zijemci s nizSim vzdélanim.

Dalsim charakteristickym znakem, podle kterého Ize vyzkumny soubor rozdélit byl
socioekonomicky status, kde pifevazovali studenti a lidé spiSe duSevné pracuyjici

(nezdvisle na tom, zda se jedna o zaméstnance ¢i podnikatele).

Rozd¢lit zijemce lze napiiklad 1 podle toho, jaké funkce pro né bojové uméni plnit,
resp. jaka od n¢j maji oCekavani, coz bylo jiz feSeno vramci VOI1, stejné jako podle
vysledkl, které se u respondenta projevuji — zde lze v zasadé délit Géinky na fyzické a
psychicky (dusevni), pficemz nejCastéji byly zminovany vysledky jako zlepSeni fyzické
kondice, které¢ se dostavio u 52 % respondentil., zlepSeni psychické kondice, které
uvedlo 48 % respondentti a schopnost branit sebe a svoji rodinu, kterou uvedlo 38 %

respondentd.

V navaznosti na vySe uvedené je tfeba vyhodnotit rovnéz cile prace, kterym bylo zjistit
kdo tvofi zijemce o bojova uméni a s jakymi ocekdvanimi i vysledky aktivit disponuji.
Cil byl napliovan za pomoci vyzkumnych otdzek a s pfihlédnutim k dalSim aspektim,
které¢ byly dotaznkem zkoumany. V navaznosti na zjiSt€né vysledky lze tvrdit, Ze
respondenti od bojového uméni oc¢ekavaji zejména pohybovou aktivitu, sebeobranu a
dale vybiti negativnich emoci ¢i stresu. Dopady, které na né bojové uméni ma, se
projevuyji jak ve fyzické, tak v psychické oblasti nicméné nejvice byly zmiovany
Zlepseni fyzické kondice, psychické kondice a schopnost sebeobrany a obrany své

rodiny a okoli. V ndvaznosti na vySe uvedené lze konstatovat, Ze cil vyzkumu byl timto

V podstatné mife naphén.

Ptedkladany vyzkum je v ceském prostfedi origndlni, protoze totoznd problematika
zatim zkoumana nebyla, obdobnou problematiku, ale trochu zjiného pohledu zkouma

napiiklad Levovad (2011), kterd se ve své zavé€reCné praci zaméfuje na zvotni styl



dospélych vénujicich se bojovému uméni, nicméné jeji vyzkum je zaméfen pravé jen na
zivotni styl, nikoliv na hodnotovou orientaci, vztahy voddile a funkce, které plni
samotné bojové uméni v oddile. Konig (2009) se pro zménu zaméfuje na osobnost
ucitele bojovych uméni, coz je opét zajimavé téma, nicméné na rozdil od této prace se
vényje ucitelim, nikoliv Zziklim — clenim oddilu, ¢imz lze konstatovat, ze prace na
problematiku pohlizi jmnak, byt také nastiiuyje nckteré otdzky, které souvisi
s ocekavanim, funkcemi bojového uméni, ale 1 s hodnotovou orientaci. Vedle toho
existuje celd fada praci, které se zaméfuji na vybrané sporty, nikoliv vSak na cCleny
jejich oddili, ¢imz pro srovnani s realizovanym vyzkumem nepiinaSeji pfilis podnétna
data. Zminit lze napf. Kratochvilovu (2011) praci zaméfenou na vznik a vyvoj karate,
Kobylarzovu (2010) praci zaméfenou na upolové sporty v okrese Tiebic a podobnou

Horakowvu (2011) praci, ktery upolové sporty zkouma pro zménu v okrese Blansko.



ZAVER

Tématem ptedkladané prace byla bojova uméni jako forma volnocasovych aktivit ¢lend
sportovnich oddili. Téma prace bylo zajimavé predevSim proto, Ze prace tohoto typu
zamétena spiSe na Cleny oddili bojového umeéni, nikoliv na samotné bojové uméni, byt
jej lze povazovat za zasadni jednotici prvek celého oddiln, je v Ceské republice
pomérn¢ malo frekventovanym jevem, ¢imz byla zpracovana problematika, kterou se
podaiilo pojmout novym a neotfelym zpiisobem a zpracovat tak data, ktera doposud
zpracovana podobnym zplsobem vibec nebyla. Tento fakt je zisadnim piinosem této
prace stejné jako skuteCnost, Ze se ukazalo, Ze mez Cleny oddili zaméfenych na Ctyii
riznd bojova umeni, konkrétné se jednalo o box, Jeet Kune Do, akkid6 a MMA nejsou
Zhlediska zkoumanych otdzek zisadnéj$i odliSnosti odliSnosti jsou déany spise

pohledem na véc jednotlivel nez tim, jakému bojovému uméni se jednotlivei vénuji.

Hlavnim cilem prace bylo zistit kdo tvofi zijemce o bojova uméni a s jakymi
ocekavanimi 1 vysledky aktivit disponuji. V navaznosti na ziSténé vysledky lze tvrdit,
ze respondenti od bojového umeéni ocekavaji zejména pohybovou aktivitu, sebeobranu a
dale vybiti negativnich emoci ¢i stresu. Dopady, které na né bojové uméni ma se
projevyji jak ve fyzické, tak v psychické oblasti, nicméné nejvice byly zmilovany
Zlepseni fyzické kondice, psychické kondice a schopnost sebeobrany a obrany své
rodiny a okoli. V navaznosti na vy§ euvedené lze konstatovat, ze cil vyzkumu byl timto

V podstatné mife napinén.

Ve vyzkumu se ukazaly jak pozitivni, tak negativni faktory. Pozitivnim zjiSténim prace
byla skuteCnost, Ze vEtSina respondentii navazuje v oddilech mterpersonalni vztahy
pratelského razu, bojové umeéni spolu s Clenstvim v oddilu plsobi jako uréity jednotici
faktor voddin. Dalkim poztivem je, Ze respondenti chapou bojové uméni jako
fyzickou aktivitu a formu psychické ventilace, coz jsou v dneSni dobé velmi uzteéné
aktivity a tento pfistup lze hodnotit velmi poztivné. Poztivni jsou rovnéZz vysledky,
které respondenti v souvislosti s bojovym uménim uvadéji, a to jak po fyzcké, tak i po
psychické strance. Dalsim pozitivnim vysledkem vyzkumu bylo zisténi, Ze clenové
oddili zamétenych na bojova uméni obecné inklinuji spiSe K aktivnimu zptsobu traveni

volného cCasu.



Pfi realizaci vlastniho Setfeni se vSak vyskytla i urCitd negativa. Napiiklad bylo velmi
negativnim  zjiSténim, Ze respondenti zoddilu zaméfenych na bojové umeni nebyly
piilis ochotni k vypliovani dotazniki, 1 po urgencich byla navratnost dotaznikl
pomérné nizkd. S tim pak také souvisi statistickd nevyznamnost vysledkil. I pfesto vSak
mize tento vyzkum slouzit jako dobry ziklad pro dalsi vyzkumy, které mohou vyjit ze

ziskanych dat a ovéfit je na SirSim vyzkumem s vice respondenty.
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PRILOHA C. 1: DOTAZNIK

1) Jste:
a) Muz
b) Zena
2) Kolik je Vam let?
a) Mén¢ nez 18 let
b) 19-25 let
c) 26-35let
d) 36-45 let
e) 46 -55 let
f) 56 avice let
3) Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a) Zakladni
b) VyuCen/a
c) Stiedoskolské
d) Vyssi odborné
e) Vysokoskolské
4) Jaky je vas socioekonomicky status?
a) Student
b) Zaméstnanec — manualni a fyzickd prace
C) Zamgstnanec — dusevné pracujici
d) Podnikatel - manualni a fyzicka prace
e) Podnikatel —dusevn¢ pracujici
f) Duchodce
g) Mateiska ¢irodi¢ovska dovolena
h) Jiné (prosim vypiste).....
5) Jakému bojovému uméni se vénujete? (zvolte vSechna, kterym se vénujete)
a) Box
b) MMA
c) Jeet Kune Do
d) Aikido



6) Jaké funkce pro vas bojové uméni, kterému se vénujete, phli? (zvolte vSechny

funkce, které pro vas bojové uméni plni)

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)
i)
)

Zdravy a funk¢éni organismus, schopnost ho pouzit
Sebeobrana

Pohybova aktivita

Trénink trpélivosti

Trénink psychické odolosti

Socialni a mterpersonalni vztahy

Smysl Zivota

Zbaveni se stresu

Vybiti negativnich emoci

Jiné (prosim vypiste)

7) Jaka funkce bojového uméni je pro Vas nejdulezitéjSinejvyznamnéjsi? (zvolte

jen jednu funkci)

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)
i)
)

Zdravy a funkéni organismus, schopnost ho pouzit
Sebeobrana

Pohybova aktivita

Trénink trpélivosti

Trénink psychické odolnosti

Socialni a interpersonalni vztahy

Smysl Zivota

Zbaveni se stresu

Vybiti negativnich emoci

Jiné (prosim vypiste)

8) Jaké dopady ¢i vysledky na sobé v souvislosti S bojovym uménim pozorujete?

Mizete zvolit aZ 3 odpovédi)

a)
b)
c)
d)
€)
f)

Zlepseni fyzické kondice

ZlepSeni zdravotniho stavu

Zlepseni psychické kondice

ZlepSeni soustfedéni

Schopnost branit sebe nebo svoji rodinu

Jiné (prosim vypiste)
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9) Domnivate se, ze mate jiny (specificky) zebficek hodnot ve srovnani napiiklad

s Vasimi vrstevniky ¢i s rodinou?
a) Ano
b) SpiSe ano
C) Spise ne
d) Ne
e) Nevim
a) Staly partner
b) Deti
c) Funkéni rodina
d) Penize
e) Kariéra, profesni rust
f) Zaliby, konicky
g) Pestry spoleCensky zivot
h) Zdravi
i) Vzdélani
J) Psychicka pohoda
K) Jina (prosim uvedte)

11) Jaka je podle Vas druhd nejdulezit¢jsi hodnota v lidském Zzivote?

a) Staly partner
b) Déti
c) Funk¢ni rodina
d) Penize
e) Kariéra, profesni rust
f) Zaliby, konicky
g) Pestry spolecensky zivot
h) Zdravi
i) Vzdélani
J) Psychicka pohoda
k) Jina (prosim uved’te)

12) Jaka je podle Vas treti nejdulezit€¢j$i hodnota v lidském Zivoté?



a) Staly partner
b) Déti
c) Funkéni rodina
d) Penize
e) Kariéra, profesni rust
f) Zaliby, konicky
g) Pestry spolecensky zivot
h) Zdravi
1) Vzdélani
J) Psychicka pohoda
k) Jina (prosim uved'te)
13) Mate v oddile kamarady, se kterymi se vidate i mimo tréninky?
a) Ano
b) Ne
14) Mate kamarady, kteti sice nepatii do VaSeho oddilu (mohou patfit do jiného),
ale vénuji se stejnému bojovému umeéni jako Vy?
a) Ano
b) Ne
15) Myslite si, ze Clenstvi v oddilu zaméfeném na ur€ité (napf. Vami provozované)
bojové uméni piispiva k vytvafeni pratelskych ¢i jinych interpersonalnich vazeb
(napf. partnerskych)?
a) Ano
b) Ne
16) Jaky vztah mate k dalsim Clenim vaseho oddilu?
a) Jsme pratelé
b) Jsme znami
c) Obdiwuji je
d) Inspirativni
e) Jiny (prosim vypiste)
f) Zadny
17) Jaky zptisob traveni volného cCasu (vedle bojové uméni) preferujete?

a) Aktivni



b) Pasivni
c) Tak naptl aktivni i pasivni
18) Jakym typtim aktivit se ve volném case vedle bojového uméni vénujete? (mizete
zvolit 1 vice odpovédi)
a) Sport
b) Tanec
c) Turistika
d) Cestovani
e) Navstéva kulturnich zafizeni (muzea, galerie, divadlo, kino)
f) Cetba
g) Sledovani televize
h) Hrani pocitaovych her
i) Socialni sit¢
j) Party
K) Jiné (prosim uved'te)
19) S kym nejrad&ji travite svij volny cas?
a) Sam/sama
b) S partnerem
c) S partnerem a détmi
d) S piavodni rodinou (rodice, sourozenci, $irSi rodina)
e) S prateli
f) S nékym jinym



