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., Knihy jsou pro lidi tim, ¢im jsou pro ptaky kiidla.
(John Ruskin)

Stejné jako John Ruskin, anglicky spisovatel, se domnivame, ze knihy jsou Vv Zivoté
kazdého Cloveka dulezité. Pouziti knihy mize byt ten nejsnazsi zptisob v terapii, jak vysvétlit
problém nebo piimo, jak problém vyftesit. Jiz staif Rekové piikladali uméni ve formé knih
velky pfinos a nad ramy svych knihoven vryvali myslenku: ,, lécivé misto pro dusi“. 1kdyz
Rekové pouzivali Eetbu predevsim k 16¢b& osob s dusevnim onemocnénim, jeji vyznam se
ptenesl i do soucasné doby na mnohem $ir$i okruh osob. Kdo v dnesni dobé nema doma
alespon nékolik knih? Zdarnym piikladem mutze byt Bible. Mnoho lidi v ni mize najit
odpovédi na své otazky a novy smér svého zivota. Biblioterapie je unikatni v tom, ze snizuje
pocit izolace, posiluje tvotivost, umoziuje najit a posilovat nové dovednosti a je zamétfena
zejména na feSeni problému konkrétnich klienti této terapie. Uz jste nékdy Cetli knihu, ve
které jste nasli sebe sama? Pomohl Vam tento text zapifemyslet nebo dokonce problém
vytesit? To jste jednoduse vyuzili principy biblioterapie. Ne kazdy méa ov§em moznost dostat

se k takové Cetb¢ ¢i vyfesit za pomoci ni sviij problém.

Ackoli se v sou¢asné dobé& v mnoha statech biblioterapie bézné uziva a rozviji, v Ceské
republice zatim nenasla Sir$i uplatnéni. Z tohoto diivodu jsem si zvolila téma bakalaiské
prace se zamé&fenim na biblioterapii, ktera bude aplikovana v zatfizeni pro déti vyzadujici
okamzZitou pomoc (dale jen ,,ZDVOP*). Tato cilova skupina byla zvolena s ohledem na
alarmujici skutec¢nosti pfetrvavajici jiz od r. 2013, kdy dle statistik bylo v ZDVOP umisténo
celkem 1743 déti (MPSV,2013). Ovlivnitelnost celé situace proti vzrustajici tendenci je
velmi mald, a proto je dilezité, aby pobyt déti umisténych v téchto zafizenich, byl co
nejsnesitelnéjsi. K tomu maji dopomoci praveé vhodné zvolené instrumenty, v nasem piipadé
vhodné terapeutické metody, zejména tedy biblioterapie, jeZ mlZze pomoci prekonat toto
Spatné Zivotni obdobi. V zahrani¢nim Walesu funguje napf. specidlni biblioterapeuticky
program, pii kterém bylo do knihoven po celé zemi umisténo 35 tzv. self-help knih. Lékati
Vtéto zemi Casto piedepisuji pravé na tyto knihy recepty jako prostfedek vedouci

K uzdraveni. Program se diky tomu stal velmi Gspésnym (Frude, 2011).

Bakalaiska prace je ¢lenéna na dv¢ Casti teoretickou a praktickou. Obé jsou ¢lenény na

jednotlivé kapitoly a podkapitoly. Prvni kapitola bakalaiské prace je zaméfena na strucné



definovani biblioterapie, jeji hlavni cile a ucinky. Nésleduje popis obecnych specifik
realizace biblioterapie a dilezité warm-up techniky vyuzivané pti skupinovych terapiich.
Posledni c¢ast této kapitoly je zaméfena na vybrané druhy biblioterapie, jejich definici

a moznosti vyuziti.

Druhd kapitola charakterizuje zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (dale jen
»ZDVOP®). Soucasti je také ptehled jeho vyvoje. Jednotlivé podkapitoly se dale vénuji
socialn¢-pravni ochrané déti, aspektim pobytu déti v daném zafizeni a taktéz legislative,
kterd Uzce souvisi s feSenou problematikou. Kvili charakteru prace se zaméiime take na

vymezeni skupin déti, které mohou byt v takovém zafizeni umistény.

Tteti kapitola bakalaiské prace je tvofena praktickym vystupem. Popisuje zatizeni, ve
kterém biblioterapeutické metody uskute¢nime, metody vyzkumu a kazuistiky vybranych

déti, které se vyzkumu zucastnily.
Posledni kapitolu vénujeme navrhu na provedeni biblioterapie i v jinych ZDVOP.

Cilem préce je analyza moznosti vyuziti biblioterapie jako terapeutické metody ve vyse
zminovaném typu zafizeni. Prace pfedstavuje terapii s pomoci knih jako jednu z moznosti
pedagogicko-psychologické prace s détmi a metod specialni pedagogiky. Vystupem
vyzkumného Setieni je seznameni vefejnosti S Sirokym uplatnénim této expresivni terapie
V instituci pro socialné-pravni ochranu déti. Vzhledem ke skute¢nostem, Ze prace na toto
téma nebyla v naSich tuzemskych podminkach doposud zpracovana, klademe si za cil
ovéteni mozného pozitivniho u€inku biblioterapie a vytvoteni opory pro realizaci této terapie

v jinych institucich.



1 BIBLIOTERAPIE

Biblioterapie je relativné nova terapeutickd metoda, kter4 spadd do psychoterapie
a expresivnich forem terapie. V oblasti knihovnictvi ma biblioterapie své misto napft. ve
formé realizace biblioterapeutickych kabinet nebo internetového projektu BiblioHelp
(Slamberova, 2013). V &eské védecko-vyzkumné oblasti neni k nami fesené problematice
biblioterapie dostatek informacnich zdroji. Vénuji se ji zejména autofi Svoboda (2013),

Vasova (1989, 1995) a Valesova Malecova (2011).

Biblioterapie teoreticky i prakticky vychdzi ze dvou hlavnich pedagogicko-
psychologickych smért, bibliopsychologie a bibliopedagogiky. (Vasova, 1995) Opira se
0 jejich dulezité poznatky z oblasti psychologie ¢tenafe, ucinku Cetby, vyvoje ¢etby a mnoho
dalsiho. Na zacatku prvni kapitoly vymezime jejich zdsah do biblioterapie. Daéle se
zam¢time na terminologické vymezeni, hlavni cile, formy a zé&sady pro realizaci
biblioterapie. Pozornost bude vénovana i vyuziti warm-up technik a vymezeni vybranych

domén biblioterapie.

1.1 Bibliopsychologie a bibliopedagogika

Chceme-li zvysit kvalitu biblioterapeutické prace, je nutné vénovat pozornost
i pedagogicko-psychologickym  disciplinam, které pokladame za stézejni z&klad
biblioterapie. Dtlezité je, nevyuzivat je pouze teoreticky, ale také prakticky pfi

individualnich a kolektivnich forméach préce.

Bibliopsychologie, nebo také psychologie c¢tenate, patti k oboriim aplikované
psychologie. Podle Vasové (1995) se bibliopsychologie zabyva zejména piisobenim cetby
na duSevni Zivot ¢loveka, zkouma priabéh psychickych procesti béhem cetby a nakonec také
vztah autora, Ctenafe a knihy. Za zakladatele se povazuje rusky bibliograf Nikolaj
Alexandrovi¢ Rubakin. Ten, ve své tvorbé rozdélil bibliopsychologii na: teoretickou,
popisnou, praktickou, vSeobecnou, specialni, individualni, kolektivni, fyziologickou,
experimentalni, objektivni, introspektivni a extrospektivni (Rubakin, 1916 in Vasova, 1995).
V bibliopsychologii se zaméfil na tii zédkladni slozky: psychologii autora a jeho knihy,
distribuci knihy a jeji cirkulaci a psychologii ¢tenare (Rubakin, 1916 in PetroSova, 2005).
Psychologie ¢tenaie je rozvinuta na nejobsahlejsi urovni a zabyva se psychologickymi jevy
vznikajicimi v nasi mysli pii Cetbé. Muzeme tak vymezit tii typy CEtenafe: verbalné

auditivniho, verbalné vizualniho a verbdlné motorického. Toto rozdéleni mize
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biblioterapeutovi pomoci k lepSimu poznani ¢tenafe a na tomto zakladé mu také pomoci

vybrat vhodnou knihu (Rajdov4, 2006).

Pojem bibliopedagogika pouzil poprvé Frey (1936) ve své publikaci Uvod do vychovy
Ctenari. Pojem se v8ak neujal a znovu se objevil az v roce 1970 na kongresu o postaveni
knihovnictvi v systému véd (Vasova, 1995). Definoval ji Pasiar (in Vasova, 1995, s. 7), ato
jako specialné pedagogickou disciplinu, ,, kterd zkoumda zakonitosti vychovného piisobeni na
cloveka knihou, vztahy cloveka ke knize, jeho pristupy k ni, pracovni procesy s knihou
a s ¢lovekem — ctenarem . Bibliopedagogikou se pozd¢ji zabyval Trnka (in Vasova, 1995),
ktery uvedl, ze vychazi ze dvou forem, a to individualni a skupinové prace se ¢tenarem.

V soucasné dobé je hlavnim cilem bibliopedagogiky vychova k aktivnimu a efektivnimu
Ctenafstvi. Jednd se o interdisciplinarni obor, ktery spojuje poznatky z oborti psychologie,
pedagogiky, sociologie a bibliopsychologie. Knihovnik nebo biblioterapeut, ktery pracuje
s knihami, musi pfi jeji aplikaci respektovat urcité didaktické zasady, pedagogické principy

a poznatky z psychologie osobnosti, které mu nabizi bibliopedagogika (Vasova, 1986).

1.2 Terminologické vymezeni biblioterapie

Biblioterapie svym pojetim spada do expresivné-formativnich terapii, které se zacaly
vyclenovat z psychoterapie ptiblizné v padesatych letech 20. stoleti. Poté zac¢ala vznikat cela
fada novych terapii, které byly pojmenovany podle prostiedki ¢i zdroju, které pro svou
terapii vyuzivaji (Mdaller, 2014). K lep$imu porozuméni textu je nutné, definovat pojem
terapie a expresivni formy terapie. Hornakova (in Pipekova, Vitkova, 2001) vymezuje, zZe
terapie znamena ve specialni pedagogice uplatnéni terapeutickych postupt, cviceni
aprograml na zlepSeni narusenych funkci, na zprostiedkovani potfebnych zkuSenosti
a zazitkl, na vytvafeni prostorti pro formovani, dozravani a pozitivni zménu. Expresivni
terapeutické postupy jsou dle HanuSové (in Vymétal a kol., 2007) metody, pti kterych se
pacient vyjadiuje verbalné i neverbalné prostfednictvim specifického média, a to bud’

umeéleckého, nebo pohybového.

Termin biblioterapie vznikl spojeni slov biblion = kniha a therapeia = 1é¢it. Prvni, kdo
vyrazy spojil a vytvoril tak uceleny néazev terapie s pomoci knihy, byl McCord Crothers
(1916).



Svoboda (2013, s. 9) definuje biblioterapii v SirSim kontextu jako ,, expresivné-
formativni terapii, kterd vyuziva terapeutické prdce s textem za ucelem navozeni Zadouciho

prozivani, chovani a jednani klientii individualné a spolecensky prospésnym smeérem “.

Majzlanova (in Kovacova a ed, 2011), kterd je v soucasné dobé hlavni slovenskou
predstavitelkou biblioterapie, ji definuje jako zamérné, systematické a cilevédomé
terapeuticko vychovné pisobeni literarniho projevu na zdravotné postizené, narusené,
ohrozen¢ a nemocné jedince. Jejim cilem je zlepSit, upravit nebo zmirnit jejich celkovy stav

problémi.

Bibilioterapie je také vymezovana jako u¢inny néstroj pii feSeni osobnich problémi nebo

pfi psychiatrické 1é¢b¢ za vyuziti potfebnych materiald ke ¢teni (Merriam-Webster, 2016).

V soucasné dobé¢ se biblioterapiie nevyuziva jen u uzké skupiny klientid se specifickymi
potfebami, ale mliZze byt vyuZzita i pfi praci S lidmi bez zdravotniho postizeni ¢i jiného
problému. Muze slouzit k doplnéni 1ékaiské ¢i psychologické intervence napi. k 1é¢bé

psychosomatickych potizi (poruch piijmu potravy, sebeposkozovani).

Biblioterapii fadime vzhledem K jejimu zaméfeni do specialnépedagogickych terapii,
kde muze spolupracovat sjinymi expresivné-formativnimi terapiemi jako napf.
muzikoterapii, poetoterapii, dramaterapii, arteterapii a tane¢ni terapii. Dochazi tak

k prolin&ni podle moznosti podpory klienta a jeho individudlnich potieb.
Biblioterapie vyuziva mnozstvi riznych prostiedkli. Mtize se jednat naptiklad o:

- knihy nebo jeji ¢asti (dle délky nebo Cetnosti sezeni)

- povidky

- citaty

- texty pisni

- basné nebo Casti basni (lyricka biblioterapie nebo poetoterapie)
- novinové ¢lanky nebo ¢lanky z védeckych Casopisil

- deniky

- pohadky (pohadkoterapie)

- divadelni hry, scénafe

- videa (Benessere, 2016).
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1.3 Formy biblioterapie

Biblioterapii Ize realizovat formou individuélni (préce terapeuta s klientem), skupinovou
(terapeut a malé socialni skupina — asi 15-25 osob), hromadnou (terapeut a vétsi socialni
skupina — vice nez 25 o0sob) a autobiblioterapii. Posledni ze jmenovanych je naprosto
specificka tim, ze pro jeji realizaci klient potiebuje pouze terapeuta (ucitele, knihovnika),
ktery mu knihu ¢i moznost prace s textem doporuéi a klient si ji poté aplikuje sam. Muze se
jednat o knihu, ktera ho né¢im obohacuje nebo také ¢innost, ktera mu piinasi terapeutické

ucinky jako napiiklad psani deniku. (Svoboda, 2013)

Pokud terapeut vyuziva individualni formu biblioterapie, ma na vybér ze dvou moznosti:
zada klientovi knihu, a ten si ji pfecte sam, nebo ji étou spole¢né (podle véku klienta se poté
rozhoduje, zda se bude jednat o pred¢itani terapeutem, nebo zda-li bude klient ¢ist sam pied

terapeutem). Cinnosti, které nasleduji po precteni, jsou rovnéz provadény individualng.

Skupinova forma proti tomu s sebou nese urcité rozdily. Pfi této formé biblioterapie se
Klienti v pfed¢itani vybrané literatury stfidaji, nebo jim literaturu pted¢ita sam terapeut.
Nésledovat mohou skupinové diskuze a aktivity. Obrovskou vyhodu ma nejen skupinové
dynamika, ale také védomi klientl, Ze své pocity mohou sdilet s ostatnimi a nejsou pii feSeni

sami (ValeSova Malecova, 2011).

Biblioterapii muzeme dale délit dle aktivity klientd na receptivni (¥izenou), symbolickou
(induktivni) a expresivni (aktivni). Receptivni biblioterapie vyuziva piedev§im ¢teni
a prednes literarniho textu terapeutem. Klienti jsou v tomto ptipadé omezeni zejména na
pasivni aktivitu — poslech. Pokud na tuto formu navazeme rozhovorem nebo méné
naro¢nymi aktivitami, miZzeme hovofit o formé symbolické. Typické jsou naptiklad diskuze
o daném literarnim dile, pocitech a zazitka ze ¢teni a poslouchani. Posledni formou miize
byt biblioterapie expresivni, jejiz hlavnim poslanim je , kontaktovat vnitini svét
amomentélni citovy stav jedince sokolim v bezprostiedni a konkrétni cinnosti*
(Pilarc¢ikova, Hybalova, 1997, s. 74). Mezi metody expresivni terapie muzeme fadit napf.

dokoncovani textu ¢i vlastni tvorbu literarniho textu.

Dalsi déleni nabizi Shechtman (2009), kdy rozdil spoc¢iva hlavné v teoretické orientaci
na kognitivni ¢i psychodynamicky smér psychologie. Kognitivni biblioterapie vnima proces
uceni, jako hlavni mechanismus zmény pii 1é€be tzv. self-help knihou. Tato ,,svépomocna‘

terapie vyzaduje pouze minimalni kontakt terapeuta.
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Oproti tomu afektivni biblioterapie, vychazi z teorii, ze pisemné materialy slouZzi
k odhaleni potlatovanych myslenek, pocitt a zazitka ¢tenaie. Pti této terapii je kladen velky
daraz na podporu emocionalnich reakci terapeutem. Afektivni biblioterapie pro své ptisobeni

vyuziva beletrii a vyzaduje nutné zapojeni terapeuta.

1.4 Realizace biblioterapie a warm-up techniky

Pocet setkani, jejich frekvence a délka se urcuje podle individualnich potieb klienta,
zejména podle jeho diagnozy a véku. Pokud se jedna o skupinovou terapii, musime terapii
uzptisobit potfebam skupiny. Ta by se m¢la skladat z klienti, kteti maji podobné problémy
a potfeby. Optimalné se hovoii o 10 setkanich ve frekvenci jednou az dvakrat tydné. Ze

zacatku byva frekvence ¢astéjsi, poté se postupné snizuje.

Délka jednotlivych sezeni zalezi zejména na veéku klienta. U déti predSkolniho veku,
které nejsou schopny udrzet dlouhodobé zamérnou pozornost, je vhodné se Casové
pohybovat kolem 30 az 45 minut. U dé&ti $kolniho véku by neméla sezeni piesahnout hodinu.
Je vhodné, aby mélo sezeni ur¢enou strukturu a ad, kterou na zacatku sezeni terapeut zmini.
Terapeut si musi pfedem pfipravit program a mozné aktivity. Vyvaruje se tak neo¢ekavanym

situacim.

Blazek (2008) uvadi, ze pied zahajenim biblioterapie je nutné urdit si jeji cil, a takeé to,
zda-li je tato forma 1é¢by pro klienty viibec vhodna. Samotny proces biblioterapie je pak
zaméfen na raciondlni a emoc¢ni vnimani vybraného dila. Emo¢ni prvek je aktivovan drive,
a poté pomuze klientovi proniknout hloubéji do ptibéhu a objevit jeho raciondlni slozku

(Svoboda, 2013).

Zakladni technikou pii realizaci biblioterapie je pouziti warm-up technik, které se
pouzivaji v individualnich i skupinovych sezenich. Tato ¢ast by neméla byt terapeutem
podcenéna, protoze mize navodit piijemnou a uvoliujici atmosféru. Mtize pomoci navazat
vztahy mezi terapeutem a Gcastniky sezeni nebo Ui€astniky mezi sebou navzajem. U vékove
star$ich klientd mizeme jako warm-up techniku pouzit samotné seznameni s biblioterapii.
Cast&jsi je vsak aplikace kratkych her s pismeny, slovy ¢&i vétami. Nemélo by se jednat
o0 slozitou techniku, ktera by mohla klienty jiz na zaCatku odradit od biblioterapie.
Schechtman (1999), doporucuje ve své publikaci dvé metody: ,, pribéh mého jména*, ve
kterém skupina rozebird historii a vyznam jmen jednotlivych Gcastnikd sezeni, K nimz

piipojuji popis pocitl pfi stietu s timto jménem.
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Druhou je metoda ,,sdileni objektu®, pti které si klienti navzajem sdéli véc, ktera pro né

ma osobni vyznam. Nejsou vSak nuceni vysvétlovat, pro¢ prave tuto véc zvolili.

Svoboda (2013) dodava dalsi techniky spadajici do oblasti warm-up, napt. slovni fotbal,

dithyramb, okamzité asociace, hry s pismeny.

Ptiprava na realizaci biblioterapie hraje dulezitou roli v daném procesu. Vhodna volba
uziti warm-up technik, instrumenti a forem prace je soucasti a vysledkem pozitivniho
dopadu biblioterapie na proces uzdraveni, pochopeni ¢i znovunalezeni sebe sama. Velmi
dulezitou roli sehrava praveé u déti, které potiebuji spravnou motivaci a vzor pro dalsi cestu

zivotem, ktery se jim jiz v brzkém pocatku svého startu né¢im zkomplikoval.

1.5 Dité v biblioterapeutickém procesu

Budeme-li se zabyvat problematikou ditéte v biblioterapeutickém procesu, je nutné
definovat samotny pojem dité. Lze na né&j nahlizet z nékolika hledisek. Prvni je hledisko
pravnické, kdy dle Umluvy o pravech ditéte (1989, ¢lanek ¢&. 1) se ditétem ,, rozumi kazda
lidsk& bytost mladsi osmnacti let, pokud podle pravniho Fadu, jenz se na dité vztahuje, neni-
li zletilosti dosazeno drive . Druhé hledisko vyjadiuje pedagogika a psychologie, ktera ma
zcela odlisny nazor, tj. ,, ditétem je jedinec nachdazejici se v urcitém vékovém rozmezi, které
lapiddrné oznacime jako détsky vek* (Helus, 2004, s. 87). Autor taktéz vymezuje stadia
vyvoje ditéte, kterymi jsou prenatdlni, kojenecké, batoleci, stadium piedskolniho véku,
raného Skolniho véku, pubescence a adolescence. Pravé stimto ¢lenénim se v praci

ztotoziujeme a dle n¢j jsme vybirali déti do vyzkumného vzorku.

Biblioterapie ma v terapii déti nékolik cilti. Jako prvni se jedna o poskytnuti faktickych
informaci o problému, které dit€ zaziva, nebo ktery miiZze v blizké dobé& nastat. Pro dité tak
muze byt mnohem snaz$i vyrovnat se se svymi obtizemi prostfednictvim hlavniho hrdiny
V knize, kterd mu mulze pfinést radu nebo novy ndhled do budoucna. Zarovein mize byt
rozvijeno jeho kritické a tvlir¢i mysleni. Identifikace s hlavni postavou mtize ptinést nadhled

nad problémem a osobnostni rast (Dirks, 2010).

Dal8im pifinosem biblioterapie u déti je vyrovnavani se s pocity izolace, které jsou Casté
napf. u mentalniho ¢i jiného zdravotniho postizeni (ValeSova Malecova, 2011). Pomoci

knihy mtZe terapeut navazat hlubsi dialog s ditétem.
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Mclntyre (2016) popsal jednotlivé faze aplikace u déti v biblioterapeutickém procesu

nasledovné:

1)

2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

identifikace problému ditéte - metodou pozorovani, rozhovoru s rodi¢i nebo studiem
dokumentace

vyhledani literatury dle zjisténého problému - dulezité je, aby si terapeut precetl
knihu nejdfive sdm a znal ji. Pfi druhé fazi musi mit terapeut na paméti nasledujici
skutecnosti. Kniha musi odpovidat ¢tenafskym schopnostem ditéte, jeho veku,
pohlavi a vzdélani. Téma knihy musi odpovidat zjisténému problému, ktery zde
musi byt vyfeSen. D¢&j knihy by mél byt redlny a zahrnujici moznou kreativitu pfi
feSeni problému.

volba mista, ¢asu a Cetnosti sezeni

vybér metod a technik, které budou navazovat na precteni knihy

samotna prace s ditéte a motivace k vybranym technikam

shrnuti d¢je knihy spole¢né s ditétem (zdliraznéni dilezitého)

pauza pro déti - slouzi k zamysleni

provedeni metody biblioterapie (napf. prevypravéni piib¢hu, diskuze, umélecka
aktivita, kreativni psani, atd.)

nalezeni kone¢ného feSeni — spolecné s ditétem.

Podobny 1é¢ebny postup biblioterapie vymezil Pardeck (1998). NizZe je znazornén vlastni

pieklad z anglického jazyka vcetné jeho grafického zndzornéni.

Klient \
predstaveni — ¥etba knihy =» nasledujici aktivity
knihy
Vybér knihy

Obrézek 1 - Lécebny postup (autorcin preklad)

Terapeut zahajuje sezeni ¢tenim. MlZe se jednat o jeho pfedc¢itani nebo také hlasité ¢i

tiché Cteni ditéte. Lze také volit kombinaci téchto forem. Na Cteni ve vétSing piipada

navazuje fizena diskuze o knize, kterou muze terapeut vést budto formou otazek, nebo

samostatného vyjadieni ucastniki.
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Dale muize volit z dalSich prostredkd, jako napf. dramatizace, tvlirciho psani, télesnych
aktivit ¢i tance, poslechu hudby a zvuki, vytvarné ¢innosti nebo zabavnich a edukacnich
listi (Benessere, 2016). Badegruber, Pirkl (1994) se ve své praci zminuji o aktivitach, které
je mozné aplikovat po predcitani ¢i ¢teni. Jedna se napi. o piemysleni, vyslovovani a popis

myslenek, vyjadieni pocitt, povidani a loutkové hry.

Prostfednictvim biblioterapie miize byt dit¢ povzbuzeno ve vyjadieni svého problému
pted terapeutem. Biblioterapie mtize mit tudiZ nejen pedagogicko-psychologicky, ale také
edukativni dopad na dit¢, které se prostfednictvim knih ¢i edukacnich biblioterapeutickych
cvic¢eni vzdélava. Skrze n€ se mlize naucit novym zptisoblim chovani, které doposud nemélo

moznost ziskat nebo je z divodu problému ztratilo.

1.6 Vybrané oblasti biblioterapie

Biblioterapie nabizi $iroké spektrum svych oblasti a metod vyuZiti pti expresivni terapii.

V nésledujici kapitole definujeme nékteré z nich.
1.6.1 Psychosomaticky a psychosocialné orientovana biblioterapie

Tento druh biblioterapie spoc¢iva dle Daviese (2009) v pomoci klientovi nebo skupiné
klientt s podobnym problémem, vyiesit jejich problém nebo konfliktni situaci s pomoci
pribeht, se kterymi se mohou identifikovat. Identifikace s literarnim hrdinou mtize pomoci
prekonat problémy jako napt. rozvod, nemoc, smrt, chudobu, télesny handicap, nestésti nebo
osobni problémy. Vzhledem k tomu, Ze klienti miizou mit problémy s timto vyjadienim,

pomoci knihy se mtze stat feSeni problému dosaZiteln¢j$im a snazsim.

Magazin Inflow (6/2008) ve své piiloze uvadi aktivity nasledujici po piecteni
psychosocialné nebo psychosomaticky orientované knihy. Terapeut miize s ditétem pracovat
na ptrevypraveéni ptibéhu, rozebrani knihy do hloubky, uméleckych aktivitach, kreativnim

psani a nakonec v piipadé hlubsiho zajmu i na divadelnim ztvarnéni daného dila.

Vasova (1986) uvadi, ze pti volbé knihy musime brat zietel na to, kniha musi odpovidat
schopnostem ¢tenaie a povaze jeho choroby. Nespravné zvolend kniha by totiz mohla zhorsit
zdravotni nebo psychicky stav klienta. Musime také pocitat s interindividualnimi G¢inky

cetby.
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1.6.2 Relaxacni biblioterapie

Svoboda (2013) déli relaxacéni biblioterapii na netfizenou a fizenou. V nerizené relaxacni
biblioterapii pouziva terapeut tzv. vizualni imaginaci, ktera je navozena pii poslechu ve
stavu odpocinku a celkové relaxace (dle autogenniho tréninku J. H. Schulze). Mozné je také
stiidani dvou fazi — uvolnéni a posilovani svalovych skupin (dle autogenniho tréninku

Jacobsona). Netizenou relaxac¢ni biblioterapii 1ze provadet individualné nebo skupinové.

U rizené biblioterapeuticke relaxace se nejCastéji vyuziva fizena vizualni imaginace. Pfi
ni klient odpociva v jemu pohodIné poloze a nasloucha piib¢hu, ktery mu terapeut ,,vytvofil
na miru“. Kombinaci hypnotickych fazi a vyuziti hudebniho pozadi dochéazi k relaxaci
klienta (Svoboda 2013).

U déti 1ze vyuzit napt. knihy od Miillerové (2010) Pribehy z mésicni houpacky. Kniha
zahrnuje pfib&hy, které vyuzivaji metody autogenniho tréninku dle Schulze. Autorka pracuje

s frazemi typu: ,,paze a nohy jsou tézké®, jimiz Ize u déti navodit pocitu uvolnéni.
1.6.3 Poetoterapie

Ackoli se poetoterapie v soucasné dobé ¢im dal vice odd€luje od biblioterapie, uvadime
Ji jako jedno z odvétvi, nebot’ se domnivame, ze neodmyslitelné patii k sobé. Biblioterapie
totiz stale mize vyuzivat jejich dilezitych prvki a sluovat ji S riznymi druhy svych metod
Nespor (1997) konstatoval, Ze poezie ma 1é¢ivou silu. Mozna pravé proto jiz od roku 1973
existuje v Kalifornii specializovany Institut pro 1é¢bu poezii nebo Mezinarodni federace pro

biblioterapii / poetoterapii ( International Federation for Biblio/Poetry Therapy).

Poetoterapie pracuje i s hudebnimi a melodickymi prvky a zasadné se tim 1isi od klasické
biblioterapie. Svoboda (in Miller, 2014, s. 237) poetoterapii charakterizoval jako ,, terapii,
ktera pri svéem pusobeni zamérné vyuziva hudebni prvky mluvené a psané reci za ucelem

“«

navozeni optimdlniho psychosomatického stavu c¢lovéka®. Pracuje srymy, rytmy,
zvukomalbou a dalSimi basnickymi prostfedky. Diky basnim si lidé uvédomuji to, co citi
a dokazi tomu hloubé&ji porozumét. Cilem je navozeni zmény v prozivani ¢loveéka, jeho
jednani a chovani. Svoboda (in Muller, 2014) uvadi mnoho zmén, kterych se muze pomoci
vyuziti basni dosahnout, a to napf. navozenim vnitini relaxace, ptekonani deprese, probuzeni
novych z4jmu, atd. Poetoterapie ma rozsahlou ptsobnost, at’ uz u lidi jakéhokoliv véku nebo
pti existenci jakéhokoli zdravotniho ¢i psychického stavu ¢loveka, napf. u osob drogové ¢i

alkoholové zavislych.
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1.6.4 Pohadkoterapie

Poh&dkoterapie neni v ¢eském prostiedi vyuzivana. Pokud ano, nejedna se o zamérné
pusobeni, ale spiSe 0 dopad nezamérného, jez zna vétsina z nas z dob détstvi, kdy nam rodice

vypraveéli riazné pribehy.

Terapii pohadkou (nebo také skazkoterapii) rozumime 1é¢bu skrze détsky zanr —
pohadku. Pohadka je kratky prozaicky utvar, charakteristicky pfitomnosti nadptirozenych
veci, fantazii a zazrakl. Neni to vSak jen literarni utvar, ale také navod, jak se zachovat
a jednat v urc¢itych situacich (BiblioHelp, 2009). Hlavnim piinosem je, Ze pohadkoterapie
, Fozviji u déti predstavivost a pomahd jim se starostmi — zbavuje je Uzkosti, strachu,
obohacuje déti znalostmi o sobé samych a také o sveté. Spravné zvolena pohddka ukazuje

vhodné Feseni urcitych Zivotnich situact ditéte” (Svamberk, 2012, s. 117).

Pohadkoterapie poskytuje ve svém pulsobeni nékteré vzdélavaci a psychologické

podnéty, které mohou byt pouzity pro 1é¢bu. U déti podporuje nékolik oblasti:

- predstavivost a fantazii,

- vyjadfeni lidskych problémi a reflexi myslenek a emoci,

- rozvoj moralnich hodnot,

- aktivizaci komunikacnich a interak¢nich dovednosti,

- ziskani zakladnich emoc¢nich dovednosti, rozpoznani a zvladani vnittnich stavii

(Benessere, 2016).

Pokud se rozhodneme aplikovat pohadkoterapii v praxi, je nam Kk dispozici Siroka
nabidka materialt. Volit mizeme v zavislosti na druh aktivit, které budou provadény. Na
vybér mame napiiklad z bajek, pohadek, détskych piibéhl, pohadkovych audioknih,

animovanych filmu ¢i loutek.

Bibliohelp (2009) uvadi ptipadné navrhy na literaturu pro tento druh terapie. Pohadky
¢leni do nékolika hlavnich oblasti nemoc a postizeni, rodina a nevlastni rodina, socialné
patologické jevy, sourozenecké vztahy, strachy a fobie, Sikana, tyrani a rasismus, skola,

vychova a zlozvyky, vztahy a nakonec zmény v zivotg.

Vycet dokazuje, ze pohadka je velmi rozmanity Gtvar zaméefeny na mnoho problémii.
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1.7 Cile a ucinky biblioterapie

U biblioterapie, stejn¢ jako u jinych expresivnich terapii, jde pfedev$im o samotny
prabéh terapeutického procesu, pii némz dochazi k emociondlnimu ovliviiovani
jednotlivych individualit (Svoboda, 2013). Vysledkem terapie nemusi byt konkrétni produkt,
Ktery miZze vzniknout v ramci terapie, ale pouze pfijemny pocit klienta z toho, co béhem

sezeni prob¢hlo, tj. emocionalni obohaceni, zména postoji a mnoho dalsiho.

Terapie mize ucastnikovi pomoci posilit sebevédomi a porozumét sobé samému,
pomaha zmirnit negativni emoce, jako je stres a strach. Poméahé redukovat uzkost nebo pocit
osaméni (Slamberova, 2013). Pouziti knihy umoziiuje hloubgji poznat bézné nepiistupna,
potlacena nebo nevédoma témata a vyrovnat se s nimi. Kniha se tak miize stat pro u¢astnika

biblioterapeutického sezeni tzv. ,,pohledem do zrcadla“.

Vysledkem procesu muze byt externalizace (pfeneseni do vnéjsku) vnitinich obsahi do
artefaktu -basné, textu, vytvoru. Komunikace pies tzv. symbol (knihu nebo piibéh) je pro
Klienta méné ohrozujici a obtizné. Sama tvofiva Cinnost v biblioterii ma autosanacni
potencial (uzdravovani sebe sama), klient tak mize diky této Cinnosti ziskat sviij osobni

uspéch a radost a podpofit rozvoj své osobnosti (Zajickova, 2011).
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2 ZARIZENI PRO DETI VYZADUJICI OKAMZITOU
POMOC

Druhé kapitola sdruzuje informace o zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, ktera
byla v CR ziizena roku 1999. Prvni zminka souvisi se vznikem zakona ¢&. 359/1999 Sb.,

0 socialné-pravni ochrané déti. Vymezuje ji v § 1 jako:
a. ochranu prava ditete na priznivy vyvoj a radnou vychovu,
b. ochranu opravnénych zajmii ditéte, véetné ochrany jeho jméni a
C. piisobeni smeérujici k obnoveni narusenych funkci rodiny,

d. zabezpeceni nahradniho rodinného prostredi pro dite, které nemiize byt trvale nebo

docasné vychovavano ve vlastni rodiné.

Tento zakon stanovil, ze by ZDVOP m¢lo poskytnout ditéti: uspokojeni zékladnich
zivotnich potfeb, jako jsou strava, ubytovani, zajiSténi Iékaiské péce, ale také

psychologickou pomoc, péci socidlniho pracovnika a poradenstvi.

Hlavni poslani je formulovano na zakladé myslenky socialniho statu, tedy zajisténi
socialné-pravni ochrany obyvatel — v nami prezentované ¢asti — détem. Socialné-pravni
ochrana déti je odvétvi vefejného prava, které ma v Ceské republice i na mezinarodni drovni
své dulezité postaveni. Dikazem mize byt napt. Listina zakladnich prav a svobod nebo

obecné uznavana Umluva o pravech ditéte (Convention on the Rights of the Child).

Plsobnost organit socialné-pravni ochrany déti je rozsahla. Stard se o ochranu déti
s trvalym pobytem na tizemi Ceské republiky, déti cizincii S pobytem v CR, ale také o déti,
které maji bydli§té v zahrani¢i a do CR byly protipravné piemistény nebo naopak
protipravné premistény do ciziny (Vaviina, 2010). Slouzi k zajisténi prava ditéte na Zivot,
jeho pfiznivy vyvoj, rodiCovskou péci, jeho identitu, svobodu mysleni, svédomi,
naboZenstvi, vzdélani, zaméstnani, ale také zahrnuje jeho ochranu pied télesnym c¢i
dusevnim nasilim, zanedbavanim, zneuzivanim nebo vykofistovanim (Legislativa a systém
socialné-pravni ochrany, 2013). Vedle vyse zminénych dokumentti upravuji socialné-pravni

ochranu déti i dalsi dokumenty a to predevsim: zdkon €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni
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ochrané déti, ve znéni pozdé¢jsich predpisii. Déle také zakon o roding, obCansky soudni fad,

trestni zakon, aj.

Znovely ¢. 401/2012 Sb., ktera zménila dosavadni zakon ¢.359/199 Sb. vyplyva, ze
zafizeni musi poskytovat také péci vychovnou, pomoc pii pfipravé na vyucovani, doprovod
na vyucovani a zdjmovou ¢innost déti. Je také povinné zajistovat spolupraci s rodinou ditéte

v souladu s individualnim planem ochrany ditéte

vvvvv

délky pobytu ditéte v zafizeni a stanoveni prav a povinnosti feditele zafizeni. Do této doby
totiz, zdkon neobsahoval pravomoci feditele, a ten se stfetdval se z4jmy zafizeni a rodicu,

OSPOD a soudy (Macela, 2012).

Standardy kvality socialné-pravni ochrany ZVDOP jsou soucasti vyhlasky ¢. 473/2012
Sb. o provedeni nékterych ustanoveni zakon o socidlné-pravni ochrané déti. Nalezi jim
priloha ¢. 3. Prostiednictvim standardu: ,,je urcena uroven kvality poskytované socialne-
pravni ochrany pri postupu organui socialné-pravni ochrany déti ve vztahu k détem, rodicum

a jinym osobam odpovédnym za vychovu “(Trubacova, 2011, s. 17).

2.1 Charakteristika ZDVOP — vymezeni a vyvoj

Zatizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc je spole¢né se zafizenim odborného
poradenstvi pro péci o déti, zafizenim vychovné ¢innosti a vychovné rekreacnimi tabory,
pod organizacni zaStitou zafizeni socialné pravni ochrany déti. Tato zatizeni mohou ziizovat
LWJyzické osoby, pravmické osoby a kraje v samostatné piisobnosti na zdkladé poveéreni

k vykonu socidlne-pravni ochrany “ (Zakon €. 359/1999 Sb., § 39).

Zatizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc dle § 42 zdkona ¢. 359/1999 Sb.,
0 socialné-pravni ochrané déti, poskytuji ochranu a pomoc ditéti, které se ocitlo bez
jakékoliv péce nebo jsou-li jeho Zivot nebo pfiznivy vyvoj vazné ohrozeny anebo ocitlo-li
se dit¢ bez péfe priméiené jeho véku, jde-li o dit¢ télesné¢ nebo dusevné tyrané nebo
zneuzivané anebo o dité, které se ocitlo v prostiedi nebo situaci, kdy jsou zavaznym
zpusobem ohrozena jeho zékladni prava. Ochrana a pomoc takovému ditéti spociva
V uspokojovani jeho Zivotnich potieb, v€etné ubytovani, v zajiSténi zdravotnich sluzeb

a v psychologické a jiné obdobné nutné péci.
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Zatizeni socidlné-pravni ochrany déti nestanovuje, jak by méla byt péce organizovana.
To se stava volbou kazdého zatfizeni. Néktera znich jsou provozovana samostatné
a nezavisle na jiném pobytovém zafizeni, jina jsou provozovana pfi jiz existujicim détském
domov¢, détském centru, kojeneckém tstavu €i jiné organizaci poskytujici sluzby pro rodiny
s détmi. (Zakon €. 359/1999 Sb.) Jednim ze zfizovatell zafizeni je Fond ohrozenych déti,
z.s., ktery ztizuje formu Klokanku. Klokanky maji nepfetrzity provoz a mohou proto
kdykoliv pfijmout novorozence, jejichz porod je ze strany matky utajen. Jsou provozovny
jako klasicka rodinna péce v bytech zaméstnanci (tet a strycti), nebo V objektech se
sluzebnimi byty (Fond ohrozenych déti, 2016). Oproti tomu maji ostatni ZDVOP (vétsinou
pfi ustavnich zafizenich) jiny charakter organizace, na které se blize odkazujeme

v podkapitole 2.2.

2.2 Obecné aspekty pobytu ditéte v ZDVOP

Jednotliva zatizeni Gistavniho typu maji své obecné aspekty, jez definuji jejich fungovani
v systému. ZDVOP se fidi pfedev§im mnohokrat zmiovanym zakonem ¢. 359/1999 Sh.
0 socialné-pravni ochrané déti a jeho novelou z roku 2012. Hovofit budeme o procesu
umistovani déti, upravé maximalniho poétu déti pobyvajicich v zafizeni, osobni péci

zaméstnance, délce pobytu ditéte, a mnohém dalSim.

Dle § 42, zakona ¢. 359/1999 Sb., mlze byt dité umisténo v zafizeni pro déti vyZadujici

okamzitou pomoc z nésledujicich divodu:

- na zéklad¢ rozhodnuti soudu
- na zéklad¢ Zadosti obecniho Utadu s rozsifenou plisobnosti
- na zéklad¢ Zadosti zakonného zastupce ditéte

- pozada-li o to dite.

Vyse uvedeny zakon a jeho 842, upravuje ve 3 odstavci pocet déti v zatizeni. Ten nesmi
ptesahnout 28 déti, a to i pokud se zafizeni provozuje ve vice budovach ¢i na detaSovanych
pracovistich. Zakon piesto mysli na vyjimku, kterd muize nastat v pfipadé¢ umist'ovani
sourozenct nebo z divodu krajni nouze. Soucasny trend se snazi pocty déti v jednotlivych
zafizenich sniZovat a to predevSim z diivodu potteby, co nejvice piirozeného prostiedi,

blizici se bézné¢ domécnosti a individudlnosti pfistupu k détem.

Ctvrty odstavec hovoti o osobni péci jednoho zaméstnance. Novela zdkona stanovila, ze

jeden zaméstnanec muze péci zajistovat nejvyse 4 détem v zatfizeni. Osobni péce je v tomto
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ptipadé myslena jako: , péce détem pres den, kdy je treba se jim jednotlivé vénovat
a podporovat jejich zajmy a cinnosti* (Zakon o socialné-pravni ochran¢ déti: komentar,

2015).

ZVDOP ma mit na rozdil od jinych Gstavnich instituci pouze pfechodny charakter, na
tento fakt upozoriuje odstavec €. 5 (Zakon €. 359/1999 Sb.) s ur¢enou délkou pobytu ditéte.

Dobu pobytu Ize prodlouzit nejdéle na 12 mésict.

Novela z&kona v 9. odstavci vyslovné stanovuje, Ze sluzby poskytované ZDVOP musi
byt nepfetrzitého charakteru, a to 24 hodin denné, 365 dni v roce. O détech v péci, je zafizeni
povinno Vést evidenci obsahujici: datum pfijeti, jméno a piijmeni ditéte, datum narozeni
ditéte, zdznam o situaci ditéte (v piipade postaveni azylanta) a datum a ¢as propusténi ditéte
ze zatizeni. lhned po pfijeti ditéte, je zafizeni povinno tuto skute¢nost ohlasit zfizovateli

a prislusenému organu socialné-pravni ochrany, podle mista trvalého pobytu ditéte.

§ 42a, zékona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, hovoti o zakladnich
¢innostech pfi poskytovani sluzby zafizeni. Zaifizeni zabezpecuje zaopatfeni V podobé
poskytnuti ubytovani, stravy a oSaceni. Je nutné ditéte poskytnout také vychovou péci a to
s piihlédnutim k nutn¢ individudlnimu pfistupu pii péci a podpofe socialniho kontaktu
sbéznym prostiedim (zajmové krouzky, Skola). Zatizeni musi zajiStovat poskytnuti
zdravotnich sluzeb, sluzeb socialniho pracovnika a psychologa. Socialni pracovnik, musi
pusobit v samotném zatizeni a poskytuje své sluzby také rodi¢lim a osobam odpovédnym za
jeho vychovu, a to prostfednictvim: pomoci pifi vyfizovani a zajiStovani zaleZitosti
tykajicich se ditéte, zajiSténi terapie, nacviku rodicovskych dovednosti, atd. Je zde takeé
stanoveno, ze se zafizeni fidi dilezitym dokumentem — vnitinim fadem, ktery upravuje

provoz a chod zatizeni.

Poslednim aspektem péce v organizaci zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou
pomoc, jsou podminky pro premisténi ditéte. K divodim nutného pfemisténi mize dojit

z n¢kolika pficin, vymezenych § 42a, odst. 7 — 9 z&kona.

2.3 Déti umisténé v ZDVOP

Zakon €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti, vymezuje v § 6 déti, na které se
socialné-pravni ochrana vztahuje. Toto vymezeni vSak podle nés neni dostate¢né, protoze

obsahuje pouze nejcastéjsi podoby socialnich udalosti. Divodii pro umisténi ditéte do péce

zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou muze mnohem vice. Pfi rozd€leni vychazime
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predevsim z interaktivniho katalogu portalu Pravo na détstvi, z prace Froiikové a zkusenosti

Z praxe.
Bytové a finan¢ni duvody

Velmi ¢astym diivodem pro umisténi ditéte do ZDVOP se stava Spatna finan¢ni situace
¢1 bytové ditvody rodiny. Zakonni zastupci poté zadaji o umisténi bud’ sami, nebo o umisténi
ditéte zazada OSPOD. Vyse uvedené situace v$ak nejsou sami o sobé duvodem k odebréni
ditéte a zatazeni do rezimu ZDVOP. Vedou ale K neptiznivé socialni situaci, ktera mtize byt
ditvodem pro rozhodnuti soudu. Castym jevem je umisténi ditdte na zakladd zadosti rodi¢e
a to pokud rodi¢ posoudi, Ze je situace natolik zdvazna, ze chtéji usettit své dité psychickym

¢i fyzickym nasledktim. (Fronkova, 2015)

Budeme-li mluvit o ztraté bydleni, jedna se o socialni problém, ovlivnény fadou faktort.
Mezi pfi¢iny mizeme fadit napf. ztratu prace rodiCe, alkoholovéd ¢i drogova zavislost,
finan¢ni negramotnost a s ni spojené dluhy. Pfi¢iny se velmi ¢asto kombinuji a spole¢nou
danou situaci nasobi. Dal$i pfi¢inou muize byt hygienickd zdvadnost bydleni. Nevhodné
prostfedi pro dit¢ mize byt také dlouhodobé socialni bydleni (Ministerstvo préce

a socialnich véci, 2015).
Nezvladnuti vychovy

Vychova ditéte je podle Langmeiera (2006) zamérné, cilevédomé a promyslené tizeni
ditéte, které ho vede Kk osvojeni ur¢itych védomosti, dovednosti, navyki a hodnot
pfiméfenych jeho véku. Jiz Lewin (in Cap, Mares, 2007) rozdélil styly vychovy na
autoritativni, liberalni a demokraticky. Obecné se za nejvhodnéjsi z nich poklada posledni
demokraticky, ktery diky svému charakteru vede dité ke spravnému chovani bez pouziti
tresti a to na zakladé¢ vysvétleni. V praktickém zivoté se vSak styly mohou volné
kombinovat. Nezvladnuti vychovy ditéte se projevuje pfedevsim vychovnymi problémy a to

bud’ ve skolnim prostiedi, nebo v dalsich socialnich kontaktech ditéte.
Neshody v rodiné

Mezi neshody, které mohou nastat v rodiné, bychom zatadili doméci nasilné chovani,
které muze probihat bud’ mezi dospélymi ¢leny domacnosti, nebo osobami, které maji
spole¢né déti, ale jiz nesdileji spoleénou domacnost. Domacim nésilim (Pravo na détstvi,
2015) se rozumi fyzicke, psychické nebo sexualni nasili, ke kterému dochazi dlouhodobé,

opakovang a skryté€ pred vetejnosti.
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Matousek a kol. (2008) mezi formy neshod v rodin¢ dale tadi: zesmésnovani, nadavky,
vyhruzky, fyzické utoky, omezovani osobni svobody, obtézovani, vynucovani pohlavniho
styku, atd. Mimo to mohou také nastat neshody mezi rodi¢i a détmi a mezi sourozenci.
Jednou z Castych forem, kterou vrcholi konflikt rodi¢t, je rozvod, kterym je ukonceno
manzelstvi, majetkové a bytové poméry. Ptipadné neshody, které pfi ném mohou nastat,

mohou ovlivnit celou rodinu a obzvlast’ dite.
Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité

Dals$im moznym divodem pro umisténi ditéte do zafizeni mize byt z divodu vyskytu
syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN). Tyto jevy se mohou bud’
vyskytovat jednotlivé, nebo se rtizné slucovat. Obecné jsou vSak charakteristické souborem
., nepriznivych priznaku v nejriiznéjsich oblastech stavu a vyvoje ditéte i jeho postaveni ve
spolecnosti, v rodiné predevsim“ (Dunovsky a kol., 1995, s. 15). ZDVOP ma dité chranit
pfed zneuzivanim, zanedbavanim. Zaméstnanci zde maji ptfesné definované postupy pfi
zjisténi takového jednani a informace o oznamovaci povinnosti orgdnum socialné-pravni

ochrany (Manual implementace standarda kvality socialné-pravni ochrany, 2014).

Budeme-li hovofit o zanedbavani péce o dit€¢, Dunovsky a kol. (1995), rozlisuji ve své
knize dvé kategorie: t€zké a vSeobecné. Pii t¢zkém zanedbéavani je ohrozeno zdravi a zivot
ditéte, pti vSeobecném je zanedbavano dité v oblasti spravné stravy, oSaceni, 1ékaiské péce

nebo napfiklad izolaci od vnéjsiho prostiedi.

Druhym duvodem muze byt také sexualni zneuzivani, které se projevuje bud’ sexualnim
uspokojovanim nebo zneuzitim ditéte v oblasti pornografie Ci prostituce. Pfi zneuzivani se
rozliSuje forma dotekova a bezdotekova. Miize se také jednat o nejvyssi stupenn a to formu

tyrani, které je déleno na télesné tyrani aktivni ¢i pasivni povahy a psychické tyrani.
Zdravotni problémy rodici, hospitalizace rodice

Velmi Castym piipadem, kdy zakonny zastupce zada o umisténi ditéte do ZDVOP je
ptipad, kdy ma rodi¢ zdravotni problém ¢i musi byt hospitalizovana a o dité se nema kdo
postarat. Zdravotni problémy mohou plynout i z alkoholové ¢i drogové zavislosti rodice,
ktery neni schopen postarat se o své dité optimalnim zpisobem a plnit tak svou rodi¢ovskou

roli.
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Trestni stihani ¢i vykon trestu rodice

Pokud je rodi¢ v trestnim stihani ¢i jiz ve vykonu trestu a nema-li komu svéfit své dité
(pfibuzni, pratelé), je mozné jej umistit taktéz do rezimu ZDVOP a to nejdéle na dobu
3 mésicu.

DalSi priciny

Mezi dalsi pti¢iny je mozné zatadit napiiklad umisténi na zaklad¢ vlastni zadosti ditéte
(napf. dit¢ utika z domova nebo z astavnich zafizeni). Dalsi dtivody pro umisténi jsou také
Vv piipadé zanedbavani skolnich dochazky, pfi existenci vychovného problému ¢i rizikového
sexualniho chovéni, které mtze vést az k t¢hotenstvi nezletilé matky. OSPOD muze zvazit

umisténi také v pfipad¢ existence poruch chovani nebo z divodu sebeposkozovani.

V krajnim ptipad¢, také pti pokusu o sebevrazdu.
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3 VYZKUMNE SETRENI

Vyzkumna ¢ast bakalaiské prace byla provedena ve vybraném détském centru, které od
roku 2013 funguje takeé jako zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Zde také autorka

pracuje od ¢ervna roku 2014 na pozici pracovnika piimé péce ZDVOP.

Zkoumané zafizeni provozuje svoji Cinnost na zaklad¢ zfizovaci listiny, vydané
zastupitelstvem konkrétniho kraje. Svou pomoc poskytuje détem vsech vékovych skupin (od
rané¢ho véku az po dospélost), a to predevsim ze spadovych oblasti mésta. Taktéz poskytuje
pomoc 1 détem zdravotné znevyhodnénym, tyranym a zneuzivanym. Poskytovana pomoc
spociva v zajisténi okamzité, krizové, kratkodobé pomoci ohrozenému ditéti, spocivajici
Vplném piimém zaopatieni do doby, dokud nebude pro dit¢ nalezeno teSeni
dlouhodobéjsiho charakteru. Hlavnim cilem zafizeni je nédvrat ditéte do biologické rodiny

nebo poskytnuti nahradni rodinné péce.

Zatizeni poskytuje svou ¢innost ve stavebné, personalné a organiza¢né vyclenéném
prostoru Détského centra. Je umisténo v piijemném prostiedi okrajové ¢asti mésta a pritom
je dobfe dostupné do centra mésta. Bytové buiiky pro 4 (max. 6 déti) se skladaji z n€kolika
mistnosti: herny, jidelny, 2 loZnic a koupelny. Butiky jsou vybaveny nabytkem, vychovnymi
pomuckami a hrackami. Zahrada DC je vybavena hernimi prvky, bazénem a velkym
prostorem pro pohyb déti. Soucdsti budovy je rehabilitatni mistnost. Zafizeni taktéz
disponuje dv€éma najemnimi byty — odlou¢enymi pracovisti, v centru mésta. Byty byly
zfizeny z diivodu lepsiho pfiblizeni domacimu prostiedi, kde se star$i déti u¢i pomahat piti
pé¢i o domacnost, vateni, bézném tklidu, hospodateni s energiemi a financemi. Celkova
kapacita ZDVOP je 15 déti. V souCasné dobé se o déti stara 1 socidlni pracovnice,
psycholozka, lékatrka, fyzioterapeutka a 10 pracovnikli piimé socidlni péce. Soucasti
vychovy a péfe o déti je velké mnoZstvi vyletd, aktivit, ale také psychoterapeutickych
metodik. Za détmi pravidelné dochazi pani s canisterapeutickym psem nebo absolvuji

rehabilitacni cviceni. Také se kazdoro¢né ucastni rekreacnich pobytu.

3.1 Metodologie a vyzkumny cil

Jako vyzkumnou strategii jsme zvolili kvalitativni ptistup. ,, Kvalitativni pristup je
Vv psychologickych vedach  pristupem vyuzivajicim  principii  jedinecnosti

a neopakovatelnosti, kontextualnosti, procesuélnosti a dynamiky a v jeho ramci cilené
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pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoli psychologického zkoumani. Pro popis, analyzu
a interpretaci nekvantifikovanych ¢i  nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych
psychologickych fenoménit nasi vnitini a vnéjsi reality vyuzZiva kvalitativnich metod. *
(Miovsky, 2006, s. 18)

Tuto metodologii jsme zvolili, protoze zkoumame urcity lidsky problém. Vyzkum
probihal v zatizeni pro déti vyZzadujici okamzitou pomoc (tedy ne v pfirozeném prostiedi).

K vyzkumnému Setieni byly vyuzity kvalitativni metody:

kazuistika (ptipadova studie),

aplikace technik biblioterapie,

- pozorovani a analyza chovani déti pfi biblioterapeutickych sezeni,

polostrukturovany rozhovor.

Kazuistika je pro pedagogiku 1 dalsi obory (psychologii, psychiatrii), jednou
z nejvyznamngjSich metod. V centru pozornosti této metody je ptipad, kterym rozumime
objekt naseho vyzkumného zdjmu. Mlze jim byt osoba, skupina nebo organizace. Jedna se
o strategii, ktera predstavuje ,, vychozi misto pro hledani, popis a vysvetlovani vlivu riiznych

faktorii“. (Miovsky, 2006, s. 94)

Pozorovani patii spolu s rozhovorem mezi nejstarsi metody ziskdvani poznatkd. Bylo
vyuzité tzv. zucastnéné¢ho pozorovani, pii kterém se pozorovatel pohybuje v prostoru
zkoumaného jevu a stava se také jeho soucasti. Mezi pozorovatelem a pozorovanym v tomto
pfipad¢ dochdzi k interakci. Nasledn€¢ byla provedena analyza chovani déti pfi
biblioterapeutickych sezeni a to s pomoci deskriptivniho pfistupu. Ten je zalozen na
., predpokladu, Ze procesy utrideni, klasifikace a deskripce jsou samy o sobé analytickym
postupem *“ a hlubsi analyza je jiZ spekulativni. (Miovsky, 2006, s. 220)

Posledni metodou, kterd byla pfi vyzkumném Setfenim vyuzZita, byla metoda
ptipravu. Tazatel si pfipravuje schéma otazek, které je vytvotené z ur¢itého okruhu, na ktery

chceme zjistit odpoved’. (Miovsky, 2006)

Biblioterapeutické metody, vyuzité v praci, byly vypracovany a aplikovany na zaklad¢

analyzy odborné a biblioterapeutické literatury.

Cilem bakalafské prace a pfedevsim vyzkumného Setfeni je analyza moZnosti vyuZiti

biblioterapie jako terapeutické metody ve vySe zminovaném zafizeni.
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3.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Jako vyzkumny vzorek praktické ¢asti byl zvolen zamérny vybér ptes konkrétni instituci
— déti umisténé v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Miovsky (2006, s. 138)
uvadi, Ze se jedna o metodu, pti které ,, vyuzivame urcitého typu sluzeb nebo cinnosti néjaké

instituce, urcené pro ctlovou skupinu, kterd nas vyzkumné zajima *.

V tomto zatizeni, je pocet déti nestaly. V dobé biblioterapeutického piisobeni bylo v péci
ZDVOP umisténo celkem 6 déti, z toho jedno dité¢ v obdobi batolete, jedno v predskolnim

veku a 4 déti v dobé skolni dochazky. Respondenti byli vybrany dle tti z&kladnich kritérii:

- déti musi byt klienty vybraného ZDVOP,
- musi se zcastnit péti biblioterapeutickych sezeni,

- jsou v obdobi piedskolniho az mladsiho Skolniho véku.

Mistem pro biblioterapeuticka sezeni byla zvolena rehabilitatni mistnost, ktera je
V zafizeni vyuzivand pro spole¢né cviceni déti s fyzioterapeutkou. Béhem dne se jedna
0 nejklidnéjsi zonu v zatizeni. Mistnost je prostornd, svétla a pro déti velmi piijemna. Pii
¢teni je mozné vyuzit sedacich pytll, zinének, polstarkd, zidli nebo gymnastickych micu.
Biblioterapeutické sezeni probihala o vikendu v dopolednich ¢i odpolednich hodinach, a to

Vv zavislosti na rezim ¢i jiné aktivity déti. Probéhlo celkem pét sezeni béhem péti tydni.

3.3 Kazuistiky

Z duvodu anonymizace dat a v souladu s ochranou osobnich udaji byla veskera data,
jména i mista v kazuistikdch pozménéna ¢i nebyla specifikovana. Z tohoto diivodu nejsou
ani uvadény pfesné nazvy instituci ani odbornikd, kteti byli €i jsou v ptipadu zainteresovani.

3.3.1 Kazuistika ¢. 1

Kristyna (v dobé umisténi v ZDVOP 5 let)

Divka byla do zafizeni umisténa v roce 2015. Jedna se v poradi jiz o jeji tieti pobyt
v ZDVOP. Matka umistila divku na vlastni Zadost z divodu své hospitalizace (psychiatrické
onemocnéni) a nemoznosti svéfit dit€ do péce ptibuznému. Dale byly zjistény nevyhovujici
bytové podminky. V soucasné dob¢ se jedna o budoucim umisténi ditéte do Ustavni vychovy

nebo do péstounské péce.
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Popis rodinné situace: Kristyna se narodila v roce 2010. Od raného détstvi zila pouze se
svou matkou. Jméno otce je v rodném listé uvedeno, otec vSak nejevi o dité zajem. Kristyna
je .jedinacek“. S matkou ma pravidelny telefonicky kontakt ve vegernich hodinach. Casté
jsou také propustky ditéte na vikend ¢i prazdniny k matce. Matka Zije v soucasné dobé

V ubytovacim zatizeni S pfitelem.

Pobyt ve ZDVOP: Divka je Sikovna a bystra. Nema zadné zdravotni omezeni a nemocna
byva jen velmi méalo. Ma rada fyzicky kontakt, mazleni a pozornost. Divka se obcas
projevuje velmi nejisté a chybi ji pozitivni sebehodnoceni. Na druhou stranu pokud udéla
chybu, nerada ji uznd. Velmi ji chybi matka a ¢asto 0 ni mluvi. Ob¢as se projevuje velmi
nastvané, coz svadi na svij smutek a nepiitomnost matky v jeji blizkosti. Rozumové
schopnosti divky odpovidaji jejimu véku. Jeji komunikacni schopnosti jsou na velmi dobré
urovni, dokaze navazat a udrzet socialni kontakt. Je kamaradska a s pracovniky v zatizeni
vychazi velmi dobie a respektuje je jako autoritu. Stejné tak se chova i k jinym lidem
dospé€lého veéku. Mladsim détem rdda pomaha, ale na druhou stranu je také rada ,,poucuje
a obcas také oktikuje. S vrstevniky spise soupefi o pozornost a pfili§ nevyhledava jejich
spolec¢nost. Kristyna navstévuje matefskou Skolu a v pfistim Skolnim roce ma nastoupit
povinnou $kolni dochazku. Zapis do $koly prob&hl v potadku. V MS se neprojevuji zadné
problémy. Rada travi volny ¢as aktivné venku, chodi na prochazky a jezdi na kole. Vytvarné
¢innosti ji vétSinou nebavi a snaZi se mit vSe rychle hotové, bez ohledu na vysledek. Ma vSak
velmi rada pochvaly. Ve volném Case hraje rada spoleCenské hry, nedokéze si vSak ptipustit,
Ze by mohla prohréat a pokud se tak stane, hra pro ni prestiva byt zajimava. Rada sklada

puzzle, tancuje nebo navstévuje divadelni predstaveni.

3.3.2 Kazuistika €. 2

Pavel (v dobé pobytu v ZDVOP 7 let)

Pavel je v zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc umistén spoleéné se svym
mlads$im bratrem (2 roky) na zadost matky, se kterou byla uzaviena dohoda na pobyt trvajici
maximalné 3 mésice. Umisténi matka provedla z divodu ztraty bydleni. I piesto, ze ji byl
nabidnut pobyt v azylovém domé, na domluvenou schiizku se nedostavila. V soucasné chvili
se pohybuje neznamo kde. Dé&ti v zafizeni navstivila pouze jednou a to druhy den po
umisténi. Své déti telefonicky nekontaktovala. Taktéz nespolupracuje se socidlni pracovnici

ZDVORP a s organem socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD).
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Popis rodinné situace: Pavel se narodil v roce 2009, jako druhy ze étyf sourozencii. Chlapec
ma o 4 roky star$i sestru, kterd je v souc¢asné dob¢ v péci babicky. Dale ma o rok mladsi
sestru, ktera je umisténa u jejich otce. Posledni sourozenec, mladsi bratr je spole¢né s Pavlem
umistén v ZDVOP. Otec a matka chlapce spolu neziji. VSechny nezletilé déti byly svéteny
do péce matky, otci bylo stanoveno vyzivné. Matka ziistala s détmi v mist¢ trvalého pobytu.
Z bytu se vSak spole¢n¢ s détmi musela v tnoru roku 2016 vystéhovat. Po kratkou dobu
pobyvala matka i s détmi u své znamé. Situaci nakonec matka vyieSila nasledovné, dcery

umistila k rodinnym p#islu$niktim a dva chlapce umistila do ZDVOP.

Pobyt ve ZDVOP: Chlapec nema zadné fyzické ani mentalni potize. Byla mu ponechana
jeho piivodni ZS, kde navitévuje 1. t¥idu. Chlapec je dobfe orientovan, je komunikativni,
aktivni a samostatny. Ve $kole ma vyborné vysledky a uéeni zvlada velmi dobie. Ve $kole
je chvalen. Pavel je kamaradsky. Velmi dobife vychazi s vrstevniky. K bratrovi se chova
odtazité a chladné. K pracovnikim v zatizeni se chova obcas drze. Své povinnosti si plni,
ale pfi ptiprave do skoly je obcas nutné ho kontrolovat a usmériiovat jeho rychlost a zbrklost.
Ma velmi rad pobyt v ptirodé a pohyb. Jezdi na kole, rad se zapojuje do her a tanc¢i. Rad
hraje spolecenské hry, karty a sklada puzzle. Chlapec velmi rad kresli a zapojuje se do kazdé
vytvarné ¢innosti v zafizeni. Nenavstévuje zadny zajmovy krouzek. V dobé¢ jarnich prazdnin
se Ucastnil pfiméstského tabora, kde byl velmi spokojeny. Také se dokaze zapojit do

domacich praci. Velmi rdd pomaha s chystanim jidla nebo pecenim.
3.3.3 Kazuistika ¢. 3

Tomas (v dobé pobytu v ZDVOP 8 let)

Tomas byl umistén do ZDVOP na zadost matky z divodu jeji hospitalizace. Mimo
to byly zjistény Spatné bytové podminky, kde spolu s matkou pobyval. Jedna se o druhy
pobyt ditéte (prvni byl poskytnut pied 2 lety, kdyz doslo ke ztraté bydleni). Dohoda s matkou
byla uzaviena na 3 mésice, poté matka padala Zadost o prodlouZeni. Po celych 6 mé&sicl
spolupracoval OSPOD s matkou. Tomas ma s matkou pravidelny telefonicky kontakt. Take
byl u matky na propustce v dobé¢ vanocnich a jarnich prazdnin. V pribéhu pobytu matka
zajistila podminky pro pobyt ditéte a na konci bfezna 2016 byl chlapec propustén do péce
matky.

Popis rodinné situace: Tomas se narodil v roce 2008. Chlapec je ,,jedinacek®. V soucasné
dobé¢ je v péci své matky, otec je v rodném list€ uveden, neprojevil vSak zdjem po celou dobu
pobytu ditéte.
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Pobyt ve ZDVOP: Chlapec je aktivni az hyperaktivni povahy (diagnostika nebyla doposud
provedena). Jiz pti prvnim setkani s chlapcem je zfejma fecova vada — dyslalie, kterd velmi
znesnadiiuje porozumeéni chlapci. Velkou skupinu hlasek uplné¢ vynechava nebo nahrazuje
snazs$imi. V soucasné dob¢ ma zajisténou péci logopedky. S feCovym problémem vSeobecné
ma velké problémy. Kdyz je to nevhodné mluvi pfili§ nahlas (az kfi¢i), pokud mé mluvit je
naopak zamlkly. Chlapci byla zajisténa dochézka do prvni t¥idy ZS. Chlapec projevuje velky
zajem 0 matematiku. Naopak ¢eStina mu jde velmi $patné. Ve $kole je jeho chovani velmi
Spatné. Byva Casto napominan ze strany tfidni ucitelky i vychovatelky v druzin¢. Jen velmi
Spatn¢ dokaze udrzet zamérnou pozornost a vyruSuje. V zafizeni s pracovniky vychazi
dobfe. Obc¢as vSak nerespektuje jejich pozadavky. Nesnazi se navazovat kontakty
a komunikovat. S vrstevniky v zafizeni vychazi dobie. Je kamaradsky. O matce moc
nemluvi a neprojevuje viéi ni silngjsi citové emoce. Rad travi ¢as venku, prochazkami,
projizd’kami na kole a sankovanim. Zapojuje se do kazdé sportovni aktivity. Pfi malovani
a vytvarnych ¢innostech je velmi snazivy. Velmi rdd poslouchd hudbu, tancuje a cvici.

S radosti, ale s velkou obtizi se u¢i basnicky a fikadla.
3.3.4 Kazuistika ¢. 4

Aneta (v dobé pobytu v ZDVOP 10 let)

Aneta je v ZDVOP umisténa na zaklad¢ Zadosti zakonného zastupce (matky), se kterou
byla sepsana tii mésicni dohoda o poskytovani péce. Dlivod umisténi je zajisténi bezpecného
prostiedi ditéte (ochranny pobyt). Divka je z divodu minulych udalosti v observaci a v péci

psychologa.

Popis rodinné situace: Divka se narodila v roce 2006. Né&jakou dobu Zila ve spole¢né
domaécnosti s rodici a 3 bratry. Po rozvodu byla spolu a bratry svéfena do péce matky a s ni
a jejim pfitelem pobyvala ve spolecné domacnosti. Pozdé&ji byl nejstarsi z nich svéfen do
péce jiného rodinného pfislusnika z divodu psychiatrického onemocnéni, které matka
nezvladala korigovat. Dva mladsi bratii pies tyden pobyvaji na internaté specialni skoly.
Jednomu z nich bylo taktéz diagnostikovano psychiatrické onemocnéni. Z dtivodu zajisténi
bezpecneho a ochranného prostiedi divce, byla matka nucena ji umistit do ZDVOP na dobu

3 mésict. V soucasné dobé udrzuje s matkou telefonicky kontakt.

Pobyt ve ZDVOP: Aneta se jevi jako velmi piijemna a hodna divka. Je spoleCenska
a kamaradska. Je komunikativni a neboji se rozebirat své problémy, povida si rada. Aneta
nema zadné zdravotni problémy. Divka je spolecné s dalSimi ¢tyfmi détmi mimo hlavni
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budovu zafizeni. Zde Aneta obyva pokoj s patnactiletou divkou. Mezi sebou maji velmi
dobré vztahy a travi spolu ¢as. Mimo to, vychazi Aneta dobie i s dal§imi détmi (3 mladsi
chlapci) se kterymi si rada hraje, stard se o né a pomaha jim. Po pfijeti do zafizeni, zacala
divka navs§tévovat mistni zakladni Skolu. Po piichodu se ji vyrazné zlepSil prospéch
zZ Ceského jazyka, kde mé problém se ¢tenim a diktaty. Pracovnici maji podezieni na doposud
nediagnostikovanou dyslexii a dysgrafii. V jinych pfedmétech se Aneta velmi snazi. Mezi
jeji nejvetsi zajmy patii kresba a pracovni ¢innosti. V misté svého byvalého bydlisté také
navstévovala akrobaticky krouzek. V dob¢ jarnich prazdnin absolvovala pfiméstsky tabor.

Pomoc pii domécich pracich zvlada velmi dobfe, ale vykonava je nerada.

3.4 Pribéh sezeni
Kristyna
Téma ¢&. 1: Smutek
Pomicky: kniha s pohadkou (O jedlicce — Jana Hejnd), papir, vytvarné potieby

Prubéh sezeni: Zacatek sezeni byl vénovan povidani o knizkach (jaké pohadky ma rada
a jaké hrdiny preferuje). Pti sezeni méla divka neklidné projevy, vrtéla se a zajimaly ji spise
véci kolem. Po pieéteni pohadky, hodnotila knihu kladné. Libily se ji ilustrace v knize. Pfi
povidani a naslednych otazkach vSak pottebovala napovédy. Velmi dobie pochopila
podobnost jejiho ptibéhu a p¥ibéhu malé jedli¢ky. V ndvaznosti na to se rozpovidala o tom,

Ze i ona byva smutna, protoze nemuze byt porad s maminkou.

Na konci sezeni byla biblioterapii propojena s vytvarnou praci. Kristyna dostala za ukol
namalovat situaci, kdy byla jedli¢ka nejvic Stastna. Divka v kresbé spojila dvé rozdilné
situace — jedlicka byla ozdobena jako vanoc¢ni stromecek a byly pod ni darky, ale zaroven

svitilo slunce a modra obloha (viz ptilohy).
Téma ¢. 2: Strach

Pomiicky: kniha s pohddkou (Baobaba a jiné pribéhy — Strasidlo pod posteli - Zuzana

Pospisilova), pracovnti list (viz ptilohy), vytvarné potieby

Pribéh sezeni: Proti minulému sezeni, byla pfi ¢teni velmi soustfedéna a pozorné
poslouchala. Po ptecteni byl shrnut d&j s pomoci otazek. Kristyna se poté rozpovidala

o straSidle, které je pod jeji posteli. Spole¢n¢ jsem se rozhodly, Ze situaci vyfeSime.
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K dispozici byl pfipraveny pracovni list (viz pfilohy). Kristyna dostala za tikol vymyslet
a namalovat do okynek véci, diky kterym je Stastna. Namalovala psa, kterého maji doma a
jeji maminku. Dale jidlo, které kdyZz maji na obéd, tak je st'astna a nakonec své nejoblibené;jsi
hracky. Na konci sezeni bylo vymysleno zatikdvadlo proti straSidlim a bubakiim. Protoze,
je divka ptedskolniho véku, byla pii vymysleni nutna dopomoc. Zatikavadlo bylo sestaveno

nasledovné: ,, Bubdk nebo strasak? “. ,,Za co ho vytahneme zpod tvé postele?
Bubak, bubdk usaty,
Vytahnu ho za paty.
Ted’ uz se ho nebojim,
Lampou na néj posvitim.

Téma &. 3: Plus a minus
Pomicky: kniha (Jako ty! — Stefan Gammel), pracovni list, vytvarné potieby

Prubéh sezeni: Divka byla pfi pred¢itani velmi klidné a vénovala knize pozornost. VSimala
si ilustraci v knize (chtéla si sednout, co nejblize) a hovotila o nich. Velmi se ji libil §t'astny
a vesely konec knihy. Pti povidani o knize se vyjadiovala spise v kratSich vétach, ale piib¢h
znala dobte. S pomoci otazek byla zavedena k tématu: ,, co ty a kamaradi? . Vypravéla, jak
je pomoc piateliim diilezit4 a uvedla piiklad, kdy ona sama pomahéd mladSim détem v détské

burice v zafizeni. Na druhou stranu fikala, Ze ne kazdy kamarad pak poméha na oplatku ji.

Déle byly rozebirany vlastnosti a véci, které na sobé mame nebo naopak nemame radi.
Vysvétlili jsme si, jaké chyby a piednosti mize mit ¢lovék. Na pracovni list Plus a minus
byly vymysleny véci, které na sobé Kristyna ma rada a véci, které na sobé rada nema. Ze

sezeni odchazela velmi usmévava a spokojend, Ze na sob¢ nasla tolik dobrych véci.
Téma ¢. 4: Hra a prohra
Pomiicky: vlastni ptibéh (Pohddka o princezné, kterd nechtéla prohrévat), obrazky emoci

Pribéh sezeni: Piibéh Kristynu velmi bavil. Pokud né¢emu nerozuméla nebo to neznala,
zeptala se (napf. co to je deskova hra). Ptibéh si pamatovala velmi dobfe, véetné jmen postav.
Pti spole¢ném povidani se pfiznala, Ze i ona sama se obcas pii prohie velmi nastve, coz bylo

cilem sezeni.
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V nésledné aktivité¢ méla divka za ukol zakrouzkovat a vybarvit pocity, jaké by méla mit po
prohie a vysvétlit pro¢. Aktivita ji velmi bavila. Zacala i vysvétlovat, pro¢ napt. neplakat,

nezurit, atd.
Téma ¢&. 5: Relaxace a joga
Pomucky: Pohadka o zvedavéem vétriku (viz ptilohy), mandala, vytvarné potieby

Pribéh sezeni: Posledni sezeni s Kristynou probihalo v duchu relaxac¢ni literatury. Vybrana
byla Pohadka o zvédavém vétriku, ktera propojuje pohadkové vypravéni, relaxaci, zapojeni
fantazie a cviceni jednoduchych péz z jogy. K pohadce byl také zvolen hudebni prvek —
relaxa¢ni hudba. Divka byla velmi spokojend, cviceni ji bavilo a pfijemné se u n¢j uvolnila.
Po cviceni si vybrala jednu z mandal a pét pastelek, jejichz barva se ji momentalné libila

nejvice.

Pavel

Téma ¢. 1: Neposlus$nost

Pomiicky: kniha (O neposlusné Johance - Baobaba a jiné pribéhy - Zuzana Pospisilova),

bily papir, vytvarné potfeby

Prubéh sezeni: Pti predcitani byl Pavel velmi soustfedény a uvolnény. Na ptib¢h reagoval
usmévy a prekvapenymi vyrazy. Na otazky k zamysleni reagoval pohotove a spravné. Ptibéh
znal do detaili. Nésledovalo spole¢né vymysleni: ,, 4 co kdyby ...7*“. Byla vymysSlena
situace, kdy Johanka mohla zlobit, a chlapec byl dotdzan, co by méla v tomto piipade
Johanka udé¢lat. Chlapec odpovédel spravné, piibéh pochopil. Nasledovalo povidani
0 situaci, kdy mu maminka nebo néktera teta radily, co délat nema, a i piesto to ud¢lal.
V posledni ¢asti dostal chlapec za ukol namalovat libovolnou situaci, ktera se stala Johance
v knize a popsat, co se na obrdzku zrovna déje. Chlapec se velmi snazil a u malovani po

celou dobu komunikoval.

Téma ¢. 2: Dité je dité

Pomiicky: kniha (Dité je dité - Brigitte Weningerova), pracovni list (viz ptilohy)

Pribéh sezeni: Chlapec byl pfi pred¢itani opét klidny a soustfedény. Pfi ¢teni si prohlizel

ilustrace a vhodné reagoval na text (coZ nebylo rusive, protoze vzdy cekal na docteni stranky,
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aby mohl sdélit své pocity). Po pfecteni o kniZzce mluvil samostatné, ale nepodafila se mu
postiehnout nejdulezitéjsi ¢ast knihy. Po zopakovani si s pomoci spojil situaci v knize se
svou situaci a vypravél o tom, Ze to je jak on a jeho mladsi bratr. Také vypravél o tom, ze je
ted’ moc Stastny, stejné jako zabky Vv knize. Poté jsme si povidali o tom, co potiebuje on,
aby byl $tastny. Nakonec dostal pracovni list k vyplnéni. Byl snazivy. Ve zbytku ¢asu
namaloval postavy, které se mu v knize libily nejvic. P¥i malovani byl upovidany. Velmi se

t&Sil na dalsi sezeni.
Téma ¢. 3: Konec pohadky

Pomucky: kniha (Nedokoncené pohadky - Zdenék K. Slaby), papir s obrazkem rozlozené
knihy

Pribéh sezeni: Chlapec si vybral piibéh z knihy Nedokoncené pohadky — O jezibabé a jejim
kosteti. Pozorné si poslechl zac¢atek ptibéhu. Piibéh ho zaujal a obcas se i pousmal. Poté byl
spole¢né zpracovan konec pohadky (viz prilohy) — chlapec nepotieboval téméf zadnou
dopomoc pii dokoncovani pohadky. Pti zapisovani na papir se dokonce snazil slabikovat
slova a diktovat je. Byl kreativni, tvofivy a bylo vidét jeho zna¢né zaujeti. Nakonec byly
Z knihy ptecteny jesté dva dalsi alternativni konce a chlapec zhodnotil, ktery konec se mu
zdal nejlepsi. Preferoval sviij vlastni vymysleny konec, protoze jako v jediném si jezibaba
uvédomila svou chybu a zacala se chovat k lidem 1 vécem 1épe. Chlapec odchazel velmi

spokojeny a ,,tetam* na odd¢leni nadSené ukazoval své dilo.
Témac. 4: Komiks

Pomiicky: kniha (Nedokoncené pohddky - Zdenék K. Slaby), prace s vymyslenym konecem

Z minulého sezeni

Pribéh sezeni: Na ¢tvrtém sezeni bylo navazano na pohadkovy ptib&éh z minulého sezeni.
Chlapci byl postupné pifibéh predc¢itan. Spolecné byl zpracovan komiks. Chlapce prace
bavila, protoze tak mohl spojit psani i kresleni. Obcas byl pfi kresleni nejisty, jestli zvladne
takovou situaci namalovat. Ze zacatku vyzadoval pomoc u psani textu do bublin. Poté, se

rozhodl, Ze je bude psat sam (vysledek viz pfilohy).
Téma ¢. 5: Co by se stalo, kdyby ...

Pomicky: kniha (Co by se stalo, kdyby ... - Daisy Mrazkova), papir, vytvarné potieby
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Pribéh sezeni: Na zacatku bylo vysvétleno, co znamend slovo fantazie. Chlapec uvedl
ptiklad, jak vyuziva fantazie on. Poté dostal pokyn, aby si piedstavil, Ze hlavnim hrdinou
knihy je on sam. Postupn¢ byla kniha prolistovana. Chlapce napadalo mnoho jinych situaci,
co by se v dané situaci stalo. Nasledovala aktivita, kdy bylo chlapci zadano, aby on sam
vymyslet néjakou podobnou situaci. Napadlo ho: ,, Co by se stalo, kdybych spadl a rozbil si
koleno?“ Namaloval néaplast, vodu na umyti rany a sladkost, kterou by dostal, aby ho to

méné bolelo. Na konci sezeni byl proveden kratky rozhovor na ukonceni sezeni.

Tomas
Témaé. 1: AaS

Pomiicky: kniha (Ondraskova abeceda - Lenka Koskova Triskova), basnicka, papir,

vytvarné potieby

Pribéh sezeni: U Cteni byl chlapec velmi neklidny, prohlizel si mistnost. Stale se snazil
nalézt vhodnou polohu. Pfi spole¢ném povidani se vSak zapojoval. Text ptibéhu znal,
upozornil na dvé hlavni pismenka. Poté byla vybrana basni¢ka na pismeno A, kterd ho velmi
bavila (viz pfilohy). Thned po pfichodu zpét do rodinné buiiky, nadSené recitoval basnicku
ptitomné pracovnici. Chlapec také dostal k dispozici papir s velkymi pismeny A a S
(viz ptilohy) a dostal tkol vybarvit si pismenka podle svych piedstav a namalovat k nim, co
jen bude chtit. Tomas zapojil svoji fantazii a kolem pismen zacal malovat véci, které zacinaji
na tato pismenka (auto, ananas, slunicko, atd.) — pfi malovani nemluvil, snazil se soustfedit

se.
Témaé.2:RaT

Pomiucky: kniha (Ondraskova abeceda - Lenka Koskova Triskova), basni¢ka, Ztracena

pismena, vytvarné potfeby

Pribéh sezeni: Pii ¢teni byl Tomas klidnéjsi neZ na minulém sezeni a poslouchal. Ptibéh se
snazil vypravét sam v kratkych vétach. Neznal vSak dilezité body ptibéhu. Basni¢ka na
pismeno T (viz ptilohy) ho velmi bavila. Chtél pfipojit i pohybovou ¢ast. Oproti minulé
basni¢ce méel vétsi problémy s vyslovnosti. Text basni¢ky si nepamatoval, tak dobte jako

minule. Pohybovou ¢ast zvladl skvéle. Nakonec byla ptipravena aktivita Ztracena pismenka
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— Vv obrazku Tom naSel schovana pismenka velmi rychle. S nadSenim pak obrazek dale

vybarvoval. Na konci se ptal, kdy probéhne dalsi sezeni.

Témaé&.3:7,7,aB

Pomiucky: kniha (Ondrdskova abeceda - Lenka Koskova Triskovd), obrazky a slova na

probrana pismena

Prubéh sezeni: Pti ¢teni byl chlapec velmi neklidny a vrtél s sebou. Byl ale v§imavy, jiz po
par vétach prisel na to, jaké pismenko bude v daném ptibéhu figurovat. Dokazal hovotit ve
velmi struénych vétach. Po kazdém z ptibéht byla pfipravena aktivita - prifazovani slov
k obrazkiim zacinajici na dana pismenka. VSechna pismenka, ktera byla ve slovech pouzita,
se jiz ve $kole u¢il. Cteni mu délalo velké obtize. Tomas zvladl spojovat pismena do slabik,
ale cela slova vytvarel velmi $patné. Nakonec probéhla s pomoci obrazkt hra: Najdi slovo.
Chlapec se m¢l obratit smérem od stolu a mezitim byl jeden z 9 obrazki na stole odebran.
Pot¢ mél v co nejkrat§Sim Case nalézt, ktery obrdzek na stole chybi a mezi textovymi

karti¢kami nalézt slovni spojeni. Aktivita ho velmi bavila.
Témaé¢.4: AaO

Pomucky: kniha (Ondraskova abeceda - Lenka Koskova Triskovd), papir s pismeny A a O,

vytvarné potieby

Pribéh sezeni: Jiz pied sezenim byl velmi rozjiveny, takZze mu délalo velky problém se na
zaCatku uvolnit. Stale si presedaval, kopal nohama atd. Po chvili byl proto vyzvan, aby se
aktivnéji zapojil a pokazdé, kdyz uslysi slovo, které zac¢ind na pismenko A, provede signal.
Chlapec se lépe soustiedil a snazil se hledat slova. Nasledovala aktivita: Ochocend
pismenka. Na papir byla napsana dvé pismena z kapitoly. Chlapec mél za kol vymyslet
slova na dana pismenka, a ty jsme zapisovaly kolem pismen, abychom je ohranidili, a tim
padem si je ,,ochocili“ (hlavni cil toho, o co hlavni hrdinové v knize usiluji). Chlapec se

snazil. Ke konci vSak potfeboval napoveédy. Aktivita ho velmi bavila a zaujala.
Temaé.5: HaCH

Pomucky: kniha (Ondraskova abeceda - Lenka Koskova Triskovda), tvrdy papir s obrazkem

kufru, vytvarné potteby
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Pribéh sezeni: Posledni sezeni s chlapcem se konalo den pted jeho odchodem ze ZDVOP
zpét k matce. Jiz pred sezenim byl chlapec velmi divoky a rozjiveny. Dostal na vybér,
0 jakém pismenku si piecteme piibéh. Tomas si vybral pismeno H. Pti pfedcitani se nejdiive
velmi vrtél, ale po zaujeti spravné pozice byl klidnéjsi. P¥ibéh hodnotil kladné. Nakonec bylo
dopovézeno, jak kniha dal pokracuje. Posledni aktivitou byla aktivita s ndzvem Kufr
(viz ptilohy). Spole¢né byly do kufru zapisovany vSechny okamziky a zazitky, které ve

ZDVOP zazil a lid¢ se kterymi se seznamil. Aktivita ho velmi bavila.

Aneta

Téma ¢&. 1: Sezndmeni
Pomiicky: kniha (Heidi dévcatko z hor — Johanna Spyri)

Pribéh sezeni: S divkou bylo nutné se seznamit, piedstavit se, fici, co budeme d¢lat. Z toho
duvodu byla zvolena Heidi dévcatko z hor, ktera se nezaméiuje na konkrétni problém. Kniha
reflektuje zmény v Zivoté — divka totiz zazivala Cerstvé odlouceni od rodiny (taktéz zmény
Vv zivoté). Sezeni bylo zahdjeno ptedcitdnim. Po prvni kapitole se vSak divka zeptala, zda si
miizeme vyménit role. Casto chybovala a domyslela si slova, ale byla velmi spokojena
acteni ji bavilo. Pfi spoletné diskuzi o dé&ji knihy dokézala nalézt spojitost mezi ni
a pribéhem. Na piiste si vyzadala pokracovani ve stejné knize. Byla velmi zvédava, jak bude

piibéh pokracovat. Dostala za kol namalovat néco, co se zménilo v jejim Zivoté.
Téma &. 2: Cteni
Pomucky: kniha (Heidi dévéatko z hor — Johanna Spyri), mandala, vytvarné potieby

Prubéh sezeni: Po predchozi domluvé s Anetou pokracovala prace s knihou Heidi devcatko
z hor. Divka namalovala obrazek, ktery byl zadany na minulém sezeni. Na obrazek
namalovala divku, se kterou pobyvala v pokoji odlouceného pracovisté ZDVOP. Proti
minulému sezeni ¢etla malinko 1épe — zejména proto, Ze tolik nespéchala a nedomyslela si
vlastni slova. Po vysttidani ve ¢teni dostala na vybér z mandal, které si méla ptilezitost
vymalovat. Pii praci bylo vidét, ze je velmi soustfedénd a vhodné reaguje na text. Pii
kone¢ném vypravéni pribehu vypravéla piibch i s velkymi detaily. Obcas si pamatovala

i monolog konkrétni postavy v knize.
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Téma €. 3: Strom zmén

Pomiicky: kniha (Heidi dévcatko z hor — Johanna Spyri), obrazek stromu a listl, vytvarné

potieby

Pribéh sezeni: Sezeni bylo zahdjeno pokratovanim v knize. Aneta ukazala svou velmi
dobrou pamét’ a hned pii zahdjeni poznamenala, na jaké strance bychom mély pokracovat.
Divka chtéla ¢ist sama jiz od zacatku. Behem cetby divka obCas odbocovala a méla ke knize
své poznamky (napf. ji zaujalo, Ze hrdina z knihy nosil dievaky). Po pfed¢itani nasledovala
aktivita Strom zmén (viz prilohy). Aneta dostala za kol vybrat si obrazek stromu a druhy
nechat pro Heidy. Za Heidy pracovala autorka bakalafské prace. Na piredem pfipravené
listeCky byly napsany rizné zmény, které nastaly v jejim zivoté. Tvorba ji velmi bavila
a byla kreativni. Také poznamenala, ze by byla rada, kdyby Heidy existovala, protoze by si
urcité rozumély a byly by dobré kamaradky.

Téma ¢. 4: Tvaréi psani
Pomucky: kniha (Heidi devcéatko z hor — Johanna Spyri), papir s obrazkem oteviené knihy

Prubéh sezeni: Sezeni bylo zahdjeno cetbou dvou kapitol. Bylo znat jisté zlepSeni Cetby
a velka soustfedénost na knihu. Nasledovalo tvar¢i psani. Na pracovni list S obrdzkem
oteviené knihy byla spolecné¢ vymyslena daldi kapitola. Ze zacatku Aneta potfebovala
dopomoc (napi. kdo se v kapitole objevi, kde se bude d&j konat), pozdé&ji se vSak do prace
dostala a sama ji vymyslela. Na konci sezeni Aneta pozadala, zda by si knihu mohla pajcit

a precist si néco sama.
Téma ¢. 5: Dopis

Pomucky: kniha (Heidi devcatko z hor — Johanna Spyri), papir, dopisni obalka, vytvarné

potieby

Prubéh sezeni: Na zacatku sezeni Aneta vypravéla o tom, co probehlo v knize, kterou Cetla.
Za tyden zvladla velké mnozstvi stran. Poté byla spolecné pieétena jedna kapitola
a nasledovala spolecna aktivita. Aneta dostala za ukol napsat dopis pro Heidy. K dispozici
dostala dopisovou obalku, kterou nadepsala a namalovala znamku. Pfi psani byla velmi
samostatna a napadita. V dopisu se Heidy vyptavala na podrobnosti, kterée se v knize
nedocetla. Dokonce ji na konec dopisni namalovala obrazek. Na konci sezeni probéhl

rozhovor.
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3.5 Reflexe od déti

Jako zpusob zjistovani reakce déti na provedené biblioterapeutické sezeni byla zvolena
metoda polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovor byl proveden se vSemi ¢tyfmi détmi,
kterd sezeni absolvovala a probihal ve stejné mistnosti jako sezeni. Odpovédi déti byly
zaznamenany pisemné. Ke kazdému dotazovanému ditéti byl pfipraven seznam otazek nebo

oblasti otazek. Otazky byly ptizpisobeny dle situace. Délka rozhovoru neptesahla 5 minut.

K interpretaci dat byla vyuzita metoda vytvareni trst. Tato metoda slouzi k tomu,
abychom seskupovali urcité vyroky do skupin a to na zakladé podobnosti (Miovsky, 2006)

Bé&hem analyzy rozhovori metodou vytvareni trsi byly identifikovany tyto kategorie:
1. Zé&bavnost biblioterapeutickych sezeni

Biblioterapeuticka sezeni byla détmi vnimana jako zabavna a zajimava. VSechny déti
hodnotily biblioterapeuticka sezeni kladné. Svédéi o tom nésledujici autenticky vyrok:
Aneta: ,, Bylo to super. Libilo se mi, Ze jsme mohli Cist, pak kreslit a Ze jsme mohli delat
riizny véci. A to je asi vie.

2. Preference knih a pribéhu
Kazdé z déti vybralo knihu (kapitolu), ktera jej pfi biblioterapii zaujala nejvice. Déti si

dokonce vzpomnély, o ¢em vybrana kniha (kapitola) byla.

Pavel: ,, O té mysce, co jsme Cetli na zacatku, jak se starala o Zabicky. Pak jesté tohle, co ted’
delame. (chvili ptemyslel) ,,Jo a jesté ta o té Johance byla super. Jak neposlouchala

rodice "

S formulaci odpovédi mél problém jen Tomas, ktery potieboval pii vybéru pomoci

(zopakovat vse, co jsme piecetli)
Tomas: (chlapec micel)

Terapeut: ,, Pamatujes si tieba, jak se potkali s pismenkem S a ty je omotali? Nebo kdyz se

potkali ve tmé s pismenkem T?
Tomas: ,,C... teda Ha CH. S Honzou, chorobou a dalSima.

3. Preference nasledujicich aktivit
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Kazdé¢ dit¢ samostatné zformulovalo odpoveéd’ na otdzku, jaka aktivita je zaujala nejvice.

Déti nejcastéji preferovaly vytvarné a tvurci aktivity.

Kristyna: ,, To. “ (ukazala na obrazek, kde kreslila, co ji d¢la Stastnou) ,, Kreslit to, mé bavilo.

«

Jo a jesteé tady to, jak jsme dneska méli pohdadku a cvicili u toho. *
Pavel. , Jak jsme vymysleli pohddku, a pak jesté psali komiks. Z toho vseho mé to bavilo
uplne nejvic.

4. Duvod, proc je dulezité umét ¢ist

Na otazku dokézali odpovédét dvé deti (Pavel a Aneta). Dalsi dvé nedokazali ani
S povzbuzenim a pomoci piijit na zadny divod.

vvvvv

A taky, zZe treba neni dobré sedat si v lese na parez, protoze tam je. Mmmm. Jak se jmenuje? “
Terapeut: ,, Myslis smitlu? *
Pavel: ,,Jo, presné. Smiila. *

Aneta: ,,Ze to je napinavy, kdyz se tam néco déje. A Ze prosté miizes mit zajem. Dozvis se

¢

néco nového o svete. A zlepsis se ve cteni.

41



3.6 Diskuze

Béhem biblioterapeutickych sezeni bylo zjisténo nékolik zavéra. Tvorba a realizace
biblioterapeutickych sezeni neni naro¢na z hlediska financi a techniky, ale klade vysoké
naroky na ¢asovou piipravu osoby, ktera ji bude provadét. Je tomu tak také z divodu
nedostatku odbornych knih ¢i védeckych praci, které by se zabyvaly podrobnéji metodikou
nebo vybérem vhodnych knih pro kazdou skupinu klientd. Biblioterapeut si také velmi ¢asto
musi vytvairet sdm vlastni pomucky, vymyslet nasledujici aktivity nebo upravovat

a vymyslet pohadky.

Budeme-li hodnotit, jaky vliv méla provedena biblioterapie na déti, zaméfime se na

kazdé dité zvlast'.

Kristyna se kazdé biblioterapeutické sezeni velmi tésila a chodila na n&j s velmi dobrou
naladou. M4 velmi rada individualni aktivity, kdy je pozornost vénovana pouze ji. Kristyna
nema zadné konkrétni problémy, proto byla biblioterapeutickd sezeni zamétena na rlizna
témata (napt. strach, vztahy, relaxace). Jiz pied sezenim bylo ziejmé, ze ma velmi dobry
vztah ke knihdm a mé rada pred¢itani. Pti ¢teni vyZadovala blizkost pred¢itajiciho a vhodné
reagovala na text. Samostatny projev a vypravéni o knize ji délal problém, ale s pomoci

otazek byla schopna dojit k ,,jadru* knihy. U kazdé z aktivit bylo spatfovano zaujeti.

Z Pavla po celou dobu sezeni sr$ela velmi dobra nalada. Byl velmi kreativni a vnimavy.
Zaroven byl komunikativni a ptatelsky, a proto s nim byla préce velmi zabavna. Jediné, co
obcas naruSovalo sezeni, byla jeho upovidanost. Velmi rad vypravél i o vécech, co s knihou
aktualné nesouvisely (napt. o tom, co délal). Pfi diskuzi a rozboru déje pohadky se zapojoval
aktivné a vhodné komentoval d¢j. Chlapec nema zadné vyrazné problémy, proto byla sezeni
zaméfena na rozlicnd témata, napt. vychovny problém (neposlusnost), psychosocialné
orientovanou literaturu a tvir¢i ¢innosti. Chlapce velmi bavily v§echny ¢innosti, ale jak sam
zminil, nejlepsi pro n&j byly aktivity tvirci. Na kazdé sezeni chodil s velmi dobrou naladou
a knihu dobfte poslouchal. Po ukonceni patého sezeni se Pavel doZzadoval, zda by bylo mozné,
jit si spoleéné jesté nekdy cist. Chlapec méa kladny vztah ke kniham. Pokud si knihu pujéil,

zachdazel s ni s velkou opatrnosti.

Jak jiz bylo fe¢eno, Tomas je dit¢ s feCovou vadou. Biblioterapie proto byla zamétena
zejména na rozvoj a zlepseni feCovych schopnosti. Sezeni narusoval jeho hyperaktivni

projev chovani, pii kterém bylo nesnadné ho uklidnit a dostat ho blize do ptibéhu knihy. Se
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zvolenou knihou byla autorka préce velmi spokojend, proto splnila vSechna oéekavani.
Piibéhy Tomase velmi bavily a pamatoval si je i na nasledujicich sezenich. Co se tyce
zvolenych aktivit, Tomase vSechny velmi bavily a byla vidét jeho velka zainteresovanost.
Na kazdé sezeni se velmi tésil. Pouze u posledniho byl vidén zna¢ny neklid chlapce, ktery
muze byt pfisuzovan rozruseni z toho, Ze mél byt nasledujiciho dne pfemistén zpét do péce
matky. Neklid velmi narusil i rozhovor, pfi kterém bud’ dlouho mlcel a neodpovidal viibec
nebo odpovidal kratce a jednoslovné. Pii dlouhodobéjsi spolupraci by biblioterapie mohla

zlepsit jeho fecové schopnosti (samoziejme v soucinnosti s navstévami logopedky).

Aneta byla pii vSech sezenich komunikativni, zvidava a snaziva. Jiz na prvnim sezeni
odbourala svou pocate¢ni stydlivost. Vybrana byla kniha Heidy dévéatko z hor. Kniha
splnila vSechna oCekavani a divku velmi bavila. Dokonce tak, ze o ni ve Skole napsala
slohovou praci. V prubéhu aplikace biblioterapie se velmi zménil jeji piistup ke ¢teni. Na
prvnim sezeni sdé€lila, Ze ¢teni rada nemad, protoze ji nejde a ma z n¢j Spatné znamky.
V pribéhu sezeni si ¢teni oblibila a knihu si dokonce vypujcila, aby mohla ¢ist i ve volnych
chvilich. Na poslednim sezeni zdiraznila to, Ze se ji ze ¢teni zlepsil Skolni prospéch. O knize
a pre¢teném dokazala hovofit se zaujetim. Casto si pamatovala i to, co dana postava v knize

fekla. Nasledné aktivity plnila se zaujetim.
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3.7 Prakticka doporuceni

V posledni ¢asti bakalaiské prace se pokusime navrhnout jednoduchy model realizace
biblioterapie v zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Budeme vychazet piedevsim
ze zkuSenosti, které se naskytly v priubéhu realizace biblioterapie. Z ¢asti také budeme Cerpat
z odborné literatury na ptibuzna témata nebo cizojazy¢né literatury a internetovych zdroja.
Na Uvodu kapitoly se budeme zabyvat vhodnosti vyuzZiti biblioterapie Vv zafizeni. Dale se
zamé&fime na osobu biblioterapueta, ktery hraje velmi dualezitou roli v celém procesu. Aby
biblioterapie pusobila tak, jak ma, je dilezité ji spravné nacasovat, zvolit vhodné misto pro
jeji realizaci a pifedem si urcit, jaky bude mit postup. V dalsich ¢astech se poté budeme
zabyvat metodikou vybéru forem a domén. Na zavér nastinime ptiklady vhodnych knih,

které je mozno v ZDVOP pouzit.

Vhodnost vyuZiti biblioterapie

Existuje mnoho divodl pro to, aby déti pobyvaly v pé¢i ZDVOP. Vhodnost pouziti
biblioterapie, tak zalezi na posouzeni personalu zatizeni a hlavné na tom, zda existuje n€kdo,
kdo se bude détem vtomto ohledu vénovat. Biblioterapie mize mit prospéch hlavné
z divodu vyssi trovné péce, vychovy ¢i vzdélavani déti. Mimo to mulze mit vyuziti
biblioterapie 1 mnohé jiné vyhody. Literatura jim muize pomoci pii feSeni jejich
kazdodennich obtizi i zavaznéjSich situaci a to na Urovni rozumové, citové a mravni. Byva

také zdrojem pomoci pii pochopeni lidské interakce a posileni empatie ditéte.

Velmi dulezité je, uvédomit si, Ze ani biblioterapie neni vS§emocna a nema moznost
vytesit vSe. Jedna se pouze o doplitkovou moznost, jak zlepsit situaci ditéte v ZDVOP.
Domnivame se, ze je velmi mala $ance, aby jako biblioterapeut puisobil zkuseny psycholog,
nebo psychoterapeut. Jen ti maji totiz opravnéni fesit problém dokonale do hloubky. Musime

si proto pfi aplikaci uvédomit jisté hranice svych moznosti.
Osobnost biblioterapeuta

Hned na zacatek je nutné fici, ze je pravdépodobné mozné sméfovat dité k tomu, aby si
aplikovalo biblioterapii na sob¢ samém. O takové formé se zminujeme v kapitole 1.3 Formy
biblioterapie. Domnivame se vsak, Ze u déti v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
je mnohem vhodné&jsi forma prace spolu s terapeutem. Ten je détem spolu s knihou, schopen

poskytnout snazsi cestu pro pochopeni moralniho tsudku, a také mtze pomoci pii feSeni
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dilemat. Nicméng, proces biblioterapie neni zavisly jen na kognitivnim uéenim, ale spise na
moznosti odhalit potlatované ¢i nevédomé prozitky ditéte. K témto prozitkim je jen
malokdy dit¢ schopno dojit samo bez terapeuta. Nakonec je také dualezité si uvédomit, ze
dit¢ nemusi knihu pochopit nebo si ji mize nespravné vylozit. Pro snazs$i pochopeni

uvedeme priiklad:

Terapeut vybere pro dité knihu, jejiz hlavni hrdina prdvé proziva obdobi smutku z ditvodu
ztrdty otce a resi dilema, jaky byt Stastny. Dité se miize ztotoznit jiZ s touto fazi a z diivodu
silnych emoci si nevsimne, jak hrdina dosel k pozitivnim emocim. Je proto dulezité diteti
vyjasnit napriklad to, Ze pocit smutnu casem zeslabne a Ze by zesnuly rodice rad videl své

dité znovu Stastné.

Nezbytnou soucasti prub&hu biblioterapie, je proto nékdo, kdo bude v zatizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc aktivity vymyslet, zajiStovat a uskuteciiovat. MiiZze se jednat
naptiklad o psychologa, 1ékate, specialniho pedagoga, ptipadné osobu, pecujici v zafizeni
0 déti. Mozna je také externi spoluprace s knihovnikem, ktery bude do zatizeni dochazet.
Dle Ceské terminologické databaze a informac¢ni védy je biblioterapeut definovan jako
,,0dborny pracovnik vyuzivajici procesu cteni jako pomocného prostredku pri piisobeni na
uzivatele, kteri se vyrovndvaji s osobnimi emocionalnimi, mentalnimi a socialnimi
problémy* (Plankovd, 2003). Schopnosti terapeuta jsou zavislé na piedchozi kvalifikaci, ale
také doplnovani znalosti a védomosti, superviznich konzultacich a mnohém dalsim. Mimo
profesni kompetence, je dulezité zminit také vlastnosti, kterymi by mél byt vybaven. Jedna
se zejména o0 napaditost, duslednost, svédomitost, vys$si frustra¢ni toleranci, stabilitu
a individualni pfistup k détem. Je nutné zminit zakladni prfedpoklady prace s klientem, které
nastinil humanisticky psycholog Rogers (in Nykl, 2012). Jedna se o schopnost empatie,
akceptace a kongruence. Vzhledem Kk osobni zkuSenosti musime fici, Ze je pro
biblioterapeuta velmi dobré, pokud zna déti a vénuje se jim i mimo terapie. Spravny
biblioterapeut by mél védet, jaké maji déti problémy, co je aktudlné trapi a mit tak schopnost
navrhnout vhodné zplisoby feSeni. Je dobré znat zaliby déti, co je bavi a co naopak nemaji
rady. Velmi dulezita je znalost a pochopeni k détské literatury, znalost novinek v détské

literatury a vhodny vybér.
Misto, ¢as a Cetnost setkavani

Chceme-li vZDVOP provést 1écbu s pomoci knih, méli bychom se zamyslet nad

moznymi prostory k realizaci a vhodnym nacasovanim. Vybér mistnosti je velmi dilezity
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amusime se nad nim zamyslet vzhledem k planovanym aktivitdm, které se zde budou
odehréavat. Mistnost, pro biblioterapii by méla byt bezpe¢na, piijemna, vzdu$na a dobie
prosvétlena. Z hlediska nabytku je vhodné pohodIné misto k sezeni, mala knihovna, misto
s hrackami a vytvarnymi pomiickami pro aktivity déti. Mistnost by také méla poskytovat
dostatek prostoru k volnému pohybu a aktivitu. Pokud dité mistnost navstivi poprvé, je

vhodné ho s ni seznamit a ukazat, kde nalezne potiebné.

Lécbu s pomoci knih je nutné spravné nacasovat. Musime brat v uvahu, ze dité, které
proslo traumatickym zazitkem, nebude schopno fesit problém ihned. Realizace biblioterapie
by se samoziejm¢ méla fidit harmonogramem ZDVOP, vékem déti a predev§im jejich
zvyklostmi a ndvyky. Terapii proto nebudeme provadét napiiklad ve vecernich hodinach,
kdy maji mensi déti jiz dobu spankového rezimu. Je proto vhodné, aby se biblioterapeut
informoval o spoleénych i individualnich aktivitich déti. Vzhledem k délce sezeni, je
vhodné orientovat se dle vékové kategorie déti a to v rozpéti tficeti az Sedesati minut.
Dostavame se tak do obdobi, kdy je dit€ schopné soustfedit se a nebyt praci unaveno.
Dulezitou roli zde muze hrat také pravidelnost sezeni, které by mélo probihat vicekrat
aidedln¢ v rovhomérném rozlozeni, napt. kazdy patek. Jedno biblioterapeutické sezeni

obvykle nestaci, protoze se nelze dostat az do jadra problému.
Postup pri biblioterapii

Poté, co si vybereme cilovou skupinu, se kterou budeme biblioterapeutické sezeni
praktikovat a zvolime si vhodné nacasovani a umisténi v zafizeni, je dalsim bodem procesu
vhodny vybér knihy. Je zadouci, klast na ni velky diraz. Biblioterapeut musi v prvni fadé
myslet na to, Ze uroven knihy musi odpovidat véku a ¢tendiskym schopnostem ditéte. Musi
také zvazit, zda nema dit€ néjaké vyvojové postizeni, které by mohlo mit vliv na
biblioterapeuticky proces. Pokud bude pro dit¢ kniha pfilis obtizna, nebude mozné
dosdhnout pozitivnich G¢inkl. Tematicky leh¢i kniha, mizZe byt pro dit¢ ¢i mladistvého
urazkou (Perdeck, 1998). Dan& kniha se musi shodovat s problémem ditéte a byt tzv.
paralelou k jeho vlastnim Zivotnim zkuSenostem. Problém nebo feSeni situace musi byt
Vv knize prezentovany redln¢. Na velmi dilezitou zaleZitost pii vybéru knihy upozoriuji
autofi Badegruber, Pirkl (1994). Vybér knihy by podle nich mél byt takovy, aby se jméno
hlavniho hrdiny pifibéhu nebo pohadky neshodovalo se jménem ditéte ¢i klienta.
V neposledni fadé¢ nesmime zapomenout na to, ze terapeut musi pii vybéru respektovat

individudlni, rodinné, ndbozenské a kulturni specifika daného klienta.
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Terapeut ma dvé moznosti: bud’ zvoli jednu knihu, ktera bude ¢tena a probirdna na
nékolika sezenich, nebo na kazdé sezeni vybere kratSi piibéh, pohadku. Vzhledem ke
zkusenostem, pokladame za vhodné u piedskolnich déti a déti mladsiho Skolniho véku volit
nekolik kratkych ptibéht. U starSich déti se pak mize kniha logicky rozdélit (napt. podle

kapitol) a postupn¢ je na sebe pfi praci navazovat.

U mensSich déti je vhodné volit knihu, ktera ma ilustrace nebo umoznuje ditéti kreslit své
vlastni obrazky. Umoziiuje mu to tak se mnohem 1épe propojit s knihou. Je vSak dilezité
myslet na to, aby pouzité ilustrace odpovidaly ménicim se naladam a emocim postav
a podporovaly, tak spravné chapani ditéte. Déti v predétenaiském obdobi preferuji lidové
a autorské poezie, pohadky a jednoduché piibéhy z détského zivota. U starSich déti se voli
ponékud komplikovangjsi knihy a na né navazujici aktivity jako napf. tviréi psani - tvorba
alternativniho konce nebo vytvareni deniku hlavniho hrdiny (Fries, 2009). Beletrii bychom
m¢eli volit s dirazem na to, aby vhodné rozsifovala porozuméni tématu, zahrnovala jeho
pochopeni a povzbuzovala k sebereflexi a diskuzi. Budeme-li volit informac¢ni a vzdélavaci
literaturu, miZeme pocitat s tim, Ze ¢tenafe obohati o vysvétleni tématu a poskytne mu

strategie pro normalni situa¢ni chovani (Ryan, 2009).

Pti konkrétni praci s ditétem budeme volit metody hlavné dle toho, zda je dité
piedskolniho véku a zatim neéte nebo zda je jiz zkuSenym ¢tenafem. Budeme-li pracovat
s ditétem, které zatim necte, je dilezité si uv€domit, Ze pravé predcitani ¢i vypraveni
pohadek byva jednim z dilezitych podnéti k rozvoji jeho piedstavivosti, fantazie,
k estetické a citové vychové a upevnéni matefského jazyka. Pred¢itani dle Vasové (1995)
spo¢iva v uméleckém prednesu poezie a prozy. Mimo to byva také pied¢itani prvnim
podnétem k budoucimu ¢&teni (Lepilova, 2014). Badegruber a Pirkl (1994) ve své knize
pfinasi tipy pro predcitani. Pfi predCitani je dileZité najit si Gtulné misto, na kterém se
nebudeme mackat a kazdy bude mit dostatek prostoru a pohodli. Dale je nutné postarat se
0 klid a vhodné¢ osvétleni mistnosti. Pred¢itatel musi pii individuélni 1 skupinové praci sedét
na misté, ze kterého ho bude kazdy dobfe slySet. Dillezité je vymezit si pro precitani
dostatecny Cas — nespéchat a idealn¢ nedovolit, aby v pribéhu mohl nékdo pfichazet ¢i
odchazet. Poslednim tipem je, Ze by pfi pfed¢itani mélo byt kazdému jednotlivei ponechano
dostatek prostoru pro fantazii. Autofi proto nedoporucuji piiliSné zdaraznovani hlasu,
mimiku ¢i gestikulaci. Na druhou stranu je ale nutné zamezit tomu, aby bylo pred¢itani
uspavajici ¢i monotonni. Pokud je pred¢itani pojimano jako samostatnd forma prace se

¢tenafi a jedna se napft. o ¢etbu na pokracovani, je nutno stru¢né pfipomenout jiz piecteny
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ptibéh a dgj. Je také mozné takové shrnuti provést spolu s ditétem a ovéfit si tak jeho

schopnost zapamatovani.

Naprosto odlisna je prace s ditétem, které jiz cte. V tomto piipadé mizeme promyslet,
zda bude vhodné, abychom knihu ¢etli spolecné s ditétem, nebo abychom ditéti na kazdé
sezeni zaddvali knihu ¢i ¢ast knihy a nasledné sezeni koncipovali jen na vypravéni
0 pfe¢teném a naslednych aktivitich. Vzhledem k tomu, Ze vétSinou déti, které se dostanou
do péce ZDVOP, nemély s knihami vytvoreny vztah (rodice je nemotivovali k Cetb¢,
nepiedcitali jim nebo neméli doma dostate¢nou zdsobu knih), je vhodné ¢ist knihu spole¢né
s nim. Volba poté nastava v rozhodnuti, zda bude ¢ist jen dité nebo zda se s nim budeme

V pasazich stiidat.

Také se nemusime bat propojit biblioterapii s jakoukoliv jinou expresivni terapie. Velmi

dobfe se da vyuzit napft. arteterapie, tanecni a pohybova terapie nebo muzikoterapie.
Volba forem a domén biblioterapie

Volba forem je pii aplikaci biblioterapie zasadni a ovliviluje cely terapeuticky proces.
Terapeut, knihovnik nebo pracovnik zafizeni se musi rozhodnout, zda bude provozovat

biblioterapii individualné ¢i skupinové. Obé formy s sebou nesou jista specifika.

Individualni formu pusobeni shleddvam G¢inngjsi, ale zaroven naro¢nou casove
i z hlediska metod pusobeni. Vyhodou je, Ze lze nejlépe poznat osobnost, schopnosti,
potieby a zajmy kazdého ditéte. Touto formou je také ovlivnén vybér literatury. V ptipade
individualni formy je totiz mozné ponechat ditéti jistou svobodu ve volbé knihy, a to
predevs§im podle jeho preferenci a zajmut. Oproti tomu ma préace se skupinou vyhody, se
kterymi se pfi individudlni formé nesetkame. Jmenovat miiZeme napt. socialni uceni
s pomoci skupiny, vzajemnou podporu déti, ziskani zpétné vazby nebo existenci skupinové
dynamiky pfi terapii. Na druhou stranu se domnivame, ze bude tato forma nevhodnd, jedné-
li se o déti, které jsou emocné citlivejsi nebo jsou stydlivé. Skupinova biblioterapie s sebou
také nese vyssi naroky na organizovanost. A nakonec musime zminit také to, ze déti piisly
do ZDVOP zrozlicnych davodt, neni proto jisté, zda bude mozné nalézt podobnou

problematiku, které se budeme moci pii spolecné terapii vénovat.

Budeme-li se zabyvat volbou domén, kterou uplatime, dostavam se uz k nékolikrat
zminovanému tvrzeni. Domény totiz budeme volit z ohledem na vé€k, schopnosti, dovednosti

a predev§im pak zajmy ditéte. Napi. jednd-li se o dit¢ predskolniho veéku, budeme
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jednoznac¢né volit pohadkoterapii nebo relaxacni biblioterapii. Pokud budeme pracovat
s ditétem starSiho véku, je mozné uplatnit naptiklad psychosomatickou ¢i psychosocidlné

orientovanou biblioterapii, poetoterapii (lyrickou biblioterapii) nebo jiné.

Priklad vhodnych knih pro déti v péci ZDVOP

Zavérecnou Cast bakalarské prace budeme vénovat doporuc¢enim dalSich vhodnych knih
pro biblioterapii u déti v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Knihy ¢lenime na
dvée skupiny: knihy pro déti predSkolniho az mladSiho Skolniho véku a knihy pro déti starSiho
Skolniho véku a dospivajici. Zamérné v seznamu uvadime jen beletrii, i kdyz by se jisté dalo
vyhledat i mnoho nau¢nych knih. Vychazime totiz z ptedpokladu, Ze biblioterapeuticka
prace s détmi v tomto zafizeni bude mnohem efektivnéj$i s pomoci beletrie, ve které se
budou moci sami najit, a ze které budou moct ¢erpat pozitivni zkusenosti. Seznam uvadime

jakou soucast ptilohy.
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ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo zmapovat a analyzovat moznosti vyuziti biblioterapie
s détmi v péci zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, a to piedev§im s pomoci metod
tvaréich, relaxacnich a psychosomaticky ¢i psychosocialné orientovanych. Na zaklade
navrzenych a uzpisobenych metod prace byly pozorovany té¢inky biblioterapie na ¢tyiech

vybranych détech v zatizeni.

V teoretické Casti je nastinén zAklad Dbiblioterapie, tj. bibliopsychologie
a bibliopedagogika. Déle je zde definovéna biblioterapie a jeji prostiedky, formy a postup
pfi realizaci. Nemén¢ dilezité bylo také seznameni s warm-up technikami, které se zavadéji
vétsinou do uvodl skupinovych expresivnich terapii. Zna¢ny prostor byl vénovan ¢tyfem

stéZejnim biblioterapeutickym doménam.

V druhé kapitole teoretické Casti jsme se zaméfili na definovani zafizeni pro déti
vyzadujici okamzZitou pomoc s ohledem na jeho socialné-pravni charakter a vyvoj. Déle byla
vymezena pravni Uprava ZDVOP. Posledni dvé kapitoly zahrnovali obecné aspekty pobytu

déti a dvody pro umisténi déti.

V praktické ¢asti byla popsana zvolena metodologie a stanoven vyzkumny cil. V dalsich
Castech prace jsme se se pokusili cil naplnit a zhodnotit jeho G¢innost. TaktéZ bylo nezbytné
zpracovat piipadové studie vybranych déti. Podstatnou ¢ast prace zaujima popis chovani

a reakci déti, které se ucastnily sezeni.

Pii aplikaci biblioterapeutickych technik v praxi byla zvolena konkrétni instituce
zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. S vybranymi ¢tyfmi détmi bylo absolvovano
celkem 5 individuélnich sezenich po 30 az 60 minutach. Nezbytné bylo zvolit si vhodné
misto a naCasovat sezeni. Byla vybrana rehabilitaéni mistnost, kam nékteré déti pravidelné
dochazi z fyzioterapeutkou. Mistnost je velmi piijemna a klidna. Sezeni probihala v obdobi
5 tydnii o vikendech, kdy maji déti volné&;jsi reZim a nechodi do matefskych a zdkladnich
Skol. Protoze se autorka prace se tiemi détmi setkala jiz pred aplikaci biblioterapie, nebyl
problém pro né€ zvolit vhodnou literaturu i navazujici aktivity. Déti neméli strach a nestydéli
se. S poslednim ditétem se sezndmila na prvnim sezeni. VSechny aktivity byli vybrané
z ohledem na ve€k déti, jejich schopnosti a zajmy. Naméty byli Cerpany z publikaci

a diplomovych praci na podobné témata. Vétsinu technik vSak autorka vymyslela nebo
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upravila tak, aby respektovali individualitu déti. Ackoliv byly praktikovany pouze

individudlni biblioterapeutické sezeni, je mozné zaméfit se i na skupinové lekce.

Posledni podkapitolu prace tvoti prakticka doporuceni pro realizaci biblioterapie
v institucich podobného typu. Zprvu jasna ptedstava byla komplikovana nedostatkem
publikaci, proto jsme pii této ¢asti museli pracovat spiSe se zahrani¢ni literaturou nebo
literaturou na ptibuzna témata. V prislusné kapitole promitame postiehy, které jsme ziskali
V teoretické Casti a které jsme si oveéfili pii aplikaci biblioterapie. Navrh mize byt velmi
pfinosny vSem, ktefi se rozhodnou aplikovat v zafizeni biblioterapii a potfebuji nastinit

nékteré hlavni aspekty.

Z teoretické casti bakalarska prace vyplynulo, ze literatura a ¢etba maji pozitivni vliv na
zdravotni i psychicky stav cloveéka, proto je vhodné zaradit ji do konceptu vychovy a péce
0 déti v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Znami provedené analyzy
potvrzujeme vySe uvedena tvrzeni z teoretické Casti. Dé&ti na biblioterapii reaguji pozitivné
a berou ji jako pfijemné zpestieni svého denniho programu. Biblioterapie v tomto ptipadé
poskytuje Siroké spektrum ¢innosti a aktivit, kterymi lze cilené rozvijet a obohacovat slovni
zasobu, rozvijet fantazii a tvlir¢i ¢innosti déti, fesit vychovné i psychické problémy, nebo se

jen vénovat ditéti individudlni formou a obohacovat, tak jeho denni program.

Bakalatskou praci na téma ,,Vyuziti biblioterapie u déti v zatizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc®, bychom chtéli, navrhnou mozné sméry, kterymi se lze vydat,
rozhodnou-li se odbornici vénovat biblioterapeutické préci. Co se ty¢e doporuceni k dalsi
praci a roz$ifeni tématu, jisté by se nabizela moznost zpracovani tématu na hlubsi bazi, nebo
také ovéfeni na vét§im vzorku Gcastnikll v $ir§im vékovém rozpéti. Vhodné by take bylo

biblioterapii aplikovat v del$im ¢asovém prostoru.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1 - Pouzité knihy a pribéhy
O malé jedli¢ce - Jana Hejna (Slovart, 2004)

{ ¥ Vékova kategorie: piedskolni vek az mladsi Skolni vek (5 — 12 let)

k Vyrobe véci ¢i Vyzdobe Jedlicka trpélive ¢eka, az nadejde jeji ¢as. I ona se stane vanocnim
stromeckem. Po Vanocich je vSak ozdobena a odstavena do kiilny. Za ¢as k ni pfichazi déti,
které ji zasadi na louce. Od té doby roste jedlicka na louce nedaleko lesa a uz netouzi byt

velka — vi, Ze v§e ma svuj Cas.
Cil: Uci déti trpélivosti a tomu, Ze vSe se da zvladnout, pokud budou chtit.
Neposlusna Johanka - Baobaba a jiné piibéhy - Zuzana PospiSilova (Albratros, 2015)

\ Vékova kategorie: mladsi Skolni vék (7 — 12 let)

BAOBAIJA Pocet sezeni: 1
A jing Pr‘i!)é Y|
"~ Anotace: Piibsh o holgidce Johance, ktera neposlouchala své rodice a rada

= si vSe delala podle svého. Na konci piibéhu usoudi, Ze se vyplati

¥ poslouchat dobré rady rodi&a.

Cil: Ptibéh vychovného charakteru uci déti, pro¢ je dobré poslouchat rady rodi¢t a co se

stane, pokud tomu tak neni.
Strasidlo pod posteli - Baobaba a jiné piibéhy - Zuzana PospiSilova (Albratros, 2015)
Pocet sezeni: 1

Anotace: Chlapecek Vojtisek nechce jit vecer do postele. Maminka ho nabada, on ma vSak
svou vlastni hlavu. VojtiSek ji po pohadce povypravi, ze je u néj pod posteli strasidlo.
Maminka ho uklidni, Ze se nejednd o strasidlo, ale pouze o straspytla, kterého VojtiSek

pfemize. Dalsi den koupi Vojtiskovi odpuzovac strasidel, diky némuz ho uz nikdo nestrasi.
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Cil: Snizeni strachu ze tmy a strasidel. ZlepSeni usinani a spanku ditéte.

Ondraskova abeceda — Lenka Koskova Triskova (Mlada fronta, 2015)

W Vékova kategorie: predskolni a mladsi skolni vék (3 — 12 let)
_ Ondraskova

| abeceda

Pocet sezeni: vice

Anotace: Pohéadkovy piibéh o pismenkdch ve slabikéii, kterd

neposlouchaji malou Anic¢ku. Bratr Ondrasek se pokousi situaci

zachranit a na pismenka si posviti. Slabikai ho vsak pohlti i s Anickou.

Spolec¢né proziji nebezpecné dobrodruzstvi mezi strankami.

Cil: Zlepseni feCovych dovednosti, rozsifeni slovni zasoby a schopnost vyjadfit se ve

vlastnich. Odbourani strachu z fe¢ového projevu. Posileni kladného vztahu ke ¢teni.
Heidi, dévéatko z hor — Johanna Spyriova (Axiéma, 2013)

Vékova kategorie: mladsi Skolni vék (7 — 12 let)
HEei

OZHOR ries

e Pocet sezeni: vice

' Anotace: Ptibéh o malé hol¢i¢ce Heidi, ktera ptijde o oba rodi¢e. Zprvu ji

a0

ji oblibi a Heidi zaziva v horach mnoho dobrodruzstvi. Kniha vypravi o strachu, piatelstvi

vychovava jeji teta, kterd ji pozdéji odvede k dédeckovi do hor. Stary

Konrad neni situaci nadSen a zpocatku brani sblizeni s vnuckou. Pozdéji si

a o tom, jak je dilezité mit nékoho, kdo nam pomaha.

Cil: Pomoct ditéti zvladnout zmény v zivoté a odlouceni od rodiny.

Dité je dité — Brigitte Weningerova (Thovt, 2006)

Bt je dits Vékova kategorie: predskolni v€k a mladsi skolni vék (3 — 11 let)
Pocet sezeni: 1

.
,?f i).% Anotace: Dvé Zabi déti pfijdou o své rodice. Zvitatka si nevédi rady s tim,
SRR kdo se o né zvladne postarat. Poté se objevi maminka MySakova a prohlasi,
7e se o zabitky postara. Rika: ,,Dité je dité. A viechny déti potiebuji stfechu nad hlavou,

misto na hrani, dobr¢ jidlo a n€koho, kdo je mé rad!*

Cil: Pomoc ditéti pii pochopeni emoci z odlouceni od rodi¢i. Pozitivni nahled do budoucna.
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Nedokonéené pohadky — Zdenék K. Slaby (Portél, 2007)

o me VEKOVA Kategorie: mladsi Skolni vek (6 — 11 let)
P \300\(0!:1)5,[;?/‘,& . B . i
o i, Pocet sezeni: 1 (na jednu pohadku)

Anotace: Obsahem knihy jsou pohéadky s otevienym koncem, které

umoziuji détem naslednou tvorbu. Autor své zavéry doplnil az na konec

knihy. Charakter pohadek je velmi riznorody. Jako postavy zde nalezneme

princezny, ¢arodéjnice, ale také zvifata a jiné tvory.
Cil: Podpora fantazie a piedstavivosti ditéte. Probuzeni schopnosti slovniho vyjadfeni.
Jako ty — Stefan Gemmel (Thovt, 2005)

Jako ty! Vékova kategorie: piedskolni vék (3 — 6 let)

— -

Pocet sezeni: 1

Anotace: Pohadka vypravi o drakovi Bodo a mySce. Ukazuje, jak to
vypada, kdyz drak nema dra¢i zpsoby a povahu a o tom, jak chce byt
myska silna a velka. Je to ptib&h o spolupraci a vzajemnych vztazich. U¢i

nas v§imat si, kym vlastné jsme, a zZe se mame mit radi takovy, jaci jsme.

Cil: Zlepseni vlastniho sebehodnoceni a schopnosti na sobé hledat kladné véci. Pouceni

0 dalezitosti vzajemnych vztahd a pomoci pratelim.
Co by se stalo, kdyby ... - Daisy Mrazkovéa (Baobab, 2012)

Vékova kategorie: predskolni vék a mladsi Skolni vék (3 — 11 let)
Sy . ,
% Pocet sezeni: 1
‘ Anotace: Je kniha urcend predskoldkim i Skolakim a jejich
| rodi¢im ke spolecnému ¢teni. Dospély ditéti precte otazku: ,, Co
by se stalo, kdyby ..., a dit&¢ pomoci obrazkli hleda odpovéd.

Otazek je celkem sedmnact a jsou doplnény celostrankovymi ilustracemi a perokresbami.

Cil: Rozvoj fantazie a kreativity. Schopnost vést dialog a povidat si o tématu. Podpora

rozvoje feCového vyjadieni ditcte.
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Priloha ¢. 2 - Ozdobend pismenka

Piiloha ¢. 3 - Obrazek ke knizce O malé jedlic¢ce
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Abeceda. Pro

§fastnym | $tastnou?

Priloha €. 4 - Co mé déla stastnym/St’astnou?

B
EJSEK

JESSINA

Co mé déla

Co mé déla
Stastnym / $tastnou?

N\’

JDL0 - ShuaTy Qeer A Bean v
e

o
e

maminky

$C

Piiloha ¢. 5 - Basnicka na pismeno A

a

jejich

deti [online].

http://maminkymaminkam.webnode.cz/news/abeceda/

2009

[cit.

Alenko stuj, auto houkd,

na nem v pytlich bila mouka,

auto mouku rozvazi

z velikeho nadrazi.

2016-03-11].

Piiloha €. 6 - Basnicka na pismeno T

MAYMIN O

Yole weAcY

2 \
Dostupné  z:

Hlasky D, T, N. Logopedonline.cz: priivodce svétem logopedie [online]. Praha: LogopedOnline, 2010 [cit.
2016-03-11]. Dostupné z: http://www.logopedonline.cz/ke-stazeni.html

Toci se kolotoc, toct a todi.

Tonda uz strachem zavira oci.

Nemam kam odejit,

Abych tu sedel.

Tak bych se radeji na zemi videél.
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Piiloha ¢. 7 - Zabavné-edukacni pracovni list ke knize Dité je dité
Dvé Zabky sli na prochdzku k rfece. BohuZel Spatné
koukali kudy $li a mamince Myskové se ztratili.

Pomdzes jim najit cestu?

Poznds stopy zvirecich kamarada?

S
o
Some

-
-
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Piiloha €. 8 - Aktivita ke knize Nedokoncené pohadky
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Priloha ¢. 10 - Strom zmén
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Priloha €. 12 - Pohadka O zvédavém vétiiku (2012)

Jednoho krasného letniho dne byl maly neposedny vétticek jako na trni. Nebavilo ho potad
poletovat na dvoie staré¢ho staveni a nadzvedavat kousicky suché slamy. Chtél se poradné
prolétnout, zazit a poznat nové véci, zvitratka, pfirodu, .... Rozhodl se, vyleti do ,,svéta“.
Jako kdyZ do n¢&j pichne, vyletél ze dvora a uz byl na louce za stavenim. Chvilku si pohraval
s vysokou trdvou (turecky sed), ohybal ji na jednu stranu, pak zase na druhou. Bylo to néco
uzasného, tavicka vonéla, uklanéla se sem a tam. Vypadalo to, jako by tancovala. Najednou
vétticek uslySel néjaké zvuky, tak vyletél nad travicku, aby se rozhlédl, odkud to jde. Jenom
o kousek dél, ne si pted chvilkou pohréaval, uvidél ke¢i¢ku. Cihala u diry v zemi nejspi3 na
mySku. Vétiik nechtél kocicku rusit, tak pokracoval ve svém vyletu dal. V tom se k vétiicku
ptidal motylek. Tiepotal barevnymi kiidélky, které se ve slune¢nich paprscich tipytili.
Vétricku se tou nadherou az zatajil dech. Chvilinku si spolu hrali, poletovali, hrali si na
honénou. Z kytky je sledovala ¢ervend beruska se sedmi te¢kami. Docela se tou jejich hrou
bavila. Vétti¢ek zpozoroval zajimavé stvorenicko. Bylo celé zelené, mélo veliké zadni nohy
a uzasn¢ skakalo z kytky na travu nebo jinam. Byla to lu¢nikobylka. Vétiicek pokracoval
polekal a schoulil se do klubicka. Chvilicku byl schouleny, nez vystréil oci¢ka, aby se
podival, jestli mu nehrozi né&jaké nebezpeéi. Uvidél jenom srnku, jak stoji pod velikym,
dustojnym stromem a v poklidu se pase. Oddechnul si a pomalu se vydal na prochazku.
Vétiik poletoval nad kapradim, proplétal se malinim a ostruzinim, prohanél se s ptacky.
Sluni¢ko pomalu zapadalo, zajic¢ek se chystal k spanku a vétiik si uvédomil, ze by si mohl
taky odpocinout. Byl to dlouhy a velice zajimavy den. Potkal plno novych kamaradi, vid¢l

spoustu novych véci a nasbiral hodné krasnych zazitkia. Vétiik byl moc spokojeny a $t’astny.
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Priloha €. 13 - Priklady vhodnych knih u déti v péci ZDVOP
Pi‘ed$kolni a mladsi Skolni vék (4 — 11 let)

- Psychické nebo somatické problémy ditéte: Adélka byla nemocna (Milena
Lukesova), Benjamin (Stephan Pohl a Stefanie Lazai), Pét minut pred veceri (Iva
Prochazkova)

- Rodinné problémy, déti bez rodiny: Streda nam chutna (Prochdzkova lva), Kdyz
dinosaurum nékdo umre (Laurin K. Brown, Marc), Bubu (Monika Elsikova)

- Rozvoj fedi a Fe¢ovych schopnosti, logopedickeé potize: Kocourek a pismenka
(Kahoun), Jak §li bratii pro kladu (Zacek), Jak pismenka strokovala na bydlaku
(Katetina Zavadova), Pohadky o pismenkach (Katefina Zavadova), Logopedické
pohadky (llona Eichlerova)

- Rizné: Lécive pribehy pro deti (L. Paul, kol.), Pribéhy, které léci (Maria Molicka),
Zabi zamek (Jostein Gaarder), Filipova nova dobrodruzstvi (Renata Kaminska),
Pohadky radi skolakim (Gerlinde Ortner), Dévcéatko Momo a ukradeny cas
(Michael Ende)

- ,Self-help* knihy: Uz to zvlddnu! (Détsky pomocnik pro kazdou situaci (Zuzana
Pospisilova)

- Strach: Uz se nebojim tmy (Vhrsti), Zadny strach, zajicku (Stefan Gemmel), Jako by
se tu nekdo snazil nevydat ani hldasku (John Irving)

- Sikana: Osklivé kacatko (Hans Christian Andersen), Ty mds ale odvahu! (Brigitte
Blobelova), Denik malého poseroutky (Jeff Kinney)

- Vychovné problémy: Gerlinde Ortnerova — Pohadky radi nejmensim, Zlobivé
pohadky (Zuzana Pospisilova), Neplechaté pohadky (Ljuba Stiplova), O smolickovi
(Némcova), Kamil a Kamil (Lhotov4, Slaby), Uz budeme hodni (Baska Mydlikova),
A pak se to stalo! (Ester Stard)

- Vztahy: Poklady pod snéhem (Patricia St. John), Déti z Bullerbynu (Astrid
Lindgrenova)

- Zmény v Zivoté: Byla jedna moucha (Daisy Mrazkovd), Zabdk a cizinec (Max
Velthuijs)
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Starsi Skolni vék a obdobi dospivani (12 — 18 let)

- Drogova a alkoholova zavislost blizkych: Jizdenka do Rima (Thomas Jeier),
Dospeélé déti alkoholiku (Janet Geringer Woititz), Kdyz nékdo blizky pije (Marlyse
Tschui, Claude Uhlinger)

- Psychické nebo somatické problémy ditéte: Metracek (Rudolf Stanislav), Holky
na voditku - Jmenuji se Martina (Ivona Bfezinova)

- Rodinné problémy, déti bez rodiny: Tata k pristim Vianociim (Marina Drijverova),
Indiani z Vetrova (Markéta Zinnerova), Oliver Twist (Charles Dickens), Vadi nevadi
(Jacqueline Wilsonova), Unos domii (Iva Prochazkova)

- Rizné: Jak prezit svou malickost? (Francine Oomen)

- Sikana: Boj o prvni misto (Jaroslav Foglar)

- Tyrani a zneuzivani: Tanec V koprivach (Véra Fojtovd), Uz nejsem vase dcera
(Karin Jackel), Bylo mi dvanact let (Nathali Schweighoffer)

- Vztahy: Tajemstvi prouténého kosiku (Markéta Zinnerova)
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ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Jolana Moravcova

Katedra:

Ustav specialnépedagogickych studii

Vedouci préce:

Mgr. Pavel Svoboda, Ph.D.

Rok obhajoby:

2016

Nazev prace:

Vyuziti biblioterapie u déti v péci zatizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc

Néazev v angli¢tiné:

Use of bibliotherapy with children in Facilities for children
requirng immediate help

Anotace prace:

Bakalafska prace ,,Vyuziti biblioterapie u déti v péci zatizeni
pro déti vyzadujici okamzitou pomoc* je vénovana
problematice biblioterapie. Teoreticka ¢ast vychazi z uvedené
literatury a zabyva se biblioterapii vSeobecné, socialné-pravni
ochranou déti v Ceské republice a zatizenim pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc. Na zéklad¢ vyzkumného
Setfeni byla hodnocena vhodnost uziti této terapeutické
metody v praxi. Posledni kapitola piedstavuje navrh na
vyuziti biblioterapie v ZDVOP. Prace by méla slouzit jako
inspirace pro odborniky a vSechny ty, ktefi chtéji pfi praci s
détmi v této instituci.

Kli¢ova slova:

biblioterapie, kniha, expresivni terapie, dité, zafizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc, socialné-pravni ochrana

Anotace v angli¢tiné:

Bachelor thesis ,,Use of bibliotherapy with children in
facilities for children requirng immediate help* deals with a
problem of bibliotherapy. The theoretical part results from the
used literature and occupies by the bibliotherapy generally,
social and legal protection of children in the Czech republic
and facilities for children requirng immadiate help. This
thesis analyzes each forms of bibliotherapy, possibilities of its
usage in practices. The last chapter presents the suggestions
of using bibliotherapy in ,,ZDVOP*“.This project should use
as a inspiration for specialist and all people, who would like
to use bibliotherapy with children in this institution.

Klicova slova
v anglictiné:

bibliotherapy, book, expressive therapy, children, facilities
for children requirng immediate help, social and legal
protection
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Piilohy vazané v praci:

anotace knih a ptibéht pouzitych v praktické ¢asti
materialy z biblioterapeutickych sezeni
piiklady dalSich vhodnych knih u déti v péci ZDVOP

Rozsah préace:
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Jazyk prace:

cesky
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