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Uvod

Bakalarska prace se svym obsahem tadi do specialné pedagogického oboru — etopedie, ale také
velmi tzce souvisi se socialni pedagogikou. Vénuje se problematice odchodu mladistvych

z détskych domovi (dale jen DD) z pohledu byvalych klientt.

Zvolené téma je zkoumano zamérné, vzhledem k mému ptani pracovat v budoucnu jako
vychovatelka v DD. Myslim si a véfim, ze cilem kazdého vychovatele by mél byt a je kvalitni
rozvoj osobnosti ditéte, a hlavné kvalitni pfiprava na den, kdy budou tito jedinci muset brany

DD opustit.

V praci se zamétim na né€kolik ran¢€ dospélych jedinct, kteti prozili pomérnou ¢ast svého détstvi
v DD. Cilem je — prostfednictvim stanovenych vyzkumnych otdzek, které jsou uvedeny
v avodu praktické ¢asti — zjistit a odpoveédét na to, jak tito jedinci prozivali odchod do

samostatného Zivota a jak je DD na odchod pfipravil.

Zamé&fim se na oblasti jako je bydleni, zamé&stnani, ale také to, jak se s pfipravou a samotnym
samostatné cest¢ zivotem. V praci je mozné prostiednictvim stru¢né zpracovanych piibéht
nahlédnout do zivota lidi, kteti neméli to Stésti vyrhstat v bézné rodin¢ a ktefi nyni ziji jiz

samostatne.

Préce je do jisté miry urc¢ena pro mé&, nebot’ bych jednou chtéla pracovat v DD a prostiednictvim
rozhovort s byvalymi klienty se mohu dozvédét informace, které mohou zkvalitnit proces
piipravy na odchod ze zafizeni, a to je vedle co nejkvalitnéji prozitého dospivani déti dalsi
nemén¢ dulezitou prioritou. Zavéry vyzkumného Setfeni mohou také slouzit jako zpétna vazba
pro DD, ve kterém respondenti pobyvali a nasledné¢ zpracovany metodicky pokyn mohou
vychovatelé vyuzit jako urcity navod pfi sestavovani plani tykajicich se pfipravy na odchod

ditéte ze zatizeni. Prace je také urCena pro laickou vefejnost, ktera se o toto téma zajima.

Pti zpracovani bakalaiské prace se opiram predevsim o legislativu a odbornou literaturu véetné
internetovych zdrojii. Castecné poslouZily ke zpracovani této prace materidly poskytnuté

détskym domovem.



TEORETICKA CAST

Bakalarska prace se sklada z teoretické a empirické casti. Prvni kapitola teoretické casti je
vénovana problematice Ustavni vychovy v Ceské republice, prostiedi ustavni vychovy a jsou
zde popsany jednotlivé typy Ustavnich zatizeni. Nasleduje druhd kapitola, ktera poukazuje na
problémy déti s nafizenou ustavni vychovou. Jsou zde uvedeny pojmy jako psychicka
deprivace, hospitalismus, aj. Posledni kapitola teoretické ¢asti se zabyva odchodem déti z DD.
Je zde vymezen legislativni ramec této problematiky, jsou zde také rozebrany moznosti
ubytovani a zaméstnani a v poslednich podkapitolach jsou uvedeny instituce, které se
specializuji na pfipravu a podporu jedinci, ktefi se chystaji z DD odejit. V kratkosti je zde

zminéno jejich poslani a projekty, které zastit'uji.



1 Ustavni vychova v CR

Dle statistické rodenky Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dale jen MSMT) je
v Ceské republice pro kolni rok 2020/2021 celkem 203 zafizeni pro vykon tstavni vychovy,
z toho 137 détskych domovi. Celkovy pocet déti v ustavni vychove byl vycislen na 6446 déti
a z tohoto cisla je jich 4303 umisténo v détskych domovech. Na druhém misté s celkovym
poctem 1035 jsou vychovné ustavy, néasleduji détské domovy se Skolou a nejméné déti je ve
zminéném obdobi v diagnostickych tstavech. Nejvice déti je umisténo v zatizenich pro vykon

Gstavni vychovy v Usteckém kraji (MSMT [online]).*

Institut astavni vychovy je legislativné ukotven v zakoné €. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni
vychovy, v zékoné €. 359/1999 Sb. o socialn€ pravni ochrané déti a v zakoné €. 89/2012 Sb.
(obCansky zakonik) a Vv neposledni fadé€ je nutno zminit také zakon ¢. 218/2003 Sb. (zakon

o soudnictvi ve vécech mladeze) (Richterova 2014).

Uplatiiuje se v piipadech, kdy rodi¢e nemohou z vaZnych diivodi zabezpecit vychovu ditéte
nebo je-li jeho télesny, dusevni ¢i rozumovy stav, anebo jeho fadny vyvoj ohroZen nebo
naruden, a to do takové miry, Ze je v rozporu se zajmem ditéte. Ustavni vychovu nafizuje soud,
piihlizi pfi tom k zajmim ditéte a k vyjadieni OSPODU (déle jen organ socialné-pravni
ochrany déti). Ve velmi zavaznych ptipadech, kdy je ohrozen Zivot a piiznivy vyvoj ditéte
navrhuje soud tzv. pfedbézné opatieni, o kterém musi rozhodnout do 24 hodin (Zakon

¢. 89/2012 Sh.).

Ugelem zafizeni je zabezpetit a dbat na zdravy vyvoj ditéte, fadnou vychovu a vzdélavani. Toto
je poskytovano osob¢ zpravidla ve véku od 3 do 18 let ptipadné zletilé osob¢, nejdéle vsak do
26 let, a to za podminek pfipravuje-li se tato osoba na budouci povolani (Zakon ¢. 109/2002
Sh.).

Ustavni vychovu lze zrusit rozhodnutim piislusného soudu, a to za podminek:
e Uplynula-li stanovena doba trvani tstavni vychovy,

e dosahla-li osoba zletilosti a nechce nadéale pobyvat v zatizeni do ukonceni pfipravy na

povolanti,

! Uvedena data byla platna k 1.6.2021
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e je-li osoba svétena do péstounské péce nebo k adopci a rozhodnuti soudu v této véci

nabylo pravni moci,

e uplynula-li doba trvani pfedbézného opatieni nebo bylo-li zruseno soudem (Zakon

¢. 109/2002 Sh.).

Pro tcely této prace jsou stézejni spiSe DD, je ale dulezité v souvislosti s tstavni vychovou
zminit také ochrannou vychovu, kterou zajistuji détské domovy se Skolou (dale jen DDS)
a vychovné ustavy (dale jen VU), nebot’ se jejich &innost prolind a dité, které je primarnd
zatazeno do DD muze byt v priitbéhu zatazeno do jiného zatizeni. Pro ochrannou vychovu je

charakteristické nasledujici:
Ochrannou vychovu uklada:

A, V trestnim Fizeni soud pro mladez mladistvému (15-18 let) splni-li svij Gcel 1épe nez

uloZeni trestu odnéti svobody a pokud:

,,&) O vwechovu mladistvého neni ndlezité postarano a nedostatek radné vychovy nelze odstranit

v jeho vlastni rodiné nebo v rodiné, v niz Zije,
b) dosavadni vychova mladistvého byla zanedbana, nebo

c)prostiedi, v nemz mladistvy Zije, neposkytuje zaruku jeho nalezZité vychovy.* (Zéakon

¢. 218/2003 Sh., § 22, odst. 1).

B, v ob¢anskopravnim Fizeni je ulozena détem ve véku od 12 do 15 let, pokud spachaly Cin,

za ktery lze dle trestniho zakona ulozit vyjimecny trest (Kaleja 2014).

1.1 Prostredi ustavni vychovy

Dle zakona ¢. 109/2002 Sb. jsou pro vykon Ustavni a ochranné vychovy urcena nasledujici
Skolska zatizeni: DD, DDS, diagnosticky tstav (dale jen DU) a VU. Zfizovatelem téchto

zafizeni je kraj, pouze DU je zfizovan pfimo MSMT.

V oblasti Gstavni péce se prolina ¢innost 3 resortli — ministerstva zdravotnictvi (déle jen MZ),
ministerstva Skolstvi a ministerstva prace a socidlnich véci (dale jen MPSV). Pficemz MZ
zajiStuje: stavni péci détem od narozeni do jednoho roku zivota v kojeneckém ustavu a od
jednoho do tfi let v DD. Naproti tomu MSMT spravuje: DU, DD pro déti od 3 do 18 let (popf.
do 19), DDS, VU pro mladez a stfedisko vychovné péée (dale jen SVP). Posledni ministerstvo,
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tedy MPSV, zodpovida za: Gstavy socialni péce pro vykon ustavni a ochranné vychovy déti

télesné nebo mentalné postizenych (Hoferkova 2014).
1. Détsky domov

Do DD jsou umistovany déti zpravidla ve véku od 3 do 18 let (popft. 26 let, pokud se tato osoba
stale pripravuje na budouci povolani, a to na zakladé smlouvy uzaviené mezi nezaopatienou
osobou a feditelem DD) s nafizenou ustavni vychovu bez zdvaznych poruch chovani. Umistuji
se zde ale také nezletilé matky spolu s jejich détmi. Vzdélavani déti probiha ve skolach, které
nejsou soucasti zafizeni. Ve vztahu k détem plni DD ptedevsim ukoly vychovné, vzdélavaci
a socialni. Zakladni organiza¢ni jednotkou jsou rodinné skupiny, které tvofi nejméné 6 anejvice

8 déti. Je mozné zfidit nejméné 2 a nejvice 6 rodinnych skupin (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).
2. Détsky domov se Skolou

DDS je zafizeni uréené pro déti zpravidla od 6 let do ukonéeni $kolni dochazky. U¢elem DDS
je zajistit péci o déti s nafizenou ustavni vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou. Déti
S nafizenou ustavni vychovou jsou zde umistovany, pokud maji zavazné poruchy chovani nebo
pokud vyzaduji vychovné léCebnou péci z divodu piechodné €i trvalé dusevni poruchy. Na
zéklad¢ ulozeni ochranné vychovy jsou do tohoto typu zafizeni umistovany také nezletilé
matky spolu s jejich détmi, pokud nemohou byt vzdélavané ve Skole, ktera neni soucasti
domova. Zakladni organizaéni jednotkou jsou rodinné skupiny, které tvoii nejméné 5 a nejvice

8 déti a je zde mozné ziidit nejméné 2 a nejvice 6 rodinnych skupin (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).
3. Vychovny ustav

Dle stejného zakona se fidi také VU, ktery pecuje o déti starsi 15 let za piedpokladu Ze u nich
byla nafizena ustavni vychova nebo ulozena ochranna vychova a maji-li zdvazné poruchy
chovani. Ve vyjimecnych ptipadech zde mize byt umisténo také dité starsi 12 let, a to za
podminek, Ze je jeho porucha chovéni natolik zavazna, Ze nemtize byt umisténo v DDS. Ve VU

jsou ztizovany vychovné skupiny, kterych mize byt v jedné budové maximalné 6.
4. Diagnosticky ustav

Do DU jsou piijimany déti na zakladé zadosti rodi¢t a zdkonnych zastupctl, nebo na zakladé
rozhodnuti soudu. Zabezpecuje také déti, které jsou na utéku ze zafizeni ustavni vychovy.
Probiha zde komplexni diagnostika ditéte, ktera sestava z tikol diagnostickych, vzdélavacich,
terapeutickych, vychovnych, socidlnich, organiza¢nich a koordina¢nich. Pracovnici

zpracovavaji komplexni diagnostickou zpravu snavrhem specifickych vychovnych

12



a vzdélavacich potieb, které jsou v zajmu rozvoje osobnosti ditéte. Pobyt ditéte v DU trva
zpravidla 8 tydnd. Jsou zde zfizovany nejméné 3 vychovné skupiny pro ucely komplexniho

vySetieni déti a ty jsou ¢lenény dle pohlavi nebo véku ditéte (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).
RozliSujeme:

A, détské diagnostické ustavy, které jsou urceny pro déti od 6 let, vyjimeéné jiz od 3 do 15

let. Pti détském diagnostickém ustavu je zfizena Skola, ktera zajistuje vzdélani.

B, diagnostické tistavy pro mladez — pro mladez od 15 do 18 let, soucasti Gstavu je také Skola

(Hoferkova 2014).
5. Stiedisko vychovné péce

SVP poskytuji sluzby détem, zdklim a studentim s rizikem poruch chovani nebo S jiz
rozvinutymi projevy poruch chovani a negativnich jevll v socidlnim vyvoji. Sluzby mohou
vyuzit také zletilé osoby pfipravujici se na budouci povolani, nejdéle vSak do véku 26 let.
Intervenci poskytuji také rodictim (zédkonnym zastupctim) nebo Skole. Mezi poskytované sluzby
fadime sluzby poradenské, terapeuticke, diagnostické, specialné pedagogické a psychologické,
vychovné a socialni a informacni. Uvedené sluzby jsou poskytovany ve 4 forméch a to
ambulantni, celodenni, internatni neb terénni. SVP spolupracuje s pedagogicko-
psychologickymi poradnami, specidlné¢ pedagogickymi centry a také s OSPOD (Zakon
¢. 109/2002 Sh.).
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2 Problémy déti s narizenou ustavni vychovou

Dle Gottwaldové (2006) maji déti z DD odli§né problémy nez déti, které pobyvaji v DDS &i

VU. Hlavnim divodem je odli$na délka pobytu v zafizenich.

Jak Gottwaldova (2006) dale uvadi, spolecnym symptomem pro ob¢ skupiny déti jsou Casto
psychicka deprivace, ktera je z nejvétsi ¢asti zpisobend odlouc¢enim od rodiny a dlouhodobym

pobytem v Gstavnim zafizeni.
Psychicka deprivace

., Psychicka deprivace byva definovana jako psychicky stav, vznikly nasledkem takovych
Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana prilezitost uspokojovat nékteré zakladni psychické
potreby v dostacujici mire a po dosti dlouhou dobu.” (Langmeier Maté&jcek 1974 in
Gottwaldova a kol. 2006).

Matousek (2007) uvadi, Ze deti vyrastajici v tstavech maji Spatnou schopnost vcitovat se do
druhych lidi, Spatné¢ se orientuji v mezilidskych vztazich, ¢asto neumi fesSit konflikty bez
agresivity, hife se orientuji v moralnich normach a hodnotovych dilematech, maji nizké
sebehodnoceni. To v§e ma velky podil na jejich socialnim selhavani v riznych oblastech zivota
od zavislosti na drogach, ptes kriminalitu, po neschopnost dosdhnout lepsiho vzdélani a uplatnit

se tak lepe na trhu prace, nebo schopnost zalozit funk¢ni rodinu.

2.1 Obtize mladych lidi odchazejicich ze zarizeni istavni vychovy

Kdyz nastane ¢as odchodu klientd DD do samostatného zivota, vyskytuje se zde hned nékolik
zéasadnich problémt, nebot’ jsou zvykli na v podstaté neustdlou péci ze strany zameéstnanct

a témi jsou:

e Neovladani financni gramotnosti (neznaji ceny zbozi, nemaji pfedstavu o vys$i ngjmu,

-

e absence pracovnich navykil (samostatné ranni vstavani do prace, aniz by je nc¢kdo

vzbudil, dlouhodobé&jsi pobyt v zamé&stnani, Spatné rozvrzeni prace, ...),

e absence odpovédnosti (vyhybani se zdvazklim, neumi se vypotadat s problémy, které
piinasi zivot, maji snizené sebevédomi, a proto mnohdy tihnou k mnohdy problémovym

vrstevnickym skupinam),
e tihnuti k t¢elovému chovani (budu se chovat dobfe, protoze z toho budu mit vyhodu),
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e neschopnost integrovat se do spolec¢nosti (Casto maji problémy pii plnéni rodicovské

role, nejsou schopni navazovat trvalé¢ a kvalitni mezilidské vztahy) (Gottwaldova
a kol. 2006).

Mezi rizika, ktera se poji s pobytem v tstavnim zafizeni jsou dle Matouska (1999, s. 118-123)

hospitalismus, Sikana, ponorkova nemoc, ztrata soukromi a psychické trauma. Podrobnéji nize:

Ve vétsing zatizeni pro vykon tustavni vychovy ma klient plné zaopatieni a velmi rychle si
zvykne na to, Ze mu n¢kdo tikd, co mé a nema d€lat, staré se o to, aby byl fadné nasycen, Cisté
oblecen, byl v teple atd. a vznika hospitalismus neboli syndrom ustavni zavislosti, jak ve své
ptiruc¢ce uvadi Davidova (2010). Tento syndrom je budovan predevsim garanci v zajistovani
kazdodennich potieb zafizenim, v némz doty¢ny pobyva a v budoucnu to mize pro jedince
Znamenat obtiznou adaptaci na okolni Zivot, protoze dit€ neni zvyklé se o sebe postarat. Nutné
je tedy podporovat déti v samostatnosti a nechat je at’ se podileji na chodu domacnosti. Dalsi
problém miize predstavovat tzv. ponorkova nemoc. Dité je obklopeno stale stejnymi lidmi
a pobyt v DD se stava stereotypni zalezitosti z niz neni tniku, coz vede ke zvySeni tnavy,
nechuti, a pfedev§im sniZzené toleranci k ostatnim. Jedinci se stavaji vztahova¢nymi,
agresivnimi, a to 1 v piipadé, zZe se jednd o dobré pratele. Zarizeni ustavni vychovy stejné tak
jako jiné uzaviené instituce jsou zdrojem Sikany, kterda se miize stat pozitivné hodnocenym
zpusobem uplatnéni potieb a prav jednotlivce, proto je zédsadni, aby personal, v tomto piipadé
hlavné vychovatelé, uméli rozpoznat i prvni naznaky Sikany a uméli tomuto fenoménu zamezit
vhodnym a cilenym zptsobem. Pobyt v DD si ve vétsing piipadd vybira svou dan v podobé
ztraty soukromi. Jedna se jak o to, Ze musi jedinec nucené sdilet prostor s osobami, které si
nemohl vybrat, tak o to, Ze se musi neustale piizpiisobovat rezimu. Je omezen i v takovych
aktivitach jako je naptiklad zhasinani a rozsvéceni svétel, poslech hudby, nemiize se soustiedit
na uceni, protoze je ruSen ostatnimi obyvateli aj. V tomto ohledu pfipomind pobyt v Gistavnim
zatizeni jen stézi klasicky domov, nebot jedinec nemiize byt sim sebou. Ustavni pobyt se
vzhledem k vyse uvedenym faktorim muize stat pro jedince psychickym traumatem, které ma
za nasledek neochotu a neschopnost stykat se s lidmi, kteti nemaji stejnou zkuSenost (Matousek

1999, s. 118-123).
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3 Odchod déti z détského domova

Dovrsenim zletilosti se klienti DD ocitaji na pomyslném rozcestniku svého zivota. Jsou
v situaci, kdy se mohou naposledy ohlédnout za roky stravenymi v tstavni péc¢i a zhodnotit, zda
jsou na samostatny zivot dostate¢n¢ ptipraveni. Pro nékteré piedstavuje tento okamzik svobodu
a je doprovazen pocity $tésti, pro nékteré je ovSem tento moment stresujicim faktorem, nebot’
se ocitaji sami a zjist'uji, ze realita, kterou si vysnili o zivoté mimo pomyslné brany DD je
diametralné odlisSna a budou muset zacit néco délat a nespoléhat se na ,,tety* a ,,strejdy* jak
tomu bylo doposud. ZaleZi ovSem na mnoha faktorech, které mohou ovlivnit kvalitu Zivota po
S pracovnimi moznostmi. Pokud ¢lovék nema préci, nema penize a pokud nema penize, ocitd
se v nezavidénihodné situaci. Timto pomyslnym schématem by se méli tito mladi dospéli tidit

a méli by byt k t€émto tvaham vedeni pted opusténim DD.

StéZejnim zakonem, o ktery se opiraji pedagogicti pracovnici pii piipravé déti na vstup do
samostatného Zivota je zdkon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni a ochranné vychovy
a o Program rozvoje osobnosti ditéte, ktery krom¢ jiného plni prostfednictvim Miniméalniho
preventivniho programu, jehoZz cilem je vychova déti ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj
a podpora socialnich kompetenci a posilovani zodpovédnosti déti a mladeze za vlastni chovani

a zpusob zivota (Buresova 2008, s. 65-68).

Dle statistické rodenky MSMT opustilo DD ve $kolnim roce 2020/2021 celkem 927 déti, z toho
jich trvale bylo propusténo 808 (MSMT [online]).?

Legislativa a odchod z détského domova

Jak zakon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu tstavni a ochranné vychovy uvadi, pro ty, ktefi po dovrSeni
18. roku véku stale studuji a soustavné se pfipravuji na své budouci povolani, pobyt v DD
nekonc¢i a chovaji-li se v souladu s vnitinim fddem daného domova, nemusi po tuto dobu ze
zafizeni odejit. V tomto pfipad€ zlistdvaji klienty DD na zaklad¢ uzaviené smlouvy. Procento
téchto ptipadu je ale ponékud malé, proto se zaméfime na opacny piipad, kdy dité nehodla po

dovrseni zletilosti v DD nadale pfetrvéavat.

2 Uvedena data byla platnd k 1.6.2021
16



Mladistvy, ktery odchazi ma narok na vécnou pomoc nebo jednorazovy penézity prispévek
V hodnoté¢ nejvyse 25 000,- K& Vysi pomoci posuzuje pedagogicka rada dle individudlnich

a socialnich podminek ditéte a prostiedi, do kterého odchazi (Vnitini tad [online]).

3.1 Ustavni priprava na odchod ze zarizeni

Pani Richterova ve své diplomové praci uvadi, ze v nejlepSim zajmu kazdého DD je dobie
a kvalitn¢ pfipravit déti na odchod ze zafizeni, aby byli schopni obstat ve spolecenském
I soukromém Zivoté. Byt je koncepce piipravy na odchod u jednotlivych DD trochu jina,
zékladni oblasti zlstavaji stejné. U starSich déti je ptiprava na odchod vice zamétfena na
osvojovani praktickych dovednosti 1 znalosti pro samostatny Zzivot mimo DD. Ptihlizi se pii

tom samoziejme k jejich moznostem, véku a mentalnim schopnostem (Richterova 2014).

Ptiprava by méla byt systematickd a dlouhodobéa a mélo by se pfi ni vychazet z individualniho
planu rozvoje osobnosti, ktery je zpracovan pii pfichodu ditéte do DD. Tento plan se
zpracovava 1x ro¢né a 2x do roka se vyhodnocuje. S timto planem je dit€ seznameno a svym
podpisem potvrzuje souhlas. V tomto planu jsou uvedeny cile, kterych by dité mélo dosdhnout
a jsou zde uvedeny také ¢innosti a metody, kterymi se cile dosahne. Plan se zamé&fuje na oblasti
osobni charakteristiky ditéte, jeho vztah k okoli a ostatnim lidem, kontakt a vztahy s rodinou,
zam&fuje se také na sebeobsluzné dovednosti, vztah k povinnostem vV zafizeni, Skolni
dovednosti a v neposledni fad¢ také na zajmy a ptani ditéte. Velkou roli pfi pfipravé na odchod
hraje také vychovatel. Kazdé dit¢ ma svého ,.kmenového* vychovatele, ktery se stara o jeho
dalezité¢ zalezitosti, mezi které patii napt. Skola, 1€kar apod. a zaroven dohlizi, aby byly

naplnény i osobni potieby a zajmy ditéte (Tamtéz).

o 24

a tudiz 1 budouciho povolani. Pfi vybéru by se mélo vychazet z pfani ditéte, ale zaroven se
musi pfihlizet k jeho rozumovym a mentalnim schopnostem a mulze se stit Ze pifani ditéte
a realita budou v rozporu. Nejcastéji se jedna o ucebni obory. Dalsim bodem je poznani chodu
domacnosti, kterému se déti uci prosttednictvim tzv. sluzeb. Kazda rodinna skupina ma rozpis
sluzeb, dle kterého se déti fidi. Hlavnim cilem je naucdit déti pecovat o své i zaptjcené véci.
Rozpis zahrnuje ¢innosti jako naptiklad vytirani spolecnych prostor a pokojii, vynaseni kost,
prani pradla, umyvani nadobi atd. VSe probihd samoziejmé za dozoru vychovatele, kazdopadné
cilem je dosdhnout co nejvétsi samostatnosti u ditéte, aby bylo schopno vSechny tyto ¢innosti
vykonat i po odchodu z DD. Nejedna se ovsem pouze jen o uklidové ¢innosti. V ramci chodu

domadcnosti se déti seznamuji také s piipravou pokrmi, a to nejcastéji o vikendech, kdy si kazda
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rodinnd skupina pfipravuje celodenni stravu sama. S timto tizce souvisi prohlubovani finanéni
gramotnosti. V nejlepsim pfipad¢ totiz chodi potraviny na vikendové vareni nakupovat samy
déti. Je jim svéfena Castka a seznam potravin, které maji nakoupit a jejich povinnosti je pfinést
zpét spravny obnos penéz spolecné s uctenkou za nakup. V rdmci tohoto procesu se déti neuci
pouze hospodafit s penézi, ale také orientovat se v obchodech, seznamovat se s vhodnym
vystupovanim a chovanim v obchod¢ a naucit se vybirat véci v poméru cena/kvalita. S chodem
domacnosti tizce souvisi také chod rodiny a jelikoz by méla rodinna skupina fungovat jako
celek, je potreba ucit déti spravné komunikaci mezi sebou a dospélymi a také rodinné
soudrZnosti. Proto probihaji tzv. komunitni kruhy v rameci jednotlivych skupin, kdy si spole¢né
¢lenové skupiny povidaji o tom, co je trapi, co jim vadi, co by zménili atd. Pfiprava na odchod
také zahrnuje moZnost vyzkousSet si Zit samostatné a k tomu slouZi tzv. startovaci byty, které
jsou budto soucasti arealu DD nebo se nachdzeji zcela mimo DD. Klient ma k dispozici plné
vybaveny byt a finan¢ni prostfedky, které dosahuji vySe Zivotniho minima (v soucasné dobé&
tedy 3 840 K¢, -) a uci se samostatnosti. Soucasn¢ také stale dostava kapesné, které dosahuje
castky 450 K¢, - mésién€. S pfipravou na odchod jsou také spojené Cinnosti jako nacvik
spole¢enského chovani, jak vystupovat na vefejnosti, jak se objednat k Iékafi, jak si najit
dopravni spojeni, jak se orientovat v cizim prostfedi, jak se vhodné obléct pii riznych
piilezitostech a udalostech, jak nékoho taktné pozadat o radu, jak pomoci ostatnim atd.

(Tamtéz).
3.1.1 Bydleni

V oblasti zajisténi bydleni je mladistvym poskytovana pomoc pii hledani a na této pomoci se
podileji jak vychovatelé, tak feditel domova, socidlni pracovnik a kurator. Velkou roli v tomto
procesu hraje také spoluprace mezi DD a obci, kterd mtize ditéti zprosttedkovat socidlni byt
nebo nabidnout misto v ubytovné. Jini voli ndvrat k roding a néktefi se rozhodnou pro bydleni
v azylovém domé, domé na puli cesty a vyzaduje-li to stav klienta, je mozno vyuzit také

chranéného bydleni. Podrobnéji nize:
1. Pivodni rodina

Nekteti klienti se rozhodnou po ukonceni ustavni vychovy pro navrat k vlastni roding€. Tim je
hledani nového zadzemi u konce, objevuji se zde ovSem urcita rizika spojena predevsim
s adaptaci. Pti pfichodu zpét miiZe nastat, Ze rodina bude mladistvého vyuZzivat, a to pfedevsim
finan¢né. Jedinec totiz pii odchodu z DD disponuje ziskanym finanénim obnosem, ktery ¢ita

I desitky tisic korun, coz je pro ¢leny domacnosti velmi lakavé. Jedince bud’'to o penize oberou,
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nebo ho presvédci ke koupi vybaveni do domécnosti ¢i k thradé najmu za pobyt a poté ho

Z bydleni vyhodi. Dalsi problém nastava tehdy, ma-li jedinec odlisny pohled na Zivotni styl

vvvvv

spociva naopak v tom, ze se jedinec rychle ptizplisobi zivotnimu stylu ptivodni rodiny, ovSem

tento zpUsob zivota je v rozporu se spole¢enskymi normami.
Nize jsou popsany typy bydleni dle zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.
2. Domy na pul cesty

Tento typ socialni sluzby poskytuje pobytové sluzby pro osoby, které opousté;i Skolska zatizeni
pro vykon tstavni a ochranné vychovy (zpravidla po dovrSeni zletilosti) nebo pro osoby, které
opoustéji jina zatfizeni pro péci o déti a mladez, popt. pro osoby, které jsou propustény z vykonu
trestu odnéti svobody ¢i ochranné 1é¢by (Zakon ¢. 108/2006 Sh., § 58). Tyto sluzby zahrnuji

pfedevsim:
Poskytnuti ubytovani:

e Tzn. ubytovani V prostiedi, které ma znaky bydleni v doméacnosti zpravidla
nepiesahujici dobu 1 roku a vytvofeni podminek k zajisténi prani a Zehleni osobniho

pradla, zajisténi uklidu a vymény lozniho pradla.
Pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pri obstaravani osobnich zalezZitosti:

e Tzn. pomoc pii komunikaci, ktera vede k uplatiiovani prav a opravnénych z4jmii osoby
a dale pomoc pii vyfizovani béznych zalezitosti.
Socialné terapeutické ¢innosti:
e Rozumi se poskytovani socialné terapeutickych ¢innosti, které vedou k rozvoji nebo
udrzeni osobnich a socidlnich schopnosti slouzicich k socidlnimu zacleniovani a dale

poskytovani aktivit zamétenych na budovani a rozvoj pracovnich ndvykl a dovednosti

nezbytnych pro integraci osob na trh prace.
Zprostiredkovani kontaktu se socialnim prostredim:

e Vtomto bod¢ se jedna o pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou
a podpora pii vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a informaénich zdroji (Domy na pul
cesty [2021] [online]).
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3. Azylové domy

Poslanim této socialni sluzby je podpofit ¢lovéka, ktery se ocitl v nepfiznivé socidlni situaci
spojené se ztratou bydleni, a to na prechodnou dobu. Sluzba zajist'uje predevsim tyto zakladni

¢innosti:
Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajiSténi stravy:

e Rozumi se piedevs§im vytvofeni podminek pro samostatnou piipravu nebo pomoc

S piipravou stravy.
Poskytnuti ubytovani:

e Doba pobytu nepfesahuje zpravidla jeden rok a ubytovani umoziiuje vykonat celkovou

hygienu téla, dale jsou vytvoreny podminky pro uklid, prani a zehleni pradla aj.
Pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich zaleZitosti:

e Zahrnuje zejména pomoc pii vyfizovani béznych zalezitosti, obnoveni nebo upevnéni
kontaktu s rodinou a pomoc pii uplatiiovani zakonnych naroki a pohledavek (Vyhlaska

¢. 505/2006 Sb., § 22, odst. 1).
4. Ubytovny

V piipadé, Ze se jedinec rozhodne pro bydleni v ubytovné, je mu poskytovano pouze ubytovani,
nikoli socialni poradenstvi. Pro pobyt v ubytovné je nutné mit dostatek finanénich prostredkd,
aby byl schopen pravidelné platit ndjem, V piipadé pozdni platby ¢i nezaplaceni je jedinec

vyhozen (Nadace Sirius 2018a [online]).
5. Chranéné bydleni

Dals$i moznosti, kam se jedinec mulze piesunout po odchodu z DD je sluzba v podobé
chranéného bydleni. Tato pobytova sluzba je ur¢ena osobam za predpokladu, ze maji snizenou
sobéstacnost z diivodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni, v¢etné dusevniho
onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Bydleni je poskytovano

skupinovou nebo individualni formou a sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:
e Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajiSténi stravy,
e poskytnuti ubytovani,
e pomoc pii zajisténi chodu domdacnosti,
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e pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
e vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni Cinnosti,

e zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

e socialn¢ terapeutické ¢innosti,

e pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pfi obstaravani osobnich zalezitosti

(Zékon ¢. 108/2006 Sb. § 51, odst. 2).
3.1.2 Zaméstnani

Pti hledani zamé&stnani je klientovi DD poskytovana pomoc pti hledani obdobné¢ jako je tomu
pii zajistovani bydleni. V obou pfipadech je ale potieba aktivni spoluticast klienta Byt je
prioritou, aby klient opoustéjici DD mél zatizenou praci, ne vzdy tomu tak bohuzel je, a proto
by mél byt mlady clovék seznamen s funkci Gfadu prace. Nehled¢ na to, Ze je to zdroj moznych
pracovnich nabidek, nabizi pomoc formou hrazeni socidlniho a zdravotniho pojisténi
a poskytnuti davek jako je prispevek na bydleni, podpora v nezaméstnanosti ¢i davky hmotné
nouze. Klient by mél byt také sezndmen s diilezitosti Zivotopisu a pracovniho pohovoru, s typy
pracovnich pomérti, s ndlezitostmi pracovni smlouvy, hledanim prace na internetu aj. Pri
hledani zaméstnani je moznost vyuzit pomoc riznych instituci a neziskovych organizaci

(Nadace Sirius 2018b [online]).

3.2 Podpora neziskovych organizaci

Instituci, které se v Ceské republice zabyvaji pomoci mladym lidem spravné vkroé¢it do Zivota

po skonceni ustavni vychovy je spousta, niZe jsou uvedeny n¢které z nich.

3.2.1 Nadac¢ni fond Albert

Prvni je Nadacni fond Albert, ktery byl zaloZen v roce 2009 spole¢nosti AHOLD Czech
Republic, a.s. a svymi aktivitami je zaméteny na ,,dlouhodobou podporu projektii vzdelavani,
integrace, rozvoje a pripravy do Zivota socidlné ohrozZenych déti a mldadeze, a na podporu
spravného stravovani deti. *“ (Nadaéni fond Albert 2018a [online]). Jeho poslani je realizovano

prostiednictvim nékolika projekti, které realizuje. Jsou jimi:
e Bertik pomaha,

e Obchiidky s Albertem,
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e Do Alberta na praxi,
e Zdrava 5 (Nadacni fond Albert 2018b [online]).

Bertik pomaha je projekt, ktery je zaméten na rozvoj a vzdélavani déti a mladeze se socialné
ohrozeného prostiedi. Je cilen na jednotlivce, na jeho individualni rozvoj a realizuje pomoc pfi
financovani studia, fidi¢skych priukazi, kurzi k rozsifeni vzdélani, aj. (Nadacni fond Albert
2018c [online]).

Projekt Obchiidky s Albertem si klade za cil pfiblizit détem a mladezi se socialné ohrozeného
prostiedi principy spojené s vyrobou a prodejem konkrétnich vyrobkil a zasvétit tyto déti do

problematiky spojené s finan¢ni gramotnosti (Nada¢ni fond Albert 2018d [online]).

Zdrava 5 je celorepublikovy vzdélavaci program zaméfeny na zdravy Zivotni styl, pfedevSim

Vv oblasti zdravé vyzivy (Nadacni fond Albert 2018e [online]).

Pro jedince, ktefi dosahli 16. roku véku je ur¢en projekt Do Alberta na praxi, jehoz cilem je
umoznit jedinciim ze socialn¢ ohrozeného prostiedi ziskat zdkladni pracovni zkusenosti formou

placenych brigad (Nadac¢ni fond Albert 2018f [online]).

3.2.2 Dejme détem Sanci

Dejme détem Sanci je organizace zalozend v roce 2011 a jejim cilem je poméhat détem

a mladym lidem z DD na jejich cesté k samostatnosti (Dejme détem Sanci 2011a [online]).
Vybrané projekty:
1. ,Podporuj mé...“ aneb adopce ,,na blizko*

Cilem tohoto projektu je naspoftit ditéti urcitou ¢astku formou mésic¢nich prispévki, ktera mu
bude poskytnuta po opusténi DD. Tato pomoc spociva ve finanéni pomoci konkrétnimu ditéti
a po odchodu z DD je mu poskytnuta materialni podpora nebo hmotna pomoc (Dejme détem
Sanci 2011b [online]).

2. ,Najdi si mé*

V ramci tohoto projektu je détem starSiho Skolniho véku poskytovana pomoc pii zalenovani
do spolecnosti po opusténi DD. Tato ¢innost je realizovana formou doprovazeni dospivajicich
déti vyrustajicich v DD na jejich cesté k samostatnému Zivotu. Dit€ mé svého ,,patrona®, ktery
je snim v pisemném ¢i osobnim kontaktu a snazi se ditéti poskytnout moznost poznat
fungovani a mezilidské vztahy v béznych rodinach (Dejme détem Sanci 2011c¢ [online]).
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3. ,,Pomoz mi do Zivota*

Tento projekt je zaméfen pifimo na mladé lidi opoustéjici DD, ale nabizi také podporu pfi studiu

a pfipravé na budouci povoléani. Projekt se sklada ze 3 Casti:
e Stipendijni program — tthrada nakladd spojenych se studiem
e Startovaci balicky — materidlni pomoc pii odchodu z DD

e Pomoc v zacatku samostatného Zivota-pomoc pii hledani zaméstnani, ubytovani, aj.

(Dejme détem Sanci 2011d [online]).
4. ,Déti bez dluha*

Poskytnutim pravni pomoci détem, které se ne vlastni vinou dostaly do dluhti se snazi lidé
Z Dejme détem Sanci. Cilem je podniknout v§echny potifebné kroky smétujici k oddluzeni déti

a zabranéni vykonu exekuce (Dejme détem Sanci 2011e [online]).

3.2.3 Spolu détem

Spolu détem je obecné prospésna spolec¢nost, ktera svou ¢innost zahajila v roce 2006. Podpora
probihd formou specializovanych tréninka dospélosti, které jsou urcené starSim détem
a prostiednictvim kterych pfipravuji tyto jedince na realny vstup do zivota. Organizace realizuje
napfiklad trénink dospélosti formou projektu ,,Postav se na vlastni nohy*, do které¢ho se

zapojuji DD z celé CR (Spolu détem 2006 [online]).
3.2.4 Nadace Terezy Maxové

Nadace byla zalozena v roce 1997 a od samého zacatku se vénuje pomoci konkrétnim détem
S cilem umoznit kazdému ditéti vyrustat v rodin€é. Svymi projekty se snazi mimo jiné
kompenzovat nedostatky ustavni vychovy tak, aby u jedince, ktery vyrista v DD doslo
k vSestrannému rozvoji, dostalo se mu kvalitniho vzdélani a bylo mu poskytnuto rovné

ptilezitosti k zapojeni se do samostatného zivota po opusténi DD (Nadace Terezy Maxové

[2009-2021] [online]).

Accenture Academy je projekt, ktery si klade za cil zvySeni vzdélanosti mladych lidi
vyrustajicich v Ustavni vychové, podporuje pii hleddni zaméstnani, zajiStuje praktické
zkuSenosti z pracovniho prostiedi pro mladé lidi z DD. Tento projekt je realizovan v 16 DD
v Ceské republice. Cilovou skupinou jsou déti ve véku od 15 az 19 let (piipadné az 26 let), které

se chystaji na odchod z DD (Tamtéz).
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DalSim projektem, ktery je Nadaci Terezy Maxové realizovan je ,,Podpora vysokoskolaki
z DD“. Cilem je podpofit co mozna nejvyssi vzdelani a lepsi Sance pro mladé lidi z DD

(Tamtéz).

Projekt ,,Rozjedu to*, ktery je realizovan ve spolupraci se SKODA AUTO, a.s. je uréen pro
mladez ve véku od 11 az 15 let umisténou v DD a cilem je motivovat tyto jedince ke vzdélani
a rozvoji osobniho i profesniho ristu. S kazdym ditétem zatfazenym do tohoto projektu se
pracuje dle individualnich plant, pracuje se na jejich motivaci a zlepseni Skolniho prospéchu

pomoci pravidelného dou€ovani. Tento projekt byl zahajen na konci roku 2013 (Tamtéz).

Posledni projekt nese nazev ,,To das“ a poméaha znevyhodnénym lidem na startu pracovni
kariéry. Nabizi témto jedincim komplexni pfistup pifi vstupu na trh prace. Nabizi rizné
pracovni workshopy, ale také profesni diagnostiku, kdy se snazi danym lidem pomoci Iépe
odhadnout jejich schopnosti a ptedpoklady pro vybranou pozici. Dulezitou soucasti je samotné
zaméstnavani vcetné piipravy na pohovor. Snahou je také posilit jejich pracovni navyky

a dtvéru v sebe sama (Tamtéz).

3.2.5 Ve spojeni

Ve spojeni je obecné prospésna spole¢nost, ktera mimo jiné podporuje déti z DD. Projekty,

které jsou spolecnosti realizovany jsou:
1. Do zZivota s jistotou 1. dil

Personalni gramotnost pro déti z DD — jak si hledat praci a udrzet si ji. Program projektu je
svym obsahem a formou zaméfeny na ziskani zkuSenosti v oblasti hledani préace, bydleni,
zvy$ovani kvalifikace, uzavirdni pracovnich smluv aj. Ugastnici se zdokonali ve finanéni
gramotnosti a seznami se s riziky nezameéstnanosti. Program je situovan tak, aby se jedinci
zapojili jak individudlné, tak ve skupin€. Cilem programu je podpofit sebediivéru, zdravé
sebevédomi déti a prispét k jejich bezpe¢nému vstupu do samostatného zivota (Ve spojeni

2010-2013a [online]).
2. Do zZivota s jistotou 2. dil

Finan¢ni gramotnost déti z DD formou seminéfe. Program je pfipraven pro jedince ve véku 15-
18 let. Cilem seminafe je pfipravit dospivajici mladez na vstup do jejich zivota z hlediska
financi a podpofit je v zékladni orientaci tvorby rozpoc€tu, spofeni a tivéril. V ramci seminafe si

Ucastnici udé€laji obrazek o tom, co je to finan¢ni gramotnost a sezndmi se s vyznamem
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a podstatou domdaciho rozpoctu, seznami se se zakladnimi pojmy v oblasti financi jako je bézny

ucet, stavebni spoieni, hypotéka, aj. (Ve spojeni 2010-2013b [online]).
3.2.6 Yourchance

Yourhcance je obecné prospéSna spolecnost, kterd byla vroce 2010 zalozenda Janou
Merunkovou a Ing. Gabrielou Stikovou (Kfivankovou). Tato spole¢nost realizuje celkem
3 projekty na celorepublikové Grovni, ov§em pro naSe potieby bude zminén pouze projekt
S nazvem Zacni spravné, ktery opét pomaha mladym lidem, aby se po odchodu postavili na
vlastni nohy a byli schopni zit plnohodnotny a samostatny zivot. Tim se mysli mit praci,

vytvorené zazemi aj. (Zacni spravné [2021] [online]).
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VYZKUMNA CAST

Nedilnou soucasti této prace je vyzkumné Setfeni, které sestdva z polostrukturovaného
rozhovoru veden¢ho se Ctyfmi byvalymi klienty DD a vedenim daného DD. Naslednym
zmapovanim zivotnich pfib&éha jedinct je snaha objasnit divody piichodu do DD, proces
pfipravy na samostatny zivot a jejich soucasnou situaci. Rozhovory probihaly vzhledem k pfani

ucastniki formou telefonického kontaktu ptfes mobilni telefon ¢i platformu Skype vzhledem

k soucasné situaci spojené s Covid-19.

Zamérem této prace je piiblizit Zivot déti, které opustily DD a zjistit jejich nazor na proces
ptipravy odchodu z DD v oblastech jako je hledani bydleni, pracovni piiprava, finanéni
gramotnost, aj. a do jaké miry byli o téchto vécech informovani. Tyto informace mohou
napomoci ke zkvalitnéni procesu piipravy na odchod z tstavni vychovy. V empirické ¢asti se
je proto vé€novano analyze Zivotni situace po odchodu mladistvych z DD z pohledu byvalych

klientt.

Vyzkumny projekt probihal za pouziti kvalitativniho vyzkumu, ktery ndm umoziuje objasnit
podstatu jev, o kterych toho jesté moc nevime (Strauss 1999) a vzhledem k povaze prace byl

povazovan za vhodnéjsi nez pristup kvantitativni.

Vyzkumy provadéné na toto téma byly zrealizovany jak v Ceské republice, kde se jim vénovali
napf. tito autofi: Hanakova, Kormanak, 2015; Mgr. Aneta Rudolfova a kol., 2013, tak
Vv zahrani¢i, kde mtizeme uvést napt.: Adley, Kina, 2014 (Getting behind the closed door of care

leavers: understanding the role of emotional support for young people leaving care).
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4 Metodologie, cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Bylo vyuzito mnohonasobné p¥ipadové studie, kterd vyuziva Setieni u minimaln¢ dvou
ucastnikd. Vyhodou tohoto typu studie je vétSi vérohodnost a prikaznost (Chrastina a kol.
2015).

Sbér dat probihal za pouziti techniky polostrukturovaného rozhovoru se ¢tyfmi mladistvymi,
kteti DD opustili v rozmezi let 2017 az 2019 a nasledn¢ s vedenim DD, ve kterém byli
respondenti umisténi. V prabehu ale nebylo respondentiim branéno vypovidat mimo vymezené
schéma tak, aby je pfipadné Sablona nelimitovala, museli se ovSem dotknout vSech pfedem

stanovenych oblasti.

Pti vyzkumu byly také zpracovany dokumenty poskytnuté DD. Jednalo se pifedevs§im o soudni

nafizeni o ustavni vychove a individuélni plany rozvoje osobnosti ditcte.

Vzhledem k malému po¢tu ucastnikii studie je prace zpracovana jako pilotni studie, ktera mize

slouzit jako podklad pro hlavni vyzkum, ktery muze byt dale zpracovan v diplomové praci.

Cilem vyzkumného projektu je zjistit, jak jedinci vyrustajici v DD prozivaji pfechod do
bézného zivota po ukonceni ustavni vychovy, ktery zafind dosazenim zletilosti nebo
ukon¢enim studia na budouci povolani a jak hodnoti proces piipravy. Zda maji ponéti, jak

jednat s trady, na koho se v ptipadé¢ potieby obratit, zda umi hospodafit s penézi aj.
Vyzkumny cil je vyjadien touto hlavni otazkou:
1. Jak probiha ustavni pfiprava déti na odchod z DD?

Dil¢i otazky vybrané vzhledem Kk cili prace:

1. Jak hodnoti détstvi a dospivani v DD?

2. Co pro né€ bylo nejtézsi pfi zaclenovani do spolecnosti a z ¢eho meli nejvétsi strach po
odchodu z DD?

3. Jak hodnoti proces ptipravy v nasledujicich oblastech: vzdé€lavéani, hospodateni s penézi,
zapojeni do pracovniho procesu a pfipravu na zaméstnani aj.?

4. Jak prozivali odchod z DD? Citili se byt pfipraveni vstoupit do samostatného Zivota?

5. Jak si respondenti vedou nyni?
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Vyzkumny soubor

Vybérovy soubor se sklada ze ¢ty informantd, ktefi vétsSinu svého détstvi stravili v DD. Jedna
se o tfi divky a jednoho chlapce, kterym je v souc¢asné dobé mezi 20-24 lety a odesli z DD
v rozmezi let 2017-2019. Toto ¢asové rozmezi nebylo vybrano umysing, ale ndhodné a nema
na vyzkum zadny vliv. Dvé z informantek jsou maminky na rodi¢ovské dovolené, tieti je
v o¢ekavani. VSechny maji pracujici partnery. Posledni informant, jako jediny muzského

pohlavi, je momentalné nezaméstnany a zije u svych znamych.

S ohledem na ochranu osobnich udajii a zachovani anonymity jsou néasledujici jména smyslena.

Kryci jména byla jednotlivym respondentim ptifazena spolecné s jejich souhlasem.
Cilova skupina pro vyzkumny projekt

Vék v dobé Pocet let narizené

Oznaceni Jméno
vyzKumu ustavni vychovy
Respondent ¢.1 Tereza 24 5
Respondent ¢.2 Radim 21 11
Respondent ¢.3 Martina 22 10
Respondent ¢.4 Daniela 21 6

Tabulka ¢. 1 — Seznam respondentii

Etické aspekty

VSichni informanti byli sezndmeni s ucely rozhovori a S moznosti neodpovidat na otazky
a kdykoli rozhovor ukoncit. Participanti souhlasili stim, ze vzhledem k soucasné situaci
spojené s Covid-19 a také k jejich Casové vytizenosti spojené s roli rodi¢t malych déti
rozhovory probéhnou prostfednictvim telefonického kontaktu zprostfedkovaného mobilnim
telefonem na jejich osobni ¢islo ¢i pomoci aplikace Skype. Spole¢né bylo také dohodnuto, ze
po skonceni vyzkumu budou telefonni ¢isla smazana. Participanti souhlasili s pofizenim

zvukového zdznamu s tim, Ze po zpracovani rozhovorti budou zdznamy odstranény.
Pribéh vyzkumného projektu

Respondenti byli vybrani metodou zamérného vybéru. Hlavnim kritériem pii vybéru
ucastniktl bylo, ze museli projit ustavni vychovou a nyni jiz v DD nepobyvaji. Se vSemi z nich

se autorka jiz setkala v pribéhu praxe, kdy byli na navstéveé za svymi sourozenci, ktefi jsou
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stale klienty DD nebo v té dobé& byli jesté sami klienty DD. S vedenim DD bylo dohodnuto, ze
poskytnou potifebnou dokumentaci z archivu a zaroven zodpovi na otazky tykajici se pripravy
déti na odchod ze zafizeni. V prub&hu hledani byli osloveni také byvali klienti z jiného DD, ti
ovSem nebyli ochotni se vyzkumu zicastnit. Celkové se podatilo oslovit 7 jedinct, pouze 4 ale
souhlasili s ucasti. Kontakt na byvalé klienty DD byl zprostfedkovan jejich sourozenci nebo

zaméstnanci DD.

S jednotlivymi respondenty poté probéhl polostrukturovany rozhovor, ktery byl fizeny podle
pfedem stanovenych okruhti a otazek, které se tykaly pfedevsim vzdélavani, ptipravy na odchod
Z pohledu finan¢ni gramotnosti, péce o domécnost, péci o vlastni osobu, pracovnich navykd,

moznosti bydleni, aj.

Nasledovalo zpracovani dokumentt, které byly poskytnuty z archivu DD a poté byl zvukovy
zaznam rozhovoru piepsan do aplikace Microsoft Word. Prepsané rozhovory byly doplnény
o0 informace ziskané z dokumentace a jednotlivé rozhovory byly strukturovany do designu
piipadovych studii pomoci otevireného koédovani, coz je proces rozebirani, porovnavani,
konceptualizace a kategorizace Udaju. (Strauss 1999). Nasledné byly pfib&éhy vytistény

a postupovalo se za pouziti metody tuzka a papir pro vétsi piehlednost.
Ziskana data byla vzhledem k cili prace rozdélena do nasledujicich kategorii:

1. Kategorie détstvi a dospivani v DD — zahrnuje pojmy jako piichod do DD, vztahy s détmi
a vychovateli v DD, piizptsobeni se pravidlim a vnitinimu fadu DD, kazdodenni Zivot,
¢innosti v DD, z4jmy a volny Cas, mezilidské vztahy.

2. Kategorie rodina a rodinné prostiedi — zahrnuje pojmy jako rodi¢e, sourozenci, rané
détstvi, rodinné vztahy a poméry

3. Kategorie vzdélavani — obsahuje pojmy jako $kola, vzdélani, kurzy, finanéni gramotnost.

4. Kategorie prechod do samostatného Zivota-zahrnuje pojmy jako bydleni, prace profese,
finan¢ni situace, rodina, pratelé.

5. Kategorie soucasny Zivot — obsahuje pojmy jako déti, bydleni, partner/ka, vzpominky,

plany do budoucna.

4.1 Pripadové studie

Pro cil této bakalarské prace nejsou stéZejni informace ohledné diivodu umisténi do DD, Vv praci
je uvedena ale kratka zminka, aby byl zivotni pfibéh uceleny a pro lepsi pochopeni situace

jedince. V pribézich jsou také uvedeny piimé citace z rozhovori s participanty.
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Respondent ¢. 1
S Terezou byl veden rozhovor ptes aplikaci Skype.

Tereza se narodila v roce 1996 do rodiny, ve které od samého pocatku nefiguroval jeji otec. Po
jejim prichodu na svét se o ni starala matka spolu s jejim manzelem, ktery ale neni Terezinym
biologickym otcem. Narodila se jako druhé dcera, celkové ze Ctyt sourozenct, vidala se ovSem
pouze s dvéma z nich. V doméacnosti kromé manzela jeji matky figuroval také matcin pfitel —
otec Terezina bratra, ke kterému méla velmi negativni vztah. ,, ... Nesndsela jsem ho, ... kviili

brachovi jsem ho ale do urcité miry respektovala “.

Jeji matka pozivala ve zvySené mife alkohol a v disledku toho nebyla schopna setrvat
V pracovnim pomeru. ,, ...Snad nikdy jsem ji nevidéla pracovat, jediné, co ji slo bylo vareni“,

uvadi Tereza. Nebyla vedena na ufadé¢ prace, neuméla hospodaftit s penézi.

Ustavni vychova byla Tereze nafizena soudem na jeji zadost spoleéné s jeji mladsi sestrou,
protoZe jim situace doma jiZ nevyhovovala. Déti ve Skole se jim smaly a doma probihaly

neustalé hadky.

Do DD domova se dostala tedy v roce 2010 soucasné se svou sestrou. Mladsi bratr zistal
u rodiny a do DD piisel asi o rok a pul pozdéji ze stejnych divodi. Toto Tereza nechapala

a doted’ nechape.

Po ptichodu do DD odjela Tereza na n¢jakou dobu k prarodictim, takze po opétovném piichodu
bylo pro ni za¢lenéni do chodu skupiny pon¢kud tézsi, nicméné aklimatizovala se rychle a nasla
si kamarady. Nadale udrzovala kontakt se svymi prarodici a také tetou, sestfenici a bratrancem,
za kterymi jezdila na vikendy nebo prazdniny. Matka se za celou dobu jejiho pobytu v DD

objevila pouze jednou, s otcem se vid€la n¢kolikrat a udrzovala s nim telefonicky kontakt.

Na otazku, jak hodnoti dospivani v DD, odpovédéla takto: ,, Bylo to fajn, sice mi nekdy vadily

ty pravidla, ale co uz.

Tereza v DD dokoncila povinnou skolni dochazku v bézné tfid¢ a nasledn¢ pokracovala na
stfedni Skole, kde zakoncila studium vyucnim listem v oboru prodavag. Jeji studijni obdobi
timto neskoncilo, pokracovala na stiedni Skole, kde si dodéldvala maturitu v oboru podnikani,
kazdopadné skolu nedokon¢ila kviili maturitni zkouSce z anglického jazyka. ,, Nedavala jsem

to... Radsi jsem tam nesla, nez abych se ztrapnila.
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V priibéhu pobytu v DD se vzdélavala i formou riznych kurzl, které se vénovaly predevsim
finanéni gramotnosti. Ugastnila se také letnich a zimnich pobytd, které byly rovnéz zaméteny
na hledani zaméstnani, na to, jak hospodafit s penézi, jak vyhledat pomoc, na koho se obratit

Vv piipadé€ nouze aj.

Po dosazeni 18. roku odesla Tereza do startovaciho bytu, ktery se sice nachazi v arealu DD, ale
mnohé se pro ni timto momentem zménilo. Tuto zménu hodnoti takto: ,,Hrozné jsem se tésila,

3

protoze uz mi tam z toho nahore docela hrabalo, ¢y sluzby vite. *

Odchod z DD nebyl pro Terezu nijak tézky, v tu dobu méla ptitele, takze se nast€hovala k nému
a jelikoz tam pred odchodem travila docela znaény cas, rychle si na toto zvykla a nebyla to pro
ni novinka. Co se prace tyce, vzala nabidku v feznictvi v nedalekém mésté, takZe po této strance

byla také zabezpe€ena. VE&déla, Ze neodchazi daleko a Ze se miiZe na vychovatele spolehnout.

Pti odchodu obdrzela Tereza vécnou pomoc od DD ve vysi 20 000 K¢, - a vécnou pomoc od

nadace Dejme détem Sanci ve vysi 19 631,-.

Tereza s odstupem hodnoti ptipravu DD na odchod jako dostacujici. ,, Tak pan socidlni se mé
jakoze ptal i moji vychovatelé, ale tak ja vedeéla, kam pujdu, takze jsem se o vic nijak

I3

nezajimala. *

Tereza se v prub¢hu pobytu v DD seznamila s jednou rodinou, kterd si ji ,,vybrala® a ve
spolupraci s nadaci Dejme détem Sanci ji finanéné podporovala. Kazdy mésic ji posilali penize
na zifizeny ucet a pii odchodu si za naspofené penize mohla poiidit nebo zaplatit véci, které
potiebovala. Tereza se tyto penize rozhodla pouzit na koupi novych oken. S t€mito lidmi se
setkavala n€kolikrat ro¢n¢, kdy si povidali, pfedavali darky na narozeniny a Vanoce a je s nimi

v kontaktu doposud.

Na otazku ohledné toho, z ¢eho méla pfi odchodu z DD nejvice strach Tereza v rozhovoru
uvedla, Ze asi z penéz. Nebyla si jistd, ze jich bude mit dost. Penize v jejim Zivote povazuje za
velmi dilezité.

Z pohledu vedeni DD je Tereza vnimana jako pracovita divka, ktera od 15 ti let chodila na

brigadu, do Skoly se pfipravovala vétSinu ¢asu sama, pouze pokud néco nevédéla, pozadala

0 pomoc vychovatele a sama se zajimala o kurzy, které by ji mohly nékam posunout.

V soucasné dobé Zije Tereza s partnerem, se kterym si pofidili dim a cekaji spolu prvni

miminko. Je velmi spokojena, s bratrem i sestrou je v pravidelném kontaktu. Ptitel ma stalou
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praci a ona je vzhledem ke svému stavu na nemocenské. Svou soucasnou situaci hodnoti takto:

., Jsem rada, ze mam takového pritele, umi zarobit penize hlavné . Sméje se Tereza.

V soucasné¢ dobé udrzuje kontakt se svymi sourozenci, babickou, nevlastnim otcem, tetou,
sestfenici a bratrancem a také nékterymi vychovateli z DD. S matkou jiz nékolik let

nekomunikuje.
Respondent ¢. 2
S Radimem probéhl rozhovor prostiednictvim telefonniho kontaktu.

Radim se narodil ze ¢tvrté gravidity v roce 2000. Kam az jeho pamét’ saha, jeho otec se o rodinu
nestaral a skoro viibec si na n¢j nepamatuje. Radim ma celkem 0sm sourozenct, ovSem v dobé
prichodu do DD jich mél pouze pét. Matka zlstala na déti sama a vzhledem ke zvySené
psychické nevyrovnanosti zacala pozivat alkohol. Dé&ti byly matce odebrany a ptefazeny

z rodiny do DD v roce 2007.

Radim byl velmi talentovany chlapec. Jeho nejvétsim konickem byl fotbal, ktery hral
odmali¢ka. Diky tomu si ziskal spoustu kamaradt i v DD a rychle si na zménu prostiedi i lidi
zvykl. Byl v ném natolik dobry, Ze pfestoupil na sportovni zakladni $kolu a vétSinu Casu travil
na trénincich. Fotbal mu ale stoupl natolik do hlavy, Ze zapominal na Skolu. V prub¢hu 8. tiidy
se jeho chovani zacalo horSit a s tim 1 jeho Skolni prospéch. ,, ... VSak fotbalisti vydeélavaji sileny
penize, tak pro¢ bych se ucil. “ Diky jeho talentu mél spoustu sponzort, ktefi ho rtzné

podporovali a Radim si na toto velmi rychle zvykl.

ZS nakonec ukon¢il a nastoupil na ugiliits, kde byl pfijat na obor obrab&¢ kovii. Nastupem na
uciliste ale jeho zajem o Skolu klesl na bod mrazu. Nerozumél dané latce a Skolni dochazka mu
piisla zbyte¢na. V jeho chovani at’ uz ve $kole nebo na DD se zacaly projevovat prvky
nadfazenosti a arogance. Témito postoji si vyslouzil kritiku ze strany vychovateld, ale nic si
Z toho ned¢lal. Kvili velmi Spatnému chovani byl poslan na psychologické a psychiatrické
vySetieni, psychiatr v§ak neshledal v jeho chovani patologii. Radim si byl tedy dobie védom

toho, co ¢ini a ¢inil tak s jasnym umyslem.

Pti rozhovoru odpovidal na otazky stru¢né, nechtél je rozebirat do hloubky. Jeho vzpominky
na détstvi v DD a pocity S nimi souvisejici jsou smiSené. Na otazku odpovédél takto: ,,...Na
konci to bylo Sileny, hrozna nuda, nic se nedélo. Nebylo tam ani s kym se bavit, bo ty décka, O

prichazely byly uplné diliny. “
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Radim byl pevné¢ rozhodnut, ze v 18 ti letech DD opusti. Jeho nazor na proces pfipravy je, ze
ho to nebavilo. Jednim z diivodti odchodu bylo, ze nebyl volny startovaci byt. ,, Startovaci byt

byl plny, takze bych musel ziistat s déckama nahore a to viibec.

V priibéhu pobytu v DD byl seznamen s riznymi projekty v ramci zdokonalovani finan¢ni

gramotnosti, vétSinou je ale nebral vazné€ a vnimal je jako Cas, ktery nemusi stravit ve Skole.

Co se zapojovani do chodu skupiny tyce, ve svych osobnich vécech si udrzoval potradek, ale
jinak ho prace jako vareni a uklizeni nebavilo. Rozpis sluzeb hodnoti jako préci pro Zeny, ne

pro muze.

Radim i pfes negativni vztah ke skole dokoncil ucilisté a v 18 ti letech odesel z DD ke své strasi
sestfe. Pf1 odchodu mu byla poskytnuta vécna pomoc ve vysi 25 000 K¢, z ¢ehoz 5000 ptipadlo
na nakup postele a lizkovin, 15 000 ptipadlo jeho sestie jako ndjemné na 3 meésice dopiedu

a 5000 mu bylo vyplaceno v hotovosti.

Vedeni DD popisuje spolupraci s Radimem pf#i piipravé na odchod z DD jako velmi naro¢nou,

protoze o nic nejevil zajem.

Na otazku, z ¢eho mél nejvétsi strach pii odchodu z DD uvedl, Ze najit si praci, protoze ho to
nebavi. Radim bydlel u sestry par mésicu, ale jelikoZ nepracoval, dostal ultimatum, ze bud’to
bude finan¢né pomahat nebo musi odejit. Nasel si tedy praci u pasu ve firmé, ale vydrzel tam
pouze kratkou chvili, protoze se mu nelibily platové podminky a taky ¢asné vstavani. Sestra ho
tedy vyhodila a on se od t¢ doby zdrzuje prechodné u svych znamych a rodinnych ptislusniki.
Trvalou praci V soucasné dobé nema, privydélava si pouze obCasnymi brigadami. Je otcem
jednoho ditéte, ktera ma se svou sestienici. V kontaktu je pouze se svymi sourozenci, o matku

ani otce nejevi zajem.
Respondent ¢. 3
S Martinou probéhl rozhovor prostiednictvim telefonniho kontaktu.

Martina je jednim z Sesti déti, které méla jeji matka se svym pfitelem, pochazi tedy z pocetné
rodiny. Matka s détmi neustale ménila bydlisté, potulovala se a nezila fadnym Zivotem. Otec
déti bydlel na ubytovné a o déti nejevil zajem. Pfechodné bydleli u matcina bratra, mat€inych
znamych ¢i hotelovém domé¢. Matka situaci nezvladala, a proto umistila své dvé nejmladsi déti
do kojeneckého ustavu a nejstar§i dceru dala ke své matce. S ostatnimi tfemi détmi se
nasté¢hovala do Domu socidlnich sluzeb. O nékolik mésicti pozdéji bylo vyhovéno Zadosti

matky a se vSemi détmi byla ubytovana v Dom¢ na ptl cesty, proto pozadala o propusténi
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nejmladsich déti z Kojeneckého ustavu. V tomto Domé ovSem vydrzeli pouze n¢kolik mésict,
protoze nedodrzela domovni fad tim, Ze véas nenahlasila, Ze se déti 1éCily v nemocnici se
svrabem a ohrozila tak dalsi obyvatele domu. S timto se obratila na OSPOD a nésledné ji bylo

odebrano pét déti, kromée nejstarsi dcery, o kterou se byla schopna postarat.

Martina popisuje situaci takto. ,, ... Tata na nas kaslal, vitbec o nas nejevil zajem, a tak je jasné,

«

Ze to mama vSechno sama nedad.*

Martina ptisla do DD ve svych osmi letech a byla pfifazena na skupinu spole¢né se svymi
sourozenci. Adaptace na prostfedi domova byla pomérné rychlé. Na zacatku byla plactiva, ale
jinak se projevovala velmi energicky a zivé. Martina patiila k velmi talentovanym détem,
ovSem byla také temperamentni a mnohdy si nenechala véci vysvétlit. Co se kazdodennich
Cinnosti ty¢e, neméla Martina problém se zapojit. Uméla se starat o své osobni pradlo,

zapojovala se do vareni a uklidu.

Pomérné brzy zacala koufit, a to se stalo zdrojem konfliktlh mezi ni a vychovateli. V obdobi
puberty vyzadovala volnost a nejvice Casu travila se svymi ptateli mimo DD. Se svymi
sourozenci vychéazela dobie, obcCas se objevily sourozenecké rozepie predevs§im mezi ni a starsi

sestrou.

S matkou ani otcem se nestykala a doted’ nestyka. ,, ... Tata mé nezajima, kdyz on o mé nejevil

zdjem, proc¢ bych se ted’ méla zajimat ja.

Jak jiz bylo zmin¢no, Martina byla velmi talentovana, piedev§im pohybové nadana.
Navitévovala baletni krouzek na ZUS a velmi ji bavil sport. Rada si kopala s kluky na histi
nebo hrala volejbal. Ne&kolikrat reprezentovala Skolu v atletickych soutézich ¢i DD

Vv talentovych soutézich.

Povinnou S§kolni dochazku ukonc¢ila Martina bez vyraznych studijnich problému, ovSem
vyskytly se problémy vychovné, kdy byla trestana za Sikanu spoluzacky a v dusledku toho ji
byl sniZen stupefi z chovéni. Poté pokracovala oborem kadefnice na SS. Ze zagatku ji studium
bavilo, ovSem s pfichdzejici pubertou se jeji priority zménily a jeji vysledky zacaly byt
podpriimérné. Studium nakonec nedokoncila.

Do vzdélavani muzeme zafadit také finan¢ni gramotnost, se kterou se méla Martina moznost
seznamit prostfednictvim kurzi a pobyti, které byly potfadany bud’to pfimo DD nebo nadacemi

¢i spolky, se kterymi DD spolupracuje. V ramci DD se tato problematika fesila ale zcela bézné

vramci vikendovych nakupl potravin. Kazdy vikend si totiz déti spolu s vychovateli
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ptipravovali jidlo sami a také si sami nakupovali potraviny. Martina vzdy dostala ur¢ity obnos
penéz a ndkupni seznam a z obchodu musela ptinést zpatky spravny obnos penéz a uctenku.
,, ... To si clovek daval dobryho majzla, aby prinesl zpatky spravné, protoze jinak mu to strhli

Z kapesného. “ Uvadi Martina.

Martina opustila DD ve svych 18 ti letech, aniz by dokoncila Skolu. Zistala sice v DD na

dohodu, ale poté zjistila, Ze je t€hotna a chtéla odejit ke svému priteli.

Na otéazku, jak by celkové zhodnotila ptipravu DD na odchod odpovédéla, Ze ji byly tety
a strejdové vzdy oporou a Ze ji pfi odchodu dost pomohli. Uvadi také Ze ji kurzy spojené

S finan¢ni gramotnosti bavily, 1 kdyZz tomu n€kdy moc nerozuméla.

Martina pii odchodu dostala vécnou pomoc od DD ve vysi 15 000 K¢, - a finanéni hotovost ve

vysi 5000 K¢, - a vécnou pomoc od nadace Dejme détem Sanci ve vysi 19631 K¢, -.

V soucasnosti bydli Martina stale se stejnym pfitelem a je na matefské dovolené se svou prvni
dcerou. Martina udrzuje kontakt se svymi sourozenci, s rodi¢i neni v kontaktu vitbec. Martina

si prilezitostné piivydélava v obchod¢ s potravinami, kde doplituje zbozi do regald.
Respondent ¢. 4
S Danielou probéhl rozhovor prostiednictvim telefonniho kontaktu.

Daniela se narodila v roce 1999 jako prvni z déti z manzelského souziti jeji matky a otce.
V soucasné dobé ma sedm sourozenct, ale v roce 2011 byla spolu se tfemi sourozenci odebrana
Z rodiny a byla ji nafizena ustavni vychova. V té dob¢ se o déti starala pouze matka, protoze

otec v roce 2009 zemfel na selhdni organt v disledku nadmérné konzumace alkoholu.

Matka nebyla schopna dodrzet podminky neziskovych organizaci ani OSPODU, nedodrzovala
sjednané terminy, nekomunikovala. Neuméla hospodafit s penézi a Casto upadala do dluht,
které nasledné neuméla splacet. V disledku toho ji byla z bytu odpojena elektiina, plyn i tepla

voda.

Daniela v roding zastavala pozici druhého rodice, kdy matce pomahala s vychovou mladsich
sourozencl a v nepfitomnosti matky obstaravala veskerou péci smérem k détem. S touto roli se
ztotoziovala i v DD a pro vychovatele bylo ponékud obtizné ji presvédcit, ze o sourozence je

postarano a miZe si uZzit zbytek détstvi.

Daniela spole¢né se svymi sourozenci byla na matku siln¢ fixovana, a proto byl jejich pfichod

do DD doprovazen velmi silnym steskem, ktery se projevoval plactivosti pievazné ve vecernich
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hodinach. ,, ...Klidné bych jedla suché téstoviny, jen abych byla doma* vypovida Daniela. Po
néjaké dobé¢ si ale zvykla a nasla si kamarady. Na otazky tykajici se pfipravy na samostatny
zivot odpovidala Daniela velmi kladné. Jeji slova koresponduji s vypovédi vedeni DD. Uméla

velmi dobie hospodatit s kapesnym a rozdélit penize tak, aby ji néco zbylo do pfistiho mésice.

Velmi rada chatovala se svymi ptateli na messengeru, jinak neméla vyhranénou oblast zajma.
Ve svych vécech si udrzovala poradek a bez problému se zapojovala do domacich praci na
skupiné. Pomérné ¢asto jezdila se svymi sourozenci domi na dovolenky. To jim bylo umoznéno

z davodu zlepSeni situace jeji matky, ktera si nasla nového pfitele.

S pfibyvajicim vékem ale klesl Danielin zajem o matku, a dokonce se mezi nimi vytvofilo
napéti, protoze Daniela neuméla pochopit, pro¢ jeji matka ¢eka dalsi dité, kdyZz se neuméla

postarat o zbylé sourozence.

Ke vzdélavani méla Daniela vzdy kladny pfistup, své tkoly si plnila svédomité, byl ale potieba
dohled vychovatele, ptipadné vysvétleni. Po ZS odesla studovat obor prodava¢ské prace
v nedalekém mésté. Daniela byla rozhodnuta studium ukondit a po 18. roce zistala v DD, aby
studium dokoncila. Pfesunula se zrodinné skupiny do startovaciho bytu, kde probihala

intenzivnéj$i ptiprava na budouci samostatny zivot.

Daniela patii k divkam, které pecuji o sviij zevnéjSek, nekoufi, je abstinent, neuziva navykové

latky.

Ptfed odchodem z DD se sama zajimala o bydleni a praci a ve spolupréci s kuratorem pro mladez
a socialnim pracovnikem sehnala oboji, takze po téchto strankach byla zajisténa. Od nadace
Dejme détem Sanci dostala startovaci balicek, ktery obsahoval zakladni vybaveni do bytu
V hodnot¢ 20 000 K¢, - a DD ji bylo piipsano na ucet 20 000 K¢, -. Dostala také vécnou pomoc

v hodnoté 5000 K¢, -, ktera zahrnovala ltizkoviny a postel.

V soucasné dob¢€ je maminkou na matefské dovolené, bydli s partnerem a je spokojend, coz
dokazuji jeji slova: ,, ...Jo, jo, jen ty penize nékdy no.“. Nyni je v pravidelném kontaktu se svymi

sourozenci a v obéasném kontaktu se svou matkou.
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Rozhovor s vedenim DD

Setkani s vedenim DD probéhlo osobné. Soucasna pani zastupkyné velmi vstiicné odpoveédéla
na stanovené otazky, vysvétlila proces ptipravy déti na odchod a uvedla také, se kterymi

spole¢nostmi spolupracuji a jaké projekty vyuzivaji.

Tento rozhovor byl dilezity z divodu pochopeni procesu piipravy na odchod déti v tomto

konkrétnim domovée a také pro doplnéni informaci o jednotlivych informantech.

Pi1 ptipravé déti na odchod dbaji na individualitu kazdého jedince a pfipravu na odchod
ptizptisobuji jejich osobnostni charakteristice, mentalnim schopnostem a aktivity stanovuji tak,
aby nebylo dité ptehlceno. Intenzivnéjsi ptiprava probiha cca od 15,16 let, nejcastéji tedy od
vstupu na stfedni Skolu. Nejvice to ovSem klienti pocituji zhruba rok pfed odchodem. V prvni
fadé¢ se u déti snazi o dosaZeni nejvyssiho vzdélani, aby byli schopni konkurovat na trhu prace,
celkové vSak alesporii 0 néjaké ukoncené vzdélani. Dale se snazi o to, aby zvladali vedeni a chod
domacnosti (tklid, obsluha pracky, nakupovani, vafeni, péce o oSaceni...) U¢i je samostatnosti
tzn. vedou klienta k tomu, aby si své zalezitosti vyfizoval sam a nespoléhal na vychovatele,
napf. vyfizeni Odis karty, drobné nakupy se svéfenou finan¢ni hotovosti, komunikace s uciteli,
komunikace s vedenim DD aj. V neposledni fad¢ jde o nacvik samostatného bydleni ve
startovacim byté. DD hojné spolupracuje s nadacemi, kterymi jsou pfedevSim: Dejme détem
Sanci a jejich projekt ,,pomoz mi do zivota®, dale Nada¢ni fond Terezy Maxové détem, Nadacéni
fond Albert, v nedavné dobé také navazali spolupraci se spole¢nosti Yourchance a zapojili se
do jejich projektu Zac¢ni spravné a v neposledni fadé spolupracuji se spoleCnostmi Ve spojeni
a Spolu détem. DD ma k dispozici pouze 1 startovaci byt, a to v arealu DD, ale snazi se ve
spolupraci s méstem a krajem dohodnout dalsi byt pro své klienty. V procesu ptipravy figuruji,
jak samotni , kmenovi® vychovatelé daného klienta, tak velkou roli v tomto procesu sehrava

socialni pracovnik spolu s kurdtorem OSPODU.

4.2 Interpretace ziskanych dat

Rozhovory umoznily nahlédnout do zivota Etyt dospélych lidi, ktefi pomérnou ¢ast svého

détstvi a dospivani stravili v DD. Nize budou zhodnoceny jednotlivé kategorie.
1. Kategorie détstvi a dospivani v DD

Nehledé€ na to, jaké byly pfic¢iny pfichodu do DD, adaptace na nové prostiedi, nové lidi a na
fad, ktery je v DD pevné nastaven prob¢hla ve tfech ze Ctyt ptipadii pomérné bez problémd.

V Uplnych zacatcich se sice projevovaly pocity stesku, ale vzhledem k véku, ve kterém byli
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z rodin odebrani je toto naprosto bézné. Spolecné znaky muzeme nalézt také v hodnoceni
pobytu v DD, kdy vSichni respondenti odpovidali kladné, byt’ se u nékterych vypovédi objevily
poznamky k pravidlim, ktera je do urcité miry omezovala, a to jim bylo jakozto dospivajicim
mladym lidem nepfijemné a nékdy méli problém se s témito pravidly ztotoznit natolik, aby
Zjejich chovani nemusely byt vedenim ¢i vychovateli vyvozovany nasledky. Vsichni
z respondentti méli v DD zaroven své sourozence, takze se necitili tak ,,sami*. VSichni z nich
si také nasli kamarady a byli oblibenymi jedinci, byt’ byl kazdy z nich popularni né¢im jinym.
Nekteti si ptizen svych vrstevnikil ziskali svym pfijemnym vystupovanim, férovym jednanim
a milym pfistupem, jini se diky svému talentu stali vzorem pro ostatni nebo se svou piatelskou
povahou a pocitem neustile nékoho opecovavat ocitli v Zadané roli peCovatelky. Tii ze Ctyf
dotazovanych neméli s vykonavanim povinnosti v rdmci chodu skupiny problém. Radi se
zapojovali do tklidu, spolecného vateni, prani, nakupovani a brali to jako pfipravu na odchod
z DD. Radim se s touto roli ,,uklize¢e* neztotoznil a dochazelo tedy ke konfliktim mezi nim
a vychovateli. Jeho postoj k témto povinnostem byl laxni a z jeho pohledu nepochopitelny.
Volny cas travili svymi konicky, at’ uz byla jejich zéliba chatovani s prateli, pobyt u svého
pritele/pritelkyné nebo sport a tanec. Celkové muzeme shrnout détstvi a dospivani v DD
Z pohledu téchto ¢ty mladych lidi jako pékné a v uréitém smyslu odpovidajici zivotu

Vv normalni roding, byt je toto feceno s nadsazkou.
2. Kategorie rodina a rodinné prostiedi

V této kategorii miizeme nalézt hlavni spolecny znak a sice nefunk¢ni rodinu, a to predevsim
tu uzsi. Ve tiech ze Ctyt piipadii se jednalo pouze o partnerské souziti, nikoliv o manzelstvi, ze
kterého déti vzesly. Je zajimavé, Ze ve tiech piipadech ze ¢tyi otec po odchodu z rodiny o déti
nejevil zajem, u Daniely otec o rodinu jevil zajem do doby, nez zemfiel, je tedy té¢zké posoudit,
zda by byla situace stejna 1 nadale. U dvou ze Ctyt piipadii fungovaly vikendové ¢i delsi pobyty
u prarodic, ktefi o déti jevili zdjem. Dal§im spolecnym atributem, nyni potvrzenym ve vSech
ptipadech, je kladny vztah se sourozenci. Velmi silné a pékné citové pouto vzniklo u Daniely
se svymi mlad$imi sourozenci, o které méla tendenci se starat jako o vlastni déti. Smérem k otci
se jedna o apatii, kterou se mu snazi oplatit jeho nezéjem. Ve vztahu k matce se vyjadtily pouze
divky. Martina se s matkou od doby co pfisla do DD nevidéla, zbylé dvé divky se s matkami
sice setkaly, ale nestoji o kontakt s nimi a v souc¢asné dobé, kdy maji svoji vlastni rodinu o jejich
zajem ani nestoji. Tti ze ¢ty informantl jsou se svymi souc¢asnymi poméry spokojeni, maji
fungujici rodiny, milujici partnery a jsou materidlné zabezpeceni, pouze jeden z nich nema

vytvotené zdzemi a je bez prace.
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3. Kategorie vzdélavani

Tato kategorie byla zaméfena predev§im na studium, jeho zakonceni a také na pfipravu na
odchod. | v téchto oblastech mizeme najit uréité spojeni mezi jednotlivymi piib¢hy, a to
predevsim to, ze ve vSech pfipadech doslo ze strany DD a spolupracujicich organizaci
k vytvotfeni podminek pro kvalitni vzdélavani a rozvijeni v podob¢ kurzi, pobyt a workshopd,
nejcastéji zameétrenych na téma financni gramotnosti. Aktivity smétujici k pripraveé na odchod
byly do této kategorie zafazeny zamérn¢, nebot’ i ¢innostem jako je hospodafeni s penézi, chod
domadcnosti, vafeni, schopnost se o sebe postarat aj. se clov€k uci, byt’ se nejednd o stejné uceni
jako ve Skole. Byt’ se tyto ¢innosti pro nas mohou zdat jako bandlni zaleZitosti, musime si
uvédomit, ze déti pred ptichodem do DD k témto vécem nebyly vedeny a nemusely se s témito
véemi, které my povazujeme za normalni, setkat. Tii ze Ctyf jedinct dokoncili stfedni
vzdélavani a ze Skoly odesli s vyucnim listem. Ve studiu poté pokracovala pouze jedna
z respondentek, studium vSak nedokoncila. Pouze u jedné zrespondentek se stalo, Ze
dobrovolné opustila DD bez ukonceného stfedniho vzdélani a ani v soucasné dobé jej nema
dokonceno. VSichni z dotazovanych prosli tstavni pfipravou na odchod z DD, ktera probihala
jak v ramci samotného DD, tak za pomoci jinych organizaci a projekti. Dva ze ¢ty jedinci si
pied odchodem z DD vyzkouseli pobyt ve startovacim byté, ve kterém se ucili vSestranné

samostatnosti a tuto zkuSenost hodnoti kladné.
4. Kategorie prechod do samostatného Zivota

Zde byla zkoumana oblast bydleni, prace a samotnych pociti z odchodu. U kazdého jedince
probihal odchod trochu jinak a u kazdého z nich probihaly odlisné reakce. Nékteti se tésili na
to, az si zalozi rodinu a budou svymi pany, jini méli obavy, jak to vSechno zvladnou a zda se
nebudou citit sami. U Terezy byla situace s bydlenim uleh¢ena v tom smyslu, ze méla pritele
a nastéhovala se k nému. Praci méla zajisténou a také do ni po odchodu z DD nastoupila.
Martina odesla ke svému pfiteli na ubytovnu, ale vzhledem k t€hotenstvi do prace nenastoupila.
Daniela si fadné dokoncila studium a teprve poté, co méla zajistén byt a praci, odesla z DD. Do
prace nastoupila a vydrZela v ni do svého te¢hotenstvi. Radim odesel bydlet ke své starsi sestie,

ale praci zajiSténou nemél.
5. Kategorie soucasny Zivot

Na zacatku této kategorie lze konstatovat milé zjiSténi a sice, Ze vSichni jedinci, ktefi se
zGcCastnili tohoto vyzkumu ziji spotadany zivot v tom smyslu, ze nikdo z nich se nedostal do

ktizku se zdkonem. Nikdo z nich zatim nevstoupil do manzelstvi, ale tfi ze ¢ty z nich maji
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si ho ptedstavovali je otdzkou, ovSem z danych vypovédi je zfejmé, Ze jsou se svou soucasnou

situaci spokojeni.
4.3 Zavér vyzkumného Setieni

Vzhledem k tomu, ze vyzkumny soubor je maly, nelze jeho vysledky vztahovat na vSechny
mlad¢ lidi opoustéjici DD. Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na proces piipravy odchodu z DD
a na realitu, kterd po odchodu ze zatizeni nastala. Pro lepsi pochopeni bylo dobré zaméftit se
I na otazky ptichodu jedinct do DD, protoze udalosti, které se v jejich rodinach odehravaly
pted piichodem do DD maji zna¢ny vliv na jejich soucasny zivot. Shrneme-li poznatky, které
piiblizuji proces piipravy na odchod z ustavni vychovy z pohledu mladych dospélych, je
ziejmé, ze se DD snazi détem piedat informace a zkuSenosti v dostacujici mife at’ uz ¢innostmi
vykondvanymi v ramci béznych dennich aktivit ¢i za pomoci projekti ve spolupraci s riznymi

spole¢nostmi.

Nize je uveden metodicky pokyn, ktery zprostiedkovava ndhled na mozny postup a metody pii

piripravé na odchod déti z DD.
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METODICKY POKYN

PRIPRAVA DITETE NA ODCHOD ZE ZARIZENI USTAVNI VYCHOVY

,,uzitetné informace*
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(L1
Predmét upravy
Metodicky pokyn upiesiiuje zakladni podrobnosti tykajici se obsahu vychovné vzdélavaci péce
o klienty ustavni vychovy pfi jejich ptiprave na budouci samostatny zivot. V ramci jednotlivych
oblasti uvadi ptfiklady moznych cili, planti a postupli pii realizaci ¢innosti spojenych

S ptipravou na odchod.

Pro stanoveni postupu ptfipravy na odchod ze zatizeni tstavni vychovy je nutné vychazet
Z osobnostni charakteristiky kazdého jednotlivce a je dilezité, aby mu byly aktivity a jejich
cetnost ,,$1t€ na miru* tak, aby nedoslo k ptehlceni jedince informacemi a nésledné ztraté zajmu.
Naroky na jedince by tedy mély odpovidat standardim pro jednotliva vyvojova obdobi
a mentalnim schopnostem jedince. Dulezitym aspektem je také vztah mezi vychovatelem

a ditétem.

V ramci jednotlivych kategorii by se mély stanovit dil¢i cile, jejichZ splnéni bude vést
k hlavnimu cili. Je dilezité postupovat po malych krocich tak, aby bylo dit¢ motivované
a neztracelo sebevédomi a zaroven by mélo byt vyuzito silnych stranek ditéte, nikoli jeste vice
poukazovat na ty slabé. Tzn. podporovat dit¢ vtom, co mu jde a motivovat jej K lepSim
vykoniim a nemit ptili§ vysoké naroky v oblastech, které jsou pro néj slozité.
ClL2
Hlavni zasady
Hlavnimi zasadami, které se promitaji do ¢innosti vedoucich k plnohodnotné piipravé klienta

na odchod ze zafizeni tstavni vychovy jsou piedevsim:
e Spoluprace mezi vychovnym pracovnikem a Klientem a jejich aktivni pfistup,
e profesionalita a znalost vychovnych pracovnikd,
e zésada individualniho pfistupu ke klientovi ze strany vychovného pracovnika,

e védomi vlastni spoluzodpovédnosti za ocekdvané vysledky ze strany klienta.
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CL3
Jednotlivé body pripravy, cile, plany a postupy
Jednotlivé body

e Cile, plany a postupy si kazdy vychovny pracovnik mtze upravit dle sebe v navaznosti

na sledovanou oblast, nize vyty¢im nékteré priklady.

e V souladu se zdkonem ¢. 109/2002 Sb. se prvni oblasti zdjmu pi1 ptipravé na odchod
Z ustavni vychovy stavéd vzdélavani, na néz ma klient pravo a toto je v zdymu dan¢ho

zatizeni.
1. Vzdélavani (ve smyslu §kolni pFipravy)
Mozné cile:
e Vistipit dilezitost vzdélani pro budouci samostatny zivot.
e Dosdhnout maximalni pfiméfené samostatnosti pii ptipraveé do Skoly.
e Aktivni pfiprava na budouci povolani.

e Spojit Skolni pfipravu s pozitivnimi emocemi pomoci vhodnych motivacnich

prostiedki.
Mozné plany a postupy:

e Pravidelnd komunikace se Skolou — rozumi se pravidelny pisemny ¢i osobni kontakt
piedevs§im s tfidnim ucitelem, pokud ve Skole pusobi Skolni psycholog ¢i Skolni

specialni pedagog, tak také s nimi, za ic¢elem zjistovani soucasné urovné zaka.

e Jsou-li u klienta zjiStény specidlni vzdé€lavaci potieby, spoluprace se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi, kterymi jsou pedagogicko-psychologickd poradna

a specialn¢ pedagogické centrum.

e Aktivni formou podporovat kladny vztah ke skole a Skolni ptipravé (zalezi na aktualnim
véku a moznostem klienta. Vhodné aktivity si vychovny pracovnik muze zvolit dle

svych preferenci) aj.
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e Zabavnou formou vysvétlovat podstatné informace — Nezahlcovat dit¢ odbornymi
pojmy, kterym nerozumi, ale snazit se jim danou latku vysvétlit jinym, pro né

zajimavéj$im zptisobem.

e Vyuzivat zasadu opakovani — pravidelnym opakovanim ¢innosti upeviiovat a rozvijet
dovednosti — vést dit€ k samostatnosti, ke schopnosti uréit co je v danou chvili

dilezitéjsi a k cemu se muze vratit pozdéji, k d€lbé prace, aj.
e Naroky na dité zvySovat postupné, chvalit, odménovat, pozitivné¢ motivovat

e UCcit jej spoléhat samo na sebe, vést jej k samostatnému vytizovani svych zaleZitosti

(v ramci jeho schopnosti a rozumovych dovednosti)
e Vytvatet podminky pro dosazeni nejvyssiho mozného stupné vzdélani

e Vytvofit vramci prostorovych moznosti podminky pro individudlni zdzemi jedince

(samostatny psaci stlil, misto uréené pouze pro néj, aj.)
2. Vztah k lidem/budovani spole¢enského chovani
Mozné cile:
e Um¢ét vhodné komunikovat s dospélymi osobami.
e Um¢ét vhodnym zplisobem prosazovat své zajmy a potieby.
e Budovat a prohlubovat dobré mezilidské vztahy zalozené na ohleduplnosti a tcty.
e Umét s lidmi jednat s respektem a byt tolerantni vici ostatnim lidem.

e Zvladat adekvatné reagovat v konfliktnich situacich (pfedchdzeni verbalnim a fyzickym

utoklim na druhé osoby).
e Jednat s druhymi lidmi v ptipadé problému ,,face-to-face” a bez pomluv.
e Umét si své zaleZitosti vyfizovat sam, bez podpory vychovatele.
e Spoléhat sdm na sebe.
MoZné plany a postupy:

e Nastavit zakladni spolecenské normy a pravidla a dbat na jejich dodrZovani.
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e Prostiednictvim modelovych situaci seznamovat déti s moznymi zpusoby chovani

a jednani.
e Herni ¢innosti svym obsahem zaméfit na moralni principy.
e Vytvaret pratelskou atmosféru, brat v potaz pfani a zajmy déti.
e Ucit déti respektu k sobé i druhym.

e Na prikladech ze Zivota vysvétlovat, jak vypada sprdvnd komunikace jak smérem

k dospélym osobam, tak k vrstevniktm.
e Kladné hodnotit pozitivni projevy chovani.
e Podporovat zdravé a rovnocenné vztahy s vrstevniky.

e Podporovat dit€¢ v samostatnosti pii vyfizovani osobnich zaleZitosti, poskytnou jim

prostor spoléhat se sama na sebe.
e Rozvijet u ditéte empatii aj.
3. PlInéni povinnosti, vztah k praci a pravidliim
Mozné cile:
e Vazit si svych i zapij¢enych véci.
e PInéni povinnosti v¢as a v dostatecné kvalitg.
e Zautomatizovani praci v ramci svych povinnosti.
e Piijmuti a dodrzovani pravidel rodinné skupiny a détského domova.
e Vstipeni spravného hodnotového a moralniho systému.
¢ PInéni svych povinnosti sdm, bez upozornéni vychovatele.
e Podpora z4jmu o studovany obor.
MoZné plany a postupy:
e Ucit se rozvrhnout si préci.
e Nepichazovat povinnosti na ostatni pod vyhruzkami ¢i podplacenim.

e Udrzovat potadek ve svych osobnich vécech.
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e Realizovat prace v domacnosti imérné véku a schopnostem ditéte véetné spoluprace pii

ptiprave stravy v rdmci pracovni vychovy. (za dozoru vychovatele) / § 886 NOZ
e Pravidelné v ramci skupiny konzultovat dodrzovani pravidel.

e Pravidelné hodnotit vykonanou praci (kladné i zaporn€) a v ptipadé nedostatkli tyto

nedostatky odstranit.

e Jit détem vlastnim ptikladem a nevyzadovat po nich néco, co sami nedodrzujeme.

e Seznamit déti s pravem volby, ale také s ptijetim nasledkd za své jednani.

e Prohlubovat pracovni ndvyky — venkovni prace, péce o kvétiny aj.
4. Sebeobsluzné dovednosti/péce o vlastni osobu/trénink dovednosti pro Zivot
Mozné cile:

e Osvojeni, zautomatizovani a upevnéni zdkladnich hygienickych navyk.

e Udrzovat poradek ve svych vécech, dbat na Cisté oSaceni.

e Ucit a prohlubovat dovednosti a znalosti v oblasti vafeni.

e Prohlubovani znalosti v oblasti financni gramotnosti — hospodafeni s pen¢zi, nakup

surovin na vareni aj.
e Orientace pii jednani s ufady a doktory.
Mozné plany a postupy:
e Kontrolovat potadek ve vécech, pozitivné hodnotit spravné odvedenou praci.

e Spoluucast ditéte pii péci o vlastni oSaceni — prani, véSeni, sklddani. Orientace v pracich

prostfedcich, davkovani, tfidéni dle barev aj.

e Aktivné zapojovat do ptipravy stravy — ucit ndzviim a vyuziti jednotlivych surovin, ucit
pracovnim postupiim pfi ptipravé pokrmi. V ptipad¢ nezdaru neodradit dité negativnim

hodnocenim, ale podporovat v opétovném zkousSeni.
e Ucit hospodafit s penézi a nakupovat suroviny v poméru cena/kvalita.

e Ucit dit¢ odkladat si penize z kapesného v rdmci spofeni, vStépovat dilezitost zaloznich

zdrojt.
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e Posilovat sebedliivéru ditéte, aby se nebalo nezndmych véci.
e Stalym opakovanim ¢innosti upeviiovat a prohlubovat ¢innosti jiz naucené aj.

e Vedeni k samostatnosti pfi komunikaci s 1ékafi — objednédni terminu kontroly, zakladni

orientace v lékatskych pojmech.
e Zéakladni orientace pti poskytovani prvni pomoci — modelové situace.
5. Rozvijeni zajmi
Mozné cile:
e Podpora ditéte pti tvorbé né€eho nového, poskytnuti prostoru pro kreativitu.
e Smysluplné traveni volného ¢asu (prevence nezadouciho chovani jedince).
e Rozvijeni kreativity, podpora fantazie, zapojeni vSech smysla.
e Rozvijeni pozitivnich emoci v souvislosti s pohybovymi aktivitami.
e Podpora zdravého Zivotniho stylu.
e Dlouhodobé¢ udrZeni ¢innosti, rozvijeni v dané oblasti.
Mozné plany a postupy:
e Rozvijeni kreativity a fantazie.

e Pravidelné seznamovat déti s nabidkou zajmovych Cinnosti v riiznych institucich (Skola,

ZUS, Sportovni kluby aj.).
e Poskytovat prilezitosti k poznavani novych sportt.
e Udrzovat kontakt s pfirodou, ucit je novym poznatklim o pfirodé¢ a dbat na jeji ochranu
e Pozitivné hodnotit kreativni ¢innost.
e Podporovat dité v ¢innosti, kterou si zvoli, byt nespad4 do nasi oblasti z4jmu.
6. Bydleni
Mozné cile:

e Orientovat se v zakladnich pojmech spojenych s pronagjmem bytu, domu.
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e Orientovat se v nalezitostech najemni smlouvy.
e Vyvarovat se platebni neschopnosti pfi prondjmu.

e Seznamovat s povinnostmi vazajicimi se k pobytu v bytovém domé (pf. uklid

spole¢nych prostor).
Mozné plany a postupy:
e Prohlubovat znalosti v oblasti bydleni.

e Zprosttedkovavat informace skrze projekty, které poskytuji rtzné spolupracujici

instituce.
e Vstépovat dllezitost stiechy nad hlavou.

e Seznamovat s povinnostmi v ramci pronajmu bytu (uklid schodisté, dodrzovani no¢niho
klidu aj.).

e Seznamit s pojmy jako je odpocet vody, inkaso, Sipo.
e Rozebirat ndjemni smlouvu, dbat na fadné precteni pied podpisem.
e Nacvik vyplilovani postovnich poukézek aj.
7. Zaméstnani, profese
Mozné cile:
e Podpora z4jmu o studovany obor.
e Kbvalitni pracovni uplatnéni.
e Bezproblémové zarazeni do pracovniho procesu.
e Zaméstnani jako kladny zpisob ziskani finanénich prostiedkli pro obzivu.
Mozné plany a postupy:
e Zprostfedkovani ndhledu na riizné pracovni profese.
e Vytycit klady a zapory danych profesi.
e Oteviené hovofit na téma budouciho povolani.

e Vstépovat dilleZitost zaméstnani jakozto kladny zdroj obZivy.
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e Podporovat pracovni prilezitosti: brigady, praxe, aj.

e Zprostfedkovani informaci vedoucich k orientaci na trhu prace.

e Informovat o moznosti rekvalifika¢nich kurzu.

e Seznamit s podminkami nezaméstnanosti a vedeni na Ufadu prace.
e Seznamit s poskytovanim a vyfizovanim dostupnych davek.

e Nacvik pracovniho pohovoru — vybér vhodného obleceni, pokladani otazek, cemu se

vyvarovat aj.
8. Dalsi oblasti

e Pravidelné vést komunitni kruhy vramci rodinnych skupin jako druh préce se

skupinovou dynamikou.
e Stanoveni jednotnych pravidel pti ukladani karnych opatieni.
e Spoluprace s orgdnem socialné pravni ochrany déti.

e Spoluprace se zdravotnickymi a Skolskymi zafizenimi aj.
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5 Diskuse

Cilem vyzkumu bylo zjistit, do jaké miry a v jakych oblastech byli informanti pfipraveni na
odchod z DD. V kapitole 4.2. jsou shrnuty poznatky do jednotlivych kategorii a v této kapitole

bude odpovézeno na hlavni a dil¢i otazky vyzkumu s ohledem na ziskané informace.

Bylo zjisténo, jakych oblasti se pfiprava na odchod z DD tyka, od kolika let probiha, kdo stoji
Vv Cele tohoto procesu a co je zapotiebi, aby byl tento proces piipravy uspésny. Jednad se
o0 dlouhodobou, intenzivni a komplexni ptipravu, ktera se dotyka predevsim oblasti vzdélavani,
hospodafeni s penézi, zvladani kazdodennich CcCinnosti spojenych s chodem domadcnosti,
samostatného vyfizovani osobnich zalezitosti, a spoustu dalSich Cinnosti, ovSem na tyto je
kladen nejvétsi duraz. Vzhledem Kk tomu, ze nemame informace z jinych DD, nemiizeme
S jistotou Fict, ze je toto prioritou i jinde, miZzeme se ale domnivat, ze Ize u vSech DD nalézt
spolecné kroky v tomto procesu. Z pohledu dotazovanych vyplynulo, Ze néktefi povazuji

¢innosti, které se k tomu vazou jako zbytecné, anebo v nich nevidi tcel.
Hlavni vyzkumna otazka: Jak probiha tstavni priprava déti na odchod z DD?

Nevime, jak je tomu Vv jinych zafizenich, ale mizeme posoudit na zakladé dostupnych informaci
piipravu DD, v némz byl vyzkum provadén. Na zacatek je mozné uvést, ze se autorka se vsemi
pracovniky DD setkala jiz v pribéhu praxe ameéla moznost vidét jejich ptistup k praci.
Souhrnné lze fict, ze se snazi, aby byla ptiprava jednak dlouhodoba, tak intenzivni a komplexni.
Snazi se koncipovat aktivity tak, aby byla propojena teorie s praxi, a to jak za pomoci riiznych
modelovych situaci, tak her a dalSich aktivit, které byvaji soucasti letnich pobytt, které DD
poradaji ¢i komunitnich kruhti, které probihaji v ramci kazdé jednotlivé rodinné skupiny. Velmi
dobte funguje také zavedena spolusprava, kdy se kazdy mésic setkavaji zastupci rodinnych
skupin a zéstupce feditele, kde maji tito jedinci moznost promluvit jménem celé skupiny
0 problémech, ptanich, pochvalach, ¢innostech, které se udaly nebo napadech, které maji a také
ptevzit a nasledné ptedlozit své skupin€ pozadavky, vzkazy aj. ziskané od vedeni DD. Jedna se
také o bézné kazdodenni ¢innosti v ramci stanovenych sluzeb na kazdé rodinné skupiné. Timto
se déti uci jak samostatnosti, tak zodpovédnosti pii vykonu téchto ¢innosti. Jedna se pfedevs§im

o ¢innosti spojené s chodem domadcnosti, tzn. vateni, uklid, péce o oSacenti aj.

Tyto ¢innosti se snazi také skloubit s aktivitami, které nabizi rGzné organizace, s nimiz DD

dlouhodobé spolupracuje. Jedna se o rtizné kurzy, Skoleni, pobyty ¢i projekty zamétujici se na
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tuto problematiku. Nejcastéji jsou tyto aktivity spojeny s prohlubovanim finan¢ni gramotnosti,

hledani zamé&stnani, bydleni ¢i dopliiovani vzdélani.
Otazka €. 2: Jak hodnoti détstvi a dospivani v DD?

Na tuto otazku Ize dle ziskanych vypoveédi odpoveédét kladné, ovsem je nutné prihlizet ke
kazdému jednotlivci zvlast. Nékterym z nich chybéla rodina, coz se stalo divodem horsi
adaptace na prosttedi DD, jini m¢li problém s dodrzovanim pravidel a vnitiniho fadu, celkové
1ze ale fict, Ze po materialni strance nestradali. N&kteti se potykali s nedostatkem soukromi, coz
je jednim z problémd, které se dle Matouska (1999) vazou k pobytu v tstavnim zatizeni. Velmi
podstatnou roli zde hraje fakt, zda u jednotlivych respondentt alespon do ur€ité miry fungovala
rodina, jaky mezi sebou méli vztah a zda se navstévovali. Kladny vztah a silné citové pouto
vytvorené smérem ke svym blizkym bylo sice divodem k prvotnimu stezku z odlouceni a pfi
adaptaci na nové prostiedi, ovsem na druhou stranu s vyssi ¢etnosti pobytd u rodiny se staval
pobyt v DD pfijemnéjsim a vidina ,,dovolenek* mimo DD byla motivujici a vedla k lepSimu
chovani v DD. Pii dospivani v DD hral také roli fakt, zda jedinci méli sourozence a jaky s nimi
méli vytvofeny vztah. Velmi milym piekvapenim bylo, Ze se DD snazi — pokud tomu nelze
docilit dlouhodobé, tak alespoil na zacatku — umistit sourozence na stejnou rodinnou skupinu,
aby se neroztrhly spole¢né vazby a pokud prichazi dité samo, umisti ho na skupinu s ohledem

na vek, pohlavi, chovani aj. tak, aby to bylo ku prospéchu vSem.

YWwwr

strach po odchodu z DD?

Co se tyce obav, které tyto mladé lidi doprovazely v dobé odchodu z DD, mizeme fict, ze se
potvrdily autoréiny piedstavy, nebot’ se jednalo pfedev§im o obavy z toho, jak samostatny zivot
zvladnou po financni strdnce nebo zda si najdou praci. Prekvapujici je, ze se ani jeden
Z dotazovanych nezminil o tom, Ze by mél obavu z osaméni. Pfeci jenom by to bylo
pochopitelné, kdyz byli n€kolik let obklopeni docela velkym poctem lidi. Faktem ale je, ze
nikdo z nich po odchodu z DD nezustal sam. Tereza odesla ke svému pfiteli, stejné jako Martina

i Daniela a Radim taktéz nezutstal v Giplnych zacatcich sam, ale odstéhoval se ke své sestie.

Otazka ¢. 4: Jak hodnoti proces pripravy v nasledujicich oblastech: vzdélavani,

hospodareni s penézi, zapojeni do pracovniho procesu a pripravu na zaméstnani aj.?

Z hlediska vyzkumného cile je tato otdzka velmi podstatna. Jak jiZ bylo uvedeno vyse, tento

proces je dlouhodoby a v pribéhu se z jejich strany objevily urcité pochybnosti co se ucelu
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vykonavanych ¢innosti tyce, je ale nutné podotknout, Ze vétsina se ptiklani k ndzoru, Ze to mélo
smysl a jsou za to nyni radi. Je potifeba brat ohled na to, jaky postoj k témto oblastem zaujali
sami respondenti. Ti, pro néz bylo vzdélani dulezité, nahlizi na pomoc a praci vychovatelt
kladng, coz se odrazilo v pozitivnim hodnoceni procesu piipravy v této oblasti, nebot’ zadny
z respondentti neuvadi, ze by n¢kdo z vychovateli nejevil zdjem o jejich studijni vysledky,
nezajimal se o pocity, které se vazou ke Skolni dochéazce ¢i nebyl ndpomocen pifi plnéni

domacich tkold, pokud bylo potieba.

V oblasti hospodaieni s penézi a celkové finanéni gramotnosti je zfejmé, ze tomuto byla
vénovana velka pozornost. V této oblasti prispély ve velké mife hlavn€ spolupracujici
organizace, které bud'to poskytly finance na realizaci pobytl, které byly organizovany DD
a zaméteny praveé na problematiku finan¢ni gramotnosti nebo vytvaii projekty, do kterych se
déti zapojily. Zajimavé ale je, ze byt byli respondenti po této strance vzdelavani a pti odchodu
méli ponéti o zékladnich oblastech vaZicich se k této problematice, uvadi, Ze jejich nejveétsi

obavy smétovaly prave k financim.

Velké minus miizeme shledat v nedostatku ,,startovacich byti“. Je zfejmé, ze tyto samostatné
jednotky maji pro mlad¢ lidi, ktefi se chtéji alespoii trochu osamostatnit a zintenzivnit pfipravu
na odchod z DD, velky vyznam. DD disponuje pouze jednim timto bytem, do kterého je mozno
umistit pouze 2 mladé lidi, coz je malo, nebot je stile pln¢ obsazen a tento nedostatek vede
u nekterych jedincti k pfed¢asnému odchodu. V 18 ti letech chtéji mit totiz o néco vétsi volnost
od pravidel, které se vztahuji k chodu rodinnych skupin a pobyt v téchto bytech hodnoti
respondenti, ktefi méli tuto moznost, velmi kladn€. Toto také mohlo vést k prevenci ponorkové
nemoci, ktera se v téchto zafizenich objevuje a se kterou se pfed odchodem potykal jeden
z respondentii, kdy uvadi, ze nez aby ztistal s témi stejnymi lidmi v DD, to radéji odejde tplné.
Toto taktéz koresponduje s vyrokem pana Matouska (1999), ktery ponorkovou nemoc zminuje

v souvislosti s riziky spojenymi s Gistavni vychovou.

Prace a pfiprava na zaméstnani byla realizovdna pomoci pravidelnych sluzeb danych rozpisem,
¢imz se déti ucily samostatnosti a zodpovédnosti, ale také zakladnim hygienickym névykim.
Velkou roli v pfipravé na budouci pracovni pomér hrala moznost brigad a praxi, kterych se

respondenti Gcastnili.
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Otazka ¢. 5: Jak prozivali odchod z DD? Citili se byt pFipraveni vstoupit do samostatného

Zivota?

Kazdy z dotazovanych prozival odchod z DD odlisné, ovSem nikdo znich se nepotykal
s vétsimi problémy, co se tyce oblasti bydleni. Z hlediska pracovniho uplatnéni hraly spiSe roli
okolnosti jednotlived, které vedly k nezaméstnanosti nez nedostatek pracovnich nabidek.
Pocity vazici se k tomuto momentu byly taktéz u kazdého jedince jiné, ale neda se fict, ze by
se potykali s naprostou nejistotou a prehnanymi obavami. V danou chvili pfevazovaly spise
kladné pocity jak z divodu zadaného osamostatnéni, zaloZeni rodiny, tak z diivodu volnosti od
fadu, ktery je v DD pevné nastaven a je v mnoha ohledech limitujici. Vstup do samostatného
zivota jim byl ulehcen také po finan¢ni a materidlni strance, nebot’ ziskali urc¢ity obnos penéz
a alespont zakladni vybaveni do bytu, nicméné to by jim nebylo nic platné, pokud by si jej
nem¢li kam dat. V souvislosti s odchodem z DD se feSi také fixace odchazejicich na
vychovatele. Je zcela bézné, Ze si dité v prub&hu pobytu v zatizeni vytvoii vztah k vychovateli
spise nez k rodi¢iim nebo ucitelim. Upozornuji na to vysledky vyzkumu agentury Ipsos z roku
2015. V tomto ptipad€ ovSem toto tvrzeni nekoresponduje s nasimi vysledky, protoze byt méli
respondenti s vychovateli ve vétSiné pripadt dobry vztah, nebyli na né natolik fixovani, aby si

bez nich neuméli predstavit zivot po opusténi DD.
Otazka ¢. 6: Jak si respondenti vedou nyni?

Tato oblast je prezentovana S vypovéd'mi respondentii v dobé provadénych rozhovort, neni
tedy mozné piesné fict, zda je tomu tak i nyni. Kazdopadné jako velmi milé zjisténi mizeme
shledat fakt, ze v souc¢asné dobé informanti Ziji pomérné slu$ny zivot, bez dluht, maji kde
bydlet a zalozili si nebo zakladaji rodiny. Nikdo z nich nepacha, ani nespachal trestnou ¢innost

a neni trestné stihan.

Kazdy z nas ma odlisné piedstavy o tom, cO je nebo neni komfortni a mame jiné priority, je
ovSem mozné uvést, ze tito jedinci Ziji tak, jak sami chtéli. Byt se jedna o jedince, kterym
hlavné v obdobi dopivani nefungovala rodina, sami se role rodi¢ti zhostili dobie a snazi se, aby

byly jejich déti zabezpeceny a neopakovala se situace, ktera nastala u nich samotnych.
Shrnuti a doporuceni pro praxi

Vyzkumny soubor byl mensi, nez bylo o¢ekavano. Byli osloveni i jini mladé lidi, kterych se

tato problematika tyka, ti ovSem nebyli ochotni se do tohoto Setfeni zapojit.
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Mezi vyhodu metod, které byly pro vyzkum zvoleny je mozné zatadit to, Ze umoznily hlubsi
pohled do zivota kazdého participanta, nicmén¢ vzhledem k tomu, Ze rozhovory probihaly
telefonickou formou, nebylo umoznéno jedince pozorovat. Mezi negativum je mozné uvést to,
ze vzhledem k nizkému poctu informantli nelze vysledky zobecnit na vSechny déti z DD,
zaroven ale muze byt tento pilotni vyzkum podkladem pro zpracovani vétsiho vyzkumu

napiiklad v diplomové praci.

Doporuc¢eni pro praxi je uvedeno Vv podobé metodického pokynu, ktery je soucasti této
bakalarské prace. Tento je urcen pracovnikim DD, ktefi z n€j mohou cerpat inspiraci pri
stanovovani plana a postupl pii pripravé déti na odchod z DD. Dotyka se oblasti, které jsou
bézné feSeny v souvislosti s opousténim DD mladymi lidmi a opira se o teoretické podklady

a postiehy.

54



6 Zavér

Ptiprava jedinct na odchod z DD je dlouhodoby a intenzivni proces, ktery bude fungovat za
sou¢innosti obou stran. Vychovatel je v tomto procesu klicovou osobnosti, protoze mize tento
proces zasadnim zplisobem ovlivnit, a to pfedevsim v oblasti motivaci, kterou shleddvam jako

velmi podstatnou. Tato bakalarska prace se snazi ziskat pohled na tuto situaci ze strany lidi,

kterych se tykala.

V rédmci vystupu prace je zpracovan metodicky pokyn, ktery mlze poslouzit jako urcity navod,

do kterého mohou zaméstnanci DD nahlédnout pfi ptipravé déti na odchod z DD.

Téma této bakalaiské prace bylo vybrano zamérné s ohledem na mé piani pasobit v budoucnu
jako vychovatelka v DD. Jelikoz hlavnim cilem kazdého vychovatele by mélo byt co mozna
nejméné problémové zaélenéni jedincd, ktefi si prosli Gstavni vychovou do bézného Zivota, je
potifeba byt znaly tohoto procesu tak, aby doSlo ve spravné kvantité 1 kvalit¢ k prenosu
zkuSenosti a informaci potfebnych ke kvalitnimu Zivotu i mimo brany DD. Vé&fim, Ze tato prace

neni fyzicky ndro¢nd, o to vice se ale problém objevuje v oblasti psychického zdravi.

Myslim si, Ze Zivot v bézné rodiné je pro kazdé dité nejlepsi, ale béznou rodinou je pro mé
funk¢ni rodina. At uz tedy ma tstavni vychova své chyby, jsem zastance toho nazoru, ze je
pro dité lepsi, aby vyrtstalo v DD nez v nefunk¢ni rodin€, ktera neni schopna dopiat mu zdravy

a harmonicky vyvoj.
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Seznam zkratek a symboli

MSMT
MZ
MPSV
OSPOD

DD

DU
VU
SVP
aj.
napf.
atd.

popr.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy
Ministerstvo zdravotnictvi
Ministerstvo prace a socialnich véci
Orgén socialné-pravni ochrany déti
Détsky domov

Détsky domov se Skolou
Diagnosticky ustav

Vychovny ustav

Stredisko vychovné péce

A jiné

Napiiklad

A tak dale

Poptipadé
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Tabulka €. 1 — Seznam respondenti
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