Univerzita Palackého v Olomouci
Cyrilometodéjska teologicka fakulta

Katedra kifestanské socialni prace

Socialni politika a socialni prace

Lenka VSetulova

Vnimani smrti a spirituality u studentu socialni prace

Bakalarska prace

vedouci prace: ThLic. Jakub Dolezel, Th. D.
2022



Prohlasuji, ze jsem praci vypracovala samostatné a ze jsem vSechny pouzité informacni zdroje

uvedla v seznamu literatury.

Podpis: ...



Podékovani

V prvni fadé bych chtéla podeékovat panu Dolezelovi, vedoucimu své bakalarské prace, za
odborné vedeni a cenné rady, které mi poskytl. Dale dékuji vSem respondentim, ktefi mi
vénovali svij volny Cas a podileli se na dotaznicich, a také svym kamaradkam za podporu.
A v neposledni fadé€ i své roding, ktera mi byla oporou nejen pii psani této prace, ale i pfi

studiu.



Obsah

UVOD e e e e e s e e e e et et esesa e s sabas et et et et et e s s s e se R AR AR ARttt ettt et ettt ettt sttt 6
A U o V1= VI 15T 1.4 OO PP PP 7
1.1 Smrt Z historické PersPektiVy ....ciueiue e 8
1.2 Smrt v prostiedi SOCIAINT PraCe.......cvcvreeeiricieecire s 9
1.2.1 Socialni prace v hoSPiCiCh .......coveviviieriiiiiniiiiitcne s 9
1.2.2 VzdElavani v SOCIAINT PIACT v.veveuveeeeiriiesriie ettt 10

2 Koncept spirituality V SOCIAINT Praci..ccccueeeeeieiiiiiiiici e 13
2.1 Prvky z nichz se skladd spiritualita.........cccceveveiriiiiiniiniiic i 14
2.2 Spiritualita ve vztahu k ndboZenstvi @ SMIti......cccoviiiiiiiiniiiiii s 15
2.2.1 Spiritualita @ NADOZENSIVI ...c.vveuiiiiiiiieiiisietcri ettt 16
222 SPIrItUAlIta @ SINIT c..ceeeeiiiiiiie et 17

T 1 1 o T TN I 1.1 4 O OO P P P PP TRPPPPON 19
T R 1 =Y o I 2= 1 0111 OO OO PRSPPI 19
T = 4 1] 4 11 €O OO OSSPSR 20
3.3 VYNYDAVY POSTO] c.vveriiieie ettt ettt sttt s sr et bbbt e 20
3.4 VYFOVNAVANT SE S& SIMITi..ueiuieitieiiieiiiesteere ettt st st er e e sb s ae s e sn e e s 21

I V=1 Vo Yo [o] [0 ={ 101 & I 11 PO OSSP P PSPPSR 22
4.1 Formulace vyzKUMNENO CHlE ......coovuiiiiiieee e 22
4.2 Formulace vyzkumnych OtAzeK .......ccocueeeiieriiiiiiiiiiiiccciccie e 23
4.3 POPIiS POUZILYCH METOM .....eiieieieie et b e s 23
43.1 Metody ZISKANT Aat ...ueeieeie it e e s e 23
4.3.2 Metody ZPraCoOVANT at.......ccvveereeeriieneeie ettt st s e e r e r e 24

4.4 POpis VYZKUMNENO SOUDOIU ....couviiviiiiieeiieiiestce sttt s 26

5 Prezentace VYSIEAKU ....ccveiieieie ettt st 32
5.1 INterpretace VYSIEAKU . ....c.cveeeeieie et e 35

L 0 1T 7Y PP PP PP OPPP 40
A 11 Y Y oL 1ol IO OO PPPRRPPPO 44
;L= OO 45
pZs (o) (=3O OO O OO PRSPPSO PP PP PP 46
Y=Y AT 100 I =L 10 F OO OO OSSP PP RS TPS 49



Ptilohy



Uvod
V této praci s nazvem Vnimdni smrti a spirituality u studentii socidlni prdce, se zabyvame

postoji studentt ke smrti a spiritualité.

Nasim cilem je zjistit, jaké postoje zaujimaji studenti bakalarského studia socialni
prace na Katedie kiestanské socialni prace Cyrilometod€jské teologické fakulty Univerzity

Palackého a zaroveri i Vyssi odborné skoly socialni Caritas ke smrti a spiritualité.

Duvod, ktery nas vedl k vybéru tohoto tématu, byl ten, Zze se nam zdal jako nejlepsi
mozny. Zaroven zde byla otazka po vlastnim vztahu ke smrti a spiritualité. V zavislosti na
tom, ze se nam nas postoj ke smrti a spiritualité nezdal vyhovujici, rozhodli jsme se, ze neni
lepsiho zpiisobu, nez tyto témata zkoumat atim si ujasnit inaSe vlastni dojmy z tohoto

tématu.

Toto téma je pro socialni praci dalezité kvuli Casté konfrontaci socialniho pracovnika
s témito tématy. Téma smrti se nachazi nejCastéji v hospicové péci nebo v péci o lidi
v seniorském véku a téma spirituality je dialezité v kazdé oblasti socialni prace diky tomu, ze

kazdy jedinec ma spiritualni slozku osobnosti.

Uvahy nad smrtelnosti clovéka nas pfivadéji také k uvaham o smyslu lidské existence.
Od téchtouvah je touz jen kousek ke spiritualit¢ anabozenstvi. Vira v néco,
co Cloveka presahuje, muze fungovat jako obranny mechanismus vuci chaotickému svétu,

dodéva fad a smysl zivotu, a tim zajistuje i jisty pocit bezpeci.

Préace bude rozdélena na dvé hlavni ¢asti — teoretickou a empirickou. V teoretické casti
se budeme zabyvat teorii vztahujici se k tématu smrti a spirituality. V empirické ¢asti se
budeme vénovat predstaveni vyzkumnych otazek a metod, charakteristice vyzkumného

souboru a interpretaci ziskanych dat.

Pro sbér potfebnych dat jsme se rozhodli vyuzit metodu dotazniku, ktery nasledné

budeme roz§ifovat pomoci socialnich siti (Facebook) a emailu.

Ke zkoumani postoju ke smrti a spirituality vyuZzijeme testové metody DAP-R (Death
Atitude Profile- Reversed) a ESI-R (Expresion of Spirituality Inventory-Reversed), jejichz

Ceské preklady vezmeme z dizertacni prace K. Macha.



1 Umirani a smrt

Vsechno ma sviij zacatek i konec. A byt si to ¢asto sami nepfipoustime, tak i nas jednoho dne
Ceka smrt. Ackoli to pro nas Casto neni pfijemné téma, takje dulezité oném mluvit,
a to jak na urovni obecné, tak zejména na Urovni profesionalni. Jestlize si podle Skopalové
(2010, str. 64) bude clovek vice uvédomovat konecnost své existence, bude nejen vyuzivat

svij Cas lépe, ale bude i vnimaveéjsi k lidem, ktefi jsou na sklonku svého zivota.

SkuteCnost, ze  jsme smrtelni aze smrt ~muaze prijit  kdykoli
a kdekoli, ¢asto vytésiiujeme; lidskd mysl se brani pomysleni na smrt. Nemyslet na to, Ze nas
zivot jednou skonci, je nejspiS lidska ptirozenost. Kdyz vSak pracujete s umirajicimi, neni

mozné smrt dale vytéstiovat. (Skopalova, 2010, str. 65)

Je nutné sirozliSit pojmy umirani asmrt, které nasleduji po sobé. Smrt je stav,
zatimco umirani je proces. Haskovcova (2000, str. 75) definuje smrt takto: ,,Smrt (mors) je
individudlni zdnik organismu, tedy také clovéka. “ Podle ni by se dalo fict, ze ¢loveék vlastné

umira uz od narozeni. Vznik smrti je podminén zivotem a zivot je umoziovan smrti.

Primarn€é je  umirdni  Clovékavazané  na biosomatickou stranku zivota ve
smyslu selhavani zivotn€ dulezitych funkci. Umirani ¢lovéka mize, ale taky nemusi,
doprovazet uvédomeéni sibliziciho se konce, které je podminéno situaci (psychickym
aspektem), jenz muze nastat diive nez samotné selhavani zivotnich funkci. Tento aspekt
umirani je z ¢asti individualné a z ¢asti socio-kulturné konstruovany aje doprovazen

spiritudlnimi otazkami. (Cép, Kurucova a Palencar, 2016, str. 23-24)

Umirani popisuje Slama jako synonymum pro terminalni fazi, tim se mysli posledni
dny a hodiny Zzivota, pfi kterych dochazi k selhavani lidského organismu, které je nevratné.
., Umirani neni pouze patofyziologicky proces. Jde soucasné
o0 konecnou fazi jedinecného lidského Zivota, kterd ma  svou psychologickou,  socidlni

a spiritudlni dimenzi. “ (Slama, 2011, str. 301)

Umirani asmrt clovéka doprovazi mnozstvi ruznych kulturné a spoleCensky
rozdilnych ritualt a zvykad, které jsou s nimi uzce spojené. v ramci analyzy umirani mame
tendenci zaméfovat se  na umirajiciho ¢lovéka jako na jednotlivece.  Vyrok, ze  kazdy
Znds umira sam® je povazovan zajednu =z ,velkych pravd* v ramcitohoto zkoumani

a zapomina se pfitom nato, Ze umirani je vétSinou socialni fenomén. v tomto smyslu tedy



dokonce ptesahuje smrt jednotlivce. Je tady mrtvé télo a pozastali — pohieb a truchleni.
Socialniho rozméru nabyva i snaha o kontrolu umirani napftiklad i prostfednictvim koncepce
,,dobré smrti“ jako centralni ,;ideologie” hospicového hnuti a paliativni mediciny. (Hart et al.,
1998 dle Cap, Kurucova aPalendar, 2016, str. 21). Tato koncepce svym zpasobem
normalizuje a pfedepisuje moznosti volby, ale i chovani umirajicich nebo jejich osetfovatelti
a podili se na vytvoreni kritéria, kdy je smrt povazovana za dobrou. Podle studie McNamara
akol. (1995 dle Cép, Kurucova aPalencar, 2016, str. 21) bylo umirani zdravotniky
povazovano zadobré, kdyz sipacient uvédomoval blizici se smrt, akceptoval ji, byl
na ni pfipraveny aumiral pokojné a dustojné. Za Spatné umirani bylo povazovano, kdyz
pacient (a/nebo jeho rodina) vykazoval nedostate¢né piijeti smrti a selhalo jeho aktivni usili

naplriovat svij zivot az do zavérecné faze umirani. (Cap, Kurucova a Palencar, 2016, str. 21)

Doba, po kterou ¢loveék umira, maze byt rizna. Haskovcova (2000, str. 75) ji proto ve

své knize Thanatologie rozliuje na smrt nahlou, rychlou a pomalou.

Smrt nahla a rychlé si jsou hodné podobné. Za smrt nahlou je oznacovan tragicky skon
v dasledku urazu ¢i autonehody a za smrt rychlou se oznacuje umrti
v dasledku nemoci (napfiklad infarkt myokardu). Oba dva druhy umrti ale zasahnou rodinu,
blizké i clovéka samotného nepiipravené. Osoba, jez umfela touto smrti, tak Casto nema

vyfizenou svou pozustalost, a ani urovnané vztahy. (Haskovcova, 2000, str. 75)

Pomala smrt je podle Haskovcové (2000, str. 75)  spojovana
s nejrazn€jsimi dlouhodobymi obtizemi  a se stradanim.  Rodina umirajiciho i samotny

umirajici maji ale moznost rozloucit se a vyfesit posledni rozlouceni ¢i pozustalost.

1.1 Smrt z historické perspektivy
., V minulosti umirali lidé castéji tzv. prirozenou smrti, nékdy oznacovanou jako seslost vékem.

v soucasnosti je zpravidla smrt konecnym stdadiem néjakého patologického procesu (nemoci).

(Haskovcové, 2000, str. 75)

Skopalova (2010, str. 65) ve svém clanku o smrti a umirdni pise o tom, ze se lidé
smrti vzdy bali, ale nikdy pfed ni neutikali tak, jako v dnesni dobé&. Dfiive totiz lidé
neméli mnoho prostfedkd, diky kterym by se mohli smrti branit, museli se sni smifit
a rezignovat na ni. Dnesni ¢lovek ale maze smrti vzdorovat a oddalovat ji, protoze se pied ni
lze mnohdy na chvili schovat. Dfive mélo na vnimani smrti velky vliv také nabozenstvi.

Vira lidem pomahala vyporadat se se smrti, protoze jim davala nad¢€ji v posmrtny zivot.



Podle Haskovcové (2000, str. 22) je obecnym jevem v naSem stoleti, zvlasté pak
v obdobi po druhé svétové valce, fenomén tabuizované smrti, jenz ma piimy vztah k tomu, ze
Zlvot je pro nas jiz samoziejmosti, coz neni pouze disledkem nasi socialistické minulosti, byt
zasluhu na ném ma a to promeénou formy tabuizace smrti. K tabuizaci smrti pfispiva podle ni
velmi vyspélé lékarstvi, které dokéze wvétSinulidi zachranit adiky jemuz neni smrt

natolik pfitomna kolem nas.

1.2 Smrt v prostredi socialni prace

., Nasim ukolem tvari v tvar smrti je pomdhat a slouzit. Pomoci pochopit smysl utrpeni miizZe
byt nékdy nejvétsi pomoci poskytmutou nemocnému a jeho rodiné. To vyzZaduje hluboce lidsky
a soucasné profesiondlni pristup a dobrou tymovou prdaci vSech zucastménych.” (Marie

SvatoSova, 2005, str. 196)

V sociélni praci se se smrti setkdvame obzvlasté v hospicich, domovech pro seniory
a peCovatelskych sluzbach, ale se smrti se mizeme samoziejmé setkat v jakékoliv socialni
sluzbé, proto je dilezité mit v sobé uzavienou otazku smrti, ktera byva zpravidla velmi

palciva.

Svatosova (2005, s. 204-205) popisuje, ze socidlni pracovnik, ktery pracuje
s umirajicimi, by mél byt ke klientovi uptimny, vytrvaly, trpélivy, neskryvat své pocity a byt

autenticky. Mél by podle ni umét dobte naslouchat, chapat a mit na klienta dostatek Casu.

1.2.1 Socialni prace v hospicich
Hlavnim poslanim hospict je fesit ., palcivou otdzku zlidsténi

procesu lidského umirani . (Svatosova, 2005, str. 201)

V hospicové péci nejde pouze o smrt, ale spiSe o to umoznit klientim zit co nejplnéjsi
anejbohatsi zivot az do konce, uménim v pravou chvili ¢lovéku dovolit odejit. Hospice
prosazuji pomoc v umirani, nikoli ke smrti. Pfi dennodenni konfrontaci se smrti se
v hospicich opravdu rychle stiraji rozdily mezi profesemi, coz neni piekazkou pro odbornost.
Nejde zde totiz o profesni kariéru, nybrz o kvalitu zivota smrtelné nemocného pacienta.

(Svatosova, 2005, str. 203)

Kdo chce pracovat v hospicové péci, nesmi se bat se smrtelné nemocnymi mluvit
i o smrti, okolo které se sice neto¢i vSechny rozhovory, ale ¢as od Casusi oni nemocni
pottebuji promluvit. (Svatosova, 2005, str. 203) v hospici podle SvatoSové (2011, str. 116)

nikdy dlouho nevydrzi pracovat clovek, ktery neni smifeny se svou vlastni smrtelnosti.
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Ptipadny pracovnik musi mit skute¢né a bezvyhradné rad lidi a samoziejmé mu nesmi chybét
odbornost, ke které patii i nasledné celozivotni vzdélavani. Ale v hospici nestaci jen davat.
Aby pracovnik nevyhotel, musi dbat na svou psychohygienu. Doprovazeni umirajicich sice

ubere pracovnikovi Cast sil, zato m ale pfida mu kus moudrosti a zralosti.

Nejen hospice, ale idal§i socialni azdravotnicka zafizeni, kde se
mohou pracovnici setkat se smrti a s umiranim, vyzaduji po svych zaméstnancich v pfimém
kontaktu s klienty odbornou i emocni ptfipravu. Pracovnik, ktery denné doprovazi umirajiciho
s jeho pfibuznymi, atonejen v prubéhu procesu umirani, ale také bezprostiedné
po smirti blizkého, by mél byt na svoji roli fadné pfipraven, a to jak odborné, tak i emocné.
(Polepilova, Vavrova, 2010, str. 73) Prvni hospic pojmenovany po Anezce Ceské v Ceské

Republice byl zaloZen v roce 1996 MUDr. Marii SvatoSovou. (Sedlarova, 2015, str. 39)

1.2.2 Vzdélavani v socidlni praci

Polepilova a Vavrova (2010) se ve shodé s Haskovcovou(2007) domnivaji, ze
v procesu profesni pfipravy pracovniki pomahajicich profesi v oblasti thanatologie je nutné
studentim predavat nejen teorii, ale propojit ji i s vychovou. Podle vétSiny autord, ktefi se
problematikou smrti a umirani zabyvaji, panuje shoda v tom, ze by se studenti pomahajicich
profesi méli seznamit s nasledujicimi okruhy: procesem umirani, fenoménem smrti, ritualizaci
smrti, dystanazii (tzv. zadrZenou smrti) vs. eutandzii, programy ,do not resuscitate”
(neresuscitovat, pii zastavé srdce), s moznostmi kvality zivota v terminalnim stddiu nemoci

a problematikou zarmutku a zalu. (Haskovcova, 2007 dle Polepilova, Vavrova, 2010, str. 72)

Zvladnuti emoci spojenych se smrti aumiranim je kliCovym predpokladem
pro efektivni a kvalitni doprovazeni umirajicich ajejich blizkych. Zpusobilost osvojit
si zvladani a kontrolu svych emocnich stavi, znalost sebe samého a toho, co vyjadiuji nase
vlastni emoce, nasmérovani vytrvalosti a odhodlani smérem k vytyCenym cilim, schopnost
poznat a rozeznat emoce ostatnich a umeéni navazovat a udrzovat mezilidské vztahy, zvladani
tézkych chvilek, komunikace a spoluprace s druhymi osobami i v tézkych okamzicich
jako jsou ty spojené s procesem umirani — tyto vSechny vlastnosti jsou skryté pod pojmem
emocni inteligence, kterou by mél mit kazdy pracovnik v pomahajici profesi pracujici
v oblasti thanatologie. Proto je dobré emocni inteligenci u studenti rozvijet. (Polepilova,

Vavrova, 2010, str. 72)

Pro pracovniky v pomahajicich profesich je lepsi, kdyz maji odbornou piipravu

v oblasti paliativni péce a doprovazeni umirajicich, protoze proné bude lepsi byt
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na tuto mimoradnou udélost profesionaln€¢ iemocné piipraveni piedem, nez se sni

vyrovnavat v priubéhu udalosti sami. (Polepilova, Vavrova, 2010, str. 73)

Vyznam  vzdélavani v predavani  znalosti o procesu umirani  a ziskani
nahledu do postoji pracovnikii v pomahajicich profesich k umirani zdiraziiuji studenti,
odbornici z praxe, pedagogové i etici. Je tedy zfejmé, ze se téméf vSichni shoduji na potiebé
zahrnout vzdélavani o smrti do vyuky pracovnikti v pomahajicich profesich. (Head, 2008 dle

Irene Searles McClatchey and Steve King, 2015, str. 4)

1.2.2.1 Vzdélavani socialnich pracovnikii 7 pohledu Standardu

Asociace vzdélavateli v socialni praci (dale jen ASVSP), proto, aby byla zaruCena jista
a pokud mozno stejna uroven vzdélani v profesi socialni prace, vytvorila Minimalni standard
vzdélavani v socialni praci ASVSP, kde , definuje ramcové obsahy vyuky a ziskané
kompetence nutné pro formovdni profesni identity a pro vykon profese socidlniho pracovnika.
Zaroven ddavad dostatecny prostor pro odbornou profilaci jednotlivych $kol a jejich profesni

orientaci na specifickd témata socidalni prace.“ (ASVSP, 2021)

ASVSP siod jiz zminéného Standardu slibuje, ze povede ke zvySovani kvality
vzdélavacich programl v socialni praci. Dale také pracuje stim, ze vzdélani socialnich
pracovnikil je dulezité nejen pro uvédoméni si samotné identity socialnich pracovniku, ale

také pro vykon jejich profese. (ASVSP, 2021)

Ve Standardu se rozebira dvanact oblasti, jejichz zaklady by mél kazdy sociélni
pracovnik znat. Jsou to: Filozofie a etika, Uvod do sociologické teorie, Psychologie v socialni
praci, Teorie ametody socidlni prace, Odborna praxe, Supervize, Metody a techniky
socialniho vyzkumu, Uvod do pravni teorie a praxe, Socialni politika, Socialni norma

a rizikové jevy, Mensinové skupiny, Zdravi a nemoc. (ASVSP, 2021)

Piimy odkaz na téma smrti je vSak jen v &asti Filozofie a v Uvodu do sociologické
studie, kdy ve Filozofii, v Casti pojmenované jako obsah, v jednom zbodi nazvaném
WVybrané otazky filozofické antropologie je souslovi ,.cas a konecnost lidské existence®,
které dle naseho nazoru odkazuje najiz zminénou smrt. v Uvodu do sociologické teorie je
pfimo obsazeno slovo smrt a dale také souslovi zivotni cyklus v cilovych kompetencich.
v ostatnich castech se nam nepodafilo najit doslovnou zminku, protose zde pokusime

rozepsat alespon piibuzna témata. v predmétu Filozofie v obsahové ¢asti,,vybranych
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otazek filozofické antropologie* 1ze nalézt témata, jako napt.: lovek jako osoba, télo, duse,
duch; dustojnost clovéka; utrpeni a nemoc, ve kterych se snazi podat celostni nahled
na &lovéka. v predmétu Uvod  do sociologické  teorie v cilovych  kompetencich
jsou témata znalosti nabozenstvi; faze vyvoje jedince, zdravi a nemoc, problematika starnuti.
Tato témata taky odkazuji na téma smrti, vyvoj jedince odkazuje na faze zivota, kterymi
prochazime od narozeni az do stafi, nemoc je Castou pii¢inou smrti a béhem stafi jedinec

bilancuje svij zivot a fesi otazku blizici se smrti. (ASVSP, 2021)
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2 Koncept spirituality v socidlni praci

Spiritualita je narocnym pojmem k definici a bézné byva zaméfiovana za religiozitu.

Mnoho lidi se, jak piSe Macht (2016, str. 10), povazuje za spiritualni — v duchovnim
smyslu,  nikoliv vSak za ndbozné.  Pouzivani  slova spiritualita proto mnohdy  narazi

na problematiku jeji definice.

Hill akol. (2000 dle Kanak, 2015, str. 33) popisuje spiritualitu pomoci
dvou charakteristik, roli v ni hraje ,nadpfirozena sila“ k niz se jednotlivec upina, zaroven
vSak proziva pocit pfitomnosti takové sily, zatimco Canda a Furman (2010, dle Karnak, 2015,

str. 33) tvrdi, Ze je spiritualita vzorcem hodnot, chovani, zkusenosti, presvédceni a symboli.

Solignac a Dupuy (1989-1990 dle Macha, 2016, str. 11) pisi, ze
slovo spiritualitas ziskavalo postupem Casu tfi vyznamy: nabozensky, filosoficky a pravnicky.
Filosofickym vyznamem pojmuse mysli oznaCeni zplsobu poznani, zatimco pravnicky

vyznam je spojovan s cirkevnimi funkcemi a mimotadné uctivanymi predmety.

MacDonald (2000, str. 157-158) nazakladé teorii avyzkumt uvadi 5 domén
tykajicich se spirituality, které mohou byt shrnuty takto:

(a) spiritualita je multidimenzionalni fenomén, ktery zahrnuje soubor zkuSenostnich,

kognitivnich, afektivnich, fyziologickych, behavioralnich a socialnich slozek;

(b) spiritualita je neodmyslitelné¢ zkuSenostni fenomén, ktery zahrnuje zazitky
oznaCené jako spiritualni (duchovni), néabozenské, vrcholné, mystické, transpersonalni,

transcendentni a numinozni;

(c) spiritualita je vlastni vSem lidem a jeji kvalitativni a kvantitativni rozdily 1ze méfit

napfic€ jednotlivci;

(d) spiritualita neni synonymem pro nabozenstvi, ale reflektuje zaklady, které obsahu;i

vnitini naboznost;
(e) spiritualita zahrnuje viru v nadpfirozené, paranormalni zazitky a praktiky.

U spirituality je soustfedéna pozornost navztah k Transcendenci ¢ike smyslu,
bez nutné vazby k urcitému nabozenstvi. O které pojeti spirituality se jedna je stanoveno dle

toho, zda se jedna o vazbu ke smyslu anebo k Transcendenci (Canda, Furman, 2010; Davis,
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2014; Hodge, McGrew, 2005 dle Kanak, 2015, str. 33). V pfipadé vztahu mezi spiritualitou
asmyslem uvazujeme o ,sekuldrni spiritualité“, jenz neni podminéna vztahem
k Transcendentnu, napf. k Bohu. Dokonce se jevi, ze se zde s Transcendentnem vibec
nepoCitd. Hlavnim u toho pojeti spirituality je sklon khledani smyslusvé existence
¢i zivota anebo urcitych zivotnich udalosti (Holloway, Moss, 2010 dle Kanak, 2015, str. 33).
Podle autord, ktefi timto zpisobem pojimaji spiritualitu a pojednavaji o ni, soucasné
i poukazuji nato, ze paklize chapeme takto spiritualitu, nema cenu se ptat, zda u jedince
spiritualita je ¢ineni, protoze kazdy Clovek hleda smysl. (Kanak, 2015, str. 33) Opakem
pro sekularni uchopeni spirituality je posvatné pojeti — sacred spiritualita (Bhagwan, 2013 dle
Kanak, 2015, str. 33). Taje charakteristickd vztahem k Transcendentni existenci,
Bohu ¢i bozstvu. Sacred spiritualitu 1ze vnimat jako mySlenky, jednani anebo prozitky, jez
maji spojitost s hledanim posvatného nebo posvatna, za které lze pokladat ,, boZskou bytost,
bozsky objekt, Ultimatni (konecnou) Realitu, nebo Ultimdami Pravdu, které jsou uchopovdany
Jednotliveem “ (Hill et al., 2000 dle Kanak, 2015, str. 33).

Své misto nasla spiritualita i v socialni praci, kde se jejimu poznani vénuje cas ve
vyuce nebo prostor v odbornych Casopisech. Nalézame ji také ¢astecné v procesu naslednych
intervenci nebo v procesu posuzovani zivotni situace klienta. Jsou taktéz zpracovany postupy,
které slouzi k tomu, ze socialni pracovnik diky nim dokaze 1épe pochopit a pracovat se
spiritualnimi postoji klientli. Spiritualita je dnes také brana jako zdroj nebo zvladaci strategie
v zivoté klienta. V dneSni dobé se rovnéz pracuje se spiritualitou socialnich pracovnika
abudouci pracovnici jsoujiz pfi studiu vzdélavani v tomto sméru, aby ve své budouci

praxi co nejlépe dokazali porozumét svym klientim. (Kanak, 2015, str. 10)

2.1 Prvky z nichz se sklada spiritualita

VojtiSek, Dusek a Motl (2012, str. 19-20) piSi o sedmi rovinach spirituality s cilem popsat
spiritualitu co nejkomplexnéji. Inspiraci jim bylo podle jejich slov sedm , dimenzi
posvatného®, jejichz autorem je americky religionista Ninian Smart, jez je popsal ve svém dile
Dimensions of the Sacred. v tomto ptfipadé autofi mluvi o ,rovinach®“ jako o ¢astech
spirituality s cilem neurovat jejich pofadi. Sedm rovin spirituality rozliSuji takto:

predpoklady, obrady, normy a hodnoty, vypravéni, zdzitky, spoleCenstvi, tvorivost.

Ve své knize VojtiSek a spol. (2012, str. 20) zmifiuji jako prvni rovinu spirituality

predpoklady, jenz tvofi pohled jedince nasvét. Jsoutim mysleny naucné a filosofické
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koncepce, které lidem objasiuji svét, pomahaji se v ném orientovat adavaji odpoveéd

na otazku o duvodu existence lidského Zivota na tomto svété.

Dale zde pisi o obradech, ve kterych vidi praktické odrazy koncepci zmifiovanych
v predeslém odstavci, jez se projevuji v zivotech jednotlivce i spolecnosti. Tyto obfady
(¢i ritualy) mohou byt kolektivni, ale stejné tak iindividudlni. K této roviné patii i to,
co spiritualni praxi doprovazi, coz jsou posvatna mista (napt. chramy) nebo Casy (napf.

svatky), posvatna roucha, zvony, kadidla a jiné obfadni , rekvizity*.

Jako otfeti roviné zde pojednavaji o posvatnych normdch a hodnotdch, jez
jsou uchopeny v tom smyslu, Ze jsou piikazany Bohem & vetkané do viezahmujiciho Radu
a nemaji kofeny pouze v lidské umluve, coz vede k vyS§imu smyslu pro povinnost tyto normy

a hodnoty dodrzovat. Tyto posvatné jsou tak nadfazeny tém , lidskym®.

rrrrrr

nauk i etickych pravidel. Mezi tato vypravéni bychom mohli zatadit myty, legendy o svatych,

hrdinské i zazracné piibéhy nebo mudroslovi.

Zazitky jsou dalsi rovinou a podstatnou soucasti spirituality a mohou byt oznacovany
téz  jako ,doteky* Posvatna. Ziskany mohou byt spontanné ¢i zamérné
v ramci poznavaciho procesu a prozienim, v ramci spolecnych obfadi a vlastni spiritualni
praxi, v ramci posvatného vypravéni nebo jinym zpusobem. Zazitky jsou interpretovany

v souladu s etickymi a naukovymi koncepcemi a s obfadni praxi.

Jako Sestou rovinu autofi popisuji spolecenstvi, jehoz soucasti by se mél jedinec
védome citit. Vyse zminéné nauky, pfibéhy, etické normy, obfady, duchovni zazitky se ve

spoleCenstvi objevuji a projevuji.

Jako posledni sedmou rovinu spirituality ¢i vyjadfeni vztahu k Posvatnu popisuji
autofi umeleckou ¢i materialni tvorivost. Umélecka dila jako pfedméty, obrazy c¢i hudba se

mohou stat posvatnymi a sehrat roli v obfadech.

2.2 Spiritualita ve vztahu k nabozZenstvi a smrti
Vyskyt utrpeni a uzkost ze smrti jsou divodem vzniku vSech nabozenstvi a spiritualnich nauk,

které nam pomahaji hledat smysl i v bolestnych chvilich naseho zivota. (Yalom, 2008 dle

Kupka, 2014, str. 12)
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V historii védecké psychologie méla spiritualita nejednozna¢né postaveni. Tradi¢né se
spojovala s nabozenstvim a virou (MacDonald, 2000). Dnes se na spiritualitu a jeji vyzkum
zameétuje vice odbornikd a vytvari se studie spirituality ve vztahu k riznym aspektim (napf.
psychologii, vychové, vedeni a zdravi) (MacDonald, 2000; Jacobs, 2013). A tak v poslednich
letech stoupa mnozstvi odborné literatury na téma Spirituality v teoretické i védecké roviné.
Jacobs (2013, str. 1-2) vSak upozoriiuje na skute¢nost, ze se v mnohych akademickych
studiich zapomina ¢i ptimo prehlizi ptivod a historicky koncept spirituality, ktery pivodné
vychazi z kontextu Zidovsko-Kfestanského nabozenstvi. Spiritualitama tedy Gzky vztah
k nabozenstvi, coz samoziejmé neznamena, ze odmitame Ci popirame moznost, ze zde

muizou byt predkiestanské kotfeny.

2.2.1 Spiritualita a nabozenstvi

Donedavna byla spiritualita vnimana jako nedilnd soucast nabozenstvi, v akademickych
kruzich se ale oddélilaod nabozenstvi. Jacobs (2013, str. 2) dale fika, Ze oddéleni
konceptu spirituality od néabozenstvi bylo provedeno tiSe  bez podrobného nahlédnuti

do historickych prament.

V kontextu Bible je spiritualita vnimana jako vnitini ¢ast Clovéka, ktera je spojena
s Bohem as ostatnimi lidmi, odkazuje na Cast osobnosti stejn€ jako na energii a  silu
spirituality. Aspon Castecné tak odvozuje svij vyznam ze spojeni s monoteismem. Konkrétné
z ktestanské viry v Boha a piijeti Svatého Ducha do zivota véficiho. Coz nepopira moznost
jinych asociaci. Spiritualita (z toho kiestanského pohledu) meéla vliv i na spoleCensky zivot
lidi. Jednou z oblasti, kterou , kiestanska spiritualita i nabozenstvi ovlivnily, byla socialni
pécCe. Kiestané se obecné snazili zahrnout uceni Bible do svych praktickych zivotd skrze
asketismus, kdy se véfici snazil vyhybat hmotnym statkiim a misto toho se zaméfil na rozvoj
svého vnitiniho zivota, ato zahrnovalo pé¢i o potiebné anemocné. Tose zménilo ve
sttedovéku, kdy ikfestanstvi zazilo propad ve svém wuleni abyl veliky rozdil
mezi vzdélanosti duchovenstva a ostatnich lidi, ktefi nebyli vzdélavani v tehdejsi scholastické
tradici. Luther v tomto vidél nepfesnou interpretaci Pisma. V obdobi reformace se tedy
hlasalo zatfazeni spirituality do vSech oblasti zivota u vSech lidi. Luther se také zamétroval
na vnitini duchovnost (spiritualitu), jak hlasa Bible, a zcela odmital

asketismus katolického mniSstvi. (Jacobs, 2013, str. 3)

Od 17. do 19. stoleti dochazelo k dalsim pokrokim v pojeti duchovna (spirituality)

také proto, ze se kfestanstvi znovu stalo ,transkontinentalnim nabozenstvim®, kdyz se
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roz§ifilo do Ameriky. Ackoliv samotny termin spiritualita byl pouzivan malokdy. v 17. a 18.
stoleti se dvafrancouz§ti mystikové (Jeanne-Marie Bouvier de la Motte-Guyon
a Francgois de Salignac de la Mothe-Fénelon) Casto ocitali V rozporu
s institucionalizovanou cirkvi ~ pro jejich  pohled  na spiritualitu.  Oba v podstaté
zdlraznovali kladeni  vétSiho dlrazu na vnitini  spiritualitu lidi nez navnési zaméfeni
na nabozenstvi, zejména katolické cirkve. Jejich hnuti obecné zdaraznovalo, ze kazdy muze
byt duchovni azit ,,podle Ducha svatého“ (Downey, 1997 dle Jacobs, 2013, str. 4).
Spiritualita se ~ poté  zacala pouzivat  jako synonymum  pro oddanost,  zboznost.
v mnoha piipadech byla orientace na vnitini Zivot. Casto v mystickém, prozitkovém setkani
s Bohem, coz bylo v rozporu s Osvicenskym dirazem narozum. Bylo zde také rostouci
zaméfeni na praktickou stranku spirituality. Praktického vnéj§iho rozméru spiritualita nabyva
v 19. stoleti. Napriklad Florence Nightingalova, ktera se vénovala mnoha reformam
v oSetfovatelstvi, prosazovala holisticky pfistup s ddrazem na oSetfovani a zachazeni

s celou osobou pacienta v kontextu kiestanské spirituality. (Jacobs. 2013, str. 4)

V osmdesatych letech dvacatého stoleti byl termin spiritualita jesté ve vétSiné piipada
pouzivan v kontextu Rimskokatolické cirkve, ktera ho spojovala se spravedlnosti a svatosti.
Diky ptekladu francouzskych termint spiritual a spiritualité, do angliCtiny, se termin rozsifil
do anglicky mluvicich zemi. Tyto pojmy odkazovaly na celkovy pokrok kiest'ana
k dokonalosti. Nasledné bylo napsano a publikovano mnoho spist, takze duchovni tradice

a spiritualita byla dostupna vicero lidem. (Jacobs, 2013, str. 4)

Spiritualita byla v historii nedilnou soucasti ktestanstvi a zidovstvi a skoro nikdy
nebyla oddé€lovana od nabozenského kontextu. Nicméné tyto dva koncepty byly ve dvacatém
stoleti stale vice rozdélovany. Mnoho autorti souhlasi, ze se spiritualita a nabozenstvi

prekryvaji, ale pfesto jsou odlisné.

V poslednich dekadach se koncept spirituality vyvinul mimo nabozensky kontext.
Spiritualita je nyni Casto popisovana jako néco, cose vymanilo z omezujicich hranic
formalniho nabozenstvi a zabyva se vyssi strankou zivota ve vyznamu hledani smyslu zivota,

jednoty, propojenosti a transcendence. (Jacobs, 2013, str. 4)

2.2.2 Spiritualita a smrt
,.Jednim z cilii Zivota zaloZeného na vire je osvobozeni ze strachu: strachu z Zivota i strachu

zumirani. “ (Alan C. Mermann, 1992, str. 139)
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Zivot prozity v urdité hloubce nabozenské viry, obohaceny o dary ducha a spojeny
s druhymi lidmi ve vzajemné naklonnosti alasce, mize Ccelit nevyhnutelnym ztratam

ve smrti ovéncené nad¢ji. (Mermann, 1992, str. 139)

Studie uskute¢néné Kimberly Skarupski (Skarupski, 2015 dle Taghiabadi et al, 2017) ukazuji
vysoky stupeni spiritualnich zazitka ve stafi, coz potvrzuje tvrzeni, ze v pozdnim véku dochazi
k reorientaci na spiritualitu a duchovni perspektiva se stava stale dilezitéjsi. To se mize dit
kvali fyzickym zménam a zmeénou socialni role, ¢itaké smrti blizkych a dalSich dusledkt

spojenych se starnutim. (Nelson-Becker a kol, 2006 dle Taghiabadi et al, 2017)

Dadfar aLester ve svém clanku zminuji zjisténi Duffa a Hongse, ktefi odhalili,
ze osoby s motivaci k vnitini zboznosti mé€ly mensi obavy ze smrti, a ze silna vira v posmrtny

zivot je také spojena s niz§i obavou ze smrti (2017, str. 1).

Jiné studie  vSak ukazuji, ze  vysoka  mira nabozenského presveédCeni
a jeho praktikovani nemusi byt nezbytné spojena s nizkou obavou ze smrti. v pfipadé strachu
z pekla Ci trestu v posmrtném zivoté, nabozenstvi uzkosti spojené se smrti spiSe zvysuje.

(Dadfar, Lester, 2017, str. 2)

Strach ze smrti ma také souvislost se smyslem zivota. Shin Buddistické uceni fika:
., K vyrreSeni problému smrti clovék musi nejdiive vyresit problém Zivota, Ziti Zivota. Pokud
to dokdze, Zit skutecné lidsky Zivot, pak se neni pro¢ bat smrti, protoZe smrt je prirozend

soucast zivota “. (Dadfar, Lester, 2017, str. 2)

Mnohé studie potvrzuji zjisténi, ze silny smysl pro nabozenstvi v osobnim zivoté muze
mit spojitost s mensi uzkosti ze smrti, nebot’ ¢im vice nabozensky Clovek je, tim méné ma
strach ze smrti, protoze ji mize spojovat s dalSim bytim, které slibuji mnoha nabozenstvi.

(Dadfar, Lester, 2017, str. 2).
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3 Postoje ke smrti
Kazdy z nas jisté slySel nékoho ve svém okoli, ze si pieje rychlou smrt. Ale nejen tito lidé by
se méli zamyslet nad tim, jestli by si opravdu prali se jednoduse rano nevzbudit, nebo by se

chtéli se svou rodinou a prateli rozloucit, urovnat vztahy a vyfesit pozistalost.

Razné postoje ke smrti zkoumalo mnoho autort. v nasledujicich podkapitolach se
budeme vénovat postojum ke smrti dle Paula T. P. Wonga, Garyho T. Rekera a Giny

Gesserove.

3.1 Strach ze smrti

V mnohé literatufe jsou pojmy strach ze smrti aobavaze smrti pouzivany ve stejném
vyznamu. Wong, Reker a Gesserova (1994, str. 2) k tomu fikaji, ze by mohlo byt napomocné
tyto terminy rozdélovat, a to nasledujicim zpusobem; strach ze smrti vnimat jako specificky

a zcela védomy, a obavu ze smrti jako vice generalizovanou a mozna nepfistupnou védomi.

Je vSeobecné prijimano, ze strach ze smrtije pfirozeny a jeho absence muze

naznacovat popfeni smrti.

Existuji razné davody, proC se bojime smrti. Obavy ze ztraty sebe sama
a z posmrtného neznama, strach z bolesti a utrpeni, uvédoméni si promarnénych pfilezitosti
k napravé a spaseni a obava o pozistalé Cleny rodiny jsou jenom nékteré z pficin strachu ze
smrti (Wong, Reker, Gesser, 1994, str. 2). Autofi dale poukazuji, jak nas spole¢nost béhem
dospivani konfrontuje s dulezitosti Uspéchii a sebehodnoty, ale ve stafi pak narazime
na nasi bezmocnost v tvari v tvar smrti, ktera hrozi ukoncenim vseho, ¢eho si v zivoté cenime
(Wong, Reker, Gesser, 1994, str. 2) Dal§im zdrojem strachu ze smrtije neuvédomovani

si nasi konec¢nosti, coz nas vede k promarnéni zivota.

Dle Eriksona se musi cloveék v posledni vyvojové fazi vyrovnat se smrti. Je to stadium,
kdy proti sobé stoji integrita ega a zoufalstvi. Integrita zde znamena takovy stav mysli, kdy
jsme presvédCeni, ze Jsme prozili hodnotny asmysluplny zivot, a smifili jsme se
s nesouladem mezi realitou aidealy. Pokud jsme schopni docilit integrity, jsme také
ptipraveni Celit smrti beze strachu. Na druhou stranu pokud citime, ze nas zivot nebyl prozit
naplno €i postradal smysl a jiz neni Cas zacit znovu, prozivame zoufalstvi a bojime se smrti.
Proto akceptace smrti Ci strach z ni hodné zavisi na tom, jestli jsme se naucili pfijmout nas

jediny zivotni cyklus (Erikson, 1963 dle Wong, Reker, Gesser, 1994, str. 2).
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Podobné na to pohlizi i Butler (1963, 1975, dle Wong, Reker, Gesser, 1994, str. 2),
ktery tika, Zze cloveék se vice boji jeho bezvyznamné existence nez smrti. Jedinci, ktefi svij

zivot vidi jako napliujici a smysluplny se smrti boji méné a vice ji akceptuji.

Wong, Reker a Gesser (1994) dale uvadeji priklady podporujici Butlerovo tvrzeni.
Tyto priklady od riiznych autort fikaji, ze lidé, ktefi méli ve svém zivoté né&jaky cil a smysl se

smrti bali méné a jejich akceptujici postoj ke smrti byl vetsi.

3.2 Prijeti smrti

Pfijeti smrti a strach ze smrti jsou zce spojeny, ale nestoji naproti sob&. Strach ze smrti neni
protikladem pfijeti smrti. SpiSe tyto dva postoje koexistuji v nelehkém piiméfi. i kdyz
rozumem akceptujeme nevyhnutelnost nasi konecnosti, stile nemusime byt zcela volni
od obav z vlastni smrti ajejich nasledkd. Stejné tak, nehledé na to jak se smrt maze zdat
désiva, se musime n€jakym zpusobem naucit nasi smrtelnost piijmout. Pfijeti smrti se sklada

ze dvou slozek:

1) rozumové povédomi o vlastni konecnosti,
2) pozitivni (nebo alespori neutralni) emocionalni reakce na toto védomi. (Wong, Reker,

Gesser,1994)
RozliSujeme 3 typy piijeti smrti dle Wonga, Rekera a Gesserové (1994, str. 4-5):

e Neutralni postoj (NA zanglického Neutral Acceptance), kdy je smrt
vnimana jako nedilnd soucCast zivota, smrtise nebojime ale aniji nevitame.
Clovek ji jednoduse piijima jako nezménitelny fakt a snazi se vyuzit smrtelny Zivot,
jak nejlépe umi. Postoje ke smrti jsou tedy dvojstranné ¢i lhostejné.

e Prijimajici postoj (AA, Approach Acceptance), toto pfijeti zahrnuje viru ve $tastny
posmrtny Zivot a je spojeno s nabozenstvim a praktikovanim nabozenstvi.

e Unikovy postoj (EA, Escape Acceptance) Unikové piijeti miZe nastat, kdyz je Zivot
naplnén bolesti a trapenim. Smrt se v takovém piipadé muze jevit jako vysvobozeni,

jako vitana alternativa k prozivanému utrpeni.

3.3 Vyhybavy postoj
Autofi testu DAP (Death Attitude Profile) Gesser, Wong aReker pfivyzkumu DAP
mezi vysokoSkolskymi studenty  a dospélymi ve stfednim  veku objevili, ze né&ktefi

respondenti se radé€ji tématu smrti vyhybaji.  Vyhybavy  postoj istrach ze  smrti
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s sebou nesou negativni stanoviska, musime je od sebe vsak rozliSovat. U strachu ze
smrti ¢loveék néjak smrt konfrontuje a to v ném probouzi pocity strachu. Ale u vyhybani se
Clovek snazi na smrt ani nemyslet, nemluvi o ni, aby mohl svou obavu zmirnit. Vyhybavy
postoj tedy v sobé nese obranné mechanismy, které drzi smrt a véci s ni spojené mimo védomi

éloveka.

Na zakladé zjisténi, ze nékteti lidé maji vyhybavy postoj ke smrti autofi Gesser, Wong
a Reker upravili svij test postoju ke smrti rozSifenim testovych oblasti o 7 otazek tykajicich
se pravé vyhybani se smrti a mySlenkam na ni (vznikl tak testovy nastroj DAP-R). (Wong,
Reker, Gesser, 1994, str. 5-6)

3.4 Vyrovnavani se se smrti

Podle Kiibler-Rossové (1969) je 5 stadii vyrovnavani se s blizici se smrti, at’ uz je to v fadech
mesict, ¢i dni. Prvnim stadiem je popirani a izolace, kdy si pacient odmita pfipustit, ze ma
nevylécitelnou chorobu (Casto v termindlnim stadiu) aze ion je smrtelny. Druhou fazi je
pak zlost. Pacient je naStvany na Boha i na kazdého zdravého ¢lovéka a Casto se také pta, pro¢
radsi nemohl byt nemocny nékdo jiny, pro¢ musi trpét zrovna on. Tteti fazi je smlouvani.
Béhem ni se pacienti véfici i nevéfici obraci nej€astéji k Bohu a smlouvaji s nim (napt. kdyz
ho uzdravi tak zaéne chodit do kostela, zasvéti svij Zivot Bohu, apod.). Ctvrtou fazi je
deprese, kdy se pacient hrozi budoucich ztrat. Posledni fazi je akceptace, v této fazije
cloveék schopny a ochotny se vzdat svého zivota. Podle Kiibler-Rossové by posledni faze
neméla byt povazovana za §t'astné obdobi, jde podle ni spiSe o dobu, kdy je cloveék zbaven
svych pocit, bolest uz jako by odesla, jeho boj skoncil a zda se jako by odpocival pred
velkou cestou. Pacient v této fazijiz nejevi zjevny zijem orealny svét. Je nutné zde
podotknout, ze ne kazdy ¢loveék zvladne projit vSemi témito fazemi. Umirajici ¢lovék se muze

,,zaseknout™ v kterékoliv z nich.

Blizci a pratelé umirajiciho maji podle Kiibler-Rossové (1969) zauymout piijimajici
postoj, at’ uz se jejich blizky chova jakkoliv, a nezaneviit na néj. Podle ni tento postoj pomuze
k tomu, aby umirajici snaz prosel vSemi fazemi, necitil se tolik opusténé a mél pocit, zZe

jeho rodiné na ném stale zalezi.
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4 Metodologicka cast

V této Casti se budeme zabyvat cilem této prace, vyzkumnym Setfenim a zpracovanim dat
ziskanych z dotazniku. Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jak studenti vnimaji smrt

a spiritualitu.

4.1 Formulace vyzkumného cile

Nasim hlavnim cilem v této vyzkumné praci je zjistit, jak vnimaji studenti bakalarského
studia socialni prace na Katedie kfestanské socialni prace Cyrilometod€jské teologické
fakulty Univerzity Palackého a soucasné studujici i Vys$si odbornou skolu socidlni Caritas

smrt a spiritualitu.

Tento cil byl zvolen, jelikoz povazujeme za dulezité zkoumat vnimani spirituality
avyrovnavani se se smrti. Predpokladame, ze studenti jsou tématu smrti a spirituality
vystaveni pii vyuce i pifi praxich. Studenti navstévujici tuto Skolu jsou dusledné vedeni
k osobnimu rozvoji, zamysleni se nad sebou, svymi postoji a vlastnostmi, coz muze byt

v tomto sméru vyznamné pro postoje ke smrti 1 vztah ke spiritualite.

V socialni praci se studenti potkavaji se seniory, nevyléCitelné nemocnymi
a s umirajicimi lidmi, proto povazujeme za dulezité, aby v sobé méli zpracované téma smrti.
Je to dulezité nejen pro né samotné, ale i pro budouci klienty. To, Zze student v sobé nema
zpracované téma smrti, muze vést napiiklad k vyhybani se umirajicimu klientovi nebo

k neschopnosti mluvit s klientem, ktery umira a dodavat mu silu.

Spiritualita je jednou ze slozek osobnosti, tudiz je nutné ji vénovat pozornost. V ramci
této otazky chceme zkoumat, jaky vztah maji studenti socialni prace ke spiritualité, nebot
spiritualita je jednou ze slozek osobnosti, patfi do ni napfiklad vniméani smyslu zivota, vira
¢inadgje. Spiritualita je dulezita pro socialni praci mimo jiné i proto, Ze je soucasti
posuzovani klientovy zivotni situace.

Pro zkoumani problematiky vnimani smrti a spirituality u studentt socialni prace jsme
se rozhodli pouzit metodu dotazniku, jehoz pomoci zkoumame, zda maji studenti socialni
prace ujasnéné vnitfini nastaveni vnimani smrti a spirituality a jsou tak alesponi Castecné

pripraveni Celit tézkym situacim, které je jako socialni pracovniky ¢ekaji.
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4.2 Formulace vyzkumnych otazek

Jako hlavni vyzkumnou otdzku vychazejici z cile jsme si zvolili:

wJak vaimaji studenti smrt a spiritualitu?“

Na tuto otazku budeme odpovidat pomoci dalSich, dil¢ich otazek.

VO 1: Lisi se postoje ke smrti v zavislosti na studovaném ro¢niku?

H 1:Studenti tietiho a druhého rocniku maji viivem studia statisticky nizs§i vvhybavy postoj

ke smrti (DA) nez studenti prvniho rocniku.
VO 2: Ma nabozenska vira vliv na vysledné skore u postoje strach ze smrti (FD)?

H 2: Vérici respondenti hldsici se k cirkvi maji statisticky nizsi skore strachu ze smrti (FD)

nez studenti, kteri se k Zadné cirkvi nehldsi.

VO 3: Lisi se skére ve Skile COS (Kognitivni orientace na spiritualitu) v zavislosti

na ro¢niku studia?

H 3: Studenti prvniho rocniku maji mensi skore u Kognitivni orientace na spiritualitu (Skdala

COS) v testu ESI-R nez studenti studujict treti a druhy rocnik.

VO 4: LiSi se mira religiozity u respondentu hlasicich se k cirkvi ve srovnani se studenty,

kteri se k zadné cirkvi nehlasi?

H 4: Krestansky orientovani studenti maji statisticky vy3$Si miru religiozity nez studenti, kteri

se k Zadné cirkvi nehlasi.
4.3 Popis pouzitych metod

4.3.1 Metody ziskani dat

Ke sbéru potfebnych dat jsme se rozhodli pouzit metodu dotazniku distribuovaného pomoci
internetu, konkrétné socialnich siti a emailové komunikace. Chceme tak ziskat co nejvice
respondentu studujicich CARITAS — Vyssi odbornou skolu socialni a zaroven i bakalaiského
programu socialni prace na Katedie kiestanské socidlni prace Cyrilometodéjské teologické
fakulty Univerzity Palackého. Pro tuto metodu jsme se také rozhodli, s ohledem na jeji
relativné nizkou Casovou narocnost, rychlé rozsifeni mezi mozné respondenty, a jednoduchost

zpracovani ziskanych dat v porovnani s jinymi metodami (napf. rozhovorem).
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Dotaznik se sklada ze tfi Casti. Prvni ¢astije sociodemograficky dotaznik, jenz se
zamétuje na specifikaci informaci o respondentovi, pro jeho snazsi zafazeni do mensich
skupin, pro porovnavani jednotlivych odpoveédi mezi sebou. Sklada se z otazek na pohlavi,

vek, studovany rocnik, studovany obor, viru, atd..

Druha c¢ast dotazniku je zaméfena na postoje ke smrti. Ke zkoumani té€chto postoju
jsme vyuzili pfekladu skal Death Attitude Profile-Revised (Revidovany profil postoji ke
smrti) od autord P. T. P. Wong, G. T. Reker a G. Gesser. Cesky preklad jsme prevzali od
Klary Machi. Respondent zde odpovida na otazky vybérem jednoho tvrzeni, které nejvice
reflektuje jeho vnitini nastaveni. Odpovida pomoci sedmi frazi od ,,zcela nesouhlasim* az
po ,,zcela souhlasim“. Zde méfime 5 dimenzi postoji ke smrti, ato negativni postoje ke
smrti (2 Skaly - strach a vyhybavy postoj ke smrti), pozitivni postoje ke smrti (2 Skaly -

pratelské piijeti smrti a unikové pfijeti smrti) a neutralni pfijeti smrti.

Treti Cast dotazniku se vénuje Spiritualité aje prekladem dotazniku Expression of
Spirituality Inventory-Revised (ESI-R) od Douglase A. MacDonalda (2000), zde zkoumame

zkuSenosti, presvédéeni a postoje respondentd vztahujici se ke spiritualité.

Nasim divodem ke zkoumani spirituality a zazitkli s ni spojenych je jeji asociace
s psychickym a fyzickym well-beingem (fyzickym blahobytem), jak poukazuji mnoha Setfeni
(MacDonald, 2000, str. 154). Pro pracovniky socialni prace je jejich vnitfni vyrovnanost
nutnosti pro profesionalni pfistup ke klientim a jejich rodinam, a pomaha jim zvladnout tézké
situace, se kterymi se dennodenné setkavaji a musi jim Celit (zeyména pak v piipadech smrti
a zalu s ni spojenym). Pokud by pracovnik byl vnitin€ nevyrovnany a sam prozival psychické
obtize, nebyl by schopen poskytnut dostatecnou pomoc, a netrpél by tim jen on, nybrz i klienti

a jejich rodiny.

4.3.2 Metody zpracovani dat
Prvni cast dotazniku zjiStovala sociodemografické informace o respondentech. Skladala se
z deviti otazek, z toho u sedmi byly pfedem naformulovany odpovédi, ze kterych respondenti

vybirali tu, ktera se jich tyké a u dvou otazek byla moznost vlastni odpovédi.

Dotaznik jsme sestavovali s mySlenkou na pokryti vnitfnich postoji ke smrti
a vnitfnim nastavenim duchovnich hodnot u respondentd. Pro obsazeni obou téchto oblasti
do naSeho vyzkumu jsme se rozhodli vyuzit dvou testovych metod. Pro zkoumani

otazek tykajicich se smrti jsme se u naSich respondentt rozhodli vyuzit dotazniku DAP-R od
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autor Wong, Reker a Gesser, presn¢ji jeho Cesky preklad od Macha (2016), kde se zkoumaji
postoje ke smrti pomoci otazek, na nichz respondent odpovida dle vnitinich pociti na skale od
,zcela nesouhlasim az  po ,,zcela souhlasim“ (zcela nesouhlasim, nesouhlasim, spiSe
nesouhlasim, nevim, spise souhlasim, souhlasim, rozhodné souhlasim), které jsou hodnoceny
body 1-7, kde ,,zcela nesouhlasim“ je hodnoceno jednim bodem a ,,zcela souhlasim“ sedmi

body. v tomto testu se zkouma 5 postoju ke smrti (viz Kapitola 3 Postoje ke smrti):

- strach ze smrti (FD) — postoj zkoumany sedmi otdzkami, jenz se zaméfuje na strach
vyvolany tématem smrti,

- vyhybani se smrti (DA) — pét dotazi sméfujicich na miru vyhybani se pomysleni na
smrt u respondentu,

- neutrdlni postoj (NA) — subskala s péti otdzkami, které se tykaji pojeti smrti jako
ptirozené soucasti zivota, které se nelze vyhnout,

- prijimajici postoj (AA) — Deset otazek v dotazniku zachycujicich v jakém rozsahu je
respondenty smrt vnimana jako brana do lep§iho zivota po smirti,

- unikovy postoj (EA) — Pét otdzek zamétenych na pohled na smrt, jako moznost tniku

ze zivota plného bolesti a utrpeni.

Dotaznik je slozen celkem z 32 otazek, které jsou bodoveé vyhodnoceny a nasledné secteny
v ramci subskal, ke kterym patfi. Kazdy soucet je poté vydélen poctem otazek v jednotlivych

subskalach a vysledné skore urcuje, ktery postoj u respondenta prevlada.

Timto zptisobem u kazdého respondenta vznikne pét separatnich praimémych hodnot
vrozmezi 1-7 a stémi je nasledné pracovano, nejCastéji zprumérovanim. Cim vysSi je

prumérna hodnota u kazdého z postoju o to vice maji respondenti pfijimajici postoj.

Pro zkoumani spirituality jsme se rozhodli pouzit testovy modul ESI-R od
MacDonalda (2000) v ¢eské verzi od Machua (2016), kde respondent odpovida na 32 otazek,

které jsou soucasti pétistupriové Skaly. Dotaznik obsahuje pét dimenzi a to:

- kognitivni orientace na spiritualitu (COS, Cognitive Orientation Towards Spirituality)
— posouzeni role a vyznamu spirituality v lidském zivoté,

- existenciondlné — fenomenologické dimenze (EPD, Experiential — Phenomenological
Dimension of Spirituality) — zkouma zkuSenost s mystickymi ¢i transcendentnimi

zazitky,
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- existenciondlni pohoda (EWB, Existential Well-Being) — posuzuje rozmér spirituality
jako smyslu zivota a schopnost jedince kompetentné Celit zivotnim problémum,

- paranormdlniho presvédceni (PAR, Paranormal Beliefs) — vira v paranormalni jevy
(napt. psychokineze, existence carodéjnic ¢i duchu),

- religiozita (REL, Religiousness) — mapuje nabozenské projevy spirituality, jez jsou

charakteristické zvlaste pro kiestanskou spiritualitu spiSe nez pro jind nabozenstvi.

Kazda skala obsahuje presné 6 otazek (prebytecné 2 posledni se nezapocitavaji) a jsou
ohodnoceny body 0-4 (naprosto nesouhlasim, nesouhlasim, ani nesouhlasim ani souhlasim,
souhlasim, naprosto souhlasim). Skala EWB ajedna polozka $kaly PAR jsou reverzni.

(Beranova, 2013)

Data jsou zpracovana separatné. Diky tomu u kazdého respondenta vznikne pét hodnot
v rozmezi 0-24 a s t€mi je nasledné pracovano, nej¢astéji zprimérovanim téchto péti hodnot.
Cim vy$si je skore u jednotlivych slozek spirituality, tim vy$§i je slozka spirituality

u respondenta.

K vyhodnoceni dotazniku byl pouzit Microsoft Excel 2007 a IBM SPSS Statistics
29.0.0.0.

4.4 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumného Setfeni se tykalo studentd studujicich socialni praci na Katedie kiestanské
socialni prace Cyrilometodé€jské teologické fakulty Univerzity Palackého a zaroven 1 Vyssi
odborné Skoly socialni Caritas, ktefi odpovidali na anonymni dotaznik na platformé Google

Formulafe.

Na jate 2022 evidovala Caritas Vos socialni celkem 382 studenti. Kolik z nich studuje
soucasné 1 socialni praci na KKS CMTF UP bohuzel neeviduje a ndm se to bohuzel taky

nepodatfilo dohledat.

Vysledny vyzkumny soubor tvoii 50 respondentd, coz je zhruba 13% z celkového

poctu studentt studujicich na Caritas Vo§ socialni.

Dotazniky jsme rozsifovali na socialni siti Facebook ve skupiné , Koleje CARITAS*
ve které je k6. 11.2022 celkem 117 clent. Ve vyzvé k vyplnéni dotazniku, jsme zadali
studenty, aby pokud mozno rozeslali dotazniky do tfidnich skupin, pokud takové existuji.

Prvni vyzva byla vyvéSena na této strance 27. 6. 2022 a dalsi o dva dny pozdé&ji, s ohledem na
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to, ze nejpravdépodobnéjsi reakce na prosbu na sitich je pifi prvnim pfecteni daného
piispévku. Bylo poslano téz par jednotek emaild ke studentim kombinovaného studia s toutéz
prosbou, aby si pokud mozno pieposlali dotazniky mezi spoluzaky. Dotaznik byl celkem

v obéhu tyden.

Dale v grafech predstavime podrobnéjsi informace o respondentech tvorici vyzkumny

soubor.

M Muzi

M Zeny
44; 88%

Graf ¢. 1 Pohlavi respondentt

Ve vyzkumném vzorku byli respondenti pohlavné zastoupeni nerovnomémé. Zen bylo 44

amuzl 6. To odpovida 88 % a 12 % (viz Graf ¢. 1).

17;34% 1119-26

27+

33; 66%

Graf ¢. 2 VEk respondenti

Vyzkumu se ucastnilo 66 % respondentt ve véku 19-26 let a 34 % ve véku 27 let a vice.
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i Charitativni a socialni
praci(CHASOP/SOPRA)

k4 Humanitarni a socialni
praci

Graf ¢. 3 Studovany obor

Graf €. 3 ukazuje, jaky obor respondenti studuji. 80 % respondenti studuje obor Charitativni

a socialni prace (CHASOP/SOPRA), 20 % respondentt studuje Humanitarni a socialni praci.

5; 10%

M.
i 2.
1 3.

31;62%

Graf ¢. 4 Studovany ro¢nik

Ve zkoumaném vzorku bylo 5 studentd studujicich prvni rocnik (tj. 10 %), 14 studentd
druhého ro¢niku (tj. 28 %) a 31 studentu tfetiho rocniku (tj. 62 %). Z grafu mizeme vycist, ze
nejvice respondentt bylo ze tfetiho rocniku, studenti druhého ro¢niku bylo pfiblizné dvakrat
méne. Nejméné byli zastoupeni studenti prvnich rocnikd. Z prvniho roc¢niku se vyzkumu

ucastnilo pouze 5 studentd.
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17;34%

M dalkové

M prezencné
33; 66%

Graf ¢. 5 Forma studia

Prezencné studuje 66 % respondentil, kombinované studium ma 34 % respondentti. Prezenc¢né

studuji zhruba dvé tretiny respondentd.

i ano

M ne

Graf ¢. 6 Vérite v néco?

Na otazku Veérite v néco? v dotazniku odpovédeélo 88 % respondenti ANO a 12 % NE.

Na grafu €. 6 jsou znazornény odpovéedi podle jejich poctu.
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m BUH
®V NECO JINEHO

Graf ¢. 7 Blizsi specifikovani viry
Respondenti, ktefi odpovédéli, ze v néco veéri (44 respondentil), nasledné upiesniovali svou
odpoveéd’ v dalsi otazce. Zde nebyly moznosti vybéru nybrz volna odpoveéd’. V Boha véri 31
respondentt a 13 jich odpovédélo, Ze véfi v néco jiného, Z toho 9 respondentt odpoveédélo, ze
veéii v ,néco”“ a 4 respondenti méli odlisné odpoveédi od ostatnich (Fatalismus; Fatalismus

a karma; Dobro; Duchovno).

M ano

L ne

Graf ¢. 8 Hlasite se ke konkrétni cirkvi?

Ke konkrétni cirkvi se hlasi 51 % respondentil, 49 % se nehlasi k zadné cirkvi. Tuto otazku

zodpoveédeélo 49 respondenti z 50.
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1;4%

i RIMSKOKATOLICKA
CIRKEV

M SLEZSKA CIRKEV
EVANGELICKA

Graf ¢. 9 Cirkve, ke kterym se respondenti hlisi
25 respondentd (51 %) se hlasi ke konkrétni cirkvi. V otazce na upfesnéni k jaké cirkvi se
hlasi, méli respondenti moznost volné odpovédi. Z analyzy vSech vyplnénych odpovédi
vypliva, Ze nejvice jich bylo z Rimskokatolické cirkve. Graf &. 9 zobrazuje procentualni

zastoupeni respondentt v jednotlivych cirkvich.
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5 Prezentace vysledku

V této kapitole budou prezentovany vysledky dotazniku, ktery zkoumal postoje ke smrti
(Skala DAP-R) a ke spiritualité (Skala ESI-R).

Postoje ke smrti:

5,98
6,00 -
4,60 4,67
5,00 -
4,00 - 3,21 2,85
3,00 -
2,00 -
1,00 -
0,00 T T T T T
FD (strach DA NA AA EA (Unikovy
zesmrti)  (vyhybavy (neutrdini  (pfijimajici postoj)
postoj) postoj) postoj)

Graf ¢. 10 Postoje ke smrti (1; 7)

Graf ¢. 10 Postoje ke smrti (1; 7) ukazuje hodnoty jednotlivych postoju ke smrti, kterych

studenti dosahovali pfi vypliovani dotazniki. NejvysSich hodnot dosahovali studenti

v neutralnim postoji (NA), jehoz primér dosahuje téméf Sesti, pficemz maximalni hodnoty §lo

dosahnout sedmi a nejnizsi u vyhybavého postoje (DA)

Postoje ke spiritualité

18 ~
16 -
14
12 A
10 ~

o N B OO
L

17,16

15,52

14,36 13,18

12,94

Cos

EPD EWB PAR REL

Graf ¢. 11 Vyhodnoceni slozek spirituality (0; 24)
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V grafu €. 11 Vyhodnoceni slozek spirituality (0; 24) jsou znazornény stfedni hodnoty,
kterych respondenti dosahovali. NejvySsi stfedni hodnoty dosahovali studenti v kognitivni
orientaci na spiritualitu (COS) a nejnizsi stfedni hodnoty dosahovali u existencionalné-

fenomenologické dimenze (EPD).

Vyvhodnoceni jednotlivych postojit na zdkladé pohlavi:

7,00
5,99 5,93

6,00
4,00

3,16 22 3,23 .

Zen
3,00 2,80 y
H muZi

2,00
1,00
0,00 . . .

FD - strach DA - NA - AA - EA - Unikovy

ze smrti  vyhybavy p. neutrdlni p. pfijimajici p. p.

Graf ¢. 12 Postoje ke smrti v souboru podle pohlavi (1; 7)
Na Grafu ¢. 12 jsou znazornény postoje ke smrti v souboru podle pohlavi. Nejvyssi hodnoty
zaujimaji muzi i zeny v neutralnim postoji (NA) témer bez rozdilu. Nejvétsi rozdil mizeme

pozorovat u ptijimajiciho postoje (AA), kde je rozdil mezi muzi i zenami 1,03.

20,00
18,00 17,57 17,00
16,00 +— 15,50 15,84
14,17 14,00
1400 +— 13,02 13,1
! 12,33 12,86

12,00 +—
10,00 +— 1 Zeny
8,00 +— W muzi
6,00 +—
4,00 +—
2,00 +—
0,00 T T T T

COoS EPD EWB PAR REL

Graf ¢. 13Dimenze spirituality v souboru podle pohlavi (0; 24)
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V Grafu €. 13 jsou znazornény stfedni hodnoty slozek spirituality rozdelené dle pohlavi.

Nejvyssi hodnoty u zen dosahuje kognitivni orientace na spiritualitu (COS) zatimco u muzu

dosahuje nejvyssi hodnoty dimenze existencionalni pohody (EWB). Naopak nejnizsich

hodnot dosahuji muzi v existencionalné-fenomenologické dimenzi

v paranormalnim presvédceni (PAR).

Vyvhodnoceni jednotlivych postojit podle viry v néco:

(EPD) a Zeny
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FD -strach ze smrti
DA - vyhybavy p.
NA - neutrdini p.

== AA - prijimajici p.
EA - Unikovy p.

Graf ¢. 14Vliv viry na postoje ke smrti (1; 7)

Graf ¢. 14 ukazuje, jak vira ovliviluje postoje ke smrti. Neutralni postoj na tomto grafu

zaujima nejvys§i hodnoty. Na tomto grafu lze vidét, jak vira pozitivné ovliviluje postoje

ke smrti, coz mizeme vysvétlovat propracovanou nabozenskou naukou o posmrtném zivoteé.

Nasledujici Graf ¢. 15 znéazoriiuje vliv viry na spiritualitu. Studenti véfici v Boha maji

nejvys$si dosahované hodnoty u kognitivni orientace na spiritualitu (COS) a nejnizsi

u paranormalniho presvédCeni (PAR). Studenti, ktefi véii ,,v néco jiného* maji nejvyssi

hodnoty u paranormalniho ptesvédceni (PAR) a nejnizsi u religiozity (REL). Respondenti, jez

neveii v nic, maji v religiozité (REL) taktéz nejnizsi hodnoty, ale témé&f polovicni nez ti co

veii ,,v néco jiného*. Nejvyssi hodnoty dosahuji u existencionalni pohody (EWB).
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Graf ¢. 15 Vliv viry na spiritualitu (0; 24)

5.1 Interpretace vysledki

VO 1: Lisi se postoje ke smrti v zdvislosti na studovaném ro¢niku?

Postoje ke smrti se v zavislosti na studovaném rocniku li§i. Data na grafu ¢. 16 nam ukazuji,

ze nejvetsi rozdily jsou mezi studenty prvniho ro¢niku a druhého ro¢niku. Coz mize byt

vyvolano dusledkem studia a dikladnéj$im probiranim téchto témat. Nejvetsi nardst

zaznamenal graf u pfijimajiciho postoje, u studentl prvniho a druhého rocniku a to o 1,5.

Naopak nejmensi nartust zaznamenal graf u neutralniho postoje, ktery se viceméné pohybuje

na stejné hladin€. Nejvétsi pokles byl zaznamenan u vyhybavého postoje a to 0 0,9.

Nejvyssich hodnot tak celkové respondenti dosahuji u neutralniho postoje (NA) a nejnizSich

u vyhybavého postoje (DA).
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Graf €. 16 Postoje souboru ke smrti podle roc¢niku (1; 7)

H 1:Studenti tietiho a druhého rocniku maji vliivem studia statisticky nizsi vyhybavy postoj

ke smrti (DA) nez studenti prvniho rocniku.

Pti testovani hypotézy Korelacni analyzou za pouziti Pearsonova koeficientu (r = 0,409), byla

zjisténa statistickd vyznamnost 0,494, coz znaci, ze nulova hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza H1 byla potvrzena.

VO 2: Ma nabozenska vira vliv na vysledné skore u postoje strach ze smrti (FD)?

Z dat v Grafu ¢. 17 vyplyva, ze vira zna¢né ovliviiuje vnimani strachu ze smrti. Respondenti

vefici v Boha maji nejmensi strach ze smrti v porovnani s ostatnimi respondenty. Nejvyssi

hodnotu a tim padem i nejvétsi strach ze smrti méli respondenti, ktefi v nic nevéfili.

T | | | |
NIC | 4,0 .
) . | | | LiBOH
V NECO JINEHO | 3,28 . ,
1 | | 14V NECO JINEHO
BUH | l || 2,93 M NIC

Graf €. 17 Vliv viry na hodnotu $kily strachu ze smrti (1; 7)
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H 2: Vérici respondenti hldsici se k cirkvi maji statisticky nizsi skore strachu ze smrti (FD)

nez studenti, kter'i se k Zadné cirkvi nehldsi.

Pro odpovéd’ na tuto hypotézu jsme si rozdélili respondenty na ty, ktefi se hlasi k cirkvi a ty,
co se k zadné cirkvi nehlasi. V dotazniku respondenti odpovidali na otazky, zda se hlasi
k cirkvi a pokud ano, tak k jaké. 50 % respondentti odpovédélo pozitivné. Z 25 piipadia se 24
respondenttl hlasilo k Rimskokatolické cirkvi a1 k Slezské cirkvi evangelické. Pro

vyhodnoceni odpovédi jsme tedy respondenty rozdélili do dvou skupin podle toho, jestli se
hlasi k né&jaké cirkvi.

Pti testovani hypotézy Korelacni analyzou za pouziti Pearsonova koeficientu (r = — 0,251)

byla zjisténa statistickd vyznamnost 0,236 coz znaci, ze nulova hypotéza byla potvrzena.

H2 byla potvrzena.
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Graf ¢. 18 Srovnani skor respondentu na $kile strachu ze smrti, podle pFislusnosti k cirkvi (1; 7)

VO 3: Lisi se skore ve Skiale COS (Kognitivni orientace na spiritualitu) v zavislosti na

ro¢niku studia?

Data z dotazniku ukazuji (Graf ¢. 19), Ze primeérna hodnota na Skale kognitivni orientace na
spiritualitu se u studentd lisi. Mezi hodnotou postoju studentti prvniho a druhého ro¢niku je

nejvetsi rozdil, ale respondenti z druhého a tietiho ro¢niku dosahovali témért stejnych hodnot.

37



el | | |
3.rocnik l1719

i % COS - Kognitivnl'
2.rocnik 17,7 orientace na

] | | | spiritualitu
1.rocnik I11,2

I/ 1 T 1
0 5 10 15 20

Graf ¢. 19 Hodnoty na skale COS podle respondentova studovaného roéniku (0; 24)

H 3: Studenti prvniho rocniku maji mensi skore u Kognitivni orientace na spiritualitu (Skala

COS) v testu ESI-R nez studenti studujict treti a druhy rocnik.

Pti testovani hypotézy Korelacni analyzou za pouziti Pearsonova koeficientu (r = 0,107) byla

zjisténa statistickd vyznamnost 0,864, coz znaci, ze nulova hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza ¢. 3 byla potvrzena.

VO 4: LiSi se mira religiozity u respondentu hlasicich se k cirkvi ve srovnani se studenty,

kteri se k zadné cirkvi nehlasi?

Pro odpovéd’ na tuto otazku jsme si rozdélili respondenty na ty, kteti se hlasi k cirkvi a ty co
se k zadné cirkvi nehlasi. v dotazniku respondenti na otazky, zda se hlasi k cirkvi a pokud
ano, tak k jaké, odpovédéli z 50% pozitivng. Z 25 piipadi se 24 hlasilo k Rimskokatolické
cirkvi a 1 k Slezské cirkvi evangelické. Pro vyhodnoceni odpovédi tedy respondenty rozdélili
do dvou skupin podle toho, jestli se hlasi k n&jaké cirkvi a zprimeérovali jsme vysledky Skaly

religiozity.

38



25

20

15

LI REL - religiozita

O T 1
hlasici se k cirkvi  nehlasici se k cirkvi

Graf €. 20 Srovnani dosazené hodnoty na Skile REL podle prislusnosti k cirkvi (0; 24)

H 4: Krestansky orientovani studenti maji statisticky vy3$Si miru religiozity neZ studenti, kteri

se k Zadné cirkvi nehldsi.

Pfi testovani hypotézy Korelacni analyzou za pouziti Pearsonova koeficientu (r = — 0,287)

byla zjisténa statistickd vyznamnost 0,174, coz znaci, ze nulova hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza ¢. 4 byla potvrzena.
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6 Diskuze

K uskutecnéni naseho vyzkumu postoji studentii ke smrti a spiritualité jsme zvolili metodu
dotazniku, nebot je to pomérné Casové nenarona vyzkumna metoda Casto pouzivanad pri

kvantitativnim vyzkumu.

Dotaznik jsme rozdélili na tfi Casti. V prvni casti respondenti odpovidali na
sociodemografické polozky v dotazniku tykajici se napfiklad jejich véku, pohlavi,
studovaného oboru, studovaného ro€niku a velmi zevrubné charakteristice jejich viry. V druhé
casti jsme zkoumali postoje ke smrti za pouziti testové metody DAP-R (Death Attitude
Profile-Revised), ve tfeti Casti jsme méfili rizné dimenze spirituality u studentd pomoci ESI-

R (Expression of Spirituality Inventory-Revised).

Takto konstruovany dotaznik jsme nasledné distribuovali pomoci socidlni sité
Facebook v uzaviené skupiné Koleje Caritas, ktera ma 117 Clent, ¢lenové této skupiny byli
zarovel pozadani o rozsifeni dotazniku do tfidnich skupin, pokud existuji. O rozsifeni
dotazniku jsme pozadali i studenty kombinovaného studia pomoci emailové komunikace

a zaroven byli taktéz pozadani o §ifeni dal mezi spoluzaky.

Zde jsme narazili na prvni limit prace, protoze dotaznik byl Sifen pouze v jedné
specifické skupiné studenti bydlicich na kolejich Caritas. Nenasli jsme bohuzel spolecnou
Facebook skupinu ¢i stranku, kterd by patfila nebo se zamétovala pouze na studenty téchto
obort, a kde by bylo rozsifeni dotazniku mezi vybranou oblast potencialnich respondentt
jednodussi. Relativné homogenni vybér studentd mohl mit vliv na pocet ziskanych odpovédi

a na vysledky dotaznikového Setteni.

Vyzkumného Setfeni se ucastnilo 50 respondentli. VétSinu respondentli tvorily Zeny
(44 zen, 6 muzu). Tento nepomér v zastoupeni obou pohlavi mize byt zpusoben, ze studiu

Socialni prace se vénuje vice zen nez muzu, a tudiz muzskych respondentd je méné.

Zeny byly v souboru po&etné vice zastoupeny nez muzi, coz nékteré vysledky naseho
vyzkumu mohlo ovlivnit. Nerovnomérné byli respondenti rozdéleni také dle studovaného
roCniku. Nejpocetngjsi skupinu tvofili studenti tietiho ro¢niku - 31 respondentt, v druhém
ro¢niku bylo 14 respondentti a v prvnim ro¢niku 5 respondentil, coz mohlo zvlasté negativné
ovlivnit porovnavani vysledki dle ro¢niku studia. V dal§im vyzkumu by bylo vhodné mit

rovnomeérné zastoupeni ve vSech studovanych ro¢nicich.
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Mira navratnosti od studentd prvnich ro¢nikd mohla byt také zptiisobena tim, ze oni

sami jeSté nemusi fesit své zavérecné prace a tudiz nemaji potfebu ,,ztracet Cas“ u dotazniku.

Dalsi nerovnovahou bylo to, Ze vice respondentd studovalo obor Socialni prace
(SOPRA, dfive obor Charitativni a socialni prace — CHASOP, 40 respondenttl), humanitarni
a socialni praci vSak studovalo pouze 10 respondenti. Z toho studentd prezencniho studia
bylo 33 a kombinovaného 17. Coz muze mit také vliv na data, protoze studenti, ktefi studuji
kombinovanou formu studia, mohou mit jiz vétSi zkuSenosti z praxe a jejich nazory tak

mohou byt mnohem vytfibenéjsi nez nazory studentu.

Také lze spatfovat nevyvazenost ve vire. Padesat procent lidi se hlasilo k cirkvi (24

z 25 bylo Rimskokatolického vyznani). Jako osoby véfici ,,v néco jiného* se oznagilo 14 lidi.

Dal$im limitem mohl byt samotny nazev dotazniku Dotaznik k postojum ke smrti
a spiritualité, ktery mohl evokovat, ze dotaznik je urlen pouze veéficim a ateisticti
potencionalni respondenti se mohli rozhodnout dotaznik nevypliiovat. Na tento problém jsme
narazili pfi jedné zadosti o vyplnéni dotaznik, kde nam pfijemce odepsal, ze dotaznik je urcen
jen pro véfici a on jej tudiz vypliiovat nebude. Taktéz délka dotazniku mohla zapficinit mensi

navratnost.

Limitujici byly i oteviené otazky, zvlasté ta, ve které respondenti psali, v co véfi,

protoze odpoveéd nemusela byt spravné pochopena.

Nasim cilem vtéto praci bylo zjistit, jakych postoju ke smrti a spiritualité
nabyvaji studenti bakalarského studia socidlni prace na Katedie kiestanské socialni prace
Cyrilometod¢jské teologické fakulty Univerzity Palackého a zaroven studujici i Vyssi

odbornou $kolu socialni Caritas.

U postoju ke smrti, které jsme zkoumali pomoci dotazniku DAP-R vychazely nejvyssi
hodnoty v neutralnim postoji a za nim nasledoval Gnikovy a pfijimajici postoj, coz mizeme

povazovat za dobry vysledek, protoze tyto tfi postoje jsou brany jako pfijeti smrti.

Postoje ke smrti jsme zkoumali pomoci dotazniku DAP-R. Piekvapivym vysledkem
bylo, ze studenti vSech tfi ro¢niki dosahovali v postojich ke smrti nejvyssiho skore
v neutralnim postoji (NA) a dokonce jejich hodnoty se pohybovaly v rozmezi maximalng¢ 0,3
bodu. Také jsme byli pfekvapeni vysokym vyskytem unikového postoje (EA), ktery byl taktéz
podobné vysoky uvsech tii roénikd (v rozmezi 0,7 bodu). Unikovy postoj (EA) mél
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u druhych a tretich ro¢nikii skoro stejné skore s pfijimajicim postojem (AA). Nad stejnym
vyskytem neutralniho (NA) a pfijimajiciho postoje (AA) jsme se na zacatku prace zvlasté
nezamysleli a docela nas tato skuteCnost piekvapila. PotéSila nas skuteCnost, ze se v této
skupiné objevuje strach ze smrti (FD) a vyhybavy postoj na nizké urovni, protoze studenti
budou se svym postojem ke smrti konfrontovani v budouci profesi a strach ze smrti je postoj,

ktery nebude prospésny jim samotnym ani jejich klientim. (viz Graf ¢. 17)

Spiritualni vnimani u studentd jsme zkoumali pomoci dotazniku ESI-R, kde se zjistuje
5 skal: COS — kognitivni orientace na spiritualitu, EPD — existencionalné-fenomenologicka

dimenze, EWB — existencionalni pohoda, PAR — paranormalni ptesvédceni, REL - religiozita.

V této praci nas zaujal graf ¢. 15, kde u respondent véficich v Boha maji respondenti
nejvys§si hodnoty v kognitivni orientaci na spiritualitu (COS) a nejnizsi v paranormalnim
presvédceni (PAR). Studenti, jejz odpovedéli, ze véti ,,v néco jiného maji nejvyssi hodnoty
nametené u paranormalniho presvédceni (PAR) a nejnizsi u religiozity (REL) a respondenti,
ktefi v nic nevéfi tak maji nejvy$si hodnoty u existencionalni pohody (EWB) a nejnizsi

u religiozity (REL).

Vsechny vysledky mohly byt ovlivnény relativné homogennim vzorkem respondentt
v oblasti studia a studijniho prostiedi, stejné tak nabidkou a naplni jednotlivych predmétt. Pti
zatazeni studentl z jinych vysokych skol by se mohlo dojit k odliSnym zaveérim na zakladé
rozmanit€jSich dat. Ve studovaném vzorku je také maly pocet respondentt, takze vysledky

nemuzeme zobecnit a pouzit je k popisu studentti obecné.

Inspiraci pro tuto praci nam byla diserta¢ni prace Klary Machtu (Machu, 2016), proto
by se nabizelo naSe vysledky porovnat, coz neni vzhledem k §ifi jejich dat v porovnani
s nasimi relevantni. V praci Machui je obsazena $irsi populace zastoupena v riznych vékovych

kategoriich.

Pfi prizkumu praci na téma vnimani smrti a spirituality jsme nasli i praci Marcely
Pavelkové (2014), ktera toto téma stejné jako Macha (2016) zkoumala v ramci psychologie

a bohuzel se i jeji vyzkumny vzorek respondenti zasadné 1isi od naseho.

Nase prace muze byt pfinosna pro obor Socialni prace, zvlasté pro Sir§i vzdelavani
vtomto sméru. Byt mozna naSe prace nebude smérodatna, ale muze podnitit dalsi
vyzkumniky se tomuto tématu vénovat, coz mize vést k vy$§imu povédomi o tomto tématu

a pfipadnym zmeénam ve vzdelavani. Posledni vyzkum, ktery jsme v Ceském prostiedi na
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pfibuzné téma nasli, bylo ,,Vyzkumné Setieni o vzdélavani studentit pomdhajicich profesi

v oblasti thanatologie* (Polepilova, Vavrova, 2010)
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7 Limity prace

Tato prace mohla byt limitovana z divodu uzaviené skupiny, ve které byl vyzkum provadén
(pouze studenti socialni prace na Caritas — VOSs a zaroveii i KKS CMTF UP). Tato skupina
muze byt homogenni diky svému spolecnému zameéfeni. Dotaznik dohromady vyplnilo
50 respondentli v nerovnomérmém zastoupeni muza a zen, studovanych ro¢nika, studovaného
oboru ataké formy studia. PoCet respondenti mohl byt ovlivnén nejen slozitosti a délkou
samotného dotazniku, ale i formou Sifeni. Pfi Sifeni dotazniku se objevila situace, kdy nam
potencionalni respondent odepsal, Ze odmita odpoveédét na dotaznik kvili jeho nazvu zdanlivé
odkazujicimu na nabozenskou viru. Z toho vyplyva predpoklad, ze studenti, ktefi se nehlasi

k zadné vife, mohli uvazovat stejn¢ a dotaznik nevyplnit.

Z limitd této prace nelze vyloucit ani chybovost pfi zpracovavani dat. Nutno
podotknout, ze respondenti nemuseli byt z vlastni iniciativy upfimni. V jednom piipadé€ jsme
vyhodnotili, ze respondent pieskocCil omylem 2 otazky. Limitem pro nas muze byt také ro¢nik
studia, protoze tento dotaznik byl realizovan po uzavteni letniho semestru a tudiz i rocniku

a studenti se tak mohli identifikovat jako pfislusnici vy§siho nebo naopak niz§iho ro¢niku.
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Zavér

Socialni pracovnici se v ramci své profese setkavaji se smrti usvych klientd a musi se
s témito situacemi vyrovnat. Musi sami zvladnout blizkou smrt klienta a zaroveri byt schopni
podpoiit i rodinu zesnulého. Proto by pracovnici v socialni praci méli mit otdzku smrti v sobé
vyfesenou. Clovék miize vi&i smrti zujimat negativni, pozitivni nebo neutralni postoj. Tyto

postoje se déli do péeti Skal.

Teoreticka Cast je rozdélena do tii hlavnich kapitol. V prvni kapitole je popsana smrt
aumirani z historické perspektivy a v prostfedi socidlni prace. Druhd kapitola se vénuje
koncepci spirituality v socidlni praci, kde se také ve€nujeme spiritualit¢ ve vztahu

k nabozenstvi a ke smrti. Ve tfeti kapitole jsou rozebrany postoje ke smrti.

Metodologicka cast prace zacina ctvrtou kapitolou, kde je popsana metodologie
vyzkumu, néasledné jsou predstaveny vyzkumné cile spolu s vyzkumnymi otazkami
a hypotézami. Hlavni cilem vyzkumu bylo zjistit, jak vnimaji studenti bakalafského studia
socialni prace na Katedfe kfestanské socialni prace Cyrilometodéjské teologické fakulty
Univerzity Palackého a zaroven i Vyss§i odborné Skoly socialni Caritas smrt a spiritualitu. Pro
vyzkum jsme zvolili kvantitativni design. Pouzili jsme metodu dotazniku, ve kterém jsme
zkoumali postoje respondentli viici smrti pomoci DAP-R (Death Attitude Profile-Revised)
a dimenze spirituality pomoci ESI-R (Expression of Spirituality Inventory-Revised).
Vyzkumny soubor ¢Cital 50 respondenti. Informace o vyzkumném souboru lze nalézt

v kapitole 4.4.

Naslednou analyzou ziskanych dat se nam podafilo splnit cile prace a odpovédét na
stanovené vyzkumné otazky a hypotézy. Vysledky vyzkumu ajejich interpretace se nachazi

v kapitole ¢. 5 Prezentace vysledkt a v podkapitole ¢. 5.1 Interpretace vysledka.

Nas vyzkum vnimani smrti a spirituality u studentl socialni prace lze pouzit v ramci
zvySeni povédomosti o tomto tématu nebo také v ramci urcité zpétné vazby VOSs Caritas

a KKS CMTF UP.
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Priloha ¢. 1 — Dotaznik

Dotaznik k postojiim ke smrti a spiritualité

Dobry den,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery slouzi k vyzkumu mé bakalafské prace na téma "Vnimani smrti
a spirituality u studenti socialni prace". Ve své praci se zabyvam vztahem studentu ke spiritualité a jejich vnimanim smrti.
Tento dotaznik Vam zabere asi 15 - 20 minut.

Vyplnénim tohoto dotazniku davate souhlas se zpracovanim udaju. Vase odpovedi budou zpracovavany anonymné a poslouzi
pouze pro vyzkum mé bakalaiské prace.

Tento dotaznik je uren pouze pro studenty Vyssi odborné Skoly socidlni Caritas, ktefi zdrovenl studuji bakalatsky obor
socidlni prace na CMTF Univerzity Palackého.

Pfedem Vam d¢kuji za vyplnéni dotazniku. Lenka Vsetulova

(Pokud studujete pouze VOS Caritas, prosim opust'te tento dotaznik.)

Jakého jste pohlavi?
o Zena
o muz
Kolik je vam let?
o 19 -26
o 27+
Jaky studujete obor?

o  Charitativni a socidlni praci (CHASOP/SOPRA)
o  Humanitarni a socialni praci

V jakém jste ro¢niku?
o prvni
o druhy
o tieti
Studujete dalkove nebo prezenné?
o dalkove

o prezentng
Vetite v néco?

o ano
o ne
o nevim

Pokud jste na ptedchozi otdzku odpovédél/a ano, prosim upiesnéte, v co vefite.

Hlasite se ke konkrétni cirkvi?

o Ano
o Ne
Pokud jste na ptedchozi otdzku odpovédéEl/a ano, prosim upiesnéte, k jaké cirkvi se hlasite.

Postoje ke smrti

Tento dotaznik je prekladem skal Death Attitude Profile-Revised (Cesky pieklad byl pfevzat od K. Machi, 2016) a zkouma
postoje ke smrti pomoci nékolika tvrzeni, na které muzete odpovidat pomoci frazi: zcela nesouhlasim - nesouhlasim - spise
nesouhlasim - nevim - spiSe souhlasim - souhlasim - zcela souhlasim. Frdzi "nevim" pouzivejte prosim minimalné, pokud to
pujde.

Smrt je bezpochyby hroziva zkuSenost.
o  zcela nesouhlasim
o  nesouhlasim
o  spiSe nesouhlasim



o nevim
o  spiSe souhlasim
o  souhlasim
o  zcela souhlasim
Vyhlidka na mou vlastni smrt ve mné¢ vzbuzuje tizkost.

zcela nesouhlasim
nesouhlasim
spiSe nesouhlasim
nevim
spiSe souhlasim
souhlasim
o  zcela souhlasim
Vyhybam se myslenkdm na smrt za kazdou cenu.
zcela nesouhlasim
nesouhlasim
spiSe nesouhlasim
nevim
spiSe souhlasim
souhlasim
zcela souhlasim
7e po smrti budu v nebi.
zcela nesouhlasim
nesouhlasim
spiSe nesouhlasim
nevim
spiSe souhlasim
souhlasim
zcela souhlasim
Smrt ukon¢i vSechna moje trapeni.
zcela nesouhlasim
nesouhlasim
spiSe nesouhlasim
nevim
spiSe souhlasim
souhlasim
o  zcela souhlasim
Smrt by méla byt nahlizena jako pfirozend, nepopiratelna a nevyhnutelnd skute¢nost.
o  zcela nesouhlasim
nesouhlasim
spiSe nesouhlasim
nevim
spiSe souhlasim
souhlasim
o  zcela souhlasim
Jsem rozruseny/a z kone¢nosti smrti.
o  zcela nesouhlasim
nesouhlasim
spiSe nesouhlasim
nevim
spiSe souhlasim
souhlasim
o  zcela souhlasim
Smrt je vstupem na misto kone¢ného uspokojent
zcela nesouhlasim
nesouhlasim
spiSe nesouhlasim
nevim
spiSe souhlasim
souhlasim
zcela souhlasim
Smrt nabizi moznost uniku z tohoto hrozného svéta.
zcela nesouhlasim
nesouhlasim
spiSe nesouhlasim
nevim
spiSe souhlasim
souhlasim
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o  zcela souhlasim
Kdykoliv mi na mysl piijde mys$lenka na smrt, snazim se ji odehnat.
o  zcela nesouhlasim
nesouhlasim
spiSe nesouhlasim
nevim
spiSe souhlasim
souhlasim
o  zcela souhlasim
Smrt je vysvobozenim z bolesti a utrpeni.
o  zcela nesouhlasim
nesouhlasim
spiSe nesouhlasim
nevim
spiSe souhlasim
souhlasim
zcela souhlasim
m se nemyslet na smrt.
zcela nesouhlasim
nesouhlasim
spiSe nesouhlasim
nevim
spiSe souhlasim
souhlasim
zcela souhlasim
tomu, 7Ze nebe bude mnohem lepsi misto nez tento svét.
zcela nesouhlasim
nesouhlasim
spiSe nesouhlasim
nevim
spiSe souhlasim
souhlasim
zcela souhlasim
Smrt je pfirozena soucast zivota.
o  zcela nesouhlasim
nesouhlasim
spiSe nesouhlasim
nevim
spiSe souhlasim
souhlasim
o  zcela souhlasim
Smirt je sjednoceni se s Bohem a vééné blaho.
o  zcela nesouhlasim
nesouhlasim
spiSe nesouhlasim
nevim
spiSe souhlasim
souhlasim
zcela souhlasim
Smrt piinasi ptislib nového a blazeného zivota.
zcela nesouhlasim
nesouhlasim
spiSe nesouhlasim
nevim
spiSe souhlasim
souhlasim
o  zcela souhlasim
Smrti bych se nebal/a, ani ji nevital/a.
o  zcela nesouhlasim
nesouhlasim
spiSe nesouhlasim
nevim
spiSe souhlasim
souhlasim
o  zcela souhlasim
Mam intenzivni strach ze smrti.
o  zcela nesouhlasim
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nesouhlasim

spiSe nesouhlasim

nevim

spiSe souhlasim

souhlasim

zcela souhlasim

Zcela se vyhybam myslenkam na smrt.

zcela nesouhlasim

nesouhlasim

spiSe nesouhlasim

nevim

spiSe souhlasim

souhlasim

zcela souhlasim

Téma zivota po smrti m¢ hodné znepokojuje.
zcela nesouhlasim

o  nesouhlasim

o  spiSe nesouhlasim
o nevim

o  spiSe souhlasim
e)

e)

V/
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souhlasim
zcela souhlasim

o  zcela nesouhlasim
o  nesouhlasim
o  spiSe nesouhlasim
o nevim
o  spiSe souhlasim
o  souhlasim
o  zcela souhlasim
Teésim se na znovushledani se svymi milovanymi, az zemiu.
o  zcela nesouhlasim
o nesouhlasim
o  spiSe nesouhlasim
o nevim
o  spiSe souhlasim
o  souhlasim
o  zcela souhlasim
Pohlizim na smrt jako na ulevu od pozemského trapeni.
zcela nesouhlasim
nesouhlasim
spiSe nesouhlasim
nevim
spiSe souhlasim
souhlasim
o  zcela souhlasim
Smrt je jednoduse soucast procesu zivota.
o  zcela nesouhlasim
nesouhlasim
spiSe nesouhlasim
nevim
spiSe souhlasim
souhlasim
zcela souhlasim
Vidim smrt jako pfechod na vééné a pozehnané misto.
zcela nesouhlasim
nesouhlasim
spiSe nesouhlasim
nevim
spiSe souhlasim
souhlasim
zcela souhlasim
Snazim se nemit nic spole¢ného s tématem smirti.
zcela nesouhlasim
nesouhlasim
spiSe nesouhlasim
nevim

o
o
o
o
o
o
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o
o
o

spiSe souhlasim
souhlasim
zcela souhlasim

Smrt nabizi izasné osvobozeni duse.
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e]

zcela nesouhlasim
nesouhlasim

spiSe nesouhlasim
nevim

spiSe souhlasim
souhlasim

zcela souhlasim

Vira v posmrtny zivot mi pfi stfetdvani se smrti dava pocit klidu.

e]
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zcela nesouhlasim
nesouhlasim

spiSe nesouhlasim
nevim

spiSe souhlasim
souhlasim

zcela souhlasim

Vidim smrt jako ulevu z tihy tohoto Zivota.

(¢}
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zcela nesouhlasim
nesouhlasim

spiSe nesouhlasim
nevim

spiSe souhlasim
souhlasim

zcela souhlasim

Smrt neni ani dobrd, ani Spatna.

Test
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zcela nesouhlasim
nesouhlasim

spiSe nesouhlasim
nevim

spiSe souhlasim
souhlasim

zcela souhlasim

se na zivot po smrti.

zcela nesouhlasim
nesouhlasim

spiSe nesouhlasim
nevim

spiSe souhlasim
souhlasim

zcela souhlasim

m¢ nejistota plynouci z toho, Ze nevim, co pfijde po smrti.

zcela nesouhlasim
nesouhlasim

spiSe nesouhlasim
nevim

spiSe souhlasim
souhlasim

zcela souhlasim

Tento dotaznik je ptekladem $kal Death Attitude Profile-Revised (Cesky pieklad byl pievzat od K. Macha, 2016) a zkouma
postoje ke smrti pomoci nékolika tvrzeni, na které muzete odpovidat pomoci frazi: zcela nesouhlasim - nesouhlasim - spise
nesouhlasim - nevim - spiSe souhlasim - souhlasim - zcela souhlasim. Frazi "nevim" pouzivejte prosim minimalné, pokud to

pujde.

Spiritualita je dulezitou soucasti mé osoby.

o
o
o
o
o

rozhodn¢ nesouhlasim
nesouhlasim

ani nesouhlasim, ani souhlasim
souhlasim

rozhodn¢ souhlasim

Me¢l/a jsem zazitek, kdy se mi zddlo, Ze jsem se v§im velmi hluboce spojen/a.

o
o
o

rozhodn¢ nesouhlasim
nesouhlasim
ani nesouhlasim, ani souhlasim



o  souhlasim
o  rozhodn¢ souhlasim

Vzdycky mi piipada, ze délam vSechno Spatné.
o  rozhodn¢ nesouhlasim

o  nesouhlasim

o ani nesouhlasim, ani souhlasim
o  souhlasim

o  rozhodn¢ souhlasim

Je mozné komunikovat se zemielymi.

o  rozhodn¢ nesouhlasim
o  nesouhlasim
o  ani nesouhlasim, ani souhlasim
o  souhlasim
o  rozhodn¢ souhlasim
Myslim si, Ze je dulezité ucastnit se nabozenskych obradu.

rozhodné nesouhlasim
nesouhlasim
ani nesouhlasim, ani souhlasim
souhlasim
o  rozhodn¢ souhlasim
Spiritualita je zakladni slozkou lidské existence.
o  rozhodn¢ nesouhlasim
o  nesouhlasim
o  ani nesouhlasim, ani souhlasim
o  souhlasim
o  rozhodn¢ souhlasim
Zazil/a jsem stav, kdy pro m¢ ¢as a prostor piestaly existovat.
o  rozhodn¢ nesouhlasim
o  nesouhlasim
o  ani nesouhlasim, ani souhlasim
o  souhlasim
o  rozhodn¢ souhlasim
Nejsem se sebou spokojen/a.
rozhodné nesouhlasim
nesouhlasim
ani nesouhlasim, ani souhlasim
souhlasim
rozhodn¢ souhlasim
v existenci ¢arodéjnictvi.
rozhodné nesouhlasim
nesouhlasim
ani nesouhlasim, ani souhlasim
souhlasim
rozhodn¢ souhlasim
Pocituji blizkost vy$§i moci
o  rozhodn¢ nesouhlasim
o  nesouhlasim
o  ani nesouhlasim, ani souhlasim
o  souhlasim
o  rozhodn¢ souhlasim
Diky své spiritualit¢ si vice uvédomuji, jak ziji.
o  rozhodn¢ nesouhlasim
o  nesouhlasim
o  ani nesouhlasim, ani souhlasim
o  souhlasim
o  rozhodn¢ souhlasim
Me¢l/a jsem mysticky zazitek
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o  rozhodn¢ nesouhlasim

o nesouhlasim

o  ani nesouhlasim, ani souhlasim
o  souhlasim

o  rozhodn¢ souhlasim

Mnohé z toho, co v zivoté délam, se mi zda vnucené.

o  rozhodn¢ nesouhlasim

o nesouhlasim

o  ani nesouhlasim, ani souhlasim
o  souhlasim



o  rozhodn¢ souhlasim
Je mozné piedpovidat budoucnost.
o  zcela nesouhlasim
rozhodné nesouhlasim
nesouhlasim
ani nesouhlasim, ani souhlasim
souhlasim
rozhodn¢ souhlasim
Povazuji se za nabozensky orientovaného ¢loveéka.
rozhodné nesouhlasim
nesouhlasim
ani nesouhlasim, ani souhlasim
souhlasim
rozhodn¢ souhlasim
ez se rozhodnu, snazim se zvazit véechny prvky problému, véetné jeho spiritualnich aspekti.
rozhodné nesouhlasim
nesouhlasim
ani nesouhlasim, ani souhlasim
souhlasim
o  rozhodn¢ souhlasim
Me¢l/a jsem zazitek, kdy se mi zddlo, Ze splyvam s moci nebo silou, vEtsi nez jsem ja sam/a.
o  rozhodn¢ nesouhlasim
nesouhlasim
ani nesouhlasim, ani souhlasim
souhlasim
rozhodn¢ souhlasim
ivot je Casto tezky.
rozhodné nesouhlasim
nesouhlasim
ani nesouhlasim, ani souhlasim
souhlasim
rozhodn¢ souhlasim
m na duchy a piizraky.
rozhodné nesouhlasim
nesouhlasim
ani nesouhlasim, ani souhlasim
souhlasim
rozhodn¢ souhlasim
Vidim Boha nebo Vy$$i Moc pfitomnu ve vsem, co délam.
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o  rozhodn¢ nesouhlasim

o nesouhlasim

o  ani nesouhlasim, ani souhlasim
o  souhlasim

o  rozhodn¢ souhlasim

Moje spiritualita je prospésna mému zivotu
rozhodné nesouhlasim
nesouhlasim
ani nesouhlasim, ani souhlasim
souhlasim
o  rozhodn¢ souhlasim
Meél/a jsem zazitek, kdy se mi zdélo vSe posvatnym.
o  rozhodn¢ nesouhlasim
nesouhlasim
ani nesouhlasim, ani souhlasim
souhlasim
rozhodn¢ souhlasim
Casto pocituji nap&ti.
o  rozhodn¢ nesouhlasim
o  nesouhlasim
o  ani nesouhlasim, ani souhlasim
o  souhlasim
o  rozhodn¢ souhlasim
Myslim si, ze psychokineze, neboli pohybovani ptedméty pomoci vlastni mysli, je mozna.
o  rozhodn¢ nesouhlasim
o  nesouhlasim
o  ani nesouhlasim, ani souhlasim
o  souhlasim
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o  rozhodn¢ souhlasim
Praktikuji n¢jaky druh modlitby.
o  rozhodn¢ nesouhlasim
nesouhlasim
ani nesouhlasim, ani souhlasim
souhlasim
rozhodn¢ souhlasim
Domnivam se, Ze je dulezité¢ vénovat pozornost svému spiritudlnimu rastu
rozhodné nesouhlasim
nesouhlasim
ani nesouhlasim, ani souhlasim
souhlasim
o  rozhodn¢ souhlasim
Meél/a jsem zazitek, kdy se mi zdalo, ze piekracuji své bézné vnimani sebe samého/samé.
o  rozhodn¢ nesouhlasim
o  nesouhlasim
o  ani nesouhlasim, ani souhlasim
o  souhlasim
o  rozhodn¢ souhlasim
Jsem nestastny clovek.
o  rozhodn¢ nesouhlasim
o  nesouhlasim
o  ani nesouhlasim, ani souhlasim
o  souhlasim
o
o

O O O O
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rozhodn¢ souhlasim
zcela souhlasim
Je mozné opustit své telo.

o  rozhodn¢ nesouhlasim

o nesouhlasim

o  ani nesouhlasim, ani souhlasim
o  souhlasim

o  rozhodn¢ souhlasim

Veétim, ze Buh nebo Vys$si Moc je zodpovédna za moji existenci.
o  rozhodn¢ nesouhlasim
o  nesouhlasim
o  ani nesouhlasim, ani souhlasim
o  souhlasim
o  rozhodn¢ souhlasim
Zda se, ze tento dotaznik vyhodnocuje miru spirituality.
o  rozhodn¢ nesouhlasim
o  nesouhlasim
o  ani nesouhlasim, ani souhlasim
o  souhlasim
o  rozhodn¢ souhlasim
Odpoveédel/a jsem na vsechny otdzky upfimng.

o  rozhodn¢ nesouhlasim

o nesouhlasim

o  ani nesouhlasim, ani souhlasim
o  souhlasim

o  rozhodn¢ souhlasim



