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Uvod

vvvvvv

v Vv

Vice nez 25 % urazi déti predstavuji urazy déti na zékladnich Skoldch. Mezi nejcasté)si
druhy urazi patii pohmozdéniny, zlomeniny, Grazy hlavy a obli¢eje. Dulezitou roli zde hraje

vvvvv

prvni pomoci, které mize byt rozhodujici pro odvraceni fatalnich nasledki trazu.

Praci na téma Urazovost déti na zakladnich $kolach jsem si vybrala z toho diivodu, Ze sama
studuji pedagogiku a jednou bych sama chtéla uéit na zakladni skole. Obavam se, ze ani ja

sama se nevyhnu uraziim svych zaki, at’ uz v t€locviku nebo i ve vyucovani a o piestavkach.

Bakalafskd prace je rozdélena na cast teoretickou a cast praktickou. V teoretické ¢asti
prace vysvétluji zdkladni definice, jako napfiiklad pojem turaz, déleni Urazii, nasledky urazu
a dalsi klicové pojmy. V praktické ¢asti prace se zabyvam dotaznikovym Setfenim, v némz
jsem prostfednictvim dotazniku oslovila nékolik zakladnich Skol. Nasbirand data
z dotaznikového Setfeni jsem nasledné zpracovala, utfidila, vyhodnotila, a nakonec uvedla

jejich prezentaci.

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je definovat problematiku tykajici se Skolnich urazi
z teoretického hlediska, a dale analyzovat stav cetnosti Skolnich tUrazli na vybranych
zakladnich skolach v Olomouci a Brné. Prace si také klade za cil zjisténi Cetnosti Skolnich

urazu, které vyzadovaly lékatské oSetieni.



1 Vymezeni zakladnich teoretickych pojmii vztahujicich se

Kk tématu

Problematikou urazovosti zakl na zdkladnich Skolach se v minulosti zabyvali autofi z fad
pedagogli, expertd (srov. napf. Dandova, 2008; Grivna a kol. 2003; Novakova, 2007;
ToSovsky a kol, 2006) i1 studenti pedagogiky. Jednotlivé publikace se zaméiuji jednak
na prevenci urazl a zajisténi bezpecnosti zaki ve vyuovacim procesu. Dalsi typ vyzkumnych
praci, i praci absolventskych, se zabyvaji mapovanim turazovosti v jednotlivych oblastech

Ceské republiky ¢i v jednotlivych typech $kol (z poslednich zdroji Adamikova, 2017).

Bezpecnost prace v jednotlivych vyucovacich pfedmétech ma své specifické pozadavky,
s nimiz jsou ucitelé povinni sezndmit zaky na zacatku Skolniho roku, aby byla naplnéna
informac¢ni povinnost vi¢i zaklim a aby ucitel zajistil zakladni prevenci urazii a poskozeni
zdravi v souvislosti s praci zaki ve vzdélavacim procesu a s jejich pobytem ve Skolském
zafizeni.

V Gvodni ¢asti prace se zaméfime na definici pojmu Uraz bez ohledu na jeho mozné
ptivlastky z hlediska mista, kde k nému doslo. V souvislosti s pojmem se dale soustfedime
na vybrané atributy urazi, za néz povazujeme déleni urazli z hlediska uUmyslnosti
anetmyslnosti a vénujeme pozornost také lehkym i tézkym trazim. Neopomeneme

ani nasledky urazu, které maji na Zivot zranéného jedince zna¢ny vliv a rovnéZ prevenci.

Nejprve vSak vymezim zdkladni pojmy tykajici se zédkladniho vzdé€lavani, jelikoz se ma

bakalarska prace zamétuje na urazovost zakl z fad zakladnich Skol:

Zak

Dité se stava zdkem své spadové zakladni Skoly nebo Skoly, kterou pro vykon povinné
Skolni dochéazky zvolil zakonny zéstupce ditéte dnem piijeti ditéte k zdkladnimu vzdélavani.
Pred pfijetim ditéte k zdkladnimu vzdélavani se hodnoti Skolni zralost kazdého jednotlivého
ditéte, a to pii zapisu k zakladnimu vzdé&lavani. Skolni zralost se hodnoti v oblastech
psychické, fyzické a socialni zralosti, ktera pfedurcuje dité k GspéSnému zaclenéni do tiidniho

kolektivu.



Povinna $kolni dochazka

., Skolni dochdzka je povinnd po dobu deviti let od zdpisu k zdkladnimu vzdélavani, nejdéle
vSak do konce Skolniho roku, v nemz zak dosahne veku 17 let” (561/2004 Sb., Skolsky zakon).
Dochazka je povinna pro vSechny déti spadajici do vékové skupiny, pokud pobyvaji na izemi
Ceské republiky po dobu delsi nez 90 dni, a to bez ohledu na matefsky jazyk téchto student.
Povinna Skolni dochazka si klade za cil rozvinout u zakt zékladni znalosti a dovednosti nutné
k budoucimu samostatnému zivotu jedince. K zakladnim dovednostem bezpochyby patii
1 schopnost vyhodnocovat rizika a predchéazet jim tak, aby kazdy ¢lovék mohl G¢inn€ chranit

svij zivot a zdravi, a také Zivot a zdravi dalSich ¢lent spolecnosti.

Povinnou $kolni dochazku vykonavaji zaci ve skolach zakladnich, ¢i v zdkladnich Skolach
specialnich, podle svych schopnosti a vzhledem k moznostem svého dalSiho télesného,
dusevniho a socidlniho rozvoje. Dals§i moznosti je plnéni povinné Skolni dochazky také
na stfedni Skole, a to v pfipadé pfijeti na zédka na viceleté gymndzium - bud’ po ukonceni
5. ro¢niku zékladni Skoly na osmiletém oboru gymnézia anebo po ukonceni 7. ro¢niku

zakladni Skoly na Sestiletém oboru gymnazia.

Z4kladni vzd&lani na ZS

Zékladni vzdélavani navazuje na vzdélavaci program Skoly matefské a tvoii tak dalsi
stupeii Eeské vzdélavaci soustavy. Zakladni vzdélavani na ZS se ¢leni na vzdélavani prvniho
(1. az 5. ro¢nik) a druhého stupné (6. az 9. ro¢nik). Zakladni vzdélavani se fidi Ramcovym
vzdélavacim programem pro zakladni Skolu, na zdkladé kterého kazda Skola vypracuje
odpovidajici Skolni vzdélavaci program, ve kterém se odrazi specifické zaméfeni dané Skoly
(sportovni, vytvarné, matematické, jazykové apod.). Vzhledem k tomu, Ze zakladni
vzdélavani ma& napomadhat vSestrannému rozvoji zakl, jsou jeho soucdsti 1 napiiklad
télovychovné kurzy lyZovani, plavani a pobytu v pfirod¢, které mohou byt zdrojem rizikovych

situaci a pfipadnych trazl Z4kl. Podrobnéji se této otdzce budeme vénovat déle.



1.1 Definice pojmu uraz

., Jako uraz miizeme definovat umysiné i neumysiné poskozeni organizmu, ke kterému doslo
nasledkem mechanické, termalni, elektrické ¢i chemicke energie.” (detstvibezurazu.cz)
Mezi dal§imi definicemi trazu moazeme uvést napiiklad tuto: , Uraz je vymezovin
Jjako poskozeni zdravi, které vznika vetsinou nahle, pusobenim vnejsi sily, ktera presahuje

svoji intenzitou adaptacni moznosti lidského organismu “ (Grivna, 2003: 12).

Vétsina trazi vzniké nahle, v neo¢ekavanych situacich. V mnoha ptipadech si myslime, Ze
takovym situacim se nedé piedchéazet nebo jim neni mozné zabranit. Ve skuteCnosti to vSak
neni pravda. Pfi zkoumani pfi¢in Casto zjiStujeme, ze vétSina urazil je zpusobena jen a jen
nasi vinou a vznikd naprosto zbyte¢né. ,, Uraz nent ,,nehoda (Grivna, 2003: 15) Znamena to,
ze kazdy iraz mé svoji pficinu.

Mezi Casté a také mylné ndzory se fadi rovnéz nazor, ze Urazy k Zivotu patii a bézné se
stavaji. Pokud si n¢kdo zptisobi uraz, vSe napravi I¢kar a ¢lovek se pak vrati zpét do bézného

Zivota, jako by se nikdy nic nestalo (FriSova, 2006:36).

1.1 Vybrané atributy trazi

Pro svou bakalafskou praci jsem zvolila do kategorie zakladnich atributii urazii jejich

déleni z hlediska umyslu a komplikovanosti, nasledky urazi a jejich prevenci.

1.1.1 Déleni urazu

V odborné literatufe mulZeme dle mnoha autorti najit déleni Urazii na w#mysiné
a neumysiné.

K imyslnym uraziim dochéazi zamérné. Zpusobuji si je nékteii psychicky nemocni jedinci.
Tito jedinci si viibec neuvédomuji Zadné riziko a nasledky. Neuvédomuji si, Ze nezasdhnou
jen sami sebe, ale zasdhnou také své okoli.

Neumyslné trazy, tedy ty, které si ¢lovék nezplisobi zamérng, se ale stavaji t€éZ nasim
pfi¢inénim. Jak uz jsem zminovala vySe - roli hraje nepozornost, nesoustfedénost, nenadala
situace. Problém nastava i u lehkych Urazi jako je odfenina nebo naraZenina. Malokdo si

uvédomi, Ze i tato, dle nich banalita, je Uraz.

-10-



Timto se dostavame k dal§imu dé€leni Grazt. Urazy mizeme dale rozdélit na lehké a téZké.
Lehkymi urazy jsou odfeniny, narazeniny, vykloubeniny, zlomeniny. Mezi tézké urazy

zafazujeme urazy hlavy, poranéni patete, silnd krvaceni, popaleniny a mnohé dalsi.

1.1.2 Nasledky trazu

Pourazové nésledky mohu byt nekdy velice zdvazné nebo dokonce celozivotni. VéEtSina

z nas si urcité prosla né¢jakym lehkym urazem, ktery byl nasledovan kratkodobou rehabilitaci.

Lehké urazy nemaji ve vétSin€ ptipadt zadné komplikace a rychle se zahoji. Nenastava
unich zadny vétsi problém. U tézkych trazti mize dojit i k dlouhodobym komplikacim
a trvalym nasledkim. V nékterych piipadech konéi tézky uraz i tim nejhorSim zplsobem,
smrti.

Tézké trazy jsou nemalym zatizenim pro okoli a rodinu postizen¢ho, zejména Urazy
koncici smrti. Na uraz, ktery se stane ve vtefin€é, mizeme doplacet roky nebo cely zivot

(FriSova, 2006:36).

Obecné nasledky trazu rozdélujeme na zdravotni a psychosocidlni. Mezi zdravotni
nasledky urazu fadime napftiklad snizeni pohyblivosti, ztratu sluchu, ztratu zraku, poskozeni
mozku, ztrdtu koncetiny nebo jiz zmifiovanou smrt. Psychosocidlnim nasledkem urazu je
narusSeni psychického vyvoje, psychické problémy, naruSeni rodinnych vztahd, naruSeni
socidlniho zatazeni. Nasledky tirazu nejsou jenom problém jedince, ktery utrpél Uraz - jsou
také obrovskym zatiZenim pro rodinu. Zranény jedinec se musi vyrovnat se v§emi nasledky
aje vystaven velikému tlaku. V této situaci je nesmirné dileZitd pomoc a podpora rodiny

a pratel.

1.1.3 Prevence urazu

Na vzniku Grazu se ve vétSing€ ptipadl podili ¢love€k sam nebo vznikaji v disledku jednani

jiného ¢lovéka, piipadné vice lidi. Clovék je tedy tim hlavnim faktorem.

Prevence urazii neni zéleZitosti pouze jedince, je to ukol celé spole¢nosti. Zakladnim
stavebnim kamenem je vychova v rodinég, dalezitou roli hraje také Skola, rizné organizace

a v neposledni fad€ média.
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Obvykle se na vzniku Urazt podili kromé lidi také samotné prostiedi, které by mélo
samoziejm¢ vykazovat znamky bezpecnosti. Miize jit o domadci prostiedi, ale stejné tak skolni
&i pracovni prostfedi, prostiedi vefejného prostranstvi atd. Urazovost je prostfedim
ovliviiovana do vysoké miry, diraz je vzhledem k finan¢ni a ¢asové naroCnosti na jeho
bezpecné uspotradani kladen piedevsim na prevenci - €ili vychovu k bezpeénému chovani. Ta
je realizovana prostiednictvim souhrnu pravidel vztahujici se k danému prostiedi
(napt. pravidla bezpecnosti prace, pravidla silnicniho provozu, v oblasti Skolstvi to mohou byt
napt. pravidla chovani v dob¢ piestavek, Skolnich akci ¢i dalsi pravidla, ktera jsou soucasti

Skolniho tadu kazdé skoly).

Zakon 561/2004 Sb., skolsky zakon, uklada v§ 29 ukladd skolam zajisténi bezpecného
prostiedi a ochrany zdravi pii praci ve vyucovani i na souvisejicich akcich: ,,Skoly a skolskd
zarizeni zajistuji bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaku a studenti pri vzdélavani a s nim
primo souvisejicich cinnostech a pri poskytovani Skolskych sluzeb a poskytuji Zakiim
a studentiim nezbytné informace k zajisteni bezpecnosti a ochrany zdravi. Ministerstvo stanovi
vwhlaskou opatieni k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi deti, Zakii a studenti

pri vzdelavani ve skolach a skolskych zarizenich a pri cinnostech s nim souvisejicich. *

-12-



2 SKOLNI URAZY

Vramci této kapitoly se zaméfime na definici pojmu Skolni traz, nasledovat bude
rozdéleni druhi a néasledkd Skolnich urazt. V posledni fadé vénujeme pozornost i postuptim

pii zjistovani a vyhodnocovani pfi¢in Skolnich trazi.

2.1 Definice pojmu $kolni Graz

Ke zranénim ve Skole dochéazi velmi Casto. Zranéni zéka zakladnich Skol se nejcastéji
stavaji béhem Skolniho vyucovani nebo pfti feSeni dopravnich situaci. Zejména u déti starsiho
Skolniho véku je nejcastéjSim mistem vzniku urazu praveé skola. K nejrizikovéjsim predmétim
patii podle predpokladu hodiny télesné vychovy (Détstvi bez urazu, 2006: 5). Velka vétsina
vSech urazi vznika opét nepozornosti a také precenénim vlastnich sil. Dilezitou roli zde hraje

prevence a bezpecné chovani v prostorach Skoly i mimo ni.

Skolni tiraz, je uraz, ktery si zak zpusobil béhem Skolniho vzdélavani nebo pfi ¢innostech,
které jsou s nim piimo spjaté. Mezi $kolni uraz patii nejen Uraz vznikly v prostorach skoly,
ale jednd se i o uraz vznikly pfi vyletech, exkurzich, lyzaiském vycviku, navstévach
kulturnich a spole¢enskych zafizeni, pfi GcCasti na soutézich a Skolnich olympiadach
(Novakova, 2007: 66).

Z jiného hlediska mlZe byt za Skolni Graz povaZovan uraz vznikly pfi ¢innosti, kterou Zak
koné pro Skolu z vlastni iniciativy nebo z podnétu spoluzakii (nesmi ji vSak konat proti
vyslovnému zdkazu Skoly ¢i Skolského zatizeni, anebo pokud jsou k ni vyzadovéana zvlastni
opravnéni). Potencidlni riziko Skolniho urazu vznika tedy napiiklad pfi vykonu povinnosti,
které vyplyvaji z vychovné-vzdélavaciho procesu, pfi jiné Cinnosti provadéné na piikaz
pedagogického pracovnika. K moznym zdrojliim patii naptiklad i Cinnost, kterd je predmétem
cesty, na niz je zak vyslan v ramci vychovné-vzdélavaci Cinnosti Skoly nebo Skolského

zafizeni mimo objekt Skoly nebo Skolského zatizeni (Dandova, 2008: 171).

Za dulezité povazujeme rovnéz vymezit, co Skolnim Urazem neni. Podle Metodického
pokynu MSMT gkolnim Urazem ,.neni iiraz, ktery se zdkovi stal pri cesté $koly nebo pii cesté
z ni. Urazem Zdka neni ani viraz, ktery se stane Zdkovi na cesté nebo cestou zpét na misto,
které bylo urceno jako shromazdisté mimo prostory skoly pro akce konané mimo pudu skol

(Metodicky pokyn MSMT &. 37 014/2005-25, &1. 21).
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2.2 Déleni Skolnich drazu

Krom¢ déleni arazi na umyslné a neimysiné, které¢ bylo uvedeno vyse, je mozné urazy

¢lenit také podle jejich zavaznosti.

V knize Skolni urazy déli autor Kloub (1996: 3) kolni trazy do &tyf kategorii dle jejich

zavaznosti;

— smrtelné urazy - prvni a nejtézsi typ zranéni s nasledkem smrti

— téZké urazy - mezi n¢ se fadi naptiklad komplikovand zlomenina, otfes mozku,
bezvédomi, popaleniny druhého a tfetiho stupné

— hromadné urazy - za takovy uraz se oznacuje Uraz, pii kterém byly zranény alespoi
tfi osoby, z nichZ jedna osoba utrpéla t¢zké zranéni

— urazgy, které nespadaji do predchozich kategorii.

PficemZ vyhlaSka €. 64/2005 Sb. dé€li Skolni urazy pouze na urazy déti, Zaki a studenti
a na smrtelné urazy (viz Kloub, 1996: 8).

Co se tyce trazi umyslné a neumysln¢ zptsobenych, na ptid¢ Skoly jsou imyslnymi Grazy
myslena ta zranéni, kterd vzniknou nasledkem nezodpovédného jednani zaka nebo jednanim,
které ma za cil ublizit druhému Zakovi. VétSina takovych trazi vznikd, kdyZ neni dozor
pedagogického pracovnika dostacujici. Piikladem byvaji nepfehledné situace a velké
nashromazdéni zaki, at’ uz pti ¢ekani ve Skolni jideln€, nebo pfi ¢ekani na rizné Skolni akce
potadané bud’ v prostorach skoly, nebo 1 mimo ni. NejcastéjSim typem zdmerného zranéni je
zakopnuti o nastavenou nohu a nasledny pad, pad na zakladé stréeni ze schodl, pad
z odsunuté zidle. Zak miize spoluzaka zranit i pfi hie o prestavce nebo pii konfliktu, které
byvaji velmi Casté a vznikaji v nesttezené chvili.

U her pak dochazi i ke vzniku neimyslnych urazii. Neimyslna zranéni vznikaji nejcastéji
v hodinach télesné vychovy, na Skolnim hfisti, na chodbach, ale i opét ve tfidach. Z4ci,
zejména na prvnim stupni, maji radi nové véci, které mohou zkoumat a poznavat. Zaroven je
tteba uvést, ze oproti aktivnimu programu v matetské Skole musi ve Skole ve vétsSin€ piipadi
celou vyucovaci hodinu sedét v lavici a davat pozor - a tak neni nic neobvyklého, kdyZz
o prestavkach uspokojuji svou potiebu si svou necinnost kompenzovat, coz byva nejcastéjsi

pfiinou poranéni.
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DalSi déleni vraza je dle véku, pohlavi, typl Urazl, prevenci Urazl, doméci vychové.

V soucasnosti se pocet trazii v domacnostech velmi snizil. Skolnich trazd naopak piibyva.
Jak uz jsme zminovali vySe, déti na prvnim stupni zékladni Skoly maji rady poznéavani, jsou
velmi energické, odvazné a rady se zapojuji do skupinovych her, jsou snadno schopné plnit
ukoly od svych spoluzdka. Takové déti rozliSuji jen jednoduché situace, které povazuji
za nebezpecné. Zvladnout vSak dvé rizikové situace zaroven je pro n¢€ velmi obtizné.

Pfi poznavani a mysleni se dité soustfed’uje spiSe na jednotlivosti, souvislosti mu unikaji.
Zvysena vnimavost k okolnimu prostfedi 1 faktorim, které odvade¢ji pozornost, mize narusit
provedeni jiz osvojenych dovednosti. Vlastnosti osobnosti nejsou jesté ustaleny, déti jsou
impulzivni a piechazeji rychle z radosti do smutku a naopak. Vile je jeste slabé vyvinuta, dité
nedokéze sledovat dlouhodoby cil, a to ptedevsim tehdy, ma-li ptekonavat okamzité nezdary.
Veskerou cCinnost dité silné citové proziva, patrné je také zvySeni vnimavosti k okolnimu
prostiedi a vétsi odvaha. Pretrvava mald sebekriticnost k vlastnimu vystupovani a jednani.
Velmi diilezita je i kratkéd doba, po kterou se déti dokazou plné koncentrovat. Ta trva piiblizné
4-5 minut, poté nastava utlum a roztékanost* (Peric, 2004).

U Zaki na druhém stupni zékladni Skoly, coZ je ve véku od cca 11 let, dochazi
k prohloubeni schopnosti vyhodnocovat nebezpeci a predchazet mu. Presto se nutné nesnizuje
pravdépodobnost vzniku urazi. Jedna se o dusledek vyvoje jak psychického, tak vyvoje
fyzického. Z hlediska fyzického vyvoje déti dochazi k rychlému ristu kostry, k riistu koncetin
a k jinym vyvojovym zménam. Tyto zmény spolu pfinasi riizna uskali, jako je nemotornost,
omezenost koordinovani pohybli. Toto obdobi se diky témto zménam stava pro zaky
rizikovéjsi, jelikoZ nastavaji ¢astéjsi urazy, a to zejména v télesné vychové. Skola by méla
proto zajistit bezpe¢né prostory i pro Zaky druhého stupné, kde se mohou bezpecné
odreagovat nebo pracovat na rozvoji své fyzické zdatnosti (Maradova, 2003: 56—68).

Kromé fyzického vyvoje nastdvé i zminovany vyvoj psychicky. Chlapci maji v tomto véku
potiebu precetiovat svoje sily, pfedvadét se. Nasledkem toho se mize stat vazny uraz, ktery
ma dozivotni nasledky. Divky dospivaji o néco diive nez chlapci. Jejich rozumovy vyvoj je
v tomto obdobi na vyssi trovni. Dévcata jsou vtomto sméru daleko zodpovédnéjsi nez

chlapci a nemaji takovou potiebu riskovat. Mohou se vSak najit i vyjimky.
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Adolescenti maji 1 vEétsi potfebu vyhledavat kolektiv. S ¢imZ se spojuje problematika
konzumace alkoholu a jinych navykovych latek. Velmi ¢asto dochdzi k otravam alkoholem
a predavkovani drogami. Navic pod vlivem drog se méni schopnost jedince vyhodnocovat
nebezpeénost situace a zodpovédné se rozhodovat. Casté je napiiklad $plhani do vysek,
na kominy, na vlakové vagény a jiné aktivity, které mohou kon¢it az smrti (Skodagek, 2003:
24-33).

Obdobi dospivani je nejidealnéjsim obdobim pro vyniknuti v tymovych i individualnich
sportech, jako jsou fotbal, hokej, box a mnohé dal§i sportovni aktivity. V tomto obdobi
dosahuji adolescenti nejlepSich sportovnich vykoni. Pfi sportech v tomto véku dochazi, ale
k fad¢ zranéni. Nekteré z nich maji trvalé a bohuzel také nevratné nasledky.

V obdobi dospivani by si adolescenti méli vice uvédomovat mozna rizika Grazu a s nimi

spojené dusledky, které je mohou provazet cely Zivot (ToSovsky, 2006).

2.3 Postup pedagogického pracovnika pri FeSeni Skolnich urazi

V ptipadég, Ze se zak zrani, je jakykoliv pedagogicky pracovnik povinen postupovat podle
krokti uvedenych ve Vyhlaice MSMT ¢&. 64/2005 Sb., o evidenci urazii déti, zaki a studentd.

Nejprve musi pedagogicky pracovnik, ktery je pfitomen u Urazu, zjistit zdvaznost poranéni
a uvazit, zda je zapotfebi lékaiské pomoci. Uraz oSetii $kolni zdravotnik. Jestlize traz
vyzaduje lékaiské oSetfeni, neprodlené ho zajisti - pfivolda lékafskou pomoc nebo musi
zabezpecit doprovod k lékafi jinym pedagogickym pracovnikem (Iékar zdka oSetfi a zjisti
zavaznost Urazu, déale také vypliuje hodnoceni bolestného, dle kterého se stanovuje vySe
odskodného). Pedagog také musi co nejdiive je to mozné informovat feditele Skoly, v ptipade
smrtelného Urazu ma fteditel Skoly povinnost informovat také svého ztizovatele o zranéni
zaka.

Po zajisténi oSetteni zranéni pedagogicky pracovnik informuje zdkonného zéastupce Zaka,
piipadné jej Zada o prevzeti ditéte, vyzaduje-li to zdravotni stav ditéte.

Nasleduje povinna dokumentace Grazu — pedagogicky pracovnik provede zapis do knihy
urazil, poptipad€ vyplni zdznam o trazu. Neni-li on sam tfidnim ucitelem zéka, informuje ho
o zranéni zaka. Uraz musi byt evidovan v knize Girazi nejpozd&ji 24 hodin od okamziku, kdy
se Skola o vzniku Urazu dozvi. Tim je zajiSténa jednak priorita oSetfeni urazu pied jeho
administrativnim zpracovanim, jednak pfesnost, uplnost a nezkresleni udaji v knize trazi

velkym ¢asovym odstupem od vzniku udalosti.
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dvoudenni nepfitomnost zdka ve vyucovani. Povinnost uvedeni zaznamu se také tyka trazl
smrtelnych. Ostatni Grazy zaznamenava Skola na zadost zédkonného zastupce zaka nebo
v ptipad¢, Ze zdkovi bude pravdépodobné piiznano odskodné za bolest Ci ztizené spoleCenské
uplatnéni.

Zaznam o urazu spolu s hodnocenim bolestného (které vyplnil oSetfujici lékaf) pak
pedagogicky pracovnik odesle na zdravotni pojistovnu zaka. Dale se zdznam o urazu zasila
na Ceskou $kolni inspekci — poté pojistovna odikodni zdkonného zastupce zdka. Jestlize
doslo ke smrtelnému trazu, je pedagogicky pracovnik povinen tuto skutecnost nahlésit rovnéz

na Policii CR.

2.4 OSetreni urazu

Povinnosti Skoly je poskytnout zakovi ihned prvni pomoc nebo zajistit odborné lékarské
osetfeni ve zdravotnickém zafizeni. Uraz musi byt bez odkladu nahlasen vedeni 3koly.

Zaroven musi byt proveden zépis do knihy trazl - vice v kapitole o evidenci Skolnich urazi.

OSetfeni provadi pedagogicky pracovnik, ktery je proskolenym zdravotnikem Skoly.
Vyplnéni zdznamu o Grazu ucini osoba, kterd byla svédkem zranéni, nebo osoba, které bylo

zranéni jako prvni nahlaseno.

2.5 Nasledky Skolnich urazi

Kterykoliv uraz, at uz Skolni nebo mimoskolni, mize vzniknout béhem kratkého
okamziku. Nasledky pak mohou byt doZivotni. Skolni irazy miizeme, stejné jako mimogkolni

urazy, rozdé€lit na lehké a tézké.

VEtsi ¢ast skolni urazh naStésti konci jen s do€asnymi nasledky, jakou jsou odfeniny, leh¢i
zlomeniny rukou, atd... Tyto Grazy se rychle hoji a nepotiebuji Zadnou delsi rekonvalescenci.

Bohuzel se ale stavaji Skolni urazy, které maji trvalé néasledky nebo v nejhor$im ptipadé
sko¢i smrti ditéte. Trvaly nasledek ovliviiuje nejen dité, ale zaroven 1 rodinu, kamarady,
spoluzéky. Kromé bolesti a utrpeni s sebou trvaly nasledek pfindsi i vyssi naklady pro rodinu
a v budoucnu se mohou naskytnout problémy s uplatnénim na trhu prace. Trvaly nasledek
ovlivituje krom¢ ditéte samotného, jeho rodiny a kamarada i celou spole¢nost. Mezi
celospoleCenské nasledky miizeme zatradit vyjezdy zdravotnickych zachranaiti, policisti,
hasicl. Také sem miizeme zatadit hospitalizaci ditéte, vyplatu pojistného, finan¢ni podporu

od statu (Frigova, 2006:36).
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Kromé uvedenych nésledkti ptichazi pro dité, jeho rodinu i spolec¢nost také nasledky
zdravotni a psychosocialni. Zdravotnimi nasledky jsou amputace koncetin, omezeni
pohyblivosti, poskozeni mozku, ztrata zraku, ztrata sluchu, trvalé bolesti. Jako psychosocialni
nasledky mizeme oznacit problémy spojené s dlouhodobou hospitalizaci, oslabeni rodinnych

vztahtl, extrémni stres, problémy se socidlnim zafazenim.

V Ceské republice na nasledky trazi umira roéné 100 déti. Piiblizng 2000 déti piezije traz
s trvalymi nasledky. Az 30 000 déti byva hospitalizovdno ve zdravotnickém zafizeni.

Osetfeno u Iékaie byva v priméru 450 000 déti (Pokorna, 2016).
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3 EVIDENCE SKOLNICH URAZU U DETI

V roce 2015, presnéji 9. inora 2015, vstoupila v uéinnost Vyhlaska MSMT &. 64/2005 Sb.,
o evidenci urazt déti, zakt a studentd. I pfes to, Ze tato vyhlaska byla velmi ocekdvana, je
netplna a dle mého ndzoru postrada piesn€jsi vymezeni Casu nepiitomnosti zaka ve skole, dle

kterého se vyhotovuje zdznam o urazu.

Zajisténi evidence Skolnich Urazi je povinnosti Skoly, a to prostfednictvim knihy urazi,

zdznamu o Urazu, a jeho nasledné hlaseni a zaslani ptfisluSnym organtim.

3.1 Kniha drazu

Kniha urazt slouzi k evidenci vSech urazt zéka, ke kterym doslo pfi Skolnich ¢innostech
nebo na akcich organizovanych Skolou, av§ak mimo prostory Skoly. Uraz musi byt v knize

urazii evidovan nejpozdéji do 24 hodin od okamziku, kdy vzniknul (Maradové, 2007:36).

Kniha urazi patfti mezi povinnou dokumentaci kazdé¢ Skoly, ve vétSiné piipadu je
uschovand u zastupce $koly, u Skolni 1€kérni¢ky prvni pomoci nebo ji ma u sebe povefeny

pracovnik, jenz ma zaroven za ukol knihu tirazli spravovat.

Zapis do knihy drazi provadi:
a) vyucujici daného pfedmétu (napf. tiraz pfi hodin€ chemie, pracovnich ¢innosti, t€locviku);
b) ucitel, ktery ma dozor béhem prestavky nebo ve Skolni jidelng;

c) tfidni ucitel ve vSech ostatnich piipadech.

V Knize tirazit musi byt dle Vyhlasky MSMT ¢&. 64/2005 Sb., §2 uvedeno:

a) potadové ¢islo trazu,

b) jméno, popiipad¢ jména, pfijmeni a datum narozeni zranéného,

C) popis urazu,

d) popis udalosti, pii které k urazu doslo, vcetné tidaje o datu a miste udalosti,

e) zda a kym byl uraz oSetien,

f) podpis zaméstnance pravnické osoby vykonavajici ¢innost §koly nebo Skolského zatizeni,
ktery provedl zapis do knihy urazi,

g) dalsi udaje, pokud jsou pottebné k sepsani zaznamu o urazu.
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Veskeré osobni udaje, které se uvedou do knihy trazli, mohou byt pouzity pouze pro ucely

evidence urazii nebo pro vyhotoveni podkladii zdznamu o tirazu.

3.2 Zaznam o urazu

Vyhotoveni zaznamu o Urazu ma na starost pedagogicky pracovnik. Tento povéieny
pracovnik provadi i zapis kdo knihy urazii spolecné se zastupcem feditele Skoly.

Zaznam o Urazu se vypliiuje po prosetieni pfi¢in vzniklého zranéni a je velmi zasadni,
jelikoz prave tento dokument prokazuje vznik trazu i jeho okolnosti, pfi¢iny a na jeho zéklad¢

se stanovuji naslednd preventivni a napravna opatieni.

Podle Vyhlagky MSMT ¢&. 64/2005 Sb., §2 se vyhotovuje v piipadé, kdy se jedna o:
a) uraz, v jehoz disledku vznikla neptitomnost zaka ve Skole
b) smrtelny Uraz, ktery zptisobil ihned smrt bezprostiedné po Grazu nebo na jehoz nasledky

zak zemfel nejpozdéji do jednoho roku od vzniku trazu.

Zaznam o Urazu se vypliiuje na piedepsany formulaf, ktery je mozné ziskat u Skolniho
zdravotnika nebo u zastupce feditele Skoly. VZdy se potfizuje v nékolika vyhotovenich, z nichz
jedno vyhotoveni nélezi Skole, druhé vyhotoveni ndlezi zdkonnému zastupci ditéte (neni-li
zak zletily) a dalSi vyhotoveni obdrzi instituce, jimZ je Skola povinna vznik Grazu hlésit

(viz. nize).

3.3 HlaSeni urazu

Prvni ohlaSovaci povinnost o vzniku Urazu maji Zaci, ktefi musi jakémukoliv
pedagogickému pracovnikovi nahlésit nejen uraz, ale také kazdé poranéni ¢1 nehodu. Pokud
se jedna o uraz, ktery vyzaduje neprodlen¢ odborné I¢karské oSetfeni, pedagogicky pracovnik
zavola rychlou zachrannou sluzbu a rovnéZ je povinen zajistit doprovod zranéného zéka

do zdravotnického zatizeni.

O kazdém trazu musi byt rovnéz neprodlené informovan feditel Skoly. Pedagog, ktery je
urcen k vyplilovani zapisit do knihy traza, podd co nejdiive informaci o vzniklém urazu
zakonnému zastupci zéka.

Pokud zjisténé skutecnosti nasvédcuji tomu, Ze byl spachany trestny ¢in nebo prestupek,
anebo doslo ke smrtelnému zranéni, musi feditel Skoly neprodlené nahlasit situaci mistné

piislusnému utvaru Policie Ceské republiky.
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Kazda skola je pojisténa pro ptipady své odpovédnosti za Skody vzniklé na Zivoté a zdravi

svych zaki. Proto feditel musi také bez zbyte¢ného odkladu podat hlaseni pojistovné.

3.4 Zasilani zaznamu o arazu

Zaznam o Urazu zasila teditel Skoly za pfedchazejici kalendaini mésic, avSak nejpozdéji
do patého dne nasledujiciho po mésici, kdy se uraz stal. Tento zdznam odesild na zakladé
Vyhlagky MSMT ¢&. 64/2005 Sb., §4:

a) zfizovateli,

b) zdravotni pojistovné zaka,

¢) prislusnému inspektoratu Ceské skolni inspekce.

Nastal-li smrtelny uraz, pak zdznam o smrtelném tUrazu zasild zastupce fteditele Skoly
do péti pracovnich dnti po podani hlaseni. A to:

a) ztizovateli,

b) zdravotni pojistovné zaka,

¢) piislugnému inspektoratu Ceské skolni inspekce,

d) mistné ptislusnému utvaru Policie Ceské republiky.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze formulatr zdznamu o urazu musi v jednom vyhotoveni zlistat
ve Skole, dalsi nalezi zdkonnému zastupci (Ci zletilému zdkovi), jeden zdznam se odesila
ziizovateli $koly a dalsi jestd zdravotni pojistovné Zaka. Ceské $kolni inspekci se poskytne
zdznam o Urazu v elektronické podobé€ prostfednictvim jejich internetového systému.

V ptipadé umrti zaka nasledkem vzniklého urazu se zdznam poskytne Policii Ceské republiky.

3.5 Statistika Skolnich arazu

Veskera Skolni zafizeni jsou ze zakona povinna vést evidenci vSech Skolnich urazi,
ke kterym doSlo p¥i vzdélavani a Cinnostech s nim souvisejicich. Dle vyhlasky MSMT
¢. 64/2005 Sb., o evidenci Urazl déti, Zakh a studentl musi Skolska zatizeni, jak je uvedeno
vyse, vystavit i zdznam o urazech a odeslat ho uréenym institucim.

Informace pro statistické Setfeni o Skolni tirazovosti mizeme ziskat od n¢kolika instituci.

Kazda z instituci mé ale odlisné podminky pro sbér téchto dat.
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Informace o Skolnich uirazech a urazovosti jsou evidovany v téchto institucich:

— Ceska $kolni inspekce (dale jen CSI)

— Cesky statisticky Gfad (dale jen CSU)

— Statni Gfad inspekce prace (dale jen SUIP)

— Ustav pro informace ve vzdélani (dale jen UIV)

— Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (dale jen UZIS) (Romanénko, Skacelik,
2008)

Ceska $kolni inspekce mé jednotlivé inspektoraty, kam $kolska zatizeni zasilaji zaznamy
o urazech. Tyto zdznamy se sumarizuji a nasledné se odesilaji na tstiedi CSI. Zaznamy jsou
pak analyzovéany podle mista, regionu, rozsahu, asu vzniku zranéni a jinych dalsich aspekti.

Dle statistik CSI z posledni doby bylo zjiiténo, Ze $koly vedou formulife o trazech
peclivé. Nebyl zaznamenédn ani jediny piipad, Ze by v nékterém Skolském zatizeni doslo
k poruseni vyhlasky (Doubrava, 2007). Vyskytuji se pouze drobné chyby a mirn¢ neptesné
hodnoty. Nastane-li situace, ze by Skola neodeslala vSechny formulare nebo byly v rozporu
s pravnimi ptedpisy, vystavuje se feditel Skoly negativnimu hodnoceni.

Dle dokumentace dochazelo k urazim nejcastéji v dopolednich hodinach, zejména
v ¢asovém rozmezi od 10 hodin do 12 hodin. Jednalo se o zaky ve véku 13 az 16 let. Tyto
Nejkriti€t€j$im dnem pro Urazovost je Utery. Na tento den pfipadd nejvice Urazi z celého
tydne. Statistika také uvadi urazovost dle kalendainich mésicli, kdy nejhtte dopadl mésic

PtiCinou Urazii byla nejcastéji ndhoda, ktera tvoii pfiblizné 40 % ze vSech urazh. Druhé
misto zaujimad neopatrnost spolecné¢ s nekazni. Na tfetim misté jsou urazy, jeZ vznikly
zavinénim dalsi osobou.

Co se tyka vyskytu jednotlivych zranéni, nejobvyklejsi a nejcetnéjsi je zlomena ruka, ktera
tvoti vice neZ polovinu zranéni. Déle nésleduje zlomenina nohy a v neposledni fadé poranéni

hlavy.
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Ze statistického Setfeni vyplynulo, ze nékteré urazy vznikly i1 kvili pochybeni na strané
Skolského zatizeni a pedagogickych pracovnikli. Jednalo se o pfipady Sikany a ciziho
zavinéni, ke kterym doslo zpravidla o ptestavkach. Internetovy portdl Novinky.cz napiiklad
informuje o piipadé, kdy ve $kole doslo dokonce k poranéni noZem. Zak v sedmém roéniku
bodl chlapce do zad. K této situaci doslo v cCase, ktery jsem uvadéla vySe. Coz je
mezi 10. a 12. hodinou. V tomto piipadé¢ doslo k pochybeni na stran¢ feditele Skoly. Pani
feditelka p¥ipad nenahlasila na Polici CR, nezavolala ani lékaiskou pomoc. Zakovi se snazila
poskytnout pomoc jen prostiednictvim Skolni 1ékarnicky. Pochybeni bylo i na strané
pedagogického pracovnika. Ttidni ucitel u Utoc¢nika objevil uz diiv pfedmét, kterym bylo
zpuisobeno zranéni. Tuto skuteCnost vSak neoznamil fteditelce Skoly, predmét zakovi
po projednani s rodici vratil a zak nedostal zadny postih.

Ze zdznamul o Urazech je ziejmé, Ze Castéji dochazi k Graziim u chlapcl. Vyrazny podil
predstavuji zranéni na pocatku Skolni dochazky. Postupem casu se rozdil mezi Grazy chlapci
a divek zac¢ina srovnavat, byva tomu tak piiblizné ve ¢tvrtém nebo patém rocniku. Na druhém

stupni zakladni Skoly ale zacinaji opét pfevazovat trazy chlapct.

3.6 Odskodnovani Skolnich urazu

O upravé odpoveédnosti za Skodu pro poskozeni zdravi a urazi zakl se vychazi ze zakona
€. 262/2006 Sb., Zakoniku prace (dale jen ,,zakonik prace®). Dle ustanoveni §391 zakoniku
prace vyplyva, ze odpovédnost za Skodu vzniklou Zakim béhem vyufovéani nebo v piimé
souvislosti s nim, nese vZdy $kola nebo Skolské zatfizeni. Jedna se o objektivni zodpovédnost,

neni tedy nutné prokazovat miru zavinéni (Romanénko, Skécelik, 2008).

Zakonny zastupce zédka ma pravo pozadat Skolu o ndhradu Skody. Nejprve musi vyplnit
zadost o nahradu Skody na zdravi a také formulaf pro zdravotni pojisStovnu. Tyto podklady by
mély byt volné ke stazeni na webovych strankdch Skoly. Oba dva formulafe spolecné
s potvrzenim o prvnim oSetfeni ditéte u 1ékafe odevzda ve skole. Mize tak ucinit u tfidniho
ucitele nebo v kanceladii Skoly. V kompetenci Skoly je nasledné odeslani formulafa

a dokumentti na pojistovnu, kterd poté vyplaci ptipadné odskodnéni.

Pokud byl traz zplsoben umyslné jinou osobou, musi byt tato podstatnd informace
uvedena v knize urazil 1 v zdpise o urazu. PojiStovna ma pak narok na vyhrazeni prava, aby se

ten, jenZ zranéni zpusobil, spolupodilel na finanénim plnéni.

Vyse nahrady Skody za vznikly traz je posuzovéna dle zakoniku prace §366.
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3.7 Odpovédnost za Skodu pri Skolnich urazech

Skoly maji viigi zakim odpovédnost za $kodu, ktera vznikla v disledku trazu v omezeném
rozsahu stanoveném zvlastnimi pravnimi predpisy. Jedna se o tyto pravni predpisy:

— § 365 anasl., § 392 a § 393 zakona ¢. 262/2006 Sb. (zékonik prace),

— § 391 zakona ¢. 262/2006 Sb., (zadkonik prace)

— § 2894, 2920 zakona ¢. 89/2012 Sb. (obcansky zakonik)

Rozsah a zplsob, jakym probéhne nahrada Skoly, projednava vzdy Skola se zdkonnym

zastupcem nebo piimo se zdkem, pokud se jedna o zaka zletilého.
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4 PREVENCE SKOLNICH URAZU

Z hlediska Skolnich trazl je velmi dilezita prevence. At uz se jednd o prevenci aktivni
nebo prevenci pasivni. Mezi aktivni prevenci mizeme naptiklad zaradit vyuku zaméfenou
na zlepSeni schopnosti déti rozpoznavat rizikové situace a rizikova mista. K pasivni prevenci
patii utvoreni bezpecného prostredi ve Skolach ¢i na hiistich.

V prvni tfid¢€ je nutnosti i prevence zamétend na predchazeni dopravnim tGrazim. Dopravni
urazy predstavuji jednu znejCastéjSich pfi¢in zranéni u déti v tomto veku. Ackoli nés
prevence néco stoji, vzdy je jednodussi a méné nakladnd nez fteSeni dopadi uraza

(vychovakezdravi.cz).

4.1 Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zZakii ve Skole

Povinnosti, které musi spliiovat pedagogicky sbor vramci vykonu své cinnosti
na zékladnich Skolach, vyplyvaji z Pracovniho faddu pro zaméstnance S$kol a Skolskych
zafizeni, Vyhlasky MSMT ¢&. 73/2005 Sb., o vzd&lavani déti, 74kt a studentd se specialnimi

vzdélavacimi potiebami a déti, zaka a student mimotadné nadanych.

4.2 Predchazeni rizikiim
Rizikiim muze ptedchézet at’ uz Skola sama, pedagogicky sbor, feditel nebo ptimo Zak.

Skola a jeji pracovnici jsou povinni seznamit zaky s veskerym nebezpe¢im, které miize
pfipadné ohrozit jejich Zivot ¢i zdravi. Na zacatku kazdého Skolniho roku v zafi provede
pedagogicky pracovnik pouceni vSech zakil o bezpecnosti a provede zapis o pouceni do tiidni
knihy. Béhem Skolniho roku se Zaci zdkladnich Skol dozvidaji o strategiich piedchédzeni
urazim v prislusnych vzdélavacich predmétech (napiiklad v dopravni vychové, prvouce,

vychove ke zdravi a podobn¢).

Pedagogicky sbor zajistuje dozor nad zaky piimo ve vyucovani, ale také o ptestavkach,
ato 1 ve spoleCnych prostorach Skoly. Pedagogicti pracovni zajiStuji dozor i v mistech
uréenych pro stravovani 74k, jako je Skolni jidelna. Pedagogicti pracovnici museji piijit
do skoly alespon 15 minut pied zahajenim prvni vyucovaci hodiny, aby zajistili dostatecné
avcas dozor nad zdky. Po skonceni vyuCovani je pedagogicky pracovnik povinen
zkontrolovat poradek ve tiid¢ - zda jsou uzaviena okna, zda je uzavien piivod vody a zda jsou

vypnuty vSechny elektrické spotiebice.
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Reditel §koly ma zodpovédnost za zajidténi dozoru nad Zéky. V uvahu musi brat vék,

zdravotni stav a dalsi vlastnosti zaku.

Zaci jsou v rAmci své bezpe&nosti a ochrany zdravi povinni dodrzovat $kolni fad a veskeré
pokyny pedagogti a jinych pracovnikti $koly, snimiz byli seznidmeni. Zaci nesmi
pted ukoncenim vyucovani opoustét z bezpecnostnich divodi budovu skoly bez védomi
vyucujiciho. Déle nesmi zéaci do Skoly nosit predméty, které nesouvisi s vyukou a mohou

ohrozovat zdravi a bezpeci jinych zak.
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5 MEZINARODNI PROGRAM ZABYVAJICI SE
BEZPECIM VE SKOLE

Mezinarodni projekt WHO pro prevenci urazii ve Skolach vznikl v roce 2001. Jeho
organizace spadd pod Mezindrodni sit' bezpe¢nych komunit, které nalezi pod Svétovou
zdravotnickou organizaci. Nazev projektu je Bezpe¢na Skola.

Cilem programu neni pouze prevence Urazi, ale i vytvofeni bezpecného psychosocialniho
prostiedi jak pro zaky, tak i pro vSechny ostatni pracovniky skoly.

Tento program je zalozen na pravidlech, jez vychazi z pilifi bezpe¢nych komunit, které
jsou jejich zakladem. V praxi to znamend, ze dochdzi ke zlepSeni socidlniho prostfedni,
sniZuje se pocet urazi, vznikd vice neohrozujiciho prostredi, a to jen diky analyze prosttedi,
analyze rizikovych faktori a jejich sbéru a nasledné evaluaci.

Clenem mezinarodni sit¢ WHO se mohou stat vekera $kolska zafizeni, viech stupiiil.
Podminkou je pouze piiprava a realizace dlouhodobého programu ke zvySeni bezpecnosti
a tento svlij program opakované obhgjit pted zastupci Bezpe¢nych komunit WHO. O pfijeti
musi Skoly pozadat v centru v Tusconu (USA), idedln¢ prostiednictvim Centra urazové

prevence, II. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy.

Ceskymi §kolami, které se u¢astni, tohoto programu jsou nap¥iklad:

1) Zakladni Skola Zachar Krométiz — tato Skola se stala Bezpecnou Skolou v roce 2008,
zéaroven jako prvni ve stfedni Evropé

2) Zakladni skola Slovan Kroméfiz — tato Skola vstoupila do projektu Bezpecna skola v roce
2008

3) Zakladni skola U Sypek, Krom¢ftiz 4

4) Zakladni $kola Bratrstvi Cecht a Slovak, Bystiice pod Hostynem

5) Zakladni Skola, HoleSov

6) Mateiska Skola Pastelka, Chrudim

7) Mateiska skola, Stitného, Krométiz

8) Zakladni skola Oskol, Krométiz

vvvvv

Je tomu tak diky patronovi déti mésta Krométize, panu Ing. Zdeniku Vopickovi. Tento muz je

zéaroven 1 koordinatorem mezinarodni Bezpecné skoly. (Kloub, 1996:8)
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5.1 Projekt Bezpec¢na Skola

Jakykoliv traz se stava z urCitého divodu. Nejedna se o ndhodu, lze se mu urcitym
zpusobem vyhnout nebo mu predchazet (FriSova, 2006:36). Diky tomuto nazoru vznikl i vyse
uvedeny projekt Bezpecna skola. Jedna se o nadstandardni program, ktery je mozné nabidnout

Skoldm na celém svété.

V projektu Bezpecna Skola je Skola bezpecnou pro veskeré studenty i pedagogické
pracovniky, je to Skola, kde se nevyskytuji zadné socialné¢ patologické jevy. Bezpecnou
Skolou je skola, kde panuje diveéra, vyslechnuti, pochopeni, porozuméni. V takovéto Skole se
rovnéz nasloucha, a ne pouze vyuluje, kazdd situace se vnima a nasledné fesi. Zaci
1 zaméstnanci Skoly se do takové Skoly tési, jelikoz je citit dobré socidlni klima.

Vstup Skoly do programu Bezpecna Skola neznamend nahlé snizeni urazovosti zaka -
urazovost se nesnizi obratem, ale pfinosy tohoto programu budou vidét v pfisti generaci.
V piisti generaci se z nynéjSich studenti stanou matky a otcové a na zaklad¢ informaci, které

ziskali ve Skole, povedou své vlastni déti k bezpe¢nosti a ochrané jejich zdravi. Vybavi déti

informacemi, jak se chovat, aby nedoslo k Zddnému urazu.

ISS (Integration Safe School v ramci programu Mezindrodni bezpecné Skoly) stanovuje
7 zakladnich principli pro Mezinarodni bezpecnou Skolu. Na téchto principech funguje cely
program:

1. Utvoreni tymu pro realizaci. Tym musi byt sloZen z pracovnikl Skoly (pedagogicti
pracovnici i techniéti pracovnici), z rodiéti i studentii. Reditel $koly je vedoucim tymu
spoleéné s ¢lenem $kolni rady. Cinnost tymu musi fungovat na vzajemné komunikaci
a spolupraci. Ukolem celého tymu je piipravit, realizovat, a nakonec vyhodnotit
program Bezpec¢né Skoly.

2. Strategie bezpecné Skoly, kterou vytvafi tym realizace ve spolupraci se Skolni radou,
feditelem Skoly, jinym vedenim Skoly a vyborem pro bezpecnou komunitu.

3. Skolni program Bezpe¢né §koly — jedna se o dlouhodoby a aktivni program, ktery
dodrzuje vytvofenou strategii a pomoci svych cinnosti zabezpecuje bezpecnost
a zdravi vSech svych studentt skoly.

4. Zaméreni se na rizikové prostiedi a rizikové skupiny, které jsou v rozporu
s bezpecnostnim hlediskem.

5. Monitorovani a evidovani frekvence a pficin traza.

6. Hodnoceni a systematické posouzeni kvality programu, ktery zahrnuje pfipravu,

realizaci. Patfi sem 1 ndsledné posouzeni, jak je program efektivni.
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7. Spoluprace a sdileni veskerych zapojenych skol na komunitni, ndrodni a mezinarodni

arovni.

Na zavér této kapitoly a zaroven celé teoretické Casti prace bych chtéla fici, ze 1 kdyz
v Ceské republice neni v projektu Bezpeéna $kola zapojeno mnoho $kol, jejich poget postupné
pomalu narista. Myslim si, Ze tento pocet bude riist nadale i presto, ze Skoly vstupuji
do tohoto programu bez penézni podpory. I bez finanéni motivace se Skoly snazi utvofit

pro své zaky misto, kam budou chodit beze strachu, budou se citit bezpe¢né a piijemné.
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6 Problematika bezpecnosti Zakl na zakladnich Skolach

V teoretické Casti bakalatské prace jsme se zaobirali zakladnimi pojmy urazovosti zaki
na zékladni Skole. K uraziim z4k na zdkladni Skole vzdy v néjakém métitku dochazelo,
a 1 vzhledem k pfijatym opatfenim preventivni povahy bohuZzel dochazet stale bude, je to
nevyhnutelné. Protoze a¢ hodné zéalezi na bezpecném prostredi skol, velky podil na zranénich
vzniklych ve Skole maji samotni Zaci.

Bakalaiska prace si klade za cil krom¢ definovani dané problematiky také analyzu stavu
Cetnosti Skolnich uraza na vybranych zékladnich skolach v Olomouci a Brné, kterou zahrnuje

prakticka cast.

6.1 Metodologicka vychodiska

Cil vvzkumu a stanoveni hypotéz

Hlavni vyzkumny cil: hlavnim vyzkumnym problémem je Grazovost Zakli na zékladnich
Skolach. Prostfednictvim vyzkumného Setfeni zjiStujeme, vjaké miie se pedagogové
na zakladnich Skolach setkavaji se Skolnimi urazy, o jaké urazy jde a jak se s nimi Skoly
vyporadavaji v ramci pfijatych preventivnich opatfenich.

Vedlejsi vyzkumny cil: mimo jiné z vyzkumného Setfeni také vysledujeme, zda urazy
vyzadovaly 1ékatské oSetfeni, zda Skola uplatnila své pojiSténi nésledkli Grazu nebo zda se
pedagogové sami podileji na realizaci preventivnich opatfeni a jestli Skoly spolupracuji

pii zvySovani bezpec€nosti s dalSimi organizacemi a subjekty.
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Na zaklad¢ teoreticky zpracované problematiky Urazovosti zakd na zakladnich Skolach

a cile bakalarské prace jsme stanovili pro své vyzkumné Setieni tyto vyzkumné otazky:

vyzkumna otazka ¢. 1: 'V jaké dobé dochazi nejcastéji ke Skolnim urazim - v dobé vyuky

nebo prestavek?
vyzkumnd otdazka ¢. 2: Jak dochazi k traziim z hlediska jejich zavinéni?
vyzkumnd otdazka ¢. 3: O jaké se jedna nejCastéji tirazy z hlediska jejich zdvaznosti?

vyzkumna otazka ¢ 4: Jakym zplsobem se Skola zabyva po urazu bezpecnosti v ramci

preventivnich opatfeni?

vyzkumnd otizka ¢ 5. Podileji se pedagogicti pracovnici, ktefi byli pfitomni u urazu,

na realizaci preventivnich opatieni.

Vyvzkumna metoda

Jedna z hojné vyuzivanych vyzkumnych metod ve spolecenskych a pedagogickych védach
je dotaznikové Setfeni, které bylo pro naplnéni cile vyzkumného Setfeni mé bakalarské prace
nejvhodné;jsi.

Dotaznikové Setfeni je kvantitativni metodou ziskavani dat, a to pfedevSim z hlediska
moznosti ziskani velkého poctu respondenti. Dalsi vyhodu ve vyuZiti dotaznikového Setieni
spatiujeme v rychlosti sbéru potfebnych dat a informaci. Pro samotné respondenty je
bezpochyby pfijemnym aspektem odstup s vyzkumnikem, ktery jim umoZni s poklidem
rozvazit odpovédi.

Dotaznik, ktery je soucasti bakalarské prace v ptiloze €. 1, je koncipovan tak, aby nezatizil
pedagogické pracovniky nadmérnou administrativou, ale zaroven poskytl kvalitni, relevantni
a validni data.

V dotazniku jsou vyuZity oteviené a uzaviené otazky tak, aby co nejefektivnéji plnily
informativni funkci ve vztahu k vyzkumnikovi. Oteviené otazky byly zvoleny v ptipadech,
kdy je treba respektovat individualni situaci daného respondenta a Skolniho prostiedi.

V ostatnich ptipadech byly vyuzity otazky uzaviené s vybérem z kone¢ného poctu odpoveédi.
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Vvzkumny soubor

Dotaznik byl poskytnut celkem 28 zakladnim Skoldm ve dvou moravskych velkoméstech,
vBrn¢ a v Olomouci. V disledku uzavieni zakladnich $kol nafizeného Vlidou CR se
dotaznikového Setfeni zucastnilo minimum oslovenych skol - v Olomouci 2 skoly a v Brné se
zhcastnily 3 8koly. Skoly byly vybrany na zékladé p¥islugnosti do zkoumané lokality a své
spadovosti. Zastoupeny jsou jak Skoly sidlistni, tak Skoly mensi slouzici uzsi komunité zakd.
Na zaklad¢ vysledkii dotaznikového Setfeni je mozné vyhodnotit, zda se vyznamné lisi

socialni klima na jednotlivych oslovenych Skolach.

Prubéh sbéru dat

Dotazniky byly Skoldm zaslany v elektronické podobé formou emailové komunikace
s fediteli kol ¢i jejich zastupci. Elektronickou formu komunikace jsme jako primarni zvolili
jednak proto, Ze je vyrazné rychlejsi, jednak proto, ze je financné vyrazné¢ méné naro¢na nez
komunikace s vyuzitim posStovnich zasilek. Dalsi distribuce dotazniki mezi pedagogy dané
Skoly byla ponechéana na zvazeni feditele Skoly.

V priivodnim dopise, ktery je ptilohou €. 2, jsme formulovali doporuceni a preference
vyzkumného Setfeni a pozédali jsme feditele Skol o zapojeni tfidnich uciteli z prvniho
i druhého stupné zakladniho vzdé€lavani, ostatnich pedagogickych pracovnikii a Skolnich
zdravotnikt. Timto pfedvybérem respondentli jsme si kladli za cil zajistit zejména relevanci
dat a dostupnost vyjadieni téch nejexponovanéjSich pedagogickych pracovnikili, u nichz je
vysoce pravdépodobné, Ze se stali svédky nemalého mnozstvi Skolnich urazt.

Vyzkumné Setfeni probihalo v obdobi od 1. 3. 2020 do 30. 4. 2020. Délku vyzkumného
Setfeni jsme se snazili zvolit tak, aby méli respondenti dostatek Casu zareagovat na nasi
pisemnou zadost o vyplnéni dotazniku a zaroven, aby nam byly vysledky Setfeni doruceny
dostatecné vc€as a aby bylo mozné data kvalitné vycistit a zpracovat. Bohuzel v§ak vzhledem
k uzavieni Skol byl sbér dat velmi omezen, ztoho divodu se nam podafilo ziskat

30 vyplnénych dotaznik.
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6.2 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Ke zpracovani jednotlivych odpovédi dotaznikového Setfeni byl pouzit program Microsoft
Excel, pro prehlednéjsi prezentaci ziskanych dat jsem vytvotila grafy a tabulky, z nichz lze

jednoduse vycist pottebné tdaje.

Udaje o respondentech
Dotaznikového Setfeni se zucastnili respondenti 5 zakladnich Skol - 2 z Olomouce

a 3 zakladni skoly z Brna. Celkem dotaznik vyplnilo 30 respondentt.

Otazka €. 1: Na jaké pozici v zakladni Skole piisobite?

Fracuji na pozici
100%

A%

Gll%

=
L]
[
0%
0%
® Reditd 2&stupce Fedida Zdravatnik
TAdnl udtd 1 stupsi ® Thdnluate 2 stupaf @ jind...

graf €. 1 - Pracuji na pozici

Dotaznikového Setfeni se v 57% zlcastnili tfidni ucitelé¢ 1. stupné zékladni Skoly (pocet
17), dale v 27% zdravotnici (pocet 8), v 17% tiidni ucitelé 2. stupné zdkladni Skoly (pocet 5)
av 10% se jednalo o jiné pedagogické pracovniky zakladni Skoly (pocet 3 - ve dvou

ptipadech ucitel a v jednom piipad¢ asistent pedagoga).
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Otazka ¢. 2: Jaka je délka Vasi praxe (v letech)?

Délka praxe
pocet let absolutni Setnost | relativni Cetnost
méné nez 1 rok 1 3%
1-5 let 16 53%
5-10 let 7 24%
10 let a vice 6 20%
celkem 30 100%

tabulka ¢. 1 - Délka praxe

Vice neZ polovina dotazovanych (53% - pocet 16) ma Skolni praxi v rozmezi mezi 1-5 lety.
24% dotazovanych v rozmezi 5-10 let (pocet 7), 20% respondentii piisobi na zakladni skole

vice nez 10 let (pocet 6) a 3% dotazovanych (pocet 1) nema praxi delsi nez 1 rok.

Otazka €. 3: Setkal/a jste se v letoSnim §kolnim roce (2019/2020) se $kolnim tirazem?

W letoSnim roce jsem se setkala se Skolnim drazem?
i0m%

HI%

6%

All%

2%

0%

® dna © Ne

fo
Blal L. £ = V ICLUDILLILLL LULT |DCLLL DT dTLadld dC >Sxuilllm urazem?

Z vysledkti dotaznikového Setfeni tykajici se vyskytu urazti zdkd na zdkladni Skole
vyplyva, ze 77% pedagogickych pracovnikl (pocet 23) se s nimi ve Skolnim roce 2019/2020

setkalo, 23 % (pocet 7) se s nimi nesetkalo.
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Otazka ¢. 4: Pokud jste se urazy v daném Skolnim roce 2019/2020 setkal/a, kolik jich
bylo?

Pocet uirazi, s nimiZ se pg. pracovnici setkali

pocet Urazl

absolutni ¢etnost

relativni ¢etnost

1-2 urazy 19 63%
3-5 trazl 4 13%
5 a vice trazli 0 0%
nesetkal/a jsem

se 7 24%
celkem 30 100%

tabulka €. 2 - Pocet Urazii, s nimiz se pg. pracovnici setkali

Pedagogicti pracovnici se ve skolnim roce 2019/2020 nejcastéji setkali s jednim ¢i dvéma

urazy (63%, pocet 19), se 3-5 tirazy se setkalo 13% dotazovanych (pocet 4). Této otazky se

nezucastnilo 24% respondentii (pocet 7), jelikoz se s urazy v daném Skolnim roce nesetkali.
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Otazka €. 5: V jaké pozici vzhledem k Zakovi jste v dané situaci byl/a?
W jaké pozici jste v dané situaci bylfa?
1nn%

HI%

Gll%

=
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Wyudujid na Sealni akd @ Skalni zdravatnik
® |ind...

situaci byl/a?

Z vice nez poloviny (57%, pocet trazii 17) se pedagogicti pracovnici nachézeli v pozici
vyucujicitho v hodin€, traz se tedy stal v dobé vyuky. V 40% doslo k urazim v dobé
prestavek, kdy pedagogicky pracovnik konal dozor (pocet trazli 12), 20% trazl se stalo
pfi Skolni akei, kdy byl pedagog vedoucim dané Skolni akce (pocet urazii 6), v 7% se jednalo
o plnéni funkce Skolniho zdravotnika (pocet urazi 2), v dalSich 7% byl pedagogicky
pracovnik u razu pfitomen jako tfidni ucitel (pocet tirazt 2).

Této otazky se nezlcastnilo 24% respondentl (pocet respondentit 7), jelikoZ se s urazy

v daném $kolnim roce nesetkali.
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Otazka €. 6: Jaky byl mechanismus drazi (struéné popiste, co se u kterého urazu,

u néjZ jste byl/a, stalo)

Mechanismus urazia

moznosti odpoveédi absolutni ¢etnost relativni Cetnost konkrétni urazy
zakopnuti,
lehké urazy 33 84% uklouznuti, Spatné

doslapnuti, naraz, pad

pad, Spatna
tézké urazy 6 16% manipulace s nafadim,
naraz

celkem 39 100%

tabulka €. 3 - Mechanismus urazu

Z vice jak 4/5 se jednalo o lehké urazy (84%, pocet trazi 33) - nejcastéji nasledkem
zakopnuti, uklouznuti na mokré podlaze, Spatného doslapnuti, narazu do predmétu ¢i padem.
O tézké trazy Slo v 16% piipadech (pocet Urazli 6) a ty se staly v disledku padu, narazu

do zdi ¢i Spatné manipulaci s nafadim v hodiné pracovni vychovy.
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Otazka €. 7: Byl uraz/y, u nichz jste byl/a, zpiisoben jinou osobou? Uved’te pro kazdy

uraz, s nimzZ jste se béhem $kolniho roku 2019/2020 setkal/a zvIast’.
Byl draz zplsoben jinou osobou?
1nn%

HII%

Gill%

All%

2%

% -

® sna O Ne

grat €. 4 - Byl uraz zptisoben jinou osobou?

Prevaznéd vétsina urazl (83%, pocet urazti 32) si zék zavinil vlastnim pficinénim, 17%

urazii (pocet urazii 7) bylo zptisobeno druhou osobou.
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Otazka ¢. 8: Jak byly v l1ékarské zpravé hodnoceny nasledky trazi (jeho zavaZnost,
nasledky)? Jestli-Ze si vybavite, uved’te pro kazdy uraz, s nimZ jste se

béhem Skolniho roku 2019/2020 setkal/a zvlast’.

Hodnoceni nasledki urazi v 1ékarské zpravé
moznosti odpoveédi absolutni ¢etnost relativni Cetnost
uraz nevyzadoval 1ékaiské oSetfeni 11 26%
lehké zranéni bez nasledki 15 39%
lehké zranéni s omezenim télesné 3 89
vychovy
tézké zranéni vyzadujici tistavni/domaci o
1é¢ent 4 %
nepamatuji se 6 16%
celkem 39 100%

tabulka ¢. 4 - Hodnoceni nasledkii urazt v 1ékatské zprave

Pedagogicti pracovnici si ve vétSin€ ptipadii na konkrétni urazy vzpomnéli (pouze v 16%,
pocet Urazii 6, si situaci nevybavili) a uvedli, ze v39% se jednalo o lehké zranéni
bez nasledkii. Ve 26% piipadi Slo o velmi lehky uraz, ktery nevyzadoval lékaiské oSetieni
(pocet urazii 11), o tézka zranéni vyzadujici hospitalizaci v nemocni¢nim zatizeni ¢i domaci
1é¢bu se jednalo v 11% ptipadd (pocet urazl 4). Zbyvajicich 8% urazii mélo za nasledek
omezeni télesné vychovy po dobu nezbytné nutnou (pocet trazi 3).

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze lékatské oSetfeni bylo provedeno i v pfipadé lehkého

zranéni, celkem u 58% urazl (pocet urazl 22).
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Otazka €. 9: Uplatiiuje Vase Skola pri urazech své pojiSténi nasledka drazu?
Uplatnila Skola své pojEténi nisledid drazu?
1nn%

%

Gll%

A%
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%
® hna O Ne Jind...

51a1 v, o - Ul)lcll.llllcl dAvlia dve PUJ oL llabledkﬁ ﬁI’aZﬁ‘)

Tato otdzka se nevztahuje na konkrétni urazy vzniklé ve Skolnim roce 2019/2020, ale je
zamyslena obecné — zda Skola uplatniuje své pojisténi nasledkt tirazi. Respondenti uvedli, ze
ve 47% Skola uplatiiuje své pojisténi (pocet 14). DalSich 43% respondentd uvadi, ze skola
neuplatiluje své pojisténi (pocet 13) a 10% dotdzanych nemaji ponéti o uplatnéni pojiSténi

nasledkt urazi své skoly (pocet 3).
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Otazka ¢. 10: Jaka opatfeni prijala VaSe §kola v disledki vzniklych urazii ve Skolnim

roce 2019/2020?

Prijata opatieni Skoly v diisledku urazu

moznosti odpovédi

absolutni ¢etnost

relativni ¢etnost

zvyseny dozor o prestavkach 9 30%

prevence: preflnasky, pouceni o 7 23%
bezpecnosti

zvyser‘la’duslednost pti vyucovacich 4 14%
hodinich

zadné 3 10%

nebyl traz 7 23%

celkem 30 100%

tabulka €. 5 - Ptijata opatfeni Skoly v dtsledku urazt

V nadpolovi¢ni vétsin€ se skola stavi k traziim zodpovédné a piijima opatfeni, aby urazy

eliminovala. Nejvice se jednd o zvySeny dozor (30%, pocet 9) a dale o opatfeni preventivniho

charakteru prostfednictvim pfednasek a pouceni zakli o bezpecnosti na Skole (23%, pocet 7).

Ve 14% se zvysila daslednost pii vyu¢ovacich hodinach, napt. pracovni vychova (pocet 4).

V 10% (pocet 3) nebylo pfijato zadné opatieni a 23% respondentti (pocet 7) uvedlo, ze se

s urazem ve Skolnim roce 2019/2020 nesetkalo.

Muzeme tedy uvést, ze z celkového poctu 23 respondentli, kteti uvedli, Ze se s urazem

setkali, skola v 87% pfijala opatfeni (dozor, prevence, dislednost) a ve 14% nepodnikla Zadné

kroky.
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Otazka €. 11: Podilel/a jste se osobné na realizaci opatieni v diisledku urazi?
Podilela jste se vy osobné na jejich realizaci?
1nn%
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0%
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grat ¢. 6 - Podilel/a jste se osobné na realizaci opatieni v dusledku uraza?

Ttetina respondenti, tedy 33%, se na realizaci opatieni v disledku vzniklych Grazi samo
podilelo (pocet 10), zbylych 67 % se realizace opatfeni nezucastnilo (pocet 20) — v téchto
odpovédich je rovnéz zahrnut i pocet respondenttl, jenz uvedli, Ze se s Grazem ve $kolnim roce
2019/2020 nesetkali. Muzeme tedy uvést, Ze celkem 44% respondentd se skutecné
na realizaci opatieni nepodilelo (pocet 13) a 23% se s irazem v daném Skolnim roce nesetkali

(pocet 7).
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Otazka ¢. 12: Pokud jste se podileli na realizaci prijatych opatfenich, jakym

zpusobem?

Zpisob podileni se na realizaci prijatych opatieni

moznosti odpoveédi absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
udéleni pozndmky 1 10%
ngsgﬁgoli(;?lirrglg;ﬁz(iych opatieni 3 30%
pouceni zaki o bezpecnosti 1 10%
doporuceni, domluva zakim 3 30%
posileni pedagogického dozoru 1 10%
rozbor situace s zaky 1 10%
celkem 10 100%

tabulka €. 6 - Zptsob podileni se na realizaci pfijatych opatfeni

Celkem 33% z celkového poctu respondentii (pocet 10) se osobné podilelo na realizaci

pfijatych opatfeni, konkrétné Slo ve 30% o zvySenou kontrolu nad dodrzovanim pfijatych

opatienich (pocet 3), v dalSich 30% se jednalo o doporuceni ¢i domluvu zaklim, jak se maji

chovat, aby predesli urazim (pocet 3), dale po 10% (pocet odpovédi 1) se jednalo o udéleni

poznamky, pouceni zaki o bezpec¢nosti, posileni pedagogického sboru a rozbor situace s zaky.
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Otazka €. 13: Jaké konkrétni opatieni by podle Vas mohlo sniZit Girazovost na Vasi

Skole? Uved’te prosim jednu odpovéd’, ktera se Vam jevi jako

nejpodstatnéjsi.
Konkrétni opatieni ke sniZeni irazovosti na Skole
moznosti odpoveédi absolutni ¢etnost relativni Cetnost
revence: piednask
prevence: prednasky o 2 27%
bezpecnosti
zvySeni dozoru 3 10%
ySeni pozornosti, opatrnosti
VYo POz > OP 11 36%
zaki
diislednost v dodrzovéni
Y 3 10%
bezpeci na skole
nevim 2 7%
mame dostacujici opatieni 3 10%
celkem 30 100%

tabulka ¢. 7 - Konkrétni opatieni ke snizeni urazovosti na $kole

Respondenti by konkrétné byli nejcastéji pro zvySeni pozornosti a opatrnosti samotnych
zaki (36%, pocet 11) a pro preventivni opatieni spocivajici v ptfednaskach o bezpecnosti
(27%, pocet 8). Nasledn¢ dalsich 10% by zvysilo dozor nad zéky (pocet 3), 10% by apelovalo
na dodrzovani bezpeCi ve Skole (pocet 3). 10% respondenti mini, Ze jejich Skola ma
dostacujici opatfeni, €ili Ze neni potfeba pfijimat n¢jaka dalsi opatieni (pocet 3) a 7% nevi,

jaka opatfeni by mohla vést ke snizeni tirazovosti na jejich Skole (pocet 2).
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Otazka ¢. 14: Spolupracuje VaSe Skola pri zvySovani bezpecnosti s dalSimi
organizacemi ¢i subjekty?

Spolupracujete pii zvySovani bezpednosti s dalEimi organizacemi a subjekty?

100%

HI%

fill %

A%

%

0% -

® &na O Ne

o e g e epm ey m o e ey e e e g~ e o _.2€MI a subjekty?

Vysledky této otdzky jsou pro mne piekvapujici, protoze pouhych 17% respondentii
(pocet 5) uvadi, ze jejich Skola spolupracuje v rdmci zvySovani bezpecnosti na Skole s jinymi
organizacemi a subjekty. Zbyvajicich 83% dotazanych (pocet 25) odpoveédélo, Ze jejich Skola
nespolupracuje s jinymi organizacemi ¢i subjekty.

Domnivam se, ze by zde mohlo jit o zkresleni udajii vlivem neuvédomeéni si spoluprace -

napf. v ramci preventivnich aktivit S§koly pofaddanych riiznymi organizacemi.
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Otazka ¢. 15: Pokud Vase Skola spolupracuje s jinymi organizacemi ¢i subjekty

v ramci zvySovani bezpecnosti, jak konkrétné spolupriace vypada?

Konkrétni spoluprace v ramci zvySovani bezpe¢nosti na Skole
moznosti odpovédi absolutni ¢etnost relativni Cetnost
poradani akce Dny s

1ZS 1 20%
Skoleni prvni pomoci 2 40%
prednasky Policie CR 2 40%
celkem 5 100%

tabulka €. 8 - Konkrétni spoluprace v ramci zvySovani bezpecnosti na Skole

Z celkového poctu 5 respondentl, ktefi uvedli spolupraci Skoly v rdmci zvySovani
bezpe¢nosti na jejich kole, jich 40% uvedlo, Ze se jedna o prednasky potadané Policii CR
(pocet 2), dalsich 40% uvedlo Skoleni prvni pomoci (pocet 2) a zbyvajicich 20% potada

pravidelné akci s ndzvem Dny s IZS (integrovanym zachrannym systémem) (pocet 1).
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6.3 Zhodnoceni vyzkumnych otazek

vyzkumna otazka ¢. 1. V jaké dobé dochazi nejcasteji ke skolnim uraziim — v dobé vyuky nebo
prestavek?

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze k Grazim dochézi nejvice v dobé vyuky, tuto

moznost zvolilo 57% respondentd. V dobé prestavek dosSlo k irazim ve 40%, déle pak

20% zranéni se udalo na skolni akci. (otazka €. 5)

vyzkumna otazka ¢. 2: Jak dochazi k urazum z hlediska jejich zavinéni?
Dle vysledka dotaznikového Setfeni si 83% urazii zavini zaci sami, v 17% pftipadi jde

o0 urazy zavinéné druhou osobou. (otazka €. 7)

vyzkumnad otdazka ¢. 3: O jaké se jedna nejcastéji urazy z hlediska jejich zavaznosti?

Vysledky dotaznikového Setfeni ukazuji, Ze se ve vétSin€ urazil jednd o lehkd zranéni
(v 84%), které¢ jsou zpusobeny zakopnutim, uklouznutim na mokré podlaze, narazem ci
padem. (otazka €. 6)

Z hlediska nutnosti 1ékafského oSetfeni vyplyva z otazky €. 8, Ze 26% vzniklych urazi
nevyzadovalo zasah lékate. DalSich 58% zranéni si vyZzadalo 1ékatfskou pomoc, z toho 39%
urazl bylo lehkych a bez jakychkoliv nasledki, 8% zranéni bylo rovnéz lehkych s nasledkem
omezeni télesné vychovy po dobu nezbytné nutnou a v 11% se jednalo o téZk4 zranéni,
ukterych bylo nutné podstoupit hospitalizaci v nemocni¢nim zatizeni ¢i zlstat v doméacim

lé¢eni. U 16% urazi si pedagogicti pracovnici nevybavili hodnoceni nasledk tirazu.

vyzkumnd otazka ¢. 4: Jakym zpiisobem se Skola zabyva po urazu bezpecnosti v ramci
preventivnich opatieni?

Dle vyhodnoceni otazky ¢. 10 vzeslo, ze Skoly pfijimaji opatieni v disledku uraza v 87%.
Nejvice se jednd o zvySeni dozor o ptestavkach a o prevenci prostfednictvim prednasek

a pouceni o bezpec€nosti.

vyzkumna otazka ¢. 5: Podileji se pedagogicti pracovnici, kteri byli pritomni u urazu,
na realizaci preventivnich opatreni.
Ziskana data z dotaznikového Setfeni hovoii o 33% respondentl, jenz se podileli
na realizaci opatfeni v dlisledku vzniklych opatieni. (otazka €. 11)
Konkrétné §lo predevsim o zvySenou kontrolu nad dodrZzovanim pftijatych opatieni a dale
napt. udéleni poznamky, pouceni o bezpecnosti, domluva s zdkem, rozbor situace s Zaky nebo

posileni pedagogického dozoru. (otdzka ¢. 12)
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6.4 Shrnuti vysledk vyzkumného Setieni

Dotaznik se sklada ze tii hlavnich sekci, popis urazovosti ve zvoleném casovém useku

a na prevenci urazovosti na zakladnich skoléach.

Identifikaéni sekce

K ziskéani dat z identifikacni sekce slouzi tvod dotazniku a nasledné otazka ¢. 1 a 2.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 30 respondentl z celkem 5 zakladnich Skol, z nichz
2 sidli v Olomouci a 3 v Brné.

Co se tyc¢e pracovniho zafazeni respondentil, dotaznik vyplnila vice nez polovina tfidnich
uciteli 1. stupné zakladni Skoly (17 respondentli), hojné zastoupeni maji zdravotnici
(8 respondentl) a déle se vyzkumného Setfeni zacastnilo 5 tfidnich uciteltl 2. stupné zakladni
Skoly a 3 dal$i pedagogicti pracovnici (2 v pozici ucitelt a 1 v pozici asistenta pedagoga).
Délka jejich praxe se pohybuje vétSinou v rozmezi mezi 1-5 lety (16 respondentt), dale
v rozmezi 5-10 let (7 respondentll), v poctu 6 se jedna o pedagogické pracovniky s praxi delsi

nez 10 let a 1 respondent ptsobi na zakladni Skole méné nez 1 rok.

Sekce urazovosti ve zvoleném ¢asovém useku

K zodpovézeni dotazl z této sekce slouzi otazky dotazniku €. 3, 4, 5,6, 7, 8,9

Otazky zaméfené na urazovost se zabyvaji kratkym cCasovym usekem z toho divodu,
abychom od respondentl ziskali co nejpiesnéj$i nezkreslené udaje bez nutnosti rozsahlého
prizkumu Skolnich archivii. Jedna se konkrétné o Skolni rok 2019/2020.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Zze se se Skolnimi Urazy setkalo 23 pedagogickych
pracovnikl, v¢. zdravotnikii. Nejcastéji se jednalo o 1-2 urazy béhem zvoleného obdobi
(19 odpovédi), o 3-5 urazi se jednalo ve 4 piipadech.

Pievazné se se Skolnimi trazy setkali pedagogicti pracovnici v hodin€ vyuky (17 urazi)
a dale v dob¢ piestavek (12 urazli). 6 Grazt se piihodilo béhem $kolni akce.

Z vetsi ¢asti (33 urazd) doslo k lehkym uraziim z divodu nepozornosti zakt, jako jsou
napt. zakopnuti, uklouznuti, $patny doSlap nebo naraz, pad. O tézkd zranéni se jednalo
v 6 ptipadech nésledkem padu, narazem do zdi ¢i Spatnou manipulaci s nafadim v hoding
pracovni vychovy.

K vétSin€ urazi doSlo vlastnim zavinénim zdka (32 Urazl), 7 zranéni bylo zpusobeno
druhou osobou.

Lehké zranéni se v 11 ptipadech obesla bez 1ékarského oSetieni (drobné odieniny apod.),
18 urazi si vyzadaly lékarské oSetieni, avSak 15 z nich nezplisobily zadné nasledky a 3 dalsi

mély za nasledek pouhé omezeni télesné vychovy po dobu potiebnou k vyléceni zranéni.
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Tézka zranéni se objevila ve 4 ptipadech, ty vyzadovaly hospitalizaci v nemocni¢nim zatizeni
nebo domadci 1é¢bu (napt. zlomeniny). U zbyvajicich 6 urazl si respondenti jejich hodnoceni
1ékatrskou zpravou nevybavili.

U 14 urazt Skola uplatnila své pojisténi nasledkit urazu, u 13 urazi naopak ne.
Respondenti ve 3 ptipadech uvedli, Ze nemaji zdani, zda Skola uplatnila pojisténi néasledka

arazu.

Sekce prevence urazovosti

K zodpovézeni této Casti poslouzi otazky dotazniku €. 10, 11, 12, 13,14, 15.

Zakladni Skoly zaujimaji vesmés k Graziim v nich vzniklych zodpovédny piistup, dbaji
predevs§im na zvySeny dozor nad zaky (9 odpovédi) a na prevenci zprostiedkovanou
pfednaskami a poucenim zakl o bezpecnosti na Skole (7 odpovédi). Ve 4 piipadech byla
zvySena duslednost pfi vyuc¢ovacich hodindch, ve kterym doslo ke zranéni (hodiny pracovni
vychovy).

Na realizaci opatfeni v disledku vzniklych trazt se podilelo 10 respondentt, predevsim
zvySenou kontrolou nad dodrzovdnim pfijatych opatfeni (3 odpovédi) a doporucenim ci
domluvou zakim o zptsobech chovani ve Skole (3 odpovédi). Dale dotazovani uvedli, ze
poucili zaky o bezpecnosti (1 odpoveéd’), udelili poznamku za nevhodné chovani (1 odpovéd’),
posilili pedagogicky dozor (1 odpoveéd) a rozebrali vzniklou situaci s Zaky tak, aby snizili
riziko, ze se podobny Uraz stane znovu (1 odpovéd).

Ke snizeni urazovosti zakii by podle respondentil nejvice pomohla zvySend pozornost
a opatrnost zak (11 odpovédi), nadale pofadani piedndsek o bezpecnosti (8 odpovédi),
zvyseni dozoru (3 odpovédi) nebo dislednost v dodrzovani bezpeci na Skole (3 odpovédi).

Podle respondentii jejich Skola nespolupracuje v ramci zvySeni bezpecnosti s dalSimi
organizacemi nebo subjekty (25 odpovédi). Zde pocituji, Ze se spiSe jednd o nevédomost
pedagogickych pracovniki, jelikoz na kazdé zékladni Skole jsou pofaddany ruzné akce
preventivniho charakteru jak pro zéky, tak i pro ucitele. Zbylych 5 respondentti uvedlo, ze
jejich $kola spolupracuje napi. s Policii CR nebo sIZS (integrovanym zachrannym

systémem).

-49-



Zavér

Bakalaiska prace je zaméfena na Urazovost zakli na zdkladnich Skolach. Zékladni Skolu
navstévuji zpravidla déti ve véku od 6 do 15 let, a je to rovnéz i obdobi, kdy dochézi k mnoha
urazim vzhledem k nenabitym zivotnim zkuSenostem a nevzité opatrnosti. I kdyz jsou déti
v zakladni Skole pod pedagogickym dozorem, stac¢i mala nepozornost a zranéni je ,,na sveéte®.
Dojde k nému velmi rychle a mnohdy neogekavané. Skola by méla byt pro své zaky
bezpecnym prostiedim, a proto je velmi zdsadni i prevence tirazovosti.

Svou praci rozdé€luji na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast zahrnuje vymezeni
zakladnich pojmi, co se ty€e urazi obecné, jejich d€leni, nésledky a prevenci. Nésledujici
kapitola se vénuje Skolnim uraziim, postupu pedagogického pracovnika pii feSeni Skolnich
urazl, dale oSetfeni urazu a nésledktim skolniho urazu. Kapitola o evidenci Skolnich turazt
zahrnuje ptredev§im legislativné dané povinnosti, které se tykaji zapisu do knihy trazi,
vyplnéni zdznamu o urazu, hlaSeni Grazu a zasilani zdznamu o Grazu. Déle uvadim i statistiky
Skolnich turazi, odSkodiiovani Skolnich razt a odpovédnost za Skodu pfi Skolnich urazech.
Ctvrta kapitola pojednava o prevenci $kolnich trazt z hlediska zajisténi bezpeénosti
a ochrany zdravi zaka ve Skole spolu s pfedchazenim rizikim. Posledni kapitola teoretické
¢asti popisuje mezinarodni program, ktery se zabyva bezpecim ve Skole, jimz je Projekt
bezpecna Skola.

Prakticka Cast analyzuje stav Cetnosti Skolnich urazi na vybranych zakladnich Skolach
v Olomouci a v Brné ve Skolnim roce 2019/2020, a to prostfednictvim dotaznikového Setfeni.
Z vysledkii dotaznikového Setfeni je patrné, Ze ke Skolnim uUrazim dochazi. Nejcastéji se
snimi setkavaji tfidni ucitelé 1. stupné zakladni Skoly v rozpéti 1-2 tirazii ve zvoleném
obdobi. Hojné dochazi k uraztim v hodiné vyuky, nastésti se ve vétsiné piipadi jedna o lehka
zranéni vznikla bez ciziho pfi€¢inéni - hlavni pficinou jsou samotni Z4ci a jejich neopatrnost ¢i
nepozornost. Pomérna ¢ast vzniklych trazii ani nevyzadovala 1ékarské oSetfeni anebo byla
bez jakychkoliv nésledkt. V pifipadé vzniku trazu Skola pohotové reaguje preventivnimi
opatfenimi v podobé zvySeného dozoru a piednaSkami, opctovnym pouCovanim zakl
o bezpe¢ném chovani ve Skole. Na realizaci opatteni v diisledku vzniklych trazl se podili
pomérné malé procento z téch, kteti byli u tirazu pfitomni. Podle respondentii by ke snizeni
urazovosti nejvice pomohla zvySend pozornost a opatrnost zakl, které jsou pravé tim
nejpodstatnéj$im divodem, pro€ k traziim dochézi. Dale by to méla byt pfednaskova Cinnost

tykajici se bezpecnosti, jez je dle vysledki vyzkumného Setfeni jednim z ptfednich
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preventivnich opatfenich zakladnich Skol. V ramci zvySovani bezpecnosti skoly dle
respondentli velmi malo spolupracuji s riznymi organizacemi ¢i subjekty.

Ziskana data z vyzkumného Setfeni jsou vyznamna predevsim pro samotné zakladni skoly,
a to z hlediska budoucnosti a rozvoje bezpecnosti Skolskych zatizenich. Zasadni otazka se
napf. tykd naslednych opatieni, kterd Skola pfijme v reakci na zaznamenany uraz.
Pod pojmem opatieni se rozumi souhrn vSech zmén v organizaci i v materidlnim zajisténi
Skoly, které nastaly v disledku zaznamenaného urazu s cilem zabranit opakovani stejnych
¢1 podobnych situaci v budoucnosti. Osobni podil respondenta na realizovanych opatienich je
udaj slouzici pfedevsim feditelim Skol jako ukazatel aktivné zapojenych pedagogu, ktefi
na zéklad¢ svych zkuSenosti a dovednosti navrhuji vhodné efektivni vyuziti prostfedki
k ochrané¢ zdravi Zzakd. Nazor ucliteli mulze byt pfinosny zejména tim, Ze vychdzi
ze zkuSenosti s kazdodennim feSenim rizikovych situaci a z moznosti, jak vzniku téchto
situaci ptfedchéazet. Navrhy dalSich vhodnych opatieni poslouzi jako voditko pro hodnoceni

rozpracovanosti prevence Urazi u déti.
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DOTAZNIK

Vézeni respondenti,

jmenuji se Michaela Kohoutkovd a jsem studentkou 3, roc¢niku bakalarského studia na
Pedagogické fakulté Univerzity Palackého. V soucasné dobé zpracovavam bakalatskou praci
na téma Urazovost zaki na zakladnich §kolach. Souéasti je i dotaznikové Setfeni zaméfené na
zjisténi stavu urazovosti mezi zaky na zakladni skole.

Ziskana data budou vyuzita pro nekomer¢ni ucely, ptfed publikovanim budou citliva data
anonymizovana a bude snimi naklddano jako s davérnymi informacemi v souladu

s nafizenim GDPR.

I. IDENTIFIKACNI UDAJE
Sidlo skoly:
a) Olomouc

b) Brno

1) Na jakeé pozici v zakladni Skole pasobite?

a) reditel

b) zéstupce teditele

¢) zdravotnik

d) tfidni ucitel 1. stupen

e) tfidni ucitel 2. stupen

D) TN, UV O,
2) Jaka je délka vasi praxe?

a) méné nez 1 rok

b) 1-5 let

c) 5-10 let

d) 10 let a vice

II. URAZOVOST
3) Setkal/a jste se v letosnim Skolnim roce (2019/2020) se skolnim Grazem?
a) ano

b) ne
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4) Pokud jste se s trazy v daném Skolnim roce 2019/2020 setkal/a, kolik jich bylo?
a) 1-2 urazy
b) 3-5 uraza
¢) 5 a vice urazu

d) nesetkal/a jsem se

5) V jaké pozici vzhledem k zakovi jste v dané situaci byl/a?
a) vyucujici v hodiné
b) vyucujici konajici dozor
¢) vyucujici na Skolni akei
d) skolni zdravotnik
) TN, UV O,
6) Jaky byl mechanismus trazu? Stru¢né popiste, co se u kterého urazu, u néjz jste byl/a, stalo

a) lehké¢ trazy:

7) Byl uraz/y, u nichz jste byl/a, zpisoben jinou osobou? Uved’te pro kazdy uraz, s nimz jste
se béhem Skolniho roku 2019/2020 setkal/a zv1ast'.
a) ano

b) ne

8) Jak byly v Iékaiské zpravé hodnoceny nasledky urazl (jeho zdvaznost, nasledky)? Jestli-ze
si vybavite, uved’'te pro kazdy traz, s nimz jste se béhem Skolniho roku 2019/2020 setkal/a

zvl1ast'.
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9) Uplatnila Vase skola pfi tirazech své pojisténi nasledkii urazu?
a) ano
b) ne

¢) jiné:

III. PREVENCE

10) Jaka opatieni piijala Vase Skola v dasledkti vzniklych urazt ve Skolnim roce 2019/2020?

11) Podilel/a jste se vy osobné na jejich realizaci?
a) ano

b) ne

12) Pokud jste se podileli na realizaci pfijatych opatfenich, jakym zptisobem?

13) Jaké konkrétni opatieni by podle Vas mohlo sniZit Grazovost na Vasi Skole? Uved'te

prosim jednu odpovéd’, ktera se Vam jevi jako nejpodstatné;jsi.

14) Spolupracuje Vase Skola pii zvySovani bezpecnosti s dal§imi organizacemi ¢i subjekty?
a) ano

b) ne

15) Pokud Vase skola spolupracuje s jinymi organizacemi ¢i subjekty v rdmci zvySovani

bezpecnosti, jak konkrétné spoluprace vypada?

-59-



Privodni dopis k dotazniku

Dobry den,

Jmenuji se Michaela Kohoutkova a jsem studentkou 3, ro¢niku bakalaiského studia na
Pedagogické fakulté¢ Univerzity Palackého. V soucasné dobé zpracovdvam bakalaiskou
diplomovou praci na téma Urazovost zak(i na zakladnich $kolach. Souéasti mé bakalaiské
prace je 1 dotaznikové Setieni zamétfené na zjiSténi stavu Grazovosti mezi zaky a zékladnich
Skola a urovné bezpecnosti Skol ve vybranych regionech.

Rada bych Vias touto cestou pozadala o vyplnéni piiloZzeného dotazniku, ktery je urcen
pedagogickym pracovnikiim, zejména pak tfidnim ucitelim na prvnim i druhém stupni,
osobam proskolenym pro vykon funkce Skolniho zdravotnika a feditelim zdkladnich Skol
a jejich zastupctim. Jedna se ve zkratce o vSechny osoby, v jejichz kompetenci je rozhodovani
o realizaci bezpecnostnich opatieni ve vyuce a pii ¢innostech organizovanych skolou.
Dotaznik se sklada ze tfi casti, uvedené identifika¢ni udaje budou ve vysledcich vyzkumu
anonymizovany, nasledujici dvé ¢asti jsou pro vyzkum nejcennéjsi, jde o udaje o urazovosti
a Cast zaméfenou na prevenci Urazi a zvySeni bezpecnosti.

Ziskana data budou vyuzita pro nekomeréni ucely, pfed publikovanim budou citliva data
anonymizovana a bude snimi naklddano jako s divérnymi informacemi v souladu
s nafizenim GDPR. Celkové vysledky dotaznikového Setfeni budou k dispozici v konecné
verzi mé bakalaiské prace. V pfipadé¢ z4jmu vam mohu zaslat text prace na vami
zvoleny e-mail.

Déekuji vam za spolupréci 1 pii realizaci vyzkumu a za €as, ktery vénujte vyplnéni dotazniku.

S pozdravem

Michaela Kohoutkova
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Urazovost zakt na ZS
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Accident of pupils at primary schools

Anotace prace:

Bakalatska prace popisuje problematiku urazovosti zaka
na zakladni skole. Cilem je definovat problematiku $kolnich
urazl z teoretického hlediska. Vymezuji pojmy uraz, déleni
urazu, nasledky, prevenci, $kolni traz. Déale uvadim postup
pedagogického pracovnika pti fteSeni Skolnich urazi,
povinnou dokumentaci tUrazii, prevenci Skolnich trazi
a popisuji mezinarodni program zabyvajici se bezpecim
ve Skole. Vyzkum je zaméfeny na analyzu stavu Cetnosti
Skolnich 1Urazi prostiednictvim dotaznikového Setfeni.
Vysledky vyzkumu zahrnuji také preventivni opatieni

zakladnich skol pfijatych v disledku vzniklych urazi.

Klic¢ova slova:

uraz, Skolni Uraz, prevence, povinnd skolni dokumentace

Anotace v anglictiné:

The bachelor's thesis describes the issue of injuries of pupils
at primary school. The aim is to define the issue of school
accidents from a theoretical point of view. I define the terms
injury, division of injury, consequences, prevention, school
injury. I also present the procedure of a pedagogical worker
in solving school accidents, mandatory documentation of
accidents, prevention of school accidents and describe an
international program dealing with safety at school. The

research is focused on the analysis of the state of the
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frequency of school accidents through a questionnaire
survey. The results of the research also include preventive

measures taken by primary schools as a result of accidents.
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