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Uvod

Soucasna spolecnost se potyka s vyraznym nardstem rizikovych projevi v chovani
déti a mladeze. V této souvislosti se tedy 1 zvySuje obrana spole¢nosti proti t€émto jevim,
kde hraje vyznamnou roli pravé prevence. Je dilezité ji vénovat pozornost a to nejen pii
feSeni jiz vzniklych problémt, ale zamétit se na kroky, které¢ témto problémim umozni

ptedchazet, coz je pro jedince vzdy ta lepsi moznost.

V ramci své diplomové prace se zaméfim na realizaci preventivnich aktivit
Skolnimi metodiky, tedy primarni prevenci na druhém stupni zakladnich $kol, konkrétné
v oblasti sikany, jelikoZ je to jeden z nejCastéjSich fenoménti vyskytujici se ve Skolnim
prostedi, ktery mtize vyrazné narusit dalsi vyvoj jedince. Objevuje se v ruzné podobé a
intenzité, kterd miize nenavratné poskodit dalsi vyvoj osobnosti. Je tedy nezbytné, aby se
tomuto jevu i dal§$im formém rizikového chovani neustdle vénovala pozornost v ramci
primarni prevence a tim se zvySovala snaha ptedejit jejich vyskytu. Hlavnim cilem

diplomové prace je tedy podchytit a analyzovat zkuSenosti §kolnich metodikii prevence

v oblasti primarni prevence Sikany a realizace preventivnich aktivit na 2. stupni ZS.

V teoretické Casti nejprve objasnim zakladni pojmy souvisejici s problematikou
Sikany jako: nasili, agresivita, agrese, rozliSim vyznam diive pouzivaného pojmu socialné
patologické jevy a soucasnym rizikovym chovanim. Definuji Sikanu, jeji formy, féze,
sméry a charakterizuji Gcastniky Sikany. Nasledné uvedu vyzkumy a prukopniky v oblasti
feSeni Sikany u nds 1 v zahrani¢i. Druhou kapitolu teoretické ¢asti vénuji prevenci Sikany se
zamé&fenim na primarni prevenci, charakterizuji systém Skolni primérni prevence, praci
Skolniho metodika prevence, zmapuji zékladni subjekty, dokumenty a strategie primarni
prevence, metodické dokumenty pro tvorbu minimélniho preventivniho programu.
V neposledni fadé uvedu piipadny vhodny postup pii feSeni Sikany. Navazujici posledni
kapitola teoretické ¢asti bude zamétfena na konkrétni metodicky dokument tykajici se
Sikany tj. Skolnimu programu proti Sikanovani. Budou uvedeny jednotlivé zasady a typy
program primarni prevence s piiklady konkrétnich vybranych projekt. Cilem teoretické
casti je tedy vymezit a charakterizovat klicové pojmy tykajici se problematiky Sikany,

vztahy mezi nimi s diirazem na primarni prevenci.



V empirické Casti zvolim kvalitativni pfistup a pro ziskani potiebnych informaci
vyuziji metodu interview — polostrukturovaného rozhovoru s otevienymi otdzkami.
Zachovana bude anonymnost a rozhovor se bude tykat 3 stanovenych oblasti:
informovanosti, zkuSenosti a pfistupd k realizaci preventivnich aktivit k problematice
Sikany a spolupraci. Nasledné pouziji metodu analyzy — zakotvené teorie, zaloZzenou na
principu koédovani (otevieného, axidlniho, selektivniho), kde neni tvofena teorie jiz

V pocatcich, ale na zaklad¢ ziskanych vysledkli zkoumaného jevu.

Cilem praktické ¢asti je podchytit a analyzovat praci $kolnich metodikd prevence

v oblasti §ikany a realizace preventivnich aktivit na druhém stupni ZS.
Dilc¢i cile:

- podchytit zkusenosti Skolnich metodiki prevence v oblasti realizace preventivnich aktivit

na druhém stupni ZS
- zmapovat preventivni strategie a programy na prevenci Sikany

- zjistit, skym a jakym zpisobem $kolni metodici prevence na preventivnich aktivitach

spolupracuji

- odhalit bariéry, limity na které Skolni metodici prevence naraZeji pfi preventivni praci

Pfinos praktické c¢asti spatfuji zejména v poskytnuti piehledu a inspirace pro
metodiky prevence, jak lze s primarni prevenci pracovat, jaké efektivni metody, pifistupy
vyuzivaji na jinych Skolach dat tak eventualni podnéty pro praci na jejich Skolach v této

oblasti, kterd bude uc¢inné piisobit na cilovou skupinu.

V diplomové praci je vychazeno odbornych zdroju tykajici se problematiky
primarni prevence a rizikového chovani. Jedna se napiiklad o tyto autory: Bendl, Kolaf,
Knotova, Martinek, Miovsky, Ri¢an a dalsi. PouZity jsou také metodické dokumenty

Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy.



1. Sikana ve $kolnim prosti-edi

Nasili a s nim spjatd Sikana vzrista ve Skoladch na celém svét€ a v soucasnosti ji
muzeme oznacit jako globalni problém. Tento fenomén se vyskytuje na vSech Skolach a
kazdy pedagogicky pracovnik by mél védét, jak s timto problémem ucinné pracovat, aby
pomohl zékovi, ktery se stal obéti a naopak nepfitizil.

., Skolni Sikana je chdpdna jako proces, ktery je utvaren v kazdodennich interakcich
mezi deétmi, pedagogy a rodici. Soucasti procesu utvareni Sikany je vyjedndavani vyznamu
konkrétniho chovani, zejména toho, co je povazovano za normalni a Zadouci chovani a jak
se chovat k tém, kteri normy takového chovani porusuji* (Zabrodska, s. 42, 2016). Zde
bych zdiraznila i vyznam a dilezitost vytvareni pozitivniho klimatu ve tridach. Klima by
se dalo definovat jako trvalejsi emocionalni a socialni naladéni zaku, které ve vzajemné
interakci vytvari zaci spole¢né s uditeli (Lasek, 2012).

V prvni kapitole budou nejprve objasnény zékladni komponenty a jejich vyznamy,
které jsou soucasti Sikany jako celku a jejich vymezeni je nezbytné jako naptiklad nasili,
agresivita, agrese. Charakterizuji pojem rizikové chovani, jenz nahradil dfive uzivany
pojem socialng patologické jevy. Nasledné bude definovana Sikana, jeji formy, faze, sméry
a dusledky pro obét’ i agresora. Zminéna bude jedna z forem Sikany a fenomén moderni
doby tzv. kyberSikana. V neposledni fadé budou zminény dilezité vyzkumy v Ceské

republice a zahranici a prikopnici v oblasti Sikany.

1.1 Sirsi teoretické ukotveni problematiky

Prvni je nutné vymezit pojem rizikové chovani, ktery nahrazuje diive pouzivany
termin socialné patologické jevy, které lze souhrnné oznacit jako jevy nezdravé,
abnormalni, spoletensky nezadouci (Fisher, Skoda, 2014). Toto oznadeni je v dnesni dobé
povazovano za stigmatizujici se znacnym dlirazem na skupinovou/spolecenskou normu.
Ve je vztahovano k ditéti, které dospiva a prave jiz zminéna ptipadnd stigmatizace mlize

jedince  negativné  ovlivnit v budoucim vyvoji (Miovsky et al, 2010).



Norma a normalita zde hraji vyznamnou roli. Jednoduse by se dalo fici, ze
normalita je specificky stav vyjadfeny urcitymi charakteristikami, kterymi jsou praveé
normy (Kvintova, 2016). Normalita je tedy jakasi sit’ obecn¢ uznédvanych norem chovani
v urcité spoleCenské struktuie a ¢ase. Normy zde predstavuji pravidla, ktera vymezuji, co
je v dané spolecnosti dovoleno a co nikoli. Jejich existence neni podminéna souhlasem
vSech ucastniki spolecnosti, jsou spojeny s pfirozenou nebo oficialni autoritou a s tim

spojenymi sankcemi (Munkova, 2001).

Rizikové chovani je mozné vymezit jako ,,chovani jedince nebo skupiny, které
zapricinuje prokazatelny narist socidlnich, psychologickych, zdravotnich, vyvojovych,
fyziologickych a dalsich rizik pro jedince, pro jeho okoli nebo spolecnost* (Dolejs, 2010, s.
9). Podrobnéji lze rizikové chovéni definovat jako soubor fenomént, ktery je mozné
podrobit védeckému zkoumani a ktery lze do zna¢né miry ovlivnit preventivni a 1é¢ebnou
intervenci. NejCastéji se rozliSuje devét zakladnich oblasti, jimiz jsou: Sikana a extrémni
projevy agrese, zaSkolactvi, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, rasismus
xenofobie, negativni pusobeni sekt, sexualni rizikové chovani, prevence v adiktologii,
spektrum poruch piijmu potravy, okruh poruch a spojenych se syndromem CAN.
(Miovsky, 2010). ,, Rizikové chovani predstavuje riuzné typy chovani, které se pohybuji na
Skale od extrémnich projevii chovani , ,bézného* az po projevy chovdani na hranici
patologie napr. nadmérné uzivani alkoholu, cigaret, kofeinu ¢i nelegdlnich drog, ndsili“
(Narodni strategie prevence rizikového chovani déti a mladeze 2013 — 2018, 2013, s. 9).

V souvislosti s rizikovym chovani je Zadouci vymezit a vysvétlit vyznam pojmu s
nim souvisejicich tj. nasili, agresivita, agrese, které mohou plsobit zdanlivé podobné, ale
vyznamem vV jistém ohledu lisi. Nasili 1ze definovat jako ,riziko chovéni, pii kterém
jedinec dava najevo, ze dokdze ublizit jinym a to fyzicky, emocionalné nebo sexualné

(Nanda International, 2013).

Je dilezité zminit rozdilnost obsahli pojmi agresivita a agrese, které jsou casto
chapany jako synonyma avSak obsahové jsou rozdilné. Agresivitou se rozumi ,, Vlastnost,
postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. V sirsim slova smyslu se takto oznacuje schopnost
organismu mobilizovat sily kzapasu o dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat
tezkostem. “ Naopak agrese je nepratelské a uto¢né jednéni, kterym se projevuje nasili vici
objektu s vyraznym zamérem ublizit (Martinek, 2015, s. 10). Zjednodusené lze fici, Ze
agresivita je osobnostni vlastnost a agrese je samotny projev chovani (Pugnerova, Kvitova,

2016).
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negativnich jevil, vyskytujici se v riznych formach v soucasné skole, tedy Sikanu a
naslednou primarni prevenci realizovanou prostiednictvim metodiki prevence na

zakladnich skolach.

1.2 Definice Sikany

Pojem pochdzi z francouzského slova ,.chicane®, které znamend tyrani, zlomyslné
obtézovani, pronasledovani. ., Sikana je ublizovani nekomu, kdo se nemiize nebo nedovede
branit. Obycejné mluvime o Sikané tehdy, kdy jde o opakované jednani. Ve velmi zavaznych
pripadech oznacujeme za Sikanu i jednani jednordazové, s hrozbou opakovani (Martinek,
2015).

Nejcastéji je Sikana definovana jako umyslné tyrani, ponizovani ¢i omezovani
jedince nebo jedinci. To se d&je prostfednictvim jiného jedince, ptipadné celé skupiny. Je
to projev agresivniho a nasilného chovani se zdmérem ublizit, ohrozit, zastraSit ¢i ponizit.
Mezi hlavni rysy Sikany patii jednoznacny umysl ublizit, opakovani utoki, existence
nepoméru sil mezi agresorem a obéti (Ri¢an, 1995). Mezi dalsimi definicemi se uvadi
nasledujici: jeden nebo vice zakli imyslné, vétSinou opakované tyrd zéka popft. spoluzéky
za pouziti agrese a manipulace (Martinek, 2015). Ch. Salmivalli (In JanoSova, Kollerové a
kol., 2016) ve své hojné citované studii uvadi, ze: ,,Sikanu ve Skoldach lze chdpat jako
agresivni chovani s nerovnovaznym rozlozenim sil a agresivni jednani je opakované “

Pedagogicky slovnik (PrGcha, Walterova, Mares, 2013) definuje Sikanu jako
psychické, fyzick¢é nebo kombinované tyrani a ponizovani zakli jinymi Zzaky, ve
vyjimecnych ptipadech dospélymi. Iniciatory byvaji ve vétSin€ ptipadh starsi zaci, fyzicky
vyspélejsi nebo osobnostné ¢i socidlné naruseni. Nejcastéji se Sikana vyskytuje ve skupiné
vrstevnikd, ktefi jsou, jak jiz bylo vySe zminéno télesné zdatnéjsi, starsi, vyspélejsi majici

pocetni prevahu (Hartl, Hartlova, 2010).
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Pii vymezovani Skolni Sikany se odbornici vétSinou shoduji na téchto tfech
zakladnich kritériich: zamérnost, agresivni jednani vic¢i druhému, opakovanost a
nerovnovaha sil mezi jednajicima tim, kdo je agresivnimu jednéni vystaven (JanoSova,
2016). Ve vyjimecnych ptipadech oznacujeme za Sikanu i jednani jednorazové, u kterého

viak hrozi opakovanost (Ri¢an, Janosova, 2010).

Sikana se miize objevovat Vv riznych podobach nejen ve formé, kdy Zék trapi jiného
zéka a to vnasledujicich vztazich: ucitelxzak, zékxucitel, rodi¢xucitel, ucitelxrodic,
ucitelxucitel - v tomto ptipadé se vSak jedna o specificky druh Sikanovéni, ktery by se dal
nazvat mobbingem (Martinek, 2015).

V soucasném dob¢ se v mnohych ptipadech hrozbou i tzv. kyberSikana, ktera bude
podrobnéji zminéna v jedné z nasledujicich podkapitol. Je realizovdna prostfednictvim
modernich komunikacnich prostfedkd (internet - socialni sit€, mobily) Zvefejnovany jsou
rizné pomluvy o obéti nebo pravdivé avsak Casto choulostivé informace ze soukromi obéti

(Ri¢an, Jano3ova, 2010).

V souvislosti s definovani Sikany je zadouci objasnit si vyznamné rozdily mezi
Sikanou a Skadlenim (teasing). ZjednodusSené lze fici, ze ,,Skddleni patri k rovnocennym
kamaradskym nebo partnerskym vztahiim. Chdpano je jako projev pratelstvi. “ Ocekava se,
ze bude legrace pro ob¢ strany, kdyz je vSak ocividné, ze protéjSek to jako legraci nevnima,
inicidtor se omluvi nebo ptestane v ¢innosti. U Sikany je to obracené agresor ublizit chce,
ma radost ze svého jednani a své chovani neustale opakuje a stupnuje (Kolaf, s. 64-65,

2011)

1.2.1 Formy Sikany

Sikanu miizeme rozdélit na p¥imou, ktera spoéiva predevsim ve fyzickém piisobeni
bolesti obéti (biti, kopani..), ponizujici télesnou manipulaci (néco snist vypit apod.),
poskozovani a brani osobnich véci (Skolnich potteb, jidla, penéz...), slovnim napadanim,
posméchem, urdZenim postiZzeného a jeho rodiny, zotrocovani, kdy je doty¢ny nucen konat
néco ponizujiciho, zakazaného. NepFima se pak charakterizuje socialni izolaci Zaka
(neberou ho na védomi, nev§imaji si jej a nemluvi s nim). Dité ve snaze zavdécit se

spoluzakiim a ,,zapadnout“ muze zacit zlobit, lajdat, ale v ocich tfidy se jesté vice
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zesméSnuje a ztraci prestiz. Casto probiha kombinace obou téchto forem, nékdy muize byt

ve hte i sexualni zdjem nebo rasismus (Martinek, 2015).

Kolar (2001, s. 32) uvadi tzv. dvojdimenzionalni, zobrazujici varovné signaly
vng&jSich projevu Sikany, pomoci které ¢leni Sikanu na: a) pfimou a nepiimou b) fyzickou
a verbalni c¢) aktivni a pasivni. Kombinaci téchto dimenzi potom vznikne osm druhti
Sikanovani, a to nasledujici: fyzické aktivni pfimé (napt. Skrceni, kopani), fyzické aktivni
nepfimé (napi. umyslné niceni véci obéti), fyzické pasivni piimé (napf. branéni obéti
v urcité Cinnosti), fyzické pasivni nepiimé (napf. agresor odmitd pustit obét’ na wc, ze
tiidy), verbalni aktivni pfimé (napf. zesméSnovani, urdzeni, nadavky), verbalni aktivni
nepiimé (napf. Sifeni pomluv), verbdlni pasivni pfimé (napf. ignorace pozdravu,
neodpovidani na otazky), verbalni pasivni nepiimé (napf. spoluzici se obéti nezastanou,

kdyz je nespravedlivé obvinéna z né¢eho co udélali agresofi).

1.2.2 Faze Sikany

Kolar (2011) rozdéluje Sikanovani do nasledujicich 5 stadii:
Prvni stadium: Zdroj ostrakismus

Mylnou pifedstavu mezi nékterymi pedagogy a rodici tvofti fakt, Ze ke zrodu Sikany
jsou zapotiebi zcela vyjimecné podminky a vyskyt tohoto jevu je vlastn€ ojedinély a pro
zivot normalnich zaki zcela bezvyznamny jev, opak je vsak pravdou. Sikanovani se miize
objevit témét v kazdé skupin€, kde podminky pro vznik mohou putisobit zcela bézné a
nendpadné. Kézen v takové skupiné byva velice dobra a inicidtofi Sikanovéani nejsou
nemocni sadisté, ale obyCejni kluci a holky. V této fazi se jedna piedev§im o mirné,
psychické formy ublizovani, kdy se doty¢ny neciti zcela komfortné¢ - neni obliben, je
neuznavan. Skupina ho vice ¢i mén¢ odmitd a Casto si z n¢j déla legraci. Tato situace je
jakysi pomyslny vykfi¢nik a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje. Pokud se vcas

neodhali a nepotlaci, vyvine se ve skute¢nou, pfimou Sikanu.
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Druhé stadium: Manipulace a vyskyt fyzické agrese

Ostrakizovani zaci v této fazi zacinaji ptisobit jako ,,hromosvod®. Stavaji se terem
odreagovani spoluzdkl napfiklad z nepfijemné pisemné prace apod. Manipulace se
pritvrzuje a zacina se objevovat prozatim mirna fyzicka agrese. Priklad obéti, ktera
vystihuje tuto fazi ,, Prodélal jsem klasicky tyden, Cim vic dni byli ve Skole — stieda,
Ctvrtek, patek — tim vic si potrebovali na mné vylepsovat ndladu. Tésili se, ze mé

,,zmasirujou “ (Kolat, 2011, s.47).

Treti stadium: vytvoreni jadra agresori (kliCovy moment)

V této fazi se jiz utvofi Casto skupina agresord ,,uderné jadro“, které zacne
spolupracovat nikoli pouze nahodné, ale systematicky, promyslen¢ a Sikanovani se muze
zacit tykat 1 dalSich zaki a to zejména teéch, ktefi se pohybuji v hierarchii tfidy nejnize,

tedy ti slabsi.

Ctvrté stadium: Véina p¥ijima normy agresori

Normy agresorl stavaji nepsanym zdkonem, jelikoZ jsou pfijimany vétSinou zaku.
V této dobé se jim uz malokdo mutize postavit a mize ¢asto dojit az k neuvertitelné promeéné
ve skupiné. I mirni Zaci se zacnou chovat kruté¢ a zacinaji se aktivné UcCastnit tyrani

spoluzédka, coz jim pfinasi uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Stanovené normy jsou respektovany vSemi a dochdzi zde k nastoleni totality
ideologie Sikanovani, jednd se o tzv. vykofistovani, kde se zaci d€li na dvé skupiny a to
otrokait a otrokll. Brutalni nésili je povazovano za samoziejmé a slouzi jako zdroj zébavy.
Muze zde dojit az k absolutnimu vitézstvi Sikanovani, coz je moment, kdy se proristani

parastruktury nasili dostane do oficialni Skolni struktury
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1.2.3 Sméry Sikany

Jak jiz bylo zminéno, Sikana se nemusi objevovat jen v podobé¢, kdy zak trapi jiného
zaka, ale muze nabyvat riznych forem, které definuje Martinek (2015) a které budou

objasnény v této podkapitole.

Jako prvni mizeme zminit vztah ucitel x zZak. Zde se jedna predevSim o situace,
kdy ucitel uci zaka s kterym nema nejlepsi vztah a zak ho svym jednanim c¢asto provokuje.
Ucitel ma sklony vidét na tomto zaku vidét véci, které u ostatnich nevnima. V souvislosti

A4

s timto pak zak dostava téz$i otazky pii zkouseni, je hiife znamkovan apod.

Daéle to mlze byt naopak vztah Zak X ucitel, a¢ se mize zdat méné pravdépodobny,
opak je pravdou. Stale vice jsou Casté jsou situace, kdy zaci provokuji, naschval vyrusuji,
coz je ucditeli neptijemné. Lze konstatovat, ze jsou K tomuto sméru nachyln&jsi vétsinou
zeny — ucitelky, které se nechaji snadno vyprovokovat a reaguji vznétlivé, poté se tfidu
snazi umravnit, avSak v této souvislosti ¢asto ubihd vyucovaci hodina. Druhou skupinou

jsou ucitelé trpici uréitym handicapem (télesné postizeni, slabozraci...).

Pomérné Castym vyskytem je smér je rodi€¢ x ucitel. Nutno zminit, Ze se tohoto
dopousti zejména rodice, ktefi maji predstavu, Ze jim Skola musi vyjit vzdy a se v§im
vstidc. Casto se stava, e uditeli mluvi do vyuky a védi nejlépe, jak by mél uéit jejich dité.
Témto rodicim chybi dostatek respektu ke skole jako instituci a snazi se za kazdou cenu
bréanit své dité, mnohdy vSak nepravem. Rodi¢ ma pravo védét, jak vyuka probiha a jak je
s jeho ditétem zachazeno avSak je nutné si vybudovat jakousi hranici, za kterou jiz rodi¢lim

nedovoli ,,vstoupit®.

V opacném piipadé ucitel x rodi€, trpi ve vétSiné piipadii rodice problémového
ditéte. V ptipadech, kdy rodi¢ odmitd spolupracovat, pedagogové nic nenadé€laji a
vzajemné se alesponl mezi sebou podporuji pii praci s timto jedince. Problém nastidva
v situaci, kdy rodiCe védi, Ze dit€¢ ma urcité problémy, ale nedokazi si s nim sami poradit,
proto je chtéji fesit se Skolou. Pedagog tak mliZe snadno nabyt dojmu ,,nadvlady* a zac¢ne
radit rodici, jak dit¢ kéarat apod. Dité ale ziska pocit, Ze je trestano kviili Skole a zacne ji
nenavidét, mstit se. Rodi¢ poté dochédzi opét za pedagogem a takto se kruh uzavira.

Pravidelnost schlizek a feSeni dalSich problémi takto vzrista, kdy ma rodi¢ s kazdé dalsi

schiizky strach, co bude nasledovat a mnohdy je nucen vyhledat i odbornou pomoc.
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Schiizky by vzdy mély byt na urovni partner — partner a nemél by fungovat vztah

nadfizenosti a podtizenosti.

Dalsim vztahem miize byt ué€itel x uéitel, zde se jedna o urcity druh Sikany, ktery
probiha v samotném ucitelském sboru, tedy na pracovisti. Tento druh je nazyvan
mobbingem. Zpravidla mlze nastat ve dvou situacich: Prvni situaci je, kdy do jiz
utvofené¢ho sboru piijde novy ucitel, ktery oplyva novymi metodami, postupy a pristupuje
K vyuce jinym zptisobem nez ostatni. Zde poté dochazi Casto ke stietim stiedni a starsi
generace ucitelii. Novy kolega se pak Casto stava stiedobodem a byva nadmérné
kontrolovan, sledovan, kritizovan atd. Druha situace nastava v piipad¢ vyrazného omlazeni
celého ucitelského sboru, kdy ve Skole zlstavd jen nékolik starSich uditelti, ktefi jiz
pred détmi a ojedin€le je mohou i navadét proti nim. Starsi ucitelé tak Casto nabyvaji

dojmu neschopnosti a selhani.

Posledni moZznosti sméru Sikany je Feditel x ucitel, zde se jedné o klasickou formu
bossingu. Reditel vymysli pro své podiizené nesplnitelné tikoly a &asto nesmysIna nafizeni.
Miizou se vyskytovat i nadavky a zesméSnovani pred ostatnimi pedagogy. Jedinec by
nemél spoléhat na to, Ze se situace sama vyiesi, jelikozZ se mnohdy stupfiuje a m¢l by

vyhledat pomoc préavnika.

1.3 Ukastnici $ikany

1.3.1. Charakteristika obéti

Obéti Sikany se milze stat viceméné kdokoliv. SpiSe to vSak byvaji plaché déti
S nizkym sebevédomim, které jsou obvykle fyzicky slabé a neobratné. V opacném piipadé
jsou to zaci s néjakou prednosti nebo dobrym vztahem k vyucujicimu. Jsou spiSe samotafi,
ktefi maji problém navazovat kontakty, malomluvni. Obétmi se stavaji 1 déti trpici néjakym

handicapem (Cech, [ Cit.2018]).

Sikana obé&t poskozuje jak psychologicky, tak i socialné. Obéti pravidelng trpi
pocity ménécennosti, nemaji blizké pratele, porusena byva 1 jejich schopnost soustfedéni.
Jednani je velmi nejisté a objevuji se problémy v oblasti projevovani citl. Casto ma

bohuzel tento jev sviij podil na détském sebeposkozovani a sebevrazednych pokusech.
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Obéti Sikany se Casto stavaji zaSkoldky, nemaji rady Skolu, nebot’ jim pfinasi
utrpeni a neposkytuje dostateCnou ochranu. Poté jsou trestdni za absenci, které se ze
strachu dopousté&ji. Svoji situaci fesi riznymi uniky napf. nemoci, ¢astéj$i navstévou lékaie
s rozmanitymi pfiznaky vcetn¢ poruch védomi, bolesti koncetin a hlavy. Jejich utrpeni
vSak diive nebo pozdéji skonci. V dospélosti Sikané obycejné uniknou, protoze na rozdil
od Skolnich let maji moznost vybrat si prostfedi, ve kterém se budou pohybovat. Na jejich
osobnosti vSak zistavaji jizvy v podobé sklonu k depresim a k pocitim ménécennosti

(Kolat, 2001).

1.3.2 Charakteristika agresora

Agresorem je vétsinou fyzicky zdatny a silny jedinec, ktery ma sklony predvadét se a
dokazovat svou pievahu nad ostatnimi. Za své chovani nepocituje vinu, byva necitlivy a
bezohledny. Radi se spise k podprimé&mym zakiim a své jednani projevuje jiz od raného

véku. Obét je pro n&j ménécenna (Cech, [cit.2018]).

U agresoru je postizeni také dlouhodobé. Jejich zivoty ¢asto mize provazet pocit, ze
Sikanovani a pouzivané nasili se vyplaci, Ze je nikdo nezastavi, pokud budou dostatecné
kruti a jejich agresivita bezpochyby poroste. Z této zivotni zkuSenosti se stdva vzorec
jednani, ktery vyuzivaji i v dospélosti. Rian poukazuje na vysledky studii, které
prokazaly, Ze agresofi se jiz v poslednich ro¢nicich zdkladni Skoly stavaji cleny
nejruznéjSich pochybnych part. Béhem dospivani a v dospélosti maji tito jedinci véEtsi
pravdépodobnost, Ze se dostanou do ,kiizku* se zdkonem. Agresofi, ktefi za své jednani
nebyli potrestani, v sobé upeviiuji antisocialni postoje a jsou pfipraveni pro trestnou
¢innost. Neméli totiz moznost poznat donucovaci silu spole¢nosti, nikdo jim jasné
neukazal, co se nesmi délat a co jim hrozi v piipad€ poruseni norem spole¢nosti. Podafi-li
se vSak zastavit agresivitu téchto jedinct jeSté v détstvi, je pravdépodobné, Ze se tak snizi

riziko jejich kriminalizace v dospélosti (Ri¢an, 1995).
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1.5 Fenomén soucasnosti — kyberSikana

V dnesni dobé plné komunikacnich technologii ¢asto nahrazuje klasickou Sikanu.
Ob¢ formy jsou vSak neodmyslitelné spjaté, jelikoz nabyvaji podobnych ¢i stejnych ryst a

projevd, proto je podstatné vénovat obéma jevim stejnou pozornost.

Kybersikanu lze charakterizovat dle nasledujici definice: ,,Jeden nebo vice Zdku
umyslné vetsinou opakované psychicky tyra a zranuje spoluzdka ¢i spoluziaky a pouziva
K tomu novou informacni a komunikacni technologii — zejména internet a mobil“ (Kolat,
2011, s. 84). Mezi hlavni zbran€ kyberSikany patii jednoznaéné zasilani zastrasujicich a
urazlivych textovych zprav prostiednictvim e-mailu, SMS a MMS zprav. Dile také
rozesilani dehonestujicich fotografii a videi obéti nebo vytvareni riznych webovych

stranek (Kolaf, 2011).

Rozdil mezi kyberSikanou a tradi¢ni nepiimou formou Sikany spociva ve dvou
vécech: 1. Tradi¢ni Sikana (nepfimd) se déje predevSim tvari v tvar, tedy v pfimém
osobnim kontaktu nebo v prostorach tiidy. Kybersikana se odehrava v tzv. kyberprostoru
neboli virtudlnim svété, casto mimo prostory Skoly. 2. Vyuziti €inngjSich zbrani oproti
tradiéni nepiimé Sikané. Naptiklad uZiti zbrani v podobé internetu a mobilGi nikoli

konvenc¢nich v podobé dopisti a telefont (Kolat, 2011).

1.5.1 Formy kyberSikany

Jednou z forem mize byt vydavani se za nékoho jiného a kradez hesla tzn.
situace kdy se agresor vydava za obét’ a vystupuje pod jeji identitou a zvetejiuje informace
nevhodného a ublizujiciho charakteru. Déle pomlouvani, tedy S$ifeni nepravdivych
informaci s cilem jedinci ublizit a poSkodit. V kyberprostoru se informace §ifi mnohem
rychleji a intenzivnéji nez v redlném svété. Do kategorie odhaleni a podvadéni spada
zvefejiiovani informaci osobniho ¢i intimniho charakteru (fotografie, videa), které obét
s divérou agresorovi poskytne. Za dalsi je povazovano vylouceni a ostrakizace obé&ti ze

skupiny, ve které by chtéla byt &lenem (Cerné a kol., 2013).

Happy slapping (v angliétiné znamena to slap = fackovat), ptivodni forma

probihala tak, Ze jedinec ¢i skupinka jedinch fyzicky napadla a ,zfackovala“
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kolemjdouciho, kdy byla cela situace natd¢ena na mobilni telefon a poté zvetejnéna na
internetu. V soucasnosti se vSak spolecnost potyka z riznymi formami fyzického napadani.
Pod pojmem flaming se ukryva prudka agresivni vyména nazort ¢i hadka v prostiedi
virtualniho svéta, kde mize dochazet az k vyhruzkam. Posledni formou je kyberharaseni
a kyberstalking za které je povazovano opakované posilani zprav obéti, které je obéti
vnimano jako nepfijemné. Kyberstalking se od kyberharaseni odliSuje v zasilani vyhruzek

s hrozbou fyzického nebezpeéi a redlné obavy z Gtoku. (Cerna a kol., 2013).

1.6 Vyzkumy v Ceské republice a zahrani¢i

Zaklady pojmu Sikany ve védeckém smyslu Ize hledat v sedmdesatych letech 20.
stoleti. Za tvirce je povazovan Dan Olweus, ktery se zabyval agresivitou mezi $kolnimi
détmi. Jeho metodologie byla postupné pifevzata evropskymi i mimoevropskymi
psychology. V ¢eském prostiedi uved! tuto problematiku do odborné literatury Pavel Ri¢an
(JanoSova, 2016). V osmdesatych a zafatkem devadesatych let byl vyzkum zaméfen
predev§im na fyzickou agresi (Olweus, 2010). Tyto projevy byly typické spiSe pro
Sikanovani mezi chlapci. V poslednich dvaceti letech se vSak situace zménila a do stfedu

pozornosti se dostava Sikana nepiima, socialni vylouceni, které jsou neméné nebezpecné

(Eslea, 2010).

Dosavadni prizkumy v Ceskych Skolach ukazaly, ze vyskyt tohoto fenoménu je
velice Casty aZ alarmujici. Nejlépe je situace zmapovand na zékladnich Skolach, kde méme
k dispozici diléi Setfeni (napf. Ri¢an, 1994) a dvé rozsahlejsi mezindrodniho charakteru
(Razova, Csémy, Provaznikova, Sovinova, 1999) a celonarodni (Havlikovéa, Kolaf, 2001).
Vyskyt Sikany se v zminénych vyzkumech pohybuje od 11 do 41%. Je zde dilezité zvolit
hranice z&vaznosti tohoto jevu, referen¢ni dobé, za jak dlouhé obdobi je Sikana méfena
a dalSich podminkéch. Kdyby vsak prace probihala s vysledky, které by odpovidaly spise
prisn€jSimu nastaveni metody Setieni (bez ptipadl signalizujici riziko pocatecni Sikany tzn.

Cetnost 2 krat za pil roku), poté by se pocet obéti pohyboval okolo 20% (Kolat, 2011).

Prvni prilomovy vyzkum profesora Pavla Riana prob&hl v roce

1994, tykal se patych a Sestych tf¥id zakladnich Skol a ukazal, Ze ob&tmi Sikany je pfiblizné
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18% zaki. Dalsi vyzkum je mezinarodni, jez uvadi 36,8 % obé&ti a celonarodni z roku
2001, ktery hovoti dokonce o 41% obétech (Kolat, 2011). Témét soubézné byl realizovan
mezindrodni screening a zde dochazi k vyrazné neshod¢ s mezinarodnim Setfenim WHO
(Craig, Harel, 2004) ve spolupraci s ¢eskym tymem Csémyho a kol. Vysledek vyzkumu
bylo 6 % viktimizovanych zaki, coz predstavovalo jednu z nejmensich hodnot vyskytu
Sikany v porovndni s41 zemémi. Nejednotnost spocivd predev§im v riznych
metodologickych pfistupech, jelikoz ve vyzkumu Havlikové a Kolate (2001) byl sméfovan
dotaz na zkuSenost s ublizovanim béhem ptedeslého Skolniho roku, avsak u mezinarodniho
vyzkumu byla pozornost zaméfena na cCetnost dvakrat az trikrat za mésic, béhem

poslednich 2 mésict (JanoSova, Kollerova a kol., 2016).

V poslednich letech bylo uskutecnéno nékolik mensich vyzkumi vychazejicich ze
sebeposuzujiciho Olweusova dotazniku. Byla sledovéana opakovana viktimizace v ¢etnosti
nejmén¢ dvakrat az tiikrdt za meésic za posledni 2-3 mésice. Anonymni Setfeni ve
vybranych zakladnich Skolach ve vétSich méstech v roce 2009, prokazalo 11,4 %
Sikanovanych z celkového poctu 430 dotazovanych Zakl 5-6 ro¢nikii. O rok pozdéji byly
vysledky témér totozné u zakid 5-8 ro¢nikli na Slovensku. Neanonymnim vyzkumem v roce
2013 (n=504) prokazalo 9,4% viktimizovanych Sest'ak (JanoSova, Kollerova a kol.,
2016). Ve sledovaném desetileti neni zaznamenan nartst Sikany v ¢eskych Skolach.
Zasluha je ptipisovana ptredevsim kvalitngjsi prevenci tohoto jevu. Na druhou stanu je
nutné pripomenout relativné pozitivni vysledky v oblasti socidlnépatologickych jevi.
Mensi pocet Sikanovanych vSak nemirni utrpeni téch, ktefi se stali jeji obéti (JanoSova,
Kollerova a kol., 2016).

Problémy se Sikanou jsou i V zahrani¢i stejné. Byla provedena srovnavaci
mezindrodni studie (Morita, 2001). Vysledky byly ziskadny prostfednictvim Olweusovy
metody u déti od 10-14 let v Anglii, Holandsku, Norsku a Japonsku. Vyzkum ukazal, ze
v Anglii je Sikanovano pfiblizné 39,4 % déti, coz je podobné vyzkumu v CR zroku
(1999,2001). V Holansku 27 %, Norsku 20,8 %. U Japonska pak tato studie prokazala
nejmensi pocet Sikanovanych tj. 13,9 %. AvsSak pii podrobnéjsi analyze se ukazalo, ze je
zde nejvetsi pocet zaki, kteti jsou Casto (alespon jednou za tyden) a dlouhodobé (vice nez
jedno pololeti) Sikanovani. Zdanlive ptiznivé vysledky jsou vSak v tomto ptipadé ponékud
zavadéjici a ukazuji, Ze celkova procenta je nutné analyzovat a interpretovat, nelze je
pouzivat sama o sob¢. Vysledky z USA ukazuji, Ze je zde 2,7 milionu déti obéti Sikany a

160 tisic zakt nechodi denné do Skoly skrze strachu ze Sikanovani. (Kolat, 2011).
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2. Prevence Sikany jako formy rizikového chovani

Prevenci Sikany a obecné rizikového chovani je nutné uplatiiovat jak na miste, kde
se dosud nevyskytla, nebo kde zatim nebyla vypozorovana, tak i v prostedi, kde byl jeji
vyskyt uz zjistén, byly navrzeny postupy k jejimu odstranéni a kde se vSichni zacastnéni
snazi, aby nedoslo k jejimu opakovani. Metody prevence jsou v obou piipadech podobné a
jejich hlavnim cilem je zamezit vzniku Sikany. V této kapitole bude objasnén vyznam a
déleni primarni prevence, nasledné¢ uveden systém skolské priméarni prevence, zaméten na
praci Skolniho metodika prevence. Zminéna bude legislativa, klicové subjekty a
dokumenty v oblasti prevence rizikového chovani, véetné charakteristiky metodického
dokumentu pro tvorbu minimalniho preventivniho programu pro Skoly. Posledni
podkapitola se bude tykat ptipadného postupu pii feseni Sikany.

Slovo prevence pochazi z lat. praevenire v piekladu predchazet. Tento pojem ma
své kofeny v medicing, V niz se jiz od praddvna tidi tim, Ze je lepSi nemoci pfedchazet,
nez ji lécit. Ve prevedeni do Skolniho prostiedi lze tedy fici, ze predstavuje jakousi
soustavu opatieni, které maji predchazet rizikovym projeviim chovani, takova opatteni se
nazyvaji se pak nazyvaji preventivni neboli ochranna. Prevenci lze rozlisit, podle fazi
vyskytu rizikového jevu na: primarni, sekundarni a terciarni (O primarna prevenci

rizikového chovani, 2014).

Podstatou Skolni primarni prevence, na kterou budou zaméfeny i nasledujici
kapitoly je ptedchazeni vzniku rizikového chovani u osob, u kterych se jesté rizikové
chovani nevyskytlo. Napfiklad predchazeni uziti ndvykovych latek u osob, kter¢ dosud
nejsou s drogou Vv kontaktu. U sekundarni prevence je cilem zabranit vzniku, rozvoji a
pretrvavani rizikového chovéani u osob, které jsou rizikovym chovanim ohroZeni a ve
vétsing€ piipadl jiz maji n€jakou zkuSenost. Terciarni prevence se zamétuje predevSim na

ptedchazeni zdravotnim nebo socidlnim potizim v dasledku rizikového chovani (O

primarni prevenci rizikového chovani, 2014).
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2.1 Vyznam a déleni primarni prevence

V Ceské republice nastaly v oblasti primarni prevence vyrazné a rychlé zmény po
roce 1989. K urcité stabilizaci doslo v letech 2002-2008 (Miovsky a kol., 2010). V ramci
primarni prevence lze rozlisit prevenci nespecifickou a specifickou. Specificka se dale

¢leni na v§eobecnou, selektivni a indikovanou.

Do nespecifické Skolské primarni prevence jsou fazeny takové aktivity, které
nemaji piimou souvislost s rizikovym chovéanim a jez napomahaji snizovat riziko vzniku a
dalSiho rozvoje rizikového chovani prostfednictvim lepSiho vyuzivani volného casu
(naptiklad sportovni ¢i kulturni aktivity atd.). Cilem je vést déti a mladez ke zdravému
zivotnimu  stylu, pozitivniho socidlniho chovani a zachovani jednoty osobnosti.
Nespecificka prevence se snazi predchéazet a zaroven redukovat mozna rizika, ktera jsou
spojena s projevy rizikového chovani (Bendl, 2015).

Do specifické prevence lze poté tfadit takové aktivity a programy, které jsou jiz
uzce profilovany na nékterou z konkrétnich forem rizikového chovani. Snahou je ptisobit
cileng, specificky na informovanost a postoje déti k danému typu rizikového chovani jako
napiiklad vandalismu, zaskolactvi, xenofobie a dalsi. Specifickou prevence mé tedy tyto
hlavni charakteristiky: jednozna¢ny vztah k oblastem a tématim rizikového chovani,
presné vymezeny ¢as a prostfedi umoziujici evaluaci realizovanych programu a je zde
jasné vymezena cilova skupina (napt. v€k, mira ohroZeni) dale ¢lenime do tfi trovni. Tyto
urovné jsou definovany v zavislosti na cilové skupiné a mite ohrozeni rizikovym chovanim
(Bendl, 2015).

Vseobecna primarni prevence se soustfedi na béznou populaci déti a mladeze.
Zohlediiuje pouze ve€kové sloZeni nebo specifika dand napf. socidlnimi nebo jinymi
faktory. Radi se zde programy pro vétsi pocet osob (tiida, mensi socialni skupina). V praxi
je ve veétSin¢ piipadli dostacuje na realizaci programu vSeobecné primarni prevence
sttedoskolské vzdélani, lektorsky vycvik, Gplné vzdélani Skolniho metodika prevence,
realizuji ho i lidé specifickymi dovednostmi — napf. policisté, zachranafi. Jedna se o

tematické programy se zpracovanou metodikou (Cerny, 2010).

Selektivni primarni prevence soustiedi svou pozornost na skupiny osob, u kterych
se vyskytuji ve zvySené mife rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového
chovani, tzn. jsou vice ohrozené nez jiné skupiny populace. Tyto skupiny lze identifikovat
na zakladé¢ biologickych, psychologickych, socidlnich nebo environmentalnich rizikovych

faktori souvisejicich s rizikovym chovanim, dale podle véku, pohlavi, rodinné historie,
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mista bydlisté atd. Neni posuzovana aktualni situace jednotlivce, ale hodnoti se pouze na
zaklad¢ své prislusnosti K popisované skupiné (napi. Romové, tiida na zakladni Skole
praktické apod.) a na zaklad¢ této piislusnosti je navrzen selektivni program. Patfi sem i
rizné skupinové programy posilujici napf. socialni dovednosti, komunikaci, vztahy atd.
Vzhledem k praci s cilovou skupinou se zvySenym rizikem, je zde kladen vétsi diraz na
vzdélani preventivy. Vhodna je i napf. specialni pedagogika, psychologie, adiktologie atd.,
povinny je alespont Be. Stupeii VS, zakladni sebezkugenost, ale opét tento rozsah splituje
specializa¢ni studium $kolniho metodika prevence (Cerny, 2010).

Forma indikované primarni prevence se soustfedi na praci s détmi
a mladezi, u kterych je zvysené riziko vyskytu €i jiz pocinajici projevy rizikového chovani.
Podstatou indikované prevence je, Zze jedinec byl do vybrané skupiny indikovan tzn.
vybran dle posouzeni své individualni situace (diagnostikou, screeningem, dotazniky
apod.). Cilem neni jen napf. oddaleni uzivani drog, ale také snizeni frekvence a objemu
uzivanych a zmirnéni nasledki jejich uzivani. Tato uroven prevence jiz vyzaduje napf.
specialni pedagogické, psychologické, adiktologické nebo jiné podobné vzdélani pro praci
preventisty, vhodny Mgr. stupei VS studia, specidlni trénink a dvouletd praxe pro

samostatnou ¢innost (Cerny, 2010).

2. 2 Systém Skolské primarni prevence - Skolské poradenské

pracovisté

Tento systém zahrnuje soubor metod, pfistupli a intervenci, které jsou koncepcné
rozvijeny a garantovany v ramci sektoru Skolstvi a jehoz legislativni rdmec je tvofen
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy.“ V instituciondlni oblasti je potom oblast
prevence vazana na sit Skol a Skolskych zafizeni a na institucich a sluzeb s nimi pfimo
spojenych. Skolskd koncepce tvoii jadro preventivnich programii, jelikoz zahrnuje
nejpocetnési cilovou skupinu primarni prevence (déti, mladez, mladi dospéli). Ostatni
sektory, jejiz primarni prevence zahrnuje tyto skupiny a instituce by mély svymi
preventivnimi dokumenty respektovat zékladni nastaveni Skolské prevence a Ministerstva

Skolstvi, mladeze a télovychovy (Miovsky, 2010).

Reditel zdkladni, stiedni a vyssi odborné Skoly zabezpecuje poskytovini

poradenskych sluzeb ve Skole zpravidla vychovmym poradcem a Skolnim metodikem
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prevence, kteri spolupracuji zejména s tridnimi uciteli, uciteli vychov, pripadné s dalsimi
pedagogickymi pracovniky Skoly. Poskytovani poradenskych sluzeb ve skole muze byt
zajistovano i Skolnim psychologem nebo Skolnim specidlnim pedagogem (vyhlaska ¢.
72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zatizeni, [Cit.2017]).

Vychovny poradce je poskytovatelem poradenskych sluzeb na zékladnich a
sttednich Skolach. Mlze jim byt jmenovan, kterykoli ucitel skoly, ktery splituje pozadavky
pro vykon této funkce, tim je studium dané vyhlaskou 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani
pedagogickych pracovnikl, akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych
pracovnikl. Vychovny poradce poskytuje poradenské, metodické a informacni Cinnosti.
Do néplné jeho prace spadd kariérové poradenstvi, vychova a vzdélavani 7kl se
specialnimi  potfebami (zprostfedkovani diagnostiky specidlnich vzd€lavacich potieb,
evidence zprav zvySetfeni ve Skolskych poradenskych zafizeni...), péfe o zaky
s neprospéchem a zaky nadané, feSeni problému spojenych se Skolni dochéazkou, feSeni
problémovych situaci ve Skole. Jeho préace je zaloZena na Gzké spolupréci s tfidnimi uditeli

a umeni efektivni prace s tfidnim kolektivem (Knotova a kol., 2014).

2.3.1 Skolni metodik prevence

V Ceském prostiedi zacal Skolni metodik prevence pusobit od druhé poloviny
devadesatych let 20. stoleti. Od této doby byla jeho prace vyrazné¢ formovana a prosla
mnohymi zménami. Nejprve pusobil pod nazvem protidrogovy preventiva a v mnohych
ptipadech soucasné vykonaval funkci vychovného poradce. Postupné se jeho cinnost
zacala rozSifovat a po roce 2000 se pfedmétem jeho prace stala nejen protidrogova
prevence, ale taktéz prevence socialné patologickych jevi. S témito zménami piiSla i
zména, ktera doporucovala Skolam, aby byla oddélena ¢innost vychovného poradce a
Skolniho metodika prevence, kteti vSak budou tzce spolupracovat. V soucasnosti se skolni
metodik prevence zamétuje predevSim na primérni prevenci rizikového chovani u déti,
zaki a studentd. Do rizikového chovani fadime jiz zminénou: agresi, Sikanu, kyberSikanu,
zéaskolactvi, vandalismus zavislostni chovéni a dalsi (Vackova, Ondrackova In Knotova a
kol., 2014). Dale se podili na zvySovani vSeobecné informovanosti mezi rodici, uciteli a

zaky, kterd napomédha primarni prevenci téchto jevi. Nedilnou a velice vyznamnou
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soucasti prace je spoluprace s tiidnimi uciteli a timto pfispivat k budovani zdravého

Klimatu tfidy (Geisslerova, 2012).

Skolnim metodikem prevence mize byt jakykoli uéitel $koly, ktery vsak musi
spliiovat kvalifikaci pro vykon této funkce dané vyhlaskou ¢. 317/2005 Sb. O dal§im
vzdélavani pedagogickych pracovnikli, akreditatni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnikii. Hlavnim ukolem Skolniho metodika prevence je tvorba
minimalniho preventivniho programu, koordinace a dohled nad jeho plnénim (Vackova,

Ondrackova In Knotova a kol., 2014).

2.3.2 Cinnost §kolniho metodika prevence

Napln prace Skolniho metodika prevence je popsdna v piiloze 3. Vyhlasky c.
72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych zatfizenich, podle
které vykonava tyto ¢innosti: metodické a koordinacni, informacni, poradenské (Knotova a

kol.,2014).

Metodické a koordinaé¢ni ¢innosti

1. Vytvaii a kontroluje realizaci preventivniho programu $koly.

2. Koordinuje a podili se na realizaci aktivit $koly zaméfenych na prevenci zavislosti,
zaSkolactvi, vandalismu, nasili, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, nekriminalniho
a krimindlnitho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani a dalSich socidlné
patologickych jevi.

3. Metodicky vede ¢innosti pedagogickych pracovnikt §koly v oblasti prevence socialné
patologickych jevl

4. Koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovniki skoly v oblasti prevence téchto jevi.
5. Koordinuje pfipravu a realizaci aktivit, které jsou zaméfeny na zapojovani
multikulturnich prvk do procesu vzdélavani a na integraci zaku/cizinct, prioritou je zde
prevence rasizmu,xenofobie a dalSich jevil, které souvisi s otazkou pfijimani kulturni a

etnické odliSnosti.

25



6. Podili se na spolupraci Skoly Sorgany stitni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence socialné patologickych jevi, s metodikem
preventivnich aktivit v poradn¢ a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi,
preventivnimi, krizovymi a dalSimi zafizenimi a institucemi), které pusobi v oblasti
prevence socialné patologickych jevii.

7. Kontaktuje odpovidajici odborné pracovisté a participuje na intervenci a nasledné péci

Vv ptipad¢ akutniho vyskytu socidlné patologickych jevii.

8. Shromazd'uje odborné zpravy a informace o zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v ramci prevence socialné patologickych jevi v souladu s predpisy
o ochrané€ osobnich udaji.

9. Vede pisemné zaznamy, které umoziiuji dolozit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho

metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

Informacni ¢innosti

1 Zajistuje a predava odborné informace o problematice socialné patologickych jevu,
nabidkach programi a projektd, o metodiach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikim Skoly.

2. Prezentuje vysledky preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.

3. Ridi a prib& né aktualizuje databazi spolupracovnikii $koly pro oblast prevence
socialné patologickych jevl (organy statni spravy a samospravy, stiediska vychovné péce,
poradny, zdravotnickd zafizeni, Policie CR, orginy socidlni péce, nestatni organizace
pusobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi zafizeni, instituce a jednotlivi

odbornici).

Poradenské ¢innosti

1. Vyhledava a provadi orientacni Setfeni Zaki s rizikem €i projevy socidlné patologického
chovani, poskytovani poradenskych sluzeb témto Zaklim a jejich zdkonnym zastupcim,
pfipadné zajiStovani péce odpovidajictho odborného pracovisté. VSe ve spolupraci
s tiidnimi uditeli.

2. Spolupracuje s tiidnimi uciteli pii zachycovani varovnych signali spojenych s moznosti

rozvoje socialn¢ patologickych jevii u jednotlivych zaka a tfid a tcastni se sledovani
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urovné rizikovych faktori, které jsou vyznamné pro rozvoj socialn¢ patologickych jevi ve
Skole.
3. Pfipravuje podminky pro integraci zaku se specifickymi poruchami chovani ve Skole a
koordinuje poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim Skolou a
specializovanymi $kolskymi zatizenimi. (MSMT, Vyhlaska 72/2005 Sb., MSMT,Véstnik
2005)

2.3 Klic¢ové subjekty a dokumenty

Spoluprace a realizace aktivit zaméfenych na prevenci rizikového chovani je
tvofena velkym spektrem vzdélavacich, kontrolnich a evaluaénich opatfeni, navzajem na
sebe navazujicich a dopliujicich se. Funguji na mezinarodni, narodni, krajské i mistni
urovni. Koordinace téchto programti poté umoziuje realizaci systémovych aktivit, které

jsou prostifedkem ke sniZeni rizika vyskytu rizikovych faktorti v pribéhu Zivota jedince.

Lze tedy fici, Ze aby byla primarni prevence efektivni, je potieba spolupréace
riznych subjekt — Skol, Skolskych poradenskych zatizeni, zakonnych zastupct, nestatnich
neziskovych organizaci zaméfenych na praci s détmi a mladeZi, Policie CR, organii
OSPOD a mnoha dalSich. Systém spoluprace preventivnich aktivit probiha piedev§im na
centrdlni a mistni (krajské) trovni. Jsou zde vyuZivany horizont4lni a vertikalni nastroje a
postupy, jejichz koordina¢ni mechanismy se prolinaji na obou trovnich (Narodni strategie

primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018, 2013).

Do horizontadlni turovné je fazeno piedeviim MSMT, které spolupracuje
s jednotlivymi resorty a vytvaii podminky pro realizaci prevence na ndarodni urovni
pfedevSim v oblasti legislativy a metodiky, dale zde ma svou plsobnost Ministerstvo
zdravotnictvi (napf. opatieni tykajici se primarni prevence zdravotnich $kod ptisobenych
uzivanim navykovych latek); Ministerstvo vnitra — republikovy vybor pro prevenci
kriminality; Utad vlady CR — rada pro koordinaci protidrogové politiky (Narodni strategie

primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018, 2013).

V ramci vertikalni arovné je kladen diiraz na sjednoceni jednotlivych aktivit na
mistni a regiondlni urovni s ohledem na mistni podminky, potfeby a zaroven byly

jednotliva opatfeni a intervence realizovana v souladu s cili, principy a postupy narodni
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strategie primarni prevence. Je zde fazen krajsky Skolsky koordinator prevence, metodik
prevence v pedagogicko-psychologické poradné,v ramci Skoly pak Skolni metodik
prevence (Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na

obdobi 2013-2018, 2013).

2.3.1 Legislativni ukotveni a vyznamné metodické dokumenty

Pro efektni primarni prevenci je dulezité dobré ukotvena legislativa, ktera urcuje
zasady primarni prevence, nastavuje systém a ukotveni kompetenci jednotlivych subjektii a
stanovuje nezbytné dokumenty, kterd se poji k jeji realizaci (Narodni strategie primarni

prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018, 2013).

Zéakladnim dokumentem Vv oblasti zakontd a vyhlasek pro oblast primarni prevence
rizikového chovani je zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdé€lavani, ve znéni pozdé¢jSich predpist, ktery ukladd povinnost
vytvaret takové podminky, které umoziuji zdravy vyvoj déti, zakd a studentll a pro
prevenci rizikového chovéni. Dal§im piedpisem je z. ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a 0 zmén¢ nékterych zékond. Dale vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve $kolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich
predpist, klicova pro vykon funkce metodika prevence. Vyhlaska 317/2005 Sb., o dalSim
vzdelavani pedagogickych pracovniki, ve znéni pozdéjsich predpist. Vyhlaska ¢. 74/2005
Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjSich piedpisi, ve které je stanoveno
uskutecniovat i takové ¢innosti vedouci k prevenci rizikového chovani déti, zaku, studentt.

V oblasti dokumentu vydanych MSMT je dilezité metodické doporugeni
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (€.j.:21291/2010-28) K primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaku a studentl ve skolach a skolskych zafizenich: a) definuje
soucasnou terminologii, kterd je v souladu s terminologii v zemich EU a zaclenéni
prevence do Skolniho vzdélavaciho programu a Skolniho fadu b) charakterizuje dil¢i
instituce v systému prevence a funkci pedagogického pracovnika c¢) vymezuje Minimalni
preventivni program d) doporucuje postupy Skol a Skolskych zafizeni pii vyskytu
jednotlivych rizikovych forem chovani déti a mladeze (Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentll ve Skolach a Skolskych zafizenich,

2010).
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Vyznamnym koncepénim dokumentem MSMT je narodni strategie primérni
prevence rizikového chovani na obdobi 2013-2018. Vyjadiuje zékladni vychodiska a cile,
které koresponduji se soucasnou urovni védeckého poznani a dobrou praxi v oblasti
primarni prevence. Na tento dokument poté navazuje Ak¢ni plan realizace strategie, ktery
obsahuje priority, hlavni cile, odpovédnost, ukoly a opatfeni, které pfispivaji k naplnéni
stanovenych cilti. Hlavni funkci strategie je tedy stanovit hlavni cile v oblasti primarni
prevence rizikového chovani pro jednotlivé subjekty a jejich koordinace. Dale sjednoceni
terminologie a poskytovani informaci pro odbornou i laickou vefejnost o problematice
rizikového chovani u déti a mladeze (Narodni strategie primarni prevence rizikového

chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018, 2013).

Dal$im vyznamnym dokumentem je manual pro tvorbu minimalniho preventivniho

programu, kterému bude vénovana pozornost v nasledujici kapitole.

2.3.2 Tvorba minimalniho preventivniho programu

Tvorba programu spada do hlavnich ukold Skolniho metodika prevence zaroven i
koordinace jeho plnéni. Na realizaci se podili vSichni pedagogi€ti pracovnici Skoly.
Program je tvofen na jeden Skolni rok a mél by vychdzet z preventivni strategie Skoly,
kterd je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, dale reaguje na aktudlni situaci a

potieby v oblasti prevence (Vackova, Ondrackova In Knotova a kol.).

Prazské centrum primarni prevence (2010) vydalo manual pro tvorbu minimalniho
preventivniho programu, ktery ma poskytovat jakysi rdmec a osnovu pro tvorbu tohoto
dokumentu nikoli vSak vlastni MMP. V dokumentu je popsdno pét kroktli, pro usp€snou

tvorbu minimalniho preventivniho programu a to nasledujicich:

1. Charakterizovat Skolu ( typ Skoly, pocet Zakii...) 2. Analyzovat vychozi
situaci s vyuzitim evaluace z piedchoziho $kolniho roku. Cilem této analyzy by mél byt
subjektivni pohled Skoly na aktualni stav, ve kterém se ocita. Nutnosti je zmapovat vnitini
a vngj$i zdroje Skoly, ddle monitoring pro Skolu a analyza vychozi situace. Pro tyto body
jsou nezbytné informace od tiidnich uciteld, jelikoZz ti by méli nejlépe védet, jaka je situace
Vv jejich tfideé. M¢li by se soustiedit na tyto otdzky: Jaky je pocet feSeni rizikového chovani
ve tiidé? Jak byla situace zjiSténa, feSena apod., jednim z néstroji pro analyzu umoziuje

SWOT analyza (tj. faktory zobrazujici silné a slabé stranky systému a také piilezitosti a
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hrozby). 3. Stanovit cile MMP. To znamena jak dlouhodobé, které koresponduji
s preventivni strategii Skoly, tak kratkodobé, kde muize byt uzitecny model SMART (S —
specifické, M — méfitelné, A — akceptovatelné, R — realistické, T — terminovan¢).
V souvislosti se stanovenymi cily by u kazdého mél byt stanoven néjaky ukazatel
(indikétor), pro ovéfeni, zda byl cil splnén. 4. krokem je vytvoreni souboru aktivit pro
jednotlivé cilové skupiny. Délka vykonu je stanovena v minutach. Formami pak muze byt
napi. blok primarni prevence (dlouhodoby a komplexni program), interaktivni seminar,
beseda, pobytové akce, komponovany poiad — film, divadlo apod.). 5. Evaluace, ktera
neslouzi pouze jako nastroj hodnoceni vykonané prace, ale hlavn¢ jako jedno z vychodisek

dalsiho planovani.

2.4 Postup Vv reSeni Sikany

Je dilezité nejprve odhadnout a posoudit zdvaznost celé situace, jelikoz existuje
rozdilnost v feSeni Sikany v pocatecnich a pokrocilych stadii. Po vyhodnocenti situace, ale i
Vv pritbéhu je Skola povinna zvazovat, zda je kompetentni fesit Sikanu sama nebo je potieba
pozadat o pomoc zvenci napt. pedagogicko-psychologickou poradnu, stfedisko vychovné

péce a dalsi (Metodicky pokyn k prevenci Sikany, 2016).

Skolou povéieny a vyskoleny pedagog pro prevenci tj. $kolni metodik prevence, ale
1 ostatni pedagogové by meli byt schopni reagovat a zvladnout pocatecni Sikanu — prvni,
druhé, nékdy 1 tfeti stddium, kdy je mozné jeSté nalézt svédky a Zdky ochotné
spolupracovat na zménég. Pii vySetfovani pokrocilé Sikany (tfeti, ¢tvrté, paté stadium) se
Skola obrati na externi odborniky. Mé&l by se brat ohled na obét’ Sikany, jelikoZ neni jejim
vinikem a nemél by byt dasledky nijak znevyhodnén. Po celou dobu vysetfovani by méla
byt zajiSténa ochrana informaci a informatorti. Soucasti celého procesu je i nasledné
nastaveni ozdravnych mechanismu tj. prace s tfidnim kolektivem. Vhodna je i dal$i prace

s agresorem 1 obéti Sikany (Metodicky pokyn k prevenci Sikany, 2016).

30



Skola by se méla vyvarovat témto chybam a nevhodnym postupti: bagatelizaci a
ptehlizeni nasilného chovani; vefejného nuceni zakd k omluvé ¢i vyslechu, ¢eho byli
pritomni; feSeni problému s obéti pfed ostatnimi ¢i vedeni spolecného rozhovoru zakt
zapojenych do Sikany; Spatné vyhodnoceni problému; emotivni nebo agresivni feSeni
problému; pfili§ autoritativni feSeni problému; predjiméni recidivy utocnika apod.

(Metodicky pokyn k prevenci Sikany, 2016).

1. Odhad zavaznosti a urceni formy Sikany

2. Rozhovor s obétmi a jedinci, ktefi na Sikanu upozornil

3. Nalezeni vhodnych svédku

4. Individudlni rozhovory se svédky ( je zcela vyloucené spolecné vysetfovani svédka a

agresortl a konfrontace obéti s agresory)

5. Dtlezitou roli hraje ochrana obéti

6. Diagno6za a volba typa rozhovort
a) rozhovor s obétmi a agresory (sméfovani k metod¢ usmifeni) b) rozhovor s agresory

(metoda vné&jSiho natlaku)

7. Realizace vhodné metody
a) metoda usmifeni

b) metoda vnéjSiho natlaku (vychovna komise nebo vychovny pohovor)

8. Ttidni hodina
a) efekt metody usmifteni

b) oznadmeni o potrestani agresora

9. Rozhovor s rodi¢i ob&ti

10. Ttidni schiazka

11. Prace s tfidou

Tab. €. 1: Prvni pomoc pii pocatecni Sikané (Kolar, 2011)
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3. Metodické pokyny K prevenci Sikany

Cilem metodického pokynu (¢.j. MSMT -21149/2016) je poskytnout oporu skolam
a Skolskym zafizenim konkrétnimu jevu rizikového chovani tj. Sikany. Poskytnout
moznosti, jak mu pifedchazet, popiipadé ucinn¢ reagovat, jestlize dojde k jeho
vyskytu.Metodicky pokyn je uréen pravnickym osobdm vykonavajici Cinnost Skol
ziizovanym MSMT a také k podptirnému vyuZiti i ostatnich §kol zapsanych do $kolského
rejstiiku a sluzeb poskytovanych v oblasti vychovy a vzdélavani (Metodicky pokyn
k prevenci Sikany, 2016).

Metodicky pokyn obsahuje zakladni charakteristiku Sikany, zpisoby piedchézeni,
zakladni postupy v jeji feseni, napravna opatieni, odpovédnost a komunikaci Skoly s rodici,
pravni odpovédnost Skoly, trestné-pravni hledisko Sikany atd. (Metodicky pokyn
k prevenci Sikany, 2016).

Nasledujici text se bude vénovat konkrétnim metodickym pokyniim k prevenci
Sikany tj. Skolnimu programu proti Sikanovani, zdsaddm a typlim programi primarni
prevence. Nasledné¢ budou uvedeny néckteré konkrétni realizované projekty v ramci

primarni prevence.

3.1 Skolni program proti Sikanovani

Vytvéfeni programu proti Sikanovani v rdmci Skoly je dlouhodoby a trvaly proces,
ktery urcuji dva znaky: celoskolni rozmér, které vyzaduje zapojeni vSech pedagogickych
pracovniki, aby byla ochrana t¢inna. Druhé zaméteni na specifickou prevenci vypovida o
tom, Ze se zameétfuje vyhradné na feSeni Sikany prostfednictvim specifické primarni

prevence a prevence sekundarni (Kolat, 2011).

Program se sklad4d se 13 kli¢ovych komponent, nize uvedenych, které by mél
obsahovat a nemély by chybét. Pti absenci jedné ze soucasti napi. evaluace, je hrozba, ze
program zkolabuje, poptipad¢ degeneruje. Kazda se soucasti je potfeba rozpracovat a

implementovat do ni specidlni prevence Sikany (Kolaft, 2011).
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Klicové komponenty Skolniho programy proti Sikanovani: 1. Zmapovani situace —
evaluace (pfed zavedenim programu a po ném a také v jeho pribéhu. 2. Motivovani
pedagogii pro zménu. 3. Spole¢né vzd€lavani a supervize vSech pedagogi. 4. UZSi
realizacni tym ( feditel, zastupci tiidnich ucitelii prvniho a druhého stupné, metodik Skolni
prevence, metodik programu skoly podporujici zdravi, fesitel projektu). 5. Spoleény postup
pfi Sikanovani (Sest skupin zakladnich scénaiti). 6. Prevence v tfidnich hodinédch. 7.
Prevence ve vyuce. 8. Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovani. 9. Ochranny rezim
(demokraticky vytvofeny smysluplny vnitini fad, 0¢inné dozory uciteltt). 10. Spoluprace
s rodi¢i. 11. Skolni poradenské sluzby. 12. Spolupréace se specializovanymi zatizenimi. 13.
Vztahy se skolami v okoli - kooperace feditelti na spolupréci pti feSeni Sikany, kdy se ji

zUcastni zéci z riiznych Skol (Kolaf, 2011).

3.2. Zasady a programy primarni prevence

Pro dobrou efektivitu jednotlivych programi je vhodné dodrzovat nésledujici
zasady primarni prevence: Program by mél zacinat pokud mozno brzy a odpovidat véku.
Obecné plati, Ze ¢im nizsi vék Zaka, tim je prevence méné specificka. Naopak pfi vysSim
véku je orientovana napf. vice na navykové latky apod. Dale by mé&l byt program maly a
interaktivni. Podstatnd ¢ast je tvofena zaky v dané tfidé nebo Skole. Zahrnuje ziskavani
relevantnich socialnich dovednosti a dovednosti potiebnych pro zivot. Bere v tivahu mistni
specifika. Vyuziva pozitivni modely s nimiZ se mohou ztotoZnit a jejich zpisoby chovani a
reagovani mohou vyuZit v situacich kazdodenniho zivota (napf. trdveni voleno casu).
Neznamena to vSak vyuzivani idold ze svéta hudby, sportu atd., vhodné je se orientovat na
pozitivni modely v tfadach svych spolupracovniki. Déale by mél zahrnovat legalni 1
nelegélni ndvykové latky; sniZovani dostupnosti navykovych rizik jako naptiklad zakaz

prodeje alkoholickych napojit osobdm mladsim 18 let (NeSpor, Csémy, Pernicova, 1999).

Dilezitou zasadou je soustavnost a dlouhodobost programu nikoli nahodilych, ale
dobie myslenych jednordzovych akci. Vyznamna je i kvalifikovana a davéryhodna
prezentace programu tzn. potfebna pozornost by méla byt vénovana pedagogiim a dalSim
spolupracovniklim, podilejicich se na realizaci programu. V neposledni fadé je dilezita
komplexnost a vyuziti vice strategii a také védomi pfipadnych komplikaci a dobrymi
moznostmi jejich feSeni. Uvedené zasady se vztahuji pro oblast protidrogové prevence,
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jejich platnost vSak lze vyuzit v celé oblasti rizikového chovani (NeSpor, Csémy,

Pernicova, 1999).

U zakt jsou pak rozliSovany rizné typy programu, které jsou Casové ohrani¢enou
jednotkou s cilovou skupinou, kterdA ma jasné definovany proces a spliuje jednotliva
kritéria stanovena ve Standardech odborné zptisobilosti poskytovatelli programli primarni
prevence. Délka je stanovend v minutach, kdy se jedna o minimalni ¢asovy rdmec nutny
pro realizaci programu. Typy programu jsou zpracovany na zaklad¢ databazové aplikace
Prev-Data, ktera nasledné¢ umoznuje poskytovatelim primérni prevence zaznamenavat,
sledovat a vykazovat porovnatelné udaje o poskytovani sluzeb (Manudl pro tvorbu

minimalniho preventivniho programu, 2010).

3.2.1 Typy programil primarni prevence

Manual pro tvorbu minimalniho preventivniho programu (2010) rozliSuje

nasledujici typy programti primarni prevence rizikového chovani:

Blok primarni prevence - jednd se o dlouhodoby a komplexni program primarni prevence,
zalozen na principu interaktivity s pevnou vnitini strukturou: 1. Uvod (zmapovani
ocekavani, naladéni...), 2. sté€Zejni téma, 3. zavér a zhodnoceni. Blok obsahuje informace o

problematice riznych forem rizikového chovani, fizené diskuse, hry apod.

Beseda - jednorazova forma preventivni aktivity, kdy lektor rozhovorem s posluchaci
zjistuje jejich nazory, postoje, znalosti a zaméfuje se na konkrétni téma vyplyvajici
s rozhovoru. Lektor odpovida na dotazy a poskytuje prostor vyjadieni jednotlivych osob ve

skuping. Pfedpokladem je aktivni zapojeni cilové skupiny.

Interaktivni seminar - ve vétsin¢ pfipadii jednorazova aktivita. Seminat je vzdy tematicky

zamé&fen na minimalné jednu z forem rizikového chovani.

Komponovany potfad - program realizovany umeéleckou formou napt. prostfednictvim

filmu, divadelniho ptedstaveni apod. s ndslednou diskusi s odborniky.
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Situacni intervence - neplanovana specificka aktivita vychdzejici z aktualni situace
vyzadujici zasah pracovnika napt. n¢kolikaminutovy rozhovor s jedince, ve kterém jsou

potieba znovu zopakovat pravidla programu.

Pobytové akce - prace s cilovou skupinou mimo standardni prostiedi. Prace s malou
skupinou zalozena na principu interaktivity. Nutnost zajisténi navaznosti na dal$i aktivity a

komplexnosti primarni prevence.

Individuélni konzultace - forma indikované primarni prevence zaméfena na podporu a

feSeni individualnich potizi klienta v programu i v bézném Zivot¢.

Skupinova prace - zde je v centru pozornosti skupina osob, ktera vykazuje zvySenou miru
rizika pro vznik riznych forem rizikového chovani. M4 vychovny charakter. Dulezity je

nacvik komunikacnich a socialnich dovednosti, rozvoj spoluprace, zvySovani sebedtvery.

Vzdélavaci seminaf - jednorazova aktivita tykajici se konkrétniho tématu vedena

interaktivni formou.

Vzdélavaci kurz - uceleny program zahrnujici teoretickou i praktickou pripravu z oblasti

primarni prevence rizikového chovani.

Piednaska - informacni charakter, kdy se nepfedpoklada aktivni zapojeni cilové skupiny.

3.3 Projekty primarni prevence

V CR existuje mnoho programi a konkrétnich projektd tykajicich se primarni
prevence rtiznych forem rizikového chovani. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy
uvadi seznam certifikovanych organizaci a programtl primarni prevence rizikového

chovani od ptedskolniho véku po stfedni Skoly.

Certifikace zajiStuje posouzeni a formalni uznani, Ze poskytovatel a realizovany
program odpovida dané kvalit€¢. Odbornou zpisobilosti tedy od roku 2014 disponuji tyto
organizace: KLUB ZAMEK — centrum prevence Tiebi¢; Madio, o.s.; Ob&anské sdruzeni
LECCOS; pedagogicko — psychologicka poradna Brno; Prev-centrum 0.s.; Portimo 0.p.s.;

spolecnost Podané ruce o.p.s.; centrum protidrogoveé prevence a terapie o.p.s; PROSPE o.s.
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(Seznam certifikovanych organizaci a programti primarni prevence rizikového chovani,

[cit. 2018]).

Program minimalizace $ikany (MiS), je programem pro $koly pomaha zamezit
Sikan¢€ a snizovat jeji nasledky. Cilem tohoto programu je zménit postoj pedagogu a jejich
zavést ucinna preventivni opatfeni, naucit tfidni kolektivy a jednotlivce sebeobrané proti
témto projevim. Dulezitou soucasti je i1 naucit Skolu, jak u¢inn€ spolupracovat pii

piipadném feseni Sikany (Cile programu minimalizace Sikany, [cit. 2018]).

Program zahrnuje oblast vzdélavani v podobé kurzu pro pedagogy, kde se nauci
posuzovat projevy Sikany, urovat stddium Sikany a vhodnou reakci na nésledné feSeni
tohoto jevu. Kombinovany jsou ptednasky, prozitkové aktivity, praktické tikoly, osobni
zkuSenosti apod. Nasleduje jednodenni az dvoudenni workshop zaméfen na tvorbu
planovaného Skolniho programu proti Sikané. Tieti oblast programu je jakasi konzultacni
podpora — realizace zmén a zavedeni strategie do zivota $koly. Ucitelé se u¢i jinou formu
feSeni konfliktl, metody preventivni prace s tfidnim kolektivem. K dispozici je externi
konzultant, ktery Skoly pravidelné navstévuje a pomaha implementovat konkrétni zmény

po dobu 6-10mésicu (Struktura programu minimalizace Sikany, [cit. 2018]).

Dalsim projektem bojujici proti Sikané a vyc¢lenovani jedinct z kolektivu je projekt
»Nech to byt“ (NNTB) existuje v podob¢ internetového systému a mobilni aplikace. Za
timto projektem stoji Sestice podnikajicich studentd z Brna za podpory Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy a spoluprace s pedagogicko — psychologickou poradnou
vBmé a Linkou bezpeci, kterd fe$i zejména administraci, technickou podporu a
komunikaci. Vyhodou tohoto systému je anonymnost, ktera poskytuje prostor pro déti,
které maji strach cokoli udé€lat. Nic jim nehrozi, nejsou povinni ptimo oznacit agresora, cozZ
by nekteré obéti mohly vnimat jako zalovani. Druha vyhoda spociva v momenté€ nahlaseni.
Informaci kromé tfidniho ucitele dostava i vybrana proskolena osoba, ktera znd postupy a
je ndpomocna. Tento systém v soucasné dobé pouziva na 841 Skol. Napomaha tedy fesit
problémy v kolektivu, zlepsit atmosféru, dava prostor promluvit utiskovanym, omezuje
pravdépodobnost vyskytu Sikany, dava najevo, Ze jedinciim neni Sikana lhostejna (Projekt

NNTB, [cit. 2018]).
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Projekt ,,Prevence Sikany a ndsili mezi détmi a mladistvymi“ pod zastitou evropské
organizace EWTO (European WingTsun Organisation) Prvotné se jednd o druh bojového
umeéni, ztélesiiuje vSak zpusob, jak fesit problémy lépe nebo jak jim piedejit. Nabizi kurzy
sebeobrany pro déti a mladez na principu nejen fyzické, ale i psychické sebeobrany. Uci
déti, jak zvladat konflikty a nebezpecné situace kazdodenniho zivota. Program je postaven
na principu her, poskytuje jak pohybové vyziti ve volném case, tak upeviiovani
kamaradskych vztahi. To vSe pak slouzi jako prevence nésili a Sikany mezi détmi a

mladistvymi (WingTsun Sebeobrana pro déti a mladez, 2014).

Konkrétni projekt proti Sikan¢ zahrnuje specidlni kurzy, seminafe a rdzna
soustfedéni pro déti a mladez, besedy a dalsi Ginnosti. Akce jsou potadany pro ZS, SS,
Domy déti a mladeze. Kurzy probihaji v télocviénach Skol a vyuku vedou Skoleni a

kvalifikovani instruktofi (Prevence Sikany a nasili mezi détmi a mladistvymi, 2014).

Obecné lze tedy fici, Ze v dneSni dob€ ma mnoho Skol jiZ uceleny program
upravujici konkrétné prevenci Sikany. Vyuzivat mohou riznych forem prevence besedy,
pobytové akce, hry, skupinové prace apod. Vyznamnou roli hraje prace tfidniho uditele
V ramci prevence ve sve tfide. V sou€asnosti existuje mnoho projekt zabyvajici se prave

Sikanou napf. jiz zminény MiS, ,,Nech to byt* a mnoho dalSich.
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4. Vyzkum a interpretace vysledki

4.1 Cile vyzkumu, vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem diplomové prace je podchytit a analyzovat zkuSenosti Skolnich
metodikii prevence v oblasti primarni prevence Sikany a realizace preventivnich aktivit na

2. stupni ZS.
Diléi cile:

- podchytit zkusSenosti skolnich metodikl prevence v oblasti realizace preventivnich aktivit

na druhém stupni ZS
- zmapovat preventivni strategie a programy na prevenci Sikany
- Zjistit, s kym a jakym zptisobem SMP na preventivnich aktivitach spolupracuji

- odhalit bariéry, limity na které $kolni metodici prevence narazeji pfi preventivni praci

Vyzkumny problém: realizace preventivnich aktivit Skolnimi metodiky prevence na

druhém stupni ZS

Na zaklad¢ vyzkumnych cilti a v zavislosti na stanovenych oblastech vyzkumu byly

stanoveny tyto vyzkumné otazky:

1. Jakym zpiisobem probiha realizace preventivnich aktivit na druhém stupni ZS v oblasti

Sikany?
2. Jakym zplisobem je problematika Sikany implementovéana do dokumenti Skoly?

3. Jakym zptsobem funguje na $kolach spoluprace skolnich metodikd prevence s ostatnimi

pedagogickymi pracovniky?
4. Jakym zptisobem probihd kooperace s rodici?

5. Jaké jsou bariéry, limity na které Skolni metodici prevence pii své praci nardzeji?
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4.2 Metody vyzkumu

Vzhledem ke zkoumanému jevu jsem zvolila kvalitativni pfistup, coz znamena, ze
vysledky budou uvadény ve slovni (neciselné) podobé (Gavora, 2008). Timto terminem se
tedy rozumi jakykoli vyzkum, jehoz se nedosahuje prostfednictvim statickych procedur
nebo jinych zptsobt kvantifikace (Svaficek In Svaficek, Sedova a kol., 2014).
V kvalitativnim vyzkumu nejsou na zacatku stanoveny zakladni proménné, hypotézy a
vyzkumny projekt, neni zavisli na teorii, kterou jiz nékdo vytvoftil. Podstatou je do hloubky
prozkoumat ur¢ity definovany jev a piinést o ném, co nejvice informaci (Svaficek In
Svaticek, Sed’ova a kol., 2014). ,, Uzivaji se k odhaleni a porozuméni tomu, co je podstatou
jevii, o nichz toho jesté moc nevime. Mohou byt také pouzity k ziskani novych a neotielych

nazori na jevy, o nichz néco vime** (Strauss, Corbinova, 1999, s. 11).

Pro sbér dat jsem zvolila metodu interview — polostrukturovaného rozhovoru
s otevienymi otazkami. Interview je metoda sbéru dat na zakladé interakce a komunikace
mezi respondentem a vyzkumnikem. Je zalozena na pifimém dotazovani, zjistovani
postoji, faktlh a motivii u zkoumaného jedince verbalni komunikace vyzkumnika. Podle
struktury otazek se rozliSuje interview strukturované, polostrukturované a nestrukturované.
Podle poctu zucastnénych osob lze délit na individudlni a skupinovy. Znacnou vyhodu
oproti jinym metodam, zde tvofi navazani osobniho kontaktu, ktery umoziiuje hlubsi

analyzu postojii a motivii respondentti k dané problematice (Chraska, 2007).

Nasledné¢ pouziji jednu znejvice vyuZivanych metod analyzy kvalitativniho
vyzkumu, jez je zakotvena teorie. Zakotvené teorie byla vyvinuta v Sedesatych letech 20.
stoleti. Vyuzivany v fadé¢ empirickych socialné védnich studii, jejiz autory jsou Barney
Glaser a Anselm Strauss. Zakotvena teorie predstavuje sadu systematickych induktivnich
postupt pro vedeni kvalitativniho vyzkumu soustiedéného na vytvafeni teorie (Sed’ova In

Svaticek, Sed’'ova a kol., 2014).

Strauss a Corbinova (1999, s.14) uvadéji, ze ,, je to teorie induktivné odvozend ze
zkoumani jevu, ktery prezentuje. To znamend, Ze je odhalena, vytvorena a prozatimné
overena systematickym shromazdovanim udajii o zkoumaném jevu a analyzou téchto
udajii. “ Podotykaji take, ze ... “zaciname zkoumanou oblasti a nechavame, at’ se vynori to,

CO je V této oblasti vyznamné “.

39



Zjednodusené zahrnuje tyto etapy: (1) Sbér dat smétujici K nasycenosti kodu, (2)
koédovani ziskanych informaci sméfujici k vytvotreni zékladnich kategorii (3) konstruovani

teorie jako sady tvrzeni o vztazich mezi kategoriemi (Sed’ova In Svaricek, Sed’ova a kol.,

2014).

Jadrem zakotvené teorie je analyticka technika kodovani (oteviené, axialni,
selektivni). Pfi otevieném kodovani dochazi analyze ziskanych dat. Vyzkumnik ptidéli
urcity kod pojmum, které se v ziskanych datech objevuji. Poté seskupuje jednotlivé pojmy
do kategorii, coz nazyvame kategorizace. Kategorizace dat je tedy vysledkem otevieného

koédovani ( Strauss a Corbin, 1999).

Pii axialnim kodovani pfeskupuje vyzkumnik jednotlivé kategorie dle pravidel tzv.
paradigmatického modelu, ktery tvofi: pricinné podminky, jev, kontext, intervenujici
podminky, strategie jednani a interakce, nasledky. Vysledkem jsou tedy seskupené
kategorie podle paradigmatického modelu. Béhem selektivniho kédovani si vyzkumnik

ur¢i centralni kategorii, ke které potom vztahuji ostatni kategorie (Strauss a Corbin, 1999 ).

Analytické techniky zakotvené teorie predstavuje velice dobte propracovany navod,
jak zachazet s kvalitativnimi daty. Lze fici, Ze pravé kodovaci techniky vytvari jadro

zakotvené teorie (Sed'ova In Svaiicek, Sed’ova a kol., 2014).

4.3 Vyzkumny vzorek a sbér dat

Kritéria vybéru vyzkumného vzorku byly nasledujici: Olomoucky kraj, osoba

vykonavajici funkci §kolniho metodika prevence, zkuSenost s prevenci Sikany.

Vyzkumu se tedy ucastnili osloveni metodici prevence pies vedeni Skoly Vv ramci
Olomouckého kraje. Skoly byly oslovovany telefonicky nebo emailem. V souvislosti
S nasycenosti dat byly priibézné oslovovany dalsi zakladni Skoly. Vyzkumu se nakonec
zucastnilo Sest metodiki prevence. VSichni byli seznameni s obsahem a cilem vyzkumu.
Rovnéz s tim, Ze rozhovor bude €ist¢ anonymni, zaznamenéavan a vysledky budou pouzity
pouze pro ucely diplomové prace. Rozhovory probihaly na ptidé oslovenych zékladnich
Skol v pfijemné atmosféfe. Snize uvedené tabulky vyplyva, Ze vékové sloZzeni
dotazovanych bylo rtizné od 29 — 53 let, s tim souvisejici i celkova délka praxe a délka ve

funkci metodika prevence. Sbér dat probihal od ledna do bfezna roku 2018.
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Metodik prevence Délka praxe Délka funkce MP
(MP) Pohlavi | Vék (roky) (roky)
MP 1 zena 35 10 7
MP 2 zena 47 13 1
MP 3 zena 41 18 3
MP 4 muz 29 3 1
MP 5 zena 53 24 8
MP 6 muz 41 14 8
Z4dny z metodikd prevence soucasné nevykonava funkci vychovného poradce

Tab. €.2: Charakteristika respondentti (zdroj vlastni)

Na zacatek rozhovort byly polozeny zédkladni otazky, pouze pro orientaci na
pohlavi, vek, délku praxe, délku praxe ve funkci metodika prevence a piipadnou soucasné
vykonavanou funkci vychovného poradce. Dale byly otdzky rozdéleny do tii oblasti:
informovanosti, zkuSenosti a piistupu k realizaci preventivnich aktivit k problematice

Sikany a spoluprace.

Otéazky pro rozhovor:

Informovanost

Jak &asto jsou Zaci na druhém stupni ZS informovani o problematice Sikany? Je
informovanost podle vas dostacujici?

Jakou formou jsou posilovany kompetence zaki k Sikan€? (besedy...)

Existuje na vaSi Skole samostatny dokument upravujici strategii k prevenci Sikany?
Poptipadé jakym zplisobem je implementovan do minimalniho preventivniho programu ¢i

zakotven v SVP?

ZkuSenost a pristup k realizaci preventivnich aktivit k problematice Sikany

Co spatiujete za nejvice efektivni v ramci realizovanych preventivnich aktivit? (+ ptiklady
dobré praxe)

Jaky pokrok, zmény v postupech vnimdte vradmci prevence Sikany v porovnani
S minulosti?

Jakymi kompetencemi by mél podle Vas disponovat metodik prevence ptipadné vychovny
poradce Vv preventivni praci?

Jaké jsou Vase cile v ramci letosniho preventivniho programu?

41



Co byste chtél/a do budoucnosti zménit v ramci vasi preventivni prace? ( forma,
frekvence...)

Co zlepsuje vasi preventivni praci a kde naopak pocitujete bariéry, limity, mezery?

Spoluprace

Jakym zpiisobem probihé spoluprace Skolniho metodika prevence a vychovného poradce?
Na jakém principu funguje Vase spoluprace s tfidnimi uciteli v oblasti prevence rizikového
chovani?

Jakym zptisobem probiha spoluprace s rodic¢i?

4.4 Eticka dimenze a limity vyzkumu

Etické aspekty kvalitativniho vyzkumu jsou vazany na obecné principy, které jsou
v jednotlivych védach formulovany jiz po né€kolik let formou etickych zasad chovani.
Ceska asociace pedagogickych vyzkumti (CAPV) v souéasnosti zadnym etickym kodexem
nedisponuje, proto se shoduji s obecnymi principy ve spolecnosti. Nejednd se o piesna
pravidla, ale principy s kterymi se muzeme konfrontovat a je na kazdém zvazit tyto
aspekty (Svaticek, Sed'ova a kol., 2014).

Prvnim principem je diivérnost, coz znamena, ze zadna zvefejnéna data neumozni
identifikaci ucastnika vyzkumu. Vyzkumnik by mél Ucastniky ubezpecit o zachovani
divérnosti a to nasledné¢ dodrZovat (napf. by nemél v pod€kovani jmenovité d€kovat
Skolam, uditelim...). Dal§im principem je pouceny souhlas ucastnikli, coz znamena
dobrovolny souhlas tucastnikl, sezndmeni s vyzkumem a souvisejici dokumentaci.
Poslednim principem je zpristupnéni prace ucéastnikim vyzkumu. Pokud vyzkumnik

pfislibi respondentovi zpétnou vazbu, mél by ji dodrzet (Svaticek, Sed'ova a kol., 2014).

Limity vyzkumu spatfuji v ptipadném pfistupu nékterych Skol, coz souvisi
S presycenosti zadosti o realizaci nékterych vyzkumu tykajicich se bakaldfskych ¢i
diplomovych praci, coz je pochopitelné, ale pro badatele nepiijemné v ziskdvani
potifebnych dat. Osobné jsem byla rdda za pomoc a vstiicnost nejmenovanych kol s timto

problémem.
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Urcité limity se vyskytuji i v n€kterych otazkach. V oblasti informovanosti je to
otazka: ,, Jak &asto jsou Z4ci na druhém stupni ZS informovani o problematice Sikany? Je
informovanost podle vas dostacujici? Kazdy mitize totiz za zminénou dostateCnou
informovanost a pravidelnost povazovat néco jiného, i kdyz by mély byt dodrzovany
néjaké standardy. Jako dalsi limitujici otdzku vidim nasledujici: ,,Co zlepSuje vasi
preventivni praci a kde naopak pocitujete bariéry, limity, mezery? Problém spociva v praxi
metodika prevence. Nékteii maji dlouholetou, takze jsou schopni charakterizovat rizné
oblasti bariér jini svou funkci vSak zastavaji kratsi dobu a nejsou tak pochopitelné schopni

zcela jasné popsat bariéry a mezery ve své preventivni praci.

4.5 Kodovani

4.5.1. Oteviené kodovani

V prvni fazi jsem si prepisy vytiSténych rozhovori dikladné nastudovala a
rozdélila do nékolika jednotek. Nasledné byly kazdé jednotce pftifazeny kody,
prostiednictvim kterych se na zékladé¢ podobnosti témat slu¢ovaly do kategorii. Vzniklé

kategorie jsou nasledujici:

Kategorie 1: Prace se tfidou v ramci tfidnickych hodin a vytvareni pozitivniho klimatu

jako zéklad dobré primarni prevence.

Kategorie 2: Prevence Sikany zejména soucasti SVP, skolniho ¥adu a Minimalniho

preventivniho programu Skoly
Kategorie 3: Zazitkové programy jako efektivni formy prevence.
Kategorie 4 : Kybersikana jako stale vice $ifici se druh Sikany

Kategorie 5: Empatie, komunikativnost, otevienost, zodpovédnost, kompetentnost k feSeni

problému jako zakladni kvality osoby metodika prevence a vychovného poradce.

Kategorie 6: Budovani a posilovani optimalniho klimatu Skoly jako jeden z kli¢ovych

aspekti minimalizace rizikového chovani.
Kategorie 7: Mala casova dotace na praci metodika prevence jako problém.

Kategorie 8: Interakce a komunikace pedagogickych pracovniki jako podmifiujici faktor

v€asné prevence.
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Kategorie 9: Schiizky a aktivni zapojeni rodic¢t do zivota skoly jako nastroj minimalizace

vzniku nezddoucich forem rizikového chovani.

Kategorie 1: Prace se tiidou v ramci tfidnickych hodin a vytvaieni pozitivniho

klimatu jako zdklad dobré primarni prevence.

Vlastnosti Dimenze

Prace s tfidou dilezita — nedilezita
Klima tiidy vyznamné - nevyznamné
Priméarni prevence dostate¢na — nedostatecna

V ramci otazek z oblasti informovanosti, tedy jak casto, jakou formou jsou zaci
informovani, se vSichni metodici prevence shodli, Ze zakladem je prace se v tfidnickych
hodinach a dale piedméti jako vychova ke zdravi apod. Vypoveéd MP4: |, Zici na druhém
stupni maji Sikanu jako jedno z hlavnich témat v predmétu vychovy ke zdravi v7. a v 9.
tride. Dale je toto téma soucasti tridnickych hodin, ve kterych tridni ucitelé zjistuji miru
spoluprace tridy a soundlezitosti..... ", taktéz hovoii i MP5, ktery zminuje i zptsob
komunikace vramci komunitnich kruh@ se tiéidou: ,,Zdci jsou informovani v ramci
predmeti Vychova ke zdravi a Vychova kobcanstvi, kde je témto tématum vénovino
nekolik hodin, prubézné po cely rok se vracime k Sikané v ramci tridnickych hodin a
komunitnich kruhit. Myslim si, Ze informovanost je dostacujici.” Zminovanou c¢asto
uzivanou formou prevence, jsou i besedy. VSichni zaroven konstatovali, Ze se jim
informovanost zakl a problematice Sikany jevi jako dostacujici, coZ je zjevné z vypovedi:
MP1: |, Témata jsou zaclenéna do SVP a tiidnickych hodin, problematika Sikany a
souvisejicich témat je i soucasti nekterych besed pro Zdaky. Podle mé je informovanost

‘

dostacujici. A také napiiklad MP2: ,, Zdci jsou informovani pravidelné prostiednictvim
besed, tridnickych hodin, preventivnich programii. Myslim, Ze informovanost je

dostacujict. “
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Kategorie 2: Prevence Sikany zejména soudasti SVP, §kolniho ¥adu a Minimalniho

preventivniho programu Skoly

Vlastnosti Dimenze
Implementace prevence Sikany dostacujici — nedostacujici
Povédomi o Sikané velké - malé

Z odpovédi jednotlivych metodiki prevence na otazku tykajici se zakotveni
prevence Sikany vyplyva, Ze je problematika zakomponovana zejména v ramci

Minimalniho preventivniho programu, dale jako sou¢ast SVP nebo $kolniho fadu.

MP1 wuvedla, ze prevence Sikany je zakomponovana krom¢ Minimalniho
preventivniho programu a jednotlivych pfedméti také ve Skolnim fadu: ,, 4no — dokument
tykajici se prevence a reseni Sikany je soucasti Skolniho radu. V SVP je Sikana a s nim
souvisejici téemata zaclenéna do jednotlivych predmeétu. V preventivnim planu Skoly je pak
tabulka s prehledem témat, kterd souvisi se Sikanou. Soucdasti planu preventivniho pldanu je
krizovy plan.” O zakomponovani problematiky Sikany do Skolniho fadu, hovofil 1 MP6:
. No...Sikana je soucasti SVP, pak je zakomponovana do jednotlivych hodin. Ddle soucdsti
Minimalniho preventivniho programu Skoly a skolniho 7adu.“ Z jednotlivych vypovédi je
jednozna¢né, Ze na vSech Skolach je problematika Sikany dobie zpracovdna a
zakomponovana V ramci jednotlivych dokumentl avSak zcela samostatny dokument —
strategie proti prevenci Sikany neexistuje MP2 vypovédél: ,, Strategie k prevenci Sikany je
zarazen do Preventivniho programu Skoly.” Dale MP3: |, Zcela samostatny dokument o
Sikané neexistuje, je soucasti Minimalniho preventivniho programu skoly.* Z vypovédi
MP4 je také zfejmé, ze je tomuto druhu rizikového chovani vénovana vysoka pozornost:
,Sikana je jednim z hlavnich témat minimalniho preventivniho programu a je Siroce
rozpracovan. “ V jedné z poslednich vypovédi je zminéna Strategie pro piipad Sikanovani
v ramci ptilohy SVP. MP5: |, Strategie pro piipad Sikanovani je soucasti SVP jako jeho

«

priloha.’

At uz existuje zcela samostatny dokument upravujici problematiku Sikany ¢i ne, je
ocividné, Ze jeji tiprava v ramci dokumentli Skoly neni viibec opomijena a dostava se tak
do povédomi vSech ucastniku kompetentnich pii pfipadném feSeni problému a poskytuje

dostatecny prostor pro preventivni ¢innost.
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Kategorie 3: Zazitkové programy jako efektivni formy prevence.

Vlastnosti Dimenze

Zazitkova forma vyhovujici — nevyhovujici
Efektivita prevence uéinna — neucinna
Oblibenost velka — mala

Dle rozhovori je zfejmé, ze kromé tradinich realizovanych besed, tfidnickych
hodin povazuji metodici prevence jako nejvice efektivni vramci realizovanych
preventivnich aktivit metodici formu zazitkovych programi. Zminéna je také diskuse a
prace s tiidnim kolektivem. MP1 uvadi: , Myslim, zZe , ucinné“ jsou zdZitkové metody,
moznost vyzkouSet si prakticky konkrétni situace. Zaméreni na budovani pozitivniho

3

pristupu, nikoliv na odstrasovani.” MP2: , Myslim, Ze nejvice efektivni je forma
zazZitkovych programii.“ Také MP3 a MP6 uvadi: ,, Tridnické hodiny, besedy s hrou a
dramatizaci — proZitkové akce, rozbor redlnych pripadi. “ MP6: ,, Nejefektivnéjsi je, jak uz
jsem Fikal dobrd prace se tridou a pak také forma zaZitkovych programi, ktera Zaky

zaujme.

Uvedena byla 1 konkrétn prace s tfidnim kolektivem, zaméfena na vzajemném
utuzovéani vztahdl napt. piirodg, jez doklada MP4: ...“Skola porada riizné projekty a vylety
i exkurze, pii kterych mimo jiné i kladou velky diiraz na utuzovani kolektivu. Zaci jsou
S Zaky napriklad do parku, kde si sedneme do kolecka a diskutujeme o Skolnim a i o
rodinném Zzivoté....“ Vypovéd MPS5 upozoriuje také na dilezitost diskuse a zmifuje 1
nabidku konkrétnich subjekti v Olomouckém kraji nabizejicich programy prevence.
Urcitou moznosti jsou i1 dobfe zpracované filmy, které mohou zédky zaujmout. MP5:
pravidelné poradaji komunitni kruhy, uméji Zaky vyslechnout. Vice nez prednasky jsou
efektivni diskuze nebo zdZitkové programy / Sdruzeni D Olomouc, Divadlo Nabalkoné

Olomouc apod./. Zajimavé pro Zdky jsou i nékteré filmy o konkrétnich pripadech sSikany.

Zcela zasadni a efektivni se jevi préace s tfidnim kolektivem v ramci tfidnickych

hodin a forma zazitkovych programd, ktera zaky dokaze zaujmout.
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Kategorie 4: Kybersikana jako stale vice SiFici se druh Sikany

Vlastnosti Dimenze
Hrozba kyberSikany vysoka — nizka
Cetnost vyskytu velka — mala
Rychlost sifeni rychla - pomala

V dotazované oblasti zkuSenosti a pfistupli realizaci preventivnich aktivit,
konkrétné tedy v otazce: Jaky pokrok, zmény vnimaji v postupech k prevenci Sikany
V porovnani s minulosti. Tti ze Sesti dotazovanych metodikli prevence zminili, ¢im dal tim
vetsi hrozbu kyberSikany jako novodobé formy Sikany. Na zakladé téchto opakujicich se
odpovédi vznikla vyse uvedena a dualezita kategorie. MP2 uvadi: ,,Je vétsi informovanost.
Klasickd Sikana ustupuje a nahrazuje ji kybersikana.“ Taktéz MP6 konstatoval: ,, Rekl
bych, zZe celkove se této problematice vénuje vétsi pozornost a je vetsi informovanost, coz je
dobre. V soucasnosti se setkavame spise i z jednou z forem Sikany tj kyberSikanou. "
Z odpovédi také vyplyva, Ze je v poslednich letech vétsi informovanost a vénuje se této
problematice pozornost, coz souvisi napf. s pokrokem feSeni ptipadnych patologickych
jevi, jiz v jejich pocatcich, jez uvedl MP3: |, Velky pokrok pri reSeni patologickych jevii,
tedy i Sikany, je schopnost jiz zkusenych pedagogii odhalit Sikanu uz v jejim raném stadiu.
V nasi Skole jsme se setkali castéji se Sikanou verbdlni, s neverbalni pouze v jejich
zacatcich, které se podarilo uspésné vyresit na piidé Skoly. Jinym, velmi zdvaznym

problémem, je kybersikana, jako novy druh Sikany, kde je odhaleni a prokdzani

------

Z vypovédi respondentli se domnivam, Ze tato kategorie je jedna ze stéZejnich a
méla by se ji vénovat pozornost a Sikovné ji ptizpisobit i n€které formy primarni prevence.

Lze konstatovat, ze ,boj* s touto formou Sikany je mnohdy obtizn&jsi a hife

prokazatelnéj$i nez tradi¢ni Sikana.
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Kategorie 5: Empatie, komunikativnost, otevienost, zodpovédnost, kompetentnost

k FeSeni problému jako zakladni kvality osoby metodika prevence a vychovného

poradce.

Vlastnosti Dimenze

Osobnostni kvality metodika prevence dilezité - nedulezité
Kompetentnost k feseni problému podstatna - nepodstatna

Na zaklad¢ nize uvedenych odpovédi vznikla kategorie tykajici se kompetenci
osoby metodika prevence a vychovného poradce. Nutno podotknout, ze témito kvalitami

by m¢li disponovat vSichni pedagogicti pracovnici.

Ve vypovédich byly zminény vSechny podstatné vlastnosti a schopnosti jako
empatie, komunikativnost, otevienost, divéra, zodpovédnost, schopnost feSeni
problémi atd. MP1 uvedla: , Méli by byt predevsim disledni pri reseni problémuii,
komunikativni, empaticti.“ MP4: ,, Kazdy ucitel i metodik prevence by mél byt empaticky,
aby se dokazal vcitit do problému a do ditete. Dale by mél byt komunikativni, spolecensky,
vaimavy a meél by se umét rozhodnout. Mél by byt kompetentni k reseni problémii. MP3
zminil 1 dulezitost pfirozené autority u kolegli, coz vnimam také za velmi podstatné:
,, Vzdélani v oboru, empatie, komunikace, otevirenost, opravdovost, divéra u déti i rodicii,
zdjem vykonavat pozici skolniho metodika prevence, osobni a odborné predpoklady,
prirozend autorita kolegii, zdjem o dalsi vzdeldavani, ochotu vénovat dostatek casu své

pracovni pozici.

Je zde zminéna i problematika malé Casové dotace na jeho praci, ktera byla
zming€na napii¢ vSemi rozhovory v ruznych otazkach a bude je uvedena jako jedna
z dalsich kategorii MP2 uvedla: ,, Vetsi casova dotace na praci preventisty. Jinak by mél
byt empaticky, komunikativni, duvéryhodny jak u Zaki, tak rodicii.” To, ze by mél byt
metodik prevence také dobrym organizatorem a $koleny v oboru, podotknul MP5: ,, Skolni
Metodik prevence by mél byt dobry organizator, mél by mit prehled o institucich a
organizacich, které se zabyvaji rizikovym chovanim, mél by projit Skolenim ohledné

komunitnich kruhu popr. socialnim vycvikem, mél by umeét dobre spolupracovat s kolegy. “
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Kategorie 6: Budovani a posilovani optimalniho klimatu $koly jako jeden z klicovych

aspektii minimalizace rizikového chovani.

Vlastnosti Dimenze
Optimalni klima skoly dilezité — nedulezité
Snizeni vyskytu Sikany velké — malé

S ohledem na téma, které je v centu pozornosti tj. Sikana, myslim, ze je tato
kategorie zcela zasadni, jelikoz budovani optimalniho a pozitivniho klimatu Skoly a tiid se

poté odrazi na vyskytu rizikového chovani.

Metodici prevence zminovali posileni klimatu a budovani optimalniho klimatu
Skoly a tfid, zejména v otazce na cile v preventivnim programu Skoly. MP1 zdiraziuje
budovani pozitivniho pfistupti zakt ke Skole a spolecné vytvafeni zdravého klimatu:
., ...Pracovat na budovani pozitivniho pristupu zaku ke skole. Spoluprace s tridnimi uciteli
pri vytvdieni zdravého klimatu ve tiidach...“ MP2 uvedl jako hlavni cil preventivniho
programu skoly: ,, UdrZet pozitivni, bezpecné a piijemné klima na nasi Skole.“ Také MP3
zdiraznuje: ,v§eobecné posileni socidlniho klimatu Skoly.“ Zékladnim prostfedkem
umoznujici minimalizaci rizikového chovani je dostatecnd informovanost zakd uvedena ve
vypoveédi MPS: |, Cile jsou podobné jako v minulych letech — informovat Zaky dostatecné o
v§ech oblastech rizikového chovani, umoznit jim zapojit se do diskuze o problémech,
minimalizovat projevy rizikového chovani, udrZeni optimalniho klimatu Skoly. “ Zminka je 1
k celkovému vedeni déti k zdravému Zivotnimu stylu a pribéznému mapovani situace ve
Skole v souvislosti s vyskytem nezadoucich jevt, cozZ je uvedeno ve vypovédi MP6: ,, Mezi
hlavni cile nasi skoly patii budovani optimalniho klimatu skoly a jednotlivych trid, vedeni
deti ke zdravému zivotnimu stylu, pribézné mapovani aktualni situace vyskytu socialné

patologickych jevii.... “
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Kategorie 7: Mala ¢asova dotace na praci metodika prevence jako problém.

Vlastnosti Dimenze

Casova dotace uspokojiva — neuspokojiva
Naro¢nost prace metodika prevence naro¢na - nenaro¢na
Finan¢ni ohodnoceni Zadné — znatelné

Kromé¢ jednoho z dotazovanych byla ve vSech rozhovorech zminén problém malé
Casové dotace na praci metodika prevence. Napiiklad MP1 a MP2 podobn¢ uvadi MP1:
..., Minusy spatiuji v nedostatku casu, v disledku plného uvazku.“ MP2: ..., Veétsi casova

dotace na prdci preventivy...“

Dale také tuskali v oblasti financovani akcei, jak ze strany
statu, tak poté v ohodnoceni prace metodikl, kterému se nedostavd, jak fikd MP3:
....Mezery - vénovat se praci metodika ve ,,volném case“.... po usili v dalsim studiu a
ziskani potrebného vzdelani nemd metodik zkrdaceny pracovni uvazek, neni nijak
ohodnocen, tato funkce nema zadné zvyhodnéni. Snad pouze ve Skolstvi jeste existuje
takova situace, kdy po studiu a odvedené prdaci neni ohodnoceni Zadné. " MP5 uvedla, Ze
by byly potfeba jist¢é zmény i v ramci financovani akci ze strany statu: ,,Zmény bych
uvitala v oblasti financovani akci v ramci prevence /vétsinou si akce hradi deéti samy/-
prevence je povinnd, tudiz by ji mél stat dotovat. Dale by mélo konecné dojit ke

¢

slibovanému snizeni vyucovaci povinnosti u SMP, aby mohli prevenci vénovat vice casu. *

Kategorie 8: Interakce a komunikace pedagogickych pracovnikii jako podminujici

faktor véasné prevence.

Vlastnosti Dimenze

Interakce a komunikace pravidelna — nepravidelna
Spoluprace pedagogii dobra — Spatna

Intervence véasna — pozdni
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Spole¢na spoluprace vychovného poradce probihd formou pravidelnych schizek
s zaky a rodic¢i, konzultaci strategii a feSeni problémii. Dikazem je napiiklad vypoveéd
MP1: (spoluprace s vychovnym poradce) ,,Nase spoluprace probihda formou spolecné
ucasti na pohovorech se Zaky a rodici, domlouvani strategii. Dale pak v pravidelnych
schiizkach Skolniho poradenského pracovisté 1x mésicné (vedeni skoly, vychovny
poradce, Skolni metodik prevence, specidlni pedagog). “MP6 definuje spolupraci takto:
(spoluprace s vychovnym poradcem) ,,Spoluprdace probihda na zdkladé pravidelnych
schuzek, spoluprace pri 7eSeni problemu, prdace s tridnim kolektivem, konzultace

I3

strategil.

Nesmirné dllezitd je spoluprdce s tfidnimi uciteli a konzultace ptipadnych
problémd, jak také uvadi MP1: (spoluprace s tfidnimi uéiteli) ,, Pravidelné si pieddvime
informace o jednotlivych tiidach — spolecné se domlouvame na postupu V pripadé
problémii. Spolecné se ucastnime i pohovorii se ziky a rodici.”, coz uvadi i MP3:
»----UFIdNT ucitelé jsou dilezitymi realizatory Minimdlniho preventivniho programu (ddle
jen MPP). Predpoklada se, Ze znaji svou tridu a jeji specifika natolik, aby citlive
uplatnovali, kdykoliv je potieba, metody popsané programem. Spolupracuji se Skolnim
metodikem prevence pri vyskytu jakéhokoliv problému.* Ttidni ucitelé by se méli také
podilet na tvorbé MMP a méli vy svou tfidu dobfe znat. Samoziejmé probiha celkova
spoluprace vsech pedagogickych pracovnikli napt. v pravidelnych schiizkach pedagogické
rady, o kterych se zminuje i MP4: ,, Spoluprace s vychovnym poradcem probihd velmi
tizce, minimadlné jednou mésicné se schdzime. Ddle na kazdé pedagogické radé je
vyhrazené okénko pro konzultaci naznakii Sikany v riiznych tridach a vsichni ucitelé maji
moznost se k tomu vyjadrit a navrhnout reseni. Od letosniho Skolniho roku navic funguje
na nasi skole Skolni psycholozka, se kterou také spolupracujeme, a navic ona sama si bere

ve tridach obcas néjaké hodiny, aby s zaky prodiskutovala jejich vztahy.
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Kategorie 9: Schiizky a aktivni zapojeni rodici do Zivota Skoly jako nastroj

minimalizace vzniku nezadoucich forem rizikového chovani.

Vlastnosti Dimenze

Aktivita rodici podstatna — nepodstatna
Schtzky pravidelné — nepravidelné
Riziko vzniku nezadoucich forem chovani vysoké - nizké

Aktivni zapojeni a spoluprace rodi¢i se jevi jako jedna s cest minimalizace
rizikového chovani. V Soucasnosti pfevazuje komunikace v ramci osobnich schiizek, jak
uvadi MP1: ,, Rodice se snazime zapojit do zivota Skoly a budovani tak pozitivniho vztahu
ke Skole. DuleZita je i ucast rodicii na pohovorech a vychovnych komisich.“ Dale také
prostfednictvim emailu ¢i telefonu, jeZ poznamenal MP2: ,, Komunikace prostrednictvim
emailu, telefonu, osobni schiizky. “ Rodice jsou také informovani a vyzyvani ke spolupraci
pii tvorbé preventivniho programu Skoly MP5: |, Minimdlni preventivni program je
pristupny na webu Skoly, rodicum posilame kazdorocné vyzvu ke spolupraci hlavne

V oblasti Sikany, informujeme je v ramci tridnich schuzek, pri individudlnich pohovorech. *

Snaha ze strany Skoly vSak obcas narazi na nezajem nékterych rodicd, coz byva
nekdy problém a Skola s nim ve vétSin€ ptipadech nic nezmiize, tvrzeni MP6: ,, SnazZime se
rodice aktivné zapojit do Zivota Skoly, coz se dari nekdy vice, nékdy méné. Zejména

probihd vsak v ramci osobnich schiizek.

4.5.2 Axialni kdédovani

Tato technika navazuje na oteviené kodovani. Cilem je vytvofit propojeni mezi
vzniklymi kategoriemi a subkategoriemi (Strauss, Corbinova, 1999). Pouziva se zde
nasledujici tzv. paradigmaticky model: A) PRICINNE PODMINKY — B) JEV — C)
KONTEXT — D) INTERVENUJICi PODMINKY — E) STRATEGIE JEDNANI A
INTERAKCE — F) NASLEDKY (Sed’ova In Svaticek, Sed’ova a kol., 2014).
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Nejprve je dilezité pojmenovat jev, ktery zkouméame, ten mé urCité pfi¢inné
podminky, které ho vyvolavaji. Dalsi slozkou je kontext, kde je popsan soubor vlastnosti
jevu a podminek, které ho podminuji. Intervenujici podminky se urci tak, ze jsou vybrany
podminky, které jev zlehcuji nebo ztézuji. Strategie jednani pak popisuje zvladnuti a reakci
na konkrétni jev skupinkou dotazovanych. Nasledkem pak muze byt situace nebo udalost

(Strauss, Corbinova, 1999).

Tento model umoziuje o datech systematicky pfemyslet, vzajemné je propojovat a
zohlednovat procesualni dynamiku v datech. Axialni kodovani je mozno pouzit jedenkrat,
kdy je seskupeno kolem centralni kategorie a nebo vicekrat, kolem nékolika dulezitych
kategorii. Tento typ kodovani nefunguje jako zadvazny model vykladu zkoumanych jevi,

slouzi jako jeho pomticka pii tiidéni dat (Sed’ova In Svaiicek, Sed’ova a kol., 2014).

JEV: Prace a realizace preventivnich aktivit metodikii prevence na 2.stupni ZS v oblasti
Sikany.
PRICINNE PODMINKY: Vyskyt Sikany a kyberSikany ve $kolach, formy realizace

primarni prevence.

KONTEXT: Minimalni preventivni program, prace s tiidnim kolektivem (tfidnické

hodiny), besedy, zaZitkové programy, informovanost.

INTERVENUJICI PODMINKY: Interakce a kooperace pedagogickych pracovniki,
spoluprace s vychovnym poradcem, zdjem zakl a rodicd, mald ¢asova dotace na praci

metodika prevence, osobnost metodika prevence.

STRATEGIE JEDNANI: Budovani pozitivniho klimatu tiidy, optimélni klima $koly,
spoluprace, aktivni zapojeni rodict do Zivota Skoly, schiizky, zazitkové programy, besedy

s odborniky.

NASLEDKY: Efektivni formy realizace priméarni prevence, minimalizace §ikany

(kybersikany), optimalni klima Skoly.
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4.5.3 Selektivni kddovani

V selektivnim kédovani je vybrana jedna klicova kategorie, kolem které je vytvaren
zékladni analyticky piib¢h (Strauss, Corbinova, 1999). Kolem centralni kategorie jsou poté
seskupeny vSechny ostatni. Centralni kategorie by méla odpovidat a dobie popisovat
zkoumany jev. Tento typ kdédovani tak zahrnuje popis pravidelnosti, které se zacinaji
vynofovat v axidlnim kodovani. Spravné provedeni veskerych kodovacich krokt vytvari
zaklad k vytvofeni dynamického teoretického modelu (Sed’ova In Svaticek, Sed’'ova a kol.,

2014).

V selektivnim kodovani jsem si zvolila centralni kategorii: efektivni prevence
Sikany, jelikoz zahrnuje Sirokou $kalu dilezitych oblasti souvisejicich s primarni prevenci
a souvisi s realizaci konkrétnich preventivnich aktivit na 2. stupni ZS. Kolem centralni
kategorie byly seskupeny tyto dalsi: Tiida — tato kategorie zahrnuje a zdlraznuje praci
s tfidnim kolektivem Vramci tfidnickych hodin a budovéani pozitivniho klimatu tfidy
nasledné i1 optimalniho klimatu Skoly. Nasledujici aktivity - samoziejmé v jiz zminénych
ttidnickych hodinach, dale prosttednictvim diskusi, zazitkovych programi a besed
prostiednictvim odbornikii nebo sdruzeni k tomu kompetentnich. Dals§i kategorii je
kooperace a komunikace (rodiCe, Zaci, vychovni poradci, tfidni ulitel a dalsi ped.

pracovnici).

Diilezitou funkci v kvalitni prevenci ma osobnost metodika prevence a vychovného
poradce disponujici empatii, zodpovédnosti, otevienosti...Neméné cennou slozkou
zastavaji v primarni prevenci také dokumenty s ni souvisejici — Skolni vzdélavaci program,
Minimélni preventivni program, Strategie kfeSeni Sikany, Skolni fad. Bohuzel

V soucasnosti je stale vice se Sitici hrozbou kyberSikana jako forma Sikany, proto se tomuto

jevu vénuje taktéz pozornost v ramci realizovanych preventivnich aktivit.
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Obrazek ¢. 2: Schéma selektivniho kodovani
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4.6 Zakotvena teorie

Cilem zakotvené teorie je vytvofit novou teorii, jez ma byt zakotvena v datech.
Nejedna se tedy o popis singularnich jevi. Dilezité je zachovat otevienou mysl pfi praci
s daty. Cilem je vytvofeni konceptualniho schématu ve vyssi roviné postihujici vzajemné
vztahy. Charakteristicka je dynamika procesu déni. ,, Zakotvena teorie tedy ukazuje, jak
zmeény podminek ovliviiujici jednani nebo interakci vedou ke zmeénénym reakcim aktéri “
(Sed’ova In Svaiiéek, Sedova a kol.,2014). Mezi jednotlivymi procedurami lezi princip
komparace. Jednotlivé Gryvky jsou porovnavany s koncepty, které jsou nadfazeny a jez
jsou mezi sebou také porovnavany (Glaser, 2004). Cilem je pak odhalit spolecnou skupinu

jevi a odligit je od skupin ostatnich (Sed’ova In Svafticek, Sed’ova a kol., 2014).

Prostfednictvim kodovacich procesti a ze zavérecného selektivniho kodovani,

vyplynuly na povrch diilezité oblasti a prvky prevence Sikany ve Skolach.

Primarni prevence a celkova prevence rizikového chovani hraje v zivoté Skoly,
troufam si fici, zdsadni roli, jelikoz kvalitni prace s touto problematikou a nasledna
minimalizace pfipadnych nezadoucich projevii chovani méa velky vyznam pfi tvorbé
optimalniho klimatu Skoly. Centralni oblasti, od které¢ se vSe odviji, je jiz nékolikrat
zminovana prace metodik prevence a realizace preventivnich aktivit na druhém stupni
zakladnich Skol v oblasti Sikany. S touto oblasti souvisi fada kli¢ovych kategorii, které¢ by

bez sebe navzajem nebyly schopné fungovat.

Alfa omegou je spoluprace vsech ucastnikl zivota skoly nejen metodikti prevence,
jak se Kktéto problematice stavi a pracuji s ni, ale také na pfistupu vedeni $koly,
vychovnych poradcii a vSech pedagogickych pracovnicich skoly. Vzdy by méla fungovat
interakce mezi vychovnym poradcem, taktéz tfidnimi uciteli, ktefi, jsou nenahraditelni
Vv realizaci primarni prevence ve svych tfidach. Ttfidni ucitel by mél dobie znat svou tfidu
a prostiednictvim tfidnickych hodin a jinych preventivnich aktivit sméfovat K celkove
pozitivnimu klimatu tfidy. Prace se tfidnim kolektivem je zdkladem vSeho. Lze podotknout
, ze Z vyzkumu vyplynula jako jedna z nejicéinnéjsich forem prevence, forma zazitkovych
programil, jeZ je spatfovana za vysoce efektivni formu primarni prevence. Formou
dramatizace, exkurzi nebo pomoci specializovanych sdruzeni. Klasickou formou prevence
jsou besedy s odborniky, preferovani jsou odbornici z praxi napt. ptislusnik Policie CR,

ktery svou profesi dokaze zaujmout a zaci v nich vidi také uréitou autoritu a je to pro né
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v mnoha smérech atraktivni. Neopomenutelnou soucésti celého procesu je také ucinna
kooperace s rodi¢i, kdy se nékdy dafi vice nékdy méng, coz bohuzel v mnoha piipadech i

pies snahu Skoly nelze ovlivnit.

Nedilnou soucast tvoii dokumenty Skoly pro prevenci at’ uz rizikového chovani
jako takového nebo konkrétné Sikany, ktery dava prostor piipadnym piipominkdm ze
strany spolupracovniki i rodict. VSichni se mohou aktivné zapojit do tvorby tzv.
Minimalniho preventivniho programu skoly (MPP), kterym by podle Ministerstva skolstvi,
mladeze a t€lovychovy méla disponovat kazda skola a které vytvaii Skolam propracovanou
metodickou oporu pro jeho tvorbu. Prevence Sikany mize byt dale ukotvena V ramci
Skolniho vzdélavaciho programu nebo také jako soucast Skolniho tadu. Jistou cestou je i
zpracovani konkrétni Strategie k prevenci Sikany. V soucasné dobé je vSak zasazena
predevsim do MPP, kde se objevuje v rdmci prevence ostatnich rizikovych forem chovani

nebo je soucasti ptilohy.

Budeme-li se bavit konkrétné o funkci a osobé metodika prevence, tak je
V soucasnosti tak trochu nedocenénd. To, Ze by méla disponovat témi nejlepSimi
osobnostnimi kvalitami, jako je empatie, zodpoveédnost, otevienost, komunikativnost,
schopnost naslouchat je bezesporu. Metodici vSak casto nemaji dostatek Casového
prostoru na vykon této funkce v souvislosti s plnym tGvazkem a v mnoha ptipadech nejsou
nijak zvlast' ohodnoceni. Na svou praci se vSak musi stale vzdélavat v oboru a byt

kompetentni.

V souvislosti s vyvojem informacnich technologii se Skoly potykaji stale vice
z jednou z forem Sikany tj. kyberSikana, ktera je v soucasnosti u zakd velkou hrozbou,
jelikoz dostupnost socialnich siti nebo jinych elektronickych prostiedkd je ,,na dosah®. Jak
se tomu branit? Myslim, Ze zde zélezi zejména praveé na pfistupu rodicl tzn. vedeni ditéti k
»zdravému* vyuzivani téchto prostiedku. Zakeinost kyberSikany spociva ve své skrytosti a
Casto Spatné dokazatelnosti. Prevence zaméfena na tento jev je vsoucasné dobé jiz
uskutecniuje a troufam si fict, ze vSechny Skoly stimto fenoménem pracuji v ramci

preventivnich programd.

Vsechny oblasti prevence jsou néjakym zpisobem propojeny, at’ uz na ni ma vliv
osobnost metodika prevence, pfistup Skoly, ucitelii, zakt, rodi¢i. Jedno podminiuje druhé a
proto by se mélo pracovat na viech oblastech vedouci k zlep3eni funkce prevence. Sikana,

kybersikana se miize vyskytnout v kazdé skole, proto je nutné védéet jak ji minimalizovat a
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popiipad¢ s timto jevem pracovat, jelikoz neznalost miize mit v nékterych ptipadech fatalni
dusledky.

4.7 Diskuse

Ziskana data mi poskytla pohled do pozadi primarni prevence. VSichni respondenti
odpovidali na stejny okruh otdzek ze tfi oblasti: informovanosti, zkuSenosti a pfistup
Kk realizaci preventivnich aktivit k problematice Sikany a spoluprace. Na zacatku byli
respondenti dotazovani na vék, pohlavi, délku celkové praxe a délku ve funkci metodika
prevence. Vyzkumu se Gcastnili 4 Zeny a pét muzi ve véku 19 — 53 let. Nejkratsi dobou
praxe ve funkci metodika prevence byl 1 rok, nejdelsi pak 8 let. Cilem rozhovorl bylo
odpovédét na stanovené vyzkumné otazky. Nutno podotknout, ze u nékterych odpovédi na

otazky byla podstatna i pravé délka praxe ve funkci metodika prevence.

Prvni vyzkumna otazka méla za ukol zjistit: ,,Jakym zpiisobem probihd realizace
preventivnich aktivit na druhém stupni ZS v oblasti Sikany?“ Z odpovédi vyplynulo, Ze
zaci jsou nejcastéji informovani v ramci tfidnickych hodin nebo predmétt jako vychova ke
zdravi apod. Casto realizovanou formou prevence byly zmiflovany také besedy
s odborniky. Co se tyka efektivnosti forem, pokladaji za dulezité pravé téidnické hodiny a

formu zazitkovych programt prevence.

Druhou vyzkumnou otdzkou byla otdzka: ,,Jakym zplsobem je problematika Sikany
implementovana do dokumentii Skoly?* Zde mé urcujici vyznam tvorba Minimalniho
preventivniho programu kazdé Skoly, kde je v ramci prevence rizikového chovani obsazena
i prevence Sikany popfipadé priloha tohoto dokumentu obsahuje konkrétni strategii
k prevenci Sikany. Zcela samostatny dokument k prevenci Sikany se vyskytuje mén¢ Casto.

Prevence Sikany je v nékterych Skolach zakomponovana i do skolniho fadu.

Tteti vyzkumna otazka mapuje spolupraci ve skole tj: ,,Jakym zptsobem funguje na
Skoléach spoluprace Skolnich metodikli prevence s ostatnimi pedagogickymi pracovniky?“
Metodici prevence si pravidelné ptedavaji informace s tfidnimi uciteli a uzce spolupracuji
s vychovnymi poradci na preventivnich aktivitich ¢i feSeni pfipadnych problémd.

Nedilnou soucasti je i i€ast na realizovanych pravidelnych pedagogickych radach.
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Ctvrtou vyzkumnou otazkou bylo: ,,Jakym zpiisobem probiha kooperace s rodigi?
Zde vSichni respondenti vyjadfili snahu o aktivni zapojeni rodic¢t do zivota Skoly. Rodice
maji v nékterych piipadech moznost podilet se i na tvorbé pravé preventivniho programu
Skoly a zasilat své pfipominky. Spoluprace probihd ptfedevsim prostiednictvim schizek,

telefonicky ¢i mailem.

Posledni pata vyzkumna otazka se tykala limitli a bariér, na které metodici prevence
narazeji, konkrétné tedy: ,,Jaké jsou bariéry, limity na které¢ Skolni metodici prevence pii
své praci narazeji?* Jako prvni bych chtéla zminit problematickou ¢asovou dotaci na praci
metodika prevence a stim i souvisejici finanéni hodnoceni. Dalsi vzdélavani v oboru,
odbornost a pozice metodika neptinasi bohuzel zadné finan¢ni ohodnoceni. Dalsi oblasti je
finan¢ni dotace preventivnich programi, zde vyvstava otdzka stat nebo Zaci, respektive
rodi¢e? Nazory jsou ruzné. Dle mého ndzoru Souhlasim, ze by mély byt ze strany statu
néjakym zptisobem dotované, faktem je, Ze urCitd prevence je povinna, coz v soucasnosti u
nekterych projekti je, ale pak také zalezi na vybéru, Cetnosti a efektivnosti nékterych akci,

kde rodice sice musi poskytnout urcity finan¢ni obnos, ale jsou jiz také Skolou osvédcené.

Zajimavym zjistenim také bylo, ze jsou Skoly mnohdy ,,nuceny*“ do nékterych
nejmenovanych preventivnich programi i pfes nezajem a odmitavé stanovisko MSMT, Ze
program neni vhodnou formou primarni prevence. V tomto sméru jsem byla piekvapena,

jelikoz si myslim, Ze by si Skola méla volit ucast dobrovolng.
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Z.avér

Diplomova prace je zaméfena na Sikanu na druhém stupni ZS, konkrétné na
realizaci preventivnich aktivit Skolnimi metodiky prevence. Prace obsahuje teoretickou a

empirickou Cast.

Prvni kapitola teoretické Casti se vénuje fenoménu Sikany ve Skolnim prostiedi.
Nejprve jsou vymezeny pojmy vztahujici se k této problematice jako: rizikové chovani,
nasili, agrese a agresivita. Dale je definovdna Sikana, zminény jsou jeji formy, fize a
sméry. Nasledné je uvedena charakteristika obé&ti a agresora. V neposledni fad¢ je
pozornost vénovana také kyberSikané, ktera je velkou hrozbou dnes$ni doby a ve Skolach se
s timto druhem Sikany setkdvaji pedagogicti pracovnici, ¢im dal ¢astéji. Druha kapitola je
zaméfena na prevenci Sikany a rizikového chovani jako celku. Je zde uvedeno déleni a
vyznam primérni prevence. V podkapitole je uveden systém Skolské primarni prevence
zaméfen zejména na osobu a Cinnosti Skolniho metodika prevence. Déle jsou zminény
klicové subjekty a dokumenty, tykajici se primarni prevence Sikany. Stiedem pozornosti je
zde tvorba Minimalniho preventivniho programu $koly, kde jsou definovany dulezité
kroky pro jeho spravnou tvorbu a je zde popsan vhodny postup pifi piipadném feSeni
Sikany. Treti kapitola se vénuje konkrétnim metodickym pokynlim k prevenci Sikany,
kterym je Skolni program proti Sikanovani, zminény jsou zasady a programy primarni

prevence, typy programi a konkrétni projekty primarni prevence.

Ctvrtd kapitola se jiz tykd empirické &asti, tedy realizovaného vyzkumu a
interpretaci vysledki. Pro vyzkum jsem zvolila kvalitativné orientovany pfistup a pro sbér
dat pouzila metodu polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovory byly kédovany pomoci
kédovacich technik (otevieného, axialniho a selektivniho) na zdkladé kterého poté
vyplyvala analyza — zakotvena teorie. Vyzkumu se zcastnilo Sest metodikti prevence (dvé
zeny a Ctyfi muzi) V Olomouckém kraji s délkou praxe ve funkci metodika prevence 1- 8
let. Respondenti byli dotazovani v tfech stéZejnich oblastech: informovanosti, zkusenosti a
pfistupu k realizaci preventivnich aktivit k problematice Sikany a spoluprace. Hlavnim
cilem bylo podchytit a analyzovat zkuSenosti Skolnich metodikli prevence v oblasti
primarni prevence Sikany a realizace preventivnich aktivit na druhém stupni ZS. Dil¢imi
cili poté bylo: podchytit zkuSenosti Skolnich metodikd prevence v oblasti realizace
preventivnich aktivit na druhém stupni ZS, zmapovat preventivni strategie a programy na

prevenci §ikany; zjistit, skym a jakym zptisobem SMP na preventivnich aktivitach
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spolupracuji; odhalit bariéry, limity na které Skolni metodici prevence nardzeji pfi
preventivni praci. Z analyzy rozhovoru je patrné, ze zaci druhého stupné jsou pravidelné
informovéani o problematice Sikany a rizikového chovani. Primarni prevence je realizovana
zejména v ramci tiidnickych hodin, coz se jevi jako kliové pro vytvareni dobrych vtaha
ve tfidé a vytvafeni pozitivniho klimatu. Dale prostiednictvim tradiéni formy besed
s odborniky nebo prostiednictvim specializovanych sdruzeni. Jako efektivni formy byly
zminovany zazitkové programy (dramatizace...) dale také exkurze a vylety. Prevenci
Sikany upravuje pfedevSsim Minimalni program Skoly, kde je zakomponovana spolec¢né
s dal$imi druhy rizikového chovani. Konkrétni strategie pro prevenci Sikany, je vétSinou
jako ptiloha tohoto dokumentu. Dale je soucasti SVP a v nékterych ptipadech zasazena do
Skolniho fadu. Z realizovanych rozhovort je zjevné, Ze se této problematice vénuje vysoka
pozornost a metodici prevence taktéz vyrazné upozoriiuji i na nardst tzv. kyberSikany,

ktera je jiz také fesena v ramci primarni prevence.

Oblast spoluprace je vyznamnou slozkou v rdmci celého procesu. Tyka se jak
vedeni Skoly, pedagogil, zakid a rodi¢l. Spoluprace metodikli prevence a vychovnych
poradcil probihd prostiednictvim pravidelnych schiizek a feseni problémd, taktéz probiha
uzka spoluprace tfidnich uciteli s témito pracovniky. Informace jsou dale piedavany
v ramci pedagogickych rad pracovnikii. Skoly se dale snazi o aktivni zapojeni rodi¢t do
zivota Skoly. Spoluprace probihd prostfednictvim osobnich schiizek, telefonické ¢i
emailové komunikace. Nékteii metodici prevence davaji rodiciim i prostor pro vyjadieni a
nazory k Minimalnimu preventivnimu programu. Troufdm si fici, Ze vSe je pfistupu jak ze
strany Skoly, tak rodic¢i a Zakl. Samoziejm¢ nic neni stoprocentni, ale pokud komunikace
spravné funguje, odrazi se to i na poklesu projevi rizikového chovani u zakt. Metodici
jako cCastou bariéru pii své praci zmiilovali problém malé Casové dotace na svou praci
v disledku plného tvazku a bohuZel ohodnoceni nevalné, coZz spatfuji jako problém,
jelikoZ se musi neustile odborné vzdélavat pro vykon této pozice a jsou na né kladené

urcité naroky pro vykon této funkce.

Timto povazuji hlavni a dil¢i cile diplomové prace za naplnéné. Pfinos spattuji
Vv apelaci na dulezitost primarni prevence Sikany a prevenci rizikového chovani celkové a
Vv poskytnuti ptipadnych efektivnich namétu pro realizaci preventivnich aktivit na druhém
stupni zakladnich skol. Realizace vyzkumu mi umoznila proniknout do systému zajimavé a

dulezité prace metodika prevence na zékladnich Skolach.
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Ptiloha ¢. 1: ptepis rozhovoru - metodik prevence 1

Jak casto jsou Zaci na druhém stupni ZS informovani o problematice Sikany? Je

informovanost podle vas dostacujici?

., Témata jsou zaclenéna do SVP a tiidnickych hodin, problematika Sikany a
souvisejicich témat je i soucasti nékterych besed pro Zaky. Podle mé je informovanost

«

dostacujici. *
Jakou formou jsou posilovany kompetence zZaki k Sikané? (besedy...)

., Kompetence jsou posilovany formou diskuse se Zzdaky, ndcvik praktickych
dovednosti predevsim béhem vyuky a tridnickych hodin. Spoluprdace probiha s
nejmenovanou  preventivni skupinou, ktera realizuje besedy pro ZzZdky, dalsi akce dle

aktualni nabidky.

Existuje na vasi Skole samostatny dokument upravujici strategii k prevenci Sikany?
Popripadé jakym zpiusobem je implementovan do minimalniho preventivniho

programu ¢&i zakotven v SVP?

,,Ano — dokument tykajici se prevence a resent Sikany je soucdsti skolniho radu. V SVP
je Sikana a s nim souvisejici témata zaclenéna do jednotlivych predmeétu. V preventivnim
planu Skoly je pak tabulka s prehledem témat, ktera souvisi se Sikanou. Soucdsti planu

I3

preventivniho planu je krizovy plan. *
Co spati‘'ujete za nejvice efektivni v ramci realizovanych preventivnich aktivit?

,, Myslim, Ze ucinné jsou zazitkové metody, moznost vyzkouset si prakticky konkrétni

situace. Zaméreni na budovani pozitivniho pristupu, nikoliv na odstrasovani.

Jaky pokrok, zmény v postupech vnimate v ramci prevence Sikany v porovnani

s minulosti?

,,Pokrok vnimam v zaclenéni problematiky Sikany, ktera se vztahuje na

pedagogické pracovniky.

Jakymi kompetencemi by mél podle Vas disponovat metodik prevence pripadné

vychovny poradce v preventivni praci?

., Meéli by byt predevsim diisledni pri Feseni problémii, komunikativni, empaticti.



Jaké jsou VasSe cile v ramci letoSniho preventivniho programu?
,,Nase cile stanovené v preventivnim planu skoly:

- Pracovat na budovani pozitivniho pristupu zadkii ke skole.

- Poskytnout spolu s vychovnou poradkyni a Skolni specidlni pedagozkou metodickou
podporu vyucujicim v ramci spolecného vzdeélavani.

- Spoluprace s tiidnimi uciteli pri vytvareni zdravého klimatu ve tridach.

- Predchazet rizikovému chovani.

- Pokracovat v jiz zavedenych a osvédcenych tradicich.

- Spolupracovat s rodici zZaki, naddle se snazit o jejich zapojeni do Zivota skoly.

- Monitorovani problémovych mist ve Skolnim aredlu.

- Poskytnuti pomoci zZakum v pripadé Skolniho neuspéchu a sledovani téchto Zaku
(spoluprdce s TU).

- Spoluprace s institucemi zapojenymi do systému primarni prevence, zapojovat do Zivota

Skoly i rodice Zakii.
Co byste chtél/a do budoucnosti zménit v ramci vasi preventivni prace? ( forma,

frekvence...)

., V soucasné dobé se nedari plné zaclenit tridnické hodiny, v jejich realizaci vidim

smys! pro budovani tridnich kolektivii.
Co zlepSuje vasi preventivni praci a kde naopak pocit'ujete bariéry, limity, mezery?

, Kladné hodnotim spolupraci s tridnimi uciteli, vychovnou poradkyni, pravidelné

schiizky Skolniho poradenského pracovisté — predavani novinek, aktualni situace.
...A minusy?
Minusy spatruji v nedostatku casu, v diisledku plného uvazku.

Jakym zpusobem probihd spoluprice Skolniho metodika prevence a vychovného

poradce?

,»Nase spoluprdce probiha formou spolecné ucasti na pohovorech se zaky a rodici,
domlouvani strategii. Dadle pak v pravidelnych schizkach Sskolniho poradenského
pracoviste 1x mesicné (vedeni Skoly, vychovny poradce, skolni metodik prevence, specialni

pedagog). “



Na jakém principu funguje VaSe spoluprace s tiidnimi uciteli v oblasti prevence

rizikového chovani?

, Pravidelné si  predavame informace o jednotlivych tridich — spolecné se
domlouvame na postupu v pripade problémii. Spolecné se ucastnime i pohovoru se Zaky a

«

rodici.
Jakym zpiisobem probiha spoluprace s rodici?

., Rodice se snazime zapojit do Zivota skoly a budovani tak pozitivniho vztahu ke

Skole. Dulezita je i ucast rodicit na pohovorech a vychovnych komisich. *



Ptiloha ¢. 2: ptepis rozhovoru — metodik prevence 2

Jak casto jsou Zaci na druhém stupni ZS informovani o problematice Sikany? Je

informovanost podle vas dostacujici?

,Zdaci jsou informovani pravidelné prostrednictvim besed, tridnickych hodin,

preventivnich programii.

A stadi to?
Myslim, Ze informovanost je dostacujici.

Jakou formou jsou posilovany kompetence Zakii k Sikané? (besedy...)

,Tak, jak jsem zminila v prvni otdzce pravidelné v tridnickych hodindch,

preventivnich programech a besed.

Existuje na vasi Skole samostatny dokument upravujici strategii k prevenci Sikany?
Popiipadé jakym zpusobem je implementovan do minimalniho preventivniho

programu &i zakotven v SVP?
., Strategie k prevenci Sikany je zarazen do Preventivniho programu Skoly.

Co spatfujete za nejvice efektivni v ramci realizovanych preventivnich aktivit?

«

., ....Myslim, Ze nejvice efektivni je forma zazitkovych programii. *

Jaky pokrok, zmény v postupech vnimate v ramci prevence Sikany v porovnani

S minulosti?

‘

,,Je vétsi informovanost. Klasicka sikana ustupuje a nahrazuje ji kybersikana. ‘

Jakymi kompetencemi by mél podle Vas disponovat metodik prevence pripadné

vychovny poradce v preventivni praci?

, Vetsi casova dotace na praci preventisty. Jinak by mel byt empaticky,

I3

komunikativni, duveéryhodny jak u Zakii, tak rodicii.
Jakeé jsou Vase cile v ramci letoSniho preventivniho programu?
,, Udrzet pozitivni, bezpecné a prijemné klima na nasi skole. “

Co byste chtél/a do budoucnosti zménit v ramci vas$i preventivni prace? ( forma,

frekvence...)



,, Urciteé vice spolupracovat s tridnimi uciteli na realizaci preventivni prace.”
Co zlepSuje vasi preventivni praci a kde naopak pocit'ujete bariéry, limity, mezery?
,,Jeste nevim, studuji metodika prevence 250 hod. *

Jakym zptsobem probiha spoluprace $kolniho metodika prevence a vychovného

poradce?

,, Casta komunikace a spolecné reseni probléemii. ‘

Na jakém principu funguje VaSe spoluprace s tiidnimi uciteli v oblasti prevence

rizikového chovani?

,, Komunikace, porady. *

Jakym zpiisobem probiha spoluprace s rodici?

,, Komunikace prostrednictvim emailu, telefonu, osobni schuzky.

Dékuji



Ptiloha ¢. 3: piepis rozhovoru — metodik prevence 3

Jak casto jsou Zaci na druhém stupni ZS informovani o problematice Sikany? Je

informovanost podle vas dostacujici?

,Zdci jsou informovani pomeérné casto, s vymezenim pojmu Sikana se setkavaji
bézne ve vyucovacich predmétech — vychovach, v bézném Zivoté Skoly — pri rozebirani
pripadii hranicicich se Sikanou, v chovani se vzajemné k sobé ve tride i s ostatnimi zdky

Skoly —V tridnickych hodindch, pri beseddach s odborniky, Dramacentrem atd. *
Jakou formou jsou posilovany kompetence Zakii k Sikané? (besedy...)

., Posilovany jsou formou tridnickych hodin, samostatné prace a vyhledavani
informaci na dané téma, herni formy ve vychové ke zdravi a obcanské vychove, besedy
(PCR, zastupce obecni policie), dramatizaci a hrou Dramacentrum Olomouc (Sikana,

kybersikana), dotazniky, rozhovory.

wr w

Existuje na vasi Skole samostatny dokument upravujici strategii k prevenci Sikany?
Popripadé jakym zpiusobem je implementovan do minimalniho preventivniho

programu &i zakotven v SVP?

. Zcela samostatny dokument o Sikané neexistuje, je soucdsti Minimalniho

preventivniho programu Skoly.

Co spatfujete za nejvice efektivni v ramci realizovanych preventivnich aktivit? (+

priklady dobré praxe)

,, TFidnické hodiny, besedy s hrou a dramatizaci — prozitkové akce, rozbor redlnych

pripadii.

Jaky pokrok, zmény v postupech vnimate v ramci prevence Sikany v porovnani

S minulosti?

., Velky pokrok pri reSeni patologickych jevii, tedy i Sikany, je schopnost jiz
zkuSenych pedagogu odhalit Sikanu uz v jejim raném stadiu. V nasi skole jsme se setkali
casteji se Sikanou verbalni, s neverbalni pouze v jejich zacatcich, které se podarilo uspésné
vyresit na pude skoly. Jinym, velmi zavaznym problémem, je kybersikana, jako novy druh

vvvvvv

resen Skolou, ale byl prredan policii CR.



., Zdci byvaji vnimavi i k odbornikiim jinych profest, napi. policie, hodné ke zlepseni
situace prispivaji besedy, kde na ukazkach realnych pripadit byvaji ukdazany i ndsledné

postihy pachatelu.

Jakymi kompetencemi by mél podle Vas disponovat metodik prevence pripadné

vychovny poradce v preventivni praci?

., Vzdeélani v oboru, empatie, komunikace, otevienost, opravdovost, diuvéra u deti i
rodicil, zdjem vykondvat pozici Skolniho metodika prevence, osobni a odborné
predpoklady, prirozena autorita kolegii, zajem o dalsi vzdeélavani, ochotu vénovat dostatek

casu své pracovni pozici. “
Jaké jsou Vase cile v ramci letoSniho preventivniho programu?
,, vSeobecné posileni socialniho klimatu Skoly *

,ucast na besedach Dramacentra Olomouc, zvladnuti jednorazovych i celorocnich

programii podle vybranych témat pro dané rocniky “

, ticast na besedach PCR a besedé s obecnim policistou

,,ucast na besedach s odborniky P — centra Olomouc*

., Witvorit uceleny adresar spolupracujicich instituci i jednotlivcii — odborniku
,,zabezpecit lepsi materidlni podminky pro vyuku VkO a Rv*

,,zaradit nove zcela samostatny blok besed zaméreny na kybersikanu *

Co byste chtél/a do budoucnosti zménit v ramci vasi preventivni priace? (forma,

frekvence...)

3

., ZFizeni uceleného fungujiciho systému se zaclenénim a spolupraci vychovného poradce.
Co zlepSuje vasi preventivni praci a kde naopak pocit’ujete bariéry, limity, mezery?

., ZlepSeni vnimam v pozitivnich reakcich u zZakii, znalosti problému, vyuziti danych
vedomosti v praxi. Mezery - venovat se praci metodika ve ,,volném case*.... po usili
Vdalsim studiu a ziskani potrebného vzdélani nema metodik zkraceny pracovni uvazek,
neni nijak ohodnocen, tato funkce nema zZadné zvyhodnéni. Snad pouze ve skolstvi jesté

3

existuje takova situace, kdy po studiu a odvedené praci neni ohodnoceni zZadné. *



Jakym zptsobem probihd spoluprice Skolniho metodika prevence a vychovného

poradce?

,Spoluprace je velmi uzka, metodik je seznamen s praci vychovného poradce,
S novymi situacemi a jejich reSenim, zabyva se prihlaskami na stiedni skoly i ucebni obory,

zaskolactvim, problémem slabych zakii...

Na jakém principu funguje VaSe spoluprace s tiidnimi uciteli v oblasti prevence

rizikového chovani?

,, TTidni ucitel je klicovou osobou pro jemu svérené zaky. Mél by védét vse o deni ve
tridé a vztazich mezi détmi. S kladnymi i zapornymi nazory se na néj mohou obracet
rodice, ale predevsim zaci. Ty by mél vést k tomu, aby se nebdli vyjadrit svij nazor a v
ramci slusnych mezi jej dokdzali co nejlépe vysveétlit. Nestastnym resenim byva, ze tridni
ucitel vyucuje ve své tridé pouze par hodin tydné a nezvladne tudiz zajistit vyse zminéné.
Nicméné na Skolach 1. stupne se tak déje minimalne. Tridni ucitelé jsou dileZitymi
realizatory Minimalniho preventivniho programu (dale jen MPP). Predpoklada se, zZe znaji
svou tridu a jeji specifika natolik, aby citlive uplatiovali, kdykoliv je potreba, metody
popsané programem. Spolupracuji se skolnim metodikem prevence pri vyskytu jakéhokoliv

«

problému.
Jakym zpiisobem probiha spoluprace s rodici?

., PFi spolupraci a komunikaci s rodici je zapotrebi si uvédomovat a brat na zretel
Jjisté skutecnosti: vyvarovat se obecnych frazi o ditéti, problém resit bezodkladné a zcela
konkrétne, informovanost rodicu telefonicky nebo osobné, prizpiisobit se vyberem casu i
prostredi rodicum, prizvani vychovného poradce napr. pri vybusnosti jednoho ¢i obou

‘@

rodicu.



Ptiloha ¢. 4: ptepis rozhovoru — metodik prevence 4

Jak casto jsou Zaci na druhém stupni ZS informovani o problematice Sikany? Je

informovanost podle vas dosta¢ujici?

,Zaci na druhém stupni maji Sikanu jako jedno z hlavmich témat v predmétu
vychovy ke zdravi v 7. aVv 9. tride. Dale je toto téma soucasti tridnickych hodin, ve kterych

tridni ucitelé zjistuji miru spoluprdce tiidy a soundlezitosti.
Jakou formou jsou posilovany kompetence zZaki k Sikané? (besedy...)

Béhem kazdého skolniho roku jsou na Skole poradany besedy s organizaci Sdruzeni D
a Sikana byva také soucasti programu organizace Poradna pro zZeny a divky. Vsichni
ucitelé podavaji pravidelné informace o pripadnych naznacich Sikany jak metodikovi
prevence, tak i vychovnému poradci. Ddle naSe Skola uzce spolupracuje i s nékterymi
rodici, kdy napriklad tatinek nasi Zakyné z 9. tridy, ktery pracuje jako policajt a déla

«

programy pro Skoly, k nam na Skolu chodi kazdy rok prednaset o Sikané.

Existuje na vasi Skole samostatny dokument upravujici strategii k prevenci Sikany?
Popiipadé jakym zpusobem je implementovan do minimalniho preventivniho

programu &i zakotven v SVP?

,Sikana je jednim zhlavnich témat minimdalniho preventivniho programu a je

I3

Siroce rozpracovan. ‘

Co spatfujete za nejvice efektivni v ramci realizovanych preventivnich aktivit? (+

priklady dobré praxe)

Jaky pokrok, zmény v postupech vnimate v ramci prevence Sikany v porovnani

S minulosti?
Jakeé jsou Vase cile v ramci letoSniho preventivniho programu?

Co byste chtél/a do budoucnosti zménit v ramci vaSi preventivni prace? ( forma,

frekvence...)
Co zlepSuje vasi preventivni praci a kde naopak pocit’ujete bariéry, limity, mezery?

., Vsichni ucitelé samoziejmé vedou Zaky k tomu, aby své probléemy neresili nasilim, ale
aby si dokazali o tom promluvit a veskeré spory resit domluvou ¢i dohodou. Dale jsou Zaci

vedeni k tomu, aby spolupracovali s pedagogy a nebdli se vyjadrit své obavy ci problémy



nebo informovat o sporech, kterymi byli svédky. Skola porada riizné projekty a vylety ¢i
exkurze, pri kterych mimo jiné i kladou velky diwaz na utuzovani kolektivu. Zdci jsou
uvolnénéjsi a sdilnéjsi, pokud jim vytvorime pro né prijemné prostredi, tudiz nekdy jdeme
S Zaky napriklad do parku, kde si sedneme do kolecka a diskutujeme o Skolnim a i o

«

rodinném Zivote.

Jakymi kompetencemi by mél podle Vas disponovat metodik prevence pripadné

vychovny poradce v preventivni praci?

., Kazdy ucitel i metodik prevence by mél byt empaticky, aby se dokdzal vcitit do
problému a do ditéte. Dale by mél byt komunikativni, spolecensky, vnimavy a mél by se

I3

umeét rozhodnout. Mél by byt kompetentni k reseni problémii. *

Jakym zptsobem probiha spoluprace Skolniho metodika prevence a vychovného

poradce?

,Spoluprace s vychovnym poradcem probihda velmi uzce, minimalné jednou

meésicné se schazime.

Na jakém principu funguje Vase spoluprace s tiidnimi uciteli v oblasti prevence

rizikového chovani?

,Dale na kazdé pedagogické rade je vyhrazené okénko pro konzultaci naznaki
Sikany v riznych tridach a vsichni ucitelé maji moznost se k tomu vyjadrit a navrhnout
reSeni. Od letosniho Skolniho roku navic funguje na nasi skole Skolni psycholozka, se
kterou také spolupracujeme, a navic ona sama si bere ve tridach obcas néjaké hodiny, aby

S Zaky prodiskutovala jejich vztahy.
Jakym zpiisobem probiha spoluprace s rodici?

,Rodice jsou samoziejmé ihned informovani v pripade vyskytu veSkerych

3

patologickych jevii a nez dojde k zakroceni je nds postup s nimi konzultovan. ‘



Ptiloha ¢. 5: ptepis rozhovoru — metodik prevence 5

Jak casto jsou Zaci na druhém stupni ZS informovani o problematice Sikany? Je

informovanost podle vas dostacujici?

,Zaci  jsou informovani v ramci predmétii Vychova ke zdravi a Vychova
k obcanstvi, kde je temto tématiim vénovano nékolik hodin, priibézné po cely rok se
vracime k Sikané v ramci tridnickych hodin a komunitnich kruhii. Myslim si, Ze

informovanost je dostacujict.
Jakou formou jsou posilovany kompetence Zaki k Sikané? (besedy...)

., Kromé vyuky v predmétech a tridnickych hodin realizujeme Ix rocné projekt o
rizikovém chovani, kde tradicné byvad i téma Sikany, dadle se zabyvaji Zaci v hodinach

¢

Informatiky bezpecnym chovanim na internetu a kybersikanou. ‘

Existuje na vasi Skole samostatny dokument upravujici strategii k prevenci Sikany?
Popripadé jakym zpiusobem je implementovan do minimalniho preventivniho

programu ¢&i zakotven v SVP?

¢

., Strategie pro piipad Sikanovani je soucdsti SVP jako jeho priloha. "

Co spatfujete za nejvice efektivni v ramci realizovanych preventivnich aktivit? (+

priklady dobré praxe)

., Nejefektivnejsi je, kdyz maji ucitelé dobré vztahy se Zaky, zajimaji se o problémy
zaku, pravidelné poradaji komunitni kruhy, uméji Zaky vyslechnout. Vice nez prednasky
Jsou efektivni diskuze nebo zdzitkové programy / Sdruzeni D Olomouc, Divadlo Nabalkoné

Olomouc apod./. Zajimavé pro Zaky jsou i nékteré filmy o konkrétnich pripadech Sikany.

Jaky pokrok, zmény v postupech vnimate v ramci prevence Sikany v porovnani

S minulosti?

,,Pokrok je prave vtom, Ze se tematice vénuje vétsi pozormost, vyuzivaji se

interaktivni metody, zapojeni Zakil. “

Jakymi kompetencemi by mél podle Vas disponovat metodik prevence pripadné

vychovny poradce v preventivni praci?



. Skolni metodik prevence by mél byt dobry organizdtor, mél by mit prehled o
institucich a organizacich, které se zabyvaji rizikovym chovanim, mél by projit Skolenim
ohledné komunitnich kruhii popr. socialnim vycvikem, mel by umét dobre spolupracovat

S kolegy.
Jaké jsou Vase cile v ramci letoSniho preventivniho programu?

., Cile jsou podobné jako v minulych letech — informovat zaky dostatecné o vsech
oblastech rizikového chovani, umoznit jim zapojit se do diskuze o problémech,

minimalizovat projevy rizikového chovani, udrzeni optimalniho klimatu skoly.

Co byste chtél/a do budoucnosti zménit v ramci vas$i preventivni prace? ( forma,

frekvence...)

. Zmeény bych uvitala v oblasti financovadni akci v ramci prevence /vétsinou si akce
hradi deti samy/- prevence je povinnd, tudiz by ji mél stat dotovat. Dale by mélo konecné
dojit ke slibovanému snizeni vyucovaci povinnosti u SMP, aby mohli prevenci vénovat vice

¢

casu.*
Co zlepSuje vasi preventivni praci a kde naopak pocit'ujete bariéry, limity, mezery?

., Moji praci zlepSuje pozitivni pristup vedeni Skoly a kolegii / naopak negativni pristup
mé omezuje/. Jako probléem vnimam nékdy neporozumeéni ze strany rodici. Mala praxe

ucitelii v oblasti socialniho vycviku, prace s kolektivem a se skupinovou dynamikou. *

Jakym zpusobem probiha spoluprice Skolniho metodika prevence a vychovného

poradce?

., Nekterée akce planujeme spolecne, spolecné kondme komunitni kruhy a pohovory

se zaky, konzultujeme jednotlivé probléemy — sedime spolu v kabinete. *

Na jakém principu funguje VaSe spoluprace s tiidnimi uciteli v oblasti prevence

rizikového chovani?

., S tridnimi uciteli se o rizikovém chovani bavime v ramci porad, konzultuji s nimi

pristup k problematickym Zakum nebo k celéemu kolektivu, nékdy navstévuji komunitni

kruhy trid. *

Jakym zpiisobem probiha spoluprace s rodici?



., Minimalni preventivni program je pristupny na webu skoly, rodiciim posilame
kazdorocné vyzvu ke spolupraci hlavné v oblasti sikany, informujeme je v ramci tridnich

schiizek, pri individualnich pohovorech. “



Ptiloha ¢. 6: piepis rozhovoru — metodik prevence 6

Jak ¢asto jsou Zaci na druhém stupni ZS informovani o problematice §ikany? Je

informovanost podle vas dostacujici?

Myslim si, Ze povedomi a informovanost zaku z nasi strany je dostacujici, i kdyz je
samoziejmé vidycky co zlepSovat. Témata jsou zasazena do SVP, takZe se vyskytuji
V pravidelnych intervalech v pritbéhu skolniho roku, jsou zarazeny do tridnickych hodin.
Poradame besedy pro Zaky predevsim druhého stupné celkove v oblasti rizikového chovani

(uzivani navykovych latek..).
Jakou formou jsou posilovany kompetence Zakii k Sikané? (besedy...)

., Nejcastéjsi realizovanou formou jsou besedy a zaclenéni témat Sikany a dalsich do
tridnickych hodin. Myslim, Ze spravna prace s tridnim kolektivem a pristup tridnich, ale i

ostatnich ucitelii k jednotlivym osobnostem ,,je zaklad . **

wr w

Existuje na vasi Skole samostatny dokument upravujici strategii k prevenci Sikany?
Popripadé jakym zpiusobem je implementovan do minimalniho preventivniho

programu &i zakotven v SVP?

. No...Sikana je soucasti SVP, pak je zakomponovina do jednotlivych hodin. Ddle
soucasti Minimdalniho preventivniho programu Skoly a skolniho radu “
Co spatfujete za nejvice efektivni v ramci realizovanych preventivnich aktivit?
., Nejefektivnéjsi je, jak uz jsem rikal dobra prdce se tridou.
A jeSté néjaka?

... a pak také forma zazitkovych programui, ktera Zdky zaujme. *

Jaky pokrok, zmény v postupech vnimate v ramci prevence Sikany v porovnani

S minulosti?

. Rekl bych, Ze celkové se této problematice vénuje vétsi pozornost a je vetsi
informovanost, coz je dobre. V soucasnosti se setkavame spise i z jednou z forem Sikany tj

kybersikanou.

Jakymi kompetencemi by mél podle Vas disponovat metodik prevence pripadné

vychovny poradce v preventivni praci?



., Meél by byt empaticky, schopny naslouchat, zodpovedny, diisledny. *

Jaké jsou Vase cile v ramci letoSniho preventivniho programu?

»Mezi hlavni cile nasi Skoly patii budovani optimdlniho klimatu Skoly a
Jjednotlivych trid, vedeni deéti ke zdravému Zivotnimu stylu, pribézné mapovani aktualni
situace vyskytu socidalné patologickych jevii, které umozni véasnou prevenci, zaclenéni
prevence rizikového chovani do SVP a tridnickych hodin, uplatiiovani riznych metod

prevence rizikového chovani, dobrd a aktivni spoluprdce mezi spolupracovniky, Zaky a

«

rodici. ¢

Co byste chtél/a do budoucnosti zménit v ramci vasi preventivni prace? ( forma,

frekvence...)

,,Zachovat a stale zlepsovat bych chtél realizaci preventivnich aktivit v tridnickych

hodinach. Také inovovat formy prevence.

Co zlepSuje vasSi preventivni praci a kde naopak pocit'ujete bariéry, limity, mezery?
., Funguje zde dobra komunikace mezi spolupracovniky, coz je nesmirné diilezité.
A jaké vnimate bariéry?

Jisté bariéry jsou obcas vkomunikaci srodici, né vidy jsou napriklad ochotni
spolupracovat pri reseni problémii nebo tomu neprisuzuji dilezitost, tam kde by to bylo

vhodné, ale je to individualni.

Jakym zptsobem probiha spoluprice Skolniho metodika prevence a vychovného

poradce?

wpoluprdace probiha na zdklade pravidelnych schizek, spoluprdace pri reSeni

problémii, prace s tridnim kolektivem, konzultace strategii.

Na jakém principu funguje VaSe spoluprace s tiidnimi uciteli v oblasti prevence

rizikového chovani?

., Dostavam informace o jednotlivych tridach a naopak. Spolecné se domlouvame

na postupech prevence, reseni problému. Jsem pritomen u pohovorii s Zaky a rodici. *



Jakym zpiisobem probiha spoluprace s rodii?,, Snazime se rodice aktivné zapojit do
Zivota Skoly, coz se dari nekdy vice, nékdy méne. Zejména probiha vsak v ramci osobnich

schuizek.

Dékuji Vam



