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1 UvoD

Tenis je charakterizovan prerusovanym zatizenim o vysoké intenzité. Zahrnuje v sobé
udery, béhani odlisnou rychlosti, starty, brzdéni, ale také vyskoky nebo skluzy. V poslednich
letech se stava stale rychlejsi a dynamictéjsi hrou, ¢imz klade vysoké naroky na hrace a jeho
fyzickou pripravenost uz v raném véku. Po hraci se vyZaduje dostatecna kvalita provedeni
tenisovych uderd, taktické mysleni, a predevsim vysokd uroven fyzickych a psychickych
schopnosti. Fyzicka zdatnost je pro tenisovy vykon v obdobi adolescence dlleZita, dité prochazi
mnoha zménami a pfi spravném trenérském vedeni mlize dochazet k vyraznému narUstu.

Téma Analyza herniho zatizeni v prlibéhu tenisového utkani hracl ve véku 10-14 let jsem
si vybrala zejména z dlivodu své profesni kariéry. Sedmym rokem pUsobim na pozici tenisové
trenérky specializujici se na mladez. Mnoho vyzkum( se zaméruje na analyzu herniho zatizeni
v tenisovém utkani, ale pouze u dospélé nebo dorostenecké kategorie, nikoliv u Zactva.

Diplomova prace se sklada z teoretické a vyzkumné Casti. V teoretické Casti je predstavena
reSerSe odborné literatury, kterd se zaméruje na sportovni vykon v tenise. Hlavnim cilem
vyzkumné Casti je provést analyzu vnitiniho a vnéjsiho zatiZeni, diky které jsou ziskana data
pro nasledné zpracovani. V ramci analyzy jsou porovnany vybrané parametry z utkani mezi hraci
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mladsiho a starsiho Zactva. Data jsou ziskana pomoci sporttestru Polar Team Pro od 11 hracl
mladsiho Zactva a 9 hracl starSiho Zactva Zenského i muzského pohlavi. Data o vnitfnim
a vnéjsim zatizeni jsou sesbirana béhem 17 hernich utkani uskute¢nénych béhem 3 hracich dn(
mistrovskych utkani druzstev CTS. O&ekdvam, Ze diplomova prace pfinese vyznamnda data
do oblasti vnitfniho a vnéjsiho zatiZzeni u Zactva v tenise. Zaroven muze slouZit i jako podklad

trenérim pfi optimalizaci sportovniho vykonu v tenise.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika sportovniho odvétvi

Tenis, znamy jako bily sport, je urCen pro jednotlivce (dvouhra) i dvojice (Ctyrhra),
jejichz ukolem je v obou pfipadech odehrat tenisovy mi¢ pres sit na soupefovu stranu nejlépe
tak, aby souper nedobéhl mi¢ nebo ho neodehral (Scholl, 2008).

Celd hra se udava na tenisovém dvorci, ktery je ohranicen ¢arami. Povrch dvorce mlze
byt rizny. Nejcastéji se setkame s antukou, ale dale existuje uméla trava, trava, beton, koberec
a mnoho dalsSich. Dvorec pro dvouhru je o rozmérech 23,77 metri na délku a 8,23 metrt
na Sitku. Pro Ctyrhru zlistdva délka dvorce standartni, ale Sitka Cini 10,97 metr(. V pulce
tenisového dvorce se nachazi tenisova sit, ktera je zavésena na kovovém lané, jehoz konce jsou
upevnény na dvou sloupcich. Sit musi uprostfed mérit 0,914 metr(, cemuz napomaha bila paska
zvana Wimbledon. Nedilnou soucasti tenisového dvorce je jeho rozdéleni. Zakladni ¢ara nam
hranici kratsi stranu dvorce, podélnad cara delSi stranu dvorce a servisni ¢ara se nachazi
6,40 metr(l od sité a je v plli rozdélena palici Carou, ktera vymezuje prostor pro podani. Vsechny
¢ary jsou stéle soucasti dvorce, tedy v pripadé, kdy mi¢ dopadne na ¢aru, pocita se jako spravny
(Linhartova, 2009).

V tenise se hraje na dva vitézné sety ze tfi. U muzl nékdy na tfi vitézné sety z péti.
Pro vitézny set musi hrac¢ vyhrat Sest gamu a vidy s dvou gamovym naskokem. V pfipadé, kdy by
nastal stav gamu 6:6, jde se automaticky hrat tiebreak neboli zkracena hra. Tiebreak se hraje
na sedm vitéznych mickd s dvoubodovym naskokem. V gamu se hra pocita pomoci ,fifteenu”.
Pro vyhru gamu musi ziskat hrd¢ minimalné ctyti ,fifteeny” opét s dvou bodovym naskokem.
Hraci si méni strany pfi lichém souctu bod( (Langerova & Hefmanova, 2005).

Tenisové soutéZe zastfe$uje na Uzemi Ceské republiky CTS neboli Cesky tenisovy svaz,
ktery v ramci soutézi rozliSuje vékové kategorie minitenis (6-7 let), babytenis (8-9 let), mladsi
Zactvo (10-12 let), starsi Zactvo (13-14 let), dorost (15-18 let) a dospéli (Pecha, Dovalil, & Suchy,
2016). Jak z ndzvu plyne, diplomové prace se konkrétné zaméruje na vékovou kategorii mladsiho
a starsiho Zactva.

Mladsi Zactvo je kategorie uréend pro mladez ve véku 10 aZz 12 let. Dochazi zde
k nejvétsimu rozdilu v hernim systému. Dité pocinaje touhle kategorii zacind hrat za standartnich
dospélych podminek. Kurt, mice i systém pocitani zlistava od 10 let véku ditéte stejny. Zapasy se
odehravaji uz pouze s hraci ¢i hrackami stejného pohlavi (Krejcitova & Langmeier, 2006).

Starsi Zactvo je kategorie uréena pro mladez ve véku 13 az 14 let. Hraci zdokonaluji dery

po technické strance a pracuji na vyvoji zapasové taktiky. Dalezitym prvkem je bohata zapasova
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prlaprava, kterd je pfipravi na nasledujici kategorii dorostu. Hrac¢ starSiho Zactva by mél byt
schopen udrzet mice ve hfe i v pfipadé, kdy je soupefem nucen pohybovat se po tenisovém

dvorci (Linhartova, 2009).
2.2 Sportovni vykon v tenise

Sportovni vykon je ,projev specializovanych schopnosti sportovce. Jeho obsahem je
uvédoméld pohybova cinnost zamérend na feSeni Ukoll, které jsou vymezeny pravidly
jednotlivych disciplin, zdvod(, soutézi a klani“ (Lehnert, Novosad, & Neuls, 2001, p.8).
Dlouhodoba adaptace je vysledkem, ktera probihd vramci tréninkového procesu.
Mimo tréninkovy proces ma na sportovni vykon taktéZz vliv pfirodni, socialni prostredni
avrozené dispozice (Bali, 2015). Vykon charakterizuje Mékota a Cuberek (2007) jako
jednorazovy projev vykonnosti, zatimco sportovni vykonnost chapeme jako ,zpusobilost,
schopnost Ci predpoklad opakované podavat vykony v urcité sportovni Cinnosti (zpravidla
na pomérné stabilni drovni)“ (Mékota & Cuberek, 2007).

Dle Perice (2006) je vykon tvoren prlinikem vnitfnich (endogennich) a vnéjsich
(exogennich) faktor(, které maji urcitou strukturu a vzajemné vazby. Jsou tréninkem ovlivnitelné
a Dovalil (2012) mezi né radi faktory somatické, kondic¢ni, technické, taktické a psychické. Kromé
vySe zminénych se mimo jiné mezi né zahrnuji i vnéjsi podminky (teplota, vlhkost vzduchu,
nadmorska vyska ...). Struktura sportovniho vykonu je pro kazdé sportovni odvétvi specificka.
Struktura sportovniho vykonu v tenise je zpracovana v u¢ebnim planu DTB (Tennis-Lehrplan,
1996).

Obrazek 1

Faktory sportovniho vykonu v tenise (Zhdnél, 2005)

Faktory sportovni vykonnosti
(vnitini osobnostni)

[

| |

Faktory limitujici vykon Faktory ovliviujici vykon
(velmi dilezité a malo kompenzovatelné) (dalezité a vice &i méné)
VSeobecné Tenisové Tenisové Psychické Psychické | VSeobecné | Konstituéni
koordinaéni specifické specifické faktory faktory kondiéni faktory
faktory koordinaéni kondi&ni faktory
faktory faktory

Schopnost Uderova Akéni Motivace Vseobecna Vytrvalost Télesné

rytmicka technika Rychlost Sebevédomi inteligence | Pohyblivost proporce

reakéni Prace Vybudna Sebekontrol ad. Sila vyska
orientaéni nohou sila a atd. vaha

atd. atd. Koncentrace atd.
Herni
intelinence

Struktura sportovniho vykonu v tenise se sklada z nékolika faktor(, které se ve velké mire

prolinaji a ovliviiuji. Na obrazku ¢.1 je moiné vidét, Ze jednotlivé faktory spadaji do faktort
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limitujicich vykon, které jsou povazovany za velmi dulezité, ale malo kompenzovatelné.
Jejich nizka uroven muze z velké ¢asti negativné ovliviiovat vykonnost tenisty. Faktory ovliviiujici
vykon jsou povaZovany za dulezité, ale daji se kompenzovat jinymi prednostmi. Kvalitni vykon
v tenise je podminén vysokou Urovni kondi¢nich schopnosti a ovliviiuje herni vykon v mnoha

ohledech (Zhanél, 2005).

2.3 Kondice jako faktor sportovniho vykonu v tenise

Kondici Lehnert et al. (2014) definuje jako energeticky, funkéni a pohybovy potencidl
sportovce determinovany kondi¢nimi motorickymi schopnostmi, ktery je dilezity pro realizaci
techniky a taktiky pfi podavani sportovniho vykonu v daném sportovnim odvétvi a pro vyrovnani
se s pozadavky tréninkového a soutézniho zatéZovani. Kondic¢ni pfipravenost je pro tenis velice
dullezita, jelikoz z velké miry limituje vykonnost hrace. Kondice zastupuje v ramci stupn(l vyvoje
odlisné postaveni. Zhruba do 12 let se v tenise povaZuje za nejdllezZitéjsi faktor sportovniho
vykonu technické dovednosti. Od 12 let se vyznam kondice zvétSuje a béhem dospivani do
16 let se stava druhym nejdulezitéjsim faktorem ovliviujici celkovou vykonnost po faktoru
psychickém (Crespo & Miley, 2003).

Kondi¢ni schopnosti jsou pohybové predispozice k motorické c¢innosti ¢lovéka, jez jsou
znacné zavislé na metabolickych procesech, na ziskavani a pfenosu energie nutné pro vykonani
rozsahlych pohybt (Mékota & Blahus, 1983). Bedfich (2006) uvadi, Ze vysoka uroven kondic¢nich
schopnosti nezarucuje vysokou sportovni vykonnost, ale Uroven sportovni vykonnosti je pfimo
podminéna urovni kondi¢nich schopnosti. Kondice je ovliviiovana péti kondi¢nimi schopnostmi
jako je sila, rychlost, vytrvalost, pohyblivost a koordinace (Peri¢ & Dovalil, 2010). Peri¢ a Dovalil
(2010) uvadi, Ze motorické schopnosti se obecné ¢leni na kondi¢ni a koordinacni. Kondi¢ni
schopnosti jako je sila, rychlost a vytrvalost potiebuji pro vykonavani pohybu ziskat a vyuzit
energii. Za to koordinacni schopnosti jsou charakteristické ftizenim a regulaci pohybu.
Také Lehnert et al. (2014) cleni tyto schopnosti na silu, rychlost, vytrvalost, flexibilitu
a koordinaci mezi né nezahrnuje.

Pro spravny rozvoj jednotlivych schopnosti je dlilezité rozeznavat obecnou a specialni
kondici. Zatimco obecna kondice je ,SirSim zakladem vSech sportovnich disciplin, stimuluje se
tréninkem, ktery zabezpecCuje vSestranny rozvoj kondicnich a kondi¢né-koordinacnich
schopnosti, ktery nepfimo podporuje zvySovani sportovni vykonnosti vyvolanim nespecifickych
adaptaci organismu“, specialni kondice ,musi co nejpresnéji odrazet kondi¢ni pozZadavky

sportovniho vykonu ve sportovnim odvétvi a jez je spojena s vytvorenim specifickych adaptaci”.
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V tréninku déti a mladeze se predevsim dba na rozvoj obecné kondice a s pfibyvajicim vékem
rozvoj specialni kondice prevazuje (Lehnert et al., 2014).

Tenis klade vysoké naroky na kondi¢ni i koordinacni schopnosti. Aby tenista dosahl
optimalni vykonnosti, je tfeba kromé techniky vénovat pozornost i rozvoji kondicnich
a koordinacnich schopnosti. Crespo a Miley (2003) uvadi graf, kde prezentuji dlleZitost

jednotlivych schopnosti ve sportovnim vykonu tenisty.

Obrazek 2

Kondic¢ni schopnosti ve sportovnim vykonu tenisty (Crespo & Miley, 2003)

flexibilita
koordinace
rychlost reakce
obratnost
rychlost
maximalni sila
elasticita

ybuina sila

silova vytrvalost
aerobni vytrvaloat

dynamicka rovnovaha

0 20 40 60 80 100
% ddlelitost pro tenis

2.3.1 Sila

Silu mizZeme definovat jako ,schopnost prekondavat ¢i udrZovat vnéjsi odpor svalovou
kontrakci” (Peri¢ & Dovalil, 2010, p.78). Gajda a Zahradnik (2002) povazuji silovou schopnost
za zakladni a rozhodujici schopnost jedince, bez niz se nemohou projevit ostatni schopnosti.
Svalova sila je funkéné dana staZlivosti svalu a projevuje se bud formou maximalniho napéti
nebo maximalni rychlosti svalové kontrakce (Kumar, 2004). V jednotlivych sportech se
pozadavky na uplatnéni sily lisi, a proto je nutné rozliSovat mezi silou maximalni, rychlou,
reaktivni a silovou vytrvalosti. Maximalni silu mizZeme definovat jako schopnost vyvinout volni
kontrakci nejvyssi uroven sily pfi dynamické nebo statické Cinnosti a byva oznacovana jako
zakladni silovy potencidl sportovce (Lehnert et al.,2014). Rychlou silu definujeme jako schopnost
dosahnout co nejvétsiho silového impulsu v Casovém intervalu (Lehnert et al.,2014) a dale ji

muzZeme délit na startovni silu — dosazeni co nejvyssi rychlosti pfi zahajeni pohybu a explozivni
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silu — dosaZeni co nejvyssi rychlosti v konec¢né fazi pohybu. Reaktivni sila pro nas predstavuje
schopnost vytvofit optimalni silovy impuls v cyklu natazeni-zkraceni svalu a vytrvalostni silu
chapeme jako schopnost opakované prekonavat nebo brzdit nemaximalni odpor bez snizeni
efektivity pohybu (Kumar, 2004).

Sila je dulezitou slozkou kondice v tenise. Dostatecna uUroven obecné sily je nezbytnou
podminkou vsestranného télesného rozvoje a je zdkladem pro silu specialni, kterou hrac
uplatniuje pfi uderovych pohybech a rychlém pohybu po hfisti. Tenis se povazuje za vybusny
sport a dostatecna svalova sila umozZnuje hraci dosahnout pfi tderu vybusnost a rychlost pohybu
raketou. Mimo jiné je svalova sila dllezitd i jako prevence zranéni. UdrZzovanim svalové sily

pfedchazime vzniku svalovych dysbalanci a jinym oslabenim (H6hm, 1982).

2.3.2 Rychlost

vvvvvv

»,Sschopnost zahdjit a realizovat pohyb bez odporu nebo s malym odporem v co nejkratsim case”
(Lehnert, 2014). Pohybova ¢innost je realizovana do 15 s a zastiesuje ji predevsim ATP-CP systém
a anaerobni glykogenolyza. Jedna se o schopnost, ktera je nejvice geneticky podminéna
a je vymezena Urovni individualnich kondi¢nich a koordinacnich predpokladd. Rychlost mizeme
dale ¢lenit na elementarni a komplexni, kterou ddle clenime na rychlost: reakéni, akéni a rychlost
jednani. Rychlost reakcni ,,se vyjadifuje ¢asem mezi pocatkem pulsobeni podnétu a zahdjenim
pohybu“ a dale se rozlisuje dle typu reakce: jednoduchy nebo vybérovy podnét. V tenise
je typicka vybérova reakce, kdy tenista musi reagovat na proménlivé podnéty jako letici mic
nebo pohyb protihrace. Akéni rychlost je dale ¢lenéna na acyklickou a cyklickou. Zatimco
acyklicka rychlost , predstavuje schopnost provést jednotlivy pohyb s maximalni rychlosti bez
odporu nebo proti malému odporu” (napf. tenisovy uder), cyklicka rychlost je ,charakteristicka
opakovanym neprerusovanym provadénim urcéitého strukturdlniho celku (cyklu) vysokou
frekvenci” (napf. béh po dvorci) a déle ji délime na: akceleracni rychlost, frekvenéni rychlost,
rychlost se zménou sméru (Crespo, & Miley, 2003).

Rychlost v tenise je Casto spjata s pojmem agility, ,,schopnost rychlé a spravné motoricko-
kognitivni ¢innosti sportovce pfi pohybu celého téla a jeho optimalni prizplsobeni v prostoru
a Case”. Tenisovy pohyb po dvorci je charakteristicky kratkymi sprinty s ¢astou zménou sméru
a Uroven agility se povazZuje za jeden z dobrych ukazatel Uspéchu (Filipcic, & Filipcic, 2005).
Vztahem mezi Urovni rychlosti a Uspesnosti v tenise se zabyvalo ve svych studiich jiz mnoho
autor(l. Bunc, Dlouha, Hohm a Safafik (1990) provedli vyzkum, kde srovnavali testy specifickych

motorickych schopnosti se soutézni vykonnosti a zjistili, Ze rychlost je pro mladé tenisty
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limitujicim faktorem sportovniho vykonu. Unierzyski (1994) ve své studii naopak Zzjistil,

jak dulezita je reakéni rychlost neboli rychlost zahdjeni pohybu a povazuje ji za vyznamnou.
2.3.3 Vytrvalost

Vytrvalost Ize definovat jako schopnost udrzet pozadovanou intenzitu pohybové ¢innosti
co nejdelsi moznou dobu a bez snizeni jeji efektivity (Lehnert, 2014). Sportovec diky vytrvalosti
mUze dlouhodobé provadét aktivitu a zaroven odolavat Unavé. Vytrvalostni schopnosti jsou
biochemicky podminény mnoistvim energetickych zasob, aktivitou oxidativnich
a neoxidativnich enzym, fyziologickou kapacitou dychaciho a kardiovaskularniho systému,
zastoupenim jednotlivych typ( svalovych vidken a kapilarizaci svalu. Kromé toho je vytrvalost
ovlivnéna i genetickymi, somatickymi predpoklady, ekonomikou pohybu nebo psychikou (Botek
et al., 2017).

Vytrvalost mGzeme Cclenit na zakladni a specidlni vytrvalost. Zakladni vytrvalost je
schopnost provadét dlouhotrvajici pohybovou cinnost v aerobnim rezimu, je nespecificka
a vytvari zaklad pro vytrvalost specialni, kterou miZeme charakterizovat jako schopnost
odolavat specifickému zatizeni uréovanému pozadavky dané specializace (Stephard, 2019) a dale

se ¢leni nasledovné:

Tabulka 1
Clenéni vytrvalosti (Lehnert, 2014)

Délici kritérium Druh vytrvalostni schopnosti

Zpusob energetického kryti aerobni — anaerobni

Doba trvani pohybové ¢innosti rychlostni — kratkodoba — strednédoba
— dlouhodoba

Charakter pohybové ¢innosti cyklicka (lokomocni) — acyklicka

Zapojeni svalstva celkova (globalni) — lokalni

Druh svalové ¢innosti dynamicka — staticka

Vytrvalost neni v tenise faktorem absolutné limitujicim vykon, ale kvalitni vykon v tenise
neni bez néj mozny. Vytrvalost je duleZita nejen jako kondi¢ni schopnost, ale taktéz napomaha
udrZovat koncentraci a spravné technické provedeni tder(i po ¢as utkani. Pro tenis je nezbytnou
podminkou, aby hrac¢ vydrzel odoldvat dlouhému hernimu zatiZzeni bez snizeni vykonu, znamek
Unavy i v ramci nékolika hodin (Crespo & Miley, 2003). Bylo prokazano, Ze Unava sniZuje presnost
tenisovych uder(l az o 81 % (Davey, Thorpe, Williams, 2003). Mimo jiné ovliviiuje vytrvalost také
Cas nutny k zotaveni mezi utkdnim (Stojan, Brabenec, 1999). V poslednich letech se kladou

na profesionalni tenisty velké naroky, turnaje probihaji bezmala 11 mésicli v roce, coZ pro hrace
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predstavuje znacné velké zatizeni a dobrad uroven aerobni vytrvalosti napomaha jejich

regeneraci (Schénborn, 2008).

2.3.4 Koordinace

Pohybovou koordinaci mizeme chépat jako fizeni Casové, prostorové a silové, které se déje
na zakladé senzorického predavani ukold nebo cili. Pohybova koordinace ndm umoznuje
provadét rizné sladéné, komplikované a ucelné pohybové Cinnosti za rlznych podminek
v obménénych situacich. U koordinace neni potfebné velké mnoiZstvi energie, jako je tak
naptiklad u sily ¢i vytrvalosti, ale zasadni je zde fizeni pohybové ¢innosti (Eccles, 2010).

Tenis zna¢né zavisi na Urovni a rozvoji koordinacnich schopnosti, jelikoz se tenis Ffadi mezi tfi
tak pfi pohybu na dvorci (Reid, Elliot, & Anderson, 2008). Stejné jako v jinych sportech,
rozliSujeme koordinaci obecnou a specialni. Obecna koordinace nam umoznuje provadét
koordinacni pohyby nehledé na specializaci v daném sportu, naopak specialni koordinace
vyuZziva specifické pohyby daného sportu. Dygrin (2014) radi mezi specidlné-koordinacni
tenisové schopnosti: kontrolu mice, regulaci vzdalenosti a timing. Crespo a Miley (2003)
poukazuji na to, Ze je vtenise duleZité taktéZ rozvijet koordinaci oko-ruka a oko-noha,
ktera se pri Uderech vyuziva. FilipCi¢ a Filip¢i¢ (2005) ve své studii zkoumali vliv vybranych
tenisové specifickych pohybovych schopnosti na soutézni vykonnost mladych tenist(. Zjistili,

Ze Uspésni hraci méli nepochybné dobre vyvinutou koordinace oko-ruka.

2.3.5 Pohyblivost

Pohyblivost neboli flexibilita ma vyznamny podil na vykonu v tenise. Jedna se
o ,predpoklad pro rozsah pohybl v jednotlivych kloubech — schopnost vykonavat pohyby
ve velkém kloubnim rozsahu“. Kazdé sportovni odvétvi vyzaduje jinou Uroven pohyblivosti,
pro kazdy sporty je vSak dulezita. Dostatecna pohyblivost urychluje procesy motorického uceni.
Umoznuje v tenise provadét udery spravné po technické i estetické strance. Vétsina uderl(
vyZaduje vysokou kloubni pohyblivost (Hedrick, 2000). Ho6hm (1982) popisuje, Ze znacna rada
¢innosti v tenise je charakteristicka Sirokym pohybovym rozpétim a vyzaduje vysokou Uroven

specialni tenisové pohyblivosti, mezi kterou radi:

¢ hluboky vypad stranou (pfi vzdalenéjsich miccich),
e prohnuti trupu pfi servisu,

¢ hluboka smycka pazZe s raketou pfi servisu,
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e pohyby chodidla v kloubu hlezennim (nap¥. pfi vyskocich ke smeci).

Pro tenisty je pohyblivost dlilezita mimo jiné i jako prevence zranéni. Zabranuje vzniku
svalovym dysbalancim a udrZuje svalovou rovnovahu. Van der Hoeven a Kibler (2006) zjistili,
Ze vétSina zranéni v ramennim kloubu u tenist(l je zplsobena velkym pretéZovanim pti podani
a za dlleZitou prevenci povaZuji dostatecnou flexibilitu a silu ramenniho pletence. Campbell et
al. (2014) provedli studii, kde zjistovali pfi¢inu bolesti zad u tenistl, kterd se vyskytovala
pfi podani. Vysledkem bylo, Ze hraci s bolesti zad méli vyznamné snizenou bederni pohyblivost
v kazdé roviné pohybu, taktéz nizsi pohyblivost panve a ramene, a naopak hraci bez bolesti

dominovali vyssi pohyblivosti.

2.4 Sportovni trénink

Dle Lehnerta (2014) chapeme sportovni trénink jako ,planovity, fizeny pedagogicky
proces zvysSovani sportovni vykonnosti zamérfeny na dosahovani maximalnich vykon(
a na vitézstvi nad soupefem.” Peri¢ & Dovalil (2010) chapou sportovni trénink jako slozity
a ucelné organizovany proces rozvijeni specializované vykonnosti sportovce ve vybraném
sportovnim odvétvi nebo discipliné. Cilem je dosazeni co mozna nejvyssi sportovni vykonnosti
na zakladé celkového rozvoje sportovce. Rozvoj ¢lovéka v oblasti vykonnostni a lidské (tedy
vychovné).

Sportovni trénink Ize brat v potaz z dvou hledisek: teoretické hledisko a hledisko praktické
realizace. Soucasné teoretické poznatky o sportovnim tréninku se shoduji v tom, Ze je tfeba jej
posuzovat jako druh biologicko-sociadlni adaptace. Méli bychom ho pojimat jako proces
morfologicko-funkéni adaptace, proces motorického uceni a proces psychosocialni interakce
(Bompa, 2000). Jednotlivé procesy vymezuji trénink jako celek, ale vzajemné se podminu;ji
a doplnuji. Proces morfologicko-funkcni adaptace vysvétluje zvySovani trénovanosti a sportovni
vykonnosti z hlediska biologického. Popisuje nespecifické i specifické zmény, které vznikaji
z dlivodu prizpUsobeni organismu zvysené ndmaze. Proces motorického uceni probiha nejcastéji
v ramci technické pfipravy a dochazi v ném k fizeni a regulaci pohybu. V rdmci néj si sportovec
osvojuje sportovni dovednosti a zdokonaluje jejich uplatnéni v soutézich, kde se ¢lovék nevyhne
poslednimu procesu psychosocialni interakce, jelikoZ sportovni trénink i soutéZeni ma socialni
dimenzi, ve které dochazi k rozvoji vztahl nebo komunikaci. Z hlediska praktické realizace jsou
hlavnimi body: cil, struktura, Ukoly, obsah, prostfedky, metody, trénovanost, sportovni forma
a samotny sportovni vykon. Sportovni trénink, sportovni vykon a sportovni soutéz tvori ucelenou

trojici, ktera se vzajemné ovliviiuje (Pecha, Dovalil, & Suchy, 2016).
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Sportovni trénink je orientovany hlavné na celkové funkéni ovlivnéni organismu
a vytvoreni mechanismu, které jsou zdkladem pohybovych projevd, jejichz prostfednictvim
se realizuje sportovni vykon. Hlavnim uUkolem je ovlivnéni télesnych, psychickych a socidlnich
predpokladd podporujicich zvySovani sportovni vykonnosti. Mezi hlavni predpoklady fadime
osvojeni sportovnich dovednosti, rozvoj télesné kondice (stimulace pohybovych schopnosti)
a formovani osobnosti sportovce (Lehnert, 2014). Ukoly se plni pomoci spravné usporadaného
obsahu, ukoll, prostfedkd a metod, které si kladou za cil zvysit sportovni vykonnost a mizeme

je ¢lenit do nékolika slozek:

e kondic¢ni pfiprava — cilem je rozvoj pohybovych schopnosti,

e technicka pfiprava — cilem je nacvik pohybovych dovednosti,

e takticka priprava — cilem je tvorba taktiky a strategie,

e psychologickd pfiprava — cilem je ovlivnéni psychického stavu, motivace, vnimani,

mysleni apod. (Peri¢, 2008).

2.4.1 Kondicni priprava v tenise

Kondi¢ni trénink Lehnert (2014) definuje jako soucast tréninkového procesu zaméreného
zejména na rozvoj bioenergetického, funkéniho a pohybového potencialu sportovce vzhledem
k poZadavkiim sportovniho vykonu a pfipravy na jeho podavani. Hlavnim cilem je vyvolani
adaptacnich zmén v organismu neboli optimalizovani drovné kondi¢nich motorickych schopnosti
pro potfeby sportovniho vykonu daného sportu. Dle Lehnerta (2014) se v rdmci kondicni

pfipravy plni nasledujici ukoly:

e nespecificky (vSestranny) télesny rozvoj — slouzi k posileni zdravi a celkové télesné
zdatnosti,

e specificky télesny rozvoj — je zaméreny na rozvoj specifické kondice, zvyseni
trénovanosti a sportovni vykonnosti,

e udrzovani dosaZzené urovné kondice,

e zvySovani Urovné zatiZitelnosti,

e zamezeni snizeni efektivity provadéni specifickych pohybl a preruseni tréninkové
¢innosti v dlsledku svalovych funkénich poruch a zranéni,

e zdokonalovani a stabilizace sportovni techniky v soutéznich podminkach.

V tenise zastupuje kondicni priprava dilezitou roli. Tenis se stava stale rychlejsim

vvvvvv

se zvysuje s pribyvajicim vékem. Na vrcholové urovni Cini podle Zhanéla (2011) kondicéni
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pripravenost az 40 % sportovniho vykonu. Rozvoj jednotlivych schopnosti v kondi¢ni pripravé
je determinovan morfologickymi, biochemickymi, psychologickymi a fyziologickymi faktory

a k jejich rozvoji dochazi v rdmci vieobecné a specialni kondicni pfipravy.

Vseobecna kondicni pfiprava

Dle Hohma (1982) je ukolem vseobecné kondi¢ni pripravy ,vSestranny a harmonicky
télesny rozvoj, upevnéni zdravi, zdokonaleni funkénich dcinnosti organismu a rozsiteni
pohybovych navyk(, které jsou podstatné pro rychlejsi a kvalitnéjsi rist sportovni vykonnosti“.
Taktéz je ukolem podilet se na vytvareni zaklad( pro specialni kondi¢ni pfipravu vyuzivanim
prostiedk( blizkych specializovanym cvi¢enim. Obsahem jsou nespecificka kondi¢ni cviceni,
kterd jsou vhodna pro viechna sportovni odvétvi. Casto jsou tyhle cvi¢eni charakteru
gymnastického, atletického, Upolového, sportovni hry, pohybové hry apod. (Lehnert, 2014).
Vseobecna kondi¢ni pfiprava se povazZuje predevsim za dulleZitou soucast kondi¢niho tréninku
u déti a mladeze. S pribyvajicim vékem jeji vyuziti klesa, ale i tak by méla byt stale soucasti.
Zatrazovanim nespecifickych kondi¢nich cvi¢eni se u tenistl predchdzi svalovym dysbalancim,

které vznikaji jako dlsledek jednostranného zatéZovani (Chandler, 1995).

Specialni kondicni pfiprava

Specialni kondi¢ni priprava je predevsim zamérena na ovliviiovani specifickych kondi¢nich
motorickych schopnosti (tj. které jsou v souladu s poZzadavky sportovniho vykonu). Kondi¢ni
pfiprava navazuje na kondi¢ni pfipravu vSeobecnou a spolu s narlstajicim vékem
se kvantitativné zvysuje oblast specidlniho kondic¢niho tréninku, ktery tézi pravé ze vseobecné
pfipravy. Do specialni pfipravy jsou zafazovana cvi¢eni odvozena od specifik sportu a pro tenis
musi byt cviceni tésné spjata s pohybovymi dovednostmi tenisty, tedy odpovidat dynamickym
fazim techniky sportovniho pohybu, charakteru nervosvalového Usili, reZimu prace a zatizeni
organismu (Hohm, 1982). Velice Casto se vyuzivaji modelové zdpasové situace, které splnuji
kondi¢ni charakter a zaroven odpovidaji specifiku daného sportu. Specificky kondi¢ni trénink
vtenise je podminkou efektivniho tréninku techniky a taktiky a dosaZzeni vrcholového
sportovniho vykonu. Jeho podstata spociva predevsim v pravidelnosti a promysleném zaclenéni
do tenisové pripravy hrace. MliZzeme jej povazovat za podminku k dosaZeni vysoké sportovni

vykonnosti (Vagner, 2016).
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2.4.2 Kondicni priprava hracia ve véku 10-14 let

Kondi¢ni pfiprava u déti a mladeze je v tenise nedilnou soucasti tréninkového procesu.
Dlouhodoby rozvoj kondice zaloZzeny na principech dospivani je nezbytny pro postupnou
adaptaci na naroky tenisu a minimalizaci zranéni. Crespo a Miley (2003) pfinasi shrnuti
dlouhodobého vyvoje a kritickych vékovych obdobi pro rozvoj jednotlivych kondi¢nich

schopnosti v tenise.

Tabulka 2

Dlouhodoby vyvoj a kritickd vékovd obdobi pro rozvoj fyzické kondice (Crespo, & Miley, 2003)

SCHOPNOSTI 5-8(8-10]110-12|12-14|14-16|16-18|18-20 |20+
Maximalni sila 1 2 3 3 -
Explozivni sila 1 2 2 3 S
Silova vytrvalost 1 2 3 3 Y
Aerobni vytrvalost 1 1 2 2 3 B N
Anaerobni vytrvalost 1 2 3 3 |5
Rychlost reakce 1 1 2 2 3 3 |5
Flexibilita 2] 2 2 3 > | 2| = |-
Koordinace 1] 2 3 3 — — - |-

Pozndmka. 1 — pocatecni trénink (1-2x tydné), 2 — zvySeni tréninku (2-4x tydné), 3 — vysoce

vykonnostni trénink (4x a vice tydné), = - progresivni udrzovani

V tabulce 2. mQzZeme vidét, Ze ve vékovém obdobi 10-12 let se do kondicni ptipravy doporucuje
zarazovat cviCeni zamérend na rozvoj explozivni sily, aerobni vytrvalosti, rychlosti reakce
a predevsim flexibility a koordinace, se kterou se zac¢ina u déti nejdrive. Ve vékovém obdobi
12-14 let se doporucuje vénovat pozornost i zbylym kondi¢nim schopnostem. Z tabulky je
patrné, Zze nejvice se doporucuje vénovat explozivni sile, aerobni vytrvalosti, rychlosti reakce,

flexibilité a koordinaci, a to 2x az 3x tydné (Crespo, & Miley, 2003).

Sila
V mladsim Skolnim véku se postupné zvysuje svalova sila, pricemz nejvétsiho prirlistku

nastane na pocatku puberty, coZ dokazuje, Ze trénink maximalini sily v obdobi puberty je mozny
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a zaroven Zadouci, jelikoz dochazi napfriklad k zvétseni priméru jednotlivych svalovych vladken,
zlepSeni energetické pripravenosti svalQl k ¢innosti a zlepSeni svalové aktivacni pohotovosti.
K rozvoji maximalni sily dochazi nejcastéji z divodu silové nedostatecnosti a z ni plynoucich
svalovych dysbalanci (Zumr, 2019). Maximalni silu se doporucuje rozvijet komplexné, pestre
a s vlastni vahou. Zarazuji se cvi¢eni Upolové, Splh, nizké skoky, cviceni s medicinbaly, funkéni
trénink, vzpory, cviceni na hrazdé a dalsi. V obdobi 14 let mdZeme zarazovat cvicenii s ¢inkami,
ale je nutné pristupovat individudlné ke kazdému jedinci a citlivé k objemu cviceni.
Sile explozivni se vénuje pozornost jesté drive nez sile maximalni, jelikoz je dobfre trénovatelna
a vytvari zaklad silové vybavenosti pro tenisovy pohyb. Cilem je zvyseni rychlostné silovych
moznosti hlavnich svalovych skupin pomoci riznych modifikaci skok( a sprintl (Kohoutek,

2022).

Vytrvalost

S rozvojem aerobni vytrvalosti se zacina uz v Utlém véku nejcastéji pomoci rlznych
pohybovych her. Nejvétsiho pfirlstku dochazi v obdobi mladsiho skolniho véku, pfitom v obdobi
starsiho Skolniho véku miZe dojit u divek ke stagnaci nebo poklesu aerobni vytrvalosti. U chlapct
mohou pfirdstky aerobni vytrvalosti trvat az do 18-20 let, kdy dosahuji Zivotniho maxima (Hajek,
2001). Anaerobni vytrvalost je obecné u déti horsi nez u dospélych, jelikoz maji zhorsenou
toleranci vici aciddze, proto se rozvoji anaerobni vytrvalosti doporucuje vice vénovat az koncem
puberty. Pro rozvoj vytrvalosti obecné je nejdullezitéjsi stanoveni intenzity, ktera nam urcuje,
jaky druh vytrvalosti rozvijime. U déti a mladezZe v tenise se voli v podstaté vsechny metody,
které se pouZivaji pro rozvoj vseobecné i speciadlni vytrvalosti obecné. Jedna se o metody:
kontinudlni, intervalova, opakovaci a soutézni. V praxi se voli nasledné cviceni jako prekazkové
drahy, sportovni hry (napt. fotbalek), pohybové hry nebo kruhovy trénink (Pfeiffer, Lobelo,
Ward, & Pate, 2008).

Rychlost

Nejvyssi prirGstky vSech rychlostnich schopnosti jsou prokazany v mladsim skolnim véku,
avsak zlepseni pokracuje i nadéle ve starSim Skolnim véku, ale mirnéjsim rlstem. K rozvoji
rychlosti vtenise nejcastéji dochazi vramci dilcich pohybovych celkl, které jsou typické
pro pohyb na tenisovém dvorci, tedy start — béh s akceleraci — uder. Kohoutek (2022) hovofi
o tzv. situacnim tréninku, ktery se ve starsim skolnim véku vyuZiva pro rozvoj rychlosti. Jedna se
o cviceni, které provadi v ramci nacviku a rozvoje otevienych dovednosti s pfimou provazanosti
na herni jednani. Typicky je pro néj rozvoj reakce na vybérovy podnét. Reakcni rychlost je vsak

mozné rozvijet i mimo herni jednani formou startll z rGznych poloh, chytani tenisovych micku
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apod. Ve startu na mice se projevuje taktéz rychlost acyklicka. Jeji uplatnéni nalezneme taktéz
v tenisovych uUderech. Spravné naucend technika je pro nasledny rozvoj rychlosti zasadni
(Giuriato et al., 2021). V praxi se miZeme s rozvojem acyklické rychlosti také setkat ve formé
odhadu z postaveni bokem stylem forhend nebo bekhend. Komplexné rychlost rozvijime taktéz
hrami (honicky) a Stafetovymi zdvody. Motivace a soutéZivost je pro rozvoj rychlosti zasadni

a je treba je aplikovat do tréninku (Maffulli, 1992).

Pohyblivost

Z hlediska vyvoje a rastu tkani je rozvoj pohyblivosti nedilnou soucasti kondi¢niho
tréninku déti a mladeZe od samého zacatku. Hlavnimi prostifedky pro rozvoj pohyblivosti jsou
nejCastéji cviCeni zamérena na protazeni a uvolnéni svall, nasledné i slehkym posilenim
(Lehnert, 2014). Pro tenis je zasadni pohyblivost v ramennim, kycelnim a kolennim kloubu,
na jejichZ aktivaci a posileni se zaméfujeme i v ramci kompenzacnich cvik(l. Aby bylo mozné
ovlivnit funkcéni stav kloubl a svall, je tfeba béhem cvikli dosahovat krajnich poloh,

kterych docilime bud' vlastnim Usilim, nebo pomoci dopomoci (Hedrick, 2000).

Koordinace

Koordinaéni schopnosti urcuji stupen zvladnuti techniky a také zapojeni a vyuziti
kondi¢niho potencidlu béhem sportovniho vykonu. Rozvojem koordinace se zacinad od samého
pocatku, pricemz dalezitym obdobim je mladsi skolni vék, kde je charakteristicka vyssi
vhimavosti na motorické podnéty. V tomhle obdobi je taktéz tfeba dbat na spravné provadéni
pohybovych udkon(, jelikoZz zautomatizované chyby by mohly pfedstavovat v nasledujici etapé
problém (Eccles, 2010). V obdobi starsiho skolniho véku se navazuje na predesla koordinacni
cvi¢eni a zdokonaluji se za nepfiznivych podminek. V praxi se koordinacni schopnosti projevuji
vZdy provazané se schopnostmi kondi¢nimi a miZzeme je rozliSovat dle zakladnich koordinacnich
schopnosti na reakcni, rytmické, kinesteticko-diferenciacni, prostorové-orientacni a rovnovazné.
Koordinacni cvieni jsou v tenise pestra, pricemz nejcastéji obsahuji hazeni, chytani, skakani,

driblovani a balancovani (Peri¢, 2008).

2.4.3 Kondicni tréninkovd jednotka

Kondic¢ni tréninkova jednotka nejcastéji trva 60 minut a pocet kondi¢nich trénink(i béhem
tydne odpovida stanovenym individualnim cilim tenisty. U profesiondlnich hracl starsiho Zactva
muze kondic¢ni trénink probihat az 4x tydné (Crespo, & Miley, 2001).

Aby kondicni trénink byl efektivni, mél by dodrzovat urcité zasady. Crespo a Miley (2001)

uvadi 9 zasad tréninku:
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Spravny postup — jedna se o zasadu, kterd je zaloZena na postupném navysSovani
zatizeni. Trénink by mél zacit na Urovni, ktera je pro hrace zvladnutelna, a nasledné
by se méla navysovat intenzita a diky tomu by mélo dojit k navyseni kondice.

Zaporny efekt — jedna se o zasadu, ktera popisuje, Ze by se tenista mél vyvarovat
preruseni aktivity, neboli dlouhodobému obdobi bez tréninku. Avsak v pripadég,
Ze je tenista zranén, prestavka je nutna.

Spravna zatéz — je zasada, ktera funguje na principu pretizeni. Aby doslo ke zlepseni
kondice, musi byt tréninkova zatéz o stupen vyssi, nez na jakou je jednotlivec zvykly.
Spravnou zatéz trenér vytvori pomoci slozek FITT: frekvence, intenzita, typ a Cas.
Rlznorodost — jedna se o zasadu, ktera je zaloZzena na dostatecné tréninkové variabilité.
Aby se trenér vyvaroval monotdnnosti, je tfreba ménit obsah, prostredi, intenzitu, délku
nebo zafazovat soutéze.

IndividudIni rozdil — je zdsada, ktera poukazuje na to, Ze kazdy hrac je individualni
a je tfeba kazdému vytvofit individudlni tréninkovy program.

Specifikace — je zadsada, kterd vysvétluje, Ze tréninkovy program by mél odpovidat
specifickym narokdm tenisu.

Adaptace — je zasada, ktera je zaloZena na tom, Ze zatiZeni vyvolava urcitou odezvu
organismu a nasledné dochazi k jeho adaptaci. Trenér musi rozumét tomuhle
fyziologickému procesu a pfizplsobit tomu tréninkovy program.

Dlouhodoby plan — je zasada, ktera popisuje periodizaci tréninkového procesu. Trenér
plni cile v ramci blokd a predchazi tak stagnaci vykonu nebo kumulaci dnavy.

Zklidnéni — je zasada, kterd hovoii o regeneraci jako soucasti kazdého kondi¢niho

programu. Je nutné rozezndvat aktivni a pasivni odpocinek (Crespo, & Miley, 2001).

Tréninkova jednotka je zdkladni organiza¢ni forma sportovniho tréninku. Nejéastéji se déli

na c¢ast Uvodni, hlavni a zavérecnou. Nékdy se mlizeme jesté také setkat s Casti prapravnou,

ktera byva zarazovana mezi ¢ast Uvodni a hlavni (Jebavy, Hojka, & Kaplan, 2014).

Uvodni &ast

Uvodni ¢ast je vidy situovdna na zacdatku tréninku a ma za cil pfipravit sportovce

po strance funkcni a psychické na nasledujici ¢innost. Klicovou slozkou je zde rozcviceni,

které ma za ukol pripravit organismus na tréninkové zatizeni pomoci souboru cviceni. Obsah

a pfistup k rozcvic¢eni je v mnoha sportovnich odvétvich velmi riznorody, ale i presto existuje

doporucena struktura. Z hlediska ¢asového by méla rozcvicka trvat kolem 20 % z celkového casu

tréninkové jednotky a méla by obsahovat rusnou, mobiliza¢ni a koordinacni ¢ast. Nékdy
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se mUZeme jesté setkat s intenzivnéjsim zavérem rozcviceni, ale opét zalezi na typu sportovniho

odvétvi. (Jebavy et al., 2014).

a) Rusna ¢ast ma za ukol zvysit srdecni frekvenci a prokrvit organismus, jehoZ podstatou je
aktivace srdecné-cévniho a dychaciho systému. Nejcastéji se u déti zarazuji zavodivé
nebo sportovni hry. Casové by se méla pohybovat okolo 5 minut.

b) Mobilizacni ¢ast obsahuje dynamicky strecink, diky némuZ mobilizujeme klouby
a svalové skupiny. Doporucena doba trvani do 10 minut.

c¢) Koordinacni ¢ast ma za ukol jedince vice koncentrovat, vnimat pohyby svého téla
a navySovat postupné srdecni frekvenci. V praxi se vyuzivd napt. atletickd abeceda.

Casové by se méla pohybovat okolo 5 minut (Jebavy et al., 2014).

7 v

Hlavni cast

Hlavni ¢ast ma za ukol plnit cil tréninku. Pokud si klade trenér vice cilt, mél by respektovat
psychickou a funkéni narocnost jednotlivych cviceni a také vnimat aktualni stav svérence
(Dovalil, 2012). S ptibyvajicim vékem déti klesa pocet zarazovanych schopnosti. Je dulezité,
aby napln hlavni ¢asti byla nalezité usporadana dle energetické narocnosti a Unavy nervové

soustavy.

1. Koordinacni cvi¢eni se doporucuje zafazovat na samotny pocatek tréninkové jednotky.
VyZaduje, a to predevsim u déti, vysokou Uroven koncentrace a pozornosti.

2. Rychlostni cviceni ma vysoké energetické pozadavky. Proto je nutné jej radit taktéz
na pocatek, kdy tenista ma jesté dostatek energie a motivace.

3. Silova cviceni jsou méné energeticky narocna, a proto se fadi az na treti pricku.

4. Vytrvalosti cviceni se fadi na konec hlavni ¢asti (Peric, 2008).

Zavérecna cast

Zavérecna ¢ast ma za cil uklidnit, uvolnit svaly a nervové napéti. Zarazuji se zde cvi¢eni
mirné intenzity jako chize, lehky béh a nasledné stredink kompenzacniho a regeneracniho
charakteru (Dovalil, 2012). JelikozZ je vétSinou po Cas tréninkové jednotky dité jednostranné

zatizeno, je dllezité dbat na kompenzacni a vyrovnavaci cviceni (Maffulli, 1992).
2.5 Charakteristika vékové kategorie 10-14 let

Vagnerova (2012) se zabyva periodizaci lidského Zivota neboli vyvojovymi stupni,
u kterych detailné popisuje vékové zakonitosti, které miizeme definovat ve zménach télesnych

rozmérQ a proporci, ve stavbé a funkci télesnych organli nebo v psychice a vztahu k ostatnim.
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Dulezitym obdobim lidského Zivota je détstvi, které miZeme povaZovat aZz do 15 let Zivota
do obdobi zacatku dospivani neboli adolescence. DllezZitou etapou détstvi je tzv. Skolni vék.
Jednd se o obdobi dulezitého rlstu, fyzického a psychického vyvoje. Vagnerova (2012) ¢leni

skolni vék do tfi obdobi:

e rany Skolni vék (pfiblizné od 6 do 9 let) — vyznamna udalost je nastup do skoly,
e stfedni Skolni vék (pfiblizné od 9 do 11/12 let) — obdobi nez dité prestoupi
na 2. stupen Z5,

e starsi $kolni vék (pfiblizné od 11/12 let do 15 let) — obdobi 2. stupné ZS.
Jini autofri, jako Peri¢ (2008) a Prihoda (1963), déli skolni vék na dvé obdobi: mladsi skolni vék
(6-11 let) a starsi skolni vék (11-15 let).
Starsi skolni vék

Starsi skolni vék je obdobi prechodu od détstvi do dospivani neboli adolescence.

Z pohledu vyvojové psychologie spada starsi skolni vék do obdobi tzv. pubescence (neboli
puberta), kterd prinasi radu morfologickych, fyziologickych a psychickych zmén. Vyznamné jsou
zde télesné zmény, predevsim pohlavni dozravani, hormonalni zmény a rlstovy spurt. Taktéz
socialni zmény zaujimaji dlleZité postaveni, jelikoZ dité zaziva jisté osamostatnéni a odpoutani
od rodiny. Délka i pribéh obdobi pubescence je individualni. Za obecné se povaZzuje obdobi mezi

11 az 13 rokem a konec mezi 14 az 15 rokem Zivota (Vagnerova, 2012).
2.5.1 Télesny vyvoj

Somaticky vyvoj u starsiho skolniho ditéte se povazuje za vyznamny. S pfibyvajicim vékem
se méni proporcionalita a sloZeni téla. Jedna se o obdobi, kdy dochazi k intenzivnimu vyvoji vsech
soustav lidského téla. Za hlavni zmény povaZujeme vyvoj druhotnych pohlavnich znakd,
postupné navozeni funkce nadledvin, ovarii a testes, dale dosazeni dospélého stavu vyvoje
skeletu, svaloviny, tukové tkané a dalsSich télesnych organ(. Dle periodizace podle rlistového
zrychleni dochazi v tomto obdobi k druhému obdobi vytahlosti, pficemz k prvnimu dochazi
ve véku 5-7 let. Jak jiz bylo zminéno, méni se i proporcionalita téla. U déti dochazi k akceleraci
rdstu dolnich koncetin, Sitky hrudniku, panve, ramen a délky trupu. K nejvétSimu pfirlstku
télesné vysky dochazi u chlapct okolo 14 let (7-12 cm za rok), u divek mezi 11-12 rokem (6-11
cm za rok) (Pridalova, 2022). Srychlym narlstem télesné vysky poté pribyva nachylnost
k porucham hybného systému, proto je tfeba v tomhle obdobi dbat na spravné drzeni téla
(Brachfeld & Cernayova ,1980). Rychly narlst takté souvisi s télesnou hmotnosti. U chlapct je

jednou z hlavnich pficin narast svalové a kostni hmoty, u divek vedle toho také zmnozeni tukové
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tkané a u obou pohlavi dale rist vnitinich organt. V pribéhu ristu taktéZ dochazi k remodelaci
kosti do 19-20 let prevazuji procesy zrani v oblasti zon rlstovych chrupavek nad odbouravanim.
Osifikace kosti neni jesté dokoncena (Zahradnik & Korvas, 2012).

Pubescence je obdobi hormonalni Cinnosti, ktera zapficinuje intersexualni diferenciaci.
Fyziologicka pubertu u chlapcl zacina poluci a u divek prvni menstruaci. Klindova a Rybarova

(1985) uvadi, ze vlivem hormonalini ¢innosti se vytvareji tzv. pohlavni znaky:

e primarni pohlavni znaky (muzské a Zenské pohlavni organy),
e sekundarni pohlavni znaky (mlécnd Zlaza, ochlupeni, ukladani tuk( u divek, nar(st

svalové hmoty u chlapcd, mutace hlasu).

Pfi podavani sportovniho vykonu télo ditéte starsiho skolniho véku pracuje s jistymi odliSnostmi
na rozdil od dospélého. Co se tyCe obéhového systému, déti maji vyssi dechovou frekvenci
(66 dech(i/min) na rozdil od dospélych (44 dech/min). Hlavni rozdil je v hyperventilaci, diky niz
déti dosahuji rychleji setrvalého stavu a Ucinnéji kompenzuji vznik acidézy. Déti maji obecné
vys$si klidovou i maximalni SF. Ve 12 letech se klidova SF pohybuje kolem 80-120 tep(/min.
(Novakova, 2012). Ve fazi zotaveni u déti pomaleji klesa tepova frekvence vlivem pfirozeného
regulacniho mechanismu (Kucera, Kolar, & Dylevsky, 2011).

Mezi zakladni fyziologické ukazatele vykonu patfi bezpochyby VO2max neboli maximalni
spotreba kysliku. Absolutni hodnoty VO2max se u obou pohlavi déti zvysuji s narlstajicim vékem
12-13 let VO2max zacina stagnovat, chlapcim mdze aZ do svych 18 let vzristat (Kucera et al.,
2011).

Aerobni a anaerobni kryti vydeje energie u déti je povaZzovano na rozdil od dospélych
jedinc( za odlisné. Déti maji obecné nizsi anaerobni kapacitu nez dospéli, zapojeni anaerobniho

systému se pak s pribyvajicim vékem zvysuje, a to zvlasté v pubescenci (Kohoutek, 2022).

2.5.2 Psychicky a socialni vyvoj

Mimo somatické zmény dité zaZivd vyznamné psychické zmény, které jsou spjaty
s obdobim puberty. BEhem 4 let mlize zazZit nejvyraznéjsi psychické zmény ve svém Zivoté.
V obdobi starSiho Skolniho véku dochdzi k hormonalnim zménam, které vedou k psychické
labilits, ¢asté zméné nélad, emoci & zvy$enému zajmu o vrstevniky. Castym dlsledkem
je podrazdénost, zvysenda impulzivita, snizena schopnost sebeovladani, uzavienost. Vsechny tyto
dlsledky mohou negativné ovliviiovat mezilidské vztahy. Obdobi puberty se mimo jiné oznacuje

i za obdobi “boufi a krizi“ nebo za fazi “druhého vzdoru” (Vagnerova, 2012).
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V obdobi starsiho skolniho véku dochazi k dozravani intelektu. Jedinci dokazou hodnotit,
soudit i kriticky premyslet. Na zacatku puberty pozornost kolisa, coZ se mulze projevit v nizké
koncentraci pfi uceni nebo v tréninku, koncem puberty se pozornost zase zlepsuje (Browne
v mnoha oblastech. Rozumi abstraktnim pojm0m (Peri¢, 2008). Zatimco pred obdobim puberty
se jedinci chovaji spiSe extrovertné, v obdobi puberty se tenhle pfistup mlze zménit. Introvertni
chovani nemusi byt zaznamenano u kazdého jedince (Browne & Mahoney, 1984).

Psychické zmény se taktéi projevuji pfi sportovnim tréninku a jinych zajmech. Casta
zména nalad miZe vést k odporu k pohybové aktivité. Jedinci se sniZzuje motivace, ktera se mize
projevovat zvySenou absenci na tréninku. Problémy v mezilidskych vztazich se mohou
projevovat i ve vztahu ktrenérovi, jelikoz pubescent odmita nadfizenou roli trenéra jako
autority. K dospélym se muZe chovat jedinec kriticky, netolerantné. Polemikou s ndazory

dospélych si jedinec dokazuje svou schopnost argumentace a vlastnich schopnosti (Sekot, 2008).

2.5.3 Motoricky vyvoj

Z hlediska motorického vyvoje je vhodné obdobi starsiho Skolniho véku, tedy 11-15 let,
rozlisit na dvé faze. Prvni faze probiha zhruba od 10 do 12 let a je pro ni typické snadné uceni se
novym dovednostem. Druhd faze trva zhruba od 12 do 15 let ditéte, a naopak zde dochazi
k vyraznému omezeni uceni se novym dovednostem, stagnaci a zhorSeni kvality vlivem
zménénych antropometrickych poméra. Celkové je obdobi pubescence oznacovano za ,stadium
diferenciace a prestavby motoriky“, klidny motoricky vyvoj v predchozich obdobich je poprvé
vyraznéji narusen. Vlivem rlstové akcelerace mUze dojit ke zhorSeni koordinace, jelikoz rostou
zejména dlouhé kosti do délky a vyvoj svalstva se za skeletem ponékud opozduje. Nepomér mezi
rozvojem svalstva a kosti negativné ovliviiuje procesy fizeni a regulace pohybu. Nasledné viivem
zrychleného ristu muaze dojit k naruseni dynamiky pohybu, zhorSeni motorické ucenlivosti,
vadnému drzeni téla a zhorseni vykonu. Neni to vSak pravidlem. Pokud je trénink pravidelny
a spravné nastaveny, ke zhorseni nemusi vlbec dojit, a naopak se vykony mohou zlepSovat.
Vlivem dostatecné pohybové stimulace probiha rozvoj kosti, svalstva, vaziva skoro rovhomérné,
a proto ma dostatecnda pohybova aktivita v tomhle obdobi vyznamny vliv na psychické, fyzické
zdravi a predevsim harmonicky vyvoj (Browne & Mahoney, 1984).

Z vyse uvedenych poznatkud je patrné, Ze v prvni fazi je uceni se novym dovednostem
snadnéjsi, zatimco v druhém obdobi nikoliv. Je vSak dUlezité zminit, Ze motoricky vyvoj je zcela

individudlni a nic neni pravidlem. Vtomhle obdobi je dilezité nezapominat na motorické
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dovednosti, které jiz jedinec ovlada, a dale je upevrnovat a zdokonalovat. JelikoZz dovednosti
naucené v tomhle obdobi maji dlouhodobéjsi charakter (Kohoutek, 2022).

Télesny vyvoj ma znacny vliv i na jednotlivé pohybové schopnosti. Zatimco pohyblivost
mUze stagnovat, silové, rychlostni i vytrvalostni schopnosti naopak narustaji, a diky tomu ndm
tréninku déti vtomhle obdobi probihd jak zakladni, tak i specializovany trénink. Pfi rozvoji
jednotlivych schopnosti a dovednosti se zde dba na tzv. senzitivni obdobi — ¢asové omezené
useky, ve kterém je dité mnohem vice citlivé k rozvoji schopnosti a oteviené k nauceni se
urcitych dovednosti. Z hlediska rozvoje jednotlivych schopnosti se v prvni fazi obdobi (tedy do
12 let) dba na rozvoj koordinace, ktera postupem tohohle obdobi stagnuje (jak bylo popsano
vyse). Naopak na rozvoj rychlosti je tfeba dbat po celé obdobi pubescence, predevsim rozvoj
rychlosti reakéni a frekvenéni v riznych modifikacich cvicenich a proménlivych podminkach.
Vytrvalost i sila by méla byt rozvijena priibézné a pravidelné (Kucera et al., 2011). Hlavnim
ukolem rozvoje sily je podpora harmonického vyvoje a priprava na zvysSené zatiZeni
v nasledujicich etapach. Je tfeba dbat na spravné provedeni cvikd, aby byly vytvoreny spravné
navyky a zamezilo se tvorbé dysbalanci. V tréninku se doporucuje preferovat komplexni cviky
zamérené na posileni velkych svalovych skupin a aktivaci hlubokého stabiliza¢niho systému

(Kohoutek, 2022).

2.6 Zatizeni v tenise

Diagnostika, lépe feceno evaluace zatiZeni, je nutny predikant samotného vykonu a také
rizika zranéni pro tenisové hrace. Za tréninkové zatiZeni se povaZuje pohybova cinnost, ktera je
vykondvana tak, Ze vyvolava zadouci aktudini zménu funkéni aktivity ¢lovéka a ve svém disledku
trvalejsi funkcni, strukturalni a psycho-socidlni zmény. Tréninkové zatizeni je povaZovano za
zadkladni adaptacni podnét vedouci ke spusténi mechanizmi adaptace organizmu sportovce
(Lehnert, 2014). Gazzano & Gabbett (2017) chapou zatiZeni jako kombinaci sportovnich a
nesportovnich stresor(l, které kladou naroky na hrace v utkani nebo tréninku. Zatizeni se se
analyzuje v pribéhu tréninkového procesu, ale i herniho utkdni a napomaha k tvorbé
tréninkovych pland, ke kontrole i fizeni tréninku a vybéru vhodnych cviceni v tréninku (Vala,
2012). Lehnert (2014) zatizeni dale charakterizuje podle slozek: na zatizeni kvantitativni — objem
a kvalitativni — intenzita. Dale mGzeme rozliSovat slozky: druh, sloZitost, frekvence a tréninkova

metoda.
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Objem zatizeni

Tenis je charakteristicky kratkymi intenzivnimi pohyby. Nejc¢astéji se jedna o acyklické
pohyby, které probihaji v ramci vymény, ktera ma nejcastéji trvani okolo 4 az 10 sekund
(Fernandez, 2006).

Zatizeni a odpocinek je nejcastéji v poméru 1:3. Dle pravidel interval odpocinku
po vyméné nesmi presahnout 20 vtefin. Taktéz je pravidly dano, Ze u vymény stran odpocinek
nesmi presahnout 90 vtefin a po odehrani setu 120 sekund. MUZe nastat vyjimka a to v pripadé,
kdy je napfiklad hra¢ zranén a potfebuje lékaiskou péci (CTS, 2010). Tenisové utkani trva
nejcastéji v rozmezi 30 minut aZ 4 hodin. Svymi poZadavky, tenis fadime mezi sporty se stiedni
intenzitou, a to na zakladé maximdlni tepové frekvence a maximalni spotfeby kysliku

(Fernandez, 2006).

Intenzita zatiZeni

Souvisi s energetickym vydejem. Cim vy$i je intenzita, tim vy3di je energeticky vydej
(zahradnik, 2012). Z prehledu energetickych systém( zabezpecujicich pohybovou cinnost
vyplyva, Ze na energetickém kryti po Cas tenisové vymeény se zejména podili anaerobni
alaktatovy systém neboli ATP-CP systém, ktery umozniuje hraci provadét cinnosti rychle
a efektivné. Ovsem jak bylo zminéno vyse, tenisové utkani probihd i vradech hodin,
tudiz z prehledu  energetickych systémid nesmime opomenout oxidativni  systém,
ktery zde zastupuje taktéz vyznamnou roli a umoznuje hraci nejen odoldvat Unavé (Fernandez,
2006). Rozdéleni jiz zminénych energetickych systém( je v poméru: anaerobni alaktatovy 70 %,
anaerobni laktatovy 20 % a aerobni systém 10 %. Smekal (2001) ve své studii uvadi, ze
energeticka narocnost tenisovych zapasl je vyznamné ovlivnéna pribéhem vymény, kde VO2
bylo vyrazné vyssi u hry dvou defenzivnich hracli nez ve hre s alespon jednim ofenzivnim hracem.

Energetické naroky tenisu Crespo a Miley (2003) rozdélili nasledovné:

e Kratkd rozehra (5 az 10 s) se vyznacuje mirnou Unavou, rychld regenerace ATP-CP
systému béhem 20 s po vyméné.

e Delsi rozehra (15 s az 2 min) zna¢néjsi Unava, vyuziva se anaerobni glykolyza + tvorba
laktatu.

e Celé utkani (1 az 3 hod) vyuziva se kyslik k obnové anaerobnich energetickych zdroj,

aerobni systém je vyuzivan pro dlouhodobou ¢innost.
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2.6.1 Vnitrni zatiZeni

Vnitini zatiZeni se vztahuje k vnitfnim parametridm pohybu a je dano velikosti reakce
systémU organizmu pfi provadéni ¢innosti (napf. tepova nebo dechova frekvence). V klidovych
podminkach funguje srdecni frekvence jako signalizator funkéniho stavu organismu, pfi vykonu
funguje jako ukazatel zatiZzeni (Zahradnik, 2012).

Srdecni frekvence je hodnota, kterd se udava v poctu srdecnich stah( za minutu. (Botek,
Neuls, KlimesSova, & Vyhnanek, 2017). U SF muizZeme rozliSovat klidovou a maximalni srdec¢ni
frekvenci. Sportovci maji zpravidla nizsi SF okolo 50 tep(/min., déti pak zhruba o 10 tepl/min.
vyssi (Zahradnik, 2012). Maximalni SF je hodnota uvadéjici maximalni podet stahd/min a je
mozné jej vypocitat pomoci rovnice 220-vék. U divek se pouZiva rovnice 210-vék a u hocht pak
207-vék (Zahradnik, 2012).

Vlivem rostouciho zatiZzeni dochazi k postupnému narastu SF, pricemZ je znamo,
Ze u sportovcl je narlst SF plossi nez u nesportovcl, tedy vykonnostné slabsich (Botek et al.,
2017). Jeho aktualni hodnota je ukazatelem zatizeni srdec¢niho obéhového systému
a pro monitoring v tréninkovém procesu se vyuZiva sporttestr(. Bylo provedeno nékolik studii,
kde se monitorovala srdecni frekvence v pribéhu tenisovych utkani. Vétsina studii se shodne
na tom, Ze primérna srdecni frekvence v tenisovém utkani u muzl je mezi 140-160 tep(/min.,
coz odpovida 70-80 % SFmax (Kovacs, 2007). U Zen je zpravidla o 10 tepu vyssi (Groppel, &
Roetert, 1992). TaktéZ u mladeze se provadely studie, kde byla srde¢ni frekvence mérena po cas
tenisového utkani. Gonzalvez, Lopez-Plaza a Abellan-Aynés (2022) provedli studii, kde méfrili SF
v prlibéhu utkani u 15 chlapct s primérnym vékem 14,53 let a u 15 divek s primérnym vékem
13,60 let. Vysledkem bylo, Ze pramérna srdec¢ni frekvence u divek byla 87,93 % SFax a u chlapct

77,80 % SFmax.

vevs

2.6.2 Vnéjsi zatizeni

Vnéjsi zatizeni se vztahuje k vnéjsSim parametrlim pohybu. V tenise se pohybova ¢innost
skldadd zlokomocnich i nelokomoénich pohybovych ¢&innosti, cyklickych a acyklickych
pohybovych akt(l, které se vyskytuji jednorazové, ale i opakované. BEéhem utkani se vyskytuje
aZz 300-500 vysoce intenzivnich pohybUl (Fernandez, 2006).

Jednim z dulezitych pohybU na kurté je béh na kratké vzdalenosti s vysokym vyskytem
zrychleni a zpomaleni pohybu ¢i zméné sméru, ¢imz rychlost stavi mezi hlavni rozhodujici
kondi¢ni schopnosti. Po odehrani Uderu musi hra¢ nejcastéji prekonat vzdalenost 3 metr(
a béhem vymény az 12 metrd (Fernandez, 2006). JelikoZz pohybové akty jsou kratkého trvani,

hra¢ béhem zapasu ubéhne kolem 1,3 - 2,5km za 3 sety, kdy utkani v prméru trva 1,5h.
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Pohyb po dvorci je nejcastéji vpred, stranou a vzad. Mimo jiné tenista ¢asné vyuZiva i cval
stranou, ktery slouZi pro rychly navrat (Grosser, & Schonborn, 2008).

Kromé béhu se v tenise vyskytuje jesté jeden hlavni, dominantni pohyb, a to tenisovy
koordinacni pohyby, proto se na rozvoj koordinace dba uz od utlého véku a tenisté musi byt
koordinacné velice zdatni. VSechny udery jsou charakteristické vysokym zrychlenim, thlovou
hybnosti a setrvacnosti ve fazi protazeni Uderu a jsou charakteristické svoji nepravidelnosti,
jelikoz se odviji od hry. Kromé tenisovych uderl a béhu, které se béhem vymény hojné vyskytuji,
nalezneme i jiné pohybové Cinnosti a to starty, zrychleni, poskoky, vyskoky, obraty, sklouznuti,
pady ¢i chazi (Kohoutek, 2022). Vsechny tyto pohyby vyZzaduji vysokou obratnost, rychlost, silu

i specialni vytrvalost.
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3 CIiLE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem prace je analyza herniho zatizeni v prlbéhu tenisového utkani hraci

ve véku 10-14 let
3.2 Dilcicile

1) Analyza vnéjsiho zatiZzeni v prlibéhu tenisového utkani hracl ve véku 10-14 let
2) Analyza vnitfniho zatizeni v pribéhu tenisového utkani hracd ve véku 10-14 let
3) Vytvoreni vychodisek pro sestaveni tréninkové jednotky se zamérenim na kondicéni

trénink pro tenisty ve véku 10-14 let
3.3 Vyzkumné otazky

1) Jaky je rozdil v hodnotach primérné TF v prlbéhu tenisového utkani mezi hradi
mladsiho a starsiho zactva?

2) Jaky je rozdil v celkové prekonané vzdalenosti mezi hraci mladsiho a starsiho Zactva?

3) Jaky je rozdil v celkovém poctu akceleraci a deceleraci (IMA) mezi hraci mladsiho
a starsiho Zactva?

4) Jaky je rozdil v celkové dobé utkani mezi hrac¢i mladsiho a starsiho Zactva?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkum byl proveden na skupiné tenisovych hraca TJ Zbrojovka Vsetin. Do vyzkumu bylo
zarazeno 20 hracll. Z toho 8 divek a 12 chlapct ve véku 10-14 let. Primérny vék hraca byl
11,5 £1,32. Z celkovych 20 hracli spada 11 hraca do kategorie mladsiho Zactva a 9 hracl spada
do kategorie stariiho Zactva. Vsichni hraci jsou ¢leny Ceského tenisového svazu (CTS) s platnou
registraci. Skupina hracl pravidelné trénuje 3-5krat tydné, pricemz tenisu se vénuji od svych
6 let. Prlmérna délka tréninkové jednotky je 75 minut. NejvySe postavena hracka v Zebficku se
nachdzi na 131. misté, nejvyse postaveny hra¢ v zebiicku se nachazi na 119. misté v CR. Vyzkum

byl proveden v prib&hu soutéze smisenych druzstev CTS, kterého se zd&astnily nasledujici tymy:

e mladsi Zactvo A TJ Zbrojovka Vsetin — hraje MONETA- O putovni pohar prezidenta
CTS (1. nejvyssi soutéy),

e mladsi Zactvo B TJ Zbrojovka Vsetin — hraje oblastni soutéz,

e mladsi Zactvo C TJ Zbrojovka Vsetin — hraje oblastni soutéz,

e starsi Zactvo A T) Zbrojovka Vsetin — hraje oblastni prebor (2. nejvyssi soutéz),

e starsi Zactvo B TJ Zbrojovka Vsetin — hraje oblastni soutéz.

Ucast ve vyzkumu byla dobrovolnd. P¥ed zahajenim vyzkumnych aktivit byli potencidlni probandi
a jejich zakonni zastupci seznameni scilem a prlbéhem experimentu. V ptipadé souhlasu
s Ucasti podepsali zdkonni zastupci hracl informovany souhlas (Priloha 1). Vyzkumny projekt byl

schvalen etickou komisi FTK UP pod ¢islem jednacim 33 / 2023.

Tabulka 3

Charakteristika vyzkumného souboru (n = 20)

X Minimum Maximum SD

Vék [roky] 11,5 10 14 1,32

Poznamky: X — aritmeticky primér; SD — smérodatna odchylka
Tabulka 4

Charakteristika mladsiho Zactva (n = 11)

X Minimum Maximum SD

Vék [roky] 10,5 10 11 0,5

Poznamky: X — aritmeticky primér; SD — smérodatna odchylka
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Tabulka 5

Charakteristika starsiho Zactva (n = 9)

X Minimum Maximum SD

Vék [roky] 12,9 12 14 0,57

Poznamky: X — aritmeticky primér; SD — smérodatna odchylka

4.2 Vlastni vyzkum a zpracovani ziskanych dat
Vyzkum se skladal ze dvou ¢asti:

e Familiarizace — probandi absolvovali jednu tréninkovou jednotku s monitory
srdecni frekvence a to 8 dni pied hernim utkanim.

e Monitorovani zatizeni v prabéhu mistrovskych utkani.

V prvni ¢asti probéhla familiarizace absolvovali hraci tréninkovou jednotku s monitory
srdec¢ni frekvence a pred zahajenim testovani byli hraci pouceni o tom, jak bude samotny
monitoring probihat.

Druha cast se skladala z monitorovani vnitiniho a vnéjsiho zatizeni hracll béhem
tenisovych utkani pomoci sporttestrd. Pred kazdym hernim utkanim byl mnou hra¢dm nasazen
hrudni pas Polar Team Pro (Polar, Kempele, Finland) a nasledné po utkani sejmut. Kazdému hraci
byl pfifazen monitor srdec¢ni frekvence s prislusnym Cislem, ktery slouzZil k nasledné identifikaci
béhem hraciho dne. Méreni bylo realizovano v obdobi 29. 4 a7 1. 5.2023, kdy se uskutecnila
mistrovskd utkani smienych druistev CTS. Veskeré testovani probihalo na tenisovych kurtech
TJ Zbrojovka Vsetin a véechna herni utkani probihala dle sou¢asnych pravidel CTS. Po celou dobu
mistrovskych utkani byl pfitomen zdravotnik.

Prvni den byla monitorovana tfi tenisova utkani, kde proti sobé nastoupili hraci mladsiho
Zactva B T) Zbrojovka Vsetin a mladsiho Zactva C TJ Zbrojovka Vsetin. Monitorovano bylo 6 hraci
po cely ¢as utkani. Druhy den probéhlo mistrovské utkani mladsiho Zactva A TJ Zbrojovka Vsetin
proti hostujicimu druzstvu, kde se monitorovalo 5 hernich utkani a ziskala se data
od 5 tenisovych hracu. Treti den se uskutecnilo mistrovské utkani starsiho Zactva A TJ Zbrojovka
Vsetin proti hostujicimu druzstvu, kde se monitorovalo 6 hernich zapas( a utkani starsiho Zactva
B TJ Zbrojovka Vsetin proti hostujicimu druzstvu, kde se monitorovala 3 herni utkani.

Celkové bylo béhem tii hracich dnd monitorovano 20 hracd a 17 hernich utkani, pricemz vsichni
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odehrali hru na dva sety bez nutnosti odehrat treti set. Z toho 10 hract vyhrélo svoje utkani

a 10 hracu svoje utkani prohralo.

Tabulka 6

Charakteristika hernich utkdani mladsiho Zactva (n = 11)

X Minimum Maximum SD
Cas utkani [minuty] 73,81 44 100 20,1
Gemy v utkani 16,2 12 23 3,7

[pocet]

Poznamky: x — aritmeticky primér; SD — smérodatna odchylka, gem (hra) - tenisové utkani se hraje na 2
sety, pfiemz 1 set se hraje na 6 vitéznych gema

Tabulka 7

Charakteristika hernich utkdni starsiho Zactva (n = 9)

X Minimum Maximum SD
Cas utkani [minuty] 68,9 45 122 28,1
Gemy v utkani 14,4 12 21 3,1

[pocet]

Poznamky: x — aritmeticky primér; SD — smérodatna odchylka, gem (hra) - tenisové utkani se hraje na 2
sety, pfiemz 1 set se hraje na 6 vitéznych gema

Pro monitorovani vnitfniho a vnéjsiho zatiZeni byly vyuZity sporttestry Polar Team Pro
(Polar, Kempele, Finland), které umoznuji monitoring srdecni frekvence, ale také rychlost béhu,
vzdalenost, zrychleni a kadenci béhu, a to venku i v hale. Funkce tohoto pfistroje spociva
ve snimani elektrickych projevi srdec¢ni cinnosti (EKG) pomoci elektrod integrovanych
do kompaktniho hrudniho pasu, ktery se umistuje do dolni ¢asti hrudniku. Pfijimacem je Cip
zabudovany uvnitf pasku. Pokud je hrudni pas spravné upevnén, monitor snima srdecni
frekvenci kazdych pét sekund (Akyildiz, Yildiz, & Clemente, 2022). Polar Team Pro umoznuje
trenérovi sledovat soucasné az 20 hracu a zasilat veskeré informace do iPadu. Polar Team Pro
byl pro vyzkum zapUj¢en Fakultou télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Soucasti
setu jsou samotné monitory srdecni frekvence s GPS, hrudni pasy s nastavitelnou velikosti,
dokovaci stanice a iPad.

Dil¢imi cili byly:

1. analyza vnéjsiho zatizeni,

2. analyza vnitfniho zatiZeni.
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Analyza vnéjSiho zatizeni

Mezi vybrané proménné patti:

1)

2)

3)

4)

5)

Celkova prekonana vzdalenost [m] — vzdalenost, kterou hrac prekonal v pribéhu
tenisového utkani véetné rozehravky, ktera probihala max. 5 minut.

Pfekonana vzdalenost v jednotlivych zénach rychlosti [m] — 5 zdn dle rychlosti béhu

Vzdalenost v zoné rychlosti 1 [m] (3.00 - 6.99 km/h)
Vzdalenost v zoné rychlosti 2 [m] (7.00 - 10.99 km/h)

Vzdalenost v zoné rychlosti 3 [m] (11.00 - 14.99 km/h)

Vzdalenost v zoné rychlosti 4 [m] (15.00 - 18.99 km/h)

Vzdalenost v zoné rychlosti 5 [m] (19.00- km/h)
pocet zrychleni neboli akcelerace — pocet provedenych zrychleni dle rychlosti pohybu

Pocet zrychleni (0.50 - 0.99 m/s?)

Pocet zrychleni (1.00 - 1.99 m/s?)

Pocet zrychleni (2.00 - 2.99 m/s?)
Pocet zrychleni (3.00 - 50.00 m/s2)

pocet zpomaleni neboli decelerace — pocet provedenych zpomaleni dle rychlosti pohybu

Pocet zrychleni (-50.00 - -3.00 m/s?)

Pocet zrychleni (-2.99 - -2.00 m/s?)
Pocet zrychleni (-1.99 - -1.00 m/s?)

Pocet zrychleni (-0.99 - -0.50 m/s?)

IMA — celkovy soucet akceleraci a deceleraci béhem tenisového utkani

Analyza vnitfniho zatizeni

Mezi vybrané proménné patti:

1)
2)
3)

4)

Primérna TF [bpm] — namérena prlimérna tepova frekvence béhem tenisového utkani
Maximalni TF [bpm] — maximalni tepova frekvence namérena béhem tenisového utkani
Doba setrvani v jednotlivych zénach TF — 5 zon TF dle % maximalni tepové frekvence

- Dobavzéné TF 1 (50 - 59 %)

Doba v zoné TF 2 (60 - 69 %)

Doba v zoné TF 3 (70 - 79 %)

Doba v zoné TF 4 (80 - 89 %)
- Dobavzéné TF 5 (90 - 100 %)
SHRZ (Edwards’ Summated-Heart-Rate-Zones Model) — hodnota, kterd se vypocita

na zakladé doby setrvani v jednotlivych zonach SF k SFmax
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Edwards’ SHRZ (AU) =

( Doba trvéni (min)  zone 1X1)
Doba trvani (min)  Zone 2X2)
Doba trvani (min)  zone 3X3)

Doba trvéni (min) zZone 4X4)

+ + + +

Doba trvéni (min) zone 5 X5),

Vybrané proménné byly ziskany pomoci hrudniho pasu Polar Team Pro, ktery data ziskaval
v prlbéhu tenisového utkani a nasledné je ukladal do aplikace Polar Flow na zafizeni Apple iPad

Air.
4.3 Statistické zpracovani dat

Statistické zpracovani dat bylo provedeno v programu Statistica (verze 14, StatSoft, USA).
U vSech mérenych velic¢in byly vypocitany zakladni statistické veliiny (primér, smérodatna
odchylka, krajni hodnoty). Pro ovéreni predpokladd pro vyuZiti parametrickych testu byl
aplikovan Kolmogorov-Smirnov test (normalita rozloZeni dat) a Levenetest homogenity.
K posouzeni rozdill mezi vékovymi kategoriemi byla pouZita jednoduchd ANOVA. Pro

statistickou vyznamnost byla stanovena hladina statistické vyznamnosti a=,05.
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5  VYSLEDKY

V této kapitole bude uvedena podrobna analyza vnitfniho a vnéjsiho zatizeni hracu
mladsiho a starsSiho Zactva v prabéhu jejich utkani. Celkové se uskutecnilo 17 hernich utkani
a monitorovalo se 20 tenisovych hraca ve véku 10-14 let. VSechna tenisova utkani se odehrala
na antukovych dvorcich. Kapitola 5.1. obsahuje tabulky s parametry, které byly vybrany na
zakladé stanovenych cili diplomové prace. Kapitola 5.2. obsahuje porovnani vybranych

parametrd mezi hraci mladsiho a starsiho Zactva a zodpovézeny vyzkumné otdazky.

v o

5.1 Popis vybranych parametri u hracti mladsiho a starsiho Zactva

5.1.1 Mladsi Zactvo

Tabulka 11

Charakteristika vnitiniho zatiZzeni mladsiho Zactva (n=11)

Sledované parametry X Minimum Maximum SD
Prdimérna TF [bpm] 159,7 147 180 9,34
Maximalni TF [bpm] 195 182 210 7,395

Doba v zéné TF 1 (50 - 59

1,04 0 6,75 1,98
%) [min]
Doba v zéné TF 2 (60 - 69

6,06 0 13 4,66
%) [min]
Doba v zoné TF 3 (70 - 79

21,31 2,25 44,82 13,21
%) [min]
Doba v zéné TF 4 (80 - 89

28,46 14,7 46,67 9,76
%) [min]
Doba v zéné TF 5 (90 -

14,08 0,32 48,70 14,77
100 %) [min]
SHRZ 261,27 162 392,82 82,65

Poznamky: TF — tepova frekvence, X - aritmeticky pridmér, SD — smérodatnd odchylka, SHRZ -

Edwards’ Summated-Heart-Rate-Zones Model, n — rozsah souboru

Z vysledkd v Tabulce 11 je patrné, Zze pramérna srdecni frekvence je 159,7 tep(/min. Maximalni
tepovou frekvenci méli hraci mladsiho Zactva v priméru 195, avsak se jedna o maximalné

namérenou hodnotu béhem utkani, nikoliv maximalnim zatéZzovym testem. Nejvétsi ¢ast utkani
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se hraci vyskytovali v zoné tepové frekvence 4, kterd je charakteristicka srdecni frekvenci
80-89 % SFmax. V prméru se tam hraci vyskytovali 28 minut. V pridméru o 7 minut kratsi dobu
se hraci vyskytovali v zdné tepové frekvence 3, kterd je charakteristicka 70-79 % SFmax. Naopak
nejkratsi ¢ast utkani stravili v zoné tepové frekvence 1 a 2. Kilit, Arslan a Soylu (2018) provedli
ve svém vyzkumu shrnuti studii, které méfily srdec¢ni frekvenci hra¢im v priibéhu tenisového

utkani. Hodnoty se pohybovaly v rozmezi 140 — 164 tep(/min.

Tabulka 12

Charakteristika vnéjsiho zatiZzeni mladsiho Zactva (n=11)

Sledované parametry X Minimum Maximum SD
Celkova vzdalenost [m] 4371 2482 6694 1441,354
Vzdalenost v zoné

2810 1575 4046 761,63
rychlosti 1 [m]
Vzdalenost v zoné
841,6 275 1689 464,31
rychlosti 2 [m]
Vzdalenost v zoné
335,5 65 811 248,442
rychlosti 3 [m]
Vzdalenost v zoné
117 5 242 88,298
rychlosti 4 [m]
Vzdalenost v zoné
26,5 0 154 44,105

rychlosti 5 [m]

Poznamky: X - aritmeticky primér, SD — smérodatna odchylka, n — rozsah souboru, rychlost
v z6né rychlosti 1 [m] (3.00 - 6.99 km/h), rychlost v zéné rychlosti 2 [m] (7.00 - 10.99 km/h),
rychlost v zéné rychlosti 3 [m] (11.00 - 14.99 km/h), rychlost v zéné rychlosti 4 [m] (15.00 - 18.99
km/h), rychlost v zéné rychlosti 5 [m] (19.00- km/h)

V Tabulce 12 nalezneme parametry, které charakterizuji vnéjsi zatizeni hracl mladsiho zZactva.
Hlavnim parametrem je celkovd vzdalenost, kterou hracéi prekonali. At uz se jedna o béh,
nebo chlzi. V pridméru hraéi mladsiho Zactva prekonali vzdalenost 4371 metr(. Minimalni
pfekonana vzdalenost za zdpas byla 2482 metrl a maximalni pfekonana vzdalenost 6694 metrd.
Pfekonana vzdalenost se nasledné rozclenila do 5 zon dle rychlosti. Nejvétsi vzdalenost prekonali
v rozmezi rychlosti 3.00-6.99km/h, v prdmeéru se jednalo o 2810 metrd. V pribéhu tenisového
utkani hraci nejvice provadéli chizi nebo pomaly béh, kdyZz bereme v Gvahu, Ze priimérna
rychlost chlize u ¢lovéka je 5km/h (Hudec, 2012). Pereira et al. (2016) ve své studii taktéz

provadéli analyzu vnéjsiho zatizeni hrace v pribéhu tenisového utkani a 79 % pohybu
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se vyskytovalo ve stejném rozmezi rychlosti. Ndasledné se nejvice prekonala vzdalenost
za rychlosti 7-10.99 km/h, v priméru 841 metrd. V tomhle ptipadé se jedna uz o lehky azZ stfedni
béh. Méné pohybu se vyskytovalo uz v zéné rychlosti 3 a 4. V zoné 3 prekonali v priméru
335 metrG v rychlosti 11-14,99 km/h a v zéné 4 v priiméru 117 metrd v rychlosti 15-18,99 km/h.
Nejmensi vzdalenost se pfekonala v rozmezi rychlosti 19 km/h a vice, tedy v zéné 5. V priiméru
se zde prekonala vzdalenost 26,5 metru a maximalné se zde za utkani prekonala vzdalenost

154 metr(. Néktefi hraci takové rychlosti ani nedosahli.

Tabulka 13

Ve

Charakteristika vnéjsiho zatiZzeni mladsiho Zactva (n=11)

Sledované parametry X Minimum Maximum SD

Pocet zrychleni (-50.00 -

6 0 21 6,83
-3.00m/ s?)
Pocet zrychleni (-2.99 - -
82 30 225 55,45
2.00 m/ s?)
Pocet zrychleni (-1.99 - -
409 237 693 142,6
1.00 m/ s?)
Pocet zrychleni (-0.99 - -
301 106 433 96,04
0.50 m/s?)
Pocet zrychleni (0.50 -
299 134 434 85,16
0.99 m/s?)
Pocet zrychleni (1.00 -
425 254 807 165,13
1.99 m/s?)
Pocet zrychleni (2.00 -
59 9 144 45,43
2.99 m/s?)
Pocet zrychleni (3.00 -
0 0 0 0
50.00 m/s?)
IMA 1580 789 2692 553

Poznamky: x - aritmeticky primér, SD — smérodatnda odchylka, IMA — celkovy pocet akceleraci
a deceleraci, n —rozsah souboru

Tabulka 13 charakterizuje vnéjsi zatizeni mladsiho zactva v pribéhu tenisového utkani. Pfesnéji
se jednd o pocty zrychleni (akceleraci) a zpomaleni (deceleraci). Prvni Ctyfi parametry ,poctu
zrychleni” se nachdzeji v minusovych hodnotach. V tomhle pfipadé se jedna o decelerace.
Nasledné Ctyri parametry jsou uz v plusovych hodnotdach a jedna se o akcelerace. Celkovy pocet
akceleraci a deceleraci (IMA) béhem tenisového utkdni byl v priméru 1580. Nejméné

namérenych akci za utkani bylo 789 a naopak nejvice 2692. Nejvice akceleraci se provedlo
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v rozmezi rychlosti 1-1,99m/s?, v praméru 425 naopak Zadny pohyb nebyl realizovan v rychlosti
3m/s a vice. Nasledné se provedlo nejvice zrychleni vrozmezi zrychleni 0,50-0,99m/s?,
ato v priméru 299. Nejvice zpomaleni neboli deceleraci provedli naopak ve zpomaleni rychlosti
-1,99 a7 -1 m/s? a to v priiméru 409 zpomaleni a 301 v zpomaleni -0,99 a7 -0,50 m/s2. V praméru
se vyskytovalo v zapase pouze 6 zpomaleni -50 az -3 m/s?, pfiéemz néktefi takového zpomaleni

ani béhem zapasu nedosahli, a naopak nékdo dosahl az 21krat.

5.1.2 Starsi Zactvo

Tabulka 14

Charakteristika vnitrniho zatiZeni starsiho Zactva (n=9)

Sledované parametry X Minimum Maximum SD
Primérna TF [bpm] 159,2 138 174 12,97
Maximalni TF [bpm] 197,1 177 213 12,22

Doba v zoné TF 1 (50 -

2,21 0 7,18 2,46
59 %) [min]
Doba v zoné TF 2 (60 -

9,04 0 26,22 8,64
69 %) [min]
Doba v zoné TF 3 (70 -

16,6 3,57 28,08 8,19
79 %) [min]
Doba v zoné TF 4 (80 -

22,6 4,6 38 11,46
89 %) [min]
Doba v zoné TF 5 (90 -

17 0 59,38 18,68

100 %) [min]
SHRZ 245,87 139,5 496,4 108

Poznamky: TF — tepova frekvence, X - aritmeticky pridmér, SD — smérodatna odchylka, SHRZ -

Edwards’ Summated-Heart-Rate-Zones Model, n — rozsah souboru

Z vysledkd v Tabulce 14 je zfejmé, Ze pramérna srdecni frekvence béhem tenisového utkani

7 v o

u hracd starsiho Zactva byla 159,2 tepl/min. Minimalni primérna tepova frekvence byla
138tepl/min., a naopak nejvyssi primérna tepova frekvence byla 174tep(/min. Primérna
maximalni tepova frekvence v pribéhu utkani byla 197,1 tepi/min. M{Zeme se viak domnivat,
Ze hrdaci nedosahli svoji vlastni maximalni SF. BEhem tenisového utkani se hraci nejcastéji

vyskytovali v zéné tepové frekvence 4, ktera je charakterizovana 80-89 % SFmax. V priméru
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se vyskytovali vzéné 4 22,6 minut z celkové hry. Nejméné se v téhle zéné vyskytoval hrac
po dobu 4,6 minut a naopak nejdéle po dobu 38 minut. Po druhou nejdelsi dobu se vyskytovali
hraci v zoné 3, ktera je charakteristicka srdec¢ni frekvenci 70-79 % SFmax. V prlméru se v zoné 3
vyskytovali 16,6 minut a nejdéle se zde vyskytoval hra¢ 28 minut. Hraci se naopak nejméné
pohybovali v srde¢ni zoné 1 (50-59 % SFmax), kde v priiméru byli 2,21 minut. Nékterym hracim

nebyla tak nizka srdecni frekvence ani namérena.

Tabulka 15

Charakteristika vnéjsiho zatiZeni starsiho Zactva (n=9)

Sledované parametry X Minimum Maximum SD
Celkova vzdalenost [m] 3830 2417 7534 1717,81
Vzdalenost v zoné
2872 1841 5042 1118,29
rychlosti 1 [m]
Vzdalenost v zoné
519 168 1187 380,33
rychlosti 2 [m]
Vzdalenost v zoné
138 13 531 156,74
rychlosti 3 [m]
Vzdalenost v zoné
43 0 233 72,95
rychlosti 4 [m]
Vzdalenost v zoné
20 0 174 57,7

rychlosti 5 [m]

Poznamky: X - aritmeticky primér, SD — smérodatna odchylka, n — rozsah souboru, rychlost
v zoné rychlosti 1 [m] (3.00 - 6.99 km/h), rychlost v zéné rychlosti 2 [m] (7.00 - 10.99 km/h),
rychlost v zéné rychlosti 3 [m] (11.00 - 14.99 km/h), rychlost v zéné rychlosti 4 [m] (15.00 - 18.99
km/h), rychlost v zéné rychlosti 5 [m] (19.00km/h -)

Tabulka 15 charakterizuje vnéjsi zatizeni hrace béhem tenisového utkani. Hlavnim parametrem
je celkova prekonana vzdalenost, kterd byla v priméru 3830 metrd. Galé-Ansodi, Castellano
a Usabiaga (2017) provedli ve svém vyzkumu analyzu vnéjsiho zatizeni tenisovych hracd ve véku
14 let. Béhem tenisového utkani byla hraclim namérena primérna prekonand vzdalenost
3651 metrd. Nejvétsi namérend hodnota prekonané vzdalenosti za utkani starsiho zactva byla
7534 metr(l a naopak nejmensi 2417 metrl. Pohyb béhem utkani byl rozdélen do 5 zén
dle rychlosti pohybu. Nejvétsi prekonand vzdalenost u hracl starSiho Zactva se nachazela
v zéné 1. Jednalo se o primérnou vzdalenost 2872 metrd. Zéna 1 je charakteristickd rychlosti

pohybu vrozmezi 3-6,99km/h. Nasledné byla nejdelsi vzdalenost prekonana vzoné 2,
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kterd je charakteristickd rychlosti pohybu v rozmezi 7-10,99km/h. Primérnd prekonand
vzdalenost byla 519 metrd. Naopak nejkratsi vzddlenost byla prekonana v zéné 5,
charakteristickd rychlosti pohybu 19 km/h a vice. V priméru se zde prekonala vzdalenost

20 metrh. Nékteri hraci béhem svého utkani takové rychlosti ani nedosahli.

Tabulka 16

Ve

Charakteristika vnéjsiho zatiZeni starsiho Zactva (n=9)

Sledované parametry X Minimum Maximum SD
Pocet zrychleni (-50.00
5 0 34 10,95

--3.00m/ s?)
Pocet zrychleni (-2.99 -

47 20 104 28,94
-2.00 m/ s?)
Pocet zrychleni (-1.99 -

370 261 612 131,38
-1.00 m/ s?)
Pocet zrychleni (-0.99 -

269 164 466 96,62
-0.50 m/ s?)
Pocet zrychleni (0.50 -

284 155 501 102,75
0.99 m/ s?)
Pocet zrychleni (1.00 -

370 241 653 151,23
1.99 m/ s?
Pocet zrychleni (2.00 -

35 6 87 25,42
2.99 m/s?)
Pocet zrychleni (3.00 -

0 0 0 0

50.00 m/ s2)
IMA 1380 886,000 2457,000 5244

Poznamky: x - aritmeticky priimér, SD — smérodatna odchylka, IMA — celkovy pocet akceleraci

a deceleraci, n — rozsah souboru

Vnéjsi zatizeni je mozné charakterizovat i poctem akceleraci a deceleraci. BEhem tenisového
utkani hracd starsiho Zactva se vyskytlo v priméru 370 akceleraci 1-1,99m/s? a taktéz 370
deceleraci -1,99 aZ -1 m/s?. Akceleraci 0,50-0,99m/s?> se v priméru vyskytlo 284, naopak
deceleraci -0,99 az -0,50m/s? v priméru 269. Béhem tenisového utkani se nevyskytlo zadné
zrychleni 3-50m/s2. Nejméné bylo namérfenych za utkani 886 akci a nejvice naopak 2457 akci

zrychleni nebo zpomaleni
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5.2 Porovnani vybranych parametri mezi hrac¢i mladsiho a starsiho Zactva
K porovnani mezi hraci mladsiho a starsiho Zactva byly vybrany nasledujici parametry:

1) primérna SF,
2) celkova prekonana vzdalenost,
3) celkovy pocet akceleraci a deceleraci (IMA),

4) cas utkani.

Tabulka 17

Porovnadni priimérné SF mezi hraci mladsiho a starsiho Zactva

priimérna SF X SD F p
Mladsi Zactvo
159,7 9,3
(n=11)
0,010 0,92
Starsi Zactvo (n=9) 159,2 12,9

Poznamky: x - aritmeticky primér, SD — smérodatna odchylka, F (F-test) — pomér rozptyld,

p > 0,05 (statisticky nevyznamny rozdil), n — rozsah souboru

Tabulka 17 popisuje porovnani parametru priimérné SF hracl mladsiho a starsiho Zactva.
U mladsiho Zactva byla naméfena primérna SF 159,7 tepl/min., naopak u hracéd starsiho Zactva
159,2 tepd/min. Jednd se o hodnoty, které jsou téméf shodné. Mezi prdmérnou srdecni

frekvenci u mladsiho a starsiho zZactva nebyl statisticky vyznamny rozdil (p= 0,92) prokazan.

Tabulka 18

Porovnadni celkové prekonané vzddlenosti mezi hraci mladsiho a starsiho Zactva

Celkova vzdalenost X SD F p
Mladsi Zactvo
4371 1441,3
(n=11)
0,587 0,45
Starsi Zactvo (n=9) 3830 1717,8

Poznamky: X - aritmeticky pramér, SD — smérodatnda odchylka, F (F-test) — udava p hodnotu,

p > 0,05 (statisticky nevyznamny rozdil), n — rozsah souboru
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Hraci mladsiho Zactva béhem tenisového utkani prekonali priimérné vzdalenost 4371 metrd,
jak je mozné vidét v Tabulce 18. Vyssi kategorie hraca starSiho Zactva prekonala v priaméru
0 541 metr(l méng, tedy 3830 metr(. | presto, Ze se zde nachazi zhruba 0,5km rozdil, nebyl zde

nalezen statisticky vyznamny rozdil (p=0,45).

Tabulka 19

Porovnadni celkového poctu akceleraci a deceleraci (IMA) mezi hraci mladsiho a starsiho Zactva

IMA X SD F p
Miladsi Zactvo
1580 553,04
(n=11)
0,678 0,42
Starsi zactvo (n=9) 1380 524,4

Poznamky: X - aritmeticky primér, SD — smérodatna odchylka, F (F-test) — pomér rozptyld,
p > 0,05 (statisticky nevyznamny rozdil), IMA — celkovy pocet akceleraci a deceleraci, n — rozsah

souboru

Tabulka 19 je zamérend na porovnani parametru IMA neboli celkového poctu akceleraci
a deceleraci béhem tenisového utkani. Mladsi Zactvo udélalo v prdméru 1580 akci (akceleraci,
deceleraci) béhem tenisového utkani, zatimco starSi Zactvo o 200 akci méné, tedy 1380.
Mezi primérnou IMA u mladsiho a starSiho Zactva nebyl statisticky vyznamny rozdil (p= 0,42)

prokazan.

Tabulka 20

Porovndni ¢asu utkdni mezi hraéi mladsiho a starsiho Zactva

Cas utkani X SD F p
Mladsi Zactvo
73,8 21
(n=11)
0,2012 0,66
Starsi Zactvo (n=9) 68,9 28,08

Poznamky: X - aritmeticky primér, SD — smérodatna odchylka, F (F-test) — pomér rozptyld,

p > 0,05 (statisticky nevyznamny rozdil), n — rozsah souboru

Posledni parametr, ktery byl vybran pro porovnani mladsiho a starsiho Zactva, je celkova doba

utkani. Primérna doba utkani mladsiho Zactva je 73,8 minut. Starsi Zactvo ma primérnou dobu
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o zhruba 5 minut kratsi, tedy 68,9 minut. Na tenisové utkani se Sminutovy rozdil povazuje

za minimalni a pfi porovnéni nebyl statisticky vyznamny rozdil (p=0,66) prokazan.
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6 DISKUSE

Kilit et al. (2019) provedli vyzkum na 25 tenistovych hracich ve véku 14 £ 0,3 let. Béhem
utkani provadéli specificka cviceni, u kterych se jim méfila prdGmérna SF. Primérna SF
se pohybovala v utkani okolo 85-87 % SFmax, kterad se pohybuje v zoné TF 4. Kilit a Arslan (2018)
zjistovali prlmérnou SF na odlisném typu dvorce u hracl ve véku 13 £ 0,3 let. Zatimco
na antukovém dvorci byla prdmérna SF béhem utkdni 166 + 18 tep(/min., primérna SF
na tvrdém povrchu byla o 6 tepd mensi, tedy 160 tepl/min. Divod pfipisuji tomu, Ze tenisova
hra mladeZe na antukovém dvorci je delsi, ve smyslu delSich vymén. V roce 2014 byl proveden
vyzkum, kde zkoumali 20 tenisovych hraca ve véku 13 £ 1 rok. Hraci odehrali simulovany zapas,
pfi kterém jim byla naméfena prdmérna SF 159 + 12 tepd/min. (Hoppe et al., 2014). Nase
vysledky z vyzkumu fikaji, Ze mladSimu Zactvu byla naméfena primérna SF 159,7 tepl/min.
a starSimu Zactvu 159,2 tepl/min. MdUlZeme tak vidét, Ze se vysledky téméf shoduji
a Ze pramérna intenzita zatiZeni v prabéhu tenisového utkani byla stfedni az submaximalini,
jak popisuji i jini autofi (Kilit et al.,2019; Fernandez-Fernandez et al., 2007).

Galé-Ansodi, Castellano a Usabiaga (2017) méfili ve svém vyzkumu celkovou prekonanou
vzdalenost béhem utkani u tenisovych hraca ve véku 14 + 2,1 let. Dosli k zavéru, Ze prdmérna
vzdalenost, kterou hraci prekonaji, je 3651 + 1572. Taktéz Hoppe, Baumgart a Bornefeld (2014)
provedli vyzkum, kde meéfili celkovou prekonanou vzdalenost za utkani u tenisovych hraca
ve véku 13 + 1 let. Primérna namérena vzdalenost byla 3 352 metr(. Mimo jiné porovnavali
celkovou prekonanou vzdalenost u vitéz(i a porazenych a dosli k zavéru, Ze pfi porovnani nebyl
statisticky vyznamny rozdil (p=0,65) prokazan. Pokud porovname hodnoty ze zminénych studii
svysledky naseho Setfeni, mlZeme vidét, Ze hraci starSiho Zactva nabéhali v priméru
3830 metrli, a naopak hraci mladsiho zactva 4371 metr. O néco vyssi hodnotu u mladsiho
Zactva pfipisuji predevsim poctu gem(. Mladsi Zactvo odehralo v priiméru 16 gemf, zatimco
starsi zactvo 14 gem(. Zajimavym poznatkem muzZe byt namérend maximalni celkova prekonana
vzdalenost, ktera u starsiho Zactva Cinila 7534 metr( a u mladsiho Zactva 6694 metrd, jelikoZ se
jednd azZ o dvojnasobek namérené priimérné hodnoty.

Béhem tenisového utkani dochazi k mnoha akceleracim a deceleracim pohybu. Prikladem
je studie od Galé-Ansodi, Castellano a Usabiaga (2017), ktefi dosli k zavéru, Ze tenis
je charakteristicky vysokym poctem akceleraci a deceleraci pohybu (v priméru 1380)
a pro trenéra by mély byt dlleZitym parametrem pfti planovani tréninku. Ve svém vyzkumu

analyzovali i maximalni rychlost béhem tenisového utkani 14letych hracd, ktera byla 15,6km/h.
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Béhem nasi studie se doslo k zavéru, Ze primérny pocet akceleraci a deceleraci u mladsiho
Zactva je 1580 a starsiho Zactva 1380 akci za zapas. Pokud primérnym ¢asem zapasu u mladsiho
Zactva vydélime danou hodnotu, vyjde nam, Ze zhruba na kazdé 2,8 sekund zépasu pftijde jedno
zrychleni, nebo naopak zpomaleni. DOvodem je i fakt, Ze vétsina tenisovych pohyb( je v okruhu
3 az 4 metrQ (Ulbricht et al., 2016).

Torres-Luque a dalsi (2011) provedli analyzu tenisového utkani u mladych hracd. Zabyvali
se zde predevsim celkovym ¢asem utkani a pomérem zatiZzeni a odpocinku. Béhem vyzkumu
nameéfili praimérnou dobu utkani 105 minut, avsSak v zatiZzeni byl hra¢ pouhych 31,5 minut
a v dobé odpocinku 73,6 minut. Jedna se o pomér zatiZzeni a odpocinku 1:2,7. V porovnani s nasi
studii byl priimérny cas utkani kratsi. U mladsiho Zactva byl priimérny c¢as utkani 73,8 minut
u starsiho zactva 68,9 minut. Nicméné ¢as utkani zavisi na charakteru zapasu (pocet gemu), véku
a herni Urovni (Torres-Luque et al.,2011).

Tenis se v poslednich 10 az 15 letech vyvinul z prevainé technicko-taktického sportu
ve vysoce fyzicky narocny sport ve vSech vékovych kategoriich. UdrZzet krok s timto vyvojem
vyZaduje efektivni tréninkovou pfipravu, pro kterou je nezbytna objektivni a komplexni znalost
o rGznych cCinnostech tenistdl béhem utkani. Tenisové utkani je charakteristické opakovanim
velmi intenzivniho pohybu (zrychleni, zpomaleni, zména sméru) a tenisovych uder( (udery
s rliznou rychlosti, rotace, Uhly) po dobu, ktera neni zcela predvidatelnd (Hoppe et al.,2014).
Na zakladé zjisténych vysledkld miZeme stanovit zakladni vychodiska pro sestaveni tréninkové
jednotky se zamérenim na kondicni trénink pro tenisty ve véku 10-14 let. Vybrané parametry
pro tvorbu vychodiska: primérna SF, celkova prekonana vzdalenost, prekonana vzdalenost
v zénach dle rychlosti, IMA — celkovy pocet akceleraci a deceleraci a celkovy ¢as utkani.

Zakladni vychodiska pro sestaveni tréninkové jednotky se zamérenim na kondiéni trénink pro

tenisty ve véku 10-14 let

e  Primérna SF v zdpasovém utkani je u hrac¢d 159 tepl/min. Dominantni roli hraje zéna
TF 3 (70-79 % TFmax) a zéna TF 4 (80-89 % TFmax). Jedna se o stfedni az submaximalni
intenzitu zatiZeni.

e Celkova prekonand vzdalenost za utkani je u mladsiho Zactva v priméru 4371 metr(
a u starsiho Zactva 3830 metr(.

e Mladsi Zaci se nachazeli z 68 % celkové vzdalenosti v zoné rychlosti 1, starsi Zaci
se nachazeli z 80 % celkové vzdalenosti v zdné rychlosti 1. Zéna 1 je charakteristicka
rychlosti pohybu 3-6,99km/h. Jedna se o chlizi, nebo lehky béh.

e Hraci béhem utkani nedosahuji ¢asto vysokych rychlosti. Pro ziskani vysoké rychlosti

je tfeba delsiho Useku, ktery v tenise mlze byt max. 20 metrd. NejCastéji se vsak tenista
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pohybuje v rozmezi 3 az 4 metr(. Rychlosti nad 19 km/h urazili hraciv priméru 20 metr(
za utkani.

e Primérny pocet akceleraci a deceleraci za tenisové utkani je u mladsiho Zactva 1580
a u starsiho Zactva 1380. Jedna se o velky pocet akceleraci a deceleraci béhem utkani,
kdy na 2,8 sekundy utkani pripada jedna akce zpomaleni nebo zrychleni.

e Vpriméru se nejvétsiho poltu zrychleni dosahovalo od 1 do 1,99 m/s?, a naopak
nejvétsiho zpomaleni od -1,99 do -1 m/s?.

e Primérny cas utkani mladsiho Zactva je 73,8 minut a starsiho Zactva 68,9 minut.

Na zakladé ziskanych vysledkl vime, Ze tenis je fyzicky narocny sport a télesné
predpoklady jedince, jeho pohybové schopnosti, patfi bezesporu k hlavnim determinantam
sportovni vykonnosti. Na zakladé vytvorenych vychodisek doporucuji trvani tréninkové jednotky
60 az 90 minut. Diky tomu budeme splniovat dobu zatiZzeni a tréninkovou zatéz budeme imitovat
zapasovému utkani.

Béhem tréninkové jednotky je dllezZité vénovat pozornost rozvoji koordinace. Koordinace
se jevi na zakladé vysledkl jako dulezitd pro Casty vyskyt rychlych pohyb( se zménou sméru.
Z vysledkl je zfejmé, Ze nejvice akceleraci a deceleraci béhem utkani je kratkého trvani v rozsahu
3 az 4 metru. Proto vidim za uziteCné zafazovat cvi¢eni na rozvoj rychlosti a koordinace, napf.
vé&jit, ktery je soucasti i testové baterie CTS. Koordinaci je ddleZité také rozvijet pro éasté zmény
polohy téla. JelikoZ je tenis koordinac¢né narocny, doporucuji se mu vénovat kazdou tréninkovou
jednotku minimalné vzdy v Uvodu.

Z vysledku vyplyva, ze hradi mladsiho a starSiho Zactva nemaji béhem kratkého béhu
moznost ziskat dostatecné vysokou rychlost. Naopak se béhem utkani vyskytuje vysoky pocet
zrychleni a zpomaleni. PFi rozvoji rychlosti v tenise bych doporucovala rozvoj vsech druhi
rychlosti s dirazem na rychlost akceleracni, kterd se jevi jako dosti dilezita. Prikladem m(zZou
byt cvi¢eni zamérend na reakci na podnét. Obsahem je rychla reakce na 3 po sobé jdouci
podnéty, kdy tenista se pohybuje vidy v oblasti 4 metrl od zacinajiciho bodu. JelikozZ se tenis
ktera Uzce souvisi s rozvojem rychlosti.

Pro tenis se jevi vytrvalost jako dlleZity komponent télesné kondice hrace. Tenisové
utkani v prdméru trva 70 minut a prdmérna SF je 159 tep(/min. Po dobu utkani se intenzita
neustale méni a hra¢ musi po celou dobu udrZovat koncentraci, dokonale resit technické,
taktické ulohy a poddvat vysoky fyzicky vykon. Obecnou vytrvalost rozvijime Cc¢astecné

uz v prabéhu celé tréninkové jednotky, kdy hra¢ béhem 60 minut splfiuje jednotlivé pozadavky,
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¢emu bych vénovala vétsi pozornost je vytrvalost specialni, ktera je dlleZita pro delsi tenisové

vymeény.
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7 ZAVERY

Hlavnim cilem diplomové prace byla analyza herniho zatizeni v pribéhu tenisového utkani
hracd ve véku 10-14 let. Provedla se analyza vnitfniho i vnéjsiho zatizeni u hra¢d mladsiho
a starsiho Zactva. Mezi parametry vnitfniho zatizeni byly zarazeny: primérna SF, maximalni SF
a doba stravena v jednotlivych zénach SF. Mezi parametry vnéjsiho zatizeni byly zafazeny:
celkova prekonand vzdalenost, prekonana vzdalenost v jednotlivych zénach rychlosti a pocet
akceleraci/deceleraci dle rychlosti.

Na zakladé vysledk(l bylo zjisténo, Ze primérna SF v priibéhu tenisového utkani u hraci
mladsiho Zactva byla 159,7 tep(/min., u hraca starsiho Zactva tahle hodnota Cinila v priiméru
159,2 tepd/min. Dal$im parametrem byla maximalni SF, ktera byla u mladsiho Zactva namérena
v priméru 195 tepd/min. a u starSiho Zactva 197,1 tepl/min. Jedna se vSak o hodnoty,
kterych bylo dosahnuto béhem tenisového utkani, nikoliv pfi maximalnim zatéZovém testu.
MuUzZeme tak predpovidat, Ze hodnota hracl SFma je vySsi. Co se tyCe casu straveného
v jednotlivych zénach TF, hraci mladsiho i starsiho Zactva se vyskytovali v pribéhu utkani nejdéle
v zéné TF 4 (80-89 % SFmax). Mladsi Zaci se vyskytovali v zoné 4 v priiméru 40 % svého utkani
a starsi zaci v priméru 34 % svého utkani. Mladsi zaci nasledné stravili v priiméru 30 % svého
utkani v zoné 3 a v prliméru 20 % v zoné 5. Starsi zaci setrvali v zoné 3 i 5 v priméru 25 % svého
utkani.

Pti analyze vnéjsiho zatizeni bylo zjisténo, ze priimérnd prekonand vzdalenost u hracl
mladsiho Zactva byla 4371 metr( a u starSiho Zactva 3830 metr(i. U mladsiho Zactva se prekonalo
68 % (2810 metr() z celkové vzdalenosti v zéné rychlosti 1, kterd je charakteristicka rychlosti
3-6,99km/h. Stejné tomu bylo u starsiho Zactva, které prekonalo az 80 % z celkové vzdalenosti
v zoné 1.

Analyza vnéjsiho zatiZzeni byla taktéz zaloZena na poctu akceleraci a deceleraci béhem
tenisového utkani. Hraci mladsiho Zactva provedli celkové béhem utkani v priméru 1580 start(
nebo zabrzdéni, pficemz v praméru 27 % tvofily zrychleni (1-1,99m/s?) a 26 % zpomaleni (-1,99
az -1 m/s?. Starsi zactvo provedlo v priméru béhem utkani 1380 startll nebo zabrzdéni,
pficemzZ v praméru 27 % tvofily zrychleni (1-1,99m/s?) a taktéz 27 % zpomaleni (-1,99 a7 -1 m/s?).

Soucasti diplomové prace bylo také porovnani vybranych parametr(i mezi hraci mladsiho
a starsiho Zactva. Vysledkem bylo tvrzeni, Ze rozdil mezi mladsim a starSim Zactvem byl ve vSech
parametrech nesignifikantni. V diskusi jsou vytvorena vychodiska pro sestaveni kondicni
tréninkové jednotky.

Celkem bylo stanovenych 6 vyzkumnych otazek, na které byly nalezeny nasledujici odpovédi:
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1)

2)

3)

4)

Jaky je rozdil v hodnotach prlmérné TF v pribéhu tenisového utkani mezi hradi
mladsiho a starsiho zactva?

Rozdil v primérné TF v pribéhu tenisového utkani mezi hraci mladsiho a starsiho
Zactva mUZeme zaokrouhlené povaZovat za 1 tep/minutu. Rozdil v priimérné SF mezi
mladsim a starSim Zactvem je nesignifikantni.

Jaky je rozdil v celkové prekonané vzdalenosti mezi hraci mladsiho a starsiho zZactva?
Rozdil v celkové prekonané vzdalenosti za tenisového utkani mezi hraci mladsiho
a starsiho Zactva je v priméru 541 metrd. Rozdil v celkové prekonané vzdalenosti
mezi mladsim a starSim Zactvem je nesignifikantni.

Jaky je rozdil v celkovém poctu akceleraci a deceleraci (IMA) mezi hraci mladsiho
a starsiho zactva?

Rozdil v celkovém poctu akceleraci a deceleraci béhem tenisového utkani u hracua
mladsiho a starsiho Zactva je v priméru 200 akci. Rozdil v IMA mezi mladsim a starSim
Zactvem je nesignifikantni.

Jaky je rozdil v celkové dobé utkani mezi hraci mladsiho a starsiho Zactva?

Rozdil v celkové dobé utkani mezi hraci mladsiho a starsSiho Zactva je v prliméru

4,9 minut. Rozdil v dobé utkdni mezi mladsim a starSim Zactvem je nesignifikantni.
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8 SOUHRN

Tématem diplomové prace je tenis, ktery se v poslednich letech stava stale rychlejsi
uzZ v raném véku.

Analyza herniho zatizeni v prlibéhu tenisového utkani hraéd ve véku 10-14 let pfinese
nova vyznamna data pro charakteristiku tenisového herniho vykonu u mladeze, ktery je nutny
znat pfi spravném trenérském vedeni a planovani. Zaroven tyhle data poskytnou zaklad
pro sestaveni zakladnich vychodisek kondi¢niho tréninku tenistl ve véku 10-14 let.

Cilem diplomové prace je analyza herniho zatiZzeni v pribéhu tenisového utkani hraci
ve véku 10-14 let. Pro méreni vSech hodnot se vyuZilo sporttestru Polar Team Pro, ktery diky
zabudované GPS méri vnitrni i vnéjsi zatizeni hrace po celou dobu herniho utkani.

Teoretickd ¢ast diplomové prace popisuje sportovni vykon v tenise a dalsi dllezité
poznatky z oblasti sportovniho a kondic¢niho tréninku v tenise.

Vyzkumna c¢ast obsahuje deskriptivu parametru, které byly naméreny béhem tenisovych
utkani u hracd mladsiho a starsiho Zactva a nasledné porovnani vybranych parametri mezi hraci
jinych kategorii. V diskusi je mozné nasledné naleznout vytvorena vychodiska pro kondicni

trénink zactva v tenise.
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9 SUMMARY

The theme of diploma thesis is tennis, which has become faster and faster in recent years
and more dynamic game, which places high physical requirements on the player already
at an early age.

The analysis of game load during a tennis match of players aged 10-14 years will bring
new important data for the characteristics of tennis game performance in youth, which
is necessary to know for proper coaching and planning. At the same time, these data will provide
the basis for the compilation of the basic principles of fitness training for tennis players aged
10-14 years.

The aim of the diploma thesis is the analysis of game load during a tennis match of players
aged 10-14 years. The Polar Team Pro sports tester was used to measure all values, which thanks
to the built-in GPS measures the player's internal and external load throughout the game.

The theoretical part of the diploma thesis talks about sports performance in tennis and
other important findings from conditioning training in tennis.

The research part contains a description of the parameters that were measured during
tennis matches for players of younger and older age groups and the subsequent comparison
of selected parameters between players of other categories. In the discussion, it is possible
to subsequently find the created starting points for fitness training of young tennis players

in tennis.
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