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Motto: ,, Zdakladem klidného svéta je prostiedi, ve kterém se déti mohou pratelit, ucit se

spolecnym hram i spolecné praci stejné jako respektu ke vsem Zivym tvorim. *

Uvod

Pti své praci v matetské Skole se Casto setkavam s détmi, které maji razn€ rozvinuté
emoce V chovani ¢i prozivani. Mnohdy je pro déti nesnadné svym emocim porozumét a dat je
tak najevo, stejné jako jejich prozitky. Pro déti je urcité snadnéjsi sdélit radost, litost, strach
nebo soucit, nez napiiklad uzkost. Pro mé jako pedagoga je dulezité vést déti v edukacnim
procesu tak, aby dokdzaly ovladat své prozitky jako napiiklad zlost ¢i vzdor pfijateln¢ a umét
se snimi vypoifadat. K naplnéni socialniho uceni je dulezité vést déti k dovednostem
a navykiim pro zivot, aby ziskaly pfedstavu o sobé&, jako o dobrém, zodpovédném clovéku,
ktery dokdze Zit v otevienych vztazich zaloZenych na divéte a vzajemném respektu. Emocni
a socialni schopnosti ptsobi i jako prevence nasili, které vidime my dospéli, ale bohuzel i déti
kolem sebe stale vice. Déti uz v tomto véku by se mély dovidat, kolik maji moznosti, jak se
chovat, jak vnimat své potfeby i potfeby ostatnich lidi. Mély by se ucit respektovat sebe,
druhé, vyrovndvat se s problémy a spolecné s jinymi lidmi hledat feSeni. Myslim si, Ze
dostatecné vStipené socialni a emoc¢ni schopnosti pomohou détem nejen zadit, ale 1 vést
uspesny zivot. My dospéli mame na déti obrovsky vliv. Je predevSim nasSi zodpovédnosti
ptipravit je pro zivot a vést je k otevienosti a komunikativnosti. Dé&ti si z nas berou ptiklad,
proto i my si musime davat pozor, co fikame, a jaka gesta uzivam, jelikoz itoto formuje
pfistup a chovani déti k ostatnim. Mou snahou je vzdy se vcitit do pocitl déti, brat je vazné
V kazdém ohledu. Chci jim davat moZnost najit vlastni feSeni, kdyz se jim néco nedafi, tak
aby déti pocitily moji pfipravenou ucast a vyjadieni podpory pfi jakémkoli problému. Timto
postojem jsem si dala za cil rozvijet u predskolnich déti prosocidlni chovani. Konkrétné se
V této bakalarské praci zamétuji na rozvoj prosocialniho chovani pomoci vybranych prvka
tvofivé dramatiky. Obsahem praktické casti bude zasazeni a vyuZiti téchto prvki v ramci

projektu ,, Uz Martin na bilém koni prijizdi do nasi krajiny “.

V prvni kapitole teoretické Casti prace nejprve vymezim pojmy tvofiva dramatika
a prozitek. Dale v praci budu uZivat terminu tvofiva dramatika jako Synonymum pro
dramatickou vychovu, ponévadz tvofiva dramatika se vyznaCuje predev§im prozitkem,
skupinovou zkusenosti a koresponduje s podminkami piedskolniho vzdélavani. Pravé na tyto
dve¢ skuteCnosti se zaméfim v realizovaném projektu pii rozvijeni prosocialniho chovani.

Seznamime se S vybranymi metodami a technikami dramatické vychovy, které muzeme
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vyuzit v tvofivé dramatice. Druha kapitola se bude zabyvat specifiky vyvoje ptedskolniho
véku. Vyzdvihneme vyznam prosocidlniho chovani a emoci v utvafeni osobnosti ditéte
predskolniho véku. Tteti kapitola bude pojednavat o vyznamu ptredskolniho vzdélavani a jeho
nezastupitelné roli v zivoté ditéte i vlivu mateiské Skoly a osobnosti pedagoga pii jeho

vychovné vzdélavacim plsobeni.

Cilem praktické casti je navrzeni a realizace projektu rozvijejiciho prosocidlni chovani
u déti za podpory prvka tvotivé dramatiky, kterym chci ovéfit ucinnost pozitivniho vlivu na
prosocialni chovani déti. Projekt s nazvem ,, Uz Martin na bilém koni prijizdi do nasi krajiny
bude rozvrzen do deseti dnti, které budou obsahovat pohybové, dramatické, vytvarné, hudebni
I prozitkové ¢innosti. Ovéfeni sestaveného projektu probéhne v Zakladni Skole a Matefské
Skole Sucha Loz. Soucasti piiloh bude plan dennich ¢innosti a také fotodokumentace pribéhu
projektu. Nazavér projektu prob&hne reflexe zmén Vv prosocialnim chovani u déti

a autoevaluace o¢ekavanych vystupt a sebereflexe uéitelky.



1 Tvoriva dramatika

V dnesni mateiské skole (dale jen MS) je jiz détem dan dostatek prostoru K tvofivym
¢innostem a riznému objevovani pii kazdodennich ¢innostech. Diky zménadm, ke kterym
ve $kolstvi doslo bshem zhruba &tvrt stoleti, se predev§im ozdravilo socialni klima. V MS
se priklani hlavné potfebam déti, jejich zajmim. Coz jde ruku v ruce s vytvarenim klidu, pohody,

radosti, spolecnych zazitki a tvofivému poznani.

Tvotiva dramatika ma velky smysl pfi uvédomovani si svého téla, rozpohybovani se,
osvojeni gestikula¢nich prostfedkii a mimiky, objevovani schopnosti sebevyjadieni,
tzn. vyjadiovat se celym svym télem. K télu patii nepochybné i tak v§emocna psychika tzv. duse
Clovéka. T¢€lo aduse by mély tvorit jednotu, jelikoz pak snidze mize dojit k poznani sebe
samého, k sebereflexi. U tvofivé dramatiky jde pfedev§im o prozitek, a ten je pravé jeden

z ptedpokladi zivotni pohody. (Mégrier, 1999)

1.1 Pojem tvoriva dramatika

., Blizky clovek je ten, ktery umi pohladit ocima, usmevem, naslouchanim, povidanim,

spolecné stravenym casem.  (Herman, 2006, s. 22)

Tvotiva dramatika se v poslednich letech stava Castym pojmem, se kterym se setkavame
nejen v odbornych knihach, ¢lancich Casopist, kultufe, ale predevsim ve vychovné-vzdélavacim
procesu. Mnoho z nds si jest¢ nedokdze objektivné piedstavit, co se pod timto specifickym

nazvem skryva.

V nasi zemi se jevi tvofiva dramatika jest€ pomérné mladou, ovSem v USA, kde ma své
kofeny, je znama jiz od roku 1924. Zasadilo se 0 ni Hnuti tvorivé dramatiky, jehoz zakladatelkou
se stala Wardova. Je autorkou knihy Playmaking with Children (Délani her s détmi, 1947), kde
se prvni véta: ,, Co déti délaji, je pro né mnohem vyznamnéjsi, nez co vidi a slysi. “, stava jakymsi

zakladem pro tvotivou dramatiku. (Wardova in Machkova, 2005, s. 13)

Tvofiva dramatika se jevi podle Siksové jako umeéni déti a lze ji definovat jako
skupinovou zkuSenost, pfi niz je kazdé dit¢ vedeno k sebevyjadieni. Déti spolupracuji a hraji si
s ostatnimi pro radost z tvofeni improvizovaného dramatu. Tvoii se zde postavy s dialogem
a akce tak, ze jsou déti ucitelkou vedeny k citéni dané véci a k mySleni o ni, a Ze jsou do ni

vtahovany. (Siksova in Tvofiva dramatika, 2003, https://www.drama.cz/periodika/td_obsah.htm)



Tvotiva dramatika je jednim z pojmt, ktery se vaze podobné jako drama, dramatika nebo
vychovna dramatika k dramatické vychové. Tvoriva dramatika jako termin se ujal u nés po roce
1990 se vznikem samostatné katedry na divadelni fakult¢ AMU. Dramatickd vychova je vSak pro
¢estinu vhodnéjsi, protoze koresponduje jiz S uzitym Skolskym nazvoslovim (hudebni, vytvarna,

literarni vychova...). (Machkova, 1998)

Z nasledujicich tvrzeni mizeme sami posoudit, jak moc spolu tvofiva dramatika

a dramaticka vychova souvisi a jsou si blizké.

Machkova uvadi, Ze dramaticka vychova je soucasti vychovy estetické. Muzeme fici, Ze
jde zejména o uceni vlastni zkuSenosti s prostiedky a postupy divadelniho uméni. Dulezitou
ulohou je chapani mezilidskych vztahl, poznavéani rGznych situaci, a také prozkoumdvani
vnitiniho Zivota lidi. To vSe se d&je v situacich fiktivnich, a to prostfednictvim hry v roli ¢i
dramatického jednani v situaci. Tento proces mize, ale nemusi vyustit v produkt tzv.

piedstaveni. (Machkova, 1992)

Podobna je i mysSlenka Becvarové, kterd ve své publikaci uvadi: ,, Dramaticka vychova
patii k esteticko-vychovnym predmétum. Stavi na principu hry a proZitku. UmozZiuje ziskdvat

viastni zkuSenost s danym problémem a resit jej v modelové situaci. “(Be¢varova, 2004, s. 9)

Podle Provaznika je principem dramatické vychovy ,uéeni prozitkem*. Ucastnik skrze
nastolené fiktivni situace (problémy) hledd jejich feSeni. ,, VyuzZiva k tomu nejen intelekt, ale

| intuici se zapojenim téla a emoci. “(Provaznik, 1998, s. 49)

Svejdova a Svobodova tvrdi, ze dramatickd vychova je tvofivy proces, ktery vede
k provétovani a zkoumani tématu spolu s vytvarenim vlastnich postoji a konfrontaci s postoji
ostatnich zcCastnénych. To vSe se d&je na zdklad¢ vlastni Cinnosti a vlastniho prozitku.
Dramatickd vychova je téz vychovné-vzdélavaci proces, ktery ma svou specifi¢nost uzitim

divadelnich prostiedki a velké mife aktivity t¢astniki. (Svobodova a Svejdova, 2011)

Z téchto myslenek jednotlivych autord, ktefi se dramatikou zabyvaji, dochazime
jednoznaéné k zavéru, Ze se v charakteristice dramatické vychovy i tvofivé dramatice shoduji ve
smyslu tviirciho prozitku a vlastni zkuSenosti s vyuZitim divadelnich prvki. Mizeme si dovolit
tvrdit, ze dramaticka vychova i tvofiva dramatika patii mezi nejlepsi prostiedky k vyvoji détské

osobnosti a vede ji i k porozuméni uméni, dramati¢nosti a divadla.
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1.2 Prozitek

,, Velmi silnym pomocnikem k osloveni pravé hemisféry je viastni prozZitek. Tisici riiznymi
zpusoby se mohu snazit druhemu cloveku néco sdeélit, ale jeho viastni proZitek znamenda naprosto
Jinou kvalitu poznani. Jiny svét. Slovy viastné nikdy nemohu presné sdélit to, co citim — jak mi je,
kdyz se mi podari splnit si sviij Zivotni sen? Jaké to je, kdyz mé v noci boli zuby? Kdyz se tésim
na navrat domii? Jen ten, kdo sam zazije obycejny, ale poradny hlad, ten prosté vi, jaké to

Jje...komu se podarilo prekonat sama sebe, kdo si sdhl na dno svych sil... “ (Herman, 2006, s. 15)

Cesky psycholog Svoboda tvrdi: ze zkuSenost je nepienosna a Elovék poznavé teprve
v okamziku, kdy si sam proZije to, co vi. (Svoboda in Herman, 2006) Pro kazdého ¢lovéka jsou
prozitky né¢im specifickym a osobnim. Prozitky v nas zanechavaji vzpominky uz z détstvi, at’ uz
jsou pozitivni ¢i negativni a pretrvavaji v nasi mysli cely zivot. Protoze se zde zabyvame
obdobim ptedSkolniho véku, je tfeba nezapomenout, Ze uz v tomto véku pro déti hraji prozitky
mnohonasobnou roli. V matetfské Skole, my pedagogové, pracujeme s prozitky planovité
a védome. Tak, aby byly pro déti, co nejptijemnéj$imi. Uz pii prichodu déti do matetské skoly
chceme, aby se jim dostalo vlidného piijeti nejen od uciteltl, ale i od ostatnich zaméstnanci skoly
a hlavné od déti, které jiz matetskou Skolu navstévuji. Musime ovSem piipomenout i ty méné
ptijemné prozitky, jimZ se déti asi také nevyhnou. Napf. pfi louceni se na cely den s rodi¢i nebo
si nemohou zrovna pijcit vytouzenou hracku, protoZe si s ni momentalné hraje né€kdo jiny atd.
Tady by méla nastoupit profesionalita pedagoga, aby détem s t€émito prozitky pomohl. Praveé
diky tvofivé dramatice 1ze toto 1épe vysvétlit a pochopit. Spolehlivé nas oslovi to, u ¢eho mame
moznost osobné byt pfi tom avnimat vSemi smysly jako napf.: vnimat teplotu, citit pachy
a ving, citit bolest, mit zizen. To vSe je osobni, a druhym lidem v podstaté nesdélitelny prozitek.
Dotykat se skute¢nych véci, citit a prozivat radost, strach, zklamani, vztek, nad¢ji, také zazit
pocity: ,,sem patiim, je mi tu dobre, miizu se na tebe spolehnout”. Proto by bylo dobré,
¢as s nimi naplnime smysluplnou ¢innosti a nechame je objevovat, prozit si, ze se jim néco
podaii nebo naopak, ze muze byt néco tézké, a na nckteré veci je tieba si pockat. Spole¢ny
prozitek je pravé tim neviditelnym predivem, kterym se utvateji vzajemné vztahy. Déti potiebuji
mit pocit, Zze at’ se d¢je, co se d¢je, tak nasi pfitomnosti jim symbolicky fikdme: jsem tady —

vvvvv

zivota.(Herman, 2006, s. 233)
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1.3 Cile a hodnoty tvorivé dramatiky

V Ceské republice prosla dramatickd vychova tfemi etapami. Prvni obdobi 70. let bylo
spiSe hledanim, kdy se dospélo k poznani, ze dramatické aktivity nemohou byt jen
zjednoduSenim napodobenym divadelni tvorby dospélych. Druhd etapa let osmdesatych ptinesla
dovrSovani a prohlubovani metodiky dramatické vychovy. V té¢ dob¢ byla dramatickd vychova
zavedena do programti matefskych Skol. Tieti fazi vyvoje Ceské dramatické vychovy byl uz
pocatek 90. let, kdy byl zpracovan dokument o dramatické vychové Scholaludus a ustanoveno
Sdruzeni pro tvofivou dramatiku. V téze dobé také znacné stoupnul pocet matetskych skol

uplatnujici prvky dramatické vychovy.(Machkova, 1998)

Cil je zakladem vseho toho, co ve vychové ¢i vzdélavani probihd, jakého vysledku
chceme dosahnout. Mohou to byt dlouhodobé cile napt. ro¢ni nebo kratkodobé (diléi), tykajici se
napf. mési¢niho planovani nebo jednotlivych lekci.
Cile jdou ruku vruce shodnotami, kterymi je dramatickd vychova schopna jednotlivce ¢i
skupinu obohatit. My pedagogové, bychom se méli zodpovédné zabyvat jednotlivymi cili
I hodnotami dramatické vychovy, abychom dosahli opravdové vychovy tj. zamérného pisobeni
na jedince aneslo jen o spontanni dramatickou, namétovou, projektivni ¢i fantazijni hru.
VSeobecné lze vSak fici, Ze cile dramatické vychovy jsou pedagogické, avSak prostiedky

dramatické. (Machkova, 1992)

Machkova definuje pedagogicky cil takto: ,,Cil formuluje, ceho chce ucitel svou
pedagogickou cinnosti dosahnout, jaké zmény chce v chovani, jednani, schopnostech,

dovednostech ¢i védomostech svych Zaku vyvolat. “ (Machkova, 2007, s. 34)

Cilem muze byt nejen rozvoj osobnosti, tvofivosti, ale také vedeni jedince
k samostatnosti. (Machkova, 2007) Cile dramatické vychovy vychazi podle Provaznika

z obecnych cilt pedagogiky a didaktiky.

Cilem dramatické vychovy je dosahnout toho, Ze se jedinec dokéze orientovat v sob¢ i ve
svété. Dité se stane kompetentnim a bude schopné aktivné vyuzivat poznatkt. Bude schopno se
rozvijet a mit schopnost adaptace, byt pfipraveny na zménu. Zak si také zatne postupné

uvédomovat své moznosti.

,Iim, Ze je dramaticka vychova zalozena predevsim na uceni prozitkem a vlastni
zkusSenosti v jednani, je schopna lépe nez jiné predmeéty plnit cile druhého okruhu, véetné akcentu

na mravni aspekt vychovy. “(Provaznik, 2008, s. 63-64)
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LJestlize deti kouzlo tvorivé dramatiky chyti, dochdzi K cemusi nepopsatelnému,
CO dodava skupinové zkuSenosti odusevnélost. “ (Tvotiva dramatika, 2003, https://www.drama.cz/
periodika/td_obsah.html)

Podle Siksové je hlavnim cilem tvofivé dramatiky ziskand zkuSenost, kterd podporuje
rust a vyvoj ditéte. Zpiisob, jak se dit¢ vyjadiuje, je mirou jeho vyvoje a prozrazuje jeho potieby.
V ptitomnosti skupiny vrstevnikd dochazi k povzbuzeni ristu ducha jedince a Vv atmosféie
odusevnélé skupinové hry k seberealizaci a spolupraci. (Siksovda in Tvofiva dramatika,

2003, https://www.drama.cz/periodika/td_obsah.html)

Cile a hodnoty se Casto kryji a je t€zké, nékdy je od sebe odlisit. Podle Machkové nam ukazuji
tyto hodnoty.

1. Socialni rozvoj

vvvvvv

druhé, jejich pocity, stanoviska i jejich motivy jednani. Casto druhé lidi posuzujeme ze svého
hlediska a nékdy dokonce egocentricky. Tim, ze vstupujeme do role, ndm umoziuje podivat se
na né zevnitf a byt objektivnéjsi. Nékteti autofi jako zvlastni hodnotu uvadéji empatii. Dle
Heinigové: ,, Empatie je schopnost videt Zivot z perspektivy druhého a citit s touto osobou... Déti
zacinaji rozvijet empatii, kdyZz zraje jejich mysleni a zbavuji se egocentrismu.* (Heinigova in
Tvofiva dramatika, 2003,https://www.drama.cz/periodika/td_obsah.html) Jini autofi empatii
nazyvaji toleranci. A sni je velmi tzce spjata dal§i hodnota tvofivé dramatiky atou je
spoluprace, ¢innost ve skuping, kdy dochéazi ke spolecné aktivité ke spoleénému prozivani. A na
schopnosti domluvy a souhie zavisi fungovani celé skupiny. Vzdyt' i outsider v kolektivu tady

dostava ptilezitost objevit a uplatnit své prednosti a byt pak patfi¢né akceptovan.
2. Rozvijeni komunikativnich dovednosti

Ptednosti je zde schopnost vyjadiovat, sd€lovat, ale 1 pfijimat pocity, myslenky a postoje své
I druhych. A to v komplexnim vyrazu verbalné, neverbalné nebo i v pohybu. Jde o umeéni
naslouchat, porozumét podtextu ,,co tim chce vlastné ten druhy fict”. K zdsadnim dovednostem
patii: dostateCna slovni zdsoba, schopnost formulovat, artikulace, gestikulace, mimika, vyraz

postojem, koordinace pohybu, zvladnuti prostoru, rytmus fe¢i a pohybu a mnoho dalSich.

3. Rozvijeni obrazotvornosti a tvorivosti
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Byva téz formulovano jako rozvoj fantazie. Tyto schopnosti a psychické funkce se tykaji jak
uméni, jeho chapani a tvorby, tak i vztahu k zivotu, lidem i ¢innostem. ,, Obrazotvornost je
zacatek. K tvorivé praci je ze vSeho nejdrive potieba prekrocit hranice - tady a ted - promitnout
se do jiné situace nebo do zZivota nékoho jiného. ... Malé déeti snadno vstupuji do svéta - jako -,
ale kdyz clovek roste, je tato uzasna lidska schopnost Ccasto ignorovana nebo

potlacovana... “.(Machkova, 2007, s. 53)
4. Rozvijeni schopnosti kritického mysleni

Jde o schopnost klast otazky, posuzovat rtizné varianty vedouci K feSeni problému. Situace
hry, v niZz nehrozi sankce, dava jedinci svobodu a nezavislost. (Tvofiva dramatika, 2003,

https://www.drama.cz/periodika/td_obsah.html)
5. Emociondlni rozvoj

Vede k pochopeni, Ze city jsou soucasti vnitiniho zivota ¢lovéka, jedinec by se nemél jimi
nechat ovladat a manipulovat. M¢l by je mit pod urCitou kontrolou a ucit se je vyjadiovat
navenek sohledem na druhé. Dilezitym aspektem dramatické vychovy je, ze nas vede
k sebepoznani, sebekontrole a miiZze posilit nase zdravé sebevédomi. (Tvofiva dramatika, 2003,

https://www.drama.cz/periodika/td_obsah.html)
6. Esteticky rozvoj, umeéni a kultura

Tvofiva dramatika poskytuje lidem zkuSenost se slozkami dramatu: S jednanim a hrou v roli,
s konfliktem a dramatickou situaci, dramatickym dé&jem, dialogem. Nechybi ani seznameni
s divadelnimi femesly a technikami. U tvofivé dramatiky se zdlraziiuje hlavné Ucast a ne
samotny produkt. A pravé diky ucasti pfichazime k hlavnimu cili tvofivé dramatiky, kterym je
praveé zkusenost. Ta u déti podporuje rist a vyvoj. Zptisobem, jakym se dité vyjadiuje, je mirou
jeho vyvoje a prozrazuje jeho potfeby. A nemalou ulohu ma tvofivd dramatika Vtom, Ze
povzbuzuje rast ducha jedince za uUcasti celé skupiny. (Tvofiva dramatika,

2003, https://www.drama.cz/periodika/td_obsah.html)

1.4 Metody tvorivé dramatiky

Pod pojmy metoda a technika se dle slovnikii skryvaji rizna vysvétleni. Podle Slovniku

cizich slov, SPN, 1981

metoda:
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- veédecky postup umoziujici ziskdvani poznatkii
- souhrn pozadavkl a principil

technika:
- zpusob, postup provadéni urcité ¢innosti vitbec
- prakticka odborna dovednost

Publikaci o metodach a technikach dramatické vychovy bylo sepsano mnoho. Nejvice se jim
vSak asi vénuje Valenta, ktery pojmenoval metodu jako cely systém dramatické vychovy.
Metoda je jakymsi zakladnim koncepénim principem a dramatickd vychova je na ném zaloZena.
Metodou muzeme oznacit specificky styl prace nebo soubor dil¢ich postup — jejich spole¢ny
princip. Valenta uvadi metodu i jako konkrétni postup, z né&jz v praxi vyplyva ¢innost ucitele

a zaka.(Valenta, 2008)

Svobodova a Svejdova se priklangji k myslenkam Machkové a dopliiuji o své poznatky.
Metodou rozumi cestu, kterd nas vede kcili. Je Cinnosti déti i pedagoga, pomoci niz si
prozkouméame, vysvétlime i1 ujasnime skute¢nosti, abychom se posunuli k vytycenému cili. Cesta
je to dlouhd a Siroka, ale s vyhodou rizné ji variovat a modifikovat. Metody DV se dosti shoduji
se spontanni détskou hrou i metodami divadelnimi s mnohymi formami jako napt. hrou v roli.
Metody umoznuji détem aktivitu, zkuSenost a prozitek, jsou hravé. Neomezuje se v nich
tvofivost, ale naopak se podnécuje takové prostiedi, aby se v ném dité nemuselo bat své prozitky

zvetejnit. (Svobodova a Svejdova, 2011)

Podle Svejdové jsou kli¢ovymi metodami dramatické vychovy dramatické hry
a improvizace spojené s hrou vroli. Patii zde také cviceni vedouci krozvoji fantazie,
smyslového vnimani, pohybovych a verbalnich schopnosti, k rozvoji komunikace, skupinové

citlivosti a nemfizeme opomenout také riizné priapravné hry.(Svobodova a Svejdova, 2010)

Dilezitym poznatkem podle Svejdové je tieba znat vsechna uskali metod, jelikoZ
pfindSeji détem prozitky, které je mohou ucinné poucit, ale také zranit. Je proto tieba, aby si je
pedagog predem vyzkousSel v praxi jako hrac. Metody, které se osvédcCily u déti predSkolniho

véku:

- Asociacni kruh
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Neni to metoda typickd, protoze postradd prvky divadla, ale velmi pfinosna, nebot’ provokuje

mysleni, predstavivost a fantazii.

- Prace s rekvizitou

Rozviji tvotfivé mysleni a jde i dovednost loutkohereckou ¢i divadelni.

- Narativni pantomima
Spadd do pantomimickych metod, spojuje naraci (vypravéni) s pantomimickym zobrazovanim
vypravéného. Velmi vhodna do matefské Skoly, protoze vychdzi ze spontanni détské hry, kde
déti s oblibou zobrazuji ¢innosti jinych lidi. Zapojuje se zde i pamét’ pohybova kromé verbalni.

Text by mél byt akéni a mize pak vést i k motivaci dalSich ¢innosti.

- Simultanni pantomimicka ilustrace
Jde 0 soubéznou ilustraci napt. u fikadel, rituald, pisni¢ek. Mize, ale nemusi piejit z formy
improvizované pantomimy do fixovaného tvaru. Pro déti je pak zajimavéjsi, kdyz si pohyby

samy vymysli.

- Diskuse
Radi se mezi nejpouzivangjsi, ale zaroven nejtéz§i metody Vv predskolnim vzdélavani. Miize byt
zékladem pro dalsi ¢innosti nebo ukoncuje urcity celek. Patfi mezi zédkladni metody filozofovani
s détmi. Otazky, které¢ détem klademe, by mély byt oteviené, aby evokovaly jejich zkuSenosti

a provokovaly k dalsimu ptemysleni.

- Hravroli

Rozd¢€lujeme ji na tii zakladni typy:

1. Simulace - hrac¢ je sam sebou v urcité fiktivni situaci, vyuziva se predev§im v namétovych
hrach
2. Alterace - hrac hraje roli jiné osoby, ale tak, jak by se choval on sam.

3. Charakterizace - dochazi k charakteristice postavy za pomoci pedagoga.

Ve hie v roli pomdha pouziti kostymniho prvku pro déti i pro ucitele. Roli bychom ditéti
nem¢li vnucovat, jen nabidnout. DillezZita je zde i role ucitele jako partnera a spoluhrace. Mlze

pomoci s posouvanim déje, ujasnovanim situace a s podnécovanim déti k urcité akci.

- Improvizace
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Je o jednani v urcité situaci bez predchozi domluvy a piipravy. Improvizace mohou byt
pohybové, slovni, ve dvojicich i skupinové. O improvizaci nemizeme mluvit, pokud je détem

navrzen jakykoliv scénaf.

- Stronzo
Znamena kouzelné slovo, které znamena zastaveni pohybu, zkamenéni. Pomaha pii uceni

ovladnout své télo.

- Ozivle stronzo

Rozpohybovani do d¢je a ndhlé zastaveni.

- Zivy obraz

Je pantomimické zobrazeni bez pohybu. Je vhodné dobu ohrani¢it zvukovym signalem.

- Vnitrni hlasy
Jde o verbalni techniku, vysloveni mySlenky dané postavy. Techniku zvladaji spiSe starSi déti.
U¢i déti empatii a porozuméni. Pfi seznamovani s touto technikou je nejprve vhodny piiklad

ucitelky.

- Horka zidle

7w o

Rozviji u hraci schopnost pochopeni jednani druhé osoby.

- Reflexe
D4 se fict, ze jde o evaluacni proces, pomaha nam zjistit, jestli déti pochopily problém. Miize

nam byt napomocna i metoda kresleni, diskuse ¢i pantomima.

- Postojova osa (Skala)

Hodnotici technika, kterd ndm miZze pomahat pti feSeni béZnych situaci ve tiide.

- Tvurci psani
Text piSe ucitelka, déti vymysleji text. MUze poslouzit jako reflexe pfi shrnuti, co jsme se

Vv tematickém celku dozvédéli a informovat kamarady nebo rodice.

- Zastupné predmety a loutky
Pfedméty mohou byt jen letmo podobné skutecnym, a pokud ho ozivime pohybem, stava se

loutkou.

- Zvukovy kruh, zvukova kolaz

Pomaha navodit atmosféru pro ziskani urcitého prozitku.
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- Zrcadla

Muze se zrcadlit pohyb téla, vyraz obliceje samostatné ¢i ve dvojici.

- Navozeni prozitku v simulovanych podminkach
Slouzi spiSe k doplnéni Cinnosti ,,jako* o skutecny proZzitek, byt navozeny ucitelkou, ale

v podminkach blizké realité. (Svobodova a Svejdova, 2011)

1.4.1 StéZejni metody dramatické vychovy u déti predSkolniho véku

Metod a technik dramatické vychovy je opravdu mnoho, ov§em piedSkolnimu véku se

nejvice priblizuji — hra v roli a improvizace.

Hra vroli je chapana jako pojem socialni nikoliv divadelni. Je to zplsob urcitého
socialniho chovéni a jednani, které se od dané role ocekava i predpoklada v roviné ,,jako™.
Jedinec piebira roli od nékoho nebo néceho jiného s vyuzitim svych poznatkl a zkusenosti. Hra

Vv roli se stava zédkladnim metodickym principem dramatické vychovy. (Blahova, 1996)

1) Hrav roli

Hra v roli je pro dité pfirozenou aktivitou. Déti prostiednictvim téchto her prechazeji
zroviny simulace do alterace i charakterizace. Role stfidaji, opoustéji a znovu se do nich
vraceji. A prave ptirozend hra v roli, kterd se promita ve volné hie déti, mize nabidnout ucitelce
bezesporu hodné¢ moznosti, jak dit¢ nenasilné rozvijet ve vSech vyse uvedenych rovinach
(dramatické, umélecké, socialni 1 osobnostni). Nejcast€j$i formou uZziti hry v roli v matetské
Skole je simulace a alterace. K charakterizaci, jez je pro pfedSkolni v€k narocnd, dospéje dite

pfirozenou cestou praveé hrou v roli prostfednictvim simulace a alterace.

Simulace — je transformaci sama sebe do ur€ité fiktivni situace (ja a moje jednani v situaci).
Poskytuje jedine¢nou moznost sebeprojekce do nejriznéjSich Zivotnich situaci, a to s vyhodou
hledani optimalniho feSeni (pfehodnocovanim, opakovanim, zkouSenim). V simulaci dité jedna

samo za sebe v simulovanych (fiktivnich) podminkéch (napt. kdybych se ztratil na vylet¢).

Alterace — znamena, ze dité¢ jedna v roli nékoho ¢i néceho jiného (napf. trpaslika, ktery se ztratil

na vyletg).

Charakterizace — je postup, pii némz ,herec” (dit€) prebira cizi socialni roli s individualnimi
charakteristickymi rysy. Odrazi pak jeho dojmy, piedstavy, postoje a hodnoti 0 danou roli.

Dilezité je, aby nebyla zaménovana za Sarzi (vn€j$i gesta nebo pitvofeni se), ale aby se opirala
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0 vnitini porozuméni, pochopeni a vciténi se do pocitl druhého. Zaroven s roli dité¢ piijima

I zpiesiiujici charakteristiku (napf. bojacny trpaslik se ztratil na vylet¢).

Hra v roli piinasi ditéti neoddiskutovatelné vyhody. Role funguje jako ochranny mechanismus
zbavujici ostychu a sebepozorovani, protoze umoziuje ditéti nevystupovat samo za sebe, coz

vvvvv

zékladem k pochopeni jeho chovani a jednani, coz je nepostradatelné u empatie.

Role piispiva k rozvinuti pfedstavivosti a fantazie, umoznuje mu uziti netradi¢nich postupt
| feSeni situaci. Uziti hry v roli umoziuje vétsi skalu citového vyjadieni i povahového rozliseni.

(Michlickova, 2010)

2) Improvizace

Machkova tvrdi, Ze je zédkladni v§em smértim a typim DV a téz spole¢nou metodou. Je
hrou bez scénéfe, vznikajici pfimo v procesu, na misté. Improvizace poskytuje autenticky
prozitek ve fiktivni situaci, kde se jedinec musi vyporadat se vzniklou obtizi. V improvizaci
dochazi ke zndmym jesté neprozitym situacim a umoziuje proto poznavat zivot v celé jeho $ifi.
Dava vyzkouset si situace v nezdvazné, ale kontrolované podob¢. Lisi se od interpretace texty
(dramatického, literarniho) a nuti hrace hledat vyraz pro text. Kdezto u improvizace vznika

Yee

soucasne¢ ,, scénai* 1 provedeni s vyrazem. (Machkova, 1998)

O improvizaci se jedna pokazdé, kdyz vykondvame Cinnost bez jakékoli ptipravy. Improvizace

se déli na nekolik druhti:
1. Podle poctu ucastnikii: improvizuje jednotlivec, dvojice, ¢i celd skupina

2. Podle poctu a druhu vyjadiovacich prostiedka:
- pantomimické (mohou byt s rekvizitou, pohyb v imaginarnim prostiedi)
- slovni

- kombinované (spojuje slovo S pohybem)
3. Podle odstupniovani sloZitosti improvizace a miry jejiho déje

- pohyb s pantomimou
- charakterizace (tvoieni postav bez interakce)

- dramaticky konflikt
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- pribéh se zapletkou a déjem

4. Podle druhu rekvizit
- imaginarni
- zastupné

- redlné (Machkova, 1999)

V ramci dramatické vychovy dochazi k provéfovani naméti, témat, k jejich zkoumani
a vytvareni vlastnich postoji k nim v konfrontaci S postoji ostatnich z(castnénych. Kde
zakladem kazdého piibéhu jsou konkrétni postavy, jez v danych situacich urCitym zpiisobem
jednaji. OvSem piib¢h se jen nevypravi. Jde o to, aby jim déti aktivné prochézely, zkoumaly ho
Z riznych pohledd a nachazely jeho mozna tfeSeni. Dochazi pak nejen k rozvoji intelektualni
slozky, ale i samostatnosti, rozhodnosti, odpovédnosti, empatie, tolerance, komunikativnosti,

autenti¢nosti osobnosti a predevsim tvofivosti. (Svobodova a Svejdova, 2010)

Tvotivé dramatické ¢innosti rozsifuji naSe poznani, pomahaji vytvaret kladné volni
charakterové vlastnosti, citové vztahy, a to predevSim vztahy kolektivni. Zaroven jsou
vyznamnym prostiedkem vychovy moralnich a estetickych citli pedagogl a déti. Podstatné je
vytvofit hezky vztah k uméleckému ztvarnéni jak hudebnimu a vytvarnému, tak 1 dramatickému.

(Centrum rozvoje a projektového servisu, 2014)

Tvotivou dramatikou Vv mateiské Skole by mélo byt setkdvani déti s piibéhy takovou
formou, aby se ji pedagogové nebali a ptijali ji jako jednu z cest, ktera respektuje dit€ a vychazi
vstfic jeho potiebam i specifickym zvlastnostem. Na této tvofivé cesté se poznani konstruuje
anejen predava. M¢éla by vést tak, aby byla pro ptredskolni déti bezpecnd, lakava a piimétend

dobrodruzna. (Svobodova a Svejdova, 2011)

V matetské Skole byva tvofiva dramatika spojovana s hudebni, literdrni, vytvarnou
I t€lesnou vychovou. Vlastné mize prolinat celym dnem, jelikoz nema vyhrazen piesny ¢as, kdy
bude zatfazena. Dramatické ¢innosti jsou tak uplatnény v rozsahu od minutovych aktivit aZ po
tydenni bloky. Jde o to, k jakému cili je vyuzijeme. Zda jen pro chvilku soustfedéni, odstranéni
unavy, ziskani pozornosti nebo pro naro¢néjsi tkoly, které je nutné rozlozit do nékolika dnd.
Tvotivou dramatiku vyuzivame pii nejriiznéjSich pftilezitostech a v prostfedi, které nam v tu
danou chvili nejvice vyhovuje — ve Skolni tfid¢, na dvorku ¢i zahradé nebo na prochdzce. Tim

pocit jedinecnosti okamziku, soundlezitosti, vyjimecnosti a zaroven mit pocit uznani a uspeéchu.
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(Kloudovéa, 2013) Pravé vyse uvedené okolnosti nas zavadéji pravé k prosocialnimu chovani,

které by podle nazoru autorky mély byt na pfednim misté v predskolni vychové a vzdélavani.
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2 Specifika predSkolniho véku

Ptedskolni veék je obdobim konformity, coz znamena, Ze je pro dit¢ vyslovené dilezité,
aby vypadalo jako ostatni, délalo to, co délaji druzi. Psychologové fikaji, Ze dité ,,otiskuje své
prostiedi* a usuzuji tak podle vychovnych zasad, rezimu, zvlastnosti i kulturni Grovné rodiny, ve

které dité vyrista. (Matéjcek, 2007)

Z hlediska vyvojové psychologie je predSkolni obdobi také nazyvano vékem hry.
Trva od 3 do 6-7 let. Nekonci ani tak fyzickym vékem, spiSe socidln€, nastupem do Skoly.
(Svobodova, 2010)

Specifika ptedskolniho véku:

- Vztah ke svétu je utvaien poznanim pomoci piedstavivosti, fantazie a intuitivniho
uvazovani, které¢ jesté neni ovlivnéno logikou. Uvazovani i komunikaci ovliviiuje

pfetrvavajici egocentrismus.

- Dit¢ v tomto véku chce byt neustale iniciativni, chce tvofit, v§e zvladat a potvrzovat své

kvality.

-V socidlni oblasti se uz jedinec dostava z hlavniho vlivu rodiny do skupiny, kde se
uplatnuji vztahy s vrstevniky a pfipravuje se i na Zivot ve spolec¢nosti. Dé&ti se uci ptijimat
a respektovat fady, pravidla, uci se prosazovat i spolupracovat. Hlavnim projevem tohoto

veku je sdilend aktivita vyzadujici jak sebeprosazeni, tak prosocialni chovani.

- Uroven mysleni ovliviiuje i1 zplisob verbalniho vyjadfovani a zpracovani takto

prezentovanych informaci.

- Vyznamnou neverbalni symbolickou funkci je kresba, ktera se rozviji od fantazijniho

zpiisobu zpracovani ke skute¢nému pojeti.

- Nedilnou soucasti tohoto obdobi je symbolickd hra, kterda ditéti pomahd zvladnout

problémové situace zptisobem jemu piijatelnym.

- Porozuméni €asu, prostoru i po€tu a orientace s nimi je zatim jeSt¢ ovlivnéna omezenou

schopnosti abstrakce.

- Pamét i jeji slozky se stdle vyviji a rozvoj epizodické paméti pozitivné fidi formulaci

vlastnich zazitku verbalné.

22



- Jedinec zacind rozumét svym i komplexnéjSim emocim, citovym projeviim jinych lidi

a dochézi ke znacnému rozvoji emocni inteligence. (Vagnerova, 2005)

2.1 Dité predskolniho véku a jeho vyvoj
Pohybovy vyvoj

Psychické aktivita déti se projevuje predev§im pohybem. Prostfednictvim pohybu dité
uspokojuje dalsi potfeby, jako je kvalita a mnozstvi podnétii, potieby spolecenskych hodnot,
socialnich kontaktdl 1 wvztahii, potfeby seberealizace. Pohyb je bezpochyby jednou
z nejzakladnéjsich potieb ditéte a je ukazatelem zdravi a radosti déti. Bez néj by se dit¢ mohlo

jen tézko rozvijet.

Pohybové schopnosti jsou vnitini pfedpoklady a v tomto veéku jsou jiz stabilnéjsi. Jednou

Z nich je obratnost, kterou Ize rozvijet, ovliviiovat a trénovat od nejutlejsiho veéku.

Pohybové dovednosti jsou nauc¢ené pohyby a jejich ptredpokladem osvojeni jsou vrozené
ptedpoklady, které jsou podporovany motivaci, stylem uceni, opakovadnim. Pohybové dovednosti
jsou ovlivnény zranim nervové soustavy, ale také prostfedim. Patii zde hruba a jemna motorika,

grafomotorika, oromotorika, vizuomotorika.

Jemnd motorika je manipulace s riznymi pfedméty a je zavisld na zrakovém vnimani.
Vyviji se zaroven s lateralitou ruky a ma také vyznam pro rozvoj jeho poznéavacich schopnosti
a celého dusevniho vyvoje ¢lovéka. Motorika je nepostradatelna pfi budovani védomi okolniho
svéta 1 vlastniho ja. Psychika a motorika se neustale ovliviiuji a jsou soucasti vyvoje ¢lovéka.

(Bartoskova a Moravkova, 2014)

Pohybova aktivita u déti podporuje vnitini sebekontrolu, diveru, nezavislost, emocni
stabilitu, spravné drZeni téla a také dobrou néaladu. Motoricky vyvoj je pak ovlivnén nejen
vychovou v rodin€, nemocnosti, razovosti, ale predev§im psychikou, vyzivou a prostfedim. Déti
se nejprve uéi pohyb jako celek, podle vysledki zkoordinuji chybu a poté pohyb opakuji. Cim

vvvvvv

2013)
Kognitivni vyvoj

Vnimani (percepce) je dovednost i schopnost smysli pocitovat a uvédomovat si rizné

podnéty. Na konci predskolniho obdobi je jiz vnimani zna¢né diferenciované. Rozpoznava nové
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véci a uvédomuje si zakonitosti mezi nimi. Postupné se déti uc¢i vnimat detaily, popisovat,
oznacovat tvary a kolem 7. Roku dokaze vnimat celostné. Vnimani casu probihd u déti
prostiednictvim rytmu. V Sesti letech jiz dit€ chape naslednost dnti v tydnu, postupné se orientuje
v ro¢nich obdobich. Prostorové vnimani souvisi se zkuSenosti v interakci mezi jedincem
a okolnim svétem. Na konci predskolniho obdobi dité oznacuje casti téla, pravou a levou

koncetinu a dokaze umistovat na plose vpravo a vlevo. (Bartoskova a Moravkova, 2014)

Pozornost je ptfedevs§im ovlivnéna vnitinimi faktory (zdjem, potfeba) i vnéjsimi faktory
(motivace). Projevuje se zaméfenosti védomi na urcity objekt nebo d¢j. U déti predskolniho véku
dochazi k rozvoji zamémé pozornosti u ¢innosti pro déti charakteristické — hlavné u hry.

Koncentrace je stale pouze kratkodoba. (Bartoskova a Moravkova, 2014)

Pamét’ na pocatku predskolniho obdobi mé kratkodoby charakter, je pro ni typicka
emotivnost a aZ ke konci obdobi se pamét’ dostate¢n¢ rozviji. U déti dochazi k umyslu néco si
zapamatovat a k rozvoji paméti dlouhodobé. Toto obdobi je typické pro vybornou mechanickou

pamét, Casto spojovanou se zrakovym vnimanim a s fe¢i. (Bartoskova a Moravkova, 2014)

Mysleni je u predskolaku typicky egocentrické, vazané na aktudlni situaci a subjektivni
dojem, je ndzorné a intuitivni. Dé&ti fantazii spojuji s realitou a tihnou k vlastnim jednoduchym
zavéram. Casto si ozivuji neZivy svét, polidituji. Z mysleni symbolického se dostavaji na Giroven
mysleni intuitivniho a uvazuji v celostnich pojmech. Zakladem mysSleni v tomto obdobi je

smyslova zkusenost. Cim vice dité dokaze zachytit z okoli, tim ho také lépe chape. (Kloudova,
2013)

Emocionalni vyvoj

U déti jsou velmi pfiznaéné vykyvy v proZivani (najednou dité¢ ze smichu piejde v plac).
Hluboké emoce maji kratké trvani, rychle odeznivaji. Déti reaguji na podklad€ vzort, ptebiraji
od dospélych postoje v riznych situacich. Vytvareji si hodnoty a normy, které usmériuji jejich
chovani a projevuje se také poprvé pocit viny. Déti dokazi navazat vztahy mimo rodinu, hlavné
s vrstevniky napt. v matefské Skole. UCi se jiz prosocidlnimu chovani, coz je spoluprace, pomoc
druhym, feSeni konfliktli, vedeni jinych ¢i podfizovani se druhym. A velmi se v tomto obdobi

vyviji emo¢ni porozuméni k druhym. (Bartoskova a Moravkova, 2014)
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2.2 Prosocialni chovani a citéni ve vyvoji ditéte predskolniho véku

,,Je krasné, ze jsme kazdy z nas trosku jiny. Proto hledejme nikoliv 10, vV ¢em se lisime, ale
to, co nam je spolecné, a budme pritom v pohodé. Rozdil neni problém. Problémem je nas

pristup k nemu. * (Herman, 2006, s. 118)

Pedagogicky slovnik definuje prosocialni chovani, jako chovéni jednotlivce nebo
skupiny, které je v souladu s normami dané spolecnosti, jako chovani a jednani, které¢ je

zaméteno na dobro druhych, chovani zdvoftilé, empatické, kooperativni, pomahajici, ochranujici.

Podle Vagnerové lze prosocidlni vlastnosti a chovani charakterizovat jako pozitivni,
respektujici ostatni lidi a v pfipadé€ potieby jim poskytujici oporu a pomoc. Lidé obdafeni t€émito
vlastnostmi maji snaz8i vstup do spolecnosti a ptipadné socialni konflikty pak 1épe zvladaji.

(Vagnerova, 2005)

Svobodova uvadi, ze prosocialni znamena chovat se k lidem, tak, aby byl ¢lovek uzite¢ny
nejen sob¢, ale také ostatnim. Aby se o svou prozitou radost dokazal pod¢lit i S druhymi a za
pomoc, kterou nabidne, nebude nutné¢ ocekavat odménu. Mnohd pozorovani ndm pfinesla
poznatky 1 o détech predskolniho véku, Ze 1 ony se mohou projevovat prosocidln€ a davno je jiz
pfekonan mytus, Ze déti maji pravo ve svém veéku byt jeSté€ sobecké a tudiZ jsou malé na to, aby

mohly samy nékomu pomoci. (Svobodova, 2010)

Vlastnosti a postoje, které jsou nezbytné k uspokojivému spole¢enskému zatazeni, ty, jez
nas také chrani pted spoleCenskymi t€zkostmi, se vyviji uz na sklonku kojeneckého a batoleciho

véku. Jsou to zejména divéra ¢i nedivéra, sebevédomi, sebejistota a téz védomi vlastni

v

spolecenské hodnoty. Pro vétSinu vlastnosti tzv. prosocidlnich je vSak nejpfiznivéjSim obdobim

predskolni v&k. (Matéjcek, 2005)
Aby mohli lidé a tedy uz i1 predskolni déti jednat prosocidlné, potfebuji k tomu:

1. Porozumét vnimani a chapani situace z pohledu druhé osoby (kamarad se zlobi na jiného,

protoze mu rozbil stavbu z kostek)
2. Schopnost moralniho tisudku (napf. cta ke stari)
3. Znat socialni normy a pravidla (pomdhat druhym je spravné)

4. Schopnost empatie - porozumét pocitim druhych (byt smutny neni pfijemné), (Vacek,
2005)
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ad 1) Zde mohou détem pomoci prace s pribéhy, a také techniky dramatické vychovy. Jako
velmi ucinnd se jevi pro pochopeni situace z pohledu druhé osoby ,hra v roli“ — jiz zminuji

v kapitole metody dramatické vychovy.

ad 2) Ani tuto schopnost bychom u déti neméli podceniovat. D4 se hezky pochopit ve hie ,, co by

se stalo, kdyby...)

ad 3) Tady bychom méli mit vzdy na paméti, ze déti potfebuji mit vzory v nds dospélych.

Napravovani nespravného vzoru mtize byt vzdy velmi tézké.

ad 4) To, Ze se lidé navzijem poznavaji, je jednim z prevencnich opatfeni proti nasili. Bolest
toho, koho zname, se nas urcit¢ dotkne vice nez bolest nékoho anonymniho. Také uméni fict, co
si nepfejeme, nebo se nadm jevi nepiijemné, je jednim ze zplsobl sebeobrany. Détem
K poznavani jmen kamaradt pomahaji pfedev§im komunitni kruhy, ve kterych se mohou podélit
o své prozitky a také hry jako napft.: ,,Vysilacka® — Dé&ti sedi v kruhu na Zidli¢kach, ucitelka se
zvedne a tekne: ,,Tady Petra, volam Jirku* a posadi se. Stoupne si Jirka a pohledem si vybere
dit¢ v kruhu: ,, Tady Jirka, volam Pavla,* atd. (Svobodova, 2010)

Predskolni vek, kdy dité¢ vstupuje do Sirsi spolecnosti, je ur€itym kritickym obdobim
rozvoje vétSiny prosocidlnich zplisobli chovani. Tyto vlastnosti se mohou rozvijet az poté, o se
dité dostava z citové chranéného prostiedi rodiny do kontaktu s lidmi, do t¢ doby nezndmymi.
Aby se mohlo prosocialni chovani vyvijet, je nutno, aby jedinec dosahl urc¢itého stupné emocni
zralosti. Jde o dostatecnou schopnost empatie, kontrolu agresivity a ovladnuti vlastnich potieb,
pfedevS§im jejich oddaleni k uspokojeni. Mezi nejvyznamnéjsi patii potieba citové jistoty
a bezpeci. Déti, které pocitily dtveéru v Zivot, se naucily bez vétsi tizkosti davat i brat, a také
respektovat potieby, predev§im vrstevnikll. VEfi, ze je mozné ovlivitovat déni 1 vlastnimi silami.
Naopak déti, citici se nejisté nebo ohrozené, Casto reaguji agresivné a nepfimefené. (Vagnerova,

2005)

2.3 Emoce déti predSkolniho véku

Pro uplatnéni prvkl tvofivé dramatiky je dilezita schopnost pochopit své emoce a umét
S nimi zachézet. Proto jejich charakteristice vénujeme tuto podkapitolu. Na zdklad¢ porozuméni
svym emocim déti 1épe dokéazi teSit konflikty, domlouvat se S ostatnimi, spolupracovat

a navazovat pratelstvi. (Svobodova, 2010)
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,,Schopnost poctivého pohledu na sebe sama a na okolni svét je zdklad, bez kterého
ostatni pravidla nefunguji. Samoziejmé, Ze vychdzi z urovné naseho sebepoznani.” (Herman,

2006, s. 119)

Britska pedagozka Rogersova tika: ,, Pro déeti miize byt slozité poznat, jak se citi a jak by
své pocity mély dat najevo. Mohou stradat, protoze nedokdzou projevit svou zlost, to, Ze citi
trapné, zZe maji z néceho radost, ze si néco uzivaji... Schopnost emoce pojmenovat a projevit

neodmyslitelné patii k efektivni komunikaci. “ (Rogersova in Téthalova, 2016, s. 12)

Emoce jsou Casto ptfi¢inou néjakého chovani a pro déti je jediné ptinosem, kdyz budou
umét s emocemi zachazet a vyjadiovat je. S emocemi se déti setkavaji v béznych situacich, které
prozivaji, v pohadkéch, pisnickach, poezii. Vyjadiovat své emoce pomahaji détem predevsim hry

— dramatizace pohadek, improvizace ve scénkach apod.

Pro pedagogy v MS je dilezita informace, 7e¢ emoéni schopnosti lze do uréité miry
naudit. Proto neodmyslitelnou soudasti vzdélavani déti v MS je pravé udeni témto emocim.
Nedostatek emoci mize zptisobit, Ze ma dité Casté konflikty, neni schopné se zatadit do skupiny

vrstevniki a miize psobit konfliktn€ i v roding. (Svobodova, 2010)

Pro emo¢ni vychovu jsou rozhodujici:

Sebepoznani (sebeuvédomeni), coz je vnimani svého vnitiniho stavu, sebe samého, vlastnich

pocitil, myslenek, svého téla

- Sebeovladani (sebekontrola), pomoci rozumu a vile tlumeni emoc¢nich popudi, pfimétené

jednani a reakce, potlatovani impulzivnosti

- Empatie, rozeznavani toho, co druhy ¢loveék potiebuje, umét si sebe piedstavit na misté toho

druhého a vecitit se do jeho situace.

- Komunikace, vzajemné verbalni ¢i neverbalni sdélovani mySlenek, ptedstav, postoji
a nalad. Schopnost naslouchat a dokazat vnimat, co ¢lovek fika a zaujmout k tomu postoj.

Komunikace je zdkladni dovednosti, z niz vyrista kazdé umeéni mezilidskych vztahi.

- Mezilidské vztahy, jejich uspéSnost pomiize poradit si s vlastnimi emocemi i emocemi
druhych. Vztahy jsou tak ovlivnény tim, zda emoce rozezname a jak budeme dale jednat.
Pokud se clovék umi jasn¢ vyjadfovat, snaze se druhym lidem pfiblizi, porozumi jim

a pfedchdzi tak nedorozuménim, ktera jsou zékladnim problémem mezilidskych vztahi.
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- ResSeni problémt, je dobré se na n¢ divat z hlediska moznych feSeni a mit divéru ve své

pocinani S optimistickym presvédcenim o existenci feseni.

- Optimismus, lidé ve svych uvahach vychdzi z pozitivniho vyusténi situace. Zatimco

pesimisté ocekavaji méné stastny nebo problematicky vysledek.

- Motivace, schopnost délat véci z vnitintho popudu. Pokud ma clovék velkou motivaci,
vyznacuje se také veétsi vykonnosti. Stanovuje si vyssi cile a chtéji dosahnout uspéchu. Déti,
ziskavaji veétsi sebediivéru, jestlize mohou hledat odpovédi na otazky nebo se podileji na

rozhodovani.

Védci se shodli na osmi zakladnich emocich ¢lovéka:
- smutek (ztrata milovaného ¢loveka)
- strach (ohrozeni)
- vztek (prekazka)
- radost (potencialni partner)
- duvéra (Clenstvi ve skuping)
- znechuceni (odporny objekt)
- ocekéavani (nové uzemi)

- prekvapeni (nahlé objeveni nového objektu)

Lidé na celém svété rozeznavaji mimiku téchto zakladnich emoci. V pribéhu svého
vyvoje se Clovék u¢i vyhodnocovat pocity, duSevni i télesné vjemy, které jim odpovidaji
a pfimétfené na n¢ reaguji. Déti dokonce nékteré emoce samy vyhledavaji, aby si je vyzkouSely
V bezpecném prostiedi. Jako napf. ¢teni straSidelnych piibéha. (Pfeffer, 2003) Tento poznatek je
dilezity pti uplatiovani tvofivé dramatiky ve vychovné-vzdélavacim procesu u déti

ptredskolniho véku.
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3 Soucasné predskolni vzdélavani a jeho vyznam

., Vzdélavani miize byt povazovano za proces ziskavani a rozvoje vedomosti, intelektovych
schopnosti a praktickych dovednosti, rozvoje rozumové stranky osobnosti, jejiho mysleni

a pameti. “ (Kantorova, 2008, s. 89)

,, Vzdélavani [ze chdpat jako proces vsestranné humanizace a kultivace clovéka. (Kantorova,

2008, s. 90)

Vzdélavani v piedskolnim veéku Iépe vystihuje pojeti podle Holta, které je méné oficialni
avice ve vztahu k ditéti. Vzdélavani je dobra hra, pti které dit€ poznava, jak funguje svét.
Umoznuje ditéti pochopit pfi¢inu, nasledek a skutecnost vedeni jedné udalosti ke druhé. Dava

ditéti pocit moznost néco zmeénit a mit vliv na déni kolem sebe. (Holt in Kantorova, 2008, s. 90)

Vyvojova etapa cloveéka, kterou predstavuje predskolni vek, se jevi jako senzitivni obdobi
pro rozvoj smysli, feci a mysleni. V této dobé ma dité ty nejlepsi predpoklady, které se pozdéji
jiz nebudou opakovat. Pravé v tomto véku se velmi vyrazné prosazuje potieba aktivity a dostatku
podnétt, které by pedagogové méli nabizet cilevédomé s ohledem na rozvoj osobnosti jedince.
V ptredskolnim véku dochazi ke vzajemnému ovliviiovani dvou momentii vyvoje osobnosti —

zrani a uceni. CoZ by se mélo, co nejefektivnéji vyuzit. (Nadvornikova, 2011)

PtedSkolni vzdélavani ma nezastupitelnou roli v Zivoté ditéte, je to jakasi pocatecni etapa
celozivotniho uceni, kde by méla byt zajiSténa nejen kvalita, ale také dostupnost. Kazdému ditéti
predskolniho véku ma byt zajiStén zakonny néarok na predskolni vzdélavani. Coz se diky

soucasnym zménam v ¢eském Skolstvi stdva skute¢nosti.

Novela skolského zakona, zédkon €. 178/2016 Sb. zavadi s ucinnosti od zaii 2017 povinné
predskolni vzdélavani a zavadi individualni vzdélavani déti jako moznou alternativu plnéni
povinného predskolniho vzd€lavani v matetské Skole. S Gcinnosti od 1. ledna 2017 je stanoveno
détem, které dosdahnou péti let do mésice zafi, nastoupit v ndsledujicim Skolnim roce

k povinnému piedskolnimu vzdélavani.

3.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Réamcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani vydalo Ministerstvo Skolstvi
mladezZe a télovychovy v roce 2001 jako novy systém kurikularnich dokumentt pro vzdélavani
zakli od 3 do 19 let. Pro matetské Skoly je to Rdmcovy vzdélavaci program pro piedskolni
vzdélavani (dale jen RVP PV). Je to také kurikulum, jehoz pojeti vychovy a vzdélavani je

29



zamé&feno na rozvoj klicovych kompetenci. V roce 2001 vznikla prvni verze, kterd byla v roce
2004 upravena do dnesni podoby. RVP PV vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla
pro institucionalni piedSkolni vzd€lavani. Tyto pravidla plati pro pedagogickou c¢innost
probihajici ve vSech skolskych zafizenich a vzdélavacich institucich zafazenych do sité skol.

(RVP PV, 2017)

Hlavni cile RVP PV si matetské Skoly na zakladé¢ svych vzdélavacich podminek
projektuji ve skolnich vzdélavacich programech. (podle § 3 Skolského zékona €. 561/2004 sb.)
Nejprve byl RVP PV na $kolach ovéfovan a vstoupil v platnost v roce 2007. (RVP PV, 2017)

Principy RVP PV:

- Akceptace vyvojovych specifik déti predSkolniho veéku a jejich promitani do obsahu,
forem a metod vzdélavani

- UmoZnéni rozvoje a vzdélavani kazdého jedince podle jeho individudlnich moZnosti
a potieb

- Dosazeni zékladnich klicovych kompetenci v etapé piedskolniho vzdélavani

- Definovani kvality pfedSkolniho vzdélavani, tykajici se cill, podminek, obsahu
i vysledki, které ma ptinaset

- Zajisténi srovnatelné pedagogické UCinnosti poskytovanych jednotlivymi matefskymi
Skolami

- Vytvéfeni prostoru pro rozvoj riznych programi a koncepci

- UmoZnéni Skolam uZit riznych forem i metod pii vzdélavani a ptizpusobit je konkrétnim
mistnim (regionalnim) podminkdm a moznostem.

- Poskytnuti ramcovych kritérii pro vnitini i vné&j$i evaluaci matetské skoly. (RVP PV,

2017)
Zamgery predskolniho vzdélavani jsou oznaovany jako ramcové cile:

1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
2. Osvojeni hodnot

3. Ziskani osobnostnich postoju
Tyto cile se promitaji do vzdélavacich oblasti a obsahu a ziskévaji podobu diléich cilii:

1. Biologické - Dit¢ a jeho télo
2. Psychologické - Dité a jeho psychika
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3. Interpersondlni - Dité€ a ten druhy
4. Socialné-kulturni - Dité a spole¢nost

5. Environmentalni - Dité€ a svét

Kli¢ové kompetence jsou cinnostn¢ zaméiené a prakticky vyuzitelné vystupy v podobé

védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot. Tyto kompetence jsou povazovany za

klicové:
1. Kompetence k uéeni
2. Kompetence k feseni problému
3. Kompetence komunikativni
4. Kompetence socialni a personalni
5. Kompetence ¢innostni a ob¢anské

Ma-li byt Skolni vzdélavaci program opravdu ucinny, je nezbytné respektovat predevsim

komplexnost, konzistentnost, kontrolovatelnost a pfiméfenost. (Svobodova, 2010)

Kazda matetska $kola si vytvaii §kolni vzd&lavaci program (dile jen SVP) tzv. sobé §ity na
miru. Tak, aby vyhovoval nejen vzdélavani, détem, ale vS§em pedagogickym 1 nepedagogickym
pracovnikiim $koly, rodi¢tim a prostfedi, ve kterém se dana matetska Skola nachazi. Na zaklad¢
SVP si pedagogové vypracovavaji své t¥idni vzdélavaci programy (dale jen TVP), podle kterych
pracuji cely Skolni rok. V TVP jsou obsaZeny zam¢éry, cile, obsah prace i metody, jakymi se bude

dosahovat vyty&enych cilti. (Svobodova a Svejdova, 2010)

3.2 Materska Skola

V této podkapitole zminime v kratkosti dilezitost vzdélavaci instituce jakou je soucasna

matefska Skola v naSich podminkéch.

Matetska Skola ma u nés jiz dlouholetou tradici, kterd umozinuje détem souziti s vrstevniky a uci
je na &ast dne odpoutat se od svych nejblizsich, ¢imz je pro né rodina. Dne$ni MS uZ nejsou
vSechny stejné, nebot’ kazda ma moznost pfipravovat si ke své praci vlastni program. VétSinou se
vychazi podle toho, v jaké krajiné se MS nachézi, s jakymi tradicemi, s ¢im, a kym mohou déti
prichazet do styku. Je tfeba si uvédomovat diilezitost potieb, které déti maji a pak vhodnou

motivaci a zajimavymi ¢innostmi vytvoftit zaklady pro jejich dalsi uceni. (Jefdbkova, 1993)

MS navstévuji déti zpravidla od 3 do 6 let. Ale soudasna legislativa jiz umozZiuje

i dvouletym détem do MS nastoupit. Po rodiné je mateiska $kola dal$im socializa¢nim
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zafizenim, kde md dit¢ moznost ziskdni arozSifeni dosavadnich poznatki, zkuSenosti
a dovednosti ke svému télesnému, dusevnimu, mravnimu a socidlnimu rozvoji. (Svobodova,

2010)
PtedSkolni vychova byva ve svétové pedagogické literatuie riizn€ oznacovana:

- Jako vychovny proces v rodin€ i mimo ni od narozeni az po pocatek Skolni dochazky

- Jako institu¢ni forma vychovy v mateiské skole, ktera podporuje, dopliiuje a rozsituje
vychovu v rodin¢

- Jako cilevédoma podpora rozvoje ditéte v poslednim roce jeho dochdzky do mateiské
Skoly nebo specidlni ptiprava ditéte na skolu viibec

- Nejcastéji je minéna jako vychova v matefské Skole (Jefabkova, 1993)

, Materska skola je vychovny prostor uZitecnych intelektualnich mozZnosti rozvoje a socidlné
Zivotni prostredi, ve kterém se rozvijeji a utvareji emocionalni struktury, motivacni zdklady

a socialni formy vzdjemného styku a vyporadani se s okolim. “ (Jetabkova, 1993, s. 49)

MS jsou aktéry tvofeni podminek predskolniho vzdélavani, jsou mistem, kde se setkavaji
déti nejenom rtzného véku, ale i rdznych néarodnosti. Vychazi se zde ze zajmu a potieb
jednotlivych déti. Skoly se dnes otviraji vefejnosti, podporuji spolupraci s rodiéi, ale i s dal§imi
subjekty ve svém regionu. Vytvateji si vlastni image. V mateiské Skole by uz dité nemélo byt jen
pasivnim objektem, ktery bude pedagog tzv. opracovavat. A rodice by neméli byt pouhymi
konzumenty sluZeb, jez mateiské $koly nabizi. Sou¢asnym ukolem MS je dopliiovat rodinnou
vychovu ditéte a spole¢né¢ srodi¢i hledat optiméalni cestu pro vzd€lavani jejich ditéte.

(Havlinova, 1995)

Zakladni podminkou potfebnou pro uskuteciiovani vzdélavani je predev§im napliiovani
potieb ditéte, ale také zaméstnanct, rodicl a jinych osob, které se na vzdélavani podili. Pokud
nema dité¢ naplnény potieby z nizSich pater pyramidy potieb (teorie amerického psychologa
Abrahama Maslowa), nemuze se ani vzdélavat. Déti také nezbytné pottebuji dostatek vztahové
komunikace pro vytvafeni divéry a spoluprace s nezanedbatelnou potiebou pozitivni zpétné

vazby a socidlniho zrcadla, které nastavujeme svym chovanim k ditéti. (Svobodova, 2010)

3.3 Osobnost predskolniho pedagoga

Dle zkuSenosti autorky je ucitelstvi nejen povolani, ale predev§im poslani. Neda se dost

dobie dé€lat bez lasky, duvéry, trpélivosti 1 odvahy. Vzdyt v piedskolnim obdobi je ddvan détem
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takovy zaklad v jeho osobnosti, ze je na ném postaven celozivotni vztah nejen k sobég, ale
k celému okolnimu svétu i k hodnotam a vzdélavani. Jelikoz déti pedagoga (ucitelku) stale
sleduji a pozoruji, méla by byt jakymsi zrcadlem spravného chovani. Vzdyt' od pedagoga déti

snaze piijimaji to vhodné a dobré. A spolu s rodi¢i upeviuji v détech vzorce chovani pro Zivot.

Jakmile je dité pfijato do MS dostava se osobnost ditéte do stiedu zajmu pedagoga.
Dulezitym ptedpokladem pro jeho kvalitni praci je znalost détské individuality, jeho ve¢k,

narodnost, mentalita, temperament, zajmy, schopnosti i nadani.

Pedagog i dit¢ by se m¢li oboustranné¢ dokonale poznat, aby ucitel mohl dit¢ pfijmout

takové, jaké je a v celé jeho jedinecnosti. (Jefabkova, 1993)

Vyvoj spolecnosti zasadné ovliviiuje vztahy mezi lidmi. Coz se dotykd i vztahl
v mateiské Skole, které se postupné pozménuji. Vztah pedagog-dité, pedagog- rodi¢, pedagog-
spole¢nost ¢i jeji instituce. Pedagogové maji pii praci vice volnosti nez v minulosti, ale berou na
sebe i vétsi miru odpovédnosti za vyvoj ditéte. Ménici se systém piedSkolniho vzdélavani, je

toho zfejmym projevem a dokladem. (Kantorova, 2008)
Vztah 1: pedagog — dite

Toto zvladnuti klade na ucitelky velké naroky 1 specifické profesni poZadavky. Dochazi
k setkavani s détmi rizného veku, jinych osobnostnich ryst, vlastnosti, temperamentu nebo
s détmi handicapovanymi ¢i s détmi jinych socidlnich kultur. Ur¢ité plati, ze dospély je pro dité
ptedskolniho véku jednozna¢nou autoritou, dité pfijimé ndzory dospélého nekriticky. Je pro néj
vzorem 1 modelem, cozZ je zavazujici. Pfevazuje vSak stale interakce ucitelky se skupinou déti
nad interakci s jednotlivym ditétem. Zaclenéni kazdého ditéte do vztahti v konkrétni tfidé je
dilezitym ukolem ucitelky, stejné tak jako zdmérny, cilevédomy a vytrvaly rozvoj vztaht
a vytvafeni piiznivé atmosféry ve skupiné déti v materské Skole. Bez pomoci dospé€lého tuto

podminku efektivniho plisobeni déti nezvladnou.
Vztah 2: pedagog — spolupracovnice

Tento vztah ma velkou dlleZitost a podil na rozvoji socidlné-emocniho klimatu
v konkrétni matetské Skole. KdyZ jsou ucitelky ,, naladény na stejnou notu®, je 1 zvladani

obtiZznych situaci snazs$i, coZ ovlivni 1 pfimou praci s détmi.

Vztah 3: pedagog — rodic¢
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Rodice jsou pro uditelku zcela jinymi partnery nez déti. Rodice od ucitelky ocekévaji
profesionalitu a zajem o rozvoj jejich ditdte. Uspé&$na u¢itelka (v tomto ohledu) byva ta, ktera
navrhuje, projektuje a realizuje rizné druhy a formy vzajemnych kontakta s rodi¢i. Rodice by se
méli spolupodilet na efektivité prace ucitelky a spoluvytvaret pozitivni klima v matefské Skole.
Rodice zpravidla upfednostiiuji ucitelku diislednou, déavajici jasnd pravidla, ale zaroven, ktera
dokéaze projevit kladny emoc¢ni vztah k détem, nabizejici mnoho podnéti a pfiznivé emocni

klima.
Vztah 4: pedagog — spolecnost

Spolec¢nost klade na ucitele nemalé naroky, jak v podobé profesni dovednosti, odborné

urovni i osobni charakteristice. (Mertin, 2010)

Pedagog pro pfedSkolni vzdélavani by mél spliiovat pozadavky, které definuje RVP PV.
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4 Prakticka ¢ast

Prakticka Gast je zaméfena na realizaci projektu v prostfedi MS. Jak vyplyva z nazvu
bakalaiské prace, je projekt koncipovan pro podporu prosocialniho chovéani u déti predSkolniho

veku pomoci nékterych prvkl tvorivé dramatiky.

4.1 Charakteristika projektu

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: ,,Z pohadky do pohadky*.

Motto Brodecké: ,, Pro¢ by mély déti hrat divadlo? ProtoZe to potiebuji! Nesmirné touzi
pozndvat svét a stdat se jeho hrdiny. Viibec nepocitaji s tim, co my uz vime, Ze jim Zivot prinese
| neprijemné povinnosti, zklamani a jednotvdrnost. Pravem naopak ocekavaji, ze kazdy jejich den
bude velice zajimavy a pestry — jako jejich saticky.” Proto je velkou snahou ucitelek nasi

matetské Skoly, aby kazdy den byl détem v né€em ptinosny a hlavné radostny.

Pro realizaci projektu byla vybrana Zakladni $kola a Matefska Skola Sucha Loz, okres
Uherské Hradisté, ptispévkova organizace. Vyhodou pro vybér bylo domaci prostiedi autorky,
ktera v mistni Skole pracuje jiz 20 let a ve vesnici Zije. Dobra znalost mistnich lidi a pfirody
v mist¢ Chranéné krajinné oblasti Bilé Karpaty poskytlo mnoho naméti pro zpracovani daného

projektu.
Piedstaveni cilové skupiny

Cilovou skupinu pfedstavuji déti z MS v obci Sucha Loz, kterou tvoii homogenni

ttida v poctu 18 déti ve v€ku 5 az 6 let.

Cilem praktické ¢asti je vytvorit, zrealizovat a vyhodnotit projekt s ohledem na podminky
matefské skoly a dosavadni zkuSenosti autorky pfi edukacni a tvofivé ¢innosti v oblasti tvorivé
dramatiky v predskolnim vzdélavani. Pomoci prvka tvofivé dramatiky podpofit u déti
prosocialni chovani, uplatnénim jednotlivych technik ¢i metod v kazdodennich ¢innostech, hrach
a riznych situacich v matetfské Skole. Dozvédét se, zda se bude dafit dosahovat pozitivniho
socialnitho chovani, vyznacujici se vzdjemnou pomoci, toleranci, spolupraci, ohleduplnosti,

sebedivérou 1 samostatnosti, ale piedevsim empatii k druhym détem a okolnimu svétu.
Dil¢i cile

- Prostfednictvim realizace projektu ovéfit, zda jsou prvky tvofivé dramatiky vhodnym

prostfedkem pro rozvoj a podporu prosocialniho chovani ptedskolnich déti.
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- Ovéfit vhodnost navrzenych technik a metod pifi kazdodennich Cinnostech a jejich piinos

Vv ptedSkolnim vzdélavani.

Pro vyhodnoceni projektu bude uplatnéna metoda rozhovoru (vstupni, upevijici, kontrolni) pti
spole¢nych  diskuzich v komunitnim kruhu, ale isjednotlivci. Dale bude vyuzito
strukturovaného pozorovani. Analyza dokumentti (RVP PV, SVP, t¥idni kniha, portfolia déti,
sebehodnoceni ucitelky). (RVP PV, 2017) Data budou zaznamenana pomoci zaznamového

archu.

vvvvv

tradici pozdniho chladného podzimu — svatek svatého Martina a zacinajici zimy, Pomoci znamé
pranostiky vysvétluyjeme zmény pocasi, které ovlivituji Zivot ve spolecnosti 1 pfirod¢ a zaroven
pranostikou objasiiujeme vyznam slavné postavy. Svaty Martin predklada citlivy, ohleduplny
pristup k ostatnim lidem a socialni soudrznost. Zamérem projektu jsou spole¢né aktivity
aprozitky pii ¢innostech pracovnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych a uziti technik
ametod tvofivé dramatiky (napf. asociacni kruh, experiment, improvizace, vnitini hlasy, hra
vroli). Diky nim si déti maji mozZnost upevnit sebeduvéru, uvédoméni si sebe sama a tim
nasledné pochopit myslenky, pocity 1 chovani druhych déti. Tak, aby bylo moZno dosahnout
vzajemné spoluprace, pomoci, radosti a hezkych zazitku, které si déti ponesou s sebou nejen

v danou chvili domil, ale po cely Zivot v sobé samych.

4.2 Vzdélavaci obsah projektu

4.2.1 Dité a jeho télo

Dil¢i cile projektu:

- uvédoméni si vlastniho téla

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné
motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka

- praktickych dovednosti rozvoj a uzivani vSech smysli

- osvojeni si véku ptiméfenych
Ocekavané vystupy projektu:

- zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, pohybovat se ve
skupiné¢ déti, pohybovat se na sn¢hu

- sladit pohyb s rytmem a hudbou
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- vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smyslii

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s drobnymi
pomiickami)

- mit povédomi o nekterych zptisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci, kde v piipadé

potieby hledat pomoc
Vzdélavaci nabidka:

- lokomoc¢ni a nelokomo¢ni pohybové ¢innosti

- manipulacni ¢innosti s pfedméty, pomtickami, néstroji

- zdravotné zamétené ¢innosti (jogova cviceni, relaxacni cviceni)
- smyslové a psychomotorické hry

- hudebni a hudebné pohybové hry
Rizika:

- omezovani samostatnosti ditéte pti pohybovych ¢innostech
- nevhodné vzory chovani dospélych v prostifedi matetské Skoly

- nedostate¢né ptipravené prostiedi, nedostatecné vyuzivani vybaveni a dalSich mozZnosti

4.2.2 Dité a jeho psychika

Jazyk a Fe¢
Dil¢i cile projektu:

- osvojeni si sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramaticke)
- rozvoj fecovych schopnosti 1 jazykovych dovednosti (vnimani, naslouchéani, porozumeéni)
1 produktivnich (mluvniho projevu, vyjadfovani)

- rozvoj komunikativnich dovednosti
Ocekéavané vystupy projektu:

- vyjadifovat mySlenky, vést rozhovor, domluvit se slovy i gesty, improvizovat, rozumeét

slySenému, naucit se z paméti kratké texty (reprodukce fikanky, pisnicky)
Vzdélavaci nabidka:

- feCové, sluchové a rytmické hry, slovni hadanky

- spolecné diskuse, rozhovory, individualni konverzace (vypravéni zazitkl, prib&ht)
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- poslech ¢tené pohadky, dramatizace, recitace, zpev

- prohlizeni knizek
Rizika:

- malo prilezZitosti k samostatnym feCovym projevim ditéte a slaba motivace k nim
- Spatny jazykovy vzor
- vytvareni komunikativnich zabran (necitlivé donucovani ditéte k hovoru, nerespektovani

détského ostychu vedouci k uzkosti a strachu ditéte)

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace

Dil¢i cile projektu:

- rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problému, tvotivého sebevyjadieni)
- posilovani pfirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zdjmu, radosti z objevovani)

- rozvoj paméti a pozornosti, rozvoj predstavivosti a fantazie
Ocekéavané vystupy projektu:

- védome¢ vyuzivat vSech smyslii, zamérné pozorovat
- vést jednouché tivahy, chapat prostorové pojmy, fesit problémy, predkladat napady
- Umyslnég si zapamatovat kratké texty

- vyjadfovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
Vzdélavaci nabidka:

- ptfimé pozorovani ptirodnich jevil v okoli ditéte, rozhovor o vysledku

- pozorovani a pojmenovavani objektt (velikost, barva, dotek, viing, zvuky)

- spontanni a volna hra

- namétové, smyslové hry a na koncentraci pozornosti

- hry podporujici tvotivost, piedstavivost, fantazii

- teSeni problémt, hledani moZnosti a variant

- Cinnosti zaméfené k chapani pojmt, osvojovani poznatkii (odpovédi na otdzky, prace
s knihou)

- hry procvicujici orientaci v prostoru

- Cinnosti zaméfené k seznamovani se s elementarnimi matematickymi pojmy (mnozstvi,
geometrické tvary apod.)

- ¢innosti zasvécujici do ¢asovych pojmu
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Rizika:

- nedostatek piilezitosti K poznavacim ¢innostem zalozenym na vlastni zkusenosti
- omezeny prostor pro vyjadfeni a uplatnéni predstavivosti a mimoracionalniho poznavani

- malo ndzornosti i prostoru pro rozvoj fantazie
Sebepojeti, city, viile

Dil¢i cile projektu:

ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani

- rozvoj a kultivace mravniho vniméni, citéni, prozivani

- rozvoj poznatkil, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadrit

- rozvoj schopnosti city plné prozivat

- pozndvani sebe sama (uvédomeéni si vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedivéry)
Ocekéavané vystupy projektu:

- proZivat radost ze zvladnutého a poznaného

- soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

- uvédomovat si pfijemné a nepiijemné citové prozitky (souciténi, radost, smutek, strach)

- byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k ptirod¢ i k vécem

- vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarn€¢, pomoci hudebné¢ pohybové ¢i dramatické

improvizace)
Vzd¢lavaci nabidka:

- Cinnosti zajist'ujici spokojenost a radost

- Cinnosti pfiméfené silam a schopnostem ditéte s viditelnym cilem a vysledkem

- ¢innosti umoziujici samostatné vystupovani, vyjadiovani, rozhodovani, sebehodnoceni

- tvarci aktivity (vytvarné, dramatické, hudebni, pohybové)

- sledovani ptibéhti obohacujicich citovy Zivot ditéte

- vylety do okoli

- zamérné pozorovani, ¢im se lidé mezi sebou 1isi (vek, vlastnosti, dovednosti, schopnosti)
a v ¢em jsou si podobni

- dramatické Cinnosti (pfedvadéni a napodobovani chovani ¢lovéka v ruznych situacich),

mimické vyjadfovani ndlad (Gsmév, hnév, smutek, radost apod.)
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Rizika:

nedostatek moznosti projevovat vlastni city, sdélovat citové dojmy a prozitky
a hovorit 0 nich

- nevhodné vzory a modely chovani

- nedostatecnd motivace déti k jejich sebevyjadieni a sebeuplatnéni

- malo podnétd a aktivit podporujicich citéni, prozivani a vyjadfovani

4.2.3 Dité a ten druhy
Dil¢i cile projektu:

- rozvoj kooperativnich dovednosti

- vytvareni prosocialnich postoju (socialni citlivost, tolerance, respekt, prizptisobivost)
- posilovani prosocialniho chovani v détské herni skupiné

- osvojeni si elementdrnich poznatki a dovednosti, schopnosti dilezitych pro

navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem
Ocekavané vystupy projektu:

- porozumét béZnym projeviim vyjadieni emoci a nalad
- pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem
- tesit konflikt dohodou

- spolupracovat s ostatnimi

- dodrzovat herni pravidla

- vnimat, co si druhy pfeje ¢i potiebuje

- mit ohled na druhého a soucitit s nim
Vzdélavaci nabidka:

- béZné verbalni a neverbalni komunikaéni aktivity

- hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebné pohybové hry

- kooperativni ¢innosti ve dvojicich i ve skupinkach

- aktivity podporujici sblizovani déti

- aktivity podporujici si vztahy mezi lidmi (kamaradstvi, vztahy mezi pohlavimi, ucta ke
stari)

- hry, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté se s nim rozdélit, pujcit

hracku, stfidat se, pomoci mu apod.
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- Cinnosti zaméfené na poznavani socidlniho prostredi

- Cetba a poslech pohadek s poucenim
Rizika:

- nedostatek vzori prosocialniho chovani
- nedostatek empatie
- autoritativni vedeni

- prostiedi, které nabizi malo moznosti ke spolupraci a komunikaci s druhym

4.2.4 Dité a spolecnost
Dil¢i cile projektu:

- vytvoreni zaklada aktivnich postojii ke svétu, k zivotu
- osvojeni si zdkladnich poznatkl o prostiedi, v némz dité zije
- vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

- rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se)
Ocekéavané vystupy projektu:

- chovat se a jednat s ohledem na druh¢

- respektovat rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti vrstevnikll

- porozumét projevim citovych prozitkli a nalad druhych, spoluvytvaret prostiedi pohody,
domluvit se na spole¢ném feseni

- jednat spravedlivé, hrat fair, odmitat spolecensky nezadouci chovani (lez, ublizovani,
lhostejnost,...)

- zachycovat skuteCnosti ze svého okoli

Vzdélavaci nabidka:

ruznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity

- tvardéi ¢innosti dramatické, pohybové, hudebni, podnécujici tvofivost

hry k poznavani a rozliSovani spolecenskych roli (dit¢, dospély, herni role)

aktivity priblizujici pravidla vzajemného styku (ohleduplnost, spoluprace) a mravni

hodnoty (dobro, zlo, spravedinost)
Rizika:
- nevhodny mravni vzor okoli
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- zvyhodnovani a znevyhodiovani nékterych déti ve skupiné
- schematické mravni hodnoceni bez moznosti ditéte vyjadrit vlastni asudek

- nevSimavost k nevhodné komunikaci a jednadni mezi détmi

4.2.5 Dité a svét

Dil¢i cile projektu:

- vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti s Zivou a nezivou piirodou, lidmi
- rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach
- seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité¢ zije, a vytvafeni pozitivniho vztahu

K nému
Ocekéavané vystupy projektu:

- uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mize ve svém okoli setkat
- vnimat, Ze svét ma svijj fad, Ze je rozmanity, pozoruhodny
- vSimat si zmén v okoli

- mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi a pomahat o néj pecovat
Vzdélavaci nabidka:

- ptirozené pozorovani blizkého prostiedi, vychazky do okoli

- pfirozené 1 zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani zmén v pfirodé
(rostliny, Zivocichoveé, pocasi, ro€ni obdobi, krajina a jeji raz

- préce s literarnimi texty, vyuZivani encyklopedii

- kognitivni c¢innosti (kladeni otdzek, hledani odpovédi, diskuse nad problémem,
vypraveéni, poslech, objevovani)

- praktické pokusy

- poznavani ekosystému (les, louka, pole, potok apod.)
Rizika:

- nedostate¢né a nepfimérené informace, nepravdivé nebo Zadné odpovédi na otadzky déti
- malo pestré a malo obménované prostiedi
- vybér a nabidka témat, ktera jsou Zivotu ditéte ptili§ vzdalena, pro jeho vnimani

a chapani pfili§ narocna
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4.2.6 Metody a formy vzdélavani a vychovy
Vyuzité metody vzdélavani a vychovy podle Manaka:

- slovni (monologické, dialogické)

- nazorn¢ demonstracni pozorovani, predvadéni)

- praktické (ndcvik pracovnich ¢innosti, praktické cinnosti)

- samostatné prace déti

- motivacéni a aktivizacni

- fixa¢ni (opakovani)

- diskusni

- didaktické, smyslové, namétové, dramatické, pohybové hry

- Citového a nazorného ptsobeni, usmérniovani ¢innosti déti, utvareni situaci pro
samostatnou ¢innost déti, rozvoje moralniho Gsudku, mravniho plisobeni, metody

rozumov¢ instrukce (Kucerova in Stielec, 1998)
Organizacni formy:

- frontalni vyuka (hromadna)
- skupinova vyuka
- individualni, individualizovana

- prozitkové uceni (Vonkova in ValiSova, Kasikova et al, 2007, s. 174-175)
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5 Evaluace projektu

Pro hodnoceni evaluace projektu byl pouzit autoevaluacni dotaznik, ktery byl pro potfebu
bakalarské prace sestaven autorkou. Dotaznik slouzil k vyhodnoceni kvality realizace ¢innosti
s prvky tvofivé dramatiky za Gcelem ovlivnéni prosocidlniho chovani déti predSkolniho veku.

Sebehodnoceni ucitelky a hodnoceni o¢ekavanych vystupt je uvedeno zvlast'.

vvvvv

Dotaznik hodnoti projekt jako celek, ve kterém je kladen diraz na ovlivnéni prosocidlniho
chovani déti prvky tvorivé dramatiky.

Hodnotici odpovédi jsou sefazeny pomoci skaly 1-5, od nejméné po nejvice frekventované.

1 = nikdy (popf. ne, nemohou apod.)

2 = obcas, spise vSak ne

3 = obcas, spise vsak ano

4 = pom¢érn¢ Casto

5 = Casto, pravidelné (popf. ano, mohou apod.)

Déti ve véku 5-6 let za sledované obdobi od 10.11 —23. 11. 2016

Tabulka €. 1 Zaznamovy arch 1

o
ol

Déti rozumi zvolenym zptisoblim piedavani informaci. 1123

Déti naslouchaji ptibéhiim o lidech ¢i pfirodé (O svatém Martinovi, |1 |2 |3 |4 |5
O budce)

N
N
w
I
(6a]

Pojmenuji a rozliSuji chovani, jednani, naladu.

PN
N
w
N
()]

RozliSuji zékladni polaritu v pocitech (Citim se dobfe/citim se
Spatné.)

Déti se uvolni a projevuji své emoce.

Déti spolupracuji a nabizeji svou pomoc.

Dokazi se veitit do druhého.

Déti experimentuji, Oceniuji objevy.

Seznamuji se s lidovymi tradicemi (pranostika o svatém Martinovi).

S
NNN N[N N
wlwlw|lw|w|w
I RIS
gl or| o

Podileji se spolecné na uklidu spojeném s hrami, vytvarnymi ¢i
pracovnimi ¢innostmi.

Seznamuji se s konkrétnimi ptiklady zachazeni s zivymi tvory |12 |3 (4|5
Vv okoli.
Zazivaji legraci a piijemné zazitky, nenudi se. 112|345

Komentar: D¢ti projevuji radost pfi nabizenych ¢innostech v rdmeci tvofivé dramatiky a jevi
zajem o téma projektu. DéEti nabizeji spoluprdci i pomoc pfi pracovnich aktivitach. Vyuzivaji

empatie pii vzajemné komunikaci a hie. Dokazi se pfiméfené soustfedit a setrvat u poslechu
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nebo vypravéni. Radi se dovidaji nové predavané poznatky. Bez potizi komunikuji nejen
s dospélymi v MS, ale i mimo ni (myslivec, chovatel lesni zvéie). Své pocity a prozitky dokazi

vyjadfit, a také prezentovat pied rodici.

Hodnoceni o¢ekavanych vystupu

Tabulka ¢. 2 Ocekavané vystupy

Hodnoceni ocekavanych vystupti

ANO CASTECNE NE

1. Biologicka oblast X

Komentat: Hrub4 motorika je jiz u vétSiny déti rozvinuta piimétené k jejich véku, u mensiny
byl zaznamenan strach z pifekondvani ptekazek na vyvySené plose. Prostorovou orientaci ve
ttidé 1venku déti jiz zvladaji. Jemnd motorika je na dobré urovni, déti manipulaci
s pomuckami i pracovnim nacinim (nlizky, Stétec, lepidlo) zvladaly bez vétSich obtizi. Pti
préci s pracovnimi listy jiz byla rozvinutd koordinace ruky a oka. Smyslové vnimani bylo

rozvijeno hrou ve tfid¢ i pfi pobytu venku.

2. Psychologicka

oblast X

Komentai: Nékteré déti mély problém s udrZzenim pozornosti pfi poslechu ptibéhu, skakani
druhému do fe€i. Do diskusi se se z4jmem zapojovaly vSechny déti. VSem se jeSté nedafi
dobfe utvofit a vyjadfit myslenky, pocity. Do ¢innosti se zapojovaly aktivné a slovni zasobu
si roz§ifovaly béhem dramatickych ¢innosti, praci s ptibéhem, besedou s myslivcem. Beseda
1 navStéva farem vedla krozvoji citliveho vztahu je zvifatim a pfirod¢é. Fantazii,
predstavivost i tvofivost déti uplathovaly béhem dramatickych, pohybovych 1 vytvarnych

¢innosti. Hra 1 pokusy vedly ke spolupraci, kooperaci a vzdjemné pomoci.

3. Socialni oblast | | X |

Komentai: Pfi spolecnych aktivitich déti dokazaly spolupracovat, nékdy se nedokéazaly
dohodnout na spolecném feSeni. Domluva pii plij¢ovani pomiicek, kostymt, byla obtizna,

nékdy byl nutny zasah pani ucitelky.

(Tabulka pro hodnoceni ocekavanych vystupti a sebehodnoceni byla poskytnuta Katedrou
primarni a preprimarni pegagogiky pro potfebu vyhodnoceni projektu)

Sebehodnoceni ucitelky

Tabulka ¢. 3 Sebehodnoceni ucitelky

Sebehodnoceni uditelky

ANO CASTECNE NE

1. Organizacni formy X

Komentat: Byly vyuzity vSechny formy, nebot’ kazdé nabidla jiné moznosti.
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Individualni prace — zamétenost na pozornost, prozitky jednotlivych déti.
Skupinové prace — dochazelo ke kooperaci, pomoci a pfirozené domluve.
Frontalni prace — vedla k sounaleZitosti pii spole¢ném prozitku, pii cviceni, narativni

pantomimé.

2. Metody X

Komentat: Zvolené metody vedly k uplatiovani vytyCenych cilt.

3. Metodicky postup X

Komentai: Byl vhodné nastaveny a odpovidal planovanym ¢innostem, pii kterych nedoslo

Vv

4. Vzdélavaci nabidka vzhledem

k individualnim moZnostem déti

Komentéi: Ucitelka pifi nékterych cinnostech neodhadla moznost zvladnuti aktivity

u nekterych déti (vysttihovani vlocek).

5. Pomiucky X

Komentéi: Détem bylo nabidnuto dostate¢né mnozstvi pomucek ke tvofivym dramatickym
¢innostem. Pii experimentu se zvétSovacimi skly bylo zapotiebi, aby déti projevily trpélivost

pfi pijcovani skel (mensi pocet).

(Tabulka pro sebehodnoceni ucitelky byla poskytnuta Katedrou primarni a preprimarni

pegagogiky pro pottebu vyhodnoceni projektu)
Reflexe

Zamérem projektu bylo vhodné zvolit prvky tvofivé dramatiky do c¢innosti, které
prob&hnou b&hem pobytu déti v dopolednich hodinach v MS. Béhem realizace projektu byly
vytvofeny aktivity ve volnych hréach, didakticky zacilené Cinnosti (individudlni, skupinové,
frontalni) aipfi pobytu venku. V téchto Cinnostech byly uplatnény prvky jako naptiklad
asociacni kruh, narativni pantomima, vnitini hlasy, improvizace, diskuse. Diky nim se podafilo
dosdhnout cile pozitivn€ ovlivnit prosocidlni chovéani u déti. Také cestou z pfimych zazitki
a prozitkdl vytvotenych prostfednictvim dramatickych, pohybovych, hudebnich a vychazkovych
¢innosti bylo u déti vice rozvijeno vnimani okolniho svéta. Déti se ucily vnimat svét 1 pomoci

smysll, ¢imz se u nich probudil vétsi zajem o piirodni jevy a Zivé bytosti v okolnim prostiedi.

Pti volné hie mély déti moznost se svobodné kontaktovat s ostatnimi, tak aby mohly
organizovat hru nebo se také umét podridit organizaci druhého. U fizenych Cinnosti byly aktivity

hodné tematicky propojeny a nabizeny tak, aby podpofily zdjem déti o né. Déti ziskavaly
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védomosti o zivoté v lidském i zvifecim prostfedi. Prostfednictvim prvki tvofivé dramatiky
vyjadfovaly své pocity, emoce, dokazaly vyjadrit své myslenky, a také zhodnotit sebe sama.
Béhem volnych chvil mezi ¢innostmi nebo pred rozchazenim déti z MS se mély déti moznost
vyjadfit, co se jim vten den libilo/nelibilo, dafilo/nedafilo, co se nového dozvédély. Na
vystavkach déti prezentovaly své vyrobky kamarddim nebo rodi¢im. Rozhovory s rodici,
ucitelkami i détmi a také projeveny zdjem déti o zvolené téma nés utvrdily v tom, Ze projekt byl
vhodné¢ sestaveny a naplnil pfedem vytyCené vile. Zavérem muzeme konstatovat, ze diky
prvkiim tvorivé dramatiky se déti vice pousti do diskusi a nemaji obavy projevit své emoce nebo

fict pfed ostatnimi bez ostychu co si pfeji, co se jim libi ¢i nelibi.

Dlouhodobym cilem nasi mateiské Skoly je hledat cesty k utuzovani prosocialniho
chovani v détech. A pravé jednou zcest je i tvofiva dramatika, ve které nachazime velké
mnozstvi napadd, jak pomoci technik a metod dramatické vychovy upeviiovat u déti pozitivni
socialni chovani. V realizovaném projektu byly kazdy den do ¢innosti zasazeny prvky tvofivé

dramatiky, které nasledn¢€ vedly k docileni zdaméru — vést k prosocidlnimu chovéni.

47



Zavér

Bakalarska prace byla zamétena na teoretické i praktické poznatky tykajici se tvorivé
dramatiky a uplatnéni stéZejnich metod a technik Vv predSkolnim vzdélavani. Hlavnim cilem
prace bylo rozvijet prosocidlni chovani déti predskolniho véku prostfednictvim prvkl tvoiivé
dramatiky zaclenénych do projektu ,,Uz Martin na bilém koni piijizdi do nasi krajiny. Tento cil
se podafilo naplnit v rdmci praktické ¢asti bakalatrské prace. Pii tvorbé projektu jsem vychazela

Z teoretickych aspektd prace, které byly popsany v prvnich tfech kapitolach prace.

V pribéhu projektu, jsem sledovala reakce déti pii navrzenych Cinnostech, které mély
podpofit prosocialni chovéani ptedev§im détskou spolupraci, vzéjemnou pomoc, ohleduplnost
a empatii. Z vysledku pozorovani vyplynulo, ze prvky tvofivé dramatiky, které byly v projektu
uplatnény, nabizené Cinnosti obohatily, a tim u déti vyrazné pomohly rozvinout prosocialni

chovani (viz evaluace).

Na zéklad¢ realizace projektu zaméfeného na vyuziti metod tvorfivé dramatiky, usuzuji,
Ze maji na socidlni rozvoj osobnosti ditéte pozitivni vliv a mélo by se jich vice vyuzivat ve

vychovné vzdélavacim procesu piedskolniho vzdélavani.
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Ptiloha €. 1 Realizace projektu k rozvoji prosocialniho chovani za pomoci prvki tvoiivé dramatiky

,,UZ Martin pfijizdi na bilém koni do nasi krajiny*
1. den

Cile: navodit atmosféru zacinajiciho zimniho obdobi pomoci smyslového vnimani a tvofivosti,

uvédomit si vlastni t€lo, posilit spolupraci a vzajemnou pomoc ve skupiné

Metody: experiment, asociacni kruh, pozorovani, pokus, prakticka ¢innost, spoluprace
Pomiicky: archy papiru, tuzky, ntizky, satky, latky, misky, snih, triangl, zvétSovaci skla
Organiza¢ni forma: skupinova, individualizovand, frontalni

Nabizené ¢innosti: vystiihovani papirovych vlocek, pohybova hra, pokus se sné¢hem, pracovni listy,

pozorovani lupou

Metodicky postup: motivace — vyuzijeme chladného pocasi, kdy se objevuje prvni snih. Pii
prichodu déti do tfidy pani ucitelka (dale p. uc.) klade otazku, zda détem venku byla zima a proc¢
maji Cervené tvare.

roNr

Ranni ritual - kazdodenni fikadlo ,, Jémine, domine*- spojeni s pohybem

Jémine, domine, klapy, klap, budeme si spolu hrat. (tleskdni do rytmu ve stoji) Poletime tam i zpét,
objevime jiny svet.(naznak 1étani upazenim a otaCenim se na mist¢) Koukneme se do
pohdadky, (udélame z prstl bryle a prilozime k o¢im) zvlddneme to i bez hadky (hlazeni se po licich).

V kruhu budem dohromady, spojime se s kamarddy.(spojeni se do kruhu za ruce)
Rekneme si s détmi, Ze budeme objevovat zimni svét.

Tvofiva ¢innostéinnost - vystiithovani papirovych vlocek. Déti mohou pouzit ptedlohy nebo zapojit
svou vlastni fantazii. UkaZzeme, jak se da papir k vyrobeni vlocky poskladat, tuzkou naznaéi ¢ary
pro vysttizeni a poté déti samy zkousi metodou pokusu omylu. Déti maji moznost zvolit velikost
papiru A4, AS. Na vyzadani ditéte mlze pani ucitelka nebo kamaradd pomoci. Vysttizené vlocky si

déti vystavi povéSenim na ptipravenou Sndru kolickem, hodnoti a porovnavaji ornamenty, velikost.

Komunitni kruh — Miizeme si s détmi povidat, koho rady vidi, koho vidi, koho viibec nevidi, kdo
jim chybi a pro¢. Vyuzijeme jednu z vystfizenych vlocek, ktera poslouzi jako rekvizita
v asocia¢nim kruhu. Déti jiz hru dobfe znaji a védi, ze kdyz dostanou rekvizitu, mohou ostatnim

fict, co je napadne ve spojeni s rekvizitou. Véta zni: ,,Kdyz se fekne vlocka, tak mé napadne...*



a déti odpovidaji naptiklad: zima, snih, studi atd. Zeptame se déti, co si mysli, pro¢ si v kruhu
neposildme opravdovou vlocku, ale jen papirovou. Na zdkladé¢ odpovédi provedou déti pokus
s pfinesenym sné¢hem ve dvou sklenénych miskach. Budou pozorovat, co se sn¢hem vlivem tepla
déje. Déle déti povedou rozhovor, pro¢ snih taje, co se z n¢j stane, zdali je voda cistd, jestli je

vhodné snih venku olizovat.

Pohybova aktivita ,,Vlo¢ky* — hra s télesnym kontaktem. Dé&ti se proméni na poletujici vlocky,
v ruce drzi Satky nebo vlocky — veselé a dovadivé s usmévem na tvafi. Po chvili je vSak zahfeje
tepla ruka jednoho z déti (pohlazeni po ruce nebo tvaii) a vlocky zméni vyraz ve tvari (posmutni)
a roztaji (usednou na zem). Jakmile budou vSechny vlo¢ky na zemi, pfijde mezi né mrazik (urcené
dit¢) a svou rukou opét pohladi postupné vSechny vlocky a ty se zaraduji a vesele budou opét
poletovat. Pti poletovani vlocek jedno z déti jemné cinka na triangl, pfi pferuSeni cinkani se vlocky
zastavi (maji si predstavit, ze na néco usednou pf. Stfecha, strom, chodnik apod.). Kazda vlocka

muze fict, kde si usedla.

Cinnost u stoletkti s pracovnimi listy s ukolem — vyhledavani vzdy dvou stejnych vlotek mezi
ostatnimi. Obrazek si mohou dle fantazie a chuti dokreslit. Pani ulitelka navrhne détem, aby ke

spojeni vlocek vybraly pro lepsi pfehlednost pokazdé jinou barvu pastelky.

Pobyt venku: vyuzijeme sné¢hu k zimnim radovankam. Pomoci zvétSovacich skel budou déti

pozorovat rizné tvary snéhovych vlocek, aby mohly dojit k poznani, Ze kazda vloc¢ka je originalni.
2.den

Cile: seznamit dé&ti S postavou svatého Martina prostfednictvim pranostiky a vypravéného
upraven¢ho piib¢hu, porozumét hlavni mySlence ptibehu, rozsifit slovni zdsobu, podpofit

jednotlivce ve skuping
Metody:stronzo, slovni, nazorné demonstra¢ni, praktické citové ptisobeni

Pomiicky: obrazky k ptibéhu a pranostice, kostym svatého Martina, noty, klavir, Orffovy nastroje,

plySovy konik na ty¢i
Organizacni forma: skupinova, frontalni

Nabizené Cinnosti: seznameni s pranostikou, zpev pisni, rytmicka deklamace, pohybova aktivita,

poslech vypravéni ptibéhu, navstéva koniské farmy

Metodicky postup: ranni ritual s pisni, koukneme do pohadky o vojaku Martinovi



Motivace — po rannim ritualu déti usednou do kruhu ajeden z chlapcut si oblékne pfipraveny kostym
svatého Martina. Chlapec je vybran zdmérn€, nebot’ jeho jméno je Martin a v dany den slavi svatek.
Vyzveme déti ke ztiSeni, protoZze mezi n€ pfijede host z velké dalky. Kolem kruhu s détmi se za
cinkotu rolni¢ek (Martin je ma upevnény na rukou) probihd Martin v kostymu a drzi si bilého
plySového konika na ty¢i. Doprovodime jeho pohyb hrou na klavir a zpévem pisné ,,Uz Martin na
bilém koni*. Po skonceni pisn¢ nabidneme Martinovi misto v kruhu mezi détmi. Zeptame se, zdali
déti védi, kdo to k nim zavital a pro¢. Martin ma moznost détem sdélit, ze ma svatek a chtél by jej
s détmi oslavit. MiZzeme s détmipolozit Martinovi otazky, napiiklad pro¢ je cely v bilém obleceni,
pro¢ piijel na bilém koni. Po rozhovoru déti seznamime se starou pranostikou ,,Svaty Martin piijizdi
na bilém koni“. Pranostika pfipomina blizici se zimu, kdy se za¢ind ménit ptiroda a hali se pod
snéhovou bilou pefinu. Martin slavi svatek 11. listopadu a to v tuto dobu obvykle zac¢iné snézit. Bily
kin predstavuje padajici snih. VyuZijeme slova se zimni tématikou k dal§i Cinnosti a tou je
rytmizace slov, rytmicka deklamace — odiikavani slov a tleskdni rukou, tukani ozvuénymi diivky

(ptipomenou klapot koniskych kopyt), které rozda Martin napf.
»Svaty Martin, Martin — Martinek*

,,Chumeli se, chumeli se*

,Pada snih, jedem na sanich*

,,Bily konik, bily kan*

Po rytmizaci se zeptame déti, jestli si dokazi vzpomenout na pisnicky, kde se vyskytuje kan. (Ja
mam koné, vrany koné a Prsi, prsi, jen se leje). Spole¢nési pisni¢ky zazpivame a doprovodime hrou

na télo (tleskani, pleskani do stehen, luskani prsty).

Pohybova aktivita: ,Na koniky* (vyuZijeme prvky hry Stronzo). Déti budou piedstavovat konicky,
ktefi jsou veseli, radi skacou a behaji. Pohybovat se budou podle tukani do tamburiny (p. uc.), bud’
béh nebo cval stranou. Na silny uder se konici v pohybu zastavi a zlistanou jako zkamen¢li. Na dalsi
tuknuti hra pokracuje. Jakmile zpozorujeme, Ze jsou jiz déti unavené, dostanou pokyn k odpocinku
(Konicci se za¢nou past a jdou se napit k potoku). Déti piedvadi pantomimu. Hru miZzeme obménit
jen tim, ze déti vytvoii dvojice, jeden déla konika a druhy jezdce. Jezdec zaptahne svého koné, tzn.
Svihadlo mu protahne pod ruce a zapoc¢ne jizda. Déti si hru dotvoii postavenim piekazek — obihani

kuzelek, preskakovani kruhii ¢i molitanovych kostek, které predstavuji kameny, stromy apod.



Poslech vypravéného ptibéhu o svatém Martinovi. Déti usadime na podlozky u magnetické tabule,
kde si poslechnou piibéh o vojakovi, ktery jezdil na bilém koni a jmenoval se stejné jako nas
kamarad Martin. Na své cesté z bojisté, jesté se svym pritelem, uvidéli pfed branami mésta zebraka,
kterému byla zima a ktery zadal o pomoc. Vojakovi Martinovi se chudaka zzelelo a podaroval mu
¢ast svého plasté na zahtati. V noci se pak zdal vojakovi sen o Zebrdkovi, ktery ho nabada, aby uz
nevalCil a Sel pomahat lidem a zvifatim. Vojak se rozhodl, ze uz bojovat nebude a vrati se domu
a bude konat dobré skutky. Cesta domu byla vSak dlouhd a tézka. Jel sam se svym koném

zasnézenou krajinou a musel piekonavat fadu piekazek (hory, skaly, feky a lesy s divokou zvéri).

Po vyslechnuti pfibéhu, klademe otazky, které vedou k dalsi diskusi. Naptiklad: Co se détem
Vv piibéhu libilo a co ne; Pro€ si déti mysli, Ze Martin uz nechtél bojovat; Pro¢ daroval zebrakovi kus
plaste a jestli by se déti také pod€lily o své obleceni; Pro¢ jel Martin na koni a nesel pésky, atd. Déti

budou nachazet rizné odpovédi a feseni, budou hloubat nad pribéhem a diskutovat.

pohybova chvilka s fikadlem ,,Vojacek* — uplatnéni simultanni pantomimické ilustrace. Polovina
déti bude s pani ucitelkou odfikavat fikadlo a druhd polovina se soustiedi na text a napodobuje

pohybem fikani.

Pobyt venku: vychazka k mistni konské farmé v obci — budeme pozorovat koné (pocet, velikost,

barva, poslech vydavani zvuki koni -rzani), povidani s chovatelem
3.den

Cile: dramatizace — ptijezd svatého Martina a setkani se zebrakem, dokdzat se vcitit do role, ziskat
povédomi o kladnych moralnich hodnotach, vyrobit si rekvizitu — papirovy kun, dokazat se

domluvit pti spole¢nych snéhovych radovankach

Metody: hra v roli, metoda wvnitiniho hlasu, individualizovana, slovni, prakticka, nazorné¢-

demonstraéni

Pomiucky: archy papiru, dérovac, Spejle, krepovy bily papir, izolepa, kostym svatého Martina,

klavir, rolnicky, textilni ¢epicky, vrSky od PET lahvi
Organizacéni forma: skupinova, individualizovana, frontalni

Nabizené cinnosti: vyroba koné pro svatého Martina, dramatizace ptibéhu, skladani z vrska,

narativni pantomima, tvofeni a hry ve sné€hu na Skolni zahrad¢, pracovni list

Metodicky postup: ranni ritual s pisni, dnes vstoupime do pohadky o Martinovi



Motivace — pfipomeneme si s détmi, Martinkova vyrobeného konika. ProtoZe se nam libil, mohli
bychom si podobného vyrobit. Ptipravime si ¢tyfi stolecky. Dva budou slouzit k vyrobé konikti

a dva pro déti, které zatim koniky d¢lat nechtéji.

Prvni stoleek — obkreslovani Sablony hlavy kong, vystfihovani, moznost tupovani hlavy houbickou

namocenou v bilé tempete

Druhy stolecek — stiihani krepového papiru na hiivu, tupovani vystiizené hlavy bilou temperovou

barvou

Tteti stoleCek — skladani puzzle konikt

Ctvrty stoletek — vykreslovani obrazkii svatého Martina

Paty stole¢ek — pracovni list ,,Labyrint — Martin hleda cestu doma*

Na koberci déti mohou skladat obrazky z vrsktu od PET lahvi - vlo¢ky, koniky apod.

Déti si maji moznost vybrat, ¢im zacnou. Pokud je stoleCek obsazen, vyberou si jiny. Dirky pro
navlékani prouzki krepového papiru vyrazime dérovacem s ditétem, izolepou pfilepime dievénou
hilku k hlavé konika. Mezitim si mohou déti postupné vyzkouSet kostym svatého Martina

a probéhnout se na koberci s vyrobenym konikem.

Dramatizace piib¢hu ,,O svatém Martinovi®“ — improvizace spojena s hrou v roli. V krouzku si
S détmi pfipomeneme jednotlivé postavy ptibehu: vojak, jeho kamarad, Zebrdk a dopliujici role —
zvitata, stromy. Ostatni déti budou v roli divakd. Nasleduje domluva déti k rozdé€leni roli. Spolecné
vytvofime pomyslny les a branu, u které sedél Zebrak. Vyuzijeme molitanové stavebnice. Navodime
détem situaci, kdy se Martin s druhym vojakem blizi k brané¢ mésta a projizdi lesem plnym lesni
zvéfe. Co si asi povidaji a ktera zvifatka, se jim pfipletou do cesty. Ctyfi déti predvadgji stromy
(v klidu i pohybu, napf. pii foukani vétru), étyfi déti maji role zvitat (zajic, jezek, ptacek, pes, popf.
a spatii zebraka, ktery smutn¢ sedi a prosi o pomoc. Nasleduje vstup pani ucitelky do ptibehu
a pomoci techniky ,,vnitiniho hlasu* nabada déti k mysSlenkam: ,,Déti, co si asi zebrak mysli, kdyz
vidi vojaky? Koho napadne myslenka, bézte k Zebrakovi, dotknéte se ho a feknéte nahlas za n¢j
myslenku.” Napt. Pomohou mi lidé na konich? Pfibéh se postupné rozviji, déti si zkusi zahrat, jak
Martin zebrakovi pomohl, ale také situaci, kterd by mohla nastat, kdyby mu nepomohl. Déti déle
improvizuji a vymysli, co by si mohli vojaci povidat. Divaci mohou do ptibéhu vstupovat

a reagovat radou, pokud déti — herci budou chtit. Vedeme piibé¢h tak, abychom nezasahovali do



myslenek déti, zaroven vsak déti jemné usmériiujeme, aby piibeh neztracel d¢j a smysl. V urcity ¢as
ptibéh ukonéime a spolu s détmi i divaky si fekneme, co se nam na hie libilo a jak se v roli citily.

Hra se mize opakovat s vysttidanim roli dle ¢asu a volby déti.

Pohybova hra ,,Konicek®“- narativni pantomima. Nejprve bez rekvizity a po zvladnuti fikadla

zpam¢ti si déti mohou vzit ke hi'e vyrobeného konika.

Pobyt venku: na Skolni zahradé prob&hnou hry se snéhem — stavba snéhovych konikt a jizda na

plastovych lopatach a bobech — simulace jizdy na koni.
4. den

Cil: seznamit se S kovarskym femeslem, probouzet tctu K lidské praci, ke star$i generaci, prozit

radost z vlastni tvofivosti

Metody: pantomimicka ilustrace, individualizovana, slovni, praktickd, ndzorné-demonstra¢ni
Pomicky: Orffovy néstroje, pracovni listy ,,Kovej, kovej Kovari¢ku®, koniska podkova
Organiza¢ni forma: skupinovd, individualizovand, frontdlni

Nabizené cinnosti: sluchova hra, zpév pisni, rytmizace fikadel, hra na Orffovy néstroje,

pantomimické ilustrace, tanecek, navstéva kovarské dilny
Metodicky postup: ritudl s pisni, dnes objevime kovarsky svét

Motivace: v komunitnim kruhu si zahrajeme sluchovou hru ,,Hadej, co slysis“. Rekneme détem, aby
zavrely o¢i a zacinkdme kovovou palickou na podkovu. Déti budou héadat, jaky zvuk slysi, co jim to
pfipomind. Poté mohou oteviit o¢i a podkovu jim ukézeme. Pokladame otazky: ,,Vite, co mam
vruce? K céemu podkova slouzi? Z ¢eho je podkova vyrobena?“ Déti budou ukazovat dalsi
predméty ve tiid¢ ze zeleza. Navodime rozhovor a budeme o pfedmétu diskutovat. Podkova slouzi
konikiim jako boty pro clovéka, aby je nebolely nohy. Podkovy nasazuje konim pouze kovar, ktery
pracuje se zelezem a ohném. Takového kovare urcité navstivil 1 vojak Martin, aby jeho kiin dobfie
béhal a daleko dosel. Navrhneme détem, ze bychom mohli kovéie v jeho kovaiské diln¢ navstivit.
Ten by détem predvedl, jak se takovd podkova vyrdbi a pfipeviiuje konikovi na nohu. Mohli

bychom kovati podékovat pisnickou a ud€lat mu radost.

Zopakujeme si jiz znamou piseni ,,UZ Martin na bilém koni““. Doprovodime ji nejprve hrou na télo —

placani do stehen v rytmu pisné, tleskani na prvni dobu v taktu a ve stoje podupy na kazdou dobu.



Zeptame se déti, co si mysli, jaké zvuky mize vyluzovat zima? (snih kiupe, led praska, vitr fouka,
konik na zmrzlém led¢ klape kopyty). Déti si vyberou hudebni nastroj, ktery by jim néjaky zvuk
zimy mohl pfipominat. Poté, vytvoii zvukovy obraz piijezdu svatého Martina a zimy do nasSeho
kraje. Zvukovy obraz budou podbarvovat nasledujici fikadla: ,,Na svatého Martina, dobrd bila
pefina“; Nese vrana novinu, chystejte se na zimu*; ,,Na svatého Martina, koufiva se z komina®.
K poslednimu fikadlu pani ucitelka pfipomene détem, Ze se nekoufi jenom z domecku, ale také
z kovarny pana kovare, kdyz kova Zelezo.

Hra s fikadlem:

., Kovam, kovam podkovicku

konickovi na nozicku,

kovam, kovam podkovu

konickovi na nohu. “ (rikanky.cz, 2017)

1. skupina: vytukava zvuénymi diivky rytmus basné

2. skupina: udefi na ¢inelky na prvni dobu
Prace u stoleckti — pracovni listy ,,Kovej, kovej kovaricku*.

Seznamime déti s pisni ,, Kovar kuje®, pfedvadime pohyby — pantomimicka ilustrace s pisni - tanec.

Chlapci pfedvadi kovani kladiva (klek péstmi t'ukdni o sebe), divky mavaji sukynkami.

Pohybové aktivita: cvieni s fikadly — pantomimicka ilustrace ,, Snih“ a cvifeni s papirovou
kuli¢kou (rozddme détem bily list papiru, déti si ho zmackaji na malou kulicku, zastupuje sn€hovou
kouli), déti rozdélime na dvé skupinky a postavime naproti sebe, déti budou hazet kouli vzdy na

protéjsi stranu a spusti se sné¢hova bitva.
Zdravotni cviceni s papirovou kulickou.

Pobyt venku: Navstéva kovarny pana Uhlife v nasi vesnici (upozornéni déti na bezpecné chovani
V kovarng), kovar nds provede kovarnou, pfedvede détem praci ve vyhni, jak se vyrabi podkova

a jak se nasadi konikovi.
5.den

Cil: cvicit jemnou motoriku pfi vytvarné-pracovni tvoiivosti, rozvijet pohybové dovednosti, zvladat

prostorovou orientaci, prekonavat strach, cvicit

Metody: asociacni kruh, individualizovana, slovni, prakticka, ndzorné-demonstracni



Pomtcky: plastové lahve, noviny, barevny papir, nizky, lepidlo, télovychovné naradi
Organizac¢ni forma: skupinova, individualizovana, frontalni

Nabizené Cinnosti: vyroba vojacka z PET lahve, piekonavani piekazek v télocvicné, kresleni do

sné¢hu
Metodicky postup: ritual s pisni, dnes objevime néstrahy zimni krajiny

motivace — Vv asocia¢nim kruhu mame pfipravenou plastovou lahev, probéhne asociace ,,Kdyz se
fekne lahev, napadne mé...plast, mineralka, zizen, apod.“. Budeme si povidat, k ¢emu plastové
lahve slouzi a ukazeme si co je dale vyrobené z plastli v nasi tfidé. Pokladame détem otazku, z ¢eho
asi pil vojak Martin na své cesté, kdyz mél Zizen. Dale budeme s détmi diskutovat, co asi udélame
s plastovou lahvi, kdyZ mineralku dopijeme (zacne diskuse o tfidéni odpadu, jak se daji plastové
lahve jesté vyuzit.) Détem poslouzi plastova lahev k vyrobé kuzelky, kterd bude mit podobu

vojacka.
Pracovni a vytvarna ¢innost:

Metodicky postup vyroby vojacka: - kazd¢é dit€ si ma moZzZnost vybrat jednu plastovou lahev

a vyzdobit si ji dle fantazie

- vytrhavani kouskd barevného papiru a nalepovani lepidlem na lahev (oble¢eni Martina)
- vystfizeni geometrickych tvarti podle piedlohy (dfevéné tvary), tvary poslouzi jako o¢i, nos,
pusa
- slozeni Cepice z novinového papiru (pomoc ucitelky ¢i kamarada, ktery uz skladani ovlada)
- vojacky déti mohou pouZit pii cviceni jako prekazkové kuzely nebo ke hie a po vystaveni, si
je déti budou odnaset domu
Pohybové aktivity v télocviéné: kde si déti zahraji na cestovani Martina zimni krajinou

(ptekonavani prekazek vytvorenych z t€lovychovného naradi).

Motivace — pripomeneme naro¢né putovani vojaka Martina zasnézenou krajinou plnou riznych

nastrah.

1. rusnd cast: beh stiidany chlzi (podle rytmu tamburiny), stfidani posko¢ného kroku a cvalu

stranou, lezeni po Ctyfech
2. relaxace na podlozkach (Martin s koni¢kem odpocivaji)

3. prekonavani prekazek:



a. Svédska koza — podlézani po nizkymi keti

b. piechazeni obracen¢ Svédské lavicky — udrzeni rovnovahy pii prechodu spadlého stromu

ptes potok
c. vylézani na Svédskou lavicku zavéSenou jednou stranou na zebfinach — lezeni na skalu
d. cvicebni koberec — ptevaly — valeni se ve snéhu
e. prolézani textilnim tunelem — prolézani jeskyni
4. sluchova hra na zklidnéni: ,,Na kukacku* viz piiloha

Pobyt venku: Vyuzijeme snéhové pokryvky k malovani do sné¢hu (vytvafeni ornamentii pomoci

rukou, klacikt nebo vyslapavanim stop do sn¢hu)
6. den

Cile: seznamit se s n¢kterymi lesnimi zvitaty a jejich zivotem béhem zimniho obdobi, poznavat
stopy zvéte, cvicit koordinaci ruky a oka, chapat zdkladni elementarni matematické pojmy

(mnozstvi do deseti, vice, méng, stejné), sladit pohyb s hudbou ve dvojici

Metody: diskuse, prace s rekvizitou, individualizovand, slovni, praktickd, nazorné-demonstracni,
Pomtcky: liskove ofisSky, koSik, malé kruhy, pracovni listy, knihy, ¢asopisy, pexeso, noty k pisni
Organizacni forma: skupinova, individualizovana, frontalni, kooperacni ve dvojicich

Nabizené cCinnosti: prohlizeni pfirodovédnych encyklopedii, knih, leporel a casopist
s ptirodovédnou tématikou, na kartickach porovnavani velikosti lesnich zvifat, pracovni list ,,Stopy
lesni zvéte* viz ptiloha, pexeso — vyhledavani dvojic: mladé- dospé€lé zvite, didakticka hra, tanecek,

rozhovory
Metodicky postup: ritual s pisni, dnes objevime veverci pelisek

V komunitnim kruhu- motivace: vojak Martin se vraci zvojny doml a projizdél dalekymi
neznamymi kraji. Musel projet i zasnézenym lesem, kde ho piekvapil ofiSek, ktery mu spadl na
hlavu. Ukazeme si s détmi, jak takovy liskovy ofiSek vypada. Je trochu jiny, nez déti znaji tieba ze

zahrady — vlassky. Déti si ohmataji rozdilnost ofiskd a slovné porovnani vyjadii (napf. maly x

velky, hladky x hrbolaty)



Diskuse: povidame si s détmi o tom, kde se asi ofiSek na stromé vzal, kdo si jej tam mohl schovat
(veverka), proc si je tam veverka ukryva (zasoby na zimu), jaka dalsi zvifata mohl Martin v lese
potkat a kde maji své pelisky? Zeptame se, jestli déti znaji néjakou pohadku, ve které se ofisky
vyskytuji (Popelka). Déti si budou v kruhu piedavat liskovy ofisek, kdo bude mit ofisek v ruce, si
muze jako Popelka néco prat. DéEti se rozhodnou, jestli vSem své prani povi, nebo si jej nechaji jako

tajemstvi. Popelka moc rada tancovala a my si zatancujeme jako vevericky.

Seznamime déti s taneckem ,,Tancovala veveficka s veveti®, déti si vyberou kamarada, se kterym

by si tanecek radi zatancovaly, (viz ptiloha 9).

Didakticka hra ve dvojicich ,,Dvé veverky pocitaji ofisky* — déti zistanou ve dvojicich. Jeden
Z dvojice si pijde vybrat deset ofiskil z predem ptipraveného kosicku a druhy z dvojice si piijde pro
dva malé cviebni krouzky, které budou slouzit k pocitani. Dvojice si najdou misto na koberci

a budou dale spolupracovat podle pokyni:

1. Ten kdo pfinesl ofisky od pani uéitelky, je vlozi do jednoho z krouzkti. A druhy z dvojice

je prepocita, zdali jejich deset.
2. Rozdélte otisky tak, aby kazda veverka (déti) méla v peliSku (krouzku) stejny pocet.

3. Odeberte dva ofisky mimo krouZzek (jako kdyz je veverka sni) a spocitejte, kolik kazdému

V krouzku zbylo ofiski.
4. Ofisky, které vam zbyly v krouZzcich, dejte pouze do jednoho krouzku a spocitejte je.

5. Ofisky, které zastaly mimo kruh, vlozte do prazdného krouzku. Spocitejte a feknéte barvu

krouzku, ve kterém je vice ofiskl a ve kterém je mén¢.

6. Pani ucitelka poklada otazku, jestli se veverkdm libi, Ze ma jeda v peliSku vice ofiskll nez

ta druha.
7. Zkuste se zatvafit tak, jako ta veverka, ktera ma mén¢ ofiskli (smutnég, nazlobeng¢).
8. Zkuste se zatvafit jako ta, co jich ma vice (vesele, spokojen¢).
9. Napravte situaci, tak, aby byly ob¢ veverky spokojené. Co udélate?

Na zavér si spokojené veverky zopakuji nauceny tanecek.



U stolec¢ku: pracovni listy — pfifazovani stop ke zvéii s pokynem ., Najdi spravnou cestu® viz
p y—p p pokKy 5 IN@J p

ptiloha ¢. 10.

Pobyt venku: vychazka do zasnézeného pole a hledani stop zvéfe, pozorovani zasnézené piirody,

polozmrzlého potoka.
7. den

Cil: verbalné€ i neverbaln¢ komunikovat, spolupracovat a domlouvat se pfi dramatizaci, vyuzivat
predstavivost a fantazii pii tvofivosti, bezpe¢né zachédzet s pracovnim nacinim (nGzkami), uzivat

pojmy (prvni, posledni, za, pted, hned pted, hned za apod.)
Metody: alterace, individualizovana, slovni, praktickd, ndzorn¢-demonstracni

Pomiicky: omalovanky, pfirodniny, papiry, tuhé lepidlo, klovatina, misky z pomerancové kury,

textilni ¢epicky, latky, molitanové kostky, 4 kostky ztuzeného rostlinného tuku
Organiza¢ni forma: skupinovd, individualizovand, frontdlni

Nabizené Cinnosti: vytvarna prace, skladani rozstfizenych pohlednic s lesni zvéti, pohybova hra,

dramatizace, prstové cviceni, vyroba sadlovych zvonki, hadanky

a) individudlni: kresba lesniho zvifete nebo vykresleni a vystfizeni omalovanky lesni zvéte
a vytvoreni obrazku s dolepenim pfirodnin (veverka — ofiSek, divo¢ak — kaStan, ptacek — seminka,

zajic — mrkev, srnka — seno).

b) spole¢na prace: vytvotfeni ptaciho krmitka z papiru (dé€ti vystfihnou prouzky papiru, nalepi na
karton do tvaru krmitka, poté k nému pftilepi svého nakresleného ptacka a nasypou slunecnicova

seminka na obrazek potfeny klovatinou)

Individuélni prstové cviceni ulitelky s vybranym ditétem na tikadlo ,,Tip, tip, tip, vrabec vrabce

Stip! Poprali se na keficku, vytrhli si po peti¢ku. Tip, tip, tip, vrabec vrabce Stip!“.

Skupinové prace: vyroba saddlovych zvonkil jako potrava pro ptacky: u stolecku nasypou déti do
pfipravenych misek z pomerancové kiry slunecnicovd seminka, které pani ucitelka zaleje

rozehfatym tukem. Poté se misticky nechaji vychladnout v lednicce.
Spole¢na pohybova hra ,,Na lisSku* (viz ptiloha ¢. 11).

Spole¢na dramatizace — ,,Pohddka O budce® (viz ptiloha €. 12).



Metodicky postup: Motivace: V komunitnim kruhu pani ucitelka zmini cestu svatého Martina

lesem, mohl spatfit n€ktera zvifata. Pani ucitelka dava détem hadanky o lesni zvéfi.
Jezek — Na téle ma bodliny, jak koralky o¢i. Kdyz ho ale chytit chces, v klubicko se stoci.
Zajic — Usi vzhiiru. Kdo tu je? Vitr chytd, panackuje. Napasl se v jeteli, ted’ ndm chodi na zeli.

Liska — Ani hajny nema, pane, zajicky tak spocitané, jako ja je v housti mam, i kurniky vSechny

znam.

Medvéd — V 1été chodi na maliny, borivky a ostruziny. V zim¢ jenom spi a spi. Béda, kdo ho

probudi.

VIk — Zuby ceni, pes to neni, ale je mu podoben, v lese Zije, lovi, vyje, kdo ho zn4, at’ fekne jen.
Jelen — Do béhu ma rychlé nohy, byva pys$ny na parohy.

Mys — Sedy kozisek, mali¢ké oci, kdyz kocku uvidi, do diry skoc¢i

Sova — Strasim, koukdm ze své skryse, oci mhouiim, [étam tiSe.

Nasleduje rytmizace téchto slov za pomoci tleskani. Pokladame otazku, zdali néktera zviratka déti
znaji z pohadek a jakych. Napiiklad vlk — Cervena karkulka, liska — 0 Budulinkovi, medvéd — Masa
a medvédi, jelen — O smoli¢kovi. V pohéadce, kde vystupuje nejvice lesni zvéfe, je pohddka O

budce. Navrhneme détem, zda si pohadku chtéji zahrat.

1. V kratkosti si pfipomene dé€j pohadky za pouziti plySovych zvitatek (déti se mohou zapojovat do
vypravéni s pani ucitelkou). Pohddka kon¢i utékem zviratek do lesa. Zkusime s détmi vymyslet jiny
konec. Dé&ti se budou zamyslet, jak by pohaddka mohla skoncit, aby zvitatka zlstala pospolu.
Zvitatka pak v pohadce spocitame a pfijdeme spolecné na to, Ze je jich méné nez déti ve tride. Déti
situaci maji vyfesit, budou navrhovat moznosti. Napt. v pohadce mohou vystupovat i jinad zvitatka
podle volby déti. Pfed dramatizaci probéhne pantomima zvifat. D¢ti, které se ptihlasi, mohou

predvést pohyb urcitého zvifete a ostatni déti budou hadat, které to zvife asi je.

2. Rozdéleni roli (po domluve déti). Déti, které budou hrat zvitatka, si mohou vybrat potfebné
rekvizity - textilni Cepicky pro piislusné zvite nebo latku (jako zastupny piedmét), ktera jim zvife

piipomene nebo plySéky, manasky.

3. Kazde¢ dite, které bude predstavovat urcité zvire, ostatnim détem zkusi popsat, co je pro zvife

typické, napiiklad jak se zvife pohybuje, jestli vydava n&jaky zvuk (myska je mald Sediva a piska,



zajic ma dlouhé nohy, usi a dokaze rychle bézet, medvéd je velky, chlupaty a dupe, veverka ma

velké zuby, hunaty océasek a skace po stromech).

4. Usedneme s détmi do kruhu a budeme se zamyslet nad déjem pohadky:

Pro¢ zvitatka chtéla najit domecek? (zima, snih)

Jak se k sobé navzajem zvifatka zachovala? (pomahala si)

Které zviratko objevilo budku jako prvni, které posledni? (myska, medvéd)

Je spravné jak se medvéd zachoval? (zbofil budku, coz neni spravné)

Pro¢ budku medvéd zboural? (byl ptili§ velky a neopatrny)

Jak se spolu zvitatka v budce citila? (dobie, nebylo jim smutno)

Jak se asi citil medvéed, kdyz budku zboftil? (smutné, Spatné, provinile)

Co medvéd nakonec udélal, aby vse napravil? (omluva, spole¢na stavba nové budky se zviratky)

Co to znamena byt ohleduplny? (vSimat si toho, co druhy pottebuje, nemyslet jen na sebe, byt

k nému pozorny a opatrny)

5. Po diskusi déti probéhne spole¢na stavba budky z molitanové stavebnice, Zinének, zidlicek (dle

fantazie déti).

6. Déti pohadku rozehravaji, dité se mize stat vypravécem, déti (zvifatka) predvadi své vlastni
vymySlené pohyby i dialogy mezi zvifatky. Probihda spojeni improvizace dialogii s vypravénim

inspirovanym textem pohadky.

7. Zavérecnd spolecna pohybova hra ,,Chodi medvéd po lese* (upraveno podle hry Chodi medvéd

po zahrad¢), napodobovani pohybii ditéte — medvéda.

8. Po hie si budeme povidat, jak se détem libilo byt v roli zvifatek a co by se mohlo stat, kdyby se

medveéd nerozhodl se zvitatky postavit novy domecek.

Pani ucitelka navrhne détem, jestli by nechtély zahrat pohadku také babickam a dédeckiim

V mistnim domé pro seniory.

Pobyt venku: krmeni ptacki na Skolni zahradé — sypani slune¢nicovych seminek do krmitka

a pfipevnéni vyrobenych sadlovych zvonki se seminky na vétve stromd.



8. den

Cile: ucit se samostatnosti pii chystani a uklidu pomticek, uplatnit fantazii pii tvofeni z pfirodnin,
soustfedéné vyslechnout ptibeh, zamyslet se nad hlavni mysSlenkou, uvédomovat si vlastni télo

a spravné dychani pfi cviceni, spravné napodobit pohyb

Metody: asociaéni kruh, individualizovand, slovni, prakticka, nazorné-demonstra¢ni
Pomicky: kastany, lepidlo, tavna pistol, pfirodniny, tistény ptib&h, encyklopedie
Organiza¢ni forma: skupinova, individualizovand, frontalni

Nabizené ¢innosti: hry s kastany, poslech ptibéhu o kastanku, jogova cviceni, vyroba kastankového

zvitatka

Metodicky postup: motivace: vyuziti krabice kastant, které¢ do Skoly pfinesl jeden z chlapcti. Podle
obrazkli v encyklopedii sezndmeni se stromem, ktery plodi kastany — Jirovec madal (ukazka

vylisovanych listl ze stromu).

Asociaéni kruh: Dé&ti si budou pfedavat kastan a fikat vétu: ,,Mam v ruce kastan a pfipomind mi ...*

Naptiklad kulicku, micek, strom, zvitatko.
Na koberci poslech ptibéhu O kastanku (viz ptiloha €. 13).

Nasleduji jogova cviceni zvitatek a rostlin, které se v piibéhu objevuji (strom, kvétina, pejsek,

kocka, ptacek, zajic, srnka, myska, sova, kolébka).

Budeme diskutovat nad pfibehem, ktery vede k zamysleni o tcté a pomoci starym lidem. Po diskusi
si déti s kaStany pohraji, budou zkouSet tzv. kasStdnkovou masaZz — déti se mohou valet po

vysypanych kaStanech na podloZzce, zkusi si po kaStanech chodit.

Pracovni, tvofiva Cinnost: vyroba kastankového zviratka.

Metodicky postup:

1. Déti si vyberou ne€kolik kastanti a promysli si, co z nich budou chtit vyrobit.

2. Kazdy si vezme jednu $pejli a rozlomi ji na n€kolik mensSich kouskl (ke spojeni kastant k sobé

nebo mohou poslouzit jako nozic¢ky od zviratek).



3. Dirky do kaStanti vyvrtdme détem Sidlem, déti do nich budou zapichovat nalamané Spejle. Prace

bude individuélni a v malé skupince déti.

4. Déti si kastanky mohou dozdobit ptirodninami naptiklad listky, javorovymi nazkami a umélymi
oc¢icky pomoci lepidla, poptipad¢ pouzijeme tavnou pistoli (upozornéni na bezpecnost — pistoli drzi

V ruce pouze pani ucitelka).
Prob¢hne vystava zvifatek a déti si o nich povidaji.

Pobyt venku: Navstivime mistniho pana myslivce a pfineseme kastany pro zveéf do krmelce.

Prohlédneme si jeho myslivecké trofeje, myslivec ndm predvede ukazku vycviku mysliveckého psa.
9. den

Cile: umét se domlouvat, spolupracovat, cvi¢it jemnou motoriku pfi pracovni ¢innosti, uvédomit si

vyznam péce o zvet, védét o nebezpedi pii setkani se zveEri
Metody: improvizace, individualizovana, slovni, praktickd, ndzorn¢-demonstracni

Pomiicky: Organizacni forma: skupinova, individualizovana, frontalni
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Nabizené cinnosti: vykreslovani SkraboSek zvifat, improvizovana hra ,Hajny Slape za zvéii,

zpivani u klaviru, vychazka k farmé, kde jsou darici a divocaci.

Motivace: Pani ucitelka pfipomene détem navstévu u pana myslivce z pfedeslého dne, ktery nam

vypravél, Ze je nutné se o zver starat 1 v zimé, aby netrpéla hlady.

Pani ucitelka nabidne détem, Ze si mohou vyrobit zvifeci SkraboSky, aby si mohly zahrat na to, jak

to v lese chodi, kdyz jde pan myslivec se svym psem lesem a jde krmit zver.

Déti si mohou vykreslit a vystfihnout Skrabosku nékterého ze zvitat a budou pfipravovat kulisy ke
hte: stavi krmelec z molitanovych kostek, maluji stromy z kartonu a vybiraji v détském obchiidku,

které jidlo by zviratkim mohly pfinést (pe€ivo, mrkvicku, salat, kukufici).

Dé&ti si mezi sebou vyberou pana myslivce a jeho pejska. Ostatni budou hrat zvitatka. Pani ucitelka
bude détem nadpomocna pii vymysleni ptibéhu. Vyuziji k nému i basnicku: ,, Hajny Slape za zveri,
nese obéd s veceri. Pytel pice pro zajice, kopu sena pro jelena. Zahaleka na lesy, ,, Bumbrlicci,

I3

vemte si ‘.



Déti u hry predvadi, jak jde pan myslivec se svym psem krmit zveét do lesa, taha za sebou sanky, na
kterych jsou naskladany dobroty pro zver. Svolava ke krmelci divocéky, jeleny, srnky, zajice,
prilétaji také ptaccei, pro které ma ptipravené zrni. Déti se v ndmétové hie spojené s improvizaci

sttidaji v jednotlivych rolich, zalezi na jejich domluvé.
Pohybova hra: ,, Na zajeci pelisky* (viz ptiloha ¢. 14)

Pobyt venku: Vychazka k mistni obofe s chovem danki, divoc¢aka. Prineseni tvrdého nasbiraného

peciva.
10. den

Cile: rozsifit si slovni zdsobu, klast otdzky a hledat odpovédi, cvicit vyjadiovaci schopnosti,
spolupracovat, umét vyjadfit své myslenky, improvizovat, projevit tvofivost, sdilet

radost s ostatnimi, projevit soucit se starymi lidmi, zpisobit radost navstévou v domé pro seniory
Metody: hra s rekvizitou, improvizace, individualizovana, slovni, prakticka, nazorné-demonstra¢ni
Pomicky: Organizac¢ni forma: skupinova, individualizovand, frontalni

Nabizené c¢innosti: vyroba plosné loutky z vafecky, beseda s panem myslivcem, dramatizace

pohadky ,,O budce* v domé pro seniory

Metodicky postup: Motivace: Svatého Martina na cesté lesem vylekd medvéd, ktery se probudil ze
zimniho spanku. Martin, ale zlstal potichu stat. Medvéd si ho nevsimal a radé€ji opét zalezl do svého
brlohu. Klademe otazky: Co asi vyrusilo medvéda ze spanku? (hluk) Pro¢ medved Martinovi
neublizil?(zlstal potichu a medvéda si nevsimal) Vite, kterd dalsi zvirata v zime spi? (jezek,
jezevec, kiecek) Ziji v nasem lese medvédi? (Ne) Vidél nékdo z vas medvéda a kde?(ZOO, televize)
Mpyslite, zZe je medved nebezpecné zvire? (Ano). Dalsi zajimavosti o medvédovi se dozvime od pana

myslivce, ktery za détmi ptijde po svacince.
Jakmile si otazky zodpovime, nauc¢ime fikadlo k procvi€eni prstikd, ,,Medveéd®.

., Tenhle medvéd prodava med: da listicce sestricce, da veverce do hrnce, jezkovi da medu soudek,

zajickovi da na zoubek. Zviratka se raduji, medvédovi dékuji. “

Prsty seviené; postupné se natahuji od palce az k malicku, pficemz se palec jednotlivych prsti

dotyka, ,,ddva med*; nakonec naopak ,,dékuji* jednotlivé prsty palci.

Pohybova hra: ,,Medvidek* — narativni pantomima (viz ptiloha ¢. 15)



Vyroba plosné loutky medvéda. Metodicky postup:
1. stolecek — déti plochu varecky natfou hnédou temperovou barvou a nechaji zaschnout.
2. stolecek — déti si budou vystiihovat kousky latek, které pripominaji medveédi srst.

3. stoleCek — na zaschlou varecku déti prilepi o€i, Cumacek a pusinku z knofliku nebo latky. Latku,

kterou si vystiihnou, pouziji na usi a na rukojet’ vafecky jako srst.
S vyrobenymi loutkami si déti mohou pohrat v divadélku.

Po svacince probehne beseda s panem mysliveem. Déti se budou dovidat zajimavosti o lese, klast
otazky, diskutovat, budou mit moznost prohlédnout si myslivecké obleceni, dalekohled, pusku,
trofeje, vycpaniny ptakd, mohou si vyzkouSet foukat do vabnicky na zvéf. Pan myslivec bude

odpovidat na otazky déti, na to co je zajima.

Pobyt venku: DéEti navstivi babicky a dédecky v domé pro seniory, aby je potéSily dramatizaci

pohadky ,,O budce*.



Ptiloha €. 2 Pracovni listy a naméty na hry
Pracovni list ,,Vlo¢ky*
SPOJ carow vi’ciy dva :Lda'm' vlocfl:y.




Pisnic¢ka ,,Uz Martin na bilém koni*
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Pohybova chvilka s fikadlem vojacek

Vojacek

Pochoduji vojaci,
bubny k tomu burici.
Pochoduji jdou a jdou,

pékné v Fadich za sebou.

Pozor, pohov, musi znit,

vpravo v bok a zastavit, stat.

Pochoduji vojaci, bubny k tomu burici. Pochoduji jdou a jdou,
(Pochodujeme po mistnosti.) (Nazneéujeme bubnovani (Pochodujeme po mistinokt,

plitem2 se zadinime

na pamysiny buben,)
fadit 20 sebe.)

pékné v i‘adich za sebou, Pozor, pohov, musi zZnat, vpravo v bok a zastavit,

(Pochodujeme jeden (Zastavime na misté. (Otodime s¢ doprava.)

za druhym.) Stojime v pozorw.)







Pohybova hra s fikadlem

KonicCek

Koni¢ka si osedlam,
pojedu s nim pékné sam.
Hopy, hop, hopy, hop,
pojedu jak o zavod.
Piekazky vZdy pieskodim,
s radosti si poskodim.

=

Wk
[ — (-
Koni¢ka si osedlam, pojedu s nim pékné sam. Hopy, hop, hopy, hop,

(Postavime s¢ a uchopime (Behame okolo mistnosti.) (V poklusu zvedame
pomysiné opraté.) vysoko kojens.)

1

pojedu jak o zdvod. PiekidZky vidy pFesko&im, s radosti si poskogim.

(Opét béZime kolem mistnosti,  (B&h zpomalime a pfeskakujeme
tentokrat viak rychlejsim tempeim.) pomysiné ptekazky.)

{Zastavime a s radosti vyskogime



Pracovni list ,,Kovej, kovej kovaticku*

Kovej, kovej kovaricku

Svaty Martin potiebuje okovat svého bilého koné. Vybarvi tolik podkov, kolik jich kovaf pfi své
prici pouzije. Jednotlivé podkovy si miiZe§ spojit &arou s nohama koné. Ceho je vic? Podkov, neho
noh? Dokdzes uréit o kolik? Vystadi zbylé podkovy jedté pro jednoho koné?

Dostupné = Metodického portalu www,rvp.cz, ISSN: 1802-4785, financovaného = ESF a stitniho
rozpodtu CR, Provozovdno Vyzkumsym distavem pedagogickym v Praze.



Pohybova aktivita s fikadlem ,,Snih*

Snih

Ve vétvich uz vitr fouka,
uz napadl prvni snih.
UzZ je bila cela louka,
pojedeme na lyZich!

Bily snih nés velmi lika,

postavime snéhulika.

"

||
) |
1

Ve vétvich uZ vitr fouka, uZ napadl prvni snih. UZ je bila celi louka,
(Ve stoji spojném zvedneme (Trepotinim prstl naznadujeme (Ukazujeme dlanémi pomysinou
ruce nid hlave o kyvime padani sn¢hu, Ruce nam louku. Roztahujerne ruce do strun, )
s nimi zprava dolevi.) volné klesaji ke stehniim.)

Ve

> . N S
pojedeme na lyZich! Bily snih nés velmi ik, postavime sn¢hulika.
(Postavime se do pozige sjezdafe (Klekneme &i a rukama (Pomalu prechdzime do stoje
2 imitujemne sjezd na lyZzich.) modelujeme sndhoveé koule.) Rukama vytvfime th velki

kola ve tvaru snéhulaka. )



Zdravotni cviceni s papirovou kulickou
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Tanecek ,,Tancovala vevericka s veveri

- w

Veveric
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Tan-co-yar b e o At i 5 ve- w01, 5 v v 1

Tuncovala vewFicha

& veverkou, s veverkow,
utiraly sobé ocha
aastérbou, rantérkou

Zakladm postaveni

Dva soustfedné kruhy, déti se drii za
mnce

Nivrh provedeni

Na prvm: sloke se vnéjsi kruh otdéi étr-
nacti peskodnymi kroky, vnitrni kruh
stoji a tleskd, Na opakovini Kk vederi”
vEichni 3x zadupou,

Na druhou sloku se otdél vnitind kruh
drubym smérem, tleska vnéjdi kruh,
ni  zastérkou” opét vaichni 3x zadu-
pou

mé- by 3i3-by 2 ko-bF Sy Kvole-f), kvelen

Doporudeni

Spojime pisnicku s fikankou, kterou
vyuiijeme jake dvod, Vybereme si th
déti a rozdélime jim #kadle, kaidému
jeden rddek. Kdyz dorikaji, tleaknou
na  tof" s mile jeité nisledovat pie-
dehra k pisniéce, nebo miiZe pisniclka
nasledovat hned.

Veverka éiperka sedl v rudém kodishu,
louska si jadérka ze $isek a ofiski,
Skoé, veverho, skod,

5 ndma se te tod!

Sla veverka na jakody,
utikala kolem vody.
Jahody se rozsypaly,
do studdnky napadaly,
B& panenko, béz,
veverushu t&§!



vweee

Pracovni list ,,Pfifazovani stop ke zv¢ti

Stopy

Ka komu vedou stopy na dolnim okraji stranky?




Spole¢na pohybova hra ,,Na lisku*

+Na lisku":

Déti chodi po obvodu kruhu v rytmu fikanky, uprostied dité - honi¢. Na
slovo:

Liska!

honi déti.

V lese, v lese

zZvuk se krasné nese.
Tisge, tise plizi se,
naslapuje po lese.

Kdo? Liska!



Pohadka ,,0 budce*

Boudo, budko

Na paloucku uprostied lesa stala krasna, mald, dfevéna chaloupka. Jednoho dne $la kolem myska.
Postavila se pted ni a povida: ,,J¢é, to je krasna chaloupka. V takové bych také chtéla bydlet. Zaklepu
a zeptam se, zda bych v ni také mohla bydlet.” MySka zaklepala a zeptala se: ,,Boudo budko, kdo v
tob¢ prebyva? Nikdo se neozval. Myska vesla dovnitt a pékné se v chaloupce zabydlela. O nékolik
dnti pozdéji skakala ptes paloucek zabka. Zastavila se a povida: ,,J¢€, to je krasna chaloupka.

V takové bych také chtéla bydlet. Zeptam se, zda bych v ni také mohla bydlet.“ Zabka zaklepala a
zeptala se: ,,Boudo budko, kdo v tobé prebyva?*

A chaloupky se ozvalo: ,,Ja myska Hryzala. A kdo jsi ty?

,»Ja jsem zabka Kunkalka. Mohla bych tu s tebou bydlet?

,,Pojd’, budeme bydlet spolu, bude nés vic, nebudem se bat vlka nic.*

A tak tam spokojen¢ bydlely spolu.

Zanedlouho hopkal kolem zajicek. Zastavil se a povida: ,,Jé, to je krasna chaloupka. V takové bych
také chtél bydlet.” Zaklepal a tika: ,,Boudo budko, kdo v tobé ptebyva?*

,,Ja mySka Hrabalka, ja Zabka Kunkalka a kdopak jsi ty?* ,,Ja jsem zajicek Usacek. Mohl bych tu s
vami bydlet?* ,Jist¢ zajicku, pojd’ k ndm, bude nas vic, nebudem se bat Vlka nic.*

Sel kolem medvéd a uvidél chaloupku. Zastavil se a povida: ,,Jé, to je krasna chaloupka. V takové
bych také chtél bydlet. Zaklepal a fiké: ,,Boudo budko, kdo v tobé piebyva?*

,,Ja mySka Hrabalka, ja zabka Kunkalka, ja zajicek Usacek a kdopak jsi ty?*

,»Ja jsem medvéd Kitivoslap a chtél bych s vami bydlet.*

Zvitatka se podivala z okna chaloupky a uvidéla velkého medvéda. I ulekla se.

Medvéd na nic necekal a oteviel dviika chaloupky. Jak chtél vlézt dovnitt, zbofil celou chaloupku.
Zvitatka se polekala a utekla zpatky do svych peliski
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Pohybova hra ,,Na zajeci peliSky*

Zajeéi pelisky

Gou| .42

Zaméfeni

« posknky a skoky mezi prekazkami
« pohotovd reakce na signsl

Pomucky
« bubinek
« stiedné velké krouiky

Popis
Po celé braci plofe roxmistime voln#
v prostoru kroudky-zsjeéi pelisky, de
kterych se posadi déti-zajida.

Béhem libovolné pisnicky nebo bas-
nitky o zajici déti poskakuji mezi
prekaikami po hraci plede. Stranou
stojici  dité-myslivec vybéhne po
skonéeni pisnitky, pop. bésnigky nebo
po zaznéni dderu na bubinek = honi
déti-zajice, kieré se snadf pfed chy-
cenim zachramt béhem 2 ukrytim ve
Pro dal&i hru zvolime do role myslivee

Metodicka doporudeni

Vedeme déti k tomu, aby se béhem hry
pohybovaly po celé hraci ploge, aby
neposkakovaly pouze v okoli =vého
kroufku.




Pohybov4 hra ,,Medvidek*

}

Ziju tady tise v lese,
(Pohybujeme s po
pomysiném lese.)

|

N
podivejte se na mé.

(Prohlizime si pomysiného
medvéde.)

kdyZ zadupu, zem se tiese!
(Zadupeme. )

[P SCR————————
Nikdo se mé neboji,

(Postavime se a obejmeme se.)

Ziju tady tide v lese,
kdyz zadupu, zem se tirese!
Vylezu i po stromé,
podivejte se na mé.
Nikdo se mé neboji,
jsem medvidek plySovy.

Medveéd

N

Vylezu i po stromé,
(Rukama naznatujeme
splhéni po stromé.)

jsem—med\'idek plySovy.
(Chodime po mistnosti
3 predstavujeme medveéda.)




Ptiloha €. 3 Reflexe jednotlivych dnii projektu

Reflexe 1. dne: Vystiihovani vlo¢ek déti velmi zaujalo. Skladani papiru pro né slozité nebylo, ale
s vystiihovanim mély nékteré déti problém (tloustka papiru). Déti si dokazaly fict o pomoc pani
ucitelce. Déti, které vystiihovani zvladaly, samy nabizely pomoc ostatnim. Jedna hol¢icka si sama
vlocku vytvorila bez predlohy a projevila velkou radost nad zdafenym dilem, déti jeji vlocku
ocenily pochvalou a ptanim, aby je takovou naucila vystfihovat. Jeden chlapec se u vystfihovani
rozplakal, v§imli si toho ostatni a zacali chlapce chlacholit, jedna hol¢icka pro né&j vlocku vystiihla
a podarovala mu ji (déti projevily empatii vici kamaradovi a dokédzaly si pomoci, kdyz to bylo
tteba). Pokus s tajicim sné¢hem byl pro déti piinosny, kdyz se presveédCily, Ze voda nezistala Cista,
jak vypadal snih, uvédomily si, ze pokud budou snih olizovat, mohou onemocnét. Pti hie ,, Na
vlocky* si poletovani uzily spiSe holCicky, které také dokdzaly vyrazem ve tvaii vyjadfit smutek,
radost. Nekteti chlapci byli divoci a u hry se chtéli honit. Pani ucitelka jim pak vyhovéla a zahrala si
s nimi na mrazivou honic¢ku, to se chlapctim libilo. KdyZ je sluni¢ko (v podéani pani ucitelky)
dohonilo, radi predvedli smutek ve tvafi, Ze byli chyceni. Ale kdyz je opét pohladil mrdz, zacali
opét vesele honit. Dé&ti u hry zazily také legraci, kdyz si zacaly vymyslet, kde jako vlocky usedly.
(odpovédi zné€ly — na nosiku, na psim ¢umacku, na auté, na zadeCku, ve vlasech apod.) Prace
S pracovnim listem vyZadovala soustfedéni a pozornost. VéEtSina déti si védéla rady, ostatni se zacali
radit s kamarady. Pfi pozorovani vlocek pii pobytu venku vznikla hadka kvuli pajcovani
zvétSovacich skel. M¢li jsme jich méné neZ déti (do dvojice jedna lupa) Bylo nutné situaci vytesit.
Déti davaly navrhy napfi. jeden pozoruje vlocky lupou a druhy pocita do deseti, poté vyména nebo
feSit pomoci hry Kéamen-nizky-papir. Tahle varianta zvitézila. DéEti se pak lépe domluvily

a pochopily, Ze kdyz chvili po€kaji, nic jim neutece.

Reflexe 2. dne: Martinek, ktery byl pievlecen do kostymu a vcitil se do role svatého Martina, byl
nadSeny a hrdy na to, ze je chvili sttedem pozornosti u déti. Je to chlapec, ktery potiebuje podporu
dospélého, aby si véfil a ziskal sebedivéru. V daném okamziku mu ostatni déti doptaly pocitit jeho
dalezitost. Martinek pak rad détem pujcil svého konika, kterého doma pro tuto ptilezitost s rodici
doma vyrobil. Déti projevily zdjem si na svatého Martina také zahrat. Pani ucitelka jim navrhla, ze
si nasledujici den hru zahraji a kdo bude chtit, mize si poskladat papirovou Cepici doma s rodici
apfinést si ji do Skolky. Pfi pohybové hie ,Na koniky* se déti proménily na zvifata, které
ptedvadély v pohybu nebo odpocinku. Déti se do roli konikil natolik vZily, Ze samy od sebe zacaly
napodobovat fehtani a odfrkavani. Pti této hie si uvédomovaly, co vSechno se svym télem dokazi.
Vypravéni ptibéhu o vojakovi Martinovi déti velmi zaujalo. Probéhla dlouha diskuse o tom, kdo je

to zebrak. Nékteré déti uz mély zkusenost se setkanim s podobnym ¢lovékem. Zminily, jak nékomu



hazely mince do kelimku, jiné pii setkani pocitily strach. U pohybové hry na vojacky si déti
dokézaly zapamatovat kratky text, ktery doprovazely pohybem — pantomimicka ilustrace. To se

zalibilo predevsim chlapctim, protoze si na vychdzce fikadlo stale opakovali.

Reflexe 3. dne: Nékteré déti nezapomnély a piinesly si do $kolky vyrobené papirové Cepice
Z novin. Rady ostatnim fekly, s kym doma cepici skladdaly. VétSina skladala s maminkou. Pfi vyrob¢
papirovych konikli, hned na zacatku p. ucitelka zdlraznila bezpeCnost pii praci s nizkami
a spejlemi. Déti byly veelku samostatné, ale musely projevit rozhodnost pti vybéru, ke kterému
stolecku ptijdou jako prvni a dokézat pockat az se misto uvolni (pani ucitelka védomé ptipravila
k vyrabéni pouze dva stolecky, aby déti potrénovaly trpélivost a schopnost domluvit se s ostatnimi)
Pti skladani puzzle se projevila kooperace dvou chlapct (radili se, ktery dilek kam ptjde, aby
obrazek brzy poskladali). Spoluprace se objevila i zavazovani krepovych prouzkii (nékteré deéti
pozadaly o pomoc kamarada nebo pani ucitelku — jeden drzel hlavu konika a ten druhy provlékal
prouzek dirkou). Déti si navzdjem ukazovaly, jak prouzek zavazat, aby se nepietrhnul. Bylo tieba
poznat, jakou silou prouzek utdhnout, aby se netrhal. Pied dramatizaci se nejprve déti pfedhanély,
kdo bude hrat roli svatého Martina, ale kdyz pochopily, ze roli bude potieba vice a mohou se u nich
prostiidat, dokazaly se domluvit. Zajimava byla pro déti role Zzebraka, zdalo se, Ze pochopily, jak se
takovy Zebréak citil. Ve vyrazu tvafe bylo znat utrpeni z hladu, napadlo je piedvést i télo tfesouci se
zimou. Technika vnitfniho hlasu, co si asi zebrdk mysli, déti piekvapila a nejprve nepochopily, co
se od nich o€ekava. Pani ulitelka vymyslela jednu z myslenek a fekla ji nahlas u zebraka. Tti déti
mély ndpad, co si mohl zebrdk myslet: Kdo to je? Co kdyZ mi vojaci ublizi? Pdjéi mi teplé
obleceni? D¢ti projevily empatii a v danou chvili se vcitily do Zebrdkovy osoby. Ve hie ,,Konicek*

vnimaly déti text pozorng, aby pohyb mohly dobie vystihnout, fikadlo si rychle osvojily.

Reflexe 4. dne: U sluchové hry mély déti dokazat na chvili zavtit o¢i a zaposlouchat se. Ale nékteré
byly moc zvédavé a nedockavé a oc¢i porad oteviraly. Tak pani ucitelka détem poradila, aby si
zkusily o¢i prekryt jesté¢ dlanémi, protoZe, kdyZ o¢i nebudou nic vidét, ouSka budou lépe slySet
zvuky a déti si pak urcité predstavi v hlavicce néco, co by zvuk mohlo vydavat. Pani ucitelka také
vzpomenula, ze urCité déti védi o lidech, ktefi jsou slepi a nemohou nic vidét, ale zato slysi 1épe nez
clovek, co vidi. Déti si zkusily, jaké to je, kdyZ je n¢kdo slepy a pozorné poslouchaly. Vice nez
pulka déti uhodla, Ze je to zvuk Zeleza, hodné détem zvuk pfipominal sklo. Protoze se déti
rozpovidaly o tom, Ze uz nékoho slepého vidély, zkusily si zahrat se $atky na slepce. Poznavaly
podle hmatu své kamarady, predméty a také vyzkouSely chlzi, ptfi které je kamarad slovné
navigoval. Tohle vSechny déti nechtély, nedélalo jim dobfe jit a nic nevidét, jen kdyz je nékdo drzel

za ruku. Déti poté pani ucitelce fikaly své pocity, Ze to bylo nepiijemné nic nevidét a bylo jim



takovych lidi lito. Krasné se projevil soucit a vciténi se do role slepého ¢loveéka. Hra na zvukovy
obraz zimy déti bavila, stale vymyslely rizné zvuky pomoci Orffovych nastrojii, nemély problém si
je mezi sebou pujcovat. Kdyz chtél nékdo do nastrojii vylozené tiiskat, tak jsme si pfipomnély, ze
jsou mezi nami nejen slepi lidé, ale také hlusi a nemohou slySet tieba hezky zvuk nastroja, zpév
apod. Proto bud'me i1 k usim ohleduplni, protoze bychom si je mohli poskodit tfeba poslechem
zrovna takového tiiskani do ndstroji. Potom uz nikoho nenapadlo s ndstroji Spatné zachazet.
TanecCek se déti rychle naucily, tésily se, ze jej predvedou jesté dnes panu kovéii. Po cviceni
S papirovymi kulickami si déti zahraly na snéhovou bitvu, kterou musela pani ucitelka fidit, aby se
dodrzela pravidla, neh4zet na nikoho zblizka do oblic¢eje. Déti si mély predstavit, Ze drzi opravdové
sn¢hové koule a vzpomenout si na nepfijemny nebo bolestivy pocit, kdyz se snih dostane do
obliceje. Déti si hru uzily a poslouzila jako pouceni o bezpec¢nosti pii koulovani venku. Navstéva
pana kovare byla pro déti velmi zajimava, vidély zblizka kovéani kon¢ a mohly si samy vyzkouset,

jak je tézké uzvednout kovaiské nacini.

Reflexe 5. dne: Povidani v kruhu o pastovych lahvich bylo velmi zajimavé. Déti se samy pustily do
hojné diskuse, jak nckteti doma Slapou lahve a tfidi do sacku, n€které déti, mely zkuSenost, Ze
mamka fikala, Ze to délat nebudou, protoze se to da na skladce stejn€ na jednu hromadu. Pani
ucitelka ukazala détem, co se da vyrobit z odpadového materidlu, kdyZ se tfidi. Napt. recyklovany
papir nebo z plastu barevny kvétinacek na kytky. Protoze my jsme si povidali o vojakovi Martinovi,
tak nasbirané plastové lahve pani ucitelkou pro déti, vyuzijeme k vyrobé vojacki — kuZzelek ke hie.
Déti se pro ¢innost nadchly a projevily také smysl pro spolupraci a pomoc napi. pii skladani
novinové Cepice. Ten, kdo ji umél poskladat, pomohl jinému. Déti si s vojackti — kuZzelek udé€laly
drahu, kde kuZelky obihali nebo pteskakovali. Pfed pfekonavanim piekazek v télocvicné probé&hlo
pouceni o bezpecnosti, kterou déti musi pfi cviceni dodrzovat. Motivaci byl i pfibéh sv. Martina,
ktery putoval krajinou, kde byly vysoké skaly, popadané stromy, feky a vSe musel zdarn¢ piekonat,
aby se ve zdravi dostal doma. Dé&ti se snazily vSe zvladnout, byly obratné. Nekteré opravdu
ptekondvaly strach pfi vylézani na zvySenou lavici (skélu), ale kdyZ to dokézaly, daly ostatni déti
potleskem najevo radost a podporu mezi nimi. Pfi kresleni déti do snéhu déti projevila tvotivost
I fantazii a navzajem si vytvory ukazovaly. Pani ucitelka détem pfipravila ke kresbé dieveéné tycky,
které jim poslouzily jako dlouhé Stétce. Déti u Cinnosti vydrzely docela dlouho, poté si zahraly

snéhovou bitvu.

Reflexe 6. dne: D¢éti pii vyjadieni svého ptani prostiednictvim ofisku, vyslovily své piani nahlas,
jen jediny chlapec nechtél fict, ze to bude jeho tajemstvi. Déti byly nejprve zaskocené, ze ptani

nechce chlapec vyslovit nahlas a loudily, aby to prozradil. Tak jsme si s détmi fekly, Ze mit n¢jaké



tajemstvi neni Spatné, tfeba jen chceme nékoho n¢kdy hezky piekvapit, tak vSechno vyzradit neni
dobré. Tieba az se kamaraddovi pfani splni, moznd Ze nam pak prozradi své tajemstvi. Déti
pochopily a uz na chlapce dale nenaléhaly. Na veverci tanecek si mély déti vybrat nékoho do
dvojice a vétsinou si vybiraly stejné pohlavi. Ale protoze jsme si tanecek chtély dobfe zapamatovat,
tak jsme si jej opakovaly nékolikrat, a tak se déti mely v parech vystiidat. Kdyz se ptekonala bariéra
studu, tak uz nikomu nevadilo tancovat s opa¢nym pohlavim. A kdyz si déti mély vybrat nékoho do
dvojice k vever¢imu pocitani, vybirali si chlapci hlavné hol¢icky. Skoro se strhla hadka, protoze je
holc¢icek ve tfidé podstatné méné. Kooperace prace ve dvojicich byla uspésna. Pani ucitelka obcas

musela détem pfipomenout, Ze kdyZ chce n€kdo néco fici, méa pockat az jiny domluvi a ptihlasit se.

Reflexe 7. dne: Samostatnost déti procvicily pfi chystani a uklidu pfirodnin, kdyz tvotily obrazky.
M¢ly za kol uklidit rozhazené piirodniny a zbytky po tvofeni nejen na stole, ale i pod stolem, aby
pani uklizecka neméla tolik prace. Déti se dokazaly domluvit, kdo ptijde pro smetacek, lopatku, kdo
zamete apod. Kdyz jsme vyrdbély sadlové zvonky pro ptacky, déti nejprve musely protiidit
slune¢nicova seminka od riznych malych stonkd, slupek a zamichanych kamink, tfidéni vedlo ke
spolupraci. Déti si pripomnély pohaddku O popelce a zahraly si pii tfidéni na ni. Rozehraty tuk na
seminka nasypana v pomerancové klife nalévala pouze pani ucitelka, kvtli bezpecnosti. Krmitko ze
dfeva jeste¢ nezvladneme, tak jsme si udélali papirové — spolecné pro vSechny ptacky od kazdého
kamarada. Né&které déti pfilepovaly prouzky papiru na karton do tvaru krmitka a jiné natiraly
klovatinou a sypaly slune¢nicova seminka. Rikaly jsme si s détmi, Ze v krmitku jsou riizni ptackové
a presto spolecné zobaji a neublizuji si. Jako my, kdyz jsme kazdy jiny, pfesto si dokdaZeme ve
Skolce spolu hezky pohrat. KdyZ je nas vice, neni ndm tolik smutno tfeba po mamince nebo
tatinkovi. A tak jsme si prozili pomoci dramatizace O budce, jak je dobré, kdyz nékdo neni sam
ajemu lépe, kdyz si méa s kym popovidat. Pfi dramatizaci déti uplatnily typ dramatické metody —
alteraci, kdyz si zvifatka mezi sebou povidala v domecku a ptipravovala si jidlo. Déti hraly zvifatka,
ale odpovidaly za sebe. Tak, jak bylo dobie zvifatkim v budce pospolu, nez jim ji zboural svoji
neopatrnosti medvéd, ten nebyl zly, ale neuvédomil si, Ze svoji silou a velikosti mize zpiisobit
takovou skodu. Déti dotvorily jiny konec pohadky nez je v textu, aby medvéd mohl napravit, co
zlého zpisobil. Dé&ti se rady vzily do role 1 medvéda, ktery budku ponicil, vétSina si chtéla
vyzkouset jeji rozbiti, ale potom déti hodné€ bavilo stavét spolu budku pokazdé jinak. Détem se hra
libila a domluvily se s pani ucitelkou, Ze ji zahraji pro radost babickam a dédeckil v mistnim domé

pro seniory.

Reflexe 8. dne: V asocia¢nim kruhu pfi podavani kastanu, trénovaly své mysleni, piedstavivost,

fantazii. Bylo jim velmi pfijjemné kaStanek hladit. U poslechu piibéhu O kaStanku, déti sedély na



své podlozce, aby kazdy mé¢l sviij prostor k soustiedéni a uvédomovani si svého téla pfi cviceni,
navozeni klidu pro cviky a spravné dychani se podatilo. Cviky byly vkladany do ptib&éhu postupné,
aby déti u poslechu nebyly nevrlé a pohyb tak vystiidal strnulost pfi sezeni. Déti uz cviky znaji,
proto se pani ucitelka nemusela zdrzovat vysvétlovanim spravného pohybu pii cviku, ale
upozoriiovala na dychani a pomalé pohyby. Moralni myslenka piibéhu vedla po cviéeni K diskusi
o starych lidech, abychom dostate¢né pomdahali a méli je v ucté. Déti si hned vzpomnély na své
babicky a dédecky, ale ina ty, které¢ chodime navstévovat do Domu pro seniory. Kastankovou
masaz s 1 vyzkousely vSechny déti a kazdy si mohl vybrat kasStan pro sebe, aby mu piinasSel zdravi.
Ostatni kastany jsme zanesly panu myslivci, aby je dal zvéti do krmelce. Pan myslivec byl moc rad
a pozval déti s jejich rodici na spole¢né krmeni do mistniho lesa. Pti vyrob¢ kastankového zvitatka
byly déti tvofivé, jen nedockavé u vyvrtavani direk do kastant, kazdy to chtél hned. Déti se ale
ucily trpélivosti v ¢ekdni, az na né ptijde fada a mezi tim si mohly z kastankt skladat na koberci
obrazce. Asi Ctyfi déti dokazaly spojit sily a vytvofily z kaStanti snéhuléka. Ostatni déti, kdyZ to

vid¢ly, zacaly také skladat — slunicka, domecky apod.

Reflexe 9. dne: Déti si se zajmem rano vybraly zvifeci SkraboSku, vystiihly si ji a dokreslily.
U navozeného tématu podle basnicky improvizovaly nejen pohybem zvifat, ale 1 tim, kdyz se
jednotliva zvifatka mezi sebou zacala bavit, jaky maji hlad, co by si daly k sn&dku, jestli za nimi
nékdo pfijde do lesa a pfinese dobroty. Této improvizaci predchazela hojnd diskuse s panem
mysliveem, jak to chodi, kdyz se svym loveckym psem chodi do lesa a krmi u krmelce. Bylo vidét,
7ze toto téma déti velmi zaujalo, protoze hodné myslenek vyuzily u dramatizace. Vyuzily se
I zastupné piredméty jako napft. stl pro zvéf poslouzil arch bilého papiru, seno byly dievéné pali¢ky
ke cviceni, krmelec déti postavily z molitanovych kostek a zidli. Déti si zkusily i ozivlé §tronzo,
které n€kolikrat opakovaly, nebot’ je bavilo. Dé&ti jako zvifatka béhala po lese a kdyZ se ozval Sté€kot
psa, musely se zastavit a jako zkamenét, aby si jich pes nevSiml. Na vychdzku k obofe s danky
a divocaky si déti nesly pfinesené tvrdé pecivo, aby je pomohly nakrmit. Déti tak hezky zapojily ke

spolupréci i své rodicCe, aby nesnézené pecivo nevyhazovali, ale schovali pro zvér.

Reflexe 10. dne: Déti si mély pfinést nepotifebnou vafecku z domova pro vyrobeni loutky. Pani
ucitelka den pfedem zduraznila, kdo si ji zapomene piinést, nebude si moct medvidka vyrobit.
Vsechny déti si je ptinesly, ale jedna holcicka predesly den ve Skolce nebyla a varecku neméla. Déti
si mezi sebou vare¢ky navzajem ukazovaly, jak jsou velké a povidaly si, kdo bude mit malého
medvidka, kdo nejvétsiho. Pani ucitelka déti upozornila, Ze hol¢icka je smutnd, Ze nema varecku, ze
bychom méli néco vymyslet, aby si mohla medvidka také vyrobit. Nékoho napadlo vyrobit

medvidka celého z papiru, nékdo chtél hol¢i¢ce dat svoji, Zze si udéla loutku pfisté. Ale v tom



napadlo jednoho chlapce, ze bychom se mohli zeptat pani kuchaiky, jestli v kuchyni nema néjakou
starou vaiecku. Napad vSechny mile piekvapil a vSichni spole¢né §li za pani kucharkou. Ta opravdu
vatecku holcic¢ce darovala. Po zhotoveni medvidki déti projevily zajem ukézat loutky i pani
kuchaice, ktera détem medvidky pochvalila. Pii besed¢ s panem myslivcem déti diskutovaly, ptaly
se, co je o lese zajima a dozvidaly se mnoho zajimavosti. Vyzkousely si, jak pfivabit jelena
foukdnim do vabnicky, divaly se dalekohledem, poznéavaly parohy danka nebo jelena. Projevily

obdiv k mysliveckému povolani.

Zaveér projektu probéhl v Domé pro seniory, kdy déti predvedly babickam a dédeckiim, jak se
naucily hrat divadlo ,,0 budce®. Mnoho déti dokéazalo piekonat ostych z vystoupeni a odménou jim

byla radost, kterou starym lidem zptsobily.

Pobyt venku: DéEti navstivi babicky a dédecky v domé pro seniory, aby je potéSily dramatizaci

pohadky ,,O budce®.
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Dramatizace O budce*
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