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Uvod

Bakalafskou praci jsem nazvala Prechod ditéte se zrakovym postizenim z matetské
do zékladni skoly. Zabyvam se zde ptedskolnim vzd€lavanim, Skolni zralosti, pfipravenosti
a prestupem na zakladni Skolu, spolupraci pedagogickych pracovnikii, rodiny s SPC
— specidlné pedagogickym centrem, PPP — pedagogicko-psychologickou poradnou a ranou
péci.

Oslovila jsem osoby se zrakovym postizenim a pozadala je o rozhovor. Velmi mé potésilo, ze
osloveni lidé rozhovor neodmitli. Dokonce se o své zkuSenosti, prozitky s radosti podélili.
Rodiny byly urcité pfi rozhodovani volby Skoly a vzdélavani nejisti. Své zkuSenosti sdéli.
Resili, jestli je rozhodnuti spravné a pokud byla moZnost vyslechnout jakoukoli zku$enost,
vyuzili ji. Je samoziejmé, ze na vSechny otdzky nemohou osloveni lidé odpovédét, protoze
v dobé¢ diilezité¢ho rozhodovani si vzhledem k piedSkolnimu véku spoustu situaci a déni kolem
sebe ani neuvédomovali. Proto jsem rdda, ze se zeptali svych rodict a ti pomohli otazky
zodpovédét. Zaznamenala jsem jejich zkuSenosti se vzdélavanim. Co bylo pficinou
rozhodnuti, jestli zvolili vzdélavani v bézné mateiské a zékladni Skole jako integrovani zaci

nebo ve Skole pro zrakovée postizené.

Dtvody pti vybéru Skolského ztizeni byvaji rozlicné. Bere se u uvahu vzdalenost, dostupnost
Skoly, ohlasy rodin, jejichz déti Skolu pravé navstévuji, dobré jméno Skoly nebo
pedagogickych pracovnikl, ktefi tam pisobi. Velkou roli hraje také financni zajisténost
a materialni vybavenost Skoly. Matefskd a zakladni Skola pro zrakové postiZzené byva casto
od mista bydlist¢ daleko na denni a pravidelné dojizdéni. Neni v silach rodiny casové
a finan¢né takové dojizdeni zajistit. Pak je volbou internatni (tydenni) pobyt, kterému se chtéji
rodiny vyhnout. Rodice a déti v pfedSkolnim v€ku se nechtéji odloucit na cely tyden. Proto se

voli integrace v béZné matetské nebo zakladni skole.

Vyse uvedené uvahy a otazky jsou soucasti praktické ¢asti bakalarské prace. Nejprve se vSak
budu vénovat ¢asti teoretické. Zde si vysvétlime diilezité pojmy a klicova slova, kterd jsou
obsaZena v bakalaiské praci. PfedevSim kdo je osoba, v tomto piipad¢ dit€¢ se zrakovym
postizenim. Jak mlZze pomoci specidlné pedagogické centrum nebo pedagogicko-
psychologické poradna. Spoluprace pedagogickych pracovnikl a rodiny. Vénuji se povinnosti

Skolni dochézky a tzv. spadové skoly.

Mym cilem je u dotazovanych osob zjistit, jestli pievazuje pozitivni nebo negativni zkusenost

s prechodem a pfipravenosti do zakladni Skoly. A pokud by nastala znovu situace ohledné



vybéru piedskolniho a navazujiciho zakladniho vzdé€lavani, jestli by bylo rozhodnuti stejné

nebo by postupovali jinak. Pfipadné jaky by byl jiny postup.

Je samoziejmé, ze moc zalezi, s jakym pedagogem pravé jedname. Jakd je jeho osobnost,
pohled na pedagogickou c¢innost, celkové na zivot a na svét. Jsou pedagogové, ktefi se snazi,
aby nic nebylo problém a piekazky tesit. Existuji vSak i taci, pro které je problém a vidina
spousty nevyfesitelné a narocné prace jiz vyslovena myslenka. O feSeni nemaji ani zajem, ale

veiim, ze téchto pedagogli je minimum.



TEORETICKA CAST

1 Dité se zrakovym postiZenim v mateiské Skole

V prvni kapitole se vénujeme vymezeni dulezitych pojmu zrakového postizeni, funkce rodiny
a matefské Skoly. Pfiblizujeme cinnost rané péce, specidlnépedagogického centra,
pedagogicko-psychologické poradny. Opomenout nemizeme ani kompenzacni pomuicky pro

zrakove postizené.
1.1 Zrakové postiZeni

Zrakové postizeni vnimame z nékolika pohledd, hledisek. Nejcastéji se postizeni zraku
posuzuje dle hlediska medicinského a specialnépedagogického.

»Zrakove postizeni (n¢kdy téz ZP) nebo spravnéji osoby se zrakovym postizenim jsou lidé
s riznymi druhy a stupni sniZenych zrakovych schopnosti. UZeji se timto terminem rozumi ti,
u nichZz poSkozeni zraku néjak ovliviiuje ¢innosti v béZném Zivoté a u nichZz bézna

opticka korekce nepostacuje.“ (http://www.nicm.cz/klasifikace-zrakoveho-postizeni)

,Definice Svétové zdravotnické organizace WHO a jeji mezinarodni klasifikace chorob uvadi,
ze osoby nevidomé jsou ty, jejichz ostrost zraku s co nejlepsi korekci se pohybuje od maxima
3/60 po stav, kdy jedinec nevnima svétlo. Z vySe uvedeného vyplyva, ze slepotu Ize rozd¢lit
na praktickou (svétlocit je zachovan, pfip. je zachovéana projekce) a totalni (4plna absence
vidéni).“ (Pipekova a kol., 1998, s. 165)

,Podle vysledki oftalmologického vysetfeni je mozno zrakové postizeného ¢loveka zaradit do
nékteré z 5 kategorii zrakového postiZeni:

kategorie 1: stfedni slabozrakost

kategorie 2: silna slabozrakost

kategorie 3: téZce slaby zrak

kategorie 4: praktickd nevidomost

kategorie 5: Gplna nevidomost®™ (http://www.nicm.cz/klasifikace-zrakoveho-postizeni)

»Slabozrakost je definovana v Defektologickém slovniku (1984) jako stav charakteristicky
snizenim zrakové ostrosti obou oci, a to 1 s brylovou korekci. Tento stav plisobi postizenému
potize v bézném zivoté. Podle stupné postizeni rozliSujeme slabozrakost lehkou, stfedni
a t¢Zkou. Slabozrakost je vada orgédnova, poskozeno muze byt zevni i vnitini oko, zrakové
dréahy nebo zrakové centrum. Vada miZe byt stacionarni i progresivni. (Kvétoiiova - Svecova

in Pipekova, s. 165)


http://www.nicm.cz/klasifikace-zrakoveho-postizeni
http://www.nicm.cz/klasifikace-zrakoveho-postizeni

,»Zbytky zraku — osoby se zbytky zraku maji dolni hrani¢ni miru vnimat zrakem. Pro ilustraci
1ze uvést, ze osoba s takovym handicapem mize Cist pismo o velikosti plakatového pisma.
Orientace v prostoru za pouziti zraku neni zpravidla mozna.“ (Kvétoiova - Svecové in
Pipekova, s. 165)

Slepota (amauréza) je neschopnost jedince vnimat zrakem, i kdyZ je zachovano urcité zrakové
giti (svétlocit).“ (Kvétonova — Svecova in Pipekova, s. 165)

Dle vyse uvedeného popisu zrakového postizeni je patrné, Ze velmi zalezi, o jaky typ a miru
zrakového postizeni se jedna. Mira postizeni ovliviiyje, jak velké omezeni, piekazky ci
narocnost zapojeni se do ,,bézného* zivota bude pro dit¢ se zrakovym postizenim a jeho
rodinu znamenat. Tyto tézkosti rodina postupné poznava a vyrovnava se s nimi. A ptichazi
pted rodic¢e dalsi dilezité rozhodovani, a tim je vybér vhodného piedskolniho vzdélavani.
A nejen spravné zvolit, kde se bude dit¢ predSkolniho véku vzdélavat. Ale také poznat
vhodnou dobu, kdy je dité¢ k zahajeni i ptfedSkolniho vzdélavani zralé. Jeden z velmi
dalezitych ptedpokladti i u zdravych déti, natoz pak u déti se zrakovym postizenim je

odlouceni od matky.
1.2 Rodina a materska Skola

Rodina je pro kazdého clovéka velmi dilezita. DéEti potiebuji lasku a zdzemi. Mit jistotu

a pevny bod ve svém Zivoté. Dité se zrakovym postiZenim neni vyjimkou, ale pravé naopak.
1.2.1. Rodina

Kdyz fekneme ,,rodina“ méme ptedstavu, co je rodina. Pfesto v kazdém z nds slovo rodina
vyvola malinko jiné pocity, pfedstavy. Vime, co pro nds znamena. Jak velkého okruhu lidi se
tyka. Pro n€koho je slovo rodina synonymem s terminem domov, propojené s konkrétnim
mistem, domem.

»Rodina je mistem primarni socializace ditéte. Rodi¢e jsou prvnimi zprostiedkovateli
spolecnosti a kultury, ve které ziji. Mira podpory vyvoje ditéte souvisi s postupnym
poznavanim svéta a zprostiedkovavanim zékladnich vzorcl sociokulturniho chovéani. To vse
tvoii zaklad rozvoje vztahu ditéte k sobé samému a ke svému okoli.* (Smelové, 2014, s. 70)
»Proces socializace v rodin€ vyznamné ovliviiuje jeji stabilita, bezpeci, jistota, emocionalni

a ekonomické zazemi, podnétnost atd.“ (Smelova, 2014, s. 75)
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Vyse uvedené citace jsou pouzity z knih, které se vénuji zdravym détem v predskolnim veku,
a presto jsou platné i pro rodiny s détmi se zdravotnim postizenim. Zdravotni postizeni je
mysleno nejen zrakové. Pristup, funkcnost a pomoc celé rodiny je pro dité zasadni.

Je velky rozdil, zda se do rodiny narodi dité¢ s postizenim (v nasem pfipad¢ dité se zrakovym
postizenim) a dit¢ je prvorozené nebo v rodin¢ vyrtsta zdravé dité, které se vlivem zavazného
urazu ¢i onemocnéni stava zrakoveé postizenym.

V prvnim pfipad¢, kdy se do rodiny dit¢ se zrakovym postizenim narodi, je to pro rodice
velky Sok. Pokud je dit€ prvorozené, rodice nemaji zddnou zkuSenost s péci o dit¢ a jsou
vystaveni velkému tlaku, jak vSe zvladnout. Matka i otec se s touto skute¢nosti vyrovnavaji
kazdy po svém. Rodi¢e mohou prochdzet riznymi fazemi zoufalstvi, obvifovani, ale je
dalezité zacit hledat redlné cesty a pomoc k co nejbéznéjSimu zivotu. Pii hledani pomoci,
a hlavné uzdraveni svého ditéte se rodice uchyluji 1 k alternativdm jako jsou lécitelé
a kartarky. Tuto moznost rodiny zkousi jako posledni Sanci pomoci ditéti v uzdraveni. Dé&je se
v momente, kdy klasické 1ékarstvi nedava nadéji alesponi ke zlepSeni zdravotniho stavu ditéte.
Muze se stat, Ze se jeden z rodicl (Castéji otec) s postizenim svého ditéte nevyrovna a rodinu
opousti. Pro matku samozivitelku je péce a vychova o dit€¢ se zrakovym postizenim o to
narocnéj$i. VEtsi zatéz je nejen po fyzické a psychické strance, ale také po strance
ekonomické. Socialni prispévky nejsou moc vysoké, ac¢ se v poslednich letech zvysily.
Pecujici matka nemize byt zamé&stnana na plny pracovni uvazek. I kdyby dit¢ od tii let
navs§tévovalo matefskou Skolu, ¢asové by matka péci a zaméstnani nezvladala. K tomu je
zapotiebi Castéji dojizdét k 1€kartiim specialistim. Ti byvaji jen ve vétSich méstech, a to uz je
,vylet“ na cely den. Zaméstnavatel by netoleroval zvySenou absenci.

Druhy ptipad, kdy se vlivem zavazného uUrazu ¢i nemoci dit¢ zdravé stava ditétem se
zrakovym postiZenim. Tato situace je v mnoha pohledech pro vSechny zucastnéné také velice
narocna. Je t€zké smifeni a vyrovndni se s postiZzenim nejen pro rodice, ale pro dité samotné.
Ale rodice (i otec) uz maji ke svému ditéti pouto, které jim pomaha piekazky lépe zvladat.
Rodice citi, ze musi byt pro dité silnou oporou. I kdyz 1 zde miize nastat situace, kdy jeden
z rodici zat€z nezvladne a rodinu také opusti.

Rodiny s détmi se zrakovym postizenim maji tolik odliSnych starosti a povinnosti oproti
rodindm se zdravym ditétem, Ze aniz by si to uvédomovaly upadaji do jisté izolace
a stereotypu.

Sotva se rodic¢e seznamili s informacemi o zrakovém postiZeni svého ditéte a zjistili moZnosti,
jak postupovat, aby své dité co nejlépe a nejefektivnéji rozvijeli. Objevuje se nova vyzva a tou

je predSkolni vzdélavani zrakové postizeného ditéte. Rodice jsou Casto vedeni odborniky
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(Rana péce, pediatr), kteti pomahaji ziskavat informace. Odbornici objektivnéji hodnoti, co je
v danou chvili pro zrakové postizené dit€¢ vhodné. Presto maji posledni slovo v rozhodovani
rodic¢e. Znaji své dit¢ nejlépe a sami védi, jak bude dité reagovat naptiklad na odlouceni od
matky. Jedna z nejzasadnéjSich otazek je veék ditéte, kdy dité se zrakovym postizenim do
matefské Skoly umistit. Ve vhodnou dobu dit¢ adaptovat na nové prostiedi, pravidla, kolektiv

a ucitele.

1.2.2. Materska Skola

Matetskéa Skola nemtze v zadném ptipad€ nahradit roli rodiny. Matefsk4 Skola je nebo by
rozhodné méla byt pro rodiny neopomenutelnym pomocnikem a partnerem.

,»Vetsina déti navstévuje v dnesni dobé matetskou Skolu, obvykle minimalné jeden rok ptred
nastupem do Skoly. Rodice nejprve zvazuji pro i proti, vybiraji z rtznych variant
ptedskolniho vzd€lavani, posuzuji své moznosti (€asové, financni...) apod. Pokud budeme
vybirat vhodnou formu pfedskolni ptipravy pro dit¢ se zrakovym postizenim, nebude tomu
jinak.

Moznosti je nékolik:

- dité bude dochazet do bézné matetské Skoly v misté bydliste,

- dit¢ bude pravidelné dochdzet do specialni matetské Skoly ¢i navstévovat specidlni internatni
matefskou skolu,

- dit¢ bude navstévovat jiny typ predSkolniho zaftizeni,

- dit¢ nebude dochézet do Zadného predskolniho zafizeni a zlstane s rodi¢i doma.* (Kochov4,

Schaeferova, s. 161)

Moznosti, jak zapojit dit€ se zrakovym postizenim, mame v soucasné dob¢ vice. V minulosti
byla pravdépodobnéjsi volba matetské Skoly pro deti se zrakovym postiZzeni. VéEtSinou se
nikdo nepozastavoval nad odlouc¢enim malého ditéte od rodiny.

,»Matetska Skola specialni (typ s internatem nebo bez internatu). Jednou z moznosti, ktera byla
diive v podstaté jedinou variantou, je specidlni mateiska Skola pro déti se zrakovym
postizenim. Triidy v takovych matefskych Skolach jsou malé a uclitelé maji specialné
pedagogické vzdé€lani. Program, podle kterého se déti vzdélavaji, vychéazi z bézného
programu, ale je pfirozen¢ mirné upraven. Najdeme v ném navic také specidlni oblasti vyuky,

jako jsou napi. Prostorova orientace nebo vétsi diraz na rozvoj hmatového a sluchového
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vnimani. Tyto Skoly také obvykle spolupracuji s dalSimi specialisty (logoped, zrakovy
terapeut...), ktefi nékdy do Skol dochazeji a détem se skupinové nebo kazdému zvIast
veénuji.” (Kochova, Schaeferova, s. 162-163)

Rodiny odlouceni ditéte oddalovaly a vénovaly se mu co nejvice doma. Matka ziistala doma
a rozvijela dit¢ a snazila se nahradit matetskou Skolu. Pfijde vSak faze, kdy si i rodina
uvédomi, jak je matetskd Skola nenahraditelna. Je to v okamzicich, kdy se dité pottebuje
zapojit do kolektivu, ziskavat nové kamarady.

,»Po dosazeni tfi let mize byt dit€¢ s postizenim dale vychovavano v rodiné nebo miize byt
zatazeno do institucionalni formy ptedskolniho vzdélavani, jez podporuje vychovné plisobeni
rodiny, dopliiuje je o specifické podnéty, rozviji je a obohacuje. Dit¢ zde ziskava socidlni
zkuSenosti, zakladni poznatky o Zivoté kolem sebe a prvni podnéty pro pokracujici vzdélavani
a celozivotni uceni.” (Renotierova, 2005, s. 152)

Déti jsou jedinecné, proto nelze obecné stanovit presny nejvhodnéjsi vék pro néstup ditéte do
matefské Skoly.

»Kazdé té¢Zce zrakové postizené dit€¢ by mélo od svych Ctyt let navstévovat matetskou Skolu.
Mnozi rodi¢e se domnivaji, ze v jejich rodin€ jsou vytvoteny nejlepsi podminky, ze laska
rodi¢t postaduje vyfesit vychovné problémy. S navitdvou MS otaleji. V takovém piipadé je
vSak nezbytné, aby nevidomé dité navstévovalo
MS nejpozdéji od svych péti let. Jeding zde se mohou vytvafet predpoklady k pozvolnému

zapojeni do prace Skolniho typu.* (Smykal, z kapitoly 7.2)

Nejcastéjsim vybérem piedskolniho vzdélavani v poslednich letech jsou bézné matetské Skoly
v misté¢ bydlisté. Matetské Skoly jsou tzv. spadové, tak jako je tomu u Skol zékladnich.
Kone¢né rozhodnuti ve volbé skoly je na rodi¢ich, jen ve Skole spadové maji déti prednost
oproti détem z jiného spadového okrsku. Pokud je rodi¢i zvolena $kola nespadova a dité je
k pfedskolnimu vzdélavani ptijato, je povinnosti feditele Skoly o této skutecnosti informovat

teditele Skoly spadové.

,,B&Zna mateiska skola v misté bydliste
Mnoho rodi¢ii uvazuje o moZnosti piihlasit dit¢ do bézné matetské Skoly, kam by chodilo
spolecné s détmi bez postizeni. Dlivodem byvad mozZnost naucit se pobyvat v kolektivu

vidicich déti, blizkost od mista bydlisté nebo tieba nedostupnost specialni matetské Skoly.
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Takova forma pfipravy se nazyva individualni integrované vzdélavani. Ucitel v integrované
tftidé ma Casto (ale ne vzdy) k dispozici asistenta pedagoga, ktery mu mize pomoci se v§im,

co bude tfeba.* (Kochova, Schaeferova, s. 164)

V soucasné dobé se forma pfipravy nenazyva individualni integrované vzdélavani, ale

inkluzivni vzdélavani.

»Zakladni principy inkluzivniho vzdélavani:

vzdélavani se odehrava ve spadovych skolach — skolach v misté bydliste

déti se vzdélavaji se svymi vrstevniky

ucitelé, rodice 1 dalsi zainteresovani spolupracuji a maji k dispozici dostatecné a odpovidajici
zdroje, které zohlednuji potieby zaclenéného zaka

je vénovana pozornost podpofe vztahli mezi détmi*

(https://inkluze.cz/inkluze/skola/)

»Inkluzivni Skola pfijimé vSechny déti bez ohledu na jejich socialni situaci, vyznani, rodinnou
konstelaci, postizeni, rasu, pfislusnost k mensiné¢ a vzdélava je individudlné podle jejich
potfeb. Existence riiznorodosti je pfitom vnimana jako obohaceni a pfinos.“

(https://inkluze.cz/inkluze/skola/)

»Inkluzivni vzdélavani ma své principy, kterymi se 1i$i od vzdélavani déti se znevyhodnénim
v béznych Skolach formou integrace. Nejde jen o umisténi znevyhodnéného ditéte do bézné

ttidy/skoly, ale spiSe prizpisobeni Skoly potfebam ditéte. Duraz je kladen na kvalitu

vzdelavani a zdlraziuje prospéch pro obé strany.* (https://inkluze.cz/inkluze/skola/)

,,Jiné typy predskolnich zatizeni

Dalsi variantou, kde mtze dit€ (s rodi¢em) travit Cas, rliznd matetskd centra, kluby rodicii
nebo alternativni matetfské Skoly (lesni Skolka, Montessori matefska Skola apod.). MoZnosti je
mnoho a jejich konkrétni nabidku vzdy hledame podle svého bydlisté.” ((Kochova,
Schaeferova, s. 166)

Je ztejmé, ze spravnd volba predSkolniho vzd€lavani je zdsadni. At se rodice rozhodnou pro
jakoukoli variantu ve vzdélavani svého ditéte, je nanejvys dulezité, aby vzdélavani vedli
zkuSeni a ,,zapaleni“ pedagogové. Dit€¢ bude jejich zdjem a jistotu ve své praci a vSech
¢innostech vnimat. Dit¢ do posili a bude jist¢ prosperovat. Rodi¢im se vhodnou volbou

matefské Skoly také velmi ulevi. Ziskaji mozZnost se ,,nadechnout a nabirat nové sily v péci
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a vychové svého ditéte. A v momenté, kdy uvidi, Ze spravné zvolili, Ze ditéti se v pfedSkolnim

vzdélavani dafi, libi, a ze dité prospiva, spadne jim jeden velky kdmen ze srdce.

Aby vychovné-vzdélavaci proces dobie fungoval, je zapotiebi spoluprace rodiny a matefské
Skoly. Rodi¢e musi védét, ze jsou dllezitou soucastkou v kolobéhu vzdélavani svého ditéte.
Matetska Skola by méla prokdzat upfimny zdjem na spolupraci s rodi¢i a ti timto ziskaji

davéru v matefskou skolu.

Celou dobu (vétsinou od narozeni ditéte se zrakovym postizenim) kroky rodict vede

a podporuje Rana péce.
1.3 Rana péce

Rana péce je neziskova organizace, kterd miize poméhat rodindm v jejich nelehké situaci, a to
az do 7 let véku ditéte prevazn¢ ambulantni Cinnosti. Zamérné piSeme ,,mtize*, protoze zalezi
na nékolika faktorech, aby rand péce pomédhala. Zisadnim faktorem je, aby se rodina co
nejdiive o moznostech pomoci rané péce dozveédéla. Nejcastéji to byva od 1ékarta — pediatra ¢i
odbornych 1ékartii, ktefi stanovili ditéti diagnézu. Z praxe je znamo, ze mnoho rodin o rané
péci ani netusi nebo az pozd¢ji si samostatné vyhledaji tuto organizaci napiiklad na
internetovych strankéach. Jak je zminéno vyse, ranéd péce je neziskova organizace, proto pokud
se rodina o rané péci dozvi, neni jeji povinnosti chtit spolupracovat a kontaktovat ji. Pro ranou
pécCi neexistuje zadna databaze rodin, proto zalezi pouze na roding, jestli navaze spolupraci.
Dostupnost rané péce z hlediska vzdalenosti také neni samoziejmosti, i kdyZ se v poslednich
letech zlepSuje. Vznikaji nové pobocky i v okresnich méstech. A¢ se pohybujeme v otizce
vychovy a vzdélavani ditéte, je rana péce zahrnuta do Ministerstva prace a socidlnich véci
(MPSV). Upravena zakonem ¢. 108/2006 Sb. Zakon o socialnich sluzbach dle § 54 takto:
,»Rana péce

(1) Rana péce je terénni sluzba, poptipad€¢ doplnéna ambulantni formou sluzby, poskytovana
ditéti a rodi¢im ditéte ve véku do 7 let, které je zdravotné postizené, nebo jehoz vyvoj je
ohroZen v dusledku neptiznivého zdravotniho stavu. SluZzba je zaméfena na podporu rodiny
a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potieby.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zdkladni ¢innosti:

a) vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni Cinnosti,

b) zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,
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¢) socidlné terapeutické ¢innosti,
d) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pti obstaravani osobnich zalezitosti.*

(https://www.mpsv.cz/pravni-predpisy-pro-socialni-sluzby)

Préace rané péce je pro rodinu a dité s postizenim zasadni. V prvnich letech Zivota ditéte lze
vyvoj ditéte velmi ovlivnit kladnym i negativnim zptisobem. Rana péce zajiStuje, aby byl
s ditétem pracovat a rozvijet ho. Také je k dispozici velké mnozstvi pomiicek. Pomicky
zapijcuje rand péce na urcity Cas, nejcastéji to byva do dalsi navstévy pracovnika nebo az si

dité praci s pomtckou osvoji. Potom pracovnik zaskoli rodi¢e na praci s novou pomickou.
1.4 Kompenza¢ni pomiicky

,»1¢zké zrakové postizeni ovliviiuje kazdodenni zivot v mnoha oblastech. Takto postizeni lidé
nemohou vykonavat nékteré ¢innosti, jiné zvladnou pouze s pomoci druhych, nékteré vsak
mohou vykondvat zcela samostatné s vyuzitim kompenzacnich pomicek a riznych
specialnich postupti.“ (Matyskova, s. 6)

,Dulezité také je, zda je jedinec zcela nevidomy, ¢i zda ma zachovany zbytky zraku. Podle
toho voli konkrétni pomucky ¢i postupy pro zvladani nékterych ¢innosti.” (Matyskova, str. 6)
Pomiicky, kterym je vénovan prostor v této kapitole jsou pro déti s t€z$im stupném zrakového
postiZeni, a ptedevSim pro déti nevidomé.

Kompenzaéni pomlcka pomaha détem se zrakovym postizenim k lepSimu a hodnotnéjSimu
zapojeni do bé&zného zivota. Kompenzacni pomicky mohou posilovat zrakovou hygienu
a také zapojovat déti se zrakovym postizenim napiiklad do Uplné ,,obycejnych* her. Jako je
ditéte), domino. Hmatové knihy vyrobené z rtznych druhi materidli rozviji déti nejen
v jazykové roving, ale také v jemné motorice, pozornosti, naslouchani, vypravéni piibéhu dle
obrazka. Jemnou motoriku rozviji hmatové bludisté. Sluchové vnimani rozviji naptiklad
Pexeso pro usi, které obsahuje nékolik kostek, které jsou plnény urcitym materidlem (piskem,
kaminky). Pouze dvojice kostek jsou plnény stejné, aby vydavaly totozny zvuk. Dokonce
Pexeso pro usi bylo diive ke koupi v klasické hrackarné neZli ve specialnich pomiickéach pro

zrakove postiZzené.
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Nézornd ukazka hry pro déti: ,,Clovéce, nezlob se*:

Zdroj: https://www.spolecenske-hry.cz/view.php?Page=Detail&Zbozi=23995 [online].
[cit. 9.10.2020]

Sluchové vniméni a zaroven prostorovou orientaci pomtize ditéti se zrakovym postizenim
procvicit ozvuceny mic¢. Na prvni pohled docela obycejny mic, ale uvnitf mice je rolnicka
a jakmile se d4 mi¢ do pohybu, rolnic¢ka zvoni. Dité jde za zvukem a mi¢ vyhleda.

Neni mozné opomijet pohyb a hrubou motoriku ditéte. Dité se zrakovym postizenim miva
méné pohybu nez zdravé déti. Je tteba v pohybu podporovat a doprovazet. Nebat se vyzkouset
si rizné hry a cviceni venku na travé a Cerstvém vzduchu. Oblibenou pomickou v pohybu je
pro déti kolobéZzka nebo pozdé€ji pro star§si déti tandemové kolo — dvojkolo. Jizda na
tandemovém kole je také ptileZitost, kdy rodi¢ a dit¢ mohou travit spolecny ¢as a relaxovat.
Zkratka oprostit se od starosti a vyuzit vzacné chvile. Rodi¢ miize ditéti popisovat krajinou,
kterou prave projizdéji a ditéti rozsifovat obzory fantazie. Pokud dité nevi, co rodi¢ popisuje
a je moznost prohlidky pfedmétu, je dobré zastavit se a ,,prohlédnout* pfedmét hmatem.
Tandemové kolo je moZzno vyrobit pro rodinu na zakazku. Rodina se s vyrobcem domluvi na
komponentech, materialu, a prfedev§im na velikosti. Velikost je feSena i pfizpisobivosti kola
pro dalsi 1éta, kdy dité roste. Tandemové kolo neni levna zalezitost, proto je dobré se poradit,
ziskat informace a zkuSenosti od nékoho, kdo uz vi.

Neni mozno zapomenout na rozvoj jemné motoriky, uz pravé proto, jak neopomenutelny
a zasadni je hmat a jeho rozvijeni pro osoby se zrakovym postizenim. Existuje jisté
nepieberné mnozstvi specialnich pomitcek, u kterych lze hmat a jemnou motoriku procvicit.
Ale praxe ukazala, ze k procvicovani mohou byt vyuzity naprosto obycejné véci. Véci
a predméty, které nalezneme v kazdé domacnosti. Jedna se hlavné o pfirodniny, ze kterych
tteba vafime v kuchyni. Jde o fazole, ¢ocku, hrach, vlocky, kukufici, ryzi, hiebi¢ek, nové

kofeni a dalsi.
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,PI1 pfebirdni téchto drobnych materidld dochdzi k rozvoji nejjemnéjSitho drzeni mezi
Spickami palce a ukazovaku, tzv. nehtovy uchop.“ (Ruzickova, Buckova in Baslerova, s. 63)
Na rozvoj hmatu navazuje seznamovani se s tzv. Sestibodem, coz jsou dva sloupce, z nichz
kazdy ma tii body. Jsou oznacovany takto: levy sloupec body 1, 2, 3 a vedle pravy sloupec
s body 4, 5, 6. Dité si nejprve fixuje pravolevou orientaci, poté jednotlivé body, a nakonec
kombinace uréitych bodt. Kombinace tvoii abecedu pismen a &islovky. Sesti bod existuje
také v raznych provedenich a velikostech. Pozdéji se dité se zrakovym postizenim (dité
nevidomé) uci psat na pichtové psacim stroji.

At si dit¢ se zrakovym postizenim hraje s jakoukoli hrackou nebo pomuckou, ktera je
uzpuisobena zrakovému postizeni, uci se. Dité se rozviji a zdokonaluje své schopnosti, aniz by
tusilo, Ze pracuje.

Kompenzaéni pomiicky nejsou nejlevnéjsi, ale jsou rizné moznosti finanéni podpory. Diive
nebylo mozné urcité druhy kompenzacnich pomicek koupit, nevyrabély se nebo jen
v zékladnim naptiklad plastovém provedeni. Dnes jsou pomtcky z rozlicnych materiald,
nejéast&ji ptirodnich — dievo... viz spoletenska hra Clovéée, nezlob se. V minulosti si vétsinu
pomucek vyrabéla rodina sama dle své fantazie a moZnosti — bludistg, knihy i tzv. Sestibod. Ve
vyrobé pomicek nezlstaly pozadu ani ucitelky v matefskych a zakladnich skolach.

Ucitelky a ucitelé tvotili pomticky pro své zaky, aby co nejvice prispéli k samostatnosti ditéte

se zrakovym postiZenim pfi praci a ¢innostech, které délaly ostatni déti ve tfide.
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2 Prechod ditéte se zrakovym postiZzenim do zakladni Skoly

Rodi¢e uz maji predstavu o vzdélavani v mateiské Skole. At se jednalo o béZnou matetskou

Skolu nebo pro déti se zrakovym postizenim.
2.1 Povinna Skolni dochazka

S otazkami kolem povinné skolni dochdzky mohou pomoci odbornici z Rané péce, ale také
Skolska poradenska =zarizeni. Coz je specialn¢ pedagogické centrum a pedagogicko-
psychologické poradna.

,»Diky Skolskému zakonu ¢. 561/2004 Sb., o ptfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélani, jez je ucinny od roku 2005 nemtize byt nikdo zbaven povinnosti
navstévovat zakladni Skolu a tim plnit povinnou Skolni dochazku. Zminény skolsky zdkon
také vymezuje moznosti plnéni povinné Skolni dochézky déti se zdravotnim postizenim, kdy
jednou z moznosti je integrace, ale také vzdélavani ve Skoldch urcenych pro zdky se
zdravotnim postizenim. At jiz je vybrana kterdkoli ze zminénych moznosti, je nutné, aby
1 dité¢ se zrakovym postizenim bylo na danou Skolu zapsano a bylo na ni timto zpisobem
oficialn¢ ptijato. Zapis do prvni tfidy se pak stava oficidlnim a zdroven slavnostnim aktem, pii
které 1 dité se zrakovym postiZenim muze ukazat, Ze je na Skolu pfipravené i zralé.” (Finkova,
Ruzickova, Stejskalova, s. 5)

§kolsky zékon ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim odborném
a jiném vzdélani dle § 36 odstavec 3: ,,Povinné Skolni dochdzka za¢ind pocatkem Skolniho
roku, ktery nasleduje po dni, kdy dit¢ dosdhne Sestého roku véku, pokud mu neni povolen
odklad.* (https://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-25-8-

2020)
2.2 Specialnépedagogické centrum

Poradenstvi specialnépedagogického centra ve vétSin¢ piipadii rodin navazuje na jiz
probihajici ¢innost rané péce. Ta sedmym rokem véku ditéte konci a nastupuje tzv. SPC.

,»UCitelé by méli védet, ze proces posuzovani specidlnich vzdelavacich potfeb u zaka se
zdravotnim postizenim (diagnostika) a souvisejici poradenstvi je dominantnim tkolem SPC.
Pracovnici SPC v zadném piipadé neptedstavuji ,,obdobu Skolské inspekce®. Systém SPC je

servisnim pracovistém, které si Skolstvi ,,ziidilo* pro své potieby. Ucitel nebo ucitelka zaka
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s postizenim by mél vyhledat podporu z SPC vzdy, kdyz citi tuto potfebu. Pokud nerozumi
nékterym zavérim a doporucenim, mél by pozéadat o jejich vysvétleni. Formalné plati, ze
vysledky z vySetfeni a doporuceni ke vzdélavani obdrzi od SPC rodi¢ ditéte. Neni vylouceno,
ze ve vyjimecnych ptipadech skole nepieda.” (Michalik in Baslerova, s. 14)

Cinnost SPC — specialné pedagogického centra upfesiiuje vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb.:
,»Centrum poskytuje poradenské sluzby zadkim se zdravotnim postizenim a zakiim se
zdravotnim znevyhodnénim integrovanym ve Skolach a Skolskych zafizenich, zakim se
zdravotnim postizenim a zakim se zdravotnim znevyhodnénim ve Skolach, tfidach,
oddélenich nebo ve studijnich skupinach a upravenymi vzdelavacimi programy, zakim se

zdravotnim postizenim v zakladnich Skolach specidlnich a détem s hlubokym mentilnim

postizenim.* (https://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu).

Rodina s ditétem se zrakovym postizenim spolupracuje nejen se Skolou, ale 1 se
specialnépedagogickym centrem. SPC velmi Casto kontaktuje jako prvni Skola, protoze ma
zajem se informovat o podminkach, které by méla nastavit pro kvalitni a podnétné prostiedi
pro dité se zrakovym postizenim. Skola vétsinou takto naro¢nou situaci fesi poprvé. Je také
pravdépodobné, ze zakladni Skola v mensSim meésté i obci do budoucna znovu tuto situaci
nezazije. Je proto na vedeni Skoly a empatickych ucitelich, vyjit rodiné s ditétem se zrakovym
postizenim vstiic. Je to vyzva pro samotné pedagogy, vzdélavat se dale ve svém oboru,
rozsifit si obzory a posunout se ve své pedagogické profesi. Jejich novy néhled jisté pomiize
1 détem zdravym, které nav$tévuji béZnou zdkladni Skolu. SPC pomdhd s podplrnymi
opatfenimi, poradi s vypracovanim individuédlniho vzdélavaciho planu a jeho naplnénim. SPC
dokéze zajistit specidlni kompenzacni pomuicky pro zrakové postizené, zaptj¢i naptiklad
pichtliv psaci stroj. Nezastupitelnou roli SPC hraje 1 v zajiStovani ucebnic a knih, které jsou
psany v braillové pismu a map, které jsou reliéfni — haptické. Knihy samo SPC vétSinou
nenakupuje, ziskavd je tfeba darem od rodicl, jejichz dit€¢ uz uritou ucebnici, knihu
v braillském pismu nepottebuje. Piepis ucebnic je velice ndkladny, proto by byla Skoda,
kdyby ji vyuZilo pouze jedno dité, a potom by ucebnice leZela nevyuZzitd. Jakym zplsobem
ziskala ucebnici rodina? Byvaji dvé moznosti, prvni, Ze rodice ditéte se zrakovym postizenim
ucebnici sami piepsali na pichtové psacim stroji nebo zadali tisk ucebnice specializované

tiskarné€ a tisk v braillském pismu uhradili (jsou to tisice korun za jednu ucebnici).
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2.3 Pedagogicko-psychologicka poradna

Jak uvadi vyhlaska &. 72/2005 Sb. Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT)
v§5:

,Poradna poskytuje sluzby pedagogicko-psychologického a specialn¢ pedagogického
poradenstvi a pedagogicko-psychologickou a specidln¢ pedagogickou pomoc pii vychové
a vzdélavani zakd. Cinnost poradny se uskutediiuje ambulantné na pracoviiti poradny
a navstévami zaméstnanci pravnické osoby vykondvajici ¢innost poradny ve Skolach
a Skolskych zafizenich. Poradna zjistuje pedagogicko-psychologickou ptipravenost zakti na
povinnou Skolni dochazku a vydava o ni zpravu a doporuceni. Zjistuje specialni vzdélavaci
potieby zakt $kol a na zaklad¢ vysledka psychologické a specialné pedagogické diagnostiky
vypracovava doporuceni s navrhy podptrnych opatieni pro zaka. Vydava zpravu a doporuceni
podle jiného pradvniho piedpisu za ucelem stanoveni podplirnych opatieni na zakladé
posouzeni specialnich vzdéldvacich potieb zdka nebo mimotadného nadéni zédka. Vydava
zpravu a doporuceni podle jiného pravniho ptedpisu k zatazeni zaka do Skoly, tfidy, oddéleni
nebo studijni skupiny ziizené podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona nebo zatazeni nebo
pfevedeni do vzdélavaciho programu odpovidajiciho vzdélavacim potfebam zdka. Provadi
psychologickd a specialné pedagogicka vySetfeni pro zéky se specidlnimi vzdé€lavacimi
potfebami a Zdky mimotadné nadané. Poskytuje Zakiim piimou specidlné pedagogickou
a psychologickou intervenci. Poskytuje poradenské sluzby zakiim se zvySenym rizikem skolni
neuspésnosti nebo vzniku problémi v osobnostnim a socidlnim vyvoji; jejich zakonnym
zastupcim a pedagogickym pracovnikiim vzdé€lavajicim tyto Zaky poskytuje poradenské
sluzby zaméfené na vyjasiiovani osobnich perspektiv zakl. Poskytuje poradenské sluzby
zakiim z odliSn¢ho kulturniho prostfedi a s odliSnymi Zivotnimi podminkami. Poskytuje
metodickou podporu Skole a Skolskému zatizeni pii poskytovani poradenskych sluzeb
a podpurnych opatifeni) poskytuje zaklim kariérové poradenstvi. Poskytuje informacni,
konzulta¢ni, poradenskou a metodickou podporu zakonnym zéastupctim zdka. Prostfednictvim
metodika prevence zajiStuje prevenci rizikového chovani, realizaci preventivnich opatfeni

a koordinaci Skolnich metodika prevence.* (https://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlasky-ke-

skolskemu-zakonu)

Navstévu pedagogicko-psychologické poradny podstoupi rodice a dité se zrakovym postizenti,

pokud je potieba vyjadfeni naptiklad k nastupu do matetské nebo pozdé€ji zakladni Skoly nebo
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rodige ditéte zadaji odklad povinné $kolni dochazky. Casto se jednd o jednu navitévu v PPP
a zaver z ,,vysetieni” byva podle pozadavku rodict. Jestlize jiz dit€ se zrakovym postizenim
navstévuje matetskou Skolu, vyzada si pedagogicko-psychologicka poradna vyjadieni ucitelek
matefské Skoly. S vypracovanym vyjadienim jsou rodiCe seznameni, podepisi prevzeti
vyjadieni z mateiské skoly. VétSinou je rodice sami v PPP predavaji. Je jasné, ze pohled
rodici na vlastni dité nemize byt objektivni.

Do pedagogicko-psychologické poradny nejvice piichazeji déti, kde je jakékoli podezieni
z ,normality”, kdyz jest€¢ neni stanovena pfiina potizi nebo diagnoza. Jestlize dit¢
z neznamého divodu vybocuje pii vzdélavani a vychové. Nejcastéji vychazi podnét
k vysetfeni ze strany mateiské Skoly. Pak se jedna o vice jak jednu navstévu v PPP, dité

podstupuje Setfeni. Odbornici specialnimi testy zjiSt'uji pficiny vykyvi a obtiZi.

2.4 Skola, pedagogi¢ti pracovnici a rodina

Jasna pravidla ¢innosti a zaméfeni asistenta pedagoga udava Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy, a to vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. § 5:

»(1) Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi pii
vzdélavani zdka ¢i zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v rozsahu podpirného
opatfeni. Asistent pedagoga pomahd jinému pedagogickému pracovnikovi pii organizaci
a realizaci vzdélavani, podporuje samostatnost a aktivni zapojeni Zaka do vSech Cinnosti
uskuteciiovanych ve skole v ramci vzdélavani, véetné poskytovani skolskych sluzeb.

(2) Asistent pedagoga pracuje podle potieby s zaky tfidy, oddéleni nebo studijni skupiny
podle pokynii jiného pedagogického pracovnika a ve spolupraci s nim.

(3) Asistent pedagoga, k jehoz ¢innosti jsou stanoveny piredpoklady v § 20 odst. 1 zdkona
o pedagogickych pracovnicich, zajistuje zejména

a) ptimou pedagogickou ¢innost pii vzdélavani a vychove podle piesné stanovenych postupii
a pokynii ucitele nebo vychovatele zaméfenou na individualni podporu zakti a prace
souvisejici s touto piimou pedagogickou ¢innosti,

b) podporu zdka v dosahovani vzdélavacich cilli pfi vyuce a pfi piipravé na vyuku, zak je
pfitom veden k nejvyssi mozné mife samostatnosti,

c) vychovné prace zaméfené na vytvareni zdkladnich pracovnich, hygienickych a jinych
navyku a dals$i ¢innosti spojené s nacvikem socialnich kompetenci.

(4) Asistent pedagoga, k jehoz ¢innosti jsou stanoveny predpoklady v § 20 odst. 2 zdkona

o pedagogickych pracovnicich, zajistuje zejména
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a) pomocné vychovné prace zamétené na podporu pedagoga zvlasté pii praci se skupinou
zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami,

b) pomocné organizacni ¢innosti pii vzdélavani skupiny 74kt se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami,

¢) pomoc pii adaptaci zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami na Skolni prostiedi,

d) pomoc pfi komunikaci se zaky, zdkonnymi zastupci zakli a komunitou, ze které zak
pochazi,

e) nezbytnou pomoc zakim pii sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani a pii akcich
pofadanych Skolou mimo misto, kde Skola v souladu se zapisem do Skolského rejstiiku
uskuteciiuje vzdélavani nebo Skolské sluzby,

f) pomocné vychovné prace spojené s nacvikem socidlnich kompetenci zakl se specialnimi
vzdélavacimi potiebami.

(5) Jednomu zakovi nelze doporucit soucasné vice nez jedno podptrné opatieni spocivajici ve
vyuziti asistenta pedagoga. Asistent pedagoga uvedeny v odstavci 3 muze za tim ucelem

zajiSt'ovat i ¢innosti uvedené v odstavei 4. (https://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlasky-ke-

skolskemu-zakonu)

»Zakladnim tkolem asistenta je vést svéfené dité, pokud mozno k co nejveétsi samostatnosti
tak, aby samo dokézalo zvladnout co nejvice Cinnosti bez pomoci druhé osoby, jako to
zvladaji jeho vrstevnici. To znamena ucit dité vSem potfebnym dovednostem, procvicovat je,
po néacviku jiZz pouze kontrolovat jejich provadéni, nepomahat vice, nez je nezbytné tieba.*
(Baslerova a kol., s. 21)

I kdyz MSMT svoji vyhlaskou &. 27/2016 Sb. pesné definuje napli prace asistenta pedagoga,
ne vSichni asistenti pedagoga védi pfesné, co a jakym zplisobem maji délat. Pfitom jejich
informovanost, znalosti, a pfedev§im jistotu v jejich povolani bereme jako samoziejmost.
Cinnost asistenta pedagoga zasadn& pfispiva k rozvoji a samostatnosti ditéte se zrakovym
postizenim. Situace jisté Uzce souvisi se vzdélanim a néslednym dal§Sim studiem na pozici
asistenta pedagoga. Povinnosti je jiz vzdélani stiedoskolské s maturitou. A jestlize vzdélani
nesouvisi s pedagogickym zaméfenim, je tfeba dokoncit jesté akreditovanym kurzem na
asistenta pedagoga. Jenze nabidka kurzii je dost riznoroda. Existuji kurzy nékolika tydenni,
ale také kurzy, které trvaji i dva roky s povinnou praxi ve Skolstvi. Vysledek je na oko porad
stejny — asistent pedagoga, ale praxe ukazuje, Ze rozdil je znacny. Pro dité¢ se zrakovym
postizenim je dulezité, aby jej vedl odbornik, uplné nejvhodnéjsi by byl specialni pedagog
s vysokoskolskym vzdélanim. Tato moznost je hlavné z finan¢nich divodi méné casta,

vyjimecna.
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Neopomenutelny faktor v praci asistenta pedagoga je také zapalenost pro tuto c¢innost.
Empatie a chut’ se neustale vzdelavat, byt kreativni a ochotny spolupracovat s pedagogem
a rodinou ditéte se zdravotnim postizenim. Nékdy spoluprace nemusi nefungovat, protoze si
zucCastnéné osoby tzv. ,nepadnou do oka“. Rodina ¢i Skola muze zajistit jiného asistenta

pedagoga a vzdélavani a vychova miize probihat skvéle.
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PRAKTICKA CAST

3 Realizace praktickeé Casti

K zajisténi rozhovort pro praktickou cast této bakalarské prace bylo osloveno osm osob se

zrakovym postizenim. Hlavnim kritériem ve vybéru oslovovanych bylo zrakové postizeni, ale

A4

A4

Kontaktovani téchto osob probihalo na dalku s vyuzitim pocitaCovych technologii. Dle
preference konkrétni technologie jednotlivymi uZivateli. Jednalo se o Skype a Messenger.

Sest oslovenych osob souhlasilo s rozhovorem. Jedna osoba vyjadfila nejistotu, jestli si
pamatuje zazitky z détstvi. Tato osoba se necitila jako vhodny kandidit na poskytnuti
rozhovoru o matefské Skole a pocatcich Skoly zékladni. Posledni osma osoba se viibec zp&tné

neozvala, nereagovala.

3.1 Soucasny stav

V soucasné dobé je vSech Sest rozhovort uspésné ukonceno. Nahrané rozhovory jsou
prevedeny do pisemné podoby a zanalyzovany. Jednotlivé otazky a odpovédi na né jsou
ptfitazeny do blokl bakalafské prace. Bloky praktické c¢asti odpovidaji konkrétnimu

tematickému zaméreni.

3.2 Cil bakalarské prace

Cilem této bakalarské prace bylo zodpovézeni otazky: Zdali by naSi participanti volili opé&t
stejnou zakladni Skolu, pro kterou se jejich rodina rozhodla pted lety. Kdyby méli novou
moznost vybéru, samoziejmé s informacemi, které jiz svymi zkuSenostmi ziskali.

Na uvedeny cil lze navézat piipadnym zodpovézenim dalSich s tématem souvisejicich otazek.

3.3 Metodologie vyzkumu

Vzhledem k cili bakaldiské prace a citlivému osobnimu tématu byla zvolena metoda
rozhovoru. Rozhovory prob¢hly s jednotlivymi participanty individualng. Kazdy rozhovor byl
veden v jiny den. Termin rozhovort byl pfizptisoben casovym moznostem participantti.

Rozhovor byl fizeny, zaméfeny na pfedem zadané téma a organizovany, castecné

standardizovany. Nebylo sice striktni pofadi otazek, ovSem bylo zapotiebi piedem pfipravené
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otazky zodpovédét v celém rozsahu. K rozhovoru byly pouzity uzaviené, ale i oteviené
otazky. Pro ujisténi se spravného pochopeni odpovédi dochdzelo také k parafrazovani
odpovédi a k polozeni nasledujici otazky. Parafrdzovanim byla zaroven udrzena koncentrace
zucCastnénych.

Neutralnim zahajenim rozhovoru byla navozena pohodova atmosféra. Probéhl souhlas
participanta s rozhovorem a jeho nahrdvanim. Rozhovor byl zaznamendn na diktafon
v mobilnim telefonu. Pozd¢ji byla nahravka pfevedena do pocitace pro snadngjsi piistup
a zalohovani.

Piepsané otazky a odpovédi byly postupné analyzovany a zarazeny do jednotlivych bloka této

bakalafské prace.
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4 Vyhodnoceni rozhovori
Rodina a dité se zrakovym postiZenim

Rozhovory poskytly dnes jiz dospé€lé osoby. Jedna se o pét muzi a jednu zenu. Nerovnomérny
pocet mezi muzi a zenami je naprosto ndhodny. Nejstarsi participant je narozen v roce 1986
a nejmladsi participant se narodil v roce 2002.

Diky nasim participantiim nahlizime do doby, kdy nebylo jednoduché pro rodinu s ditétem se
zrakovym postizenim ziskdvat informace. Pfedstava, co diagnéza nevidomost u ditéte
znamena a jaké vyhlidky miize ukazovat budoucnost byla stresujici. Dostupnost informaci
a pomoci nebyla zdaleka takova, jaka je v soucasné dob&. Kdy urcité pomucky a dostupnost
péce bereme za samoziejmé. VEtSinu informaci se v t€ dobé€ rodiny mohly dozvédét od ocnich
1¢kait, kteti sdélili zdvaznou diagnozu. Pti sdélovani tak zavazné diagndzy probihd rodi¢im
tolik myslenek v hlave, Ze neni v lidskych silach, uchovat vSechno duilezité v paméti. A prave
proto byly naSim participantim pokladany otazky tykajici se spoluprace s ranou péc¢i ci
specialnépedagogickym centrem. Diky spolupraci nezlstala rodina s ditétem se zrakovym
postizenim uUpln¢ sama. S dilezitymi a potfebnymi otdzkami se obraceli na tato uvedena
centra.

Co se tyka vSedniho zivota rodiny s ditétem se zrakovym postizenim, mnoho véci je zcela
jinak oproti béZnym rodindm. Rodina je zaméstnana odliSnymi otdzkami ve svém fungovani.
Rodina je vycCerpdna castymi kontrolami u Iékaii ¢i hospitalizaci v nemocnicich,
konzultacemi u odbornikl, cestovanim. Tyto zalezitosti rodinu také finanéné zatézuji.
V téchto téZkostech je ve ,,vyhod¢* rodina, ktera ma pouze dité se zrakovym postizenim.
Mize se ditéti vénovat a cely chod domdacnosti pfizpisobit ditéti. SloZit&jsi situace nastava,
ma-li dit¢ se zrakovym postiZenim sourozence, kterému se chce rodina pochopitelné téz
vénovat. Nejlépe ve stejné kvalit€, ¢ehoz pii sebelepsi snaze nemize dosahnout. Na druhou
stranu je sourozenec pro dit¢ se zrakovym postizenim neuvétitelnym darem. Sourozenci se
mohou vzijemné podporovat a motivovat k lepSim vykontm.

V roding je vétSinou otec, ktery zajistuje finan¢ni stranku. Matka vede domacnost a péci
o dit¢ se zrakovym postizenim. Béhem rozhovort nezdmérné vyplynulo 1 to, jak byli a jsou
rodice naSich participantii obétavi lidé. Jak své déti miluji a nehledi na své pohodli.

VSichni participanti odpovédéli, Zze jejich rodiny spolupracovali bud’ s ranou péci nebo

specialnépedagogickym centrem ¢i postupné s obéma organizacemi. Kvuli spolupraci
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a maximalni podpofe ditéte pravidelné dojizdéli desitky kilometrii kazdy tyden. Ziskavali
nové informace a seznamovali se s braillskym pismem.

Dva participanti se zminili, Zze se jejich rodiny piestéhovaly pravé kvili lepsi dostupnosti
matefské a zékladni Skoly pro zrakové postizené. Stéhovani probéhlo mezi naprosto
odlisnymi kraji. St¢hovani bylo jisté nelehké rozhodovani.

Jeden participant uvedl, Ze jej matka dopravovala do matefské skoly pro zrakové postizené.
Za zminku stoji, ze jedna cesta byla 200 km daleko. Dojizd¢€li vlakem a matka tak v jednom
tydnu urazila vlakem 800 km. Dité¢ se zrakovym postizenim bylo ubytovano béhem tydne na
internatu pii materské Skole. Na otazku, jak zvladali odlouceni participant uvedl: ,,.. nic jiného
nam nezbyvalo...“ Nez participant nastoupil na zakladni Skolu pro zrakové postizené, rodina

se prestéhovala, aby se vyhnula ndroénému dojizdéni a pobytu na internétu.

Materska Skola a uéitel

Mateiska skola a jeji ptisobeni ve vychovné-vzdélavacim procesu ma svoji roli. Zv1asté pro
rodiny s détmi se zrakovym postizenim je nezastupitelnd. Vezmeme-li v tvahu dilezitost
»pouhého* setkavani se déti v kolektivu.

V kazdé rodin€ nastava Cas, kdy je tieba se rozhodnout pro nastup ditéte do matetrské Skoly.
Cas i diivody nastupu do matetské §koly byvaiji v kazdé rodiné rozli¢né.

Nejprve se vénujeme ¢asovému rozhrani. Tedy véku, ve kterém jednotlivé osoby jako malé
déti nastoupily do matefské Skoly. Dva participanti zahdjili dochdzku do matefské Skoly ve
trech letech. Dalsi dva ve Ctyfech letech a jeden se také pfiklani k moznosti ndstupu v tomto

véku. Jedna osoba uvedla, Ze do matetské Skoly nastoupila az v péti letech.

Co se tyka divodu zahajeni dochazky do matefské Skoly.

Dva participanti nevi piesné divody pro nastup do mateiské Skoly, ale predpokladaji, Ze
divodem bylo zapojeni do kolektivu. Tti participanti jsou si jisti, Ze hlavnim diivodem bylo
jejich zapojeni do kolektivu. Posledni participant se ptiklani k zapojeni do kolektivu, ale
k tomu navic uvadi: ,,Nevim, no tak asi chtéli, abych se néjak setkavala vice s néjakyma
dalsima détma, protoZe jsme se prestéhovali do Prahy a tam jsme tfeba neznali tolik lidi a tak.
A taky jsem se doma uz nudila. Mamka mi fikala a trosku si to i pamatuju, Ze jsem se doma
nudila a pofad jsem chtéla po ni néjaké tkoly, aby mi davala, protoze mé to prosté nebavilo

jen s ni doma.*
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Nevidomé dit¢ dosahlo urcitého véku k nastupu do matefské Skoly. Rodi¢e vidéli nutnost
kolektivu pro své dité a prichazela na fadu dalsi dalezita otdzka. Spravna volba typu matefské
Skoly, s timto souvisejici také dostupnost. Moznosti  byly vétSinou tfi, a to matetska Skola
bézného typu, specialni matefska Skola nebo mateiska Skola pro zrakové postizené.
Rozhodovani, jakou matefskou Skolu a jak daleko od domova bude nevidomé dité
navstévovat, bylo zasadni. Protoze od spravné volby se odvijela pozitivné nebo negativné
nakrocena budoucnost nevidomého ditéte. Se spokojenym ditétem souvisejici pohoda
v rodin€, a naopak s nespokojenym ditétem narustajici stres v roding.

Rodice tfech naSich participantii se rozhodli pro matetskou skolu bézného typu. Jeden
participant navstévoval matefskou Skolu pro zrakové postizené. Dva participanti zahajili
dochazku do matetské Skoly pro slabozraké déti. Ale nebyli s témito matefskymi Skolami
spokojeni. Rodi¢e posledniho participanta nespokojenost vyteSili piestupem do matetské
Skoly pro zrakové postizené. ,,Myslim, ze jsem se urcité teSila, ze jak jsem.... Vlastné ja jsem
prvné chodila do jiné matetské skoly, tam to nebylo Upln¢ dobré, tam se..., tam je sice Skolka
jako pro slabozraké snad, ale brali tam i nevidomé. Ale ta pani ucitelka se tam ke mné
nechovala zrovna hezky. Myslim, ze dokonce, kdyz $li nékam na vylet, tak mé nechtéli vzit
s sebou. J4 nevim, v jakém casovém horizontu to bylo, protoze to mi byly tfi roky,
nepamatuju si to moc presné... Ale potom m¢ mamka piehlésila na Hrad¢any tam do $kolky
a tam to bylo mnohem lep$i, tam jsem se fakt téSila. To jsme méli uZasnou pani ucitelku, takze
myslim si, Ze jsem méla, pro¢ tam tesit.*

V mateiské Skole jsou diileziti spoluzdci a komunikace s nimi. Vyznamnou ulohu ma ucitel
a ¢innosti, kterymi dokéaze déti zaujmout.

Na otazku, zda oslovené osoby mély a pamatuji si ve tfidé pouze intaktni spoluzaky nebo
1 spoluzaky se zdravotnim postizenim odpovédély takto: Dva participanti méli ve tfid€ pouze
zdravé spoluzéky. Jeden je se spoluzaky v kontaktu do sou€asnosti: ,,Samoziejm¢, vzhledem
k tomu, , Ze to bylo tady u nds na menSim mést¢, tak s nékterymi jsem v kontaktu do dneska.*
Jeden participant si pamatuje, ze mél ve tfidé mimo zdravé spoluzaky také jednoho se
sluchovym postizenim. Jeden uvedl, Ze spoluzdky pouze se zrakovym postiZzenim.
Predposledni se k otazce vyjadril: ,,Co vim, vyloZené Upln€ nevidomy jsem tam byl jenom ja

3

a ten zbytek... to byly déti.... se Silhavosti nebo minimalni zrakové vady.”“ Posledni
participant sd¢lil: ,,Jo, tam moc zdravi nebyli, 1 kdyZ to tak vezmu, par se jich objevilo,
protoze tam tieba jak tam chodily zdravotné postizené i tieba trochu mentalné déti, tak jejich
rodice tam Soupli ty svoje. At s nima nemusi tfeba komplikované piejizdét pres celou Prahu.

TakZe tam chodila jedna zdrava holCicka a pak jesté jeden celkem zdravy kluk, ktery taky
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vidél Spatné, ale zas malo Satné, aby tam mohl byt dlouho. TakZe potom vlastné¢ musel piejit
do jiné matetské Skolky. I ta holka druha taky musela pak odejit, protoze byla zdrava a do
Skoly uz tam chodit nemohla. TakZe vlastn¢ dva tam byli.*

Z vyse zapsanych odpovédi se da lehko odhadnout, o jaky typ matetské Skoly Slo.

Z cinnosti v matefské Skole si participanti vybavuji pfedevsim hudebni vychovu, zpivani.
Jeden participant si ihned vybavil hru na flétnu a druhy logopedii. Jeden participant si
vzpomnél, Ze v mateiské Skole navlékal, modeloval a zminil 1 vychazky ven.

»~Mamka m¢ tam hnedka nevim, jestli v téch tfech letech, ale asi jo, pfihlasila na prostorovku,
jakoze na prostorovou orientaci, abych se naucila prosté chodit asponn v prostoru té skoly,
takZe tam jako jsme se toho ucili hodné. Nevim, co to bylo... tfeba takova hra prostorové
pexeso. A to se hralo tak, Ze se doprostied mistnosti rozmistily néjaké véci a bylo to oznacené
pipakama, myslim ta stfedova mistnost, a i ty rohy... Ty déti mély rohy a tam si vzdycky
ukladaly véci, které nasly v tom stiedu v tom pexesu a vzdycky se chodilo, aby se naudily
orientovat v t€ mistnosti, tak se chodilo od toho stfedu k t€ém rohii a kazdy mél jiny zvuk toho
pipaku, aby tam trefil. To byla docela dobra hra. A ve Skolce, no ve Skolce jsme urcité néjak
cvicili, a pak jsme tfidili kordlky a takové to, Ze pfebirate Ctverecky od kolecek, abyste si
v tom zdokonalila jemnou motoriku a potom urcité takové to, ja nevim, jestli jste to nekdy
vidéla, takovy ten Sestibod, ale Ze to nejsou puntiky nebo néjaké cudliky, ale jsou to zvitatka
a tvary — houbicka, myslim, ze n&jaky panéacek a dzbanek a podle toho se taky ucily pozice na
tom Sestibodu. Pak ke konci, ja, protoze jsem méla odklad kvili tomu, Ze jsem byla mala
a n¢jak nebyla Gplné idedlni kombinace déti mezi kterou bych pfisla, tak pak se mnou dé€lala
ta pani ucitelka hodné i brailla. Uéila mé néktera ta pismenka, to si pamatuju. Ze i tohle mé
ucily a jakoZe spousta véci tam byla, vSechno bych nefekla, Ze ndm poustély pohadky pred
spinkédnim a tak.*

Otéazku na tvofeni v matetské Skole participant ¢islo 1 zodpovédél: ,,Pak tvofeni, to mi moc
neslo. Upfimné, j& jsem na tohle levej, na tyhle véci. Akorat jo..., ucili jsme se tam 1 psat do
pisanek a tady ty véci, ale to mé taky moc nelékalo. Jednou jsem si to vyzkousSel néco kreslit,
ale moc m¢ to nebavilo, ale ¢innosti tam né&jaky byly.“ Navazovala otazka, jestli se naseho
participanta snaZzili do neoblibenych vytvarnych ¢innosti zapojit? Odpovédél: ,,Hodné, no, ale
bohuZel se jim to vétSinou nepovedlo.*

Ostatni participanti si pfimo na vytvarné ¢innosti nevzpominali.
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U osob se zrakovym postizenim je obzvlast nepostradatelné vedeni k samostatnosti
v prostorové orientaci. Naucit se orientovat v mistech, kde se pohybuji je pfinosné. Osoby
Participanti byli také vedeni k uceni prostorové orientace v matetské Skole. VétSina uvadi, ze
je orientaci v prostoru ucily ucitelky matetské Skoly. Participant ¢islo 1 uvedl: ,,Na matefsky
Skolce jsem byl trosku zmatkat. Tam jsem se to ucil tak néjak... no, ucil..., védél jsem, kde je
tfida, kde je umyvarna. Ucitelky i ta moje prvni asistenta me¢ to ucily a ta druha, ta mé toho
potom naucila vic, bych rekl.*

Participanti Cislo 2, 3 a 4 tekli, ze ze zacatku potiebovali dopomoc v orientaci. Pozdéji se
nauc€ili pohybovat sami po tfid¢ a umyvarné v matefské Skole a stadlou dopomoc
nepotiebovali.

Participant ¢islo 5 k doprovodu v matefské Skole tfekl: ,, Tam ne, tam to bylo vSechno
uzpusobené. Tam jsme chodivali sami normalng.*

Participant ¢islo 6 uvedl, ze jej ucili specialni pedagogové s vyuzitim her.

Pro n¢koho vSak mulze i neustdly doprovod znamenat zvySeny stres a snizeni sebediveéry.
Staly dohled dospé€lé osoby ovliviiuje pfirozené navazovani kontaktli a moznosti komunikace
s vrstevniky. Takova dopomoc se stdva nevyzadana. Prali si participanti staly doprovod
a dopomoc?

Jeden participant odpovédél: ,,Ze zacatku jsem si doprovod pral hodné, protoze jak jsem fikal,
jak jsem avizoval, zZe jsem byl zmatkat, désnej. Kde je to, kde je.... viibec jsem neveédél co.*
Ctyfi participanti se shodli, Ze si prali a vyuZili doprovod ze zadatku, nez se seznamili
S prostorem.

Jeden participant fekl, ze doprovod nebyl nutny.

Vznikly vztah dit¢, rodina a matefska Skola musi fungovat ke spokojenosti vSech
zucCastnénych.

Jak vnimali na$i participanti matef'skou Skolu a t&€Sili se do matetské skoly?

Participant ¢islo 1 odpovédél: ,,J& jsem to ani moc nevnimal, takZe jsem se ani netéSil ani
nebal. Prosté jsem to vnimal v klidu, relativné. Viceméné jsem spis tak néjak se tam..., proste
jsem se moc s tim kolektivem ne... Jo, ob¢as jsme si hrali takhle na hfisti, ale jinak moc...,
jako jsem si spi§ n€kam zalezl a poslouchal néco, nez abych tam byl.*

Dva participanti odpovédéli, Ze se urcité tésili.
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Participant ¢islo 3 fekl: ,,Myslim, Ze to byly takové smiSené pocity. Na jednu stranu jsem se
tésil, na druhou stranu jsem nevédél, do ¢eho jdu.*

Participant Cislo 4: ,, T¢sil jsem se, protoze to bylo zrovna ve Skolce, kde celkem ke mné
pristupovali dobie.*

Participant ¢islo 5 reagoval jednoznaénym: ,,Ne.*

Nasi participanti prosli predskolnim vzdélavanim. Byli obohaceni o spole¢nost nového
kolektivu, poznavani se s vrstevniky, uciteli. Rozsitili své védomosti a dovednosti. V této
chvili nastal pro rodinu znovu okamzik ziskavéani informaci, rozhodovéani a volby zakladni

Skoly.

Zakladni $kola a ucitel

Nastupu do prvni tiidy pfedchézi tradicné zapis. Zapis je pro rodinu slavnostni udélosti. Pani
ucitelky promluvi s rodic¢i a ditétem. Stejn¢ jako intaktni déti prochdzi i zrakové postizené dité
jistou zkouskou. Déti se mohou samostatné projevit a zarecitovat pripravenou basen nebo
zazpivat pisent. NejCastéji déti plni ukoly podle pozadavkil uliteli. Déti se zrakovym
postizenim tfidi geometrické tvary, pocitaji, doplituji d&j pohddky nebo ptibéhu a podobné.
S velkou pravdépodobnosti déti se zrakovym postizenim proSly vySetienim ve Skolském
poradenském zatizeni a zapis je formalitou.

Pokud dité se zrakovym postizenim navstévovalo béznou matefskou Skolu a rodina byla
spokojena, je ptredpoklad, Ze dit¢ plijde k zapisu na béznou zékladni Skolu. Stejné tak plati
uvaha o specialni zakladni Skole. Mohou v8ak zasdhnout 1 jiné okolnosti, které ovlivni vybér
zékladni Skoly.

Participant ¢islo 1 uvedl: ,,Pivodné se uvazovalo o specidlni, ale potom se rozhodlo, ze mé&
daji na tu integraci, Ze to budu mit bliZ. Protoze do specidlni plivodné se uvazovalo do Prahy,
coz je blbost, to je daleko a jak bych se tam taky s moji komunikaci orientoval. TakZe pak
volili integraci. ProtoZe to je pobliZ, j& to mam blizko. Dochdzel jsem na b&znou a vlastné si
myslim, Ze to byla celkem 1 dobra volba. I kdyz tam ten kolektiv taky nebyl obcas kdovi jaky.
Ale jo, n¢ktery lidi tam byli fajn. A vzpomindm na né.*

Rodice participanta ¢islo 2 automaticky volili zakladni Skolu pro zrakové postiZzené.

Béznou zakladni Skolu zvolili rodic¢e participantovi Cislo 3 a divod: ,,Hlavné dostupnost,
protoze to byla Skola, kterd byla ve stejném mésté jako bydlime. Bylo to néjakych 300 metrt

od domu.“
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Participant Cislo 4 uvedl, Ze rodi¢e zvolili zdkladni Skolu pro zrakové postizené. Zde je
zajimavé, Ze tento participant navstévoval béznou matetskou Skolu v misté¢ bydlisté. Rodina
byla s pfistupem matetské skoly k ditéti spokojena, ptesto se rozhodli pro zménu. Rozhodnuti
rodiny zasadné¢ ovlivnil v t¢ dob¢ nedostatek asistent pedagoga.

Participant Cislo 5 si posteskl, ze rodice bohuzel volili béznou zakladni Skolu. Slovo bohuzel
zaskocilo, proto nésledovala otazka blizsiho vysvétleni diivodu této volby, dostupnost?
Odpovéd znéla: ,,Da se fict, abych byl bliz doma, ne na intru. Ja jsem taky nechtél na intr
a byla moznost integrace.

Participant Cislo 6 pokracoval ve vzdélavani na Skole pro zrakové postizené: ,,Oni totiz
(rodige) ... Rikali mi, Ze je k tomu vedlo to, e mé&li o mé& trosku strach. Tim, jak je Praha
velké mésto a déti potiebuji asistenta, pokud jdou na normalni zdkladku. Tak méli trosku
strach, aby mé ten asistent jako neupozad’oval. Aby to nedopadlo tak, Ze tim, Ze budu mit toho
asistenta, tak uvidim, ze ten Clovék to za mé ud¢la, tak si budu za sebe nechavat udélat
v§echno a budu nesamostatnd. Ze mé bude ten asistent upozadovat tim, Ze bude poiad se
mnou a tim padem se se mnou nebudou chtit bavit ostatni déti ze tfidy. SpiS si myslim, Ze
z tohodle méli trodku strach. Ze kdyby to bylo tieba nékde v men$im mésté, tak by to asi
udélali jinak, protoze tam se da tfeba domluvit s tim ¢lovékem a muizete i ovlivnit, kdo bude
délat Vasemu ditéti asistenta, ale takhle to tézko poznate. Hlavni byl tenhle diivod, abych se
naucila byt néjak samostatna.*

Z vyse uvedenych odpovédi je patrné, Ze vliv na volbu typu zékladni Skoly neméla pouze

vzdalenost Skoly od bydliste.

Vétsina déti se na zakladni Skolu velice t€si, také proto zlstavaji v paméti vzpominky nebo
alespon Utrzky zazitka.

Participant ¢islo 1 vzpominal: ,,To uZ si pamatuju. Pamatuju si i ten prvni den, kdyz jsem
nastupoval do prvni tfidy, to bylo docela dobry. Ty zacatky, to bylo hodné¢ pestry, fekl bych.
TakZe ty si vybavuju naprosto dokonale. Nasel jsem si kamarada, a hlavn€ jsme méli bohaty
program, ze jsme furt nékam chodili na néjaky poznavaci vychazky nebo do kina jsme
chodivali.*

Participant Cislo 2 si pamatuje, Ze v zékladni Skole pokracoval s kamarady, které znal jiz
z mateiské Skoly.

Participant ¢islo 3 si také vybavil své zacatky v zdkladni Skole. Aby mohl nastoupit do
integrace, byla tfida uzplsobena sniZenym poctem zakl, a to na 13. Vedeni Skoly takto

reagovalo, aby vyslo co nejvice vstiic. A kamaradi: ,,Pfesli ze Skolky a tam to bylo praveé jesté
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tak, Ze tam byly déti kamaradl od rodic¢t. Nebyl problém, najit kamarddy a potom se
postupné pridavali i dalsi.”

Participant Cislo 4 si vzpomina na zacatky v zakladni Skole zbézné. Snazil se od zaCatku se
vSemi vychazet.

Odpovéd’ u participanta ¢islo 5 vysvétluje, pro¢ v ptredchozi otdzce reagoval na volbu Skoly
slovem ,,bohuzel®: ,, TroSku v prvni tfid¢ jo, déti, co byly, ze ucitelka, kterda mé méla, méla
vystudovanou specidlni pedagogiku. I kdyz se jako specidlni pedagog vibec nechovala.
Dokonce navad¢la déti, aby si me nevSimaly.*

Duivod jejiho chovani? Odpovéd’: ,,Ja nevim.*

Participant ¢islo 6 vzpominal: ,,No, ja& myslim, Ze jsem méla kamarady. My jsme méli moc
fajn pani ucitelku v prvni tfidé. Vlastné to byla bohuzel jenom prvni pilka prvni tfidy, to me
trosku zbrzdilo. To bylo trosku smutné, protoZe ja jsem se naucila pismenka docela rychle. Ja
jsem vlastné uz o Vanocich uméla celou abecedu, ale bohuzel se potom stalo, ze ta ucitelka
Sla na matefskou, a pak tam pfisla nova pani, ktera nikdy ptredtim nevidomé neucila. Nebo
neméla viibec ani zkuSenosti a moc ji ani nestihli podle m¢ doskolit. TakZze moc nevédéla, jak
jako ucit, a tim padem mé hrozné upozadila to, Ze jsem uz néco uméla a ona jela pomalu
a nezohlednovala to, ze jako ja toho tfeba umim vic. Coz tfeba zrovna tady v téhdle
specialnich skolach, tim, Ze je malo déti, tak se da ud¢lat, pokud ten ¢lovek chee, ale ona to

moc neumeéla.*

Tezko usuzovat, jak by se nasi participanti rozhodli, kdyby mohli vratit ¢as a zopakovat vybér
zakladni Skoly. VSichni maji jiz informace, zkuSenosti a nadhled. Nikdo jiny nedokaze lépe
odpovédét nez oni sami.

Participant ¢islo 1 se zasmal: ,,V dobrém, asi jak v ¢em, moZna bych se chtél vratit do té doby,
kdy jsem.... mozna bych se chtél vratit, no, j& mam takovou vizi, Ze bych se chtél vratit
mozna tak do osmy devaty tiidy, ale do toho zbytku... No mozna i do tieti, Ctvrty, protoZe tam
to bylo opravdu velmi dobry. To mé tenkrat vS§echno bavilo, byla vybornd komunikace jak se
spoluzédkama, tak s pedagogama, ale jinak... V podstaté ano, ale... néktery véci bych si
odpustil, ale ne¢ktery ne. To je té¢zka otazka.*

Participant Cislo 2 reagoval takto: ,,Vzpomindm na ni v dobrém a myslim, ze by byla stejna
volba.*

Participant ¢islo 3 uvedl: ,,Urcité, volba by byla uplné stejnd. Ja si myslim, Ze ta integrace mi
dala hodné do zivota. Hlavn¢ ohledné socializace s ostatnimi.*

Participant cislo 4 fekl: ,,Ano, volba by byla stejnd.*
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Participant ¢islo 5 jednoznacné uvedl: ,,Ne, ani ndhodou.“ Tento participant prosel Sikanou ze
strany spoluzaku. Ucitelé byli laxni, nezasahli.

Nasledovala otazka, co vedeni skoly, feditel? Odpoveéd™: ,Reditel, tak ho mate tady, tak co?
Bud'te radi, Ze ho tady mate integrovaného...*

Rodice se snazili tu situaci feSit, ale nebyla odezva? Participant reagoval: ,,Nebyla ta vile
z druhé strany*.

Sam participant nechéape, jak to mohl na zakladni Skole vydrzet celych devét roka. Dodal:
,Disledky si nesu do dneska, ve snech, nechodim sam ven, co chcete...”

Bojite se? ,,Ano.*

»Za m¢ urCité specialka.*

Participant ¢islo 6 rozmyslel: ,,No, to je dobra otazka.... Asi v dobrém na ni vzpominam, asi
jo. M¢ to hrozné naucilo, Ze ono to, Ze jsem chodila do specidlni Skoly mélo i spoustu
nevyhod. Ze tam byly i déti, i vlastnd ve t¥idé jsem neméla nikoho, kdo by byl.... No, jak to
fict, byly tam bud’ autisti nebo déti, které.... ja nechci byt namyslena, ale nabyly moc
inteligentni nebo byly trosku mentéalné postizeni nebo tak... takZe jsem tam neméla ty pro mé
plnohodnotné kamarady. Takze to pro mé bylo v urcitém véku docela slozité, Ze jsem to
nezvladala dobte psychicky a tak. Ale zase, kdyz to beru zpétn¢€, tak mé to i naucilo, ze diky
tomu umim pracovat i tieba s téma autistickyma détma. A mam zkuSenosti, které bych mozna,
kdybych byla na normalni zakladce asi nenacerpala, 1 kdyZ moZzna zase v jiné podob¢.

Ale urcité to byla dobra zkuSenost a asi bych.... asi bych volila stejné nebo kdybych byla na
vesnici asi bych chtéla chodit do néjaké malé normalni zakladky, ale takhle kdyz jsem byla

v Praze... asi to byla dobré zkuSenost.*

Asistent pedagoga

Asistent pedagoga je ,,pravou rukou ucitele a prostfednik v komunikaci mezi rodinou
a Skolou. Je podstatné, aby si vSichni zGc¢astnéni rozuméli a spolupracovali ve prospéch
zrakové postiZzeného ditéte.

Jeden participant m¢l svého asistenta pedagoga od matetské Skoly. Ostatni participanti

asistenta pedagoga v matef'ské Skole neméli.

vvvvvv

participanti zminovali, ze vybér zékladni Skoly ovlivnila 1 nemoznost ziskat asistenta

pedagoga. Tato pracovni pozice nebyla v povédomi a asistentli bylo mélo. V malych
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vvvvvv

financovani. Uz viibec se nemohlo uvazovat o plném pracovnim tvazku. VéEtSinou asistent

pracoval na polovi¢ni uvazek a finan¢n¢€ nedocenén.

Tti participanti uvedli, Ze neméli ani v zékladni Skole asistenta pedagoga. Zde byl diivod
jasny, vSichni tfi participanti se vzdélavali na zakladni skole pro zrakové postizené.
Jeden participant m¢l svého asistenta pedagoga uz od matetské skoly a spolecné prosli az do

devaté tfidy. Tento asistent byl druhy v potadi, kdy vystiidal piedchoziho asistenta.

Ne vzdy mélo zrakove postizené dit€ svého asistenta pedagoga po celou dobu vyuky.
Participant ¢islo 3 m¢l svého asistenta pedagoga az od druhého stupné zakladni skoly a uvedl:
»Byl pfitomny jenom v néckterych hodinach. Pfestavky se mnou viibec nebyl. Jenom
predméty, kde jsem to potieboval viz geometrie a takové véci.*

Pravidlem neni ani stalost jednoho asistenta. Nestihne vzniknout vztah a porozuméni mezi
zrakové postizenym ditétem a asistentem béhem Skolni dochazky. Jak nam ukazuje
nasledujici odpovéd.

Participant ¢islo 5 uvedl: ,,Ano, chvilicku mi ho délala mamka, pak zacala d¢lat jedna
druzinarka. Pak asistenta celou dobu délaly druzindiky az do té devitky.... mél jsem dva roky

(pozn. druhou druzinatku), pak myslim od tfeti se stfidaly asi ¢tyfi... nevim pfesné.*

Nebyva Stastné feSeni, kdyZz na pozici asistenta pedagoga nastoupi matka svého zrakové
postizeného ditéte. Matka pracuje s ditétem cely den a muize se stat, ze matka 1 dité jsou
vycerpani. Chybi obéma kontakty s dal§imi lidmi a odpocinek. Stava se také, Ze si dité
a asistent neporozumi nebo neni dobry vztah mezi ucitelem a asistentem. V téchto ptipadech
je pochopitelnd zmeéna, ale pro¢ stfidat u jednoho ditéte vice druzinatek? Miizeme se jen
domnivat, bylo to v devadesatych letech, moznéa Skola bojovala s nedostatkem personalu,

financi...

Rana péce

Rana péce je odborna pomoc pro rodiny s détmi s postizenim. V soucasné dob¢ vstupuje stale
vice do povédomi lidi. Diky modernim technologiim se informace o ni rozsifuji. Rodiny sdili
své poznatky a zazitky, doporucuji dal§im rodinam. Difive o rané péci nejcastéji informoval

1ékat zrakové postizeného ditéte. Rodina si neuméla piesné predstavit formu pomoci, nékdy
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vahala. V poslednich letech se rana péce stava dostupnéjsi pro §ir§i okruh klientl. Vznikaji
nova stfediska v okresnich méstech.

Participant Cislo 1 nevédél, kde se rodi¢e o rané péci dozvédéli, ale je si jisty, ze rodina
s ranou péci spolupracovala: ,,Ano, ano, byl jsem na raznych setkdnich, rozhovorech,
pobytech, takze ano, spolupracovala.*

Participant ¢islo 2 tekl: ,,Urcité ne, v t&€ dobé moznost rané péce nebyla. Nespolupracovali.®
Jeden participant si mysli, Ze nespolupracovali a k tomu uvedl: ,,Popravdé¢ o tom moc nevim.*
Tii rodiny spolupracovali s ranou péci, ale participanti nevédéli, kde se rodina o rané péci

dozvédeéla.«

Na ranou péci navazuje specialnépedagogické centrum. V ptipad¢€, Ze rodina nevédéla nebo
neméla moznost spolupracovat s ranou péci, nikdo nezasahoval. I dnes je piisobeni rané péce
v rodin¢ pouze na rozhodnuti rodict. U specialnépedagogického centra uz je situace malinko
jind. O pomoc a spolupraci mize pozadat i skola, aby co nejlépe porozuméla potiebam ditéte
se zrakovym postizenim. Tim pfipravit podminky ve vzdélani na maximum. Rodina je

pfizvana ke spolupraci a ud€leni souhlasu.

Skolska poradenska zarizeni

V poslednim roce matetské Skoly se rozhoduje, jaka cesta bude zvolena v nasledujicim
vzdélavani ditéte se zrakovym postizenim. Ke slovu se dostdva Skolské poradenské zatizeni,

zastoupené specialnépedagogickym centrem nebo pedagogicko-psychologickou poradnou.

Pedagogicko-psychologickd poradna vétSinou dava souhlas se zahdjenim povinné Skolni
dochazky nebo doporucuje odklad dochdzky o jeden rok.

Rodina s ditétem se zrakovym postizenim je vice smérovana ke spolupraci se
specidlnépedagogickym centrem. I zde probihd posouzeni Skolni zralosti a navrhuje se postup
dalsi spoluprace.

Specidlnépedagogické centrum spolupracuje se Skolou. Kam pracovnici alesponi jedenkrat
ro¢n¢ dojizdéji na konzultace. Setkani se mohou ucastnit také rodice. Pracovnici téchto center
jsou specialni pedagogové, se zaméfenim pro dané postizeni. V tomto piipadé u déti se

zrakovym postizenim pomaha tyfloped.
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Pé&t participanti uvedlo, Ze s nimi spolupracovalo specialnépedagogické centrum.

Jeden participant se domnival: ,,Tam na té zdkladni Skole, myslim, jest¢ pfimo nebylo. Ted’
tam je, ale neni tam moc dlouho. Ono je v prostorach internatu, ze se vyhradil prostor, kde se
kdysi spalo v pokojich. Tam v té jedné ¢asti internatu ted’ maji kancelare.*

Pti vzpominkach na matefskou Skolu uvedl: ,,Co vim z vypravéni od mamky, tak jsme byli
nékolikrat u pana Smykala, ktery pracoval s nevidomymi, ale nepamatuji si, co jsme tam

délali.*

Kromé poradenské Cinnosti ptijcuje specialnépedagogické centrum také pomuicky pro déti se
zrakovym postizenim.

Participant ¢islo 3 vySe uvedené potvrdil: ,, Ta pracovnice piijela k ndm na zakladni Skolu, tam
néco ukazovala. Ptala se, co potiebuju, mél jsem pfes né¢ pomicky a takové véci.*

S pomoci SPC bylo pét participantd spokojeno.

Naproti tomu jeden participant s pomoci pracovnikii SPC spokojeny nebyl: ,,Ano, jezdily za
mnou pracovnice. Ano, taky se s nimi fesilo. No, nebylo to uplné ideélni, ekl bych.*
Nekomunikovali, nesnazili se hledat feSeni?

,Nebylo to dostate¢né podle mé¢, ta snaha.* (pozn. Sikana ve Skole).

Specidlnépedagogické centrum je Casto zprostiedkovatelem pii seznamovani s braillskym
pismem.

Tt1 participanti uvedli pfimo SPC jako zprosttedkovatele zakladl braillského pisma.

Dva participanti sd€lili, Ze se s braillskym pismem seznamili v matefske Skole.

Jeden participant sdélil: ,,Nevim, jestli to uZ bylo ve skolce, ten posledni rok. Bylo to v prvni
ttide, ze jsme méli urcité nejdiiv takové dieveéné Sestibody, kde se zasouvaly kolicky. A pak uz

to byly malé pisanky, velké pisanky. Nékdy ve druhém pololeti uz stroje.*

Pro déti s t€zkym zrakovym postizenim nepiipadd v tvahu prace s textem a uceni se abecedy
v Cernotisku. Otazka na seznamovani se s braillskym pismem byla zdmérnd. Na dité
integrované do bézné zakladni Skoly bol ¢asto kladen pozadavek zékladl braillského pisma.
PoZadavek ke znalosti zékladii braillského pisma byl odiivodnén tim, aby dité se zrakovym
postizenim nezdrzovalo své spoluzéky. Ze zkuSenosti vim, ze déti se zrakovym postizenim
mely v predmétech ceského jazyka a Cteni néaskok, pred intaktnimi détmi. Tento ndskok si

dokézaly udrZet. Seznameni se zdklady braillského pisma nékdy ziistalo na bedrech rodiny,
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hlavné matky. Pokud rodina uzce nespolupracovala se zminénym specidlnépedagogickym

centrem.
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5 Diskuse

Participant Participant Participant Participant Participant Participant
1 2 3 4 5 6
Nevidomost Ano Ano Ano Ano Ano Ano
Rok 2000 1986 1995 1998 1991 2002
narozeni,
vék 21 let 35 let 26 let 23 let 30 let 19 let
. Specidlni Specialni Specialni
Typ MS Bézna m$ BéZznam§  BéZna mS
mS$ m$§ mS§
. St€hovéni Odvoz . Stéhovéni
Dojizdéni k Dojizdéni k Dojizdéni k
Rodina 200 km ditéte 60 350 km
odbornikiim odbornikiim odbornikiim
kvuli z§ km do z$ kvali ms, z§
Internatni
. V misté V misté V misté V misté V misté
MS ‘ pobyt, cesta ‘ _ _ )
bydliste bydliste bydliste bydliste bydlisté
200 km
Typ Z8 BéZna zS Specidlni z§ Bé&znaz§ Specidlni z§ BéZzndz§  Specidlni z§
Asistentka Asiv z§ Specialni
V1. tfidé v Centrum v
Braill pedagoga v V SPC pies SPC, pedagogv
z8 Praze
ms$ rodice? mS§
Spoluprace  RP—-ANO RP-NE RP-ANO RP-NE RP-ANO RP-ANO
rodiny s SPC-ANO SPC-p. SPC-ANO SPC—-ANO SPC-ANO SPC-ANO
RP, SPC, Smykal
PPP
Vstup NE, ani
Znovu na Neni si jisty ANO Urcite ANO ANO nahodou —  Neni si jista
stejnou ZS Sikana




Shrnuti

Cil bakalaiské prace, zda by participanti volili stejnou zakladni Skolu byl zjiStén.
V odpovédich se odrazi zkuSenost z prozitého. VéEtSinoveé se participanti shodli, ze by se
rozhodovali stejné. N&kteti participanti se zamysleli nad slozitosti otazky, a jesté slozitéjsi
odpovédi. Byli by stejné spokojeni, kdyby se tenkrat rozhodli jinak? Ale pro¢ riskovat néco
nového, kdyz maji vyzkouseno a fungovalo to. Nejistotu pii opétovném rozhodovani
zpusobuje myslenka a touha zazit integraci v bézné Skole. Mit zdravé spoluzaky, nové zazitky.
Negativni zkuSenosti z integrace pochopitelné vedou k opacnému rozhodnuti a participant by

se nikdy nevratil do stejné zdkladni Skoly. Preferuje pouze skoly specidlni.

Pokud se na rozhovory podivdme opakované, nalezneme dalsi skryté odpovédi a nové otazky.
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Zavér

Participanti uvedené otazky odpovidali zodpovédn€. Z rozhovort jasné vyplynulo, jak velkou
maji podporu své rodiny. Ochota rodiny zjistovat informace, cestovat, stéhovat se. Diky
rodin¢ dokdzali participanti projit matefskou a zdkladni Skolu, seznamovat se se svétem. At
uz se jednalo o skoly bézného typu nebo pro zrakoveé postizené. Nepochybné byly prekazky

wevr

— Sikana na zakladni $kole.

Rodina, lidé, na které se mizeme spolehnout jsou zakladnim kamenem ke spokojenému
zivotu. Vim, jak dulezité je zdzemi pro rodinu s ditétem se zrakovym postizenim. Potkdvame
v Zivoté osoby, které jsou nepostradatelné. Tyto osoby poméhaji a maji zdjem hledat cesty,
feSeni, aby véci §ly. Ale také nam vstupuji do zivota lidé, kteti uz predem vi, Ze nic neni
mozné. Snad zamérn¢ hledaji piekazky, pro¢ néco nejde. Pak se Casto zjisti, ze je to jenom
z jejich obavy, aby neztratili své vlastni pohodli. Nutno dodat, ze pozitivni osoby nastésti
pfevazuji.

Rada lidi nemé vibec tuseni, co obnasi péée o dité se zrakovym postizenim. Oby&ejnosti
kazdodenniho zivota jsou pro déti se zrakovym postizenim velkou zkouskou. Tyto déti se vSak
dokézou zapojit do Zivota. Mimo zminéné rodiny pomahaji rizna centra a organizace.

vvvvvv

postizenim musi samo chtit se osamostatnit. A to nasi participanti dokazali.

Plvodni plan k vedeni rozhovori bylo osobni setkdni s participanty. Vice bychom se poznali.
Participanti jsou ochotni a mili lidé. Kdybychom spole¢né stravili vice ¢asu, rozhovor by byl
podrobnéjsi. Dnes vnimam, Ze 1 otazky k participantim by byly jinak formulované. Polozila

bych vice otevienych otazek.

Osobni setkani se nemohlo uskutecnit, coz m¢ velice mrzi.
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