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Abstrakt

Tématem autorky je Zooterapie v pobytovych socialnich sluzbach, které si vybrala
Z osobniho zajmu. Zooterapii se rozumi metoda ucelené rehabilitace za podpory
pritomnosti a IéCebného pusobeni zvirat. Pomoci tohoto druhu terapie je moznost zlepSit
citové, rozumové a pohybové schopnosti lidi. Dale mtze piispét ke zlepSeni psychické
pohody a zvySené koncentrace.

Prace je rozdélena na teoretickou a empirickou Cast, piicemz teoreticka ¢ast je dale
rozdélena do deseti podkapitol. Prvni podkapitola je zaméfena na definovani pojmu
zooterapie, jejich forem, metod a typa dle zvifecitho druhu. V druhé kapitole je popis
indikace a cilti zooterapie. Tteti podkapitola se vénuje legislativni Gpravé zooterapie.
Ctvrta podkapitola pojednava o zooterapii v kontextu socialnich sluZeb a na ni navazuje
podkapitola zooterapie v kontextu koordinované rehabilitace. V nasledujicich Sesti
podkapitolach se autorka vénuje popisu nejcastéjSich druhl zooterapii poskytovanych
V pobytovych socialnich sluzbach. Jsou jimi canisterapie, hiporehabilitace,
felinoterapie, ornitoterapie, farmingterapie a akvarijni terapie.

Empirickd ¢ast mé stanoveny jeden hlavni cil a tfi vedlejsi cile. Hlavnim cilem bylo
zjistit, jak je praktikovana zooterapie v pobytovych socialnich sluzbach v okrese Ceské
Budgjovice. Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit jaké formy a druhy zooterapie jsou
v pobytovych socialnich sluzbach v okrese Ceské Bud&jovice pouzivany a pomoci e-
mailové ankety bylo zjisténo, v kolika socialnich pobytovych sluzbach je zooterapie
praktikovana. Druhy dil¢i cil je zaméfeny na napli Cinnosti osob praktikujicich
zooterapii v pobytovych socialnich sluzbach v okrese Ceské Budgovice. V ramci
tietiho vedlejsiho cile bylo zjistit pomoci SWOT analyzy jaké jsou klady, zapory,
prilezitosti a rizika souvisejici s praktikovanim zooterapie V pobytovych socidlnich
sluzbach v okrese Ceské Budgjovice.

Pro vyzkumné Setfeni byla stanovena kvalitativni vyzkumnd strategie, metoda
dotazovani a technika polotizeného rozhovoru. Rozhovory byly uskutecnény s péti
komunika¢nimi partnery, kteti byli vybrani ucelovym vybérem. Jednalo se osoby

poskytujici zooterapii s riznymi druhy zvifat, tedy za pomoci pst, kocek, zvifat na



farm¢ a papouskll. Zooterapie je pro ¢eskou vetejnost stile t€émét neznamym pojmem,
proto by autorka chtéla, aby jeji bakalatskéa prace mohla zajemclm i vefejnosti piiblizit

zékladni problematiku zooterapie.



Abstract

The author’s topic is ,,Zootherapy in residential social services that she chose because of
her own interest. Zootherapy means the method of comprehensive rehabilitation with
the support of presence and treatment effect of animals. By using this kind of therapy
there isa possibility to improve the emotional, intellectual and physical abilities of
people. It can also help to improve psychological well-being and increase concentration.
The thesis is divided into a theoretical and an empirical part, while the theoretical part
is further divided into ten chapters. The first sub-chapter is focused on defining the
concept of zootherapy, its forms, methods and types according to animal species. In the
second sub-chapter there is a description of the indications and the objectives
of zootherapy. The third sub-chapter is dedicated to zootherapy legislation. The
fourth sub-chapter deals with the zootherapy in the context of the social services and it
is followed up by the sub-chapter describing zootherapy in the context of the
coordinated rehabilitation. In the following six sub-chapters, the author focused on the
description of the most common species used to provide zootherapy in residential social
services, which means canistherapy, hiporehabilitation,

felinotherapy, ornitotherapy, farming therapy and aquarium therapy.

The empirical part has set one main and three secondary  objectives. The  main
objective was to find out how zootherapy is practiced in residential social services in the
district of Ceské Budgjovice. The first side-issue was to find out what forms and types
of zootherapy are used in residential social services in the district of Ceské Budgjovice,
and via e-mail it was found how many of the residential social services use zootherapy.
The second side-issue is focused on activities of people practising zootherapy in
residential social services in the district of Ceské Budg&jovice. Within the third side-
objective usinga SWOT analysis, the author tried to find out what pros, cons,
opportunities and risks are associated with practicing zootherapy in residential social

services in the district of Ceské Budgjovice.



For the research investigation there was set the qualitative research strategy, the
questioning method and the technique of semi-standardized interview. The
interviews were carried out with five communication partners, who were chosen by
deliberate choice. Those were the people providing zootherapy with different kinds
of animals, which means dogs, cats, farm animalsand parrots assisted
therapies. Zootherapy is still almost unknown for the Czech public, therefore, in the
thesis the author wanted to introduce basic issues of zootherapy to the interested people

as well as to the general public.
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Uvod

Motto: ,, Kocka je zvire, které ma dar obohatit Zivot clovéka, pokud je nestastny

a prinaset mu nadéji, kdyz ji ztraci. Stoji za to otevrit ji svoje srdce.

Neznamy autor

Téma ,,Zooterapie v pobytovych socialnich sluzbach* jsem si vybrala pfedevsim z toho
davodu, ze uz od détstvi tihnu ke zvifatim a také diky moznosti absolvovat predmét
,Zooterapie na Zdravotnd socialni fakult¢ Jihodeské univerzity v Ceskych
Budéjovicich. Tento pfedmét mne nadchl a presvédcil, jak jsou pro nas nasi mazlicci
V zivoté¢ prospésni, proto jsem se rozhodla, Ze se v budoucnu budu chtit vénovat
praktikovani felinoterapie a chtéla bych se s lidmi, pfedevSim se seniory, podélit
0 pozitivni az l1é¢ebné plsobeni kocky na nasi psychiku, ktera v dneSnim uspéchaném
svete velmi trpi a pfinést jim do Zivota alespon trochu radosti.

Zooterapie vieobecné ale i jeji druhy nejsou ani v 21. stoleti v Ceské republice piilis
znamé pojmy. Spousta lidi v mém okoli si nedokaze pod slovy zooterapie, canisterapie,
felinoterapie aj. pfesné piedstavit, jaky maji vyznam. Proto bych prostfednictvim mé
bakalaiské prace chtéla verejnosti pfiblizit zdkladni problematiku zooterapie a jejich
druhti anaznalit, jak takové terapie probihaji v socidlnich pobytovych sluzbach,
predevsim v domovech pro seniory.

Bakalaiska prace je rozdélena na 2 casti. Na teoretickou Cast a praktickou Ccast.
Prostiednictvim teoretické ¢asti bych chtéla vetejnosti pfiblizit zdkladni problematiku
zooterapie a jejich druhti a naznacit, jak tyto terapie probihaji. V praktické ¢asti jsem Si
dala za cil zjistit prostfednictvim rozhovort s 5 komunikac¢nimi partnery, praktikujicich
zooterapii v pobytovych socialnich sluzbach v okrese Ceské Budgjovice, jakym
zpusobem poskytuji zooterapii, jaké formy a s jakymi zvitaty zooterapii poskytuji. Dale
jsem ukomunikacnich partnerG zjistovala, jakd je napln jejich cinnosti.

Prostfednictvim e-mailové ankety jsem oslovila vSechny pobytové socidlni sluzby,
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abych zjistila, zda v jejich zafizenich je zooterapie praktikovana. Na zavér jsem
se vénovala tomu, jaké klady, zapory, pfilezitosti a rizika komunikacni partneti vidi

Vv poskytovani zooterapie.
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1 SOUCASNY STAV

V této kapitole se vénuji vymezeni zakladnich pojmu tykajicich se zooterapie a jejich
metod, forem a dale pak se soustied’uji na nejcastéjsi druhy zooterapie praktikovanych
v Ceské republice. V kazdé kapitole uréitého druhu zooterapie se vénuji mimo jiné
charakteristice, historickému vyvoji terapie, cilim terapie, 1é¢ebnym ptisobenim zvirat,
dale také provadénym zooterapeutickym aktivitim, vhodnym plemeniim zvifat pro
danou terapii. Zaméfila jsem se také na sloZzeni terapeutického tymu daného druhu

zooterapie.

1.1 Terminologie

1.1.1 Pojem zooterapie

werw

Matéjicek (1999) definuje zooterapii jako védni obor, ktery zahrnuje vSechny formy
terapeutického vyuziti zvifat.

Freeman (2013) rozumi pojmem zooterapie jako pozitivni pisobeni zvifete na ¢lovéka,
at’ uz jde o zlepSeni paméti, komunikace, motoriky nebo zmirnéni stresu, zvife vzdy
zastava roli prostfednika, tzv. koterapeuta.

Kalinova (2001) uvadi, Ze zooterapie (zvifaty podporovana terapie) je souhrnnym
oznacenim pro rehabilitaéni metody psychosocialni podpory zdravi, které jsou zaloZeny
na vyuZiti vzajemného pozitivniho ptsobeni pfi kontaktu mezi ¢clovékem a zvifetem.
Rakouska organizace ESAAT definuje zooterapii jako zamérmné planovanou vzdélavaci,
psychologickou a socidlni integraci spolecnosti se zvifaty pro déti, dorost, dospélé
a seniory s poruchami chovani, kognitivné, socialné-emo¢nim a motorickém omezenim.
V literatufe se miizeme setkdvat s pojmy animal terapie nebo animoterapie, které maji

stejny vyznam jako zooterapie (Freeman, 2007).
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1.1.2 Metody zooterapie

Podle Michaely Freeman (2007) rozdélujeme metody zooterapie nasledujicim

zpusobem:

a)

b)

d)

Animal Assisted Activities (AAA) - ,,aktivity za pomoci zvifat, jedna se
0 ptirozeny kontakt clovéka se zvifetem, jez je zaméfeny na zlepSeni kvality
zZivota nebo ptirozeny rozvoj jeho socialnich dovednosti.

Animal Assisted Therapy (AAT) — , terapie za pomoci zvifat“, zkracené
»terapie®, kdy jde o cileny kontakt ¢lovéka se zvifetem. Je zde zaméteni
na zlepSeni psychického nebo fyzického stavu klienta.

Animal Assisted Education (AAE) — ,,vzdélavani za pomoci zvifat“ nebo
“edukace®, zaméfeni na rozSifeni nebo zlepSeni vychovy, vzdélavani nebo
socialnich dovednosti klienta prostfednictvim piirozeného nebo cileného
kontaktu ¢lovéka se zvifetem.

Animal Assisted Crisis Response (AACR) — ,,Krizova intervence za pomoci
zvitat®, spociva v pfirozeném kontaktu ¢loveka se zvifetem, ktery se pocitl
Vv krizovém prostfedi. Zaméfuje se na odbourdvéani stresu a celkového

zlepseni psychického nebo 1 fyzického stavu klienta.

1.1.3 Formy zooterapie

Freeman (2007) rozdéluje formy zooterapie v ramci AAA, AAT a AAE nasledovné:

a)

b)

Navstévni program — jedna se o nejrozSifenéjsi formu. Navstévni forma
spociva v pravidelnych navstévach zooterapeutického tymu v zafizeni nebo
v domécnosti klienta.

Jednorazové aktivity — jsou praktikovany bud’ pro Sirokou vefejnost, nebo
pro uzavieny okruh klientd. Zooterapeuticky tym témito aktivitami
seznamuje vefejnost ¢i klienty pomoci vefejnych prezentaci, ukdzek, setkani

nebo piednaSek. Ucastnit se mohou zdravi 1 lidé se zdravotnim postiZenim.
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C) Pobytovy program — zooterapie je praktikovana v ramci jednorazovych nebo
pravidelnych pobytli klienth na tdborech, pii pobytech na statku,
vycvikovych stiedisek apod. Nabizi vétSinou zooterapii s nékolika druhy
zvirat, nebo v kombinaci s ozdravnym ¢i poznavacim programem.

d) Rezidentni program — neboli umisténi zooterapeutického zvifete natrvalo
V zafizeni.

e) Ambulantni program — spociva vtom, ze klienti dochazi do mist, kde
se zooterapie praktikuje, napf. v ordinaci lékafe — specialisty, Skolniho

psychologa aj.

1.1.4 Definice dle zvireciho druhu

Mojzisova (2003) uvadi, Ze nejvice zkuSenosti pro praktikovani zooterapie je se psy,
kockami a s ptaky (papousci, andulky, kanérci) u uzitkovych zvitat to jsou kozy, ovce
a drubez. Kuan je podle Veleminského jako solitér uréeny pro rehabilitaci nebo rekreaéni
potfeby. Z mensich zvifat jsou to Casto kiecci, morcata, kralici a mysi.

Velkou popularitu si ziskalo i péstovani akvarijnich rybek a to pro estetické a

psychorelaxacni tcely.

Zde jsou uvedeny nejcastéSi typy terapii dle zvifeciho druhu pouzZivanych pro ucely
zooterapie v pobytovych socialnich sluzbach:

a) Canisterapie — vyuziti psa v ramci zooterapie.

b) Felinoterapie - vyuziti ko¢ky v ramci zooterapie.

c) Hiporehabilitace - vyuziti kon¢ v ramci zooterapie.

d) Ornitoterapie- vyuziti ptactva v ramci zooterapie.

e) Farmingterapie- vyuziti hospodarskych zvifat v ramci zooterapie.

f) Terapie za pomoci malych zvifat — vyuziti hlodavceu, rybi¢ek nebo hmyz v ramci

zooterapie (Freeman, 2007).
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1.2 Indikace

Zooterapie je urCena pro vSechny vékové kategorie (kromé nejmenSich déti), osoby
s disabilitou. Mezi nejcastéj$i zdravotni indikace patfi autismus, demence, chronicka
onemocnéni, zdravotni postizeni, duSevni poruchy ¢i neurologické poruchy vcetné
afazie a epilepsie. Mize slouzit i jako duSevni hygiena (Allen a kol., 2001).

Stejn¢ jako musi 1ékat zvazit u kazdého klienta individuélni pouziti urcitého lécebného
postupu ¢i davkovani 1ékd, je nutné pro néj vybrat vhodné zviie. Je vhodné, aby vybér

zvifete probéhl jesté pred zac¢atkem terapie (Odendaal, 2007).

1.3 Legislativni uprava

Ticha (2007) uvadi, 7e¢ v Ceské republice neni zooterapie jako takovéa v legislativée
pfimo zakotvena a to i pfesto, Ze byla v roce 1995 na 7. Mezinarodni konferenci IAHIO
pfijata rezoluce pod nazvem , Smérnice k pomocnym a terapeutickym uceliim
provadénym za ucasti zvirat*. Tato rezoluce byla zaslana do zemi narodnim vladam
aorganam, které jsou ¢leny TAHIO a zabyvaji se touto problematikou. V Ceské
republice existuji prozatim pouze platné normy, ze kterych se da vychdzet, jsou to napf.

zakony:

a) Zdkon. ¢. 246/1992 Sb. ve znéni pozdéjsich piedpist zabyvajici se chovanim lidi
ke zvitatim a jejich ochranu.

b) Zdkon 258/2000 Sbh., ve znéni pozdéjsich predpisi zamé&fujici se na veterinarni
péci a zdravi zvifat a vyhlaska ¢. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich
na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech
epidemiologicky zavaznych.

C) Zdkon. ¢. 166/1999 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpisi o pfistupu zvifat
do prostor, kde se zooterapie praktikuje, vcetné hygienickych narokt (Ticha,
2007).
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1.4 Zooterapie v kontextu socialni prace

1.4.1 Socialni prace

Krejéifova (2011) popisuje socidlni praci jako pracovni proces a zpusob prace
sociadlnich instituci zaméfenych na pomoc jednotliveiim, skupindm nebo komunitdm
s cilem dosahnout jejich optimélniho fungovani. Jde jak o spole¢enskovédni disciplinu,
tak 10 oblast praktické Cinnosti, jejimz cilem je odhalovani a vysvétlovani, které
sméiuje ke zmirnovani a feSeni socialnich problémt. Socidlni prace se opira jednak
0 ramec spolecenské solidarity, jednak o idedl napliiovani individudlniho lidského
potencialu. Socialni prace je profesionalni aktivita, jejimz cilem je ochranit a posilit

zejména znevyhodnéné a ohrozené skupiny a jednotlivce ve spolecnosti.

1.4.2 Socialni pracovnik jako zooterapeut

Zvite pro socialniho pracovnika a zaroven zooterapeuta se muze stit pomocnym
»prosttedkem® pfi jeho praci. Zvife miize byt napomocné pii uzivani raznych piistupli
a terapii s klienty napf. pii terapii zamétenych na tkoly, kognitivné behavioralni terapii
nebo pii rodinné terapii aj. Zvife mize byt prostfedkem pii systémovém piistupu
rodinné terapie, kdy miiZze klienta povzbudit, uklidnit nebo navodit pfijemnou atmosféru
a podpofit komunikaci s okolim. Pti navstévnich programech v socialnich zafizenich
se muze socialni pracovnik zapojit do terapie spolu s klienty nebo jako ,,prava ruka“

zooterapeutovi (Smoldova, 2010).

1.5 Zooterapie v kontextu koordinované rehabilitace

Koordinovanou rehabilitaci (starS$i ndzvy - ucelend nebo komprehenzivni) se rozumi
propojeni odbornych aktivit multidisciplindrniho tymu v oblasti socialni, lécebné,
pedagogické a pracovni nejefektivnéjSim zpiisobem 1écby osob se specifickymi

pottebami (Jankovsky, 2006).
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Dulezitym soucasti pfi praktikovani zooterapie neni pouze klient, zooterapeuticky tym,
ale 1 odbornici, ktefi maji daného klienta v péci pted i po zooterapii. Aby tito odbornici
docilili péce na nejvyssi trovni, musi pracovat se vSemi sférami klientovy osobnosti,
tedy v bio-psycho-socio-spiritualnich rovinach (Rimnagova, 2015).

Mezi odborniky spolupracujici se ¢leny zooterapeutického tymu patfi napt. 1€kafi,

zdravotni sestry, fyzioterapeuti, socidlni pracovnici apod.

1.6 Canisterapie

1.6.1 Charakteristika canisterapie

Jednim z nejoblibengjsich domécich zvitat v Ceské republice je pes. Je to tvor, ktery
hlida, chréani, lovi, zachranuje, ucastni se sportovnich aktivit svého pana, vodi slepé
a spolupracuje s lidmi se zdravotnim znevyhodnénim jako jejich asistent. Dale pomaha
pii vychove déti, které uéi plnit povinnost a vést k zodpovédnosti (Nerandzi¢, 2006).
Autorkou pojmu canisterapie se stala v roce 1993 Jifina Lacinova, ktera je prikopnikem
a osvétovym pracovnikem v tomto oboru (Eisertova, 2007).

Galajdova (1999) definuje canisterapii jako nazev oznacujici zpisob terapie, kterd
vyuziva pozitivniho piisobeni psa na zdravi €loveka, pfi¢emZ pojem zdravi mysli dle
definice WHO (Svétové zdravotnické organizace) jako stav psychické, fyzické a
socialni pohody.

Kalinova (2003a) oznacuje canisterapii jako jednu z metod rehabilitace, kterd slouzi
K podpofteni psychosocialniho zdravi lidi vSech vékovych kategorii at’ zdravych nebo
nemocnych, pii které je vyuzivano vztahu mezi clovékem a psem.

Nejrozsitendjsi formou canisterapie je navstévni program v Ceské republice, kdy
spoleény kontakt klienta s canisterapeutickym tymem probihd v pravidelnych
intervalech na pfedem stanoveném misté. Navstévy se konaji jedenkrat tydn€ nebo
jedenkrét za dva tydny. Podle odborné literatury nesmi byt pes pietéZovan, doporucuje

se nasazeni psa maximaln¢ dvakrat a tfikrat za tyden (Kalinova, 2003a).
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1.6.2 Historicky vyvoj canisterapie

At jiz byla motivace pravékych lidi k ochoceni vI¢ich mlad’at jakakoli, jistym faktem je,
ze pes se brzy stal zivotné dalezitym spojencem, spole¢nikem, divérnikem a ptitelem
Cloveka. Jako diikaz muze slouzit nalez 12 tisic let starého hrobu z dob paleolitu na
uzemi lIzraele, kde byly nalezeny kosterni pozlstatky clovéka a psa pohibenych
spole¢né. Zajimavosti je, Zze ¢lovek psa drzel kolem krku, jako kdyby i po smrti chtél
zdUraznit silnou vazbu, kterd mezi nimi za zivota existovala. Mezi dalsi diikazy se fadi
malby na sténach hrobek nebo uryvky z egyptské literatury. Dokonce postavili mésto,
které bylo zasvéceno bohu Anubovi — Kynopolis, neboli Mésto psi. Anubis byl
egyptsky biih s psi hlavou a lidskym télem. Uctivali jej jako strazce podsvéti a priivodce
do kralovstvi smrti. Ale i ostatni staroveéké narody jim vzdavaly tctu. (Galajdova, 1999)
Ve starovékém Babyloné¢ doprovéazel pes I€katfe, ktery svymi slinami poméhal
uzdravovat rany nemocného (Canisterapeuti, 2016).

V novoveku se diky oslabeni cirkve a nastupu osvicenského mysleni vztah ke psim
zménil. V tuto dobu vznikalo prostfednictvim kiizeni spousta novych psich plemen. Po
prvni svétove valce se v Némecku rozmohl vycvik pst pro vojaky, kteti v disledku boji
piisli o zrak a ve Francii byli psi pouzivani pii rehabilitaci zranénych vojaka. Témito
praktikami se inspirovaly Spojené staty v dobé druhé svétové valky u valecnych letct.
USA se postupem ¢asu staly vedouci autoritou ve vyzkumu i v praktickém pouZzivani
terapie pomoci zvifat. V 70. letech minulého stoleti americky psycholog B. M.
Levinson, jako prvni popsal vyuziti psa v détské psychologii (Galajdova, 1999).
Postupem c¢asu vznikaly sdruzeni a spole¢nosti. Organizovali se mezinarodni
konference a zacala vychazet odborna literatura. V roce 1990 vznikla mezinarodni
organizace IAHAIO. Ta sdruzuje jednotlivé narodni organizace, které pracuji v oblasti
vyzkumu 1 praktické aplikace terapeutickych programil se zviraty, koordinuje jejich
aktivity, usnadnuje vyménu nejnovéjsich poznatkii a zkuSenosti mezi nimi, vypracovava
mezinarodni standardy, zlepSuje informovanost (Canisterapeuti, 2016).

V Ceské republice se canisterapie zadala rozvijet az po roce 1989 soucasné se specialni
pedagogikou, alternativnimi terapeutickymi metodami a pomalu se ménicim myslenim

spolecnosti. V této dobé k nam zacaly pronikat odborné materidly a odborna literatura
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ze zahrani¢i. Od roku 1995 je Ceska republika ¢lenem IAHAIO (Canisterapeuti, 2016).
V roce 2003 byla vytvoiena zastfeSujici Ceska canisterapeuticka asociace. Avsak
prvnim pokusem bylo v roce 1997 zalozeni Canisterapeutické spolecnosti, ktera jiz nyni

neexistuje (Nerandzi¢, 2006).

1.6.3 Lécebné piisobeni psa

Uz jen svou piitomnosti dokaze pes vyvolat dobrou naladu vSude tam, kde trpi jejim
nedostatkem a o tom, ze usmév 1é¢i, neni pochyb. Bohuzel neni nic neobvyklého,
Ze canisterapeut a jeho pes jsou pro klienta jedinou "navstévou z venci" a nahrazuji tak
roli ¢lenu piibuzenstva (Canisterapeuti, 2016).

Odbornici zabyvajici se canisterapii se shodli na faktu, Ze blizky a dlouhodoby kontakt
se zvifaty je provazen piiznivymi fyziologickymi, psychologickymi a spole¢enskymi
stavy, jez zlepSuji celkové zdravi, upravuji psychiku a tim padem i kvalitu Zivota
(Ticha, 2007).

Canisterapie ptispiva napt. k rozvoji hrubé a jemné motoriky, podnécuje verbalni
a nonverbalni komunikaci, rozvoji orientace v prostoru, rozvoj socialniho citéni. Dale
pak pes podnécuje klienty ke hite a k pohybu. Terapie ma velky vliv na psychiku
a pfispiva k duSevni rovnovaze. Pii aktivit¢ polohovani se vyuZiva plisobeni télesné
teploty psa, kdy dochazi k pozvolnému prohtati svalstva klienta, coz ma predevs§im vliv

na uvolnéni kieci svalstva (Centrum Orion, 2011).

1.6.4 Canisterapeuticky tym

Kalinova a Mojzisova (2002) se zminuji o duleZitosti izkého vztahu a spoluprace mezi
psovodem (neboli canisterapeutem) a psem, ktefi tvofi canisterapeuticky tym.

Miiller a kol. (2005) povazuje za psovoda zpravidla majitele psa, ktery znd svého psa
dokonale, stard se o néj, cvi¢i ho a absolvuje s nim canisterapeutické zkousky. Psovod
by mél splitovat urcité osobnostni pozadavky a také by mél umét predvidat reakci psa

na neocekavané situace.
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Dle Nerandzice (2006) mohou do tymu b&éhem praktikovani terapie patfit zdravotni
sestra, ergoterapeut, fyzioterapeut, klinicky psycholog, pedagog, socidlni pracovnik,

dobrovolnik, rodinny ptislusnik apod.

1.6.5 Canisterapeuticky pes

Pes musi byt zvykly na riizné moznosti komunikace, nesmi se nechat rozptylovat
riznymi zvuky (piskani, k¥ik, hlasity smich apod.). Jelikoz je pes vystaven neustalému
hluku, prudkym pohybim, necekanym dotyklim a objetim, neustdle ho n¢kdo hladi
nebo tahd a pes to musi vnimat jako normalni situaci. Proto je nutné, aby byl pes klidny,
vyrovnany, trpélivy a spolecensky (Handy Helper, 2015).

Odbornici vénujici se canisterapii se shoduji na tom, ze nelze jednoznacné urcit
plemeno, jez je pro canisterapii vhodné. Podle nich se vhodnost jednotlivych plemen
pouze piedpokladd. Vhodnost psa pro canisterapii ovliviiuji predev§im vychova,
prostfedi, ve kterém Zije, socializace, pozitivni ¢i negativni zkuSenosti s lidmi a jinymi
psy, genetické predpoklady a samoziejmé je dillezitd osobnost psovoda (Eisertova,
2007).

Dle Frn¢ové (2007) se pro vykon canisterapie vyborné osvédcila psi plemena — bigl,

labradorsky retrivr a zlaty retrivr.

1.6.6 Cile canisterapie u seniori

U typt AAA a AAE cile stanovuje na zéklad¢ dostupnych informaci odbornik. Cile
canisterapie musi vychazet vzdy z komplexni diagnézy a také z potfeb, dovednosti
a schopnosti, zajmu a situace klienta. Cile musi byt pro kazdého klienta stanoveny
individualn€. Zaroven musi byt stanoven plan, postupy, metody a konkrétni aktivity,
které dovedou k naplnéni cile. Dllezité je propojeni a ndvaznost na pfisti terapie. Nékdy
nejsou u AAA k dispozici vSechny informace. V tomto pfipad¢ poskytuje klientim

moZnost ptijemné straveného ¢asu (Ticha, 2007).
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Nasledujici priklady cili (vychdzejici z individudlnich potieb) formulovala Ticha

(2007):

b)

d)

Zlepseni pohyblivosti — trénink jemné a hrubé motoriky, motivace k pohybu,
radost z pohybu, spontanni cileny pohyb, zachovani sebeobsluhy v ramci
stravovani, hygieny a oblékdni, manipulace s kompenzacnimi pomutckami.
Psychicka podpora — zpestieni vSedniho dne, umoznéni vyjadieni emoci,
emocné libé prozitky, radost a smich, spokojenost, odpoutani se od
problémt, opora pii odlouceni rodiny, udrZzeni smyslu zivota, pfijeti stafi,
prevence nebo snizeni deprese.

Kognitivni oblast, motivace — stimulace vnimani, trénovani kognitivnich
funket.

Sociabilita a socialni dovednost — navazani mezilidského kontaktu a vztahu,
pocit jistoty, vyrovnany piistup a pozitivni vztah k sobé samému, udrzeni

ruznych dovednosti a schopnosti, sobéstacnost, odpoutani od izolace.

Vztah ke psum/zviratim — umoznéni kontaktu se psem, piipodobnéni
béZnému zivotu mimo domov pro seniory, moznost kladného a vielého

vztahu ke zvifatim 1 pfirode¢.

1.6.7 Provadéné aktivity se psy

Vesker¢ aktivity se zamétuji na rozvoj hrubé a jemné motoriky, komunikace, zklidnéni,

zvySeni soustfedénosti, zvySovani znalosti, ztratu strachu ze psli, sniZzeni agresivity

apod. (Sirius Tiebic).

Nize jsou uvedeny vybrané piiklady aktivit provadéné se psy podle Tiché (2007), ktera

cerpala od Zouharové, Szabové, Kalinové:

a) Jemnd motorika — manipulace s obojkem a postrojem, manipulace s granulemi

na odménovani psa, ¢esani psa, vyuziti piskajicich hracek apod.
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b) Hrubd motorika, koordinace pohybu — vyuziti psa jako motiva¢niho prvku
k pohybu, hod aportu, pfekonavani piekazek apod.

C) Mysleni — cilena manipulace s pfedméty (napf. jak nasadit nahubek, rozliSovani,
co patfi ke psovi a co ne, tfidéni pomucek slouzici napt. k péci srsti, pexeso se
psy, kvizy a hadanky se psi tématikou apod.

d) Psychosocidlni podpora — emo¢né libé pocity spojené s pfimym kontaktem se
psem, hrou s nim, pfijeti clovéka zvifetem bez predsudku apod.

e) Relaxace, zklidnéni — prostor pro klidné aktivity (povidani o psech), pes jako
uklidiiujici faktor (hlazeni psa, povidani si s nim), polohovani, Cesdni psa,
spole¢ny odpocinek ditéte a psa apod.

f) Bézné dovednosti a aktivity, samostatnost, sebeobsluha — hygiena, Uklid,
stravovani, oblékani atd. — pes zde funguje jako motivacni prvek.

Q) Pozitivni vztah ke psiim — emocné 1ibé a radostné prozitky ve spojeni se psem,
prozivani vdéku a naklonnosti, uspokojeni vlastnich potieb prostiednictvim psa

(kontakt, komunikace, spolecenstvi).

Jednou z nejpouzivanéjsich aktivit je polohovani. Polohovani patii do jedné z metod
canisterapie. Je to podpiirna terapie zaloZena na ptimém fyzickém kontaktu klienta a psa
(ptip. psit). Pro spravny pribéh je potieba navozeni divéry mezi klientem a psem. U
déti je vhodné zacinat v pfitomnosti blizkych osob (rodi¢, ucitel, vychovatel) a teprve
potom si brat samotné dité. Polohovani nelze provadét nasilnou formou. Pti polohovani

je dalezité mit klid a dostatek ¢asu (BeneSova, Zouharova, 2007).

1.6.8 Nejvhodnéjsi psi plemena pro vykon canisterapie

Eisertova (2007) poukazuje na mylny dojem, kdy je mySleno, Ze je na canisterapii
vhodny jakykoliv pes. Upozoriiuje, jak je dulezité si uvédomit zalozeni canisterapie
na vrozenych a povahovych vlastnostech psa, stejn¢ tak i na jeho vychové a socializaci.

Dle Nerandzi¢e (2006) musi pes Zit od $ténéciho v€ku v tésné blizkosti lidi a predevsim
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musi byt jak fyzicky tak i1 psychicky zdravy, disponovat dobrym sluchem a ¢ichem

a také byt tolerantni k cizim lidem i k ostatnim zvitatim.

1.6.9 Vyecvik a canisterapeutické zkousky

Canisterapeuticky tym ma za povinnost absolvovat specialni vycvik a zkousky, aby byla
zajisténa vhodnost a pfipravenost tymu na setkani s klienty a zaroven kvalitni provadéni
canisterapie. Pfiprav i provéfeni se ucastni spoleéné psovod se psem. Zaveérecny vycvik
zahrnuje teoretickou pfipravu psovoda, praktické cvieni se psem a piimy kontakt
s klienty v zafizenich, kde je jiZ canisterapie praktikovana (Hafik, 2010).

Zkousky obsahuji praktickd cvieni, snimiz je psovod sezndmen béhem
canisterapeutického vycviku. Pribéh zkousek je hodnocen komisi, kterd je slozena
z profesionalniho kynologa, akreditovaného dobrovolnika (s dlouholetou praxi) a
specialniho pedagoga. Zkousky muize psovod s danym psem podstoupit pouze jednou,
pfi neuspéchu je nelze opakovat. Pokud canisterapeutické¢ zkouSky psovod se svym
psem absolvuji Gspésné, bude psovodovi oficidlné predan certifikdt canisterapeutického

tymu s platnosti na dva roky (Hafik, 2010).

1.7 Hiporehabilitace

1.7.1 Vysvétleni pojmu hiporehabilitace a hipoterapie

Muzeme se velmi Casto setkat s ptipady, kdy dochazi k nedorozuméni v chapani pojmu

hiporehabilitace a hipoterapie.

Hiporehabilitace
Vyraz hiporehabilitace se sklada z n€kolika ¢asti. Prvni pochazi z feckého slova hippos
— kun, druha z latinského slova habilis — k né¢emu zptisobily a pfedpona re ma vyznam

»Znovu, opakovane* (Miiller, 2005).
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Miiller (2005) definuje hiporehabilitaci jako zastiesujici a nadfazeny ndzev pro vSechny
aktivity a terapie Vv oblastech, kde se setkava kun a c¢loveék se zdravotnim
znevyhodnénim nebo se specifickymi potiebami.

Pojem hiporehabilitace zahrnuje jak terapie, tak sportovni aktivity provadéné s pomoci

koni pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim (Svarovska, 2012).

Hipoterapie

Termin hipoterapie je mnohem konkrétnéjsi, pod timto pojmem chéapeme cilené
vyuzivani prace s koném. Hipické aktivity (jezdéni a vezeni se na koni), ale hlavné
multidimenzionalniho pohybu kon¢ pro zmirnéni nebo odstranéni onemocnéni

pohybového aparatu (Holly a Hornacek, 2005).

1.7.2 Charakteristika hipoterapie

Ceska hiporehabilitaéni spolecnost (2009) popisuje hipoterapii jako metodu fyzioterapie
vyuzivajici ptirozeny pohyb koné v kroku jako stimul a rehabilitacni prvek. Krok koné
se promitd do trojrozmérného pohybu komniského hibetu, ktery se stava pro terapii
jedine¢nou balanéni plochou. Cilem je spravné zasazeni klienta do pohybu kracejiciho
koné, dosaZzeni pohybové souhry klienta s pohybem hibetu koné¢ a jemné koordinace
ptipadnych zmén. Tim dochazi k aktivaci postiZenych pohybovych programt, které jsou
zpusobeny poruchou CNS, onemocnénim nebo urazem. Toto programovani
pohybovych vzord, které, je-li odborné vedeno proskolenym fyzioterapeutem Cci

ergoterapeutem ma vyznamny pozitivni dopad na pohybové funkce klienta.

1.7.3 Historicky vyvoj hiporehabilitace

V knize od Hollého a Hornacka (2005) se miizeme docist o pozitivnim vlivu

hipoterapie, 0 niz se jiz zminoval Hippokrates (460 — 370 pf. n. 1.). NejstarSimi
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zachovanymi 1ékatrskymi spisy doporucujici jizdu na koni pochazeji z 2. stoleti naseho
letopoctu od Iékare Galéna.

Podle Nerandzi¢e (2006) je znam prvni moderni cileny popis 1é¢ebného vyuziti koné
v novovéku. Ten pochazi ze 17. stoleti, kdy anglicky lékat Thomas Sydehman
ptedepisoval jizdu na koni z 1é¢ebnych divodu.

V roce 1870 francouzsky lékat J. C. Tissot ve své knize ,LéCebna a chirurgicka
gymnastika, neboli vyzkum o uzitku pohybu* vysvétlil, ze v 1é¢bé je nejdilezitéjsi krok
kong, coz plati dodnes a uvedl také mozné kontraindikace. I v dnesni dobé je uznavano
tvrzeni Samuela Teodora, ktery videl 1é¢ebné plsobeni koné V trojrozmérném pohybu
hibetu (Vizdalova, 2007).

Lécebna jizda na koni se pocatkem 20. stoleti dostala do okruhu zdjmu zdravotnictvi.
Po prvni svétové valce byl vyuzivan k rehabilitaci valecnych invalidii a v 50. — 60.
letech se hipoterapie zacala pouzivat K rehabilitaci pacienti po infekéni mozkové obrné.
Od 60. let zacinaji vznikat prakticky po celé Evropé a USA organizace zabyvajici se
hipoterapii (Vizdalova, 2007).

Zacatky hiporehabilitace se v nasi republice datuji od roku 1947 a to zejména pfi 1écbé
pohybovych poruch po infekéni mozkové obrné. V roce 1976 v Hucul Klub ve Zmrzliku
u Prahy byla zahéjena novodoba hipoterapie ve spolupraci s profesorem Lewitem, a to
jako prvni stfedisko ve stfedni Evrop&. Poté se hiporehabilitace po nasem Uzemi
rozsifovala 1 do jinych rehabilitacnich Ustavii, l4zni nebo psychiatrickych 1éceben
(Lantelme, Smiskova, 2009).

Vroce 1991 byla zalozena Ceska hiporehabilitaéni spoleénost, ktera v té dobé
sdruzovala odborniky v tomto oboru, jako napi.: MUDr. Lia Frantalova (zakladatelka),
MUDr. Lubor Zahradka (primaf Ustavu socialni pée ve Zbiichu u Plzn&) a RNDr.
Otakar Leisky (Hucul klub Praha) (Vizdalova, 2007).

Vizdalova (2007) se dale zminuje, ze tato spoleCnost sdruzuje fyzioterapeuty,
ergoterapeuty, lékate, logopedy, psychology, zdravotni sestry, socialni pracovniky,
pedagogy 1 jezdecké instruktory, vSechny ty, ktefi pracuji s kofimi ve zdravotnictvi,
socialni sféfe, pedagogice a parasportu, vyznamnou slozku ¢lenské zédkladny spolecnosti

tvofi klienti a jejich rodinni ptislu$nici.
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1.7.4 Lécebné piisobeni koné

Nerandzi¢ (2006) ve své knize popisuje pusobeni hipoterapie, ze zakladni 1é¢ebnym
prostiedkem je pohyb hibetu koné pii rytmickém kroku, pficemz zalezi na jeho
frekvenci, délce a Cistém provedeni. Dale autor uvadi, ze prostfednictvim nervovych

drah dochazi k ovliviilovani mozku a michy. V jednoduchém slova smyslu kracejici kan

2

Vv

koordinaci, ke zlepSeni drzeni té€la nebo normalizaci svalového napéti. Vidét je klinické
zlepSovani volni motoriky (uvédoméle uskutecnény pohyb) a drzeni téla. Béhem jizdy
na koni se zapojuji i dalSi smysli — hmat, zrak, ¢ich i sluch a polohovy aparat. Jezdec
dostava celou fadu podnétl, na néZ musi reagovat. To ma vyznam piedevsim u malych
déti, protoze si teprve vytvaieji pohybovéa schémata a vazou se na podnéty vyvolané
smysly.

Mrakotova (2009) upozoriiuje, ze hipoterapie nepiisobi pouze na fyzické problémy, ale
jeji ucinky lze spatfit také v plisobeni na psychiku. Je také patrné zvySeni sebevédomi,
odbourava se neduvéra a uzkost, zlepSuje se komunikace, tlumi se agresivita a
hyperaktivita u déti.

Nerandzi¢ v knize Zaklady hipoterapie (2014) upiesiiuje rozdil mezi rehabilitaci a
habilitaci. U déti a mladeze se jedna o habilitaci, tedy rozvoj smérem kupiedu, o
vytvofeni funkci. U dospélych jde o obnovu funkci spojenou s obnovou pitvodni kvality
Zivota, tedy rehabilitaci.

Nerandzi¢ (2006) uvadi, Ze dosazenim co nejvétsi aktivace ¢lovéka pii 1é¢ebné jizde na
koni a pfi sportovnim jezdectvi lidi se znevyhodnénim je napliovana mySlenka a cil
rehabilitace, tj. zkvalitnéni Zivota. Pfi spravné indikaci a spravné a odborné vedené
hipoterapii nema tento zpusob lécby v podstaté Zadnou konkurenci. Je to optimalni
dopln€k Vojtovy metody, metody manzeli Bobathovych a jinych dalSich metod cviceni
V hernach nebo télocvicnach. I presto, ze jsou naklady na tento druh lécby vysoké,

ur¢ité se mnohonasobné vrati.
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1.7.5 Lécebné pedagogicko — psychologické jezdéni

Lécebné pedagogicko — psychologické jezdéni (déle jen LPPJ) se nazyva metoda 1é¢by
psychickych poruch s pomoci kon¢ (Vosatkova, 2007).

Je zde vyuzito psychickych vlastnosti kon¢, kdy je cilem navazani vazby mezi
terapeutem, klientem a koném nebo popfipad¢ jesté s ostatnimi cleny hipoterapie
(Mrakotova, 2009).

Ceska fyzioterapeutkaVéra Lantelme na webovych strankdach Obdéanského sdruzeni
Svitani, kde pusobi, popisuje problematiku pedagogicko - psychologickych aktivit
(aktivity s vyuzitim koni — AVK a psychoterapie pomoci koni - PPK). Tyto
aktivity vyuzivaji piisobeni kontaktu s koném a zazitku z jizdy na psychiku ¢lovéka jako
discipliny hiporehabilitace. Do této formy terapii a lekci jsou zafazovani odbornym
I¢katem, psychologem nebo psychiatrem klienti s hyperaktivitou, vychovnymi
problémy, dyslexii, mentalni retardaci a psychiatrickymi poruchami (autismus, neurozy,
psychézy, navyky, sklony klienta k sebeposkozeni). Mezi ¢astymi klienty v ramci PPK
Vv ObCanském sdruzeni Svitdni jsou také klienti s riznymi formy autismu
a s Downovym syndromem. Cilem AVK a PPK je kin jako prostfednik k podpoteni
pozitivnich zmén v chovani u klientd, odstranéni nebo zmirnéni projevit dusevnich
poruch a nebo smyslovych deficitd. U déti se syndromem ADHD se terapie také
vyuziva k vyuce Skolnich znalosti - mozek snadnéji pracuje aulozi si do paméti
védomosti a zazitky, které jsou emocionalné podbarveny. U déti je vyhodou, Ze se na
koné velmi té§i a mnohem ochotnéji spolupracuji. DalSimi klienty jsou lidé, ktefi
absolvovali hipoterapii fadu let, a jejich motoricky vyvoj je ukoncen, nebo se jiz neda
hipoterapii ovlivnit. Podle svych schopnosti se u¢i o kon¢ starat a aktivné ho ovladat s
cilem zlepSeni jejich fyzické kondice a sebevédomi. Pii spravném vedeni zvySuje jizda
na koni u klienth sebehodnoceni, navozuje relaxaci anabizi prostor pro lepsi
komunika¢ni podminky.

Dale Lantelme (2009) zminuje, ze jezdéni na koni nabizi moznost vytvofeni interakce
mezi terapeutem/instruktorem, koném a klientem. Pti skupinové terapii/lekci se potom
roz§ifuje tato moznost o interakci mezi jednotlivymi ¢leny skupiny. Hlavnim cilem

je podporovani sebedivéry klienta a to prostfednictvim cvi¢eni samostatnosti,
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obratnosti a odvahy, mezi dalsi cile patfi rozvoj komunikace klienta vuci zvifeti
| terapeutovi, tlumeni agresivity a vychova k zodpovédnosti a kazni.

Dle Nerandzi¢e (2014) je dulezita dostupnost, resp. umisténi staji s konmi.
Nejvhodngjsi jsou staje coby soucasti zdravotnickych, rehabilitacnich, socidlnich
zafizeni nebo staje v blizkosti mést. Z hlediska prostor je nutnd nejlépe uzaviena

venkovni jizdarna, avSak nejdilezitéjsi je rampa, bez které se neda obejit u dospélych,

rrrrr

1.7.6 Hiporehabilita¢ni tym

Neranzdi¢ (2014) zdlraziuje, Ze zakladem pro praktikovani hiporehabilitace a
hipoterapie je tymova spoluprace. Hiporehabilitaéni tym se sklada z l€kate, terapeuta
(resp. fyzioterapeuta, ergoterapeuta, specialniho pedagoga apod.), hipologa, jez
zodpovida za ptipravu a specidlni vycvik koné, nadale vodi¢e kon¢ a piipadné dalSich

pomocnikl — dobrovolniki a nejdilezitéjsi je hiporehabilitacni k.

1.7.7 Cile hipoterapie

Hlavni cilem terapie je co nejuplnéjsi zaclenéni klientd se zdravotnim znevyhodnénim
¢1 specifickymi potfebami do aktivniho Zivota, ktery ma o€ekavanou kvalitu. Stfedem
zajmu je vzdy klient a jeho problém. Je uréena pro Sirokou skalu klient s fyzickymi,
psychickymi nebo vychovnymi potizemi. Kan slouzi jako prostfedek v rukou terapeuta

a pln¢ se podfizuje potiebam metodiky terapie (Svarovska, 2012).

1.7.8 Aktivity pFi hipoterapii

Aktivity hipoterapie nezahrnuji pouze jizdy na koni, ale 1 praci s koném a péci o néj
(klient koné pod vedenim a dohledem terapeuta Cisti, oSetfuje, vodi jej, uci se nasedat

a zaklady samostatné jizdy). Dle diagnézy klienta a vypracovaného individualniho
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terapeutického planu vede terapeut nejriznéjsi terapeutické hry a cviceni, jez rozvijeji

psychomotorické schopnosti, psychosocidlni dovednosti, ¢asovou a mistni orientaci,

komunika¢ni schopnosti, piispivaji 1 k citové vychové a celkové k uspéSnému Zivotu

klienta v rodiné 1iS8irSi socialni skupiné. Aktivity s vyuzitim koni mohou byt

uplatiiovany pii individualni nebo skupinové terapii (Chewal, 2011).

Aby bylo LPPJ kvalitné provadéno, je dulezitou soucésti vypracovany detailni

terapeuticky plan, ktery vychdzi z ovéfenych metodik. Terapeuticky cil je vymezen

V navaznosti na individualni potieby klienta zavislé na jeho diagndze. (Vizdalova,

2007).

Vizdalova (2007) rozd€luje aktivity s konmi do Ctyt fazi:

a)

b)

d)

V prvni fazi terapie se zacind animoterapeutickym uvodem. To znamena
seznameni klienta s bezpe¢nostnimi pravidly, se zdkladni etiologii koné, se
zpusoby péce atd. V ptipad€ nezletilych klientd jsou se zdklady seznamovani
I rodice.

Pti druhé fazi nastava kontakt s koném. Nejprve dochazi ke kontaktu mezi
klientem a koném ze zemé v podobé seznameni se se zvifetem, pozdraveni
a pohlazeni. Pokud je to mozné, klient si kon€ na terapii pfipravuje samostatn¢,
avSak pod dohledem terapeuta. Koné vycisti, nauzdi a nasedld. Poté klient
piivede koné k rampé¢, kde na n¢j naseda.

Treti faze je faze jezdéni, pii kterém se rozviji schopnosti v ramci dlouhodobého
terapeutického planu dle individudlni diagnozy klienta. Mize se jednat
0 zabavné a sportovni hry, provadéni cviku na jdoucim 1 stojicim koni, trénink
soustfedéni a koordinace atd. U psychiatrickych klientdi, kde neni narusena
intelektova slozka, se terapie nejcastéji provadi modifikovanou formou
jezdeckého vycviku. Klientim tato aktivita neni nabizena jako terapie, ale
jako jezdéni na koni. Jelikoz neni klientim pfistupovano jako k nemocnym,
ale jako k adeptim jezdeckého vycviku, vede to ke kladnému podporovani
psychického stavu klientt.

Zaverecna faze je vénovana reflexim zazitkli, pocitl, emoci a myslenek, které

pfi terapii za pfitomnosti koni vyvstaly. Po terapii jsou klienti vétSinou sdilni.
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Nedilnou souéasti je poskytnuti prostoru k vyjadieni. Ukolem terapeuta je také

sledovat, zda jsou béhem terapie i po ni Klienti v poradku.

1.7.9 Nejvhodnéjsi plemena koni pro hiporehabilitaci

Vseobecné je obtizné urcit, které plemeno koni by bylo pro préaci v hiporehabilitaci
nejvhodnéjsi. Nezalezi totiz tolik na vybéru plemene, ale dilezité je disledné dbat
na vybér jedince. Vhodné koné je potfeba vybirat s ohledem na klientelu, zamyslené
casové narocnosti vyuziti koné pfi terapii, chovnych podminek a zkuSenosti cvicitele.
Zasadni rozdil pii vybéru koni tkvi v zamysSleném zptisobu prace s nimi. Zda je vybiran
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koni jsou Cesky plnokrevnik, slezsky norik, anglicky plnokrevnik a hucul (Vizdalova,

2007).

1.8 Felinoterapie

1.8.1 Charakteristika felinoterapie

Podle Grey (2009), ktera se vénuje felinoterapii a problematice tyranych zvifat, se jedna
se o lécebny kontakt mezi ¢lovékem a kockou, neboli o psychosocidlni a rehabilitacni
metodu podpory zdravi vyuzivajici pozitivniho piisobeni kontaktu ¢lovéka s kockou,
poskytujici motivacni podnéty k uzdraveni, odpocinku ¢i stabilizaci organismu. Probiha
bud’'to terapie cilend, jejiz vysledky jsou objektivné posuzovatelné, nebo terapie
relaxacni, jejimz cilem a ucinkem je navozeni zklidnéni, vyrovnanosti a pohodové
atmosféry.

Grey (2009) se dale zmifuje, Ze terapie za pomoci koc¢ky je v Ceské republice docela
neznamym a opomijenym pojmem, ktery je vytlaovany do pozadi zndméjSimi
zooterapiemi, jako jsou canisterapie a hiporehabilitace.

Kadlecova se ve svém prispévku ,,Zelena pro felinoterapii?*“ ve Sborniku z odborné

konference (2011) zminuje, o prinosech této terapie. Pfinosy felinoterapie jsou podobné
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jako u jinych forem zooterapie, piesto je pouzivani kocek k pomoci lidem u nas
V nejriznéjSich institucich stale jesté pomérné vzacnou zélezitosti.

Nejcastéji se muzeme setkat pii praktikovani felinoterapie u seniorti se dvéma prvky
terapie. Jsou to AAA - kdy je kocka tvofi nedilnou soucast terapeutického procesu
a AAT — terapie probiha za asistence kocky. AAT za pomoci kocky v pobytovych
zafizenich ma dal$i rozdé€leni: patfi sem forma pasivni, kdy je kocka stale ptfitomna
V prostorach zafizeni, tato skutecnost navozuje piijemné prostiedi a dalsi je forma
interaktivni, to kocka ptichazi do zafizeni (navstévni sluzba) v urc¢ité dny a hodiny.
(Anitera 0.p.s.)

Kocky Ize doporucit vsem lidem bez rozdilu véku, pohlavi a zdravotniho stavu. Lidé

musi mit pfedevsim k t€émto tvorim pozitivni vztah (Nerandzi¢, 2006).

1.8.2 Historicky vyvoj felinoterapie

Neranzdi¢ (2006) se zminuje o domestikaci koc¢ek uz pied 8 tisici lety, kdy jako dikazy
slouzi malby na hrobkach, napt. v Egypté. Kockdm vyhovovala lidska sidla a obydli,
kde byly zasoby obili a potravin dtlezitych pro ¢loveéka, ale hlavné mysi, krysy a hadi.
Dale uvadi, ze lidska sidla se zasobami obili, zbytki potravy a parazitujicich hlodavct a
hadli nabizela koc¢kam mnohem vétsi pohodli a moznosti k preziti, nez kdyby zily
v divoké pfirod¢. Diky jejich loveckym schopnostem a branéni lidskych obydli a sypek
si jich lidé vazili.

Felinoterapii se v Ceské republice zacala intenzivn&ji vénovat Daniela HypSova
z Nezavislého chovatelského klubu a je jeho zakladatelkou. Formulovala kritéria, ktera
by méla spliiovat kazda terapeuticka kocka (Kadlecova, 2009).

Z chovatelskych sdruZeni se u nas felinoterapii — navstévni sluzbé organizované cilené
a metodicky vénuje jen Nezavisly chovatelsky klub (dale jen NCHK), ktery vznikl
vroce 1995 v Mladé Boleslavi. Ostatni chovatelé pracuji nezavisle, ale jsou c¢leny
Sdruzeni chovatell koc¢ek (organizace nalezici mezinarodni fenologické federaci FIFe)
nebo Cleny organizaci, které se zabyvaji zooterapii s jinymi druhy zvifat. NCHK se

zabyva chovem a ochranou domadcich i uSlechtilych kocek. Jak jiz ndzev napovida,
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tento klub je klubem ¢eskym s mezinarodnim zastoupenim chovatell, ale nenaleZzi

zadné stfesni mezinarodni organizaci (HypSova, 2007).

1.8.3 Cile felinoterapie

Connor a Miller (2000) ve své knize vyjmenovali hlavni vyhody, resp. cile felinoterapie
pro klienta plynouci z metod AAA a AAT:

a) Zmirnéni osamélosti;

b) Vylepseni komunikace;

¢) Podpora duvéry a sebeduveéry;

d) Snizeni nutnosti medikace analgetik;

e) Posileni kognitivnich funkci;

f) Zlepseni kvality zivota;

g) Vylepseni zivotnich a fyzickych funkci;

h) SniZeni stresu a tizkosti;

i) Motivace klienta.

1.8.4 Lécebné pusobeni kocky

Dle slov Lindy Crandall (2012) z americké organizace PetPartners 1ze povazovat kocku
za jeden z typu 1éki na lidskou dusi s pozitivnimi vysledky a bez vedlejSich ucinkd.

Dnes zijeme ve velmi uspéchané dobé plné chaosu a stresu. Proto neni divu, Ze lidstvo
trpi civilizaénimi chorobami vice nezli jindy. Clovék rad utikd pfed timto ru$nym
svétem a kocka je jedna z mala moznosti Ut€ku a relaxace. Neni na Skodu na chvili
sednout na pohovku a hladit kocku, kterd nam spokojené lezi a pfede na kliné klidné
I hodiny, poméaha nam ,,vypnout” a zapomenout na problémy a starosti, které¢ nas tizi.
Nabije nas energii, zlepsi naladu, vykouzli usmév na tvafi, pomiZe nam se rozpovidat
audélat nas Stastnymi. Je veédecky prokazano, ze majitelé kocek ziji v priméru
0 né€kolik let déle, nez ti, ktefi koCku nemaji a potiebuji o 18% méné I¢katské pomoci

V porovnani s jinymi lidmi (Intmedtourism, 2011).
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Zaklad felinoterapie spociva ve vyuziti vrozené¢ho daru empatie, intuice a 1é¢ivé energie
kocky, schopné odnimat bolest a utrpeni. Dokaze navazovat duSevni harmonii a pomaha
najit ztracenou zivotni rovnovahu. PfedevSim u seniorti drzi pfi zivoté zodpoveédnost
za blizkého milovaného tvora (Grey, 2009).

Na strankach slovenského Obcéanského sdruzeni Zblizenie — Affinity (2015) se mizeme
docist, jak piitomnost koc¢ky ptisobi na ¢lovéka. Ta pusobi jako pfirodni biorezonant,
dokaze vyhledat zdravotni problém, zlepSuje naladu, jeji pfitomnost navozuje piijemné
pocity, odbourava stres a depresi. Dale motivuje k pohybu a komunikaci, pomaha
navazovat mezilidsky kontakt. Pfi hlazeni nebo cesani srsti se procviuje jemna
motorika. Pfitomnost kocky snizuje krevni tlak a tepovou frekvenci, coz ptiznivé plisobi
na srdce. Kocka dokaze pomoct pii citové absenci, napliuje ¢lovéka laskou, teplem
a mazlenim, pfijima arespektuje kazdého clov€ka bez rozdilu. Kocka je tichy,
vyrovnany, cCistotny, elegantni a vzneSeny tvor. Jeji velkou doménou jsou ideélni

velikost a predeni.

1.8.5 Vyznam felinoterapie u senioru a déti

Navstévy kocek a jejich majiteld v domovech pro seniory ¢i v jinych pobytovych
socidlnich zafizenich jsou pfijemnym zpestienim pro ty seniory, jez pocituji
nedostatecnost socidlnich kontaktl s okolim, nebo jim schazi kontakt se Zivym tvorem,
kterého meéli doma. Pro spoustu seniorli je navstéva zvifeciho kamardda jedinou
navstévou, jelikoZ je malo nebo dokonce viibec nenavstévuji jejich déti ¢i ostatni
ptfibuzni. Obzvlast pro nové ptichozi je téZké si zvykat na nové prostiedi, protoZze se
ocitli v neznamém prostiedi a styskd se jim po starém domové. Navstévy jim proto
pomahaji v kritickém obdobi pfivykani. Kocky nejen u seniort pii hlazeni jejich srsti
vydavaji teplo a tim prohtivaji ruce, navozuji uklidnéni a uvolnéni. Pfitomnost kocek
I jinych zvifat evokuje u seniort vzpominky na vlastni zvifata, kterda museli bud’
pfichodem do zafizeni opustit nebo jim zemfela. Jak jiz byva v lidské povaze, ¢lovek

radé¢ji vzpomina na hezké a veselé zazitky nezli na ty smutné (HypSova, 2007).
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Dle Kadlecové (2009) navstéva kocek v nemocni¢nich zafizenich stejné¢ jako
v domovech pro seniory vytrhne klienta ze stereotypu. Odvede jeho pozornost od
bolesti, zmirni stres z hospitalizace. Motivuje klienta, aby nerezignoval nad svym
zdravotnim stavem, da ¢loveéku zpravy o tom, Ze venku je normalni svét, ktery na néj
¢eka a kam se chce vratit. Pfi hlazeni a ¢esani si procvici jemnou motoriku a prohteje Si
zkiehlé ruce, zasméje se a bude se t&sit, az ptijde kocka priste.

Kontakt s ko¢kou u déti pomaha rozvijet hudebni a estetické citéni v rdmci hernich
terapii, naptf. pii hrani loutkovych pohadek, uc¢i zodpovédnosti, pomaha jim
Vv soustiedéni a predev§im rozveseluji a podporuji asili v komunikaci s ostatnimi a pii

rozvijeni slovni zasoby (HypsSova, 2007).

1.8.6 Aktivity pri felinoterapii

Néavstéva v zafizenich je charakterizovdna osobni zkuSenosti a kontaktem klienta
s kockou, ktera je umisténa bud’ na klientové klin€, nebo na pevné podlozce pfipevnéné
k invalidnimu voziku. Ten kocku hladi, mazli se sni a povida si s ni. Komunikace
samoziejm¢ probiha i mezi klientem a chovatelem-dobrovolnikem. Dal§i moznosti je
doprovodny program dle zajmu klienta, kdy se muze Cist z knihy nebo si povidat
na urcité téma, pricemz klient ma kocku stale u sebe, chova ji a hladi. Déti se mohou na
koc€ce naucit rozliSovat ¢asti téla, barvy a dozvédét se informace o jejim chovani,
zpusobu zivota, stravé apod. Jednou z moZnosti je 1 prochdzka s kockou ve venkovnich
prostorach (zahrada, dviir). Tato metoda se vyuziva pfedevS§im u mobilnich a klidnych
klientli a za vhodného pocasi (HypSova, 2007).

Jako dalsi HypSova (2007) uvadi, ze zejména u déti jsou oblibené loutkové pohadky se
Zivymi zvifaty. Jedna se o specifickou metodu felinoterapie béhem navstévni sluzby.
Tuto aktivitu ,,Loutkové divadlo s kockami“ ptedstavila vroce 2003 HypSova
na mezinarodnim seminéii o zooterapii.

Pohadky jsou ptedevsim urceny pro déti v piedskolnim a mladSim Skolnim véku a maji
pro né velky pfinos, protoZe se déti mohou samy aktivné zapojovat do dé¢je, sledovat
reakce zvifat, hrat si s nimi, navazovat s nimi kontakt, vodit je (na voditku) apod.

V pohadkach lze vyuzivat i mnohem S§ir$i Skéalu plisobeni — od vytvarné a hudebni
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slozky, az po slozku jazykovou, rytmickou a socialné psychologickou. Prostfednictvim
téchto aktivit se u déti rozviji jemna i hruba motorika, verbalni komunikace a emocni
oblast. Odbouraji se pocity trémy a dostavi se pocity zklidnéni, uvolnéni, dobra nalada a
pocity libosti. Po pfedstaveni si déti mohou pod dozorem s koCkami hrat a pomazlit se
s nimi (HypSova, 2007).

Grey (2009) upiesnuje, Ze aktivity s ko¢kou mohou probihat i v omezeném prostoru,
kocka nevyzaduje pravidelné venceni, postara se o sebe sama, apfitom dokaze
vyzatrovat velice silnou pozitivni energii.

Ovsem podle Sborniku NCHK z roku 2002 je dilezité, aby mira zatizeni u kocek

nepiesahla 45 min.

1.8.7 Felinoterapeuticky tym

Ucastniky b&hem terapie je tzv. ,,Felistym“ slozeny z chovatele (majitele) a kocky.
V terapeutickych tymech muize dale byt psycholog, 1ékat, fyzioterapeut, specidlni
pedagog aj. (Miiller, 2005).

1.8.8 Nejvhodnéjsi kocici plemena pro vykon felinoterapie

Kadlecova (2009) vysvétluje, Ze kocka, kterou chceme pouZzivat pro felinoterapii, musi
spliiovat fadu podminek a jeji vybér neni vibec lehky. Samoziejmou podminkou je
vyborny zdravotni stav a v§echna béZna oCkovani. Podle ni je dilezité, aby kocka byla
za vSech okolnosti pro svého majitele partnerem a ne jenom nastrojem. Dale se miizeme
docist, ze zakladem pro dobfe praktikovanou felinoterapii je vynikajici vztah mezi
¢lovékem a kockou, jejich vzajemna diivéra, respekt a vyborna znalost toho druhého.
Podle HypSové (2007) se pro praktikovani felinoterapie preferuje kocka s mirnou
povahou, ptatelskym vztahem k lidem a ko¢ka vyhledavajici kontakt s nimi.

Kadlecova (2009) udava, ze kocka musi byt dobfe socializovana, aby méla kladny vztah
k lidem. Dale autorka dodava, ze s felinoterapii je idealni zacit co nejdfive, tedy od

kotéciho véku, tedy od 3. mésice véku kotéte. Podstatou je, aby si koCka navykla na
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cestovani, pritomnost cizich lidi a pobyt v nezndamém prostiedi. Neni podminkou,
aby se k felinoterapii pouzivali pouze Cistokrevné kocky. Muze to byt i jakakoliv kocka
doméci, pokud je zdravéa a ma rada lidi.

Podle zkusenosti zpraxe uvadi Hypsova (2007), Ze urCitd plemena maji urcité
charakterové vlastnosti a v soucasné dobé¢ se nejvice preferuji plemena radgoll ¢i kocky

sibifské a perskeé.

1.8.9 Vyecvik a felinoterapeutickézkousky

Pii felinoterapeutickych zkouskach, poradanych ve sdruzeni Auracanis, musi kocka
podstoupit discipliny, které jsou nasledujici: pohlazeni a vzeti do naruce rozhod¢im,
ochota kocky k obleceni postroje, reakce na silngjsi zvuk (zvonek, St€kot psa, tlesknuti),
reakce na rychly pohyb zkousejiciho, reakce na osobu projizdé€jici na invalidnim voziku
a osobu jdouci o francouzskych holich a ochota kontaktu s cizimi lidmi. Podminkou je,
aby kocka byla zdrava a v dobré kondici s platnym a aktudlnim ockovacim pritkazem.

(Auracanis).

1.9 Ornitoterapie

1.9.1 Charakteristika ornitoterapie

Vyznam ornitoterapie spo¢iva v pozitivnim vlivu ptactva piredevsim v oblasti rozvoje
psychickych a socialnich dovednosti na ¢lovéka (Konicek, 2009).

Tento druh zooterapie neni piili§ rozSitenou terapeutickou disciplinou a poznatky
0 vysledcich této 1écebné metody nejsou stale tak obsahlé (Dolezalova, 2007).
Dolezalova (2007) rozdé€luje ornitoterapii do dvou forem. Prvni forma ptedstavuje
pifimy chov ptdka v domacim prostiedi a tou druhou jsou ambulantni ndvstévy v
1écebnach ¢i v domovech pro seniory, které praktikuje majitel s dobie vychovanym

ptakem.
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1.9.2 Nejvice vyuZivani ptaci pro ornitoterapii

Dolezalova (2007) vnima papousky jako pratelské, chytré, hravé a uzasné spoleénici.
Jiz po né¢kolik staleti papousci fascinuji Clovéka nejen kvili vrozenému majestatu
a pestrému zbarveni, ale také diky schopnostem naucit se mluvit a umét rozpoznat
pocity lidi, ¢imz se clovéku vnitiné ptiblizuji.

Dle Dolezalové (2007) spousta lidi povazuje za nejlepSiho pfitele ¢lovéka psa, ale
podobnym zvifecim partnerem miize byt i papousSek. Proto, aby se vytvofil blizky vztah
mezi papouskem a ¢lovékem, mél by se ptaci mazlicek nachdzet v pohodovém
prostiedi, kde neciti hrozbu a citi se bezpecné.

Némecka kineziolozka Sonnenschmidt jiz v roce 1996 popsala, jak je ziejmé, Ze se
papousek s ¢lovékem ovliviiuji navzajem a v papousSkové chovéni se bezesporu lidska
psychika promitd. Dle jejich slov muze jen pohodovy papousek kladné€ ptsobit na
lidskou psychiku.

Konzultantka pro pta¢i chovani Pamela Clark dle svych poznatkll tvrdi,
Ze napt. papousci zako vnimaji energii lidskych emoci (Dolezalova, 2007).

Dolezalova (2007) také uvadi, ze papousek dokaze poznat, kdyz ma ¢lovék Spatnou
naladu nebo ho néco trapi, 1 kdyz papousek neni vybaven slovem natolik, aby sdélil své
pocity, vnimavy ¢loveék se do emoci papouska muze vcitit a pravé takto vznikne silné
pouto onoho porozuméni. Déle se autorka zminuje, Ze papousSci mohou pomoci
pacientiim s Alzheimerovou chorobou, pficemz se dostavaji do soucasnosti; déti trpici
nedostatkem pozornosti, se mohou upnout na papouska; hyperaktivnim détem, kdy
papousek evokuje urcité zklidnéni, povinnost se o nékoho starat a zabyvat se také néim
jinym nez jen samy sebou; mentalné nemocnym lidem nebo t€ém, co maji emocionalni
problémy, se pii pohledu na papouska zklidni a papouska povazuje za pfirozené

antidepresivum.
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1.9.3 Provadéné aktivity za pomoci papouski

Pti vlastnim chovu papouska v domacim prostfedi spociva ornitoterapie v tom, ze Se
mayjitel stara o jeho primarni Zivotni potteby (dostatek vody, potravy, €ista klec apod.),
tim papousek evokuje v ¢lovéku pocity uziteCnosti. Piirezidentni i navstévni forme
ornitoterapie, se ¢lovék muze s papouskem mazlit, hladit, nosit jej na rameni a citit jeho
ptitomnost, davat mu pamlsky v podob¢ piskotkli apod., mize si snim povidat.

U mlc¢enlivych lidi mize papousek evokovat opakovani slov (Dolezalova, 2007).

1.10 Farmingterapie

1.10.1 Charakteristika farmingterapie

Loucka (2007) popisuje farmingterapii jako zvlastni formu zooterapie, tedy jako terapii
prostfednictvim prace na farme¢. Nejedna se pouze o praci v pfimém kontaktu se zviraty,
ale o praci v celém procesu chovu, piipravy krmiva a oSetfovani vétSinou vice druhti
zvitat. Farmingterapie existuje ve dvou variantdch. Bud’ maji klienti farmu doma nebo
Vv zafizeni nebo druhou variantou je dojizdéni na farmu. Pii farmingterapii se vyuZiva
ptimého i nepifimého kontaktu se zvitaty.

Farmingterapie byla pivodné rozsifena v socialni terapii. Nyni svoji oblibu stale vice
ziskava u profesné pretéZovanych osob nebo osob ohroZenych syndromem vyhoteni
jako aktivni relaxace (Psychologie pro pohodu).

Vyuziti farmingterapie neni omezené vékem, vyjma velmi malych déti (Loucka, 2007).

1.10.2 Farminterapeutické aktivity

Valentova (2009) se ve své publikaci zminiuje o tom, Ze klient je se zvifetem v
bezprostiednim kontaktu, dotykd se ho, mazli se s nim, pecuje o n¢j (krmeni, péce o

zvife) a pocitové vnimani je u ného tedy vyraznéjsi nez pii pouhém ocnim kontaktu.
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Pro klienty je prace se zvifaty zajimava, staraji se o zivého tvora, zvySuje Se jejich
sebevédomi, maji piijemny pocit z dobfe vykonané prace, jsou ochotni komunikovat

a pracovat v kolektivu (Hlusi¢kova a Gardianova, 2013).

1.10.3 Pusobeni farmingterapie

Farmingterapie za pomoci uzitkovych zvifat v sobé zahrnuje zooterapii, pracovni
terapii, dotyka se relaxace a dalSich terapeutickych sméri (Loucka, 2007).

Jejim pusobenim dochazi kuvolnéni, k vyznamnému snizeni stresu, ke kladnym
zméndm hodnotovych systémil, k celostnimu pohledu na sebe sama. Z praktického
hlediska tyto aspekty posiluji integritu a stabilitu jedince, zvySuji a zkvalitiluji jeho
vykonnost ve vSech oblastech jeho pusobeni. Dale zlepSuji odpo€inek, kvalitu uzsich i
SirSich socialnich vztaht véetné vyladéného psychického stavu na zdravi (Psychologie
pro pohodu).

Podle Hlusickové a Gardianové (2014) je prace na farm¢ a vyuziti hospodatskych zvifat
podobné jako canisterapie, hiporehablitace, felintoterapie aj. dualezitd soucast

rehabilita¢niho a 1é¢ebného procesu.

1.10.4 Druhy zvirat pri farmingterapii

Loucka (2007) doporucuje pro farmingterapii zvifata domestikovana, nezli zvifata
placha. Déle autor uvadi, Ze z hlediska stafi jsou vhodnéj$i mlada zvitata, ktera se 1épe
ptizptsobi. Zpravidla se na farmé mtzeme setkat s vicero druhy zvifat. Jsou to napf.
kozy (domaci nebo kamerunské), ovce, koné a ponici (z divodu velikosti, vysoké
porizovaci ceny a nakladné péce se nedoporucuje), osli, lamy nebo také ovcacky pes.

Cim vice druhil zvitat, tim je prace pro klienty na farmé pestiejsi (Loucka, 2007).
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1.11 Akvarijni terapie

1.11.1 Charakteristika akvarijni terapie

Akvarijni terapie nebo také aquaterapie muze patfit do zooterapie v rdmci malych
zvirat. Klinicky psycholog Vihmans fika: "Oba tyto prvky - voda a zvifata jsou znamé,
ze maji uklidijici ucinek. Je to jako poslech dobré hudby nebo sledovani krasného
obrazu ¢i fotografie. To vam piinasi mir* (Orange countyagauritumsupplies).

Akvarijni terapie je pfedevSim uréena pro 0s0by s dusevnim onemocnénim (deprese,
Alzheimerova choroba), osoby se zdravotnim postizenim, déti s ADHD, osoby

V pracovnim procesu nebo osamocené lidi (Aquariumtherapy).

1.11.2 Pusobeni akvarijni terapie

Tato terapiec se rozdéluje na dva typy terapeutickych ucinky — pasivni a aktivni.
Pasivnimi U¢inky se rozumi sledovani rybi¢ek v akvariu a aktivni ucinky akvarijni
terapie pusobi pii pé¢i o akvarium. Daéle se terapeutické ucinky dé€li na zdravotni
a psychické. Mezi GCinky ovliviujici zdravi patfi napf. snizeni rizika infarktu
myokardu, pokles krevniho tlaku, sniZzeni nespavosti, omezeni hyperaktivity
a u Alzheimerovy choroby zlepSeni stravovacich navykil. Psychickymi ucinky jsou
napf. radost a zabava, tcta k Zivym tvoriim, unikdni od stresu a kazdodennich problémt,
vyrovnani se samotou a rozvoj komunikace. Terapeutické¢ UCinky plsobi i1 pii préci
s akvariem, jsou to napf. procviCovani jemné a hrubé motoriky, zodpovédnost, rutina
a kazen a vzdélavani (Aquariumtherapy).

Akvaria mohou byt vSude tam, kde mohou pozitivné plisobit na ¢lovéka a to pfedev§im
plati o domovech pro seniory, stacionafich, léCebnach, nemocnicich a v ¢ekarnach
ulékart, Skolnich  zafizeni, kancelafi i  domacnosti apod. (Orange

countyagauritumsupplies).
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2 CIL PRACE

2.1 Cil prace

Cil prace:

Cilem bakalaiské prace je popsat zooterapii (formy, druhy, ¢innosti, vzdélani, népln

&innosti) v pobytovych socialnich sluzbach v okrese Ceské Budg&jovice.
Diléi cil:

Dilé¢im cilem je zjistit, jaké klady, zapory, ptileZitosti a rizika souviseji s praktikovdnim

zooterapie.
2.2 Vyzkumné otazky

HVO: ,,Jakym zpiisobem je poskytovana zooterapie v pobytovych socidalnich sluzbdch

V okrese Ceské Budéjovic? “

DVOL1: ,Jaké formy a druhy zooterapie jsSou poskytoviny V pobytovych socidlnich

sluzbdch v okrese Ceské Budéjovice?

DVO2: ,,Jaka je napln cinnosti osob praktikujicich zooterapii v pobytovych socidlnich

sluzbach? “

DVOa3: ,Jaké jsou klady, zdpory, prileZitosti a rizika souvisejici s praktikovanim

zooterapie Vv pobytovych socidlnich sluzbdch v okrese Ceské Budéjovice?
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3 METODIKA VYZKUMU

3.1 Pouzité metody a techniky vyzkumu

V mé bakaléiské praci byl zvolen kvalitativni vyzkum. ,,Kvalitativni metoda poskytuje
data, jez nejsou vhodna pro statistické vyhodnocovani. Kvalitativni pfistup neptevadi
zjisténé udaje do Cisel, nybrz zlstavaji v oblasti slovnich formulaci (Matousek, 2013).*

Ke sbéru dat byla pouzita technika e-mailového dotazovani formou ankety se dvéma
otazkami, aby se zjistilo, v kolika socidlnich pobytovych sluzbach v rdmci
ceskobudéjovického okresu se zooterapie praktikuje. Pomoci prvni otazky bylo
zmapovano, ktera zatizeni poskytuji pobytové socialni sluzby v tomto okrese. Pokud
vedouci zafizeni pobytovych socidlnich sluzeb odpoveédéli kladn€, odpovidali
i na druhou otazku, ktera méla za cil zjistit druh zooterapie praktikovany v dané
pobytové socidlni sluzbé a zjaké organizace poskytujici zooterapii zooterapeuté
dochdzeji. Prostfednictvim internetové databaze na Registru poskytovatelii socidlnich
suzeb (www.iregistr.cz) jsem ziskala kontakt na 19 pobytovych socidlnich sluZzeb
v okrese Ceské Budgjovice.

Pro sbér dat byla stanovena metoda dotazovéani a technika polofizeného rozhovoru.
Ve vybranych zatizenich byly néasledné vedeny rozhovory s komunika¢nimi partnery.
Kritériem pro vybér komunikacnich partnert bylo praktikovani zooterapie
v pobytovych socialnich sluzbach v okrese Ceské Bud&jovice. Jednalo se o 4
dobrovolniky praktikujici zooterapii v domové pro seniory a jednoho dobrovolnika
praktikujici zooterapii v tydennim stacionéfi. Rozhovory s komunika¢nimi partnery
byly zaznamenavany na diktafon, pro lepSi zpracovani vysledkii a zaroven do
zaznamovych archii pro polotizeny rozhovor (viz zaznamovy arch).

Pred zacatkem kazdého rozhovoru jsem se komunikacnim partnerim piedstavila
a informovala je, o jakou problematiku se v ramci bakalafské prace zajimam. Také jsem
yjistila komunikacni partnery, ze rozhovory budou zcela anonymni a budou

po vypracovani vysledki uloZzeny do mého archivu.
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3.2 Realizace vyzkumu

Samotny vyzkum probihal od c¢ervna do cervence. V ramci vyzkumu jsem
prostfednictvim e-mailu oslovila 19 pobytovych socialnich zafizeni v okrese Ceské
Budgjovice. Kontakty na pobytové socidlni zatizeni jsem ziskala pies Registr
poskytovatele socialnich sluzeb, kplatnosti 1.3.2015 (www.iregistr.mpsv.cz).
Komunikaéni partnefi byli hleddni prostfednictvim osloveni pobytové socidlni sluzby,
kde praktikuji zooterapii. Se svymi komunika¢nimi partnery jsem se seSla osobné

v daném zafizeni a vedla jsem s nimi polotizeny rozhovor.

3.3 Zkoumany soubor

Popis zkoumaného souboru uvadim ve Vysledcich v tab. 1 na str. 45.
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4 VYSLEDKY

4.1 Vysledky rozhovoru

|. Identifika¢ni udaje

Tab. 1: Identifika¢ni Gidaje komunikaénich partnerd

Délka praxe | Délka
Komunika¢ni Pracovni | v pomahajici praxe Vv
partneri Pohlavi | Vék | Vzdélani | pozice profesi zooterapii

Komunikaéni
parter 1

Komunikaéni

parter 2 Muz 46  Stiedni  Grafik 5 roky

Komunikaéni

parter 3

Komunikaéni

parter 4 Zena 32  Mgr. oSvC 3 roky

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komunikaéni

parter 5

Souhrn: Z tabulky 1 je mozZno vy¢ist zakladni idaje o komunikacnich partnerech jako
je vek, pohlavi, nejvyssi dosazené¢ vzdélani komunikaénich partnerii a jejich délka
pusobeni v oblasti pomdhajicich profesich a délka praxe v rdmci zooterapie. Vyzkumu

se zucastnily Ctyfi Zeny a jeden muz, ve v€ku mezi 28 a 46 let, pficemz nejnizsi

dosazené vzdélani je stiedni.
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1. Druhy a typy zooterapie

1. Jaky druh zooterapie praktikujete v PSS?
Tab. 2: Druhy zooterapie

Komunikac¢ni | Canis - Hipo - Felino -

partnefi terapie | terapie terapie

Komunika¢ni
parter 1
Komunika¢ni
parter 2
Komunika¢ni
parter 3
Komunika¢ni
parter 4
Komunika¢ni
parter 5
Zdroj: Vlastni vyzkum
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2. Jaké typy zooterapie praktikujete?

Tab. 3: Typy zooterapie

Komunikaéni
partneri JAVAVAY JAVAND JAVAN= AACR

Komunika¢ni
Komunika¢ni
partner 2 X X

Shrnuti: NejcastéjSimi typy zooterapie, které komunikaéni partnefi pouzivaji, jsou

Komunikacni
partner 3

Komunikacni
partner 4 X

Komunikaéni

partner 5

Zdroj: Vlastni vyzkum

»aktivity za pomoci zvifat® a ,,terapie za pomoci zvifat*.
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I11. Motivace k vykonavani zooterapie

1. Jakym zptisobem jste se k zooterapii dostal/a?

Komunikaéni partner 1 — ,Zajimala jsem se od stfedni Skoly o problematiku
canisterapie u déti. Tolik mé to nadchlo, Ze jsem se tomu chtéla vénovat i v budoucnu.
A vyplnilo se mi to.*

Komunikaéni partner 2 — ,Rad pomaham lidem a mam rad psy, a tak jsem si jednoho
poridil. Splioval podminky k praktikovani canisterapie, a tak jsem spojil dvé v ,,jedno®.
Komunikacni partner 3 — .S ornitoterapii jsem se sezndmila pii praxi v zafizeni, kde
chovali andulky. My jsme doma taky méli jednoho papouska, a kdyz jsem vidéla, jak
kladné ptacci na klienty ptisobili, méla jsem hned jasno, ¢im se chci také zabyvat.*
Komunikacni partner 4 — ,, Mn¢ osobné¢ kocky (zvifata viibec) velmi pomohly a hodné
m¢ naucily, chtéla jsem to predat dal.

Komunikacni partner 5— .S farmingterapii a hipoterapii jsem se seznamila v ramci

dobrovolnictvi na vysoké Skole. Zaplisobilo to na m¢, a tak jsem tady.*

Shrnuti: Z odpovédi muizeme vycist, jakym zptsobem se komunikacni partnefi
K zooterapii dostali. Je to pfedev§im kladny vztah ke zvifatim a také prostfednictvim

osobni zkuSenosti, kdy poznali, jaké maji zvirata 1é¢ebné ucinky.

2. Jaké vycviky a zkousky jste musel/a absolvovat?

Komunikacéni partner 1 — ,Musela jsem projit vstupnimi testy, pak probihal
canisterapeuticky vycvik canisterapeutického tymu, kde jsem trénoval/a psa k budoucim
aktivitdm pfii canisterapii. Nakonec se to zakonc¢ilo zavérecnymi zkouskami u sdruzeni
Hafik.*

Komunikaéni partner 2 — ,Ucastnil jsem se canisterapeutického vycviku, ktery byl
zakonCen zkouskama u sdruzeni Hafik. Dodam, ze zkouSkam ptedchazeli vstupni testy

a priblizné pilro¢ni ptiprava a praxe v canisterapii.®
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Komunikaéni partner 3 — | 7adny. Zalezi na chovéani papouska.

Komunikacni partner 4— ,,Prakticky zadné, dilezita je povahova vlastnost kocky.*
Komunikacni partner 5 — ,Nejdiive m¢ zaskolili jako dobrovolnika v organizaci, pak
jsem podstoupila kurz 1écebného pedagogického jezdéni a to pod Ceskou rehabilitacni

spole¢nosti.*

Shrnuti: Komunikac¢ni partnefi 1 a 2, museli projit vstupnimi testy, poté nasledoval
vycvik svého psa a nakonec jako canisterapeuticky tym prosli zavérenymi
canisterapeutickymi zkouskami. Komunika¢ni partner 5 byl nejprve v organizaci
zaSkolen a poté podstoupil kurz pro vykon zooterapie. Komunikac¢ni partneti 3 a 4

nepodstoupili Zadné zkousky.

3. Jakym zpiisobem vas napliiuje praktikovani zooterapie?

Komunikaéni partner 1 - ,Nejvice m¢ napliuje, kdyz vidim u klientd pozitivni
vysledky, a Ze naSe prace nepfijde vnivec.*

Komunikacni partner 2 — ,,Canisterapie je smysluplna ¢innost. Jedna se o praci se psem
a zaroven poskytovani pomoci druhym a to ja rdd. Nejvice mne napliuje, kdyZz vidim,
jaké lé¢ebné ticinky mij pes na klienty ma.*

Komunikacni partner 3 —, Napliuje mé radost v o¢ich klientt.*

Komunikacni partner 4 —,Naplituje mne to, Ze praktikovani felinoterapie ma smysl.*

Komunikacni partner 5 — , Kontakt mezi zvifetem a ¢lovékem.
Shrnuti: Odpovédi vSech komunikacnich partnert se shodli na tom, Ze je napliuji

pozitivni vysledky jejich Cinnosti a radost ze strany klient, se kterymi praktikuji
zooterapii.
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IVV. Formy zooterapie

Jaké formy zooterapie v PSS poskytujete?
Tab. 4: Formy zooterapie

Komunika¢ni Piimy

partner Individualni | Skupinova | kontakt se [ Nepiimy

zviiFetem kontakt
Komunikacni
partner 1
Komunikacni
partner 2
Komunikacni
partner 3
Komunikacni
partner 4

Komunikaéni

partner 5

Zdroj: Vlastni vyzkum

Shrnuti: Z vysledki bylo zjisténo, ze komunikacni partnefi 2, 3 a 4 vyuZivaji
individudlni i skupinovou formu terapie, komunika¢ni partner 1 praktikuje pouze
individualni formu terapie a komunikaéni partner 5 vyuziva jen skupinovou formu. Ve

styku se zvifetem pievlada ptimy kontakt se zvifetem.
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V. Cilové skupiny a typy PSS
1. S jakymi cilovymi skupinami v ramci zooterapie pracujete?
Tab. 5: Cilova skupina

Komunikaéni

partneri Dospéli Seniori

Komunikac¢ni
partner 1
Komunikac¢ni
partner 2
Komunikacni
partner 3
Komunikac¢ni
partner 4
Komunikacni

partner 5

Zdroj: Vlastni vyzkum

Shrnuti: Ztabulky vyc¢teme, Ze nejCastéjsi cilovou skupinou jsou seniofi. Jen
komunikacni partner 1 praktikuje zooterapii pouze s détmi. Komunikaéni partner 2
praktikuje zooterapii jak s détmi, tak i se seniory. Komunikaéni partner 5 praktikuje

zooterapii se vSemi tfemi cilovymi skupinami.
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2. Trpi uzivatelé ve vami navstévovaném PSS urcitym druhem postiZeni?

Tab. 6: Druhy postizeni klientt

Komunika¢ni

partneri Télesné | Smyslové | DuSevni | Kombinované | Zadné
. -----
partner 2

X X X X
Komunikacni
partner 3

Komunikaéni

partner 1

Komunikaéni

partner 4

X X X
Komunikaéni
partner 5

Zdroj: Vlastni vyzkum

Shrnuti: Z rozhovoru bylo zjisténo, ze klienti komunikacnich partnerti nejvice trpi
télesnym a smyslovym postiZzenim. Mezi dal§imi klienty byvaji klienti s kombinovanym

postizenim.
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3. Jaké typy PSS v ramci praktikovani zooterapie nav§tévujete?

Tab. 7: Pobytové socialni sluzby

Komunikaéni

partneri Pobytové socialni sluzby

Komunikaéni

partner 1

Komunikacni
partner 2 Domov pro seniory
Komunikacni

partner 3

Komunikaéni

partner 4 Domov pro seniory

Komunikaéni

partner 5

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4. Jak ¢asto a kolik hodin tydné praktikujete zooterapii v PSS?

Tab. 8: Cetnost

Komunikaéni

partneri VSedni dny Pocet hodin tydné

Komunikaéni
partner 1
Komunikaéni

partner 2 X 2-3hod./ 7 dni

Komunikaéni

partner 3

Komunikaéni
partner 4 X 2 -2,5hod./ 14 dni

Komunikaéni

partner 5

Zdroj: Vlastni vyzkum
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5. U kolika uzivatelii poskytujete zooterapii v ramci individudlni a skupinové

formy?
Tab. 9: Individualni a skupinova forma zooterapie

Komunikaéni

partneri Individualni forma Skupinova forma

Komunikaéni

partner 1

Komunikaéni

partner 2 6 klienta 2 — 6 klientii

Komunikaéni

partner 3

Komunikaéni

partner 4 3 — 4 klientt 3 — 7 Klienti

Komunikaéni

partner 5

Zdroj: Vlastni vyzkum
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6. Kdo vybira klienty k ucasti na zooterapii?
Tab. 10: Vybér klientt

Komunikaéni

partneri Socialni pracovnik | Jiny pracovnik

Komunikac¢ni
partner 1
Komunikacni
partner 2
Komunikacni
partner 3
Komunikac¢ni
partner 4
Komunikacni

partner 5

Zdroj: Viastni vyzkum

Shrnuti: Nejéastéjsimi pracovniky, kteti komunikaénim partnerim vybiraji klienty pro
ucast na zooterapii, jsou socialni pracovnici, ti se n€kdy také zapoji. U komunikac¢niho

partnera 1 vybiré Gi¢astniky fyzioterapeut.
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7. Jakym zpiisobem jsou klienti k ucasti na zooterapii vybirani?

Komunikacéni partner 1 - ,Klienti jsou vybirani, jak posoudi fyzioterapeut a dal podle
potieb klienta.*

Komunikacni partner 2 — ,,Zalezi na vybéru socidlniho pracovnika a dispozic vhodnych
klientl pro canisterapii. Také zalezi na osobnim zdjmu klienta.*

Komunikacéni partner 3 — , Klienty k ucasti na terapii vybira socialni pracovnice a také
zalezi na zajmu klienta, jestli se chce zicastnit.*

Komunikacéni partner 4 — ,Zélezi na individudlnim vybéru socidlni pracovnika a
osobniho z4jmu klienta.*

Komunikacéni partner 5 — ,Klienti, ktefi pfijedou k ndm na farmu, jsou vybirani

socialnim pracovnikem a jestli ma klient z4jem.*

Shrnuti: V pobytovych socialnich sluzbach, kde poskytuji zooterapii komunikaéni
partneti 2, 3, 4 a 5, vybira klienty k ucasti socialni pracovnik. Ti berou ohledy, zda se
vybranym klientdim chce nebo nechce zhcastnit se zooterapie. U komunika¢niho
partnera 1 vybird klienty fyzioterapeuticky pracovnik, ktery posuzuje cast klienta na

zooterapii s ohledem na jeho aktualni zdravotni stav.
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VI. Druhy zvirat

1. Kolik zvirat pouZivate k praktikovani zooterapie v PSS?

Komunikaéni partner 1 - ,Mam dva psy S canisterapeutickym vycvikem. Nékdy beru
sebou na terapie oba dva. N¢kdy jednoho, ale stim, ze je stiidam, aby nebyli
pretéZovani.*

Komunikacni partner 2 — ,,Vlastnim jednoho hafana.*

Komunikacni partner 3 — ,,Mam jednoho papouska.*

Komunikacni partner 4 — ,,Vlastnim dva kocoury.*

Komunikacni partner 5 — ,Na nasi farmé se mtizete setkat s kozami, ovcemi, kravami,

kraliky, morcaty, hrabavou a vodni driibezi a pak s koiima a ponikama.*

2. Jaka je rasa zvirete?

Komunikacéni partner 1 — ,Jeden pes je kiizenec labradora s némeckym ovcakem a
druhy je FlatCoated Retriever.*

Komunikacni partner 2 — ,,Zlaty retriever.*

Komunikaéni partner 3 — Mij papousek je Zako kongo.“

Komunikacéni partner 4 — ,Britskd modrad bez priikazu plivodu a evropskd kocka

domaci.*

Komunikacni partner 5 — ,,VEtSinou to jsou bezplemenné prisluSnosti/kiizenci.

3. Jaky je potiebny vycvik zvifete k praktikovani zooterapie?

Komunikacni partner 1 - ,Mj pes musel absolvovat vycvik, jak se chovat v riznych

situacich, tfeba, kdyz se na n¢j vrhne banda déti. A museli jsme zvladnout i nékolik
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ukoll. Je tam tfeba chiize u nohy, polohy u nohy, odlozeni, hra a zklidnéni psa, reakce
psa na nezvykly pohyb a hluk, na kompenzaéni pomucky.*

Komunikacni partner 2 — ,Musel jsem se svym psem absolvovat zkousky, kde jsme
fungovali jako canisterapeuticky tym. M¢li jsme zvladnout ukoly, které jsou urceny
sdruzenim Hafik pod dohledem komise.*

Komunikaéni partner 3 — ,Zadny vycvik papousek neabsolvoval. ZaleZi jen na jeho
dobré¢ socializaci.*

Komunikacni partner 4 — ,,S kockou jsme nepodstoupili zadné zkousky.*
Komunikacni partner 5 — ,,U koni se déla specializa¢ni zkouska pro kon¢ zarazené do

hiporehabilitace pod Ceskou hiporehabilitaéni spole¢nosti.

Shrnuti: Psi komunikacnich partnerii 1 a 2 museli absolvovat vycvik, ktery byl
zaméteny napf. na poslusnost a ovladatelnost psa, socializace psit do skupiny pst i do
skupiny lidi, aby byl zvykly na hluk a nefekané pohyby, jak se méa pes chovat
Vv zatézovych situacich apod. Zakonceni vycviku spocivalo v uspéSném vykonani
canisterapeutickych zkouSek pod dohledem odborné komise. Komunika¢ni partner 5
sdélil, ze koné, ktefi by mohli praktikovat hiporehabilitaci, musi podstoupit
specializa¢ni zkousky. Zatimco papousek a koCka nemuseli absolvovat Zadny vycvik a
komunikacni partneti 3 a 4 se shodli na tom, Ze hlavné¢ zalezi na povahovych

vlastnostech zvitete.

4. Jak dlouho trva vycvik zvirete?

Komunikacéni partner 1 - ,Je to individualni, ale asi kolem pul roku.*

Komunikacni partner 2 — ,,U sdruzeni Hafik trva pfiprava cca. pal roku.*
Komunikacni partner 3 — ,Nejlepsi je k praktikovani ornitoterapie uméle odchovany
papousek, ktery si uZ od vylihnuti zvyka na ¢loveka a je krotky. Ptiprava papouska na

terapii trva n¢kolik mésicii a pak se postupem Casu rozviji béhem terapii.*
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Komunikacni partner 4 — ,Vycvik kocky nemély. U m¢ to byla otdzka toho, jestli
k tomu jsou nebo nejsou. Pokud jsou vhodni pro felinoterapii, miiZzou se postupem ¢asu
jeste zdokonalit.“

Komunikacni partner 5 — ,Razn¢ dlouho, podle potieb.*

Shrnuti: Vycvik pst komunika¢nich partnert v rdmci sdruzeni Hafik, o. s. trva
piiblizn¢ pul roku. Vycvik koni trva podle komunika¢niho partnera rizné dlouho,
zalezi, jak moc ho kiin potiebuje. U papouska je nejvhodnéjsi umély odchov, tedy jiz od
narozeni, nasleduje par mésict trénovani. PapouSek se muze zdokonalovat i béhem
praktikovani terapii. U kocCek zalezi na povahovych vlastnostech a stejn¢ jako u

papouska se rozviji a zdokonaluji v pribéhu praktikovani terapii.

VII. Priibéh zooterapie

1. Jak probiha zooterapie v pobytovych socialnich sluzbach?

v

Komunikacni partner 1 - ,Nejidedlnéjsi je mistnost pro polohovaci jednotku, kde je
klid, jsme tam sami s klientem a nejsme oba ruseni. Klient lezi na m&kké podlozce a je
prikryty dekou, protoze pii polohovani jsou klienti jen ve spodnim pradle. LeZi
Vv poloze, kterou mu doporuci fyzioterapeut, nékdy si polohu zvoli sam klient. Pes leZi
vedle klienta. Polohovaci jednotka trva 20 — 15 minut.*

Komunikacni partner 2 — ,,Sejdeme se s klienty ve spoleenské mistnosti. Klienti sedi
v krouzku. Pfivitime se, zopakujeme si fakta o zvifeti a provadime rGzné aktivity (napf.
¢esani srsti, nandavani obojku, slalomy, tunely). Na konci terapie nechdvam prostor pro
vyjadfeni pocitt klientd a pak se rozlouc¢ime.*

Komunikacni partner 3 — ,,Ptivitam se s klienty, povidame si a v pritbé¢hu po mistnosti
litd papousek a n€kdy i1 sedne klientim na rameno. Ti si ho miiZzou hladit a ddvat mu
pamlsky, tfeba bandn. A ke konci nechdvam prostor na zpétnou reakci a pak se

rozlou¢im a jdu.*
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Komunikacni partner 4 — ,Ptivitam se s klienty, potom nésleduje samotna terapie, kdy
kocka sedi klientim na klin€ nebo na pefiné v luzku. Klienti si ji hladi, mluvi na ni a
mazli se s ni. Mohou ji davat také pamlsky. Nez odchazim, zeptam se klienti, jaky méli
pocit ze setkani.*

Komunikacni partner 5 — ,Uvitame se s klienty z domova pro seniory na statku,
predstavime a prohlédneme si statek. Povidame si s klienty o malych domacich
zviratech (morcata, kralici) a dalSich hospodarskych zvitatech (ovce, koza, krava).
S klienty chodime ke konim, tam se s nimi seznami, kde na né mluvi a potom nasleduje

stimulacni jizda na vedeném koni.*

Shrnuti: Jak Ize z odpovédi komunikacnich partnerti vyc¢ist, vSechny terapie, které
poskytuji, probihaji na stejném principu. Na zac¢atku se komunikaéni partner s klienty
pozdravi. Nasleduji aktivity zamfené na procvicovani paméti, tedy na znalosti
z uplynulych terapii o konkrétnich zvitatech. Poté nasleduje vlastni prubéeh terapie, kdy
jsou zvifata zapojovéana do aktivity s danou klientelou. Na zavér je prostor na reflexy

praveé probehlé terapie a zazitkl. Poté se klienti rozlouci se zvitfetem a terapeut odchazi.
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2. Kde v PSS probiha zooterapie?

Tab. 11: Misto praktikovani zooterapie

Komunika¢ni | Spolefenska Pokoj klienta

partneri mistnost

Komunikaéni
partner 1
Komunikaéni
X X X
X X X

Zdroj: Viastni vyzkum

partner 2

Komunikaéni

partner 3

Komunikaéni
partner 4

Komunikaéni

partner 5

Shrnuti: Komunika¢ni partnefi vyuzivaji k praktikovani zooterapie predevsim
spoleCenskou mistnost nebo piimo klientliv pokoj. Komunikaéni partner 1 provadi
canisterapii v mistnostech, které jsou zrovna volné a vhodné k praktikovani terapie.

Klienti komunikaéniho partnera 5 dojizdi na farmu za zvitaty.
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3. Jaké pomiicky béhem zooterapie pouZivate?

Komunikaéni partner 1 - ,Pouzivame podlozku, deky, polohovaci vélce, polohovaci
hady, polstarky, apod.*.

Komunikacéni partner 2 — ,Béhem terapie vyuzivame predméty slouzici k aportu,
obojek s voditkem, pamlsky, polohovaci podlozku (matrace) a mnoho dalsich.
Komunikacni partner 3 — ,Nosim sebou do zafizeni papouska v kleci a pak n&jaké ty

pamlsky - tfeba banan, PET vicka pro procvi¢ovani paméti a jemné motoriky klientd.*

Komunikaéni partner 4 — ,,Pii terapii jsou k dispozici pamlsky, voditko a obojek a
piepravka pro kocku.*
Komunikacni partner 5 — ,Pouzivime pomucky na ¢isténi, jezdecké pomicky a pak

podle dalsich aktivit — kiizovky, laminové desticky aj.)

4. Mate zpracovany plan ¢innosti? Pokud ano, jak?

Komunikacni partner 1 - ,,Ani ne, ale zapisujeme si, jaké jsou zmény v pokrocich pti
polohovani.*

Komunikacéni partner 2 — ,,Ja nemam. Cinnosti bdhem terapie se upravujou po dohodé
S personalem a podle stavu klienta*

Komunikacni partner 3 — ,,D&lam si svoje pozndmky. Abych védéla, na co se tieba
pristé zaméefit.

Komunikacéni partner 4 — ,Byla jsem pouze seznamena s individuadlnim pifibéhem
klientl a pak jsem se nechavala vést jimi.*

Komunikacni partner 5 — ,,U jinych klientd ano, u klientd z domova pro seniory ne,

program stale stejny, takZe neni potieba.*

Shrnuti: Z vyzkumu vyplynulo, Ze komunikaéni partnefi nemaji ptimo zpracovany plan

¢innosti, ale délaji si osobni poznamky pro vlastni potiebu.
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5. Jak dlouho trva jedno setkani zooterapie v daném zarizeni jednom PSS?

Tab. 12 : Doba trvani jednoho setkani

Komunikaéni

partner Doba trvani 1 setkani

Komunikaéni

partner 1

Komunikaéni
partner 2
Komunikaéni

partner 3

Komunikacni
partner 4 30 min. (nebo nez se kocka
unavi)

Komunikaéni

partner 5

Zdroj: Vlastni vyzkum

Shrnuti: Délka jednoho setkani s klienty se u kazdého druhu zooterapie lisi.
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6. Kdo je kromé klienta, Vas a zvirete pFitomen pri zooterapii?
Tab. 13: Pfitomnost lidi

Komunikacni Zaméstnanec

partner pobytové soc. | Dobrovolnik | Rodinny
sluzby prislusnik

Komunikacni

partner 1

Komunikacni

partner 2

Komunikaéni

partner 3

Komunikaéni
partner 4
Komunikaéni

partner 5

Zdroj: Vlastni vyzkum

Shrnuti: Komunikac¢ni partner 1 dodal, Ze kdyZ je pfitomen jiny pracovnik zatfizeni, je
to opravdu jen ojedinélé. Pfi polohovani je dileZité mit co nejméné rusivych vlivi.
Komunikaéni partnefi uvedli krom¢€ zaméstnance pobytové socidlni sluzby také

dobrovolniky. Ale ti dochazeji nepravideln€ nebo pfi jednorazovych akcich.

65



7. Jaké cile zooterapie mate u klienti stanoveny?

Komunikacni partner 1 - snizeni spasticity koncetin, relaxace;

Komunikacéni partner 2 — procvicovani schopnosti smysli, procvicovani jemné a hrubé
motoriky, rozvoj komunikace;

Komunikacni partner 3 — procvi¢eni paméti, pozitivni zazitek;

Komunikaéni partner 4 — rozesmat Clovéka, rozvoj komunikace, procvicovani jemné
motoriky a prohfat ruce, vytrzeni ze stereotypu;

Komunikacni partner 5 - vytrzeni ze stereotypu pobytu v zafizeni, procviceni jemné a

hrubé motoriky.

8. Kdo vede dokumentaci tykajici se zooterapie v pobytovém zarizeni?

Komunikacni partner 1 —,,U nas ji vede fyzioterapeut.*
Komunikacéni partner 2 — ,Personal zatizeni.

Komunikacni partner 3 — ,,J4 sama, vedu si jen osobni poznamky.*
Komunikacni partner 4 — ,,0sobné — osobni pozndmky.*

Komunikacni partner 5 — ,Instruktor AVK.*

9. Co se zaznamenava do dokumentace ohledné zooterapie?

Komunikacni partner 1 - ,Fyzioterapeut zaznamenava do dokumentace po zméfeni
goniometrem spasticitu a jaky je rozdil oproti minulym polohovanim.*

Komunikacni partner 2 — , Nevim.*

Komunikacni partner 3 — ,,Zapisuji si do osobnich poznamek priibéh terapie, chovani
papouska, chovani lidi.*

Komunikacni partner 4 — ,,Vedu si osobni pozndmky o pribéhu a chovani klienta.*
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Komunikacni partner 5 — ,Jelikoz klienti z domova pro seniory k nam dojizdi parkrat

do roka, dokumentaci si nevedeme.*

Souhrn: Z odpovédi se miizeme dozveédét, Zze z 5 komunikacnich partnerd zapisuje do
dokumentace pouze komunikacni partner 1. Dva komunikacni partnefi si délaji vlastni
poznamky. Komunikacni partner 2 nevi, zda se néco zaznamenava a komunikacéni
partner 5 si nezapisuje nic, jelikoz se jedna o klienty dojizdé&jici pouze 4 - 6x za rok a

prab¢h terapie je u nich stale stejny.
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10. Pod jakou zastfeSujici organizaci pracujete?
Tab. 14: Zastiesujici organizace

Komunikaéni

partneri ZastreSujici organizace

Komunikaéni

partner 1

Komunikaéni
partner 2 Hafik, o.s.
Komunikaéni

partner 3

Komunika¢ni
partner 4 »Na vlastni pést«

Komunikaéni

partner 5

Zdroj: Viastni vyzkum
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11. Pracujete pod supervizi? Pokud ano, jak ¢asto?
Tab. 15: Supervize a jeji Cetnost

Komunikaéni

partneri Supervize Cetnost supervizi

Komunikacni
partner 1

Komunikaéni 1 — 2x ro¢né hromadna/

partner 2 Ano dle potieby

Komunikaéni

partner 3

Komunikaéni

partner 4

Komunikaéni

partner 5

Zdroj: Vlastni vyzkum

Shrnuti: V tabulce mtizeme vidét, Ze pod supervizi nepracuji komunikaéni partneti 4 a
5. Zbyli 3 komunikaéni partnefi pracuji a dochazi na hromadné supervize 1 - 2x do roka

nebo podle individudlnich potieb.
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12. Poskytujete zooterapii zdarma?

Tab. 16: Poskytovani zooterapie zdarma/za uplatu

Komunikac¢ni
Komunikac¢ni

Komunikaéni

partner 2

Komunikacni
partner 3
Komunikac¢ni
partner 4

Komunikaéni

partner 5

Zdroj: Viastni vyzkum

Souhrn: Vsichni komunikacni partnefi praktikuji zooterapii dobrovolné. Ale
komunika¢ni partner 3 praktikuje ornitoterapii S poplatkem 200K¢/45min.

a komunikaéni partner 4 si uctuje 200K¢ za jednu terapii. Vydélek vyuziva na cestovné.
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VIII. Naplin ¢innosti zooterapie
1. Jaka je napli vasi ¢innosti béhem zooterapie?

Komunikaéni partner 1 - ,Polohuji klienta, staram se o jeho pohodli a povidam si
s nim, teda pokud on sam chce. Dale musim byt po celou dobu polohovani u n¢j a
zapisovat reakce a davat pozor, aby se néco Spatného neptihodilo.*

Komunikacni partner 2 — ., Ridim prabéh canisterapie, radim klientiim, co maji d¢lat,
davam povely psovi a také si s klienty povidam.*

Komunikacni partner 3 — ,Povidam si s klienty, davdm povely papouskovi, aby tieba
priletél ke klientiim a sednul si na rameno a nechal se hladit apod.*

Komunikaéni partner 4 — ,,S klienty si povidam, davam pozor, aby se klient nezranil,
kdyz kocka vytahuje drapky. Davam kocku ke klientovi podle jeho moznosti a to bud’
na klin, na podlozku u invalidniho voziku a u imobilnich klientti na pefinu.*
Komunikaéni partner 5 - ,Seznamuji Kklienty s problematikou farmingterapie,
provadim s nimi aktivizani ¢innosti a poté s nimi jdu ke konim a spolu s dalSimi
zaméstnanci provadime s klienty stimulaéni jizdu na koni. Samoziejmé s nimi

komunikuji a nechavam jim prostor pro zpétnou reakci.*
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2. Spolupracujete se zaméstnanci zarizeni? Pokud ano, jakym zpiisobem?
Tab. 17: Spoluprace se zaméstnanci zafizeni

Komunikac¢ni
partneri
Komunikac¢ni
partner 1

Komunikaéni

partner 2

Komunikacni
partner 3
Komunikac¢ni
partner 4
Komunikacni

partner 5

Zdroj: Viastni vyzkum
Zpusob spoluprace:

Vsichni komunikacni partneti odpovédeli stejné, ze spolupracuji s dalSim
zaméstnancem zafizeni. Kromé Komunika¢niho partnera, ktery spolupracuje
s fyzioterapeutem, ostatni spolupracuji se socidlnim pracovnikem a radi se s nim, ktery

klient se bude ucastnit zooterapie.
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3. Spolupracujete s rodinnymi piislusniky klienta?

Tab. 18: Spoluprace s rodinou

Komunika¢ni
partneri
Komunika¢ni
partner 1 --

Komunikaéni

partner 2

Komunikacni
partner 3
Komunikac¢ni
partner 4

Komunikaéni

partner 5

Zdroj: Viastni vyzkum
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4. Jaké konkrétni metody pouZzivate pri praktikovani zooterapie?

Komunikacni partner 1 - ,,Polohovani v ramci AAT - podpora procesu 1é¢by.*
Komunikacéni partner 2 — ,,Obecna aktivizace klienta (AAA) a (AAT).

Komunikacni partner 3 —, ,Rozvoj komunikace (AAA).“

Komunikacni partner 4 —,Volny rozhovor, a aktivity podle chovani klienta a n¢kdy 1
kocky. «

Komunikacni partner 5 — ,,Ptima prace s hospodaiskymi zviraty (AAT).

5. Jaké konkrétni aktivity provadite pri poskytovani zooterapie?

Komunikacni partner 1 - ,Pti polohovaci jednotce jde hlavné o relaxaci klienta a
polohovani dle indikace nebo ptipadné klientova zajmu.*

Komunikacéni partner 2 — ,Mezi oblibené aktivity klientl pii canisterapii patii
granulovani, odmeéna, tunel a ¢esani srsti.*

Komunikacéni partner 3 — ,Jedna se o aktivity zaméfené na zklidnéni a stimulaci
klienta, vytvareni vazby na Zivého tvora a rozvoj komunikace.*

Komunikacni partner 4 — ,Pokladani koCky do postele je nejzdbavnéjsi, nechodici
klienti si to moc uzivaji. Hladi si kocicku a ta si k nim ¢asem pftilehne a hieje jim ruce,
oni ji hladi, vypravéli ji, cht&ji ji ddvat pamlsky.*

Komunikaéni partner 5 — ,Klienti se ucastni ptipravy krmiva, krmeni zvifat, mohou se

podilet na uklidu statku apod.*

6. Jaké konkrétni ¢innosti vyuZivate pri poskytovani zooterapie?

Komunikacni partner 1 - ,Klient pii polohovani psa miZe hladit, miiZe na n¢j mluvit a

uzivat si klidu.*
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Komunikacni partner 2 — ,Mezi ¢innosti ornitoterapie patii kontakt s papouskem, hry
S papouskem, a tematické hry.*

Komunikacni partner 3 — , Klienti maji radi, kdyZz jim papousek 1itd po pokoji a n¢kdy 1
sedne na ruku nebo rameno a za¢ne mluvit. U toho se vzdy nejvice zasméji. Dalsi

oblibenou ¢innosti je davani pamlsku.*

-----

vvvvvv

lahev naplnénou mlékem a kizlata z ni piji.*
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4.2 SWOT analyza — praktikovani zooterapie v pobytovych socialnich

sluzbach (prinosy)

SILNE STRANKY (Stengths)

SLABE STRANKY (Weaknesses)

K1- Uvolnéni spasmiu klienti
- Navozeni libych pociti
- Zajem o komunikaci
- Relaxace
- Individualni pristup ke klientiim
K2 - ZlepSeni komunikac¢nich schopnosti
- Procvicovani jemné a hrubé motoriky
- Navozeni libych pociti u klienta
- Zajem o komunikaci
K3 - Vstficny personal
- Okamzita pozitivni reakce klienta
- Zajem komunikovat
K4 - Rozptyleni ze stereotypu
- Kratkodobé  zlepSeni
schopnosti
- Spole¢ensky kontakt a komunikace
K5- Vzpominka na Zivot na vesnici
- Procvicovani jemné a hrubé motoriky
- VytrZeni ze stereotypu
- Hezky pocit klienta z toho, Ze je uZitecny

motorickych

K1 - Hluk

- Neustalé stéhovani

K2 - Neprijemny personal

K3 - Omezeny prostor

K4 - Kratkodobé piisobeni terapie

Vevr

PRILEZITOSTI (Opporunities) HROZBY (Threats)
K1 - MozZnost seberealizace terapeuti K1 Alergie na srst
- Zlepseni zdravotniho stavu Kynofonie
Pocdateéni nedivéra ke klientovi C¢i
K2 - ZlepSeni komunika¢nich schopnosti klienta metodé
K2 Alergie na srst
K3 - MozZnost rozvoje zii¢astnénych klienti Kynofobie
Piekrmovani
K4 - Presvédfeni o moZnosti mit kocku Agresivni klient
Vv zaftizeni Psychické vycerpani psa
K3 Alergie na pefi
K5 - Lepsi informovanost okoli (dobrovolnici) Prekrmovani
K4 Alergie na srst
Zranéni — poskrabani od kocky
Piekrmovani
K5 Alergie na srst

Zranéni
Prekrmovani

Zdroj: Viastni vyzkum
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Legenda:

K1: Komunikaéni partner 1
K2: Komunikaéni partner 2
K3: Komunikac¢ni partner 3
K4: Komunikaéni partner 4

K5: Komunikaéni partner 5
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5 DISKUZE

V tvodu diskuze bych chtéla zminit, jak vnima zooterapii kolektiv autord knihy
Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkti (2007). Zmifiuji Se 0 tom, Ze se zooterapie
stava béznou soucasti nabizenych sluzeb volnocasovych aktivit nebo terapii riznych
zafizeni, Skolskych zafizeni, zdravotnickych zafizeni a socialnich sluzeb. Od doby, kdy
se zaCalo vyuzivat cilené¢ho uzivani zvitat k podptrné 1écebnym ucellim, se v zahranici
dostalo poznatkli, zkuSenosti a mnoha uspéchti. Dle mého nazoru zase az tak béznou
soucasti zooterapie v nasi zemi stale neni. | po tfech desetiletich, kdy se u nas zacala
zooterapie pIné rozvijet, je stale pro Ceskou vetejnost celkem velkou neznamou.
Ptikladem muze poslouzit, i to, Ze kdyz jsem se zeptala mych ¢lend rodiny, ptatel a
znamych, co to je zooterapie. Neveédéli a pouze $patn¢ odhadovali.

Bakalaiska prace ve vyzkumné Casti mapuje zpusoby, formy, druhy, napln cinnosti
zooterapie praktikované v pobytovych socialnich sluzbach v okrese Ceské Bud&jovice a
dale se prace také zamétuje na jeji klady, zépory, pfilezitosti a rizika v pobytovych

socialnich sluzbach v okrese Ceské Budéjovice.

Prostrednictvim HVO jsem zjistovala jakym zpiisobem je poskytoviana zooterapie v
pobytovych socidlnich sluzbdach v okrese Ceské Budéjovice.

Zjistila jsem, ze terapie je poskytovana s piimou ucasti klienta. Komunika¢nimi
partnery je nejvice vyuzivd metoda AAA (aktivity za pomoci zvifat), kdy jde o
prirozeny kontakt Clov€ka se zvifetem a zaméfuje se na zlepSeni jeho kvality Zivota.
Nejvétsimi aktivitami jsou navazovani a rozvoj komunikace klientll se zvifetem,
ostatnimi klienty a terapeutem. Komunika¢ni partneti déale vyuzivaji metodu AAT
(terapie za pomoci zvitat), kdy se klient prostfednictvim aktivit pfimo ucastni terapie se
zvitaty a to bud’ formou her, ukoli jako je napiiklad péce o zvife (napi. Cesani srsti,

pfiprava krmiva, davani pamlsku).
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DVO1 meéla zjistit, jaké formy a druhy zooterapie jsou v pobytovych socialnich sluzbach
V okrese Ceské Budéjovice poskytoviny.

Zjistila jsem, ze jak individualni, tak i skupinova zooterapie jsou vyuzivané ve stejné
mife. OvSem Vtydennim stacionafi je preferovdna pouze individualni forma
V nejvyssim zajmu pro klienta. Preferovanou formou zooterapie je také pfimy kontakt se
zvifetem.

Valentova (2009) uvadi, ze kdyz je klient se zvifetem v bezprostiednim kontaktu,
dotyka se ho, mazli se s nim a pocitové vnimani je u n¢ho tedy vyrazn€jsi nez pii
pouhém o¢nim kontaktu nebo kontaktu prosttednictvim voditka.

Stimto vyrokem pln¢ souhlasim. Podle mé¢ tuto formu klient prozivd mnohem
intenzivngji a ma z toho vétsi emocionalni prozitek.

V ramci DVOL1 bylo dale zjisténo, Ze z Sesti dotazanych pobytovych sluzeb v okrese
Ceské Budgjovice se praktikuje terapie za pomoci psa v péti z nich. V jednom zafizeni
se praktikuje jak canisterapie, tak i ornitoterapic a klienti jest¢ dochazeji na farmu

V ramci farmingterapie.

Pomoci DVO2 jsem zjistovala napln cinnosti osob praktikujicich zooterapii
V pobytovych socidlnich sluzbdch v okrese Ceské Budéjovice.

Terapeut se musi b&hem terapie starat o pohodu klienta i1 zvifete, dbat na bezpecnost,
fidit aktivizacni ¢innosti v ramci terapie a nesmi chybét navazani komunikace s klienty

a samoziejme 1 se svym zvitretem.

S DVO3 jsem zjistovala klady, zapory, prilezitosti a rizika souvisejici s praktikovanim
zooterapie vV pobytovych socidlnich zarizenich.

Jak vyplynulo z vyzkumu, nejvice u péti komunikaénich partnerti prevladaly klady a
rizika v ramci praktikovani zooterapie v pobytovém socialnim zaftizeni.

Vyzkum ukazal, ze se SWOT analyza provedena u 5 komunikacnich partnerd mezi
jednotlivymi typy zooterapie témét nelisi. V kladech maji komunikacni respondenti
uvedeno stejné. Jedna se o rozvoj komunikace, navozeni libych pocitii a procvicovani

jemné motoriky. V piipadé rizik se komunika¢ni partnefi shoduji na rizicich ohledné

79



alergii na srst/pefi a fobie vici zvifatim. Dale se mlizeme z vysledkti dozveédét, Ze

dalSimi riziky je piekrmovani zvifat a ptipadné poranéni od zvitete.
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6 ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo zjistit prostfednictvim 5 komunikacnich partnert, jaké jsou
formy, druhy, ¢innosti, potiebné vzdelani a naplné Cinnosti pii praktikovani zooterapie
v pobytovych socialnich sluzbach v okrese Ceské Budgjovice. Dil¢im cilem bylo od
komunikacnich partneru zjistit, jaké klady, zapory, piilezitosti a rizika souviseji
s praktikovanim zooterapie. Zkoumanym souborem bylo konkrétné¢ 5 dobrovolniki
praktikujici zooterapii v okrese Ceské Budgjovice. Pro vyzkum byla stanovena
kvalitativni vyzkumna strategie, metoda dotazovani a technika polotizeného rozhovoru.
Odpovédi komunikacnich partnerit byly zaneseny do tabulek nebo byly jejich odpovédi
uvedeny celé.

Myslim si, ze dané cile byly ve vyzkumné naplnény. V prvni vyzkumné ¢asti prace se
mi podle mého nazoru podafilo zjistit, jaké druhy a formy zooterapie se v okrese Ceské
Budéjovice poskytuji. Prostiednictvim e-mailové ankety jsem oslovila 19 pobytovych
socidlnich sluzeb v okrese Ceské Budgjovice, jejichz prostiednictvim jsem mohla
oslovit mé komunika¢ni partnery, se kterymi jsem vedla rozhovory, kde se hovoftilo o
druzich zooterapie z praktického hlediska. Ve vyzkumné ¢asti jsem se také dozvédéla o
kladech, zaporech, ptilezitostech a rizicich souviseji s praktikovanim zooterapie. Zvolila
jsem metodu SWOT analyzy, kterou jsem zpracovala na zakladé odpovédi
komunikacnich partnerd. Z vytvofené tabulky vyplynulo, ze u vSech mych
komunikacnich partner v rdmci poskytovani zooterapie v pobytovych socidlnich
sluzbach prevazuji silné stranky a rizika. Jejich odpovédi se shoduji predevSim v té
oblasti, ze klienti vice komunikuji, maji libé pocity a zlepsi se jim nalada a procvicuji si
predevs§im jemnou motoriku. V rizicich komunika¢ni partnefi nejvice uvadéji alergie na
srst/pefti, rizika trazi, fobie ze zvifat a pfekrmovani zvifat pamlsky od klienti.

Velikym pfinosem pro mne bylo, Ze jsem se mohla setkat pfimo s lidmi, ktefi praktikuji
zooterapii a podélili se o praktické zkuSenosti. Jako dobrovolnici ji praktikuji ve svém
volném cCase a tato aktivita jim déla velikou radost a napliiuje je. Prostfednictvim
poskytnutych rozhovori s komunika¢nimi partnery se rozsitil mlij obzor tykajici se této

problematiky a to mne utvrdilo, Ze bych v budoucnu chtéla byt jeden z nich a stat se
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felinoterapeutem, protoze citim, ze mne tato ¢innost bude napliiovat a délat mne
Stastnou.
Tato prace by mohla slouzit studenttim 1 vetfejnosti, ktefi maji zajem se dozvédét néco o
problematice zooterapie. Vyzkumna ¢ast jim muze piiblizit zooterapii i z praktického
hlediska.
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8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

AAA — Animal AssistedActivities (aktivity za pomoci zvifat)

AACR — Animal AssistedCrisis Response (krizova intervence za pomoci zvitat)

AAE — Animal AssistedEducation (vzdélani za pomoci zvitat)

AAT — Animal AssistedTherapy (terapie za pomoci zvitat)

ADHD - Attention Deficit HyperaktivDisorder (hyperkineticky syndrom s poruchou
pozornosti)

AVK — Aktivity s vyuzitim koni

ESAAT — European Society forAnimalsAssistedTherapy (Evropska asociace AAT)
FIFe — Dederation Internationale Feline (Mezinarodni federace kocek)

IAHIO — Interntional AssociationofHuman-Animal InteractionOrganizations
(Mezinarodni organizace sdruzujici spole¢nosti zabyvajici se vyzkumem vztahd mezi
¢lovékem a zvitaty)

LPPJ — Lécebné pedagogicko — psychologické jezdéni

NCHK — Nezavisly chovatelsky klub, Mlada Boleslav

PPK — Psychoterapie pomoci koni

PSS — Pobytové socidlni sluzby

WHO - WorldHeatlhOrganization (Svétova zdravotnickd organizace, nezavisla

mezinarodni zdravotnickd organizace v rdmci OSN)

Pozn.: V seznamu nejsou uvedeny symboly a zkratky vSeobecné znamé nebo pouZivané

jen ojedinéle s vysvétlenim v textu.
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9 PRILOHY

Zaznamovy arch pro polofizeny rozhovor

l. Identifika¢ni/demografické adaje

Pohlavi
Vék

S

dosazené vzdélani

o o

pracovni pozice

@

délka praxe v pomahajici profesi

f. délka praxe v zooterapii
I1. Druhy a typy zooterapie
1. Jaky druh zooterapie praktikujete?

a. canisterapie
b. hipoterapie
c. felinoterapie
d. ornitoterapie
e. farmingterapie

2. Jaky typ zooterapie vyuZivite?
a. AAA (aktivity za pomoci zvifat)
b. AAT (terapie za pomoci zvifat)
c. AAE (vzdelavani za pomoci zvifat)

d. AACR (krizova intervence za pomoci zvitat)
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I11. Motivace k vykonavani zooterapie

1. Jakym zpiisobem jste se k zooterapii dostal/a?
2. Jaké vycviky a zkouSky jste musel/a vy osobné absolvovat?

3. Jakym zpusobem vas napliiuje praktikovani zooterapie?

IV. Formy zooterapie

1. Jaké formy zooterapie v pobytovych zaiizenich poskytujete?
a. individualni
b. skupinova
c. primy kontakt se zvifetem (ano/ne)

d. nepiimy kontakt se zvifetem (ano/ne)

V. Cilova skupina a pobytova zarizeni

1. Sjakou cilovou skupinou v pobytovych socidlnich sluZbdch v ramci zooterapie

pracujete?
a. deti
b. dospéli
C. seniofi

2. Trpi uZivatelé urcitym druhem disability?
a. télesnd
b. smyslova
C. duSevni
d. kombinovana

e. zadna

91



3.

Jaké typy pobytovych zarizeni v ramci praktikovani zooterapie navstévujete?

a. domovy pro seniory

b. domovy se zvlastnim reZimem

c. domovy pro osoby se zdravotnim postizenim
d. tydenni stacionare

e. chranéné bydleni

f. azylové domy

g. domy na pil cesty

h. terapeutické komunity

zafizeni nasledné péce

Vjaké dny a kolik hodin tydné praktikujete zooterapii v pobytovych
zarizenich?
a. dny — pracovni/vikend

b. pocet hodin tydné

U kolika uZivatelu poskytujete zooterapii individudlni formou a kolik uZivatelit
se ucastni skupinové formy zooterapie?
Kdo vybira uZivatele k ucasti na zooterapii?

Jakym zpiisobem jsou vybirdani uZivatelé k ucasti na zooterapii?

VI. Druhy zviiat

1.
2.
3.
4.

Kolik zvirat pouZivate k praktikovani zooterapie v pobytovych zaiizenich?
Jakda je rasa zvirete?
Jaky je potiebny vycvik zviiete k praktikovani zooterapie?

Jak dlouho trva vycvik zviiete?
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VII. Prubéh zooterapie

Jak probiha zooterapie v pobytovych zarizenich?
Kde v pobytovém zaiizeni probiha zooterapie?
Jaké pomiicky behem zooterapie pouZivite?

Mate zpracovany plan Cinnosti? Pokud ano, jak?

o B~ W D

Jak dlouho trvd jedno setkdani zooterapie?

6. Kdo je kromé uZivatele, Vs a zviiete pFitomen pii zooterapii?
a. Zamgstnanec pobytového zatfizeni (popf. jaky?)
b. Dobrovolnik
c. Rodinny ptislusnik
7. Jaké cile zooterapie mdte u uZivatelii stanoveny?
8. Kdo vede dokumentaci tykajici se zooterapie v pobytovém zaiizeni? -
9. Co se zaznamendva do dokumentace ohledné zooterapie?
10. Pod jakou zastieSujici organizaci zooterapii praktikujete?
11. Pracujete pod supervizi? Pokud ano, jak Casto a kde?

12. Poskytujete zooterapii zdarma? Pokud ne, v jaké vysi?

VIII. Naplii ¢innosti zooterapie

Jaka je naplii Vasi ¢innosti béhem zooterapie?
Spolupracujete se zaméstnanci zaiizeni? Pokud ano, jakym zpiisobem
Spolupracujete s rodinnymi prislusniky klientii? Pokud ano, jakym zpiisobem

Jaké konkrétni metody pouZivdte p¥i poskytovani zooterapie?

Jaké konkrétni aktivity pouZivdte p¥i poskytovani zooterapie?

o a k~ w N E

Jaké konkrétni ¢innosti pouZivdte pii poskytovani zooterapie?
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Metoda SWOT analyza v pobytovych socialnich sluzbach

1
2
3.
4

Jaké jsou klady (silné stranky) souvisejici s praktikovanim zooterapie?
Jaké jsou zdpory (slabé stranky) souvisejici s praktikovanim zooterapie?
Jaké jsou prileZitosti souvisejici s praktikovanim zooterapie?

Jaké jsou rizika/hrozby souvisejici s praktikovanim zooterapie?

E-mailova anketa

Praktikujete ve vasem pobytovém zatizeni zooterapii?

Pokud ano, o jaky druh zooterapie se jedna?
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