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Abstrakt

Predlozena bakalatska prace se zabyva zhodnocenim produkcnich parametri
vybraného sortimentu odrid salatové ftepy. Byl zalozen maloparcelovy pokus
v rozsahu 6 odrud (Alexis, Betina, Burpee’s golden, D Egypte, Choggia, Karkulka).
V pokusu byl sledovan vynos bulev z plo$né jednotky, primérnou hmotnost bulev,
obsah suSiny, obsah sacharidii, obsah dusikatych latek v susiné (N x 6,25),

antioxidac¢ni aktivita a byla stanovena barevnost vzniklych mouk.

Klicova slova: salatova fepa, betalain, antioxida¢ni aktivita, dusikaté latky

Abstract

This bachelor thesis deals with the evaluation of the production parameters of
selected assortment of salad beet varieties. A small-parcel experiment was established
in six varieties (Alexis, Betina, Burpee's golden, D'Eggyte, Choggia, Karkulka). In the
experiment the yield of boulevues from the area unit, the average bulk weight, the dry
matter content, the carbohydrate content, the dry matter content in the dry matter (N x
6.25), the antioxidant activity and the color of the flour were determined.

Key words: salad beet, betalain, antioxidant activity, nitrogenous substances



1o UVOG ettt 1
B LT =T T =Y o1 (=T PP 1
2.1 PUvod @ historie SAlATOVE FEPY ...cccuiieciieiiee ettt ettt e e ae e s te e e eaae e s e e eraeesnree s 1
2.2 Botanickd charakteristiKa.........cooeereerienieeee e 2
2.3 PBSTOVANI ettt ettt et st sttt b e b e e sbe e et e et et e e nreesreenane e 3
2.3.1 Zatazeni do 0SeVNIN0 POSTUPU ...cccuviiiiiiiiiee ettt et e e bre e e e e e e eareeas 3
D2 T o 1T 1=T o PP PPP 3
2.3.3 SEANOVISTS ...ttt ettt ettt b e et e e s be e e st e sbaeenteesbeeenns 3
2.3L4 VYSEVY ettt ettt ettt et e e e e et et e e b —e e e e s b eeeeahbeee e e abeeeeaaabteeeennbeeeeennraes 3
2.3.5 OSetfovani DENEM VEZETACE .....cccc ettt et e e e e e 4
2.3.6 OUPUAY .oeeeeriieiie ettt ettt e et e et e et e e e be e e tee e e beeeetaeeetbeeeateeeeabeeeteeearreesbeeenns 4

D T8 A o Vo T'o o3V 2SRRI 5
2.3.8 SKUGCH cvvvueresieieieies s st bbb 6
PG N 2V A o] loF = Tol T3 o To ] (Vo] o1V 2SRRI 7
2.3.10 SKIizem @ SKIQQOVANT.....coueiiiieieeeeee ettt 7

2. A TEZNTN VYUZITE ceeeeieee ettt e et e e e et e e e e e tte e e e e bteeeeeabteeeesbtaeesabaaeeeestaseesnsranaesnnes 9
D S N W 4 YV [ o - 17 TR 9

2.4, 2 KUIINATSKE VYUZItT. . eeeieiiieeiciiie ettt ettt e e ree e e e e et e e e e nbae e e s anneas 9

2. 4.3 ZpGsoby odbytu zeleniny v Ceské republice ..........ovovvvvvvevereeeeieeieeeeeeeeeeeeeeeee e 11

2. 4. 4 Situace na trhu zeleniny k 20.2.2018 .......coccieieieiieee et 11

2. 5 VYZNAM SAIATOVE FEPY ceeieevieieeeiiiee ettt ettt e ettt e e et e e e e ta e e e esabaeeeeasaeeeenseeeeeansaeeeean 12
S T Y 1 o )t q T =1 o} 4 SRS 12

DT A - 1Y - - 110 V2SR PP 13

2. 5.3 BELANIN ittt e 14

2. 5. 4 Dusi€nany, dusitany, Nitrity....cccccveee i 14

3. Cil DAKAIAFSKE PraCE . .uvveeiiiieee ettt e et e e e e e s bae e s e satae e e e abaee e enaseeas 15
Y o oo 1 1o To | (U ] U RN 15
4. 1 Velikost POKUSNE PArCEIY ......ooeeueiiieeee ettt e et e et e e e 15
4. 2 IMIISTO POKUSU . ..eueriieeeitiieeecite e e ettt e e ettt e e et e e e e s taeeeeeatbeeeeaasaeesensbasesessaseeassaseeennseeeasnnsenas 16
4, 3 POUZItE OAITUAY ...veievreeeiie ettt et tee et e e et e e e e veesbaeeebaeesabeeeesseesasaeesseesabeeanns 17
4. 4 Vysev, pribéh vegetace, sKIiZeM .......ccvieiiiiiiie ettt e 20

4.5 Priprava VZOrkG Pro analyzZU.........c.eeocieeeciieieiie ettt ste e e s teeeare e sbee e 21



O SR o Wb A =3 0= o Yo VAP 21

4. 6.1 Stanoveni dusikatyCh [ATEK.........eeiieciiiieeieee e e 21

4. 6.2 SEANOVENT CUKIU .. .eitiiieiieieeteeteei ettt ettt st ettt sbt e st st et e e sbe e sbeesane e 21

4. 6. 3 Stanoveni antioxXidadni aktiVIty .......cccveeeeiiieiiiii 21

4. 6. 4 Stanoveni barevnosti Fepnych MOUK ......c...ooiviiiiiiiiiii e 22

4.7 Statistické vyhodnoCeni dat.......c..ueiiiciiiiiciee e e 22
IV AV 1= | QYRS 22
5. 1 1dealizovany VYNOS DUIBV ...........eiiieiiee ettt et e e e e eaaeee e 22
5. 2 Primeérnd hmotnoSt DUIVY .......oociii ittt e 23
5. 3 N TALKY vt eeeeee e eee s e e eeee e eeeeeeeeeseeesesseseeseeeseesesseeseeseses s eeseseeee e eeeseeseeseeereees 24
Dl SUSING ettt ettt ettt e bt e s bt e e bt e e s bt e s bt e e sbeeebeeenareesneeenares 25

T OV YRR 26
5.6 AntioXidaCni @KEiVIta......eeeeeriiriee e e s 27
5.7 Bar@VNOSE MOUK .....oiiiiiieiieeee ettt st b e be e st as 29

5. DSKUSE ..ttt ettt ettt ettt e st e st e e st e e sab e e s bt e e s a b e e s bt e e nbe e s beeesabeesbeeeanbeesbeeenns 29
£ V-1 PSPPI 30
T I ] ) AU T PP PO PR PPRPROPPPPROR: 32

9. INTEINETOVE ZANOJE weeiiieiiiee ettt ettt ettt e e e et e e e e bte e e e ebte e e e ebteeesesteeeeenseseeeestaseesssanassnnes 33



1. Uvod

Repu a jeji pozitivni u¢inky na lidsky organismus znali jiZ staif Rimané. Tato
zdrava, nenarocna a cenové dostupnd zelenina se v posledni dobé stava velmi
oblibenym dopliikem jidelnicku. V literatufe i na internetu nalezneme informace o
fep¢, zastarale pojmenované Cervend fepa, ale 1 novéjsi pojmenovani salatova fepa.
Salatova fepa je vyslechténa nejen v Cervené varianté, ale 1 ve zluté, bilé¢ i
dvoubarevné. Nejoblibengjsi vSak zistavaji odridy intenzivné cervené.

Slozeni salatové tepy je velice pestré. Obsahuje celuldzu, ktera je pro ¢lovéka
nestravitelnd, ale Cisti travici trakt, dale lignin a pomérné velké mnozstvi pektint.
Pektin podporuje vylu¢ovani cholesterolu, olova a radioaktivnich latek z organismu.
Diky vysokému obsahu drasliku a hot¢iku je vhodna i pti nemocech srdce a krevniho
obéhu — upravuje srdecni Cinnost, udrzuje normalni krevni tlak a zlepSuje Cinnost
nervové soustavy. Pro sviij vysoky obsah médi je prospésna i1 pro krvetvorbu. Rovnéz
procistuje organismus, jak uz ostatné védéli i nasi predkové. Jsou zde ptitomny
dalezité aminokyseliny, jedna se zejména o izoleucin, leucin, lyzin, valin.
Z mineralnich latek prevazuji zasadité prvky, tato zelenina obsahuje vy$$i mnozstvi
hot¢iku, zinku, ze stopovych prvki je pfitomen zejména selen a méd’. Z vitamina pak
vitamin C, ale rovnéz vitaminy skupiny B, vitamin E je obsazen v menSim mnoZstvi.
Zasadni je obsah betalainli vykazujici antioxidacni, antimikrobidlni, antivirovou
aktivitu. Sleduje se i jejich protirakovinova aktivita. Antioxida¢ni G¢inky snizuji
oxidativni procesy in vivo a tim snizuji riziko vzniku nékterych kardiovaskularnich a
nadorovych onemocnéni. Nevyhodou betalainti je jich nizka stabilita. Jsou citlivé na
zvySenou teplotu. Degradaci betalainii urychluje i pritomnost nékterych kovovych
kationtii, mezi které patti Fe®*, Cu®*, Sn’* a Pb?*. Betalainy reaguji i s molekularnim
kyslikem a jsou ovlivnény intenzitou svétla, které urychluje jejich degradaci a proto je

vhodné skladovani ve tm¢ a bez pritomnosti vzduchu.

2. Literarni prehled

2.1 Piivod a historie salatové repy

Salatova fepa pochazi z plané fepy primoiské (Beta vulgaris var. maritima),

kterd dodnes roste na pobifeZi Atlantiku ve Francii a Anglii, jako jednolet4, malokdy
vytrvald. Byla znama uZ ve starovékém Recku a Rimé, kde byla pouzivana jak pro



lidskou vyzivu, tak i1 jako krmivo. Jako potravina se pouzivala jeji nat’. Koten slouzil
k 1é¢ivym ucinkim. Moderni podoba salatové fepy byla vyslechténa az v 19. stoleti,
stejné jako krmna fepa a cukrovka. Jeji Slechténi se diferencovalo do dvou linii: listové
(mangold) a kofenové (salatova tepa). Hojné je vyuzivana ve vychodni Evropé,
Americe, Asii a zejména v Australii. (Barto§ 2000)(Tronickova 1985)

2.2 Botanicka charakteristika

Botanicky je fepa salatova (B.vulgaris var. Crassa) dvouleta cizospra$na
dvoudélozna bylina, patfici do Celedi laskavcovité (Amaranthaceae). Péstuje se jako
jednoleta. Ve starSich knihach je psana ¢eled’ merlikovité (Chenopodiaceae), ale tato
Celed” v soucasném taxonomickém systému byla viazena do celedi laskavcovité.
(Petiikova 2006)

Repa je fazena do kofenové zeleniny. Tvoii ztluitély kofen neboli bulvu. Ta
muze byt kulovitd, zplostéla nebo mit valcovity tvar. Pro pramyslové zpracovani je
fepa Slechténa do valcovitého tvaru z divodu mensiho podilu odpadu béhem
zpracovani. Kofenovy systém je tvofen hlavnim ktlovym kofenem, ktery ma
zasobovat rostlinu vodou ze spodnich vrstev a drobnymi vlase¢nicovymi kotinky
cerpajicimi zivné roztoky. Listy jsou v prvnim roce v pfizemni rizici, jsou fapikaté,
vejcité se zvinénym okrajem, s lesklym a hladkym povrchem. Listy jsou zbarveny od
syt¢ zelené po tmavofialové odstiny, barva nebyva jednotna, fapiky a Zilnatina jsou
zbarveny Cervené. Ve druhém roce vyhani fepa statny stonek, ktery se rozvétvuje v
latu, a v uzlabich listh vyrGstaji 2 - 4 drobné kvéty. Plodem je kulovitd nazka ve
ztvrdlém okvéti. Repné semeno je srostly tvar nepravych plodil — klubicko. Uvniti
klubicka byvaji 3 - 4 semena. HTS je u Cervené fepy 13 - 20 g. Dnes jsou geneticky
vySlechtény 1 odridy jednokli¢kové. Jejich vyhoda spocivd ve snazSim jednoceni.
(Pettikova 2006)

Salatova tepa je rostlina cizosprasnd, k opyleni dochédzi vétrem nebo méné
¢asto hmyzem. Samoopyleni rostlina pfijima Spatn¢€. Dobfe se sprasuje s ostatnimi
druhy rodu Beta, je proto je potieba dodrzovat urc¢enou vzdalenost pii péstovani vice
odrtd ¢i dalSich druhti tohoto rodu. (Petiikova 2006)



2.3 Péstovani

2.3.1 Zarazeni do osevniho postupu

Jako vétSinu kofenovych zelenin péstujeme fepu ve druhé trati. Vhodnou
predplodinou jsou kost'aloviny, listova a plodova zelenina a brambory. V dnesni dobé
je nejbeéznéjsi predplodinou obilnina. Pokud byl porost zdravy, lze ji v nckterych
ptipadech péstovat i po cukrové nebo krmné fepé. Salatova fepa se dobie snasi s
kedlubny, mrkvi, okurkami, hlavkovym salatem, cibuli, fepkou a vétSinou lusténin, s
vyjimkou pnoucich druhii. Kopr nebo fenykl péstovany blizko saldtové fepy muze
ptitahovat Sktidce. Vzhledem k tomu, Ze se fepa dobie snasi s celou fadou riznych
plodin, je velmi vhodna jako meziplodina. (Maly 1998)

2.3.2 Hnojeni

Kvalita salatové fepy se miize vyrazné snizit pti hnojeni chlévskym hnojem,
jelikoz snadno kumuluje nitraty, vyuzivd se tedy spiSe zapraveni kompostu v
podzimnim obdobi. Je tieba dodavat dusikatd hnojiva ve stfednich davkach, a to
100-120 kg N.ha™* (Bartos, 2000), v jiném piipadé se snizuje konzervarenska hodnota
plodiny. Tak jako kazda fepa, je saldtova fepa naro¢na na draslik a dostatek boru
(Maly 1998).

2.3.3 Stanovisté

Salatova fepa neni narocnd na pudu, dafi se ji téméf ve vSech polohach.
Nejlépe ale roste pii nizSich vyrovnanych teplotach a na hlinitych ptidach feparskych
oblasti. Repa vyzaduje oteviend stanovi§té s dobie Zivnou, propustnou a lehkou
pudou, ktera byla dobte vyhnojena pro ptredchazejici plodiny. Pidni pH by mélo byt v
rozmezi 6 — 6,8 (Bartos 2000).

2.3.4 Vysev

Rané odridy, odolné proti pfedéasnému vybihdni do kvétu, se vysévaji
koncem zimy, nebo pocatkem jara pod malé skleniky 2,5 cm od sebe do tadki
hlubokych 1,2 — 2 cm a vzdalenych 23 cm. Ostatni odriidy salatové fepy se vysévaji na
venkovni zdhony az v dubnu nebo v kvétnu, protoze jim nesveédci nizké teploty nad
nulou, které mohou zplsobit nezadouci vybihdni do kvétu v témze roce.
Jednoklickové odriidy obsahuji ptirodni inhibitory, které zpomaluji nebo zcela blokuji
kliceni. Tyto latky je dobré ze semen pied vysevem vymyt, namocenim nebo



proplachnutim pod tekouci vodou. Jestlize venkovni teplota neptekroc¢i 7° C, probiha
kli¢eni pomalu a fidce. Rané odriidy se proto vysévaji na zahony nebo do fadk, které
jsou prikryté zahradnickou textilii, aby se puda vice ohtdla. Zdhony mohou byt
prikryté 1 po vysevu, dokud se pocasi nezlepsi. Jestlize fepa roste pod zakrytou
zahradnickou textilii nebo podobnym materidlem, mize byt tiroda az o 50 % vyssi. Asi
4 — 6 tydnt po vysevu se zahradnicka textilie odstrani. (Maly 1998)

Salatova fepa se vyséva pfimo na zédhon do fadkt vzdalenych od sebe 45 cm,
aby bylo mozno vyuzit mechaniza¢ni prostfedky pro cukrovku. Pfi precizni ptipravé
pudy a dostatku vladhy lze vysévat piimo na kone¢nou vzdalenost. Pii péstovani na
pfimy konzum na 8 cm, pfi péstovani na konzervarenské zpracovani na kostky na 12
cm. Vysevni hloubka by méla byt nastavena na 2 - 3 cm. (Melichar et al. 1997)

2.3.5 OSetrovani béhem vegetace

Do 9. tydne od vysevu by se mél porost udrzovat v bezplevelném stavu. Po
tomto terminu je jiz chrast fepy natolik vzrostly, Ze potlacuje riist plevell. 1. okopavka
by se méla provadét 2. - 3. tyden po vysevu, ve stddiu déloznich listkd. Na silné
zaplevelenych pozemcich se aplikuji preemergentni herbicidy ve stadiu 2 - 4 pravych
listd plevelti. Jakmile rostlina vytvoti 2 - 3 listky, vyjednoti se na vzdalenost 10 - 15
cm. Pokud by se mélo jednat o vypéstovani mensich jemnéjSich bulev, pak se jednoti
jen na vzdalenost 7 cm. (Pekéarkova 2000)

Béhem vegetace se zdhony kypii a odpleveluji, doporucuje se také piihnojeni
ledkem amonnym s vapencem v davce 30 g/m2 a NPK ! v davce 65 g/mz. Soky v
prabéhu ristu zplsobuji nekvalitni bulvy. Pfi nedostatecné vlaze byva tiroda mala a
fepa dfevnata. Pi1 deStivém pocasi, nebo nadmérné zalivce kofeny fepy popraskaji.
Doporucuje se mul€ovani, které 1épe udrzi vlhkost v okoli rostliny. Mulcovani se
provadi tak, Ze se kolem rostlin ulozi 5 cm vrstva dobfe vyzralého kompostu nebo
zbylého substratu po péstovani Zampioni. Pti vysevu v kvétnu az Cervnu se ziskaji

neprerostlé, kvalitnéjsi bulvy. (Melichar 1997)

2.3.6 Odridy

Ve statni odriidové knize CR je v soudasnosti registrovano 16 odrad salatové
fepy (Gerven 2017). Dalsi odridy, jejichz osivo je v CR distribuovano, jsou
registrovany ve Spole¢ném katalogu odrtid druhti zemédélskych rostlin. Viz tabulka 1.

Odrady Ize rozde¢lit na tradiéni s kulatou a s plose kulovitou bulvou a odrudy
s valcovitou, delsi bulvou, které maji vétSinou vyssi vynos. Uptednostiiuji se odrady



jednoklickové, s obruSovanym osivem a odrady stejnomérné vybarvené, které netrpi
krouzkovitosti bulev. (UKZUZ 2018)

Tab. 1. Seznam odrad salatové fepy zapsanych ve Statni odridové knize ke dni 15.
cervna 2017

Nazev odridy Rok zé&pisu
1. Alexis 2007
2. Betina 1974
3. Bona 1999
4. Croshy 2014
5. Cylindra 2011
6. Cervena kulata 1941
7. D’Egypte 2009
8. Chrisha 2013
9. Kahira 2003
10. Karkulka 2017
11. Monika 2004
12. Monorubra 1987
13. Opolski 2009
14. Redshine 2017
15. Renova 1979
16. Rywal 2017
2.3.7 Choroby

Repnz’l spala, padani kli¢nich rostlin, ¢erna hniloba (Phoma sp., Pythium
sp., Fusarium sp., Colletotrichum sp.) — Ptiznaky jsou $patné vzchazejici mezerovité
porosty, nasledkem zaSkrceni kotfenového krcku klini rostliny padaji. Vzchazejici
rostliny Zloutnou, kotinky pifipadné baze stonkii hnédnou a ¢ernaji. Mezi hostitelské
rostliny patii cukrovka, krmna fepa, Spenat, saladtova fepa, mangold a jiné merlikovité
rostliny. Houby pfezimuji jako saprofyté na napadenych zbytcich kotfenti. Osivem
mohou byt pfeneseny houby rodu Phoma a Colletotrichum. Houby se vyskytuji
rovnomérné po celém pozemku, nikoli v ohniscich. Napadeni podporuje zky osevni
postup. Nepiimé ochrana spociva v pferusSeni osevniho sledu s nachylnymi hlavnimi
plodinami na 4 - 5 let. Na mokrych pozemcich se sklonem k dlouhodobému zamokfteni
se nedoporucuje vysev fepy v témze roce. Pfima ochrana spo¢ivd vV moieni osiva.
(Schwarz et al. 1996)



Strupovitost Fepné bulvy (Streptomyces scabies) — Na bulvé fepy, zejména na
urovni povrchu ptidy, se vytvaieji bradavi¢naté vyrustky. V nékterych oblastech je
houba zna¢né rozsifena. Pti vafeni mohou poskozena mista tmavnout. Nejvice je bulva
ohrozena 5 - 7 tydnd po vysevu na lehkych zahfevnych, alkalickych pidach a za sucha.
Po bramborach a na viceletych loukach je nebezpec¢i napadeni vyssi. Napadeni lze
omezit prerusenim osevniho sledu kotfenovych zelenin, nebo zalévanim v obdobi
sucha tj. v ¢ervenci a v srpnu. Pfima ochrana se neprovadi. (Schwarz et al. 1996)

Skvrnati¢ka Fepna (Cercospora beticola) — Na nejstarsich listech salatové fepy a
mangoldu vznikaji okrouhlé Sedobilé, 2 - 3 mm velké skvrny s cervenym okrajem.
Patogen se prenasi osivem, nebo na napadenych zbytcich rostlin. Choroba je rozsifena
v oblastech s teplym vlhkym podnebim. Napadené poskliziiové zbytky je nutné zaorat
a osivo mofit. (Schwarz et al. 1996)

Zluta skvrnitost (virus mozaiky okurky, CMV) — na srdéckovitych listech se tvoii
difuzni, pozvolna se zvétSujici zluté skvrny. Pozdé€ji se objevuje puchyiovitost,
zkadefeni a deformace starSich listl, které zloutnou, vadnou a odumiraji. Pfenasi se
msicemi. (Schwarz et al. 1996)

2.3.8 Skidci

Dratovci (Agriotes spp.) — Mladé rostliny vadnou a odumiraji. 10 - 20 mm dlouhé
larvy Zerou pod zemi na kofenech a uvnitt kofent. Pfi Ziru v bulvach jsou zfetelné
kruhové otvory vyhlodanych chodbi¢ek. Ochrana spociva v nepéstovani
merlikovitych diive jak po 3 letech. PouZivat osivo motené insekticidy. Na okrajich
pozemkui Ize aplikovat pii seti granulované insekticidy. (Schwarz et al. 1996)

Osenice (housenky raznych druht méirovitych) — Hnédé a zelené housenky nejprve
zerou nad zemi, pozde€ji pod povrchem pidy. Stonek byva Casto tésné¢ nad zemi
pozran. Star$i housenky se objevuji nad povrchem pouze v noci. K maximu $kod
dochazi v Cervenci a srpnu. Ochrana je aplikace insekticidd v noci. (Schwarz et al.
1996)

Had’atko Fepné (Globodera schachtii) — Rostliny v ohniscich zaostavaji v ristu, za
sucha vadnou. Na postrannich kofenech jsou zfetelné bilé, pozd¢ji hnédavé cysty (o
priméru 1 mm). Béhem roku se vyvijeji 2 generace. K intenzivnéjSimu napadeni
dochazi za teplého pocasi na vlhkych ptidach. K odmoteni pady pfispiva péstovani
nepratelskych rostlin, jako jsou cibule, kukufice, Zito, vojtéska. Hostitelské rostliny je
nutné péstovat jednou za 5 let. (Schwarz et al. 1996)

MSice (Aphis fabae, Myzus persicea) — Od kvétna byvaji listy zkadefené a stocené, po

6



siln€jS§im napadeni pokryté medovici. Na spodni strané jsou Cerné msSice (mSice
makovad). Siln¢jSi napadeni muze vyrazné snizit vynos. Zelené zbarvena msSice
broskvonova, ktera se objevuje od ¢ervna nezpusobuje sama o sob¢ vetsi Skody, ale je
nebezpecna z divodu pienosu viru. (Schwarz et al. 1996)

2.3.9 Fyziologické poruchy

Nedostatek boru — Poruchy z nedostatku boru se projevuji bezsrdéckovitosti a
suchym tlenim. SrdéCkové listy zastavuji rust, Cernaji a zasychaji. Na horni strané
fapiki vznikaji strupovité vyvyseniny, na bulvé Siroké trhliny. Pletivo bulvy dievnati a
cernd. Rostliny jsou zakrslé a listy zloutnou. Pfi objeveni pifiznakl nedostatku boru
béhem vegetace je mozné aplikovat tekuta listova hnojiva obsahujici bor. (Schwarz et
al. 1996)

Nedostatek manganu — Na mladych a stfednich listech se objevuji mezi Zilkami
svétlé skvrny, které pozdéji Castecné nekrotizuji. Listy jsou vzpiimené a intenzivné
tmavocervené, 1zicovité. Pii objeveni ptiznakli nedostatku manganu béhem vegetace

je mozné aplikovat tekutd listova hnojiva obsahujici mangan. (Schwarz et al. 1996)

Poruchy v disledku $patné struktury pudy - Silng utuzené ptidy zabrafiuji
vsakovani vody. Mladé rostliny odumiraji, star§i chfadnou a siln€ Zloutnou. Na
slévavych piidach po silnéjSich destich, nebo po vydatné zavlaze se tvoii ptidni
Skraloup. Tomu lze piedejit dobrou pfipravou pudy s dostatkem humusu, nebo
pfidanim vyzralého kompostu. (Schwarz et al. 1996)

Di'evnaténi bulev a vybihdni do kvétu — Vétsinou se tak d&je pii ¢asnych

vysevech. Plisobenim sucha a tepla. (Schwarz et al. 1996)

2.3.10 Sklizen a skladovani

Sklizen - sklizime pii velikosti optimalni pro dalsi vyuziti. Kofenové bulva vétsinou
sedi ¢astecné na povrchu pidy, proto je vhodna sklizen pied ptichodem mraz, kvili

nebezpeci namrznuti bulvy.

Jak do trhu, tak i pro konzervarny se sklizi vétSinou ruéné vytahovanim z pady
a osekanim chrastu. Pfi mechanizované sklizni za pouziti stroji na cukrovku dochazi
ke znacnému poSkozeni bulev, protoze jsou oproti cukrovce daleko kiehci.
Konzervarny navic odebiraji fepu az v zimnich mésicich. Je tedy nutné ji skladovat a
ke skladovani se odfené a poskozené bulvy nehodi. (Tronickova 1985)



Sklizen je mozné provadét ve dvou terminech. Prvni, tzv. pfedCasna sklizen, se
provadi v ¢ervenci a srpnu, kdy je primér bulev 30 - 40 mm. Bulvicky se konzervuji
celé. Dalsi sklizenn je Vv fijnu, kdy primér bulev je 4 - 15 cm, pro skladovani a
konzervarenské zpracovani. Piestarlé bulvy byvaji dievnaté, praskaji a jsou zpravidla i
Spatné vybarvené. Nat’ se v idealnim ptipadé neodiezava, ale jen ukrouti. Nesmi se
zasédhnout do kotenového krcku, aby nevznikla brana pro vstup patogend. (Petiikova
et al. 2006)

Bulvy se po sklizni tiidi podle CSN 36 3120 do dvou jakostnich tfid.

I. jakost : primér bulvy 4 - 15 cm kulovité odrudy, 4 - 8 cm valcovité odridy, délka

bulvy nejméné 15 cm vélcovité odriidy stejnomérné intenzivni vybarveni

[l. jakost: primér bulvy nejméné 4 cm i mén¢ intenzivné vybarvené, svétlejsi kruhy
nesmi byt ptili§ patrné. (Barto§ 2000)

Skladovani - skladovatelnost salatové fepy je jedna znejlepSich, co se tyka
zeleniny. Vydrzi az do konce kvétna. Neékteré odriidy v optimalnich podminkach az do
nové sklizné (Pettikova 2006). Skladuje se v krechtech zakrytych slamou, nebo
v ohradovych paletach ve skladech. Skladuje se pii teploté 0 - 1° C, pfi relativni
vzdusné vlhkosti 95-98 % a slabé intenzité vétrani. (Bartos 2000)

P1i skladovani salatové fepy mize dojit ke skladkovym chorobam. Dé&je se tak
pfedevsim pfi skladovani v méné vhodnych prostorach. Jednd se o houbové i
bakterialni piivodce. Nejcastéji to byva Cernd hniloba, mokra hniloba kotenti, plisné,
fomové choroby, sklerociniové hniloby. Choroby se dostavaji do skladist’ s
nakaZenymi bulvami. Na povrchu napadenych bulev se tvofi rizné zbarvené povlaky.
VétSina plivodct skladkovych chorob jsou piileZitostni parazité nebo saprofyté, ktefi
se vyvijeji na mrtvych nebo oslabenych pletivech. Proto se pfitomnost skladkovych
hnilob povazuje za dlsledek nespravného péstovani fepy, mechanického poskozeni,
nevyhovujicich podminek pfi skladovani, nachlazeni, poptipad¢ samozahtivani bulev
ve skladistich.

Bulvy napadené zminénymi sklddkovymi chorobami nejsou vhodné ke
konzumaci a to ani ¢asti, které se nam jevi bez postizeni. Takova to bulva je zdravotné
zavadna a je lepsi ji celou vyhodit. Pokud je jednou bulva napadena, tyto plisn€ jsou
Vv celém kusu. (Ackermann et al. 1998)



2. 4 Trini vyuziti

2.4.1 TrZni uprava

Ve svéte je velmi obliben prodej Cerstvé salatové fepy ve svazcich s bulvami o
praméru kolem 6 cm. U nas je vétsinou dodévana bez naté. (Srot 2005)

V obchodech je nabizenajiz ptfedvafena vakuové balena fepa. Nelze
opomenout ani vyrobu fepné §t’avy vétSinou pouzitou do ovocnych nebo zeleninovych

smési, a to surovou nebo z mlécné kvasené. (Pettikova et al. 2006)

Z pramyslové zpracované zeleniny je vyprodukovano velké mnozstvi odpadu,
naptiklad jako ze zpracovani salatové fepy. Tim se zabyva Costa et al. (2017). Cilem
jejich studie bylo urceni nejlepsiho zptsobu k ziskani mouky z odpadu zpracované
salatové fepy. Odpad se susi pii riznych teplotach. Kromé vyroby barviva z odpadu a
posouzeni jeho stability po 45 dnl. Odpad salatové fepy vysuseny pii 70° C ma
vyznamnou antioxidacni aktivitou a vyS$i obsah betalainu neZz mouka z odpadu
suSen¢ho pii 60 a 80° C, zatimco chlorace neméla zddny vliv na proces, protoze
mikrobiologické vysledky byly stalé pti jeho aplikaci. Barvivo ziskané z odpadu
salatové fepy ukéazalo barevnou stdlost po dobu 20 dnii a potencialni antioxidacni
aktivitu béhem doby hodnoceni, proto mize byt pouzito jako funkéni ptisada pro
zlepSeni nutri¢nich vlastnosti a vzhledu potravinaiskych vyrobki. Tyto vysledky jsou
slibné, protoze odpad ze zpracované saldtoveé fepy muize byt pouzit jako alternativni
zdroj pfirodnich a funkénich pfisad s vysokou antioxidacni aktivitou a obsahem
betalainu

2. 4. 2 Kulinarské vyuziti
Ke kulindfskému zpracovani se nepouZzivaji pouze bulvy. Mladé listy, které
jsou velmi chutné, se pouzivaji do salatii 1 k apravé podobné jako Spenat.

Repa se da upravovat riizné€ a kazdému vyhovuje néco jiného. Vatena fepa je
oproti té pecené vice Stavnata a chybi ji hluboké chuté, které vznikaji pii peceni. Je
proto leh¢i a mé v sobé€ spoustu chutné $tavy.



Repu vaiime v celku a ve slupce. Nejsetrnéjsi a téméf bez ztraty pigmentu je
vafeni v pare. Oproti klasickému vareni ve vod¢ ale trva o néco déle. Uvarena fepa se
po mirném vychladnuti loupe témét sama, slupka po uvareni totiz skoro uplné povoli.
Pokud se tepa vati oloupana a tfeba i nakrajend, uvolni sviij pigment do vody, a pfijde

tak o ¢ast své barvy i chuti.

Dalsi uprava je sterilovana fepa nakyselo. Nakladat se mize i syrova fepa
nakrajend na tenké platky, sirky ¢i kosticky a to do slanokyselého laku, po par
hodinach je krasné kiehk4 i bez vafeni. Z fepy vyrobime velice chutné polévky,
pomazéanky, mizeme ji ptidat do tést naptiklad do chleba, do muffint, ¢i kolacu.
Z tepy se daji délat zdravejsi chipsy i stavy. Muzeme ji upravit i mléénym kvaSenim
jako takzvané pickles.

Clanek tureckych védet (Guldiken et al. 2016) informuje o tom, jaky Géinek
na ztratu nutriéni hodnoty maji rizné druhy Upravy se zabyva V této studii byly
zkoumany uc¢inky domaciho zpracovani na antioxida¢ni vlastnosti a v in vitro metod¢
ze salatové fepy byly zkoumany bioaktivni latky. Za timto ti¢elem byla analyzovana
Cerstva salatova fepa a rizné zpusoby zpracovani fepnych produkti. A to vafeni,
suSeni, nakladani, dzusy, dzemy a porovnani jejich celkového obsahu fenolu (TP),
obsah flavonoidi (TF), celkova antioxida¢ni kapacita (TAC) a individudlni obsah
antokyaninu. Vzorky suSené, Cisté a Cerstvé salatové fepy mély nejvyssi hodnoty TP,
TF a TAC, které byly 347 + 23 mg ekvivalentu kyseliny gallové (GAE) / 100 g,
289 + 53 mg rutinového ekvivalentu (RE) 100 g, 3889 + 982 mg trolox ekvivalentni
antioxidac¢ni kapacity (TEAC) / 100 g. Metoda in vitro ukdzala, Ze nejvyssi zmény pro
TP (16 %) a TAC (1,3 %). Tato studie poskytuje srovnavaci udaje k vyhodnoceni vliva
riznych domacich zpracovani na antioxida¢ni potenciél fepnych produkti.

Dalsi zajimava studie (Renawana et al. 2016) popisuje vliv pfidavani mouky ze
zeleniny suSené mrazem na vyzivove, fyzikalné-chemické a oxidacni vlastnosti
pSenicného chleba. Zaméfuje se zejména na chléb, ktery neobsahuje olej jako
pfisadu. PSenicné chleby obohacené 0 mrazem suSenou mrkev, raj¢ata, salatovou fepu
nebo brokolici, které byly upeCeny a bylo hodnoceno jejich nutricni sloZeni,
antioxidacni potencidl, oxida¢ni stabilita a skladovaci vlastnosti. Pomoci
simulovaného in vitro modelu studie také zkoumala dopad pfidavku zeleniny na
oxidacni stabilitu makronutrienti béhem gastrointestinalniho traveni. Pfidani zeleniny
zlepsSilo nutricni a funkcni vlastnosti bezolejovych chlebi. Ukdzaly vSak nizsi
antioxidacni potencial ve srovnani s jejich protéjsky obsahujicich olej. Podobné byly
skladovaci vlastnosti bezolejovych zeleninovych chlebli ve srovnani
s chleby obsahujicimi oleje horsi. Jak bylo oéekavano, chleby bez piidavku oleje
byly spojeny s niz§i oxidaci lipidd jak ve své CcCerstvé formé, tak béhem
gastrointestinalniho traveni. Pfidani zeleniny sniZilo oxidaci bilkovin v cerstvych

bezolejovych chlebech, ale nemélo zadny ucinek beéhem gastrointestinalniho
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traveni. Z vyhodnocené zeleniny vykazovala salatova fepa nejslibnéjSi nutri¢ni a
fyzikéalné-chemické ptinosy, kdyz byla zaclenéna do chleba, ktery neobsahuje pridany
olej.

2. 4. 3 Zpusoby odbytu zeleniny v Ceské republice

Nejvétsi mnozstvi zeleniny péstitelé prodaji do supermarkett a hypermarkett
(78 %). Na dalsi zpracovani do konzervaren, zelaren, mraziren a susaren je prodano
10 % produkce zeleniny. Do velkoobchodu putuje 8,5 % zeleniny a 3,5 % produkce
zeleniny je prodano ostatnim zpiisobem, tzn. pfimo ,,ze dvora“, na farmarskych
trznicich, tzv. bedynkovym zptisobem, do hoteld, restauraci a zoologickych zahrad.
(Bartos 2000)

Aby péstitelé mohli prodavat zeleninu do supermarketti a hypermarketti, musi
uspokojit jejich poptavku po pravidelnych dodavkach velkych objemt zbozi
pozadované kvality, které je nutné dodat na centralni sklady obchodnich fetézct. V
koncentraci nabizeného zbozi jim pomahé sdruzovani se v odbytovych organizacich.
(Agris 2018)

2. 4. 4 Situace na trhu zeleniny k 20.2.2018

Zprava o trhu zeleniny, kterou vydal Statni zemédélsky intervenéni fond. Tato
zprava nas informuje o stavu trhu se zeleninou. Lze si povSimnout nartistu péstovani
salatové fepy v prubéhu roku 2015 - 2017, viz tabulka 2.

Tab. 2. Zprava o trhu zeleniny 20.2.2018

Priehled 0 trzni 2015 2016 2017 (odhad)

produkci zeleniny v
CR Druh zeleniny

ha tuny ha tuny ha tuny
Brokolice 1 22 176 15 105 41 410
Celer 318 6678 334 8 350 344 9632
Cibule 1536 30 750 1602 44 856 1646 49 380
Cesnek 151 906 183 1098 285 1995
Fazolové lusky 21 168 21 168 13 104
Hréach zahradni 889 4 445 1278 4473 1540 9240
Chfest 143 1287 155 1395 165 1485
Kapusta 93 1860 96 2208 93 1953
hlavkova 1

Kedlubny 1) 173 3633 184 4048 194 4 462
Kukuftice 585 9360 567 9072 753 13554
cukrova

Kvétak 1) 269 2690 211 2954 250 4 500
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Mrkev 668 22044 833 29155 847 32186

Okurky 270 10 800 274 17 810 280 18 760
nakladacky

Okurky 31 930 33 1155 26 1378
salatové

Paprika 333 13320 322 14 490 305 12 200
Pastinak 16 240 13 221 13 234
Petrzel 284 4260 305 4880 283 4245
Por 2 40 2 40 2 40
Rajcata 190 6 650 316 12 008 233 8 155
Redkvicky 1) 323 6 460 341 6 820 384 5760
Repa salatova 123 3444 162 4860 229 7328
Salaty i barevné 567 10 206 581 10 458 676 13520
1

Spenét 1) 456 6 840 475 7125 482 7230
Zeli hlav. biléa 1028 41120 1139 48 977 1039 57 145
cervené

Zeli pekingské 73 1460 53 1166 54 972

1

Zelenina 1988* 78 652* - - - -
ostatni (v¢.

tykve olejné)

Velkoobchodni cena salatové fepy I. jakostni téidy 7. tyden 2018 za kg z domaci
produkce min. 7 K¢, max. 9,10 K¢&, z dovozu 5,90 - 9,90 K¢.

Zahrani¢ni obchod:
Dovoz a vyvoz salatové fepy od 1.1. do 31.12.2017
Dovoz: 19 416,6 tun, cena 15,42 K¢ / kg
Vyvoz: 3796,6 tun, cena 20,11 K¢/ kg
(Materna 2018)

2.5 Vyznam salatové repy

2. 5. 1 Antioxidanty

Problematice antioxidantt, antioxida¢ni kapacité a metodickym ptistupim k
jejimu stanoveni se vénuje fada studii. Cela problematika je komplexné analyzovana
pfedevsim v jejim pfimém vztahu k ochrané zdravi a prevenci celé fady civiliza¢nich
onemocnéni. V tomto pojeti se podileji na prevenci neinfekénich civilizacnich
onemocnéni, zejména kardiovaskularnich, eliminaci projevii zvySené stresové a
fyzické zatéze organismu. Soucasti fady modernich vyzkumnych projektt a studii je 1
vliv plisobeni antioxidantli na imunostimulaci. Latky s antioxidacnim efektem maji
zna¢ny vyznam z hlediska eliminace tzv. volnych radikali, zejména kysliku a dusiku.
Antioxidacni plsobeni se tykd ochrany bunék a jejich struktur pfed nezddoucim
pusobenich téchto radikalii a podileji se souc¢asné na eliminaci u¢inkt tzv. oxidacniho
stresu v zivoc¢iSnych i rostlinnych bunkach. Antioxidanty enzymové a neenzymové
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tvofi tzv. pfirozeny ochranny systém organismu. Problematika latek s antioxida¢nim
efektem ma sviij vyznam v ochran¢ organismu proti negativnim uCinkiim volnych
radikali. Antioxidanty tak vytvareji pfirozeny ochranny systém organismu pied
nezadoucimi zménami, reguluji oxida¢ni pochody v organismu, zabranuji nezddoucim
reakcim a poskytuji ochranu bunéénym strukturdm proti volnym radikalim. (Prugar et
al. 2008)

Antioxidacni kapacita je definovana jako schopnost slou¢eniny nebo smési
latek inhibovat oxidacni degradaci riiznych slouceniny. Pro vzdjemné porovndni
antioxidaénich uc¢inkd rtiznych smési byl v souvislosti s analyzou vzorkli zaveden
pojem antioxidacni aktivita, kterd kvalifikuje kapacitu vzorku biologického materidlu

eliminovat radikdly. (Kopfiva nedatovano)

Podle ¢lanku $panélskych védct (Carrillo et al. 2017) byla salatova fepa
zafazena mezi deset nejucinngjSich antioxidacnich zelenin. Metody pouzité k
hodnoceni celkové antioxidacni kapacity byly zalozené pouze na extrakci. Cilem této
studie je proto porovnat tradicni metodu extrakce se dvéma novéjsSimi metodami
(QUENCHER-QUICK, Easy, New, CHEap a Reproducible- a GAR- metoda globalni
antioxidantové odpovédi), aby se prokdzala jejich vhodnost v piipad¢ salatové fepy.
Vysledky ukazuji, Ze celkova antioxidacni kapacita saldtové fepy byla podcenovéna
pfi pouZiti postupt zalozenych na extrakci, nebot’ metody QUENCHER a GAR vedly
k vyssi celkové antioxidacni kapacité. Pozoruhodné je, ze tato studie ukazuje, Ze
tradi¢ni metoda na zakladé extrakce se zda byt uzitetna pro screening, ale jen pro
,»biologicky dostupny* antioxidant.

2. 5. 2 Betalainy

Betalainy jsou skupinou asi sedmdesati ve vodé rozpustnych indolovych
barviv. Nachazeji se ve vakuolach rostlinnych bunék, pfedevsim v kvétech a plodech
rostlin, ale je mozné je nalézt i v jinych ¢astech rostlin. Rostlinnym pletiviim poskytuji
charakteristické spektrum barev od tmavé fialovych aZz po svétle Zluté odstiny,
pfevazné jsou ale Cervené.

Betalainy se déli na dvé podskupiny - betakyaniny (Cervené az fialové
pigmenty) a betaxanthiny (Zluté az oranzové pigmenty). Spolecnym chromoforem pro
vSechny betalainy je betalamova kyselina. Klasifikaci betalaini do skupiny
betakyanini nebo betaxanthinli wurCuje navazany zbytek. V piirodé¢ Dbylo
identifikovano asi 50 betakyaninti a 20 betaxanthint. (Kozakova 2012)

Betalainy vykazuji antioxidacni, antimikrobialni, antivirovou aktivitu a maji
schopnost zhaSet volné radikaly. Sleduje se 1 jejich protirakovinova aktivita.
Schopnost zhéaset volné radikdly je u betakyanini vétSi nez u betaxanthint.
Antioxidan¢ni Gc€inky sniZuji oxidativni procesy in vivo a tim sniZuji riziko vzniku
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nekterych kardiovaskuldrnich a nddorovych onemocnéni.

Nevyhodou betalainti je jich nizka stabilita. Jsou citlivé na zvySenou teplotu.
Degradaci betalainti urychluje i pfitomnost nékterych kovovych kationtd, mezi které
patii Fe**, Cu*, Sn’* a Pb?* Betalainy reaguji i s molekularnim kyslikem a jsou
ovlivnény intenzitou svétla, které urychluje jejich degradaci a proto je vhodné

skladovani ve tmé a bez piitomnosti vzduchu. (Kozakova 2012)

2. 5. 3 Betanin

Betanin je jedna ze skupiny betakyaninu. Z §t'avy salatové fepy je ziskavany
extrakt betaninu, koncentrace v ¢ervené fepé muze dosahnout 300 - 600 mg/kg.
Betanin slouzi jako potravinarské aditivum, jehoz oznaceni je E162 (betalainova
cerven), kterd patii do skupiny barviv E 100 - E 182 a pouziva se k barveni mlécnych
vyrobki, zmrzlin, masnych vyrobkli a bonbont. Je charakterizovan jako bezpecné

barvivo bez nezadoucich uc¢inkt. (Kozakova 2012)

2. 5. 4 Dusi¢nany, dusitany, nitrity

Nitratovy aniont NO3z™ je pro rostliny nenahraditelny. Ucastni se mnoha
biochemickych a fyziologickych procest, proto je protimyslné hovofit o dusi¢énanech
jako o cizorodych, skodlivych a dokonce i “toxickych® latkéach, stejné jako o jimi
,zatézované" pudé. Nezadouci se ovSem stdvaji az v okamziku, kdy se jejich
koncentrace zvysi nad pfijatelnou mez a jakmile se redukuji na dusitany NO;". V pudé
se dusi¢nany tvoii diky ¢innosti mikroorganismutl pfes amonné slouceniny z organické
hmoty a jsou v této formé rostlinami pfijimany. Zasoba dusiku v pidé zavisi na
mineralizaci a nitrifikaci. Hromadéni dusi¢nant v rostlinach je vétSinou disledkem
nadmérné nabidky N, proto ke zvySené akumulaci dusiku dochdzi v intenzivné
hnojenych pitidich. A to nejen na polich, ale vypestky zahradkart, kteti se radi
pochlubi mimofadné velkymi plody, mnohdy piekracuji hodnoty obvyklé u zeleniny
z velkovyroby. Vnéjsi podminky ovliviiuji fotosyntézu, coz se mize pozitivné projevit
na koncentraci dusi¢nanti v rostlinnych pletivech. Ale kdyz fotosynteticky
mechanismus funguje tak, jak ma, nevytvaieji se podminky pro nadmérnou kumulaci
dusi¢nant. KdyZ jsou ovSem podminky nevyhovujici, naptiklad svételné, tepelné, ¢i
vlhkostni podminky, nadbytkem nékteré ziviny, ¢i naopak jejim nedostatkem,
nastavaji pfedpoklady pro kumulovani dusi¢nant. (Prugar et al. 2008)

Mnoho vyzkumnych studii ukazuje (Matousek et al. 2017), ze salatova fepa je
bohatym zdrojem alkalickych minerala a slibnymi bioaktivnimi latkami s pozitivnim
pfinosem pro zdravi. Naproti tomu je salatova fepa dobfe znama i diky vysokému
obsahu dusi¢nanti, ktery je spojen s nepfiznivymi G¢inky na zdravi. Proces kultivace
salatové fepy byl modifikovén tak, aby zahrnoval obohaceni ptidy o biouhli (biochar),
které tak zvySovalo hladinu sodné soli (antagonisty drasliku). Ziskané tidaje naznacuji,
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ze biouhli v kombinaci se sodikem vedl k pfemén¢ mineralniho dusiku na organickou
hmotu v pudé, ¢imz se snizil obsah dusi¢nanii v salatové tfepé. Toto zjiSténi ma
vyznamny ekonomicky dopad, protoze umoziuje, aby v salatové fepé eliminoval
negativni zdravotni diisledky spojené s pfijmem dusi¢nant. Vedle zvySenych vynost
(02,4t ha('l)) bylo potvrzeno, ze biouhli ma potencial zvysit schopnost retence vody v

orné pude.

Podle schopnosti akumulovat nitraty délime zeleninu do 3 kategorii:
1. kategorie - nizky obsah < 25 mg (NOs /kg™ Cerstvé hmoty)

2. kategorie - stfedni obsah 250 - 1000 mg (NOs /kg™ &erstvé hmoty)

3. kategorie - vysoky obsah <1000 mg (NO5 /kg™ &erstvé hmoty) - kam pati salatova

fepa.

Hygienickéd norma na obsah nitratl v saldtové fep¢ je stanovena na 3 000 mg
(NO3 /kg Cerstvé hmoty. (Prugar et al. 2008)

3. Cil bakalarské prace

Tato prace je zamétfena na porovnani vynosovych a kvalitativnich parametrti
vybranych odrad salatové fepy. Cilem bylo zjistit orientacni vynos bulev z plosné
jednotky, pramérnou hmotnost bulev, obsah suSiny, obsah sacharidi, obsah
dusikatych latek v susiné (N x 6,25) a antioxidacni aktivitu. Navic byla stanovena

barevnost vzniklych mouk.

Dosazené vysledky jsou zpracovany do grafi, véetné vyhodnocené statistiky.

4. Metodika pokusu

4. 1 Velikost pokusné parcely

Byl zaloZen maloparcelovy pokus se Sesti odridami salatové fepy (vélcovita -
Karkulka, Alexis, kulovitd - Betina, Burpee's golden, Choggia, zplostéla - D 'Egypte)
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Plocha celého pokusu méla rozméry 8 x 7,4 m.
Rozvrzeni zdhonu:
1 m okrajovy pruh z kazd¢ strany po obvodu
prvni a posledni fadek byl okrajovy, sloZzeny ze smési odrtid

Byly provedeny 3 opakovani. Od kazdé odridy byly nasety dva tadky, vzdaleny
0,45 m, dlouh¢ 1 m, v kazdém opakovani. Mezitadi bylo 0,5 m. Schéma rozloZeni viz
obrazek ¢. 1.

Obr. ¢. 1: Schématické rozlozeni pokusu

D’Egypte

B T e
Betina
exis

-

4. 2 Misto pokusu

Parcela pokusu byla zalozena v Novych Dvorech u Pofina, severovychodné od
mésta Tabora v jiznich Cechach. Nachazi se na jihozapadnim okraji Ceskomoravské
vrchoviny. Nadmoiska vySka kolem 540 m.n.m. Nachazi se v bramboraisko-ovesné
vyrobni oblasti. Pidni typ je kambizem.
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4. 3 Pouzité odriudy

Alexis - Bulva je podlouhla s menSim az stfednim vzrustem. Slupky i duzina jsou
tmavé purpurové, intenzivné probarvend, chut je jemna. Je dobie odolnd proti
nejriznéjsim chorobam. Polorana odriida s vegeta¢ni dobou 130 dni. Fotografie viz
foto ¢. 1. (Moravoseed 2018)

Foto ¢. 1: Bulva a pticny fez bulvou odrady Alexis

Foto: Jan Barta

Betina - Kvalitni klasickd odrida. Kulovita, intenzivné zbarvena odruda se zvlast
jemnou duZninou. M4 stfedné vzrlstnou rostlinu. Bulva je ploSe bulvitd az kulovita, s
cervenym az hnédocervenym povrchem, v podzemni ¢asti mirné korkovité. Duznina
je intenzivné cervend, jemnd, piijjemné chuti, bez svétlejSich pruhd. M4 dobrou
odolnost proti listovym chorobdm. Z hustého vysevu koncem Cervna az zacatkem
Cervence lze vypéstovat malé bulvicky vhodné pro konzervaci v celku. Vegetacni

doba je 120 dnii, ze 100 m? Ize sklidit 380 - 450 kg bulvigek. Fotografie viz foto ¢&. 2.
(Semo 2018)
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Foto ¢. 2 : Bulva a pfi¢ny fez bulvou odriidy Betina

Foto: Jan Barta

Burpee’s Golden - Na pohled velice zajimava odrida, kterd je nékdy nazyvéana téz
zlutou Cervenou fepou. Vegetacni doba trva az 80 dni. Samotna slupka bulvy ma svétle
¢ervenou az svétle hnédou barvu, avSak duzina je syté zlutd. Bulva ma kulovity tvar.
Ve velké mife je vyuzivana pro konzervaci, ale diky své barevnosti také v mnoha

receptech jako pfiloha ¢i soucast salati v restauracich. Fotografie viz foto €. 3. (Semo
2018)

Foto €. 3: Bulva a pfi¢ny fez bulvou odriidy Burpee’s Golden

Foto: Jan Barta

18



D’Egypte - Polorana, velmi vynosna odrtida, ur¢ena pro ptimy konzum a konzervaci.
Bulva je silng zplostéla, hladka s tenkym kotfinkem. DuzZnina je intenzivné Cervena,
bez kruht. Rostliny jsou stfedniho vzristu a maji dobrou odolnost proti chorobam.
Vysev od dubna do kvétna pro sklizent malych bulvicek ke konzervaci. Vegeta¢ni doba
je 110 dni. Fotografie viz foto ¢. 4. (Semo 2018)

Foto ¢. 4: Bulva a pticny fez bulvou odridy D Egypte

Foto: Jan Barta

Chioggia - Odrida pochazejici z Italie s bulvou kulovitého tvaru. Typicka je
dvoubarevnosti své duziny, kdy se na pti¢ném fezu stiidaji kruhy cervené a bilé barvy.
Vegetacni doba trva az 120 dni. Diky tomu je tato odrida velice oblibeni pii dekoraci
jidel. Slupka ma svétle ¢ervenou barvu. Fotografie viz foto ¢. 5. (Semo 2018)

Foto ¢. 5: Bulva a pti¢ny fez bulvou odrudy Chioggia

Foto: Jan Barta
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Karkulka - Vynosna polopozdni az pozdni odrida ¢ervené salatové fepy s valcovitym
tvarem bulvy. Vegeta¢ni doba trva az 120 dni. Vyrazna temné ¢ervena duznina velmi
lahodné chuti je bez znatelnych svétlejSich kruhi. M4 jemnou nasladlou chut, je
vyborna do salatii. Vhodna je pro ptimy konzum, konzervaci i sttednédobé skladovani.
Pro vyssi citlivost na nizké teploty se doporucuji pozdéjsi vysevy. Ma dobrou odolnost
proti chorobam. Fotografie viz foto ¢. 6. (Moravoseed 2018)

Foto ¢. 6: Bulva a pticny fez bulvou odridy Karkulka

Foto: Jan Barta

4. 4 Vysev, prubéh vegetace, sklizen

Vysev byl proveden 7. 6. 2017. Po vysevu byl zdhon zalévan pro podporu
kliceni. Vysev byl ponékud pozdni z diivodu Spatného vzchazeni 1. vysevu (24. 4.
2017) ziejm¢ z divodu nizkych teplot a nedostatku vlahy. Nicméné vegetacni doba
byla 133 dni, coz je dostacujici.

Repa byla po vzejiti vyjednocena na 10 rostlin na fadek. Porost, okrajové pruhy
1 mezifadi byli namulcovany slamou kvili potlaceni plevell, v ptipad¢ nutnosti bylo
provadéno ru¢ni odpleveleni. Béhem vegetace se neprovadélo hnojeni, ani postiik
pesticidnimi prosttedky. Sklizen byla provedena 16. 10. 2017 a to ru¢né. Bulvy byly
Setrné ocistény od zbytku zemé, byla odstranéna nat’ zhruba 3 cm od kofenového
kr¢ku. Nasledné byly bulvy zvazeny. Ze sklizenych bulev z kazdého opakovéni se
namatkov¢ vybralo 5 vzorki od kazdé odridy, které byly pouzity pro analyzy.
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4.5 Priprava vzorkiu pro analyzu

Bulvy vybrané k analyze byly umyty. Oschnuté se opét zvazily, nafotily a
Z kazdé bulvy se odkrojil ze stiedu horizontalni a vertikalni platek silny 2 mm. Tyto
platky byly nakrajeny do doz, které se také vazily a to bez i s obsahem. Obsah doz se
vysusil pomoci lyofilizace pfi teploté -50 °C a tlaku 0,420 mbar po dobu 72 hodin. Po
vysuseni se obsah namlel na kulovém mlynu s nerezovou miskou a nerezovymi

koulemi a vysledkem byly rizn¢ barevné mouky.

4. 6 Pouzité metody

4. 6. 1 Stanoveni dusikatych latek

Dusikaté latky (N x 6,25) byly stanoveny v lyofilizované sus§iné¢ pomoci
pristroje Rapid N Cube (Elementar, Némecko), ktery pracuje na principu
modifikované Dumasovy metody. Konkrétni pracovni postup probihal podle instrukci

vyrobce.

4. 6. 2 Stanoveni cukru

Stanoveni cukrii bylo provedeno sluzbou spole¢nosti Agrolab Troubsko
s vyuzitim interni metodiky zpracované dle Schoorlovy metody.

4. 6. 3 Stanoveni antioxida¢ni aktivity

Ke stanoveni antioxidacni aktivity byly pouzity metody s radikaly ABTS a
DPPH. Podle prace Sulc et al. (2007).

Metoda s radikdlem ABTS - Pro provedeni méfeni byl pouZit roztok ABTS ** zfedény
smési methanolu a vody (80/20, obj./obj.) na uroven absorpce 0,70 £ 0,02 pfi
734 nm. Pro spektrofotometricky test je 290 ul ABTS " ‘roztok a 10 pl pfislusného
extraktu nebo roztoku Trolox se smisi a absorbance se méfi piimo. Méfeni bylo
provedeno pomoci cteCky destiCek Infinite M1000 PRO (Tecan Group AG,
Svycarsko). Antioxidaéni kapacita byla vyjadiena jako mg askorbové kyseliny (AAE)
na g suSiny (DM).

21



Metoda s radikalem DPPH - radikal DPPH roztok byl piipraven rozpusténim 10 mg
DPPH “v 250 ml 80% methanolu. Provedeni spektrofotometrického testu 300 ul
DPPH ‘roztoku a 20 ul pfislusného extraktu nebo roztoku Trolox byly smichany. Smés
zUstava pii teploté mistnosti ve tmé po dobu 30 minut. Pokles absorbance ziskaného
roztoku byl sledovan pti 517 nm pomoci dvoupaprskového spektrofotometru BioMate
5 (Thermo Electron Corporation, USA). Antioxida¢ni kapacita byla vyjadiena jako
mg askorbové kyseliny (AAE) na g susiny (DM)

4. 6. 4 Stanoveni barevnosti Fepnych mouk

Barevnost byla méfena pomoci kolorimetru ColorEye® XTH (X-Rite, USA),
ktery pracuje v systému CIE a naméfené hodnoty vyjadiuje v systému Lab hodnot; L*
(svétlost: 0% - Cernd, 100 % bild), a* (Cervend — zelend), b* (zlutd — modra). Konkrétni
postup méteni byl proveden podle manualu vyrobce.

4.7 Statistické vyhodnoceni dat

Ziskana data byla statisticky vyhodnocena pomoci programu STATISTICA CZ, verze
12 (StatSoft, Inc.). Provedena byla jednofaktorova analyza rozptylu a test stfednich
hodnot pomoci Fisherova LSD testu.

5. Vysledky

5. 1 Idealizovany vynos bulev

Nejvyssi idealizovany vynos bulev byl u rizovobilé odridy Chioggia
(182,48 t / ha) s kulovitym tvarem bulvy, nasledovala zluta odrida Burpee’s golden
(0 35,69 t / h mén¢ nez Chioggia) s kulovitym tvarem bulvy a odrtida Karkulka
(0 35,49 t / h mén¢ nez Chioggia) s valcovitym tvarem bulvy. Nejmensi vynos méla
odrida D’Egypte (0 95,28 t / h méné nez Chioggia) se zplostélym tvarem bulvy.
Vysledky vSech odrid pro porovnani viz obrazek €. 2.
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Obr. ¢. 2: Vysledky idealizovaného vynosu bulev pii 330 000 rostlin (t/ha) u souboru
Sesti odrud salatové fepy (priméry 3 opakovani)
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Pozn.: Rozdilna pismena ve sloupcich indikuji statisticky prikazny rozdil na hladiné
vyznamnosti P < 0,05 (Fisher LSD test).

5. 2 Primérna hmotnost bulvy

Nejveétsi primérnou hmotnost bulvy méla zlutd odriida Burpee’s golden
(404,33 g) s kulovitym tvarem bulvy, nasleduje Karkulka s valcovitym tvarem bulvy a
rizovobila Chioggia s kulovitym tvarem bulvy. Nejmensi hmotnost mély odrida
Alexis (201,67 g) svalcovitym tvarem bulvy a odrida Betina s kulovitym tvarem
bulvy. Vysledky vSech odriid pro porovnani viz obrazek ¢. 3.
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Obr. ¢. 3: Vysledky praimérné hmotnosti (g) bulvy u souboru Sesti odrid salatové fepy
(praméry 3 opakovani)
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Pozn.: Rozdilna pismena ve sloupcich indikuji statisticky prikazny rozdil na hladiné
vyznamnosti P < 0,05 (Fisher LSD test).

5. 3 N latky

Nejvétsi mnozstvi dusikatych latek bylo namétfeno u odridy Alexis (7,58 %
DM) svalcovitym tvarem bulvy a odridy Karkulka svalcovitym tvarem bulvy.
Nejmensi mnozstvi u rizovobilé odridy Chioggia (6,04 % DM) s kulovitym tvarem
bulvy a odriildy D'Egypte se zplostélym tvarem bulvy. Vysledky vSech odrid pro
porovnani viz obrazek ¢. 4.
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Obr. ¢. 4: Vysledky obsahu dusikatych latek (% DM) u souboru Sesti odrud
salatové fepy (prumery 3 opakovani)
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Pozn.: DM — suSina; Rozdilna pismena ve sloupcich indikuji statisticky prikazny
rozdil na hladiné vyznamnosti P < 0,05 (Fisher LSD test).

5. 4 SuSina

Nejvice susiny obsahovaly rizovobila odrida Chioggia s kulovitym tvarem
bulvy a odriida D"Egypte (5,08 % FM) se zplostélym tvarem bulvy, nejméné zluta
odrida Burpee’s golden (13,37 % FM) s kulovitym tvarem bulvy, odrida Betina
S kulovitym tvarem bulvy a odriida Alexis s valcovitym tvarem bulvy. Vysledky vSech
odrtd pro porovnani viz obrazek €. 5.
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Obr. ¢. 5: Vysledky obsahu suSiny (% FM) u souboru Sesti odrid salatové fepy
(praméry 3 opakovani)
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Pozn.: FM — cCerstva hmota, rozdilnd pismena ve sloupcich indikuji statisticky
prikkazny rozdil na hladin€ vyznamnosti P < 0,05 (Fisher LSD test).

5.5 Cukry

Nejvyssi obsah cukri mély odrady Karkulka (25,60 % DM) s valcovitym
tvarem bulvy a odrida Betina (25,55 % DM) s kulovitym tvarem bulvy. Nejmensi
obsah mély shodné rizovobila odriida Chioggia s kulovitym tvarem bulvy, a odruda
Alexis (19,20 % DM) s valcovitym tvarem bulvy a Zlutda odrida Burpee’s golden
(14,93 % DM) s kulovitym tvarem bulvy. Vysledky vSech odrtid pro porovnani viz

obrazek ¢. 6.
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Obr. ¢. 6: Vysledky obsahu cukru (% DM) u souboru Sesti odrud salatové fepy
(praméry 3 opakovani)
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Pozn.: Rozdilna pismena ve sloupcich indikuji statisticky prukazny rozdil na hladiné
vyznamnosti P < 0,05 (Fisher LSD test).

5. 6 Antioxidaéni aktivita

Sradikdlem ABTS vykazovaly nejvyssi antioxidacni aktivitu odrida Betina
(8,43 mg AAE / g DM) s kulovitym tvarem bulvy a odrtda Alexis (6,73 mg AAE / g
DM) s valcovitym tvarem bulvy. Vysledky vSech odrid pro porovnani viz obrazek
¢. 7.

- s radikalem DPPH to byla opét odrtida Alexis (15,74 mg AAE / g DM) s valcovitym
tvarem bulvy a odrida Betina (mg AAE / g DM) s kulovitym tvarem bulvy. Vysledky
vSech odrid pro porovnani viz obrazek ¢. 8.

Nejmensi aktivitu u obou radikali vykazovaly zlut4 odriida Burpee’s Golden a
ruzovobila odrida Chioggia s kulovitym tvarem bulvy (dokonce az o 88 % méng).
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Obr. ¢. 7: Vysledky antioxida¢ni aktivity s radikalem ABTS (mg AAE / g DM) u
souboru Sesti odrid salatové fepy (pruméry 3 opakovani)
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Pozn.: DM — suSina; Rozdilna pismena ve sloupcich indikuji statisticky prikazny
rozdil na hladin¢ vyznamnosti P < 0,05 (Fisher LSD test).

Obr. ¢. 8: Vysledky antioxida¢ni aktivity s radikalem DPPH (mg AAE / g DM) u
souboru Sesti odrid salatové fepy (pruméry 3 opakovani)

18
16
14
12
10

O N b~ O

15,05 ba 15,03 ba 15,74 a

11,42 ba

Burpee's
golden

| I
T T

D'Egypte Karkulka Betina  Chioggia  Alexis

I I 9,73b

Pozn.: DM — suSina; Rozdilna pismena ve sloupcich indikuji statisticky prikazny
rozdil na hladin€¢ vyznamnosti P < 0,05 (Fisher LSD test).
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5. 7 Barevnost mouk

Berevnost fepnych mouk odpovida barevnosti bulv salatové fepy.

Obr. ¢. 9: Barevnost fepnych mouk
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a=26,78 a=27.22
b=10,40 b=1,55

6. Diskuse

Vynos bulev je bezpochyby jeden z diileZitych parametrii pfi volbé odridy
salatové fepy, podle Bartose (2000) jsou vynosnéjsi valcovité odridy. Toto se
v pokusu nepotvrdilo, ale pokus byl pouze z jednoho roku a jednoho mista. Ukazalo
se, ze v mém pokusu meéla nejveétsi vynos rizova odrida Chioggia. Dalsi odridy mély
vynosy srovnatelné - Karkulka s valcovitym tvarem bulvy a Zlutd Burpee's golden,
pricemz nejmensi vynos méla odriida se zplostélym tvarem bulvy D'Egypte.

S vynosem se poji i hmotnost bulvy, kdy nejvyssi hmotnost méla Zzluta
Burpee's golden, to je snejvétsi pravdépodobnosti zpisobeno kratkou vegetaéni
dobou odridy. Na pozemku byla, jak jiz bylo zminéno, téméf o dva mésice déle.
V podstaté hmotnost bulev odpovida vegetacni dobé, kterou uvadi udrzovatel osiva u

v
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bulvy, ktera ma vegeta¢ni dobu 130 dni - sklizela se 133. den. Podobnou hmotnost
mély bulvy se 120 dny vegetatni doby a to odrida s valcovitym tvarem bulvy
Karkulka, rizova Chioggia a D'Egypte se zplostélym tvarem bulvy.

Podle Pettikové et al. (2006) jsou v¢Etsi a starSi bulvy dievnaté. To se v pokusu

wewvr

dfevnatd ani pfi sklizni 0 51 dni déle po vegetacni dob¢, kterou uvadi udrzovatel osiva.

Oblibenost odrid salatové fepy s cCervenou barvou mize vyplyvat i z
obsazenych latek. Z pokusu je zifejmé, Ze nejvice cukru maji ¢ervené odridy, proto
jsou pravdépodobné i chutnéjsi. Nejvetsi obsah cukru méla odriida s valcovitym
tvarem bulvy Karkulka a Betina s kulovitym tvarem bulvy.

Dal$i parametr, ve kterém jsou cervené odridy dle pokusu lepsi, je
antioxida¢ni aktivita. Tam opét na nejhorSich pozicich zlstavaji riizova odrida
Chioggia a zluta Burpee's golden. Pfi¢emz nejvyssi antioxida¢ni aktivitu mela odrada
Karkulka a Alexis s valcovitym tvarem bulvy a s kulovitym tvarem bulvy Betina.

Cvwr

tésné za nimi je odrida D'Egypte se zplostélym tvarem bulvy. Nejvétsi obsah
dusikatych latek méla odrida Karkulka s valcovitym tvarem bulvy a odriida Betina
kulovitym tvarem bulvy.

Z mého pokusu tedy vyplyva, ze nejvétsi antioxidacni aktivitu maji Cervené
zpestieni jidelnicku. OvSem co se tyka vynosnosti jsou barevné odridy perspektivni.
Pro kuchynské zpracovani se pro mne byly nejlepSimi odrtidami bulvy s valcovitym
tvarem, pticemz odriidy Karkulka ma i skvélé vysledky hodnocenych parametra.

(. Zavér
Cilem prace bylo porovnani vynosovych a kvalitativnich parametrti vybranych
6 odrud salatové fepy. Byly zjistény nésledujici skutecnosti:

e Vilcovité odrady nebyly vynosnéjsi nez kulovité.

e Primérna hmotnost nebyla ovlivnéna ani barvou, ani tvarem bulvy.

e Nejvice suSiny bylo zjisténo u zplostélé a razovo bilé odrtdy.

e Barevné odridy maji oproti klasickym ¢ervenym niZ§i antioxidacni aktivitu.

e Barevné odriidy maji méné dusikatych latek nez klasické Cervené, kde nejvice
mély obé€ zvolené vélcovité odridy.
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e Nejméné cukrti mély barevné odrudy a tvar bulvy na cukry nemél vliv.

e Barevnost fepnych mouk odpovidé barevnosti bulv.

Obsah latek v salatové fep€ je kromé odriidy velmi zavisly na podminkach

prostiedi, na péstitelské technologii a hlavné na daném rocniku.

Proto je tieba k vysledkiim tohoto pokusu pfistupovat obezietné, jelikoz jsou
pouze z jednoho mista a pouze z ro¢niku 2017.
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