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UVvoD

K tématu této prace mne ptivedly mé dosavadni zivotni zkuSenosti a otaz-
ky, které z nich vyplynuly. Od doby svého studia teologie v druhé poloviné 90.
let jsem se zajimal o oblast tzv. pastoracni péce. Vedl jsem rozhovory s lidmi
Vv riznych zivotnich situacich. S lidmi bojujicimi s téZzkou nemoci, se seniory,
ktefi byli v terminalni fazi nemoci, S lidmi proZzivajicimi neblahy vliv nefunkg-
nich rodin a nenaplnénych vztaht. Setkal jsem se s rodinou rozvracenou pato-
logickym hrac¢stvim manzela a otce. V poslednich péti letech se denné setka-
vam s rozpadlymi nebo ne zcela fungujicimi rodinami ohrozenymi bezdomo-
vectvim a s détmi vyrUstajicimi v socidlné vyloucenych lokalitach. Pfi rozho-
vorech s t€émito lidmi jsem uz nékolikrat zazil volani ,,K ¢emu to v§echno je?*,
»Jaky ma mij zivot vlastné smysl?“. A s nimi jsem se ptal sam sebe i ja. Pre-
myslel jsem, jak je povzbudit a podpofit v jejich usili o zménu. A stale jsem
zasl nad tim, jak ¢lovék dokaze se svou tizivou a n¢kdy i tragickou situaci zno-

va a znova zapasit.

Vsechny tyto dosavadni zkuSenosti mne béhem studia socialni prace pfi-
vedly k otazce, zda a v jakém smyslu se nastrojem socialni prace s cilem pozi-
tivn€ plsobit na zménu v Zivoté clovéka, mize stat to, co vyjadiuje (na prvni

pohled vyznamové velmi Siroky) pojem smysl Zivota.

Ve své praci tedy nejprve obecné uchopim pojem smysl zivota a to
z pohledu teologa, filosofa a psychologa. V druhé kapitole na nékolika ptikla-
dech pfiblizim vyskyt otazky po smyslu Zivota v minulych staletich. Tteti ¢ast
prace je vénovana postaveni pojmu smysl zivota v teoriich vyznamnych psy-
chologt, pficemz diraz kapitoly je i rozsahem polozen na pojeti Viktora Frank-
la a jeho pokracovatelii. Ve Ctvrté ¢asti se vénuji hlavnimu prosttedku socialni
prace, a to komunikaci, s dirazem na specifika komunikace v poméhajicich
profesich. Pata cast prace je pak vénovdna moznostem vyuziti tématu smyslu
zZivota v socialni praci se seniory a s umirajicimi, a to i v souvislosti s roli na-
boZenstvi a spirituality v Zivoté ¢lovéka. V zavérecné Sesté ¢asti shrnu podstat-

né poznatky a zavery plynouci ze zkoumaného tématu, ke kterym jsem dospél.
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1 SMYSL ZIVOTA - VELKA OTAZKA

Ptat se po smyslu zivota znamena klast si velkou otazku. A znamena to zaroven
klast si n€¢kolik otazek najednou. Kdyz se sam zamyslim nad tim, jak rizné¢ mohu
této otazce rozumét, napadaji mne moznosti jako ,.k jakému cili smétuji?*, ,,jaky je
ucel ¢i vyznam mého zivota?, ,,Co je nadéje mého zivota?™, ,Je zivot hoden ziti?",
,Jakou ma zivot hodnotu?“. Rovnéz americky psychoterapeut Yalom konstatuje, ze
otazka po smyslu zZivota miize nabyvat riznych podob: Jaky je smysl zZivota? Jaky je

smysl mého zZivota? Proc zijeme? Proc jsme se zde ocitli? Kviili cemu Zijeme? Podle

ceho mame zit? Jestlize musime zemrit, jestlize nic netrva vécne, tak jaky je vitbec
smysl toho vSeho?! Ptat se po smyslu v kontextu téchto dalsich otazek znamena ptat
se po ,,odkud a kam?* lidské existence. Je to slovy rakouského filosofa stard, nikdy
neumlkajici otazka lidstva. Zijeme a pracujeme, neseme biemena a starosti, prozi-
vame radosti a bolesti, uspéch a neuspéch, snahu a selhani; starneme a vime, Ze na
konci je smrt. Nevime ani jak, ani kdy, ale vime, Ze jdeme vstiic ukonceni Zivota, Ze
nase lidské byti ve sveté je poznaceno smrti. K cemu to vsechno?...Co je smyslem

naseho bytl'?2

Takto poloZend otdzka nam vSak o sob¢€ prozrazuje vice nez jen to, Ze tazatel n¢-
co nevi a proto se pta. Sdéluje ndm, Ze tazatel vi, Ze nevi, a proto ma potiebu se ptat.
Otazka tak vypovida néco o tazateli samotném. A za druhé ndm tato otdzka prozrazu-
je, Ze tazatel uz vlastné néco preci jen o predmétu svého zajmu vi, a proto se na n¢j
muze obratit se svou otdzkou. Tento postieh se ve filosofické literatufe zabyvajici se
hermeneutikou nazyva predsudek, ptedporozuméni nebo pfedchépéni3. A tika se jim,
Ze pred procesem porozuméni, ktery za¢ind polozenim otdzky, uz je tu pfitomno ur-
Cité¢ skryté pred-porozuméni, které se projevuje Vv tom, ze polozena otazka mifi

K ur¢itému cili a naznaCuje zajem, ktery ji vyvolal.

LYALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006. S. 424.

2 CORETH, Emerich. Co je clovek?: Zaklady filosofické antropologie. Praha: Ceské katolické nakla-
datelstvi ZVON, 1994. S. 181.

® Tak napt. SKALICKY, Karel. Hermeneutika a jeji promény. Praha: JEZEK, 1997. S. 39.
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Pti tak hluboké otdzce, jakou je otdzka po smyslu zZivota, bude hrat predporozu-
meéni tazajiciho pfi hledani odpovédi bezpochyby velkou roli, protoze jak se k této
otazce Clovek stavi, zalezi na raznych kontextech, ve kterych se on sam vyskytuje.
Postoj ¢lovéka je podminén dobou, Ve které zije; kulturou ve které vyrostl a byl vy-
chovan; filosoficko-nabozenskym kontextem; zvnitinénymi hodnotami. Da se tedy
predpokladat, ze odpovédi na otdzku po smyslu Zivota se budou lisit u ¢lovéka zijici-
ho v kultufe stojici na fecké filosofii, zidovsko-kiestanské tradici a novoveékém seku-

larismu od toho, ktery vyrostl v kultuie formované napt. Tao te tingem.

1.1 Pohled teologa

Mira tdzani se po smyslu je individualni. Klast otdzku po smyslu zivota si miize
¢loveék velmi intenzivné a naléhavé, nebo tieba viibec ne (coz nevylucuje, Ze se pro-
jevuji podvédome). S moznou klasifikaci pfistupu k smyslu zivota ¢i jsoucna ptisel
Vv roce 1998 protestantsky teolog a religionista Jan Heller. Rozpoznaval zde tii moz-

né roviny*:

1. Rovina senzudln¢é animalni (rovina zazitku) — v ni Zivé bytosti prozivaji sviij
Zivot bezprostiedne, otazka smyslu je jakoby v latenci, bud’ se jesté nevynorila
(jako u zvirat) nebo je kompenzovana ¢i zablokovana zazitkem, ktery na ni ja-

koby odpovida, ovsem jen v krdtké casové perspektive.

2. Rovina analyticko-strukturalni (rovina racionality) - clovek, ktery na ni sta-
nul, se snazi utridit nestrukturovany svét kolem sebe tak, aby se stal kosmem
— rdadem, strukturou, néc¢im smysluplnym. Ptiklad takového ptistupu vidi Hel-

ler v fecké filosofii.

3. Rovina synteticko-personalni (rovina transcendence) — V ni je otdzka smyslu
vnimana nejen horizontalné, nybrz i vertikalné...Je pro ni priznacné rozpo-

znani, ze jsem smysl jsoucna sam nevytvoril a nevytvarim, nybrz jsem se s nim

4 HELLER, Jan. Pruhled k cili. Krestanskd revue. 1998, 65(2), 36-38.
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setkal, byl mi odhalen, byl jsem jim zasazen. ...ja sam jej mohu jen prijmout

nebo odmitnout, uskutecriovat ho jako sviyj iikol nebo se mu vzeprit.®

Z uvedeného Clenéni vyplyva, Ze otazka po smyslu Zivota neni viibec samoziej-
mou, ze piedpoklada u tazatele wurCitou miru reflexe a sebereflexe.
A predpoklada i porozuméni samotné otazce, tedy Ze tazatel si je védom, jak a pro¢

rozumi pojmu smysl.
1.2 Pohled filosofa

V ptipadé pojmu smysl Zivota se setkavame s urcitou vagnosti jeho obsahu, te-
dy nemoznosti jej jednoznacné definovat. Intuitivné asi kazdy tusi, co se jim chce
fici, jak konstatuje Emerich Coreth jeho vyznam je kazdému jasny, ale je obtizné ho
pojmové vystihnout a vykazUje zvldstni mnohovrstevnatost®. Sam pak vyznam pojmu

smysl definuje takto:

Smysl je to, ¢im je néco srozumitelné. Jestlize vypoved shledavim smyslupl-
nou, pak ji mohu prijmout v jejim smyslu. Smysl je zde to, ¢im je néco prijatelné, ale
je to néco vice nez pouhé porozumeni. Kdyz pouzivam néjaky ndastroj, chdapu, co je a
k cemu je. Rozumim jeho smyslu, a to za smysluplné souvislosti mezi jednanim a ci-
lem. Jeho smyslem je tedy to, ¢im je uzitecny, ucelny pro néjaky cil. A shleddam-li ten
cil smysluplnym, stava se pro mne i jednani smysluplnym. Smyslem je nyni to, ¢im je
néco uskutecnitelné, co ukazuje jednani jako néco, co , stoji za namahu.* ObeCné
miizeme tedy 7ici, Ze smysl je to, skrze co je néco srozumitelné a prijatelné — pro teo-
retické poznani. V tom pak je ditvod toho, Ze néco je Zadouci a proveditelné — pro

praktické chténi a jednani’.

> HELLER, Jan. Prithled k cili. Kiestanskd revue. 1998, 65(2), s. 37-38.

® CORETH, Emerich. Co je ¢lovék?: Zdklady filosofické antropologie. Praha: Ceské katolické nakla-
datelstvi ZVON, 1994. S. 183.

" CORETH, Emerich. Co je clovek?: Ziklady filosofické antropologie. Praha: Ceské katolické nakla-
datelstvi ZVON, 1994. S. 183.

10
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Vyjdeme-li z predposledni véty, nabizi Coreth pojeti pojmu smysl jako po-

rozumeéni véci/jevu a akceptaci, ptijeti, Souhlasu ¢i ztotoznéni se.

Pohled na otazku smyslu zivota z hlediska analytické filosofie ptiblizuje
Petr Sojka®. 1 dle n&j je této otazee n&jak intuitivné rozumime, ale piesnd artiku-
lovat, co se ji mini, samoziejmé byt viibec nemusi. Proto je dobré se zamyslet, co
se touto otdzkou vlastné mini. Sdm ji rozumi ve smyslu otazky ,,0 Cem je zivot?
Odpovéd’ na tuto otdzku, je pak podavana riznymi piibehy (svétondzory), nebot
jak pfipomina, 1idé mysli v ptibézich, coz znamena, ze hledaji kontext, ve kterém
by mohli sviij Zivot interpretovat a podle této interpretace zit’. Odpovéd’ na otaz-
ku po smyslu Zivota, resp. o ¢em je zivot ma podle Sojky dv¢ hlavni funkce. Jed-
nou funkci je explikace, kterd uspokojuje tazani po tom, proc existuje Zivot nebo
proc je spise néco nezli nic. Druhd funkce odpovédi je normativni — ptame se, co

bychom méli udélat, aby nas Zivot byl smysluplny. 10

Sojka dospiva ke stejnému zavéru jako jini, a to, Ze otdzka po smyslu zivota
je vlastné souborem vice otazek, napi. po ucelu, hodnoté nebo divodu existence.
Odpovédi na tyto otazky, které piinaseji rizné svétonazorové piibehy, rozdéluje

dle Sojky analyticka filozofie do t&€chto Ctyt typl

- supranaturalismus — smysl zivota existuje a jeho garantem je Buh. Zde pa-
tfi naboZenské systémy a ve filozofii napt. Augustin, Akvinsky, Pascal

nebo Kierkegaard.

- objektivni naturalismus — smysl Zivota je v pfirozeném svété. Zde byva

fazen Viktor Frankl.

8 SOJKA, Petr. Filozofie kone&nosti. In: KOSOVA, Martina a kol. Logoterapie: existencidlni analyza
Jjako hleddni cest. Vyd. 1. Praha: Grada, 2014. S. 18-37.

¥ SOJKA, Petr. Filozofie kone&nosti. In: KOSOVA, Martina a kol. Logoterapie: existencidlni analyza
jako hleddni cest. Vyd. 1. Praha: Grada, 2014. S. 19.

0 SOJKA, Petr. Filozofie kone¢nosti. In: KOSOVA, Martina a kol. Logoterapie: existencidlni analy-
za jako hleddani cest. V'yd. 1. Praha: Grada, 2014. S. 19.
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- subjektivni naturalismus — urceni smyslu zivota je Cisté individualni zale-

zitosti. Predstavitelem tohoto typu je napt. Friedrich Nietzsche.

- pesimisticky naturalismus (nihilismus) — Zivot neméd Zzadny smysl.

K nihilismu se fadi Jean-Paul Sartre a Albert Camus™®.
1.3 Pohled psychologa

Otazkou jak chapat pojem smysl se zabyval i1 Jaro Kfivohlavylz, ktery mu
(odhlédnuto od jeho pouzivani v technické oblasti a ve vyznamu smysla jako
funkci smyslovych organtl) rozumi v této vyznamové Sifi. Smysl mtze byt mys-
lenkovy obsah ur€itého vyrazu, slova ¢i véty; dilezitost déjinné udalosti; vyjad-
feni ucelu, diivodu jednani; chapéani a pochopeni; celkové zaméteni lidské exis-
tence. Rovnéz v piipadé otazky ,Jaky to ma smysl?* Kiivohlavy uvadi, ze od-
hlédnuto od anatomického ¢i technického vyznamu slova mize mit tato otazka
dvoji interpretaci. Smysl jako vyznam — napr. slova, urcité udalosti, myslenky. A
zde tadi i ten vyznam, kde se slovem smysl chce vyjadrit hodnota a diileZitost ur-
cité veci. Smysl jako vyjadrient uicelu, zameéru, sméru, intence urcité cinnosti, urci-

’ v o1
tého deni.*®

Slovensky psycholog Peter Halama ve své podrobné praci o smyslu Zivota
smysl, jak jsou v psychologii pouzivany. Prvni pfistup nazyva elementarni a
znamena vyjadrenie Strukturného elementu poznania a ¢innosti, ktory sa viaze ku
konkrétnej kategorizdcii a interpretdcii komunikacie, situdacii a objektov. Dru-

hym je pfistup ontologicky. Zde se zmysel chape ako najvyssia integrujuca za-

1 Srov. SOJKA, Petr. Filozofie kone¢nosti. In: KOSOVA, Martina a kol. Logoterapie: existencidlni
analyza jako hledani cest. Vyd. 1. Praha: Grada, 2014. S. 19 — 20.

12 Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie smysluplnosti existence: otdzky na vrcholu Zivota. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2006. S. 41nn.

B3 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie smysluplnosti existence: otdzky na vrcholu Zivota. Vyd. 1. Pra-
ha: Grada, 2006. S. 42.
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kladna osobnosti, tj. jako zdkladna Zivotna orientacia, Zivotna uloha, svetondzor,

interpretdcia sveta a Zivota vo vseobecnosti.**

Z tohoto strucného nastinéni moznych ptistupti a zptsobti, jak je pojem
smysl zivota uchopen teologem, filosofy a psychology, vyplyva pro praktickou
préci s timto tématem poznatek, ze jeho vnimani a uzivani mezi lidmi maze byt
velmi rizné. N&kdy reflektované, nékdy Cisté intuitivni, vzdy ale ovlivnéné kul-
turnim a socialnim kontextem daného ¢loveka, jeho zivotnimi zkuSenostmi, vzdé-
lanim, rozhledem apod. Jak uvadi Ktivohlavy, pro pojeti smysluplnosti zivota
neexistuje obecné prijatelnad definice — tak, jako obdobné neexistuje ,, matematic-
ky pFesna“ definice Zivota, védomi ¢i celé duSevni innosti.™ S odkazem na vyse
uvedené Hellerovo rozliSeni je tfeba pocitat i s riznou mirou reflexe tématu
smyslu Zivota a svice moznostmi verbdlniho uchopeni tohoto tématu.
Z neptitomnosti slov ,,smysl Zivota® v projevu daného ¢lovéka tedy jesté neni
mozné vyvozovat, ze toto téma nijak nereflektuje a neproziva. Muize se skryté

objevovat v mnoha jinych otazkach.
1.3.1 Smysl jako antropologicka konstanta?

Téma smyslu Zivota (¢i n€které jiné otazky tomuto tématu blizké) se obje-
vuji snad ve vSech kulturach a dobach. Je to stard, nikdy neumlkajici otdzka lid-
stva, fika vyse citovany Emerich Coreth. Konstatovanim, ze otdzka smyslu Zivota
provazi lidstvo po celou dobu jeho existence™®, za&ina svou knihu o smyslu Zivota
i slovensky psycholog zabyvajici se otazkou smysluplnosti Peter Tavel. Patii ale
opravdu tato otazka bytostné k ¢lovéku? A pokud ano, pro¢ vlastné? Odpoveéd’ na
tuto otazku z oblasti, ktera moc s otazkou smyslu zivota spojovana neni, z oblasti

neurovedy, pfinasi Irvin Yalom. Ten uvadi, ze stala pfitomnost otazky po smyslu

Y HALAMA, Peter. Zmysel Zivota z pohladu psychologie. Bratislava: Slovac academic press, 2007. S.
8.

1> KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie smysluplnosti existence: otdzky na vrcholu Zivota. Vyd. 1. Pra-
ha: Grada, 2006. S. 50.

8 TAVEL, Peter. Smysl Zivota podle Viktora Emanuela Frankla: potreba smyslu Zivota, prinos Vikto-
ra E. Frankla k otazce smyslu zivota. VVyd. 1. Praha: Triton, 2007. S. 11
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zivota u ¢lovéka souvisi, laicky feceno, s ¢innosti piislusnych mozkovych funkei.
S odkazem na dosavadni vyzkumy v oblasti neurovédy Yalom uvadi, ze nase
percepcni neuropSychologicka soustava funguje tak, ze prichozi nahodné podnéty
okamzité strukturujeme”. Jako nazornou ilustraci uvadi zaslechnuti divného (ne-
znamého) zvuku v noci, nebo ¢loveéka hlediciho na zmét bodi na sténé, ktery si
z nich vytvaii figury a pozadi. Zrakovy ¢i sluchovy organ zachyti ptislusny sig-
nal, ktery pfenasi do mozku, ktery z téchto vstupnich dat vytvati ,,smysl* tim, ze
je vmeéstna do znamého explanacniho ramce. To, co je neznamé, je tedy zpraco-
vano tak, Ze je vytvofen na zdklad€¢ dosavadni zkuSenosti srozumitelny, smyslu-
plny obraz. Podobné by se dal uvést i znamy ptiklad se souhvézdimi. Technicky
(¢i astronomicky) vzato, z povrchu Zemé vidime riizné body-hvézdy, které jsou
od nas riizné vzdalené (a nejsou v jedné roving, jak si predstavovali ve starové-
ku). A z téchto vzajemné nijak nesouvisejicich bodt vytvorila lidska mysl smys-

lupIné tvary postav, véci, zvitat.

O tomto zpisobu fungovani lidského mozku, o vytvafeni smysluplnosti
jevu ¢i déje (i zpétn€) hovoti i dalsi autofi, jako napf. neuropsychologové Mark
Solms a Oliver Turnbull v knize Mozek a vnitini svét (pacienti si pfi urcitém po-
kusu vytvareji plausibilni dodatecnou motivaci na ospravedinéni chovani, které
bylo ve skutecnosti motivovano nécim uplné jin)fmls). O tom, jak lidsky mozek
podvédome vytvaii (a v oblasti, kde mu chybi vnéjsi data i dotvaii) smysluplnou
reprezentaci vn&jsi reality pojednava i vyznamny indicky neurolog V. S. Rama-

chandran®®.

A prave tuto vlastnost mozku pfi zpracovavani vnéjSich podnétt (pticitat né-

¢emu smysl, vnaSet smysl, fad, strukturu do chaotickych jevill) a vytvafeni men-

Y ALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006. s. 467

18 SOLMS, Mark a TURNBULL, Oliver. Mozek a vnitini svét: uvod do neurovédy subjektivni zkuse-
nosti. Vyd. 1. Praha: Portal, 2014. S. 230.

¥ Napt. RAMACHANDRAN, V. S. Mozek a jeho tajemstvi, aneb, Pétrdni neurovédcii po tom, co nds
c¢ini lidmi. Vyd. 1. Praha: Dybbuk, 2013. 414 s. ISBN 978-80-7438-080-8 nebo INGRAM, Jay. Diva-
dlo mysli: pohled za oponu védomi. Vyd. 1. Praha: Dybbuk, 2010. 285 s. ISBN 978-80-7438-028-0.
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talni reprezentace vnéjsi reality vztahuje Yalom i na hledani smyslu zivota. Stej-
nym zpusobem, jakym ziskavame a zpracovavame nahodné podnéty a uddlosti
V nasem kazdodennim svete, také pristupujeme k nasi existencialni situaci. Tvari
V tvar lhostejnému, nestrukturovanému svétu prozZivame dysforii a hledame vzor-
ce, vysvétleni a smysl existence.”® Tazéani se po smyslu Zivota by tedy v tomto
pojeti bylo projevem procesti zodpovédnych za vytvaieni smysluplného obrazu
naseho Zivota, které jsou pfirozenou a mimo védomi probihajici ¢innosti mozku.
Touha po prozivani smysluplnosti Zivota by tak byla projevem fungovani mecha-
nismu na biologické roving, pfitomna u kazdého ¢loveka, tedy jakousi antropolo-

gickou konstantou.

20YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006. s. 467.
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2 OD GILGAMESE PO ZAPADNI FRONTU.

Jak moc starou je vlastné otazka po smyslu zivota? Vyskytovala se skute¢né
v kazdé d¢jinné epose? Tato otdzka by si vyzadovala samostatny hluboky prizkum
pisemnych pramenti minulosti, pro ktery zde neni prostor. Mym cilem je vytycit
aspon nékolik milnikti v déjinach lidského mysleni, které otazku po smyslu Zivota
dosvédcuji.

Pisemné pamatky starovéku ndm nabizi n€kolik dokladii o faktu, ze velka otdzka
po smyslu zivota nebyla v dané dobé ni¢im nezndmym. Nachazime ji v mytech,
v piibézich, které se nikdy nestaly, ale které¢ vyjadiovaly stile platné principy.
V piibézich o vzniku svéta, o pfemozeni sil chaosu, vzniku a urceni ¢lovéka, o po-
svatnych Casech a mistech, o vé¢ném kolobehu déni. Jednim z nejznamé;jsich ptibe-
hd, ktery byl popularni po nekolik stoleti je epos o GilgameSovi vznikly v Sumeru
jiz v 25. — 21. stoleti pt. n. I**. P¥ibsh vypravéjici o pratelstvi Gilgamese a Enkidua, o
jejich cesté a ptithodach je oslavou pratelstvi a hrdinské odvahy, vyrazem uzkosti pred
konecnosti lidského Zivota a touhy po dosazeni nesmrtelnosti, hledani odpovédi na
otazku po smyslu Zivota a jeji nalezeni v uskutecnénych cinech, jez pretrvaji smrtel-

nou lidskou existenci.??
Dodnes jsou pusobiva slova Gilgamese:

Pritele mého, jehoz jsem nadevse miloval, jenz se mnou podstoupil v§echny
strasti, Enkidua, jehoZz jsem nadevse miloval, jenz se mnou podstoupil vsechny stras-

ti, postihl osud lidstva.

Sest dni a sedm noci jsem pro ného plakal, ani pohibit jsem jej dat nechtél, az cerv
napadl jeho tvar. Ze strachu pred smrti utikam na step, neb udadlost s Enkiduem, pri-

telem mym, tézce dolehla na mne. ...

2 HELLER, Jan et al. Encyklopedie starovékého Predniho vychodu. 1. vyd. Praha: Libri, 1999. S.
106.

22 HELLER, Jan et al. Encyklopedie starovékého Predniho vychodu. 1. vyd. Praha: Libri, 1999. S.
107.
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I mluvi Senkyika k nému, ke Gilgamesovi: ,, Kam bézis, Gilgamesi? Zivot, jejz hledas,
nenaleznes! Kdyz bozi stvorili lidstvo, smrt lidstvu dali v udél, Zivot vsak do svych

rukou si vzali. Ty, Gilgamesi, Zaludek si napin, ve dne i v noci bud’ stdle vesell?

Co muzeme vSechno zaslechnout z tohoto uryvku? Zarmutek ze ztraty bliz-
kého pfitele, uzkost ze smrti, osudova vrzenost ¢lovéka do Zivota sméfujiciho ke
smrti a nakonec rada, které se Gilgamesovi dostane: ,,carpe diem, carpe noctem. Zij a
uzivej zivota, dokud trva“. Jakoby piibéh Gilgamese od dnesniho ¢lovéka ani nedéli-

lo 45 staleti.

Velmi zndmé a dodnes oslovujici jsou také perly hebrejské mudroslovné lite-
ratury, kniha J6b a Kazatel. Kniha Job* je rozsahla basefi v narativnim ramci, vy-
pravéjici o smyslu lidského utrpeni, které hlavni hrdina vnima jako nespravedlivé, o
pokofte a trpélivosti, o ztraté vSech dosavadnich jistot a tryznivém duchovnim hleda-
ni. Uz jméno hlavniho hrdiny, Hijjob, coz ¢esky znamend ,,neptatelstvim ohroze-
ny“*, vyjadfuje to, ¢emu se v moderni dobé Fik4 existencilni izkost. Vyse zmitio-
vany religionista a teolog Jan Heller shrnul poselstvi knihy Job slovy odmitané utr-
peni nici, prijimané proménuje. 2
Odhlédneme-li od kvétnatého stylu projevu, charakteristického pro orientalni vyjad-

fovani, uslySime i zde myslenky, které nam nejsou neznamé.

Clovek narozeny z Zeny, ma kratky vék, avsak nepokoje do sytosti.
Jako kvét vzejde a zvadne, prcha jako stin a neobstoji.

Job 14, 1-2

% Epos 0 Gilgamesovi. 3. doplnéné a piepracované vydani. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1976.
S. 79.

2 Ze starovéku zname i knize Job podobné texty, jako je sumersky Natek ¢lovéka k bohu, babylonsky
Dialog trpiciho s pitelem a egyptsky Dialog zoufalce s vlastni dusi. Viz HREBIK, Josef. Specidlni
uvod  do Starého zdkona I [online]. [cit. 2017-03-05]. Dostupné z:
http://ktf.cuni.cz/~hrebik/spec_uvod_2.html

% HELLER, Jan et al. Encyklopedie starovékého Predniho vychodu. 1. vyd. Praha: Libri, 1999. S.
164.

% HELLER, Jan. Job - tajemstvi utrpeni. Zpravodaj Spolecnosti kifestanii a Zidii. 2001, (43), s. 17.
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Stromu zbyva aspon nadéje, Ze i kdyz podtat, zacne rasit znovu a ze jeho vy-
honky rist neprestanou, byt odumrel jeho koren v zemi a na prach ztrouchnivel jeho

parez...zemre-li muz, rozpadne se. Zhyne-li clovek, kam se podeél?
Job 14, 7-10

Druhou knihou hebrejské literatury, ktera se stala soucasti jak zidovské, tak
kiestanské Bible je Kazatel. Kniha, v niz se otazka po smyslu zivota klade snad jesté
vyhrocenéji a klopotnéji nez v Jobovi?’, ktera hovori o pomijivosti vieho pozemského

a Klade otazku ¢tenafi, co ma vlastné na tomto svété smysl.

Pomijivost, sama pomijivost, rekl Kazatel, Pomijivost, sama pomijivost,

v§echno pomiji.
Jaky uzitek ma clovek ze vseho svého pachténi, Z toho, jak se pod sluncem pachti?

Pokoleni prichazi, pokoleni odchazi, ale zemé stale trva.
Kazatel 1, 1-4

Otazkami po povaze lidského Zivota, jeho smé&fovani a naplnéni se zabyvali i fi-
losofové antického Recka. Uvahy o smyslu Zivota mazeme vidét uz v hledani ,,ar-
ché®, nejhlubsiho zdkladu ¢i piivodu ¢loveéka u Thaléta Milétského, Anaximandra,
Herakleita ¢i Parmenida®®, Ke smérim, které se cileng zabyvaly otdazkou lidského
Zivota, jeho naplnéni a smyslu, pak mizeme zatradit hédonismus, kynismus, epikure-
ismus a stoicismus. Posledni smér, mysleni stoikﬁzg, které bylo charakteristické t€mi-

to tématy
- Nejvyssi blaho spociva ve ctnosti

- Zit zivot v souladu s pfirodou

" HREBIK, Josef. Specidlni vvod do Starého zikona II [online]. [cit. 2017-03-05]. Dostupné z:
http://ktf.cuni.cz/~hrebik/spec_uvod_2.html

%8 Srov. CORETH, Emerich. Co je clovék?: Zdklady filosofické antropologie. Praha: Ceské katolické
nakladatelstvi ZVON, 1994, S. 22.

2 Srov. BLECHA, Ivan et al. Filosoficky slovnik; [Ivan Blecha]. 1. vyd. Olomouc: FIN, 1995. S. 390.
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- cilem moudrého Zivota je dosdhnout rovnovahy mezi rozumnosti, state¢nosti,

umeétenosti a spravedInosti

pak ovlivnilo i dal$i mySlenkové systémy, véetné kiestanstvi. To se pak stalo fakto-
rem, ktery ovlivnil evropské mysleni na pfisti staleti. Jakozto vira v Boha Stvofitele a
JeziSe z Nazareta jako Spasitele vytvorilo kiestanstvi jakysi baldachyn smysluplnos-
ti, ktery se rozprostfel nad celym Zivotem &lovéka, od narozeni az do smrti. Zivot
clovéka neni uSetfen bolesti a utrpeni, ale vSechny lidské radosti 1 bolesti se odehra-
vaji v Bohem daném a jim garantovaném ramci smysluplnosti. Jeden z velkych teo-
logti a filosoft 4. — 5. stoleti, Aurelius Augustinus Vv prvnich vétach svych Confessi-

ones hovoii o situaci ¢lovéka takto:

Veliky jsi Hospodine, a v$i chvdly hodny, velikost tvd je nevystizna a moud-
rost Tva nemiize byti zmerena. A Tebe chvaliti chce clovek, tak mala cast Tvého stvo-
reni! Ty povzbuzujes clovéka, aby Té s radosti chvalil, nebot stvoril jsi nas pro sebe
a nepokojné jest srdce nase, dokud nespocine v T 0bé!®. Rozumim mu tak, Ze Glovek
ma v sob¢ ur¢ity nepokoj (napéti, uzkost, nezodpovézené existencialni otazky), ktery
Ize utisit jen v cili lidského zivota, v obecenstvi s Bohem.

V kiestanstvi vznikly rizné v cirkevni praxi se uZzivajici texty vyjadiujici
podstatu viry. Jednim z nich je i v protestantském prostfedi dodnes pouzivany Hei-
delbersky katechismus z roku 1563. Ten za¢ina otazkou (a odpovédi) po nejhlub-
§im zdroji lidské nadéje a radosti:
V cem jest jediné tvé potéseni v Zivoté i v sSmrti?
Jediné mé potéseni jest v tom, Ze Ziv jsa i umiraje nejsem sam sviij, nybrz télem i dusi
Jjsem svého vérného spasitele Jezukrista. >

Sdilené nabozenské presveédceni poskytovalo (a dodnes poskytuje) lidem po-

cit bezpeci a zakotveni, urcovalo jejich misto ve svété a davalo nadéji i za horizont

% AUGUSTIN, KARFIKOVA, Lenka, ed. a VENTURA, Viclav, ed. Vyzndni. 3. vyd. Praha: Evange-
lické nakladatelstvi, 1992. S. 10.

81 URSINUS, Zachariés, Kagpar OLEVIAN a J. B. JESCHKE. Katechismus nebo krestanské uceni.
Ceskobratrské nakladatelstvi v Brng, 1949. S. 4.
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smrti. Z tohoto hlediska se da konstatovat, ze nabozenska vira odpovidala a dodnes

odpovida na stale se vyskytujici otdzku po smyslu zivota.

Vyse uvedenym struénym piehledem jsem chtél ukézat na vyskyt tématiky
smyslu zivota v minulych staletich. Je vSak nutné uvést Ze az do novoveku jsou tyto
témata kladena v jiném svétonazorovém ramci. Nabozenské ¢i filosofické presvéd-
¢eni od staroveéku az po novoveék vytvarelo obraz svéta, ktery byl smysluplny a na
naléhavé otazky daval odpovédi. Tato situace se vSak méni nejpozd¢ji ke konci 19.
stoleti, kdy se zborcenim starého radu...dochdzi i k vymizeni Zivotnich jistot a ¢lovék
se zacind ptat po smyslu svého Zivota®. Otazky mozna zistavaji stejné, ale meéni se
kontext, ve kterém jsou kladeny. Clovék uZ sam sebe nevnima jako soudast Boziho
stvoreni, fadu, smyslu, kterym je objat a obklopen od narozeni do smrti. Obraz svéta

se zménil, proménila se 1 naléhavost otdzky po smyslu Zivota.

V novodobych déjinach lidského mysleni se téma smysluplnosti Zivota obje-
vilo v myslenkovém proudu 20. stoleti, ktery dostal nazev existencialismus. Uz
Z tohoto oznaceni je patrné, Ze v hledacku pozornosti se ocitlo téma samotné existen-

ce ¢loveéka.

V existencialismu jde o filozofovani, které radikalné vyzyva, abychom oprav-
doveé existovali...clovek je volan ze svého sebezapomenuti v kazdodennim byti na
sveté a je konfrontovin se svou odpovédnosti jako svobodna existen-
ce...Existencialisté rozhaneji mlhu kazdodennosti, konzumni mentality a primérné
bezmyslenkovitosti, ktera zahaluje existenci, a bezohledné odkryvaji problematiku
smyslu lidského bytz'33. Kofeny existencialismu a jeho zdroje se hledaji u danského
ktestanského myslitele Sorena Kierkegaarda (1813 - 1855). Ten obraci pozornost
filosofovani od velkych problémi Zivota, od smyslu Zivota obecné, ke konkrétnimu
¢lovéku a K praktickym konkrétnim otazkam. Otdzka nezni, zda mdame, obecné vzato,

konat to ¢i ono, nybrz zda ja, tento konkrétni clovek v této okamZzité a urcité situaci,

%2 KOSOVA, Martina a kol. Logoterapie: existencidlni analyza jako hleddni cest. Vlyd. 1. Praha: Gra-
da, 2014. S. 18.

% ANZENBACHER, Arno. Uvod do filozofie. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990.
S.51.
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’ Ve ’ ’ o . . .y s 34
mam konat to ¢i ono. Takové probléemy nazyva Kierkegaard ,, existencialnimi‘".

S Kierkegaardem a dalSimi ptedstaviteli existencialismu Gabrielem Marcelem, Al-
bertem Camusem, J. P. Sartrem, Karlem Jaspersem a dal$imi autory z oblasti literatu-
ry se tématem filosofie 20. stoleti stava svoboda, odpovédnost, samota, absurdita a

tizkost &loveka™.

Tento myslenkovy smér se ale neobjevil sam od sebe, bez vlivu vnéjsich
okolnosti. Jeho podnétem na pocatku 20. stoleti se stala udalost, ktera ve vSech moz-
nych oblastech ovlivnila dalsi vyvoj lidstva. Svétova valka, pozdé&ji nazvéana prvni,
pfinesla do té doby nevidané rozsahly konflikt. Ovlivnila Zivoty miliona lidi, ktefi se
proménili v pouhé soucastky neosobnich masinérii ideologickych systému a politic-
kych zajmi. Promitla se do uméni, filosofie, teologie, politiky. Udava se, ze jedna
z nejvétsich a nejznaméjsich bitev valky, ktera prob&hla u mésta Verdun, pfinesla
smrt asi 700 000 vojakd. Svédectvi o nepochopitelné krutosti valky a otazky po hod-
noté¢ a smyslu lidského zivota nachazime u riznych autort. Jednim z téch, kteti pre-
zili dosud nevidané valecné bésnéni, byl i Erich Maria Remarque. Jeho vzpominky
vtélené do roméanu Na zapadni fronté klid davaji nahlédnout do nitra mladého ¢love-

3 ve spole¢-

ka, ktery se stal o€itym svédkem tohoto probuzeni ,,divokého zvirete*
nosti i jednotlivci. Tézko lze Cist stranky tohoto romanu a nepiedstavit si, Ze ti, co
toto prozili a preZzili, si S naléhavosti dosud nevidanou kladli zcela radikalné otazku

po smyslu svého zivota.

Jsem mlad, je mi dvacet let, ale ze Zivota zndam jenom zoufalstvi, smrt, strach
a skalopevnou alianci nejnesmysinéjsi povrchnosti a propasti utrpeni. Vidim, jak
narody jsou Stvany navzajem proti sobé a micky, nevédome, posetile, poslusné, ne-
vinné se pobijeji. Vidim, jak nejchytiejsi mozky svéta vynalézaji zbrané a slova, aby
se to delalo jesté rafinovanéji a jeste déle. A spolu se mnou to vidi vsichni lidé mého

stari tady i tam, po celém svete, spolu se mnou 10 proziva ma generace. Co budou

¥ STORIG, Hans Joachim. Malé déjiny filozofie. 2. rozsifené vyd. Praha: Zvon, 1992. S. 377.
% STORIG, Hans Joachim. Malé déjiny filozofie. 2. rozsitené vyd. Praha: Zvon, 1992. S. 379.

% Srov. Velkd vilka 1914 - 1918 a zdpadni civilizace [online]. PETRACEK, Tomas. [cit. 2017-03-
08]. Dostupné z: http://www.pastorace.cz/Knihovna/Dopady-Velke-valky.html
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delat nasi otcové, a jednou vstaneme a predstoupime pred né a budeme zdadat pocet?
Co od nas ocekavaji, az prijde doba, kdy nebude valky? Po cela léta bylo nasim za-
méstnanim zabijeni — bylo to nase prvni povolani, nase védeni o Zivoté se omezuje na

smrt. Co se ma po tomhletom jeste dit. A co se stane z nas?®’

Obdobi 19. a 20. stoleti pfineslo velky rozvoj pramyslu a pfirodnich véd. S tim
souvisely 1 zmény ve spolecnosti. Nabozenstvi prestavalo hrat roli jakéhosi vSeza-
stieSujiciho baldachynu smysluplnosti, ktery chranil ¢lovéka od narozeni do smrti
pted vnitini nejistotou a daval odpovédi na vSechny otdzky. Mnoho lidi se ptesunulo
Z oblasti zemédélstvi do primyslovych tovaren. Obraz c¢lovéka, ktery Zije rytmem
stfidajicich se ro¢nich obdobi, nahradil obraz vystizn¢ vyjadreny filmem Ch. Chapli-
na Moderni doba. Nejen désiva zkuSenost 1. svétové valky, ale i zmény Zivota celé
spole¢nosti prisp€ly k rozvoji pocitu mnoha lidi, pocitu ztraty zivotniho smyslu. Irvin
Yalom v souvislosti s faktory, které prispivaji ke ztraté zivotniho smyslu, uvadi i
faktor asu®. Lidé predprimyslové doby byli mnohem vice zamésmdni uspokojovat
jiné, zdkladnéjsi potreb pro preziti, jako napriklad potravu a pristiesi, ze si nemohli
dovolit luxus zkoumat svou potiebu smyslu...Absence smyslu je nevyhnutelné spjata
S volnym casem a neangazovanosti: ¢im vice je clovek zapojen do kazdodenniho pro-
cesu Ziti a prezivani, tim méné tento problém vyvstiva. To, co diive davalo smysl,
kazdodenni (namahavd) prace, sepéti s ptirodou, soundlezitost s rodinou a cirkevni
komunitou, se uz dle Yaloma vytratilo. Dnesni ¢lovek je vytrZen z bezpeci a jistoty
fadu svéta garantovaného Bohem a musi celit Zivotu bez nabozZensky podlozeného
kosmického vyznamového systému a odriznuti od spojeni s prirodnim svetem a ele-
mentdrnim retézcem Zivota. Mame cas, prilis mnoho casu, klast zneklidnujici otaz-

ky*®.

¥ REMARQUE, Erich Maria. Na zdpadni fronté klid. Vyd. v NV 1. Praha: Nase vojsko, 1967. S. 150.
% Srov. YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006. S. 451-452,
% Srov. YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006. S. 452.
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3 SMYSL ZIVOTA V POJETi PSYCHOLOGIE

Po staleti bylo téma smyslu zivota doménou filosofii, teologii, basniki a spisova-
telti. Kdyz v druhé poloving 19. stoleti doslo ke vzniku psychologie, bylo nasnad¢, ze
praveé psychologové budou dalsi, kdo se jej chopi. Pokud vyjdeme z jedné ze soucas-
nych definic psychologie jako védy o prozivini, chovani a psychologickych aspek-
tech produktii innosti®, je ztejmé, Ze téma prozivani smysluplnosti Zivota spada do
jejiho ramce. Trvalo viak del$i dobu, neZ se psychologie tohoto tématu ujala*. Di-
vodem bylo v dané dobé¢ pievazujici pozitivistické nastaveni psychologie, které otaz-
ce subjektivnich pociti (mezi néZ spadd i smysluplnost zivota) neptikladalo tolik

pozornosti.

Halama uvadi, Ze na zacatku se néktefi psychologové pokouseli uchopit toto té-
ma podobné jako filosofové a teologové a hledali odpovéd’ na vSeobecnou otazku po
smyslu lidského Zivota. Postupné ale psychologické badani pieslo od hledani pravé-
ho smyslu zivota, které zistava vyhrazeno spise filosofii a teologii, k otazce, ktera ji
je vlastni a pro kterou disponuje 1 ptislusnou metodologii, k objasneniu dolezitej ulo-
hy, ktoru ma Zivotna zmysluplnost' v psychickou zdravi, pri zvladani zataze, ci

k analyze podmienok, v ktorych sa moze zmysel Zivota preZivat a rozvijat*.

Tématika smyslu Zivota se objevuje V teoriich n€kolika vyznamnych psychologt
minulého stoleti, a sice u Adolfa Adlera, Carla G. Junga, Ericha Fromma, Abraha
Maslowa, Irwinga Yaloma a hlavné Viktora E. Frankla. V jeho osobé a dile vidim

dosavadni vrchol zpracovéni tématu smyslu Zivota.

“ NAKONECNY, Milan. Obecnd psychologie. Praha: Stanislav Juhaiak - Triton, 2015. S. 17.

1 Srov. HALAMA, Peter. Zmysel Zivota z pohladu psychologie. Bratislava: Slovac academic press,
2007. S. 5.

2 HALAMA, Peter. Zmysel zivota z pohladu psychologie. Bratislava: Slovac academic press, 2007. S.
5.
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V soucasnosti se smyslem zivota pracuji mnozi psychologové a psychoterapeuti,
nebot’ se jedna, jak uvadi Halama, o problematiku, se kterou za nimi pfichazi jejich

pacienti*®. Cht&ji-1i je brat vazng&, nemohou se tomuto tématu nevénovat.

O spojeni ruznych pristupt K praci se smyslem zivota vV ramci psychologického
poradenstvi se na konci devadesatych let pokusil kanadsky psycholog ¢inského pi-
vodu Paul T. PWong (* 1937), dnes emeritni profesor na University Trent v Kanadé.
Tento integrujici pristup nazval na smysl zamétené poradenstvi (meaning-centered
couseling). Jak uvadi Halama, nejedna se o samostatny terapeuticky systém, ale o
konceptualni model, ktery zdraziuje Gsttedni roli smyslu zivota v procesu adaptace
a osobniho rustu. Pficemz zakladnim predpokladem je, Ze osobni rdst primarné sou-
visi s pochopenim a pfijetim smyslu osobni situace, vlastni existence a snahy o napl-
néni hodnotnych Zivotnich cila*. V tvodu svého pojednani From Logotherapy to

Meaning-centered Counseling and Therapy o vzniku tohoto piistupu Wong pise:

Hledani smyslu predstavuje nejen zdkladni vnitini motivaci k Zivotnimu rozvoji
ale také silnou schopnost osobni premeny. Kognitivni a existencidlni teorie zdiraz-
nuji, Ze jsme, co si myslime; presnéji receno jsme takovi, jak chdapeme sami sebe a
nase misto ve svéte. Zdravé vaimdani viastni identity a svého poslani v Zivoté je pod-
statné pro spokojeny zZivot. Smysl je také stezejni koncept pri chapani sloZitych a kri-
zovych situaci v Zivoté stejné tak i pri formovani viry a spirituality. Neni divu, Ze

smysl je zdkladni soucdsti vSech vyznamnych psychoterapeutickych skol®.

* Srov. HALAMA, Peter. Zmysel Zivota z pohladu psychologie. Bratislava: Slovac academic press,
2007. S. 188.

* Srov. HALAMA, Peter. Zmysel Zivota z pohladu psychologie. Bratislava: Slovac academic press,
2007. S. 1892.

** The quest for meaning represents not only a primary intrinsic motivation for life expansion but also
a powerful capacity for personal transformation. Cognitive and existential therapies both emphasize
that we are what we think; more precisely, we are how we make sense of ourselves and our place in
the world. Having a healthy sense of self-identity and of one’s mission in life is essential for well-
being. Meaning is also a pivotal concept in understanding the complexity and predicaments of life as
well as in developing faith and spirituality. It is no wonder that meaning is an essential component to
all major schools of psychotherapy. WONG, Paul T.P. From Logotherapy to Meaning-centered
Counseling and Therapy [online]l. , 1 - 29 [cit. 2017-04-05]. Dostupné z:
http://www.drpaulwong.com/documents/HQM2-chapter28.pdf (vlastni pieklad)
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3.1 Alfred Adler (1870 — 1937)*

Byl zakladatel sméru individualni psychologie, ktera kladla diraz na interakci
¢loveka a spoleénosti. Ze zacatku své kariéry byl ptiznivec Sigmunda Freuda, stal se
i pfedsedou Videniské psychoanalytické spolecnosti, pozdéji se vSak od Freuda odd¢-
lil. Oproti jeho pojeti byl presvédcen, ze rozhodujici silou v lidském zivoté je Zivotni
cil, ktery je urcen potiebou se zaclenit do spolecnosti (touha po sounalezitosti) a po-
ttebou se Vv ni uplatnit (touha po moci, sebeuplatnéni). Tématice smyslu zivota se
vénoval hlavng v dile Smysl Zivota®’. Za dillezité povazoval, jak lovek vnima (co je
pro ng&j) smysl Zivota, nebot’ to uréuje jeho mysleni a jednani*®. Smysl Zivota vidél v
souvislosti Zivotniho stylu a Zivotniho cile. Zivotni styl a s nim i smysl Zivota pro ngj
bylo celkové zameranie clovéka, dlohodobd orientdcia cloveka pocas celého jeho
Zivota, vztahujiica sa na chdpanie seba, druhych a svojich Zivotnych cielov®. Velkou
roli v Zivoté jedince pfikladal ranému obdobi, ve kterém se utvaiely pocatky zivotni-
ho smyslu a Zivotniho stylu. Piekladatel Adlerova dila Smysl Zivota psycholog Zby-
nék Vybiral, se v doslovu knihy® zamy3li nad Adlerovym odkazem dnesku. Adler
podle n&j patii k bezpochyby nesmazatelnym osobnostem, ovSem jeho pojeti smyslu
zivota vidi z dneSniho hlediska jen velmi mlhavé rozpracované. Jeho ptinos v této

oblasti byl hlavné v tom, Ze na tuto otazku vilbec poukazal.

* Srov. KRATOCHVIL, Stanislav. Zdklady psychoterapie. 5., pieprac. vyd. Praha: Portal, 2006. S.
32-35.

*" ADLER, Alfred. Smysl Zivota. 1. &es. vyd. Praha: Prah, 1995. 146 s. Individualni psychologie; 3.
ISBN 80-85809-34-6.

® HALAMA, Peter. Zmysel zivota z pohladu psychologie. Bratislava: Slovac academic press, 2007. S.
12-14.

* HALAMA, Peter. Zmysel Zivota z pohladu psychologie. Bratislava: Slovac academic press, 2007. S.
13.

%0 VYBIRAL, Zbyn&k. Co zbylo z Adlera? In: ADLER, Alfred. Smys! Zivota. Prah, 1995, s. 144-146.
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3.2 Carl Gustav Jung™ (1875 — 1961)

Byl svétoznamy tviirce a piedstavitel psychoanalyzy. Ve svych dilech se dotkl i
otazky smyslu zivota, i kdyz k této otdzce nevytvoril zadno ucelenou teorii. Podle
Halamy je pro Junga smysl zivota néco, co se ¢loveék snazi svému Zivotu urcit, pfi-
soudit. Potfeba smyslu Zivota prameni z hlubsi potfeby po zkuSenosti jednoty Zivota
a smyslu. Podobné¢ jako pozd¢ji u jinych autorii fika Jung, ze otazku po smyslu zivo-
ta klade ¢lovéku sam zivot a ¢loveék na ni musi n¢jak reagovat. Pii poznavani smyslu
zivota hraji svou roli tzv. archetypy, pravzory pocitit a poznani a pravzor lidské exis-
tence vibec®, zvlasts pak archetyp smyslu, ktery se ozyva v kritickych situacich

Zivota.

3.3 Erich Fromm (1900 — 1980)**

Byl psycholog, filosof a sociolog, byva fazen> do proudu tzv. kulturni psycho-
analyzy. U c¢loveka vidi vedle potieb fyziologickych i potieby existencialni, mezi
které patii potfeba vztahovat se k né€emu, potfeba transcendence, potteba zakoteng-
ni, potfeba proZivani identity a potieba orienta¢niho rdmce. Ta znamena, ze sa ¢lo-
vek potrebuje vztahovat' k nejakému systému, ktory mu umozni dat’ jeho svetu zmysel,
poriadok, ciel a iicel”. Diilezité pfitom neni, co tento ramec obsahové tvori (jaké
nabozenstvi, filosofie apod.), ale Ze ¢lovéku poskytuje smysluplné vysvétleni sebe
sama a okolniho svéta. Tuto existencialni potfebu po smysluplnosti vidi Fromm po-

tvrzenou faktem, ze nenajdeme ani jedinou kulturu, ktera by neméla takovy orientac-

*1 Srov. HALAMA, Peter. Zmysel Zivota z pohladu psychologie. Bratislava: Slovac academic press,
2007. S. 14 — 15 a KRATOCHVIL, Stanislav. Zdklady psychoterapie. 5., pieprac. vyd. Praha: Portal,
2006. S. 36 — 39.

2 KRATOCHVIL, Stanislav. Zdklady psychoterapie. 5., preprac. vyd. Praha: Portal, 2006. S. 37.

> Srov. HALAMA, Peter. Zmysel Zivota z pohladu psychologie. Bratislava: Slovac academic press,
2007. S. 15 -17.

* KRATOCHVIL, Stanislav. Ziklady psychoterapie. 5., pteprac. vyd. Praha: Portal, 2006. S. 40.

% HALAMA, Peter. Zmysel Zivota z pohladu psychologie. Bratislava: Slovac academic press, 2007. S.
15.
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ni ramec. A nechybi ani u zddného jedince. Casto chce nékdo popiit, Ze mad takovy
obecny svetovy ndzor, a domnivd se, ze reaguje od pripadu k pripadu tak, jak ho vede
jeho nezaujaty usudek. Vzdy se da snadno dokazat, Ze takovy clovek jen poklada svou
viastni filosofii za néco naprosto samozrejmého, protoze se pro néj prosté rovnd
zdravému lidskému rozumu a neuvédomuje si, ze vSechny jeho myslenky spocivaji na

Ve, r v v vaeer J ’ ’ .56
urcitém vseobecné prijimaném vztahovém ramci .

Toto Frommovo pojeti potieby vnimat kolem sebe smysluplny tad véci pfi-
tomné u kazdého c¢lovéka mi koresponduje s vySe uvedenym Yalomovym pojetim
otazky smyslu zivota jako antropologické konstanty vychazejici z mechanismu fun-
govani lidského mozku. A skutecnost, ze uz i staroveéky ¢lovék mél tuto potiebu, mii-
7zeme vidét i ve starofeckém oznaceni pro vesmir ho kosmos, coZz znamenalo néco

uspotradan¢ho, krasného, oznacovalo napft. Sperk.

3.4 Abraham Maslow (1908 — 1970)*’

Byl piedstavitel humanistické psychologie a holistického pfistupu ke studiu
0sobnosti. Je znamy svou hierarchizovanou (pyramidalni) strukturou lidskych potieb,
které rozdélil na potieby fyziologické; potiebu jistoty a bezpeci; potiebu nékam patfit
a byt milovan; potfebu ocenéni druhymi a kladného sebehodnoceni (tyto potieby
oznacil jako nedostatkové, D-potieby od Deficiency, nedostatek); potiebu sebeaktua-
lizace (tuto potiebu oznadil jako ristovou, nebot” nesméfuje k odstranéni né&jakého

nedostatku, ale k sebepiesahu, B-potieba od being, byti).

Mezi rastové potieby, nebo také hodnoty, Maslow zaradil napt. celistvost, do-

konalost, spravedlnost, krasu, dobrotu, pravdu. Pod vlivem diskusi s Franklem mezi

® FROMM, Erich. Anatomie lidské destruktivity: miizeme ovlivnit jeji podstatu a ndsledky?. Praha:
Aurora, 2007. S. 232.

* Srov. HALAMA, Peter. Zmysel Zivota z pohladu psychologie. Bratislava: Slovac academic press,
2007. S. 20-21 a KRATOCHVIL, Stanislav. Zdklady psychoterapie. 5., pteprac. vyd. Praha: Portal,
2006. S. 92 — 93.
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né posléze zafadil i smysluplnost®. Ta se pak v piipadg, Ze niz§i potieby jsou uspo-
kojeny, stdva vyznamnou motivacni silou ¢lovéka. Smysl vSak nelezi vné clovéka.
Smysluplnost vnima jako vnitini vlastnost ¢lovéka, kterou si kazdy ¢lovék individu-

aln¢ naplnuje konkrétnim obsahem®®.

3.5 Irvin D. Yalom (* 1931)%

Je americky psychiatr a psychoterapeut, predstavitel eklektického sméru ve
skupinové psychoterapii. Tématice smyslu Zivota se nejvice vénoval v knize Existen-
cidlni terapie z roku 1980 (Cesky 2006) a Mama a smysl zivota z roku 1999 (Cesky
2001).

Podle Yaloma kazdy ¢loveék ve svém Zivoté celi ¢tyfem existencidlnim danos-
tem, Ctyfem zakladnim skute¢nostem existence, kterymi jsou smrt, izolace, svoboda
a bezsmyslnost. Uvédomeéni si téchto danosti vede ¢loveéka k existencialni uzkosti, na
Kterou reaguje riznymi obrannymi mechanismy. V ptipadé bezmyslnosti je to vytva-
teni smyslu. Vyznam smyslu je, Ze je to tisici prostiedek na uzkost; Vinika, aby ulevil
uzkosti, ktera pochdzi z toho, ze clovek Celi Zivotu bez ustanovené, utésujici struktu-
ry®’. Hledani smyslu Zivota je tedy obrannym mechanismem, ktery ma umensit Gz-
kost z konfrontace s existencialnimi danostmi. Yalom konstatuje, ze smys/ zivota je
dulezity psychologicky konstrukt, ktery se prima facie (zjevné) hluboce dotykd nds

vSech®. Za svou praxi se s touto otazkou setkal u mnoha svych pacientti a ulohu te-

%8 Srov. HALAMA, Peter. Zmysel Zivota z pohladu psychologie. Bratislava: Slovac academic press,
2007. S. 21.

> Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie smysluplnosti existence: otdzky na vrcholu Zivota. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2006. S. 96.

% Srov. KRATOCHVIL, Stanislav. Zdklady psychoterapie. 5., pieprac. vyd. Praha: Portal, 2006. S.
246-247 a HALAMA, Peter. Zmysel Zivota z pohladu psychologie. Bratislava: Slovac academic press,
2007.S. 22 - 23.

L YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006. S. 468.
%2 YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006. S. 466.
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rapeuta vidi pravé v zabyvani se zasadnimi otazkami svych pacientti. Takze ta nejvic

komplikovand a neresitelnd otdzka ze vsech, se nesmi v terapii popirat®.

Lidské tazani po smyslu zivota vidi ve dvou rovinach. Prvni tvoii otazka ,,jaky
je smysl zivota®, ktera je dotazem po kosmickém smyslu zivota. Tedy po zivotu
obecné a po smysluplném ramci, do kterého by lidsky Zivota zapadal. Kosmicky
smysl implikuje néco mimo c¢lovéka a v zépadni kultufe je piedstavitelem tohoto
smyslu zidovsko-kfest'anska tradice. Druhou rovinu vidi v otazce ,,jaky je smysl mé-
ho Zivota“. Ta mifi na pozemsky smysl, ktery vidi jako ucel, funkci ¢i cil, o ktery je

mozno usilovat a naplnit jej v zivote®.

Kosmicky smysl, ktery Yalom spojuje hlavné s ndbozenstvimi, byl dominantni
do doby osvicenstvi a jeho pfijeti pak bylo ¢im dal tim tézs§i. OvSem i sekularni ¢lo-
vek dle Yaloma né&jaky smysl potiebuje, kdyz tika, Ze vyznamové systémy se nedaji
opustit bez nejaké nahrady. Mozna se miizeme zrici otazky: ,, Proc Zijeme? “, ale neni
snadné odlozit stranou otazku: ,, Jak mame Zit? “ Soucasni sekularni lidé maji pred

sebou ukol najit néjaky zivotni smeér bez pomoci vnéjsiho majdkuGs.
3.6 Viktor E. Frankl (1905 — 1997)

Nepovazuji za nijak pfehnané vnimat Viktora Frankla za toho predstavitele
psychologie, ktery téma smyslu zivota uchopil zptsobem, jakym nikdo pfed nim.

Zpusobem nejhlubsim a systematickym.

Pfinos a vyznam Viktora Frankla v této oblasti nelze pochopit bez jeho autobi-
ografickych souvislosti®. Viktor Frankl se narodil ve Vidni 26. 3 1905 do rodiny
videnskych 7idd, kteif méli své koteny v Cechach i na Moravé. Ve své autobiografii

uvadi vzpominku na détstvi, kdy jej asi ve Ctyfech letech désila mySlenka, ze jednou

% Srov. YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006. S. 426.
% Srov. YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006. S. 428.
% YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006. S. 431.

% Srov. TAVEL, Peter. Osobnost a myslenkovy vyvoj Viktora E. Frankla. In: FRANKL, Viktor E.
Utrpeni z nesmyslnosti zivota: Psychoterapie pro dnesni dobu. Praha: Portal, 2016, s. 105-107. a
BATTHYANY, Alexander. Viktor E. Frankl — Zivot a dilo. In: FRANKL, Viktor Emil a LAPIDE,
Pinchas. Biih a ¢lovek hledajici smysi. 1. vyd. Brno: Cesta, 2011. S. 7 — 14.
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musi umfit. Strach ze smrti se pozd€ji vytratil, ale zstala mySlenka, zdali pomijivost
Zivota nenic¢i jeho smysl. Ve Vidni vystudoval medicinu a stal se neurologem a psy-
chiatrem. Z pocatku byl ptiznivec Freuda, od kterého piesel ke sméru Alfreda Adlera,
se kterym se vSak také po Case rozeSel. V roce 1926 méa v Akademickém spolku 1¢-
katské psychologie ve Vidni prednéasku, kde poprvé hovoii o pojmu logoterapie a 0
sedm let pozdé¢ji na stejné pude hovofi o existencialni analyze. Za doby hospodarské
krize se zabyvé pacienty, ktefi prili o praci a rovnéz o smysl svého Zivota®. V roce
1927 je vyloucen ze spolku individualni psychologie a s Adlerovym smérem se roz-
chazi. Vénuje se nadale psychiatrické a psychoterapeutické praxi, kde sbirad podnéty
pro svou logotearapii. V roce 1930 ukoncuje studium na lékaiské fakulté. Od roku
1937 pracoval ve vlastni psychiatrické ordinaci. Po zabrani Rakouska nacistickym
Némeckem odmitl zemi opustit. V roce 1941 se oZenil s Zidovkou Tilly Grosser.
V tomtéz roce ma jest€¢ moznost diky konzulatu USA opustit Evropu, ale pouze sam,
bez rodiny, naceZ se rozhodne zustat. V roce 1942 je s manzelkou zatCen a oba jsou
odeslani do koncentra¢niho tabora. Frankl se stal ¢islem 119 104 a prosel tabory Te-
rezin, Osvétim, Kaufering a Turkheim III. Do Osvétimi si pfinasSi v kabaté ukryty
rukopis své védecké prace nazvané Lékarska péce o dusi. Ve vzpomince na tuto uda-

lost uvadi rozhovor s jednim star§Sim vézném:

,, Chtel bych si tento rukopis ponechat a néjak jej zachranit, protoze obsahuje
mé celozivotni dilo. Chéapes mé? “ Ano, zacind chapat. Sklebi se na celé kolo, nejprve
soucitné, potom obveselene, posmeésné, potupne, az nakonec zaive jako odpoved’ je-
diné slovo, patrici k jazykovému pokladu taborového vézné a které jsem od té doby
slysel stale a stale: ,,Nasrat!* Ted vim, jak se véci maji. Dospivam k vrcholu prvniho
udobi psychologickych reakci, ktery zalezi v tom, zZe délam caru pod sloupec svého

’ Ve 68
dosavadniho Zivota.

Doba stravena v koncentracnich taborech pro né¢j byla skute¢né pfelomovou

zkuSenosti, zkusenosti odlidsténi ¢loveéka, ze kterého se stalo pouhé ¢islo, ale zaro-

%7 Srov. POLAKOVA, Jolana. ..vzdyt se mnou jsi Ty: Viktor Emanuel Frankl. Teologické texty. 1995,
1995(3), 108.

% FRANKL, Viktor Emil. Clovek hledd smysl: Uvod do logoterapie. 1. vyd. Praha: Psychoanalytické
nakladatelstvi, 1994. S. 16.
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venl zkuSenosti potvrzujici mu jeho teorii o dulezitosti smyslu zivota. Béhem pobytu
Vv taborech ucinil zkuSenost, ze lidé, ktefi pred sebou méli néjaky tikol nebo vnimali
n¢jaky smysl svého zivota, byli fyzicky i1 psychicky vice odolni vii¢i vSudyptitom-

nému utrpeni a smrti.

Po osvobozeni se vraci zpatky do Vidné, kde se dovida o smrti své zeny a
ostatnich rodinnych pfislusnikd. V tomtéz roce béhem deviti dni napise knihu Ein
Psycholog erlebt das Konzentrationslager. Znovu sepisuje knihu Lékaiské péce o
dusi a pfedstavuje tak logoterapii a existencidlni analyzu jako novy svébytny psycho-
terapeuticky smér, ktery stavi do popredi otazky smyslu, svobody, diistojnosti a odpo-
védnosti cloveka®. V roce 1946 se stava na dalgich 25 let piednostou Videfiské neu-
rologické polikliniky. V 50. a 60. letech napise n€kolik knih o logoterapii a existenci-
alni analyze, celkem jich za svuj zivot publikuje 32. V roce 1955 se stava profesorem
na videnské univerzité a hostuje po riznych univerzitach ve svété. V roce 1970 se na
univerzit¢ v San Diegu stava profesorem logoterapie. Po listopadu 1989 navstivi i
Ceskoslovensko, resp. Ceskou republiku, kde v bfeznu 1994 obdrzi zlatou medaili
Masarykovy univerzity a v dubnu pak ¢estny doktorat Univerzity Karlovy. Umira 2.
zati 1997 ve veéku 92 let.

3.6.1 Logoterapie

Frankl nazval sviij terapeuticky systém logoterapie. Vysel z feckéo filosofic-
kého a teologického terminu logos, ktery znamena rozum, fad, slovo, a rovnéz smysl.
Pro své tivahy o smyslu Zivota a terapii smyslem nachazi inspiraci v existencialni a
fenomenologické filosofii, zvlasté u Kierkegaarda, Jasperse, Bubera, Sartra, Schelera
a Heideggera7°. Kratochvil uvadi, ze Frankl postavil vedle Freudovy touhy po slasti“
a Adlerovy ,,touhy po moci* treti zakladni lidskou potrebu, kterou oznacil jako touhu

po smyslu™.

% BATTHYANY, Alexander. Viktor E. Frankl — Zivot a dilo. In: FRANKL, Viktor Emil a LAPIDE,
Pinchas. Biih a clovek hledajici smysl. 1. vyd. Brno: Cesta, 2011. S. 12.

"0 Srov. TAVEL, Peter. Filozoficko-antropologicka vychodiska Franklovy teorie. In: FRANKL, Vik-
tor E. Utrpeni z nesmysinosti Zivota: Psychoterapie pro dnesni dobu. Praha: Portal, 2016, s. 107-117.
"M KRATOCHVIL, Stanislav. Ziklady psychoterapie. 5., preprac. vyd. Praha: Portal, 2006. S. 90.
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Logoterapie jako systém stoji na tfech pilifich’®, kterymi jsou svoboda viile,
vile ke smyslu a smysl utrpeni. Frankl kladl diraz na odpovédnost kazdého ¢lovéka.
Formuloval i sviij kategoricky imperativ logoterapie, ktery zni ,,Zij tak, jako by jsi Zil
podruhé, a jako by jsi byl v prvnim Zivoté jednal tak nespravné, jak hodlds jednat
pravé nynil“"™ Cilem logoterapie je piivést clovéka k plnému védomi odpovédnosti a

proto mu ponechava naprostou svobodu v uréeni si, komu a ¢emu je odpovédny.

Pozici logoterapeuta Frankl pfirovnal k ocnimu l€kafi, ten na rozdil od malife,
ktery predkladé sviij obraz reality, se pokousi rozsifit zorné pole pacienta, aby mohl
spatfit a uvédomit si celé spektrum vyznami a hodnot™. Kratochvil v této souvislosti
hovoii o heterotelickém (heteros — druhy, jiny, telos — konec, cil) zaméteni logotera-
pie k dosahovani vyssich cilti a hodnot, oproti autotelickému, zaméfeném na vlastni

uspokojeni’>.

Frankl sam definoval logoterapii jako smér, ktery se soustieduje na smysl lid-
ské existence i na lidské hledani tohoto smyslu. Podle néj je lidska touha nalézt smysl
vlastniho zivota prvofadou motivacni silou v ¢lovéku. A odtud prameni dalsi zéklad-
ni pojem logoterapie, der Wille zum Sinn, vile ke smyslu, kterou stavi do protikladu
k vili ke slasti Freudovy psychoanalyzy a do protikladu k vili k moci, jak ji pojimal
Alfréd Adler.

Cesky nasledovnik Viktora Frankla, prof. Vladimir Smékal, ve svém vykladu
logoterapie odkazuje na vyznam slova logos ,,slovo® (se substantivem logos souvisi
verbum legein, které znamend hovofit), nebot” se dle n¢j jedna o psychoterapeuticky

pfistup, ktery je zaloZen na citlivé praci se slovem, je to, jak sam fika, vlastné takova

"2 Srov. TAVEL, Peter. Smysl Zivota podle Viktora Emanuela Frankla: potieba smyslu Zivota, pfinos
Viktora E. Frankla k otdzce smyslu zivota. Vyd. 1. Praha: Triton, 2007. S. 150.

® FERANKL, Viktor Emil. Clovék hledd smysi: Uvod do logoterapie. 1. vyd. Praha: Psychoanalytické
nakladatelstvi, 1994. S. 72.

" FRANKL, Viktor Emil. Clovék hledd smysi: Uvod do logoterapie. 1. vyd. Praha: Psychoanalytické
nakladatelstvi, 1994. S. 72.

> Srov. KRATOCHVIL, Stanislav. Zdiklady psychoterapie. 5., pieprac. vyd. Praha: Portal, 2006. S.
1.
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,terapie rozhovorem*’®

. Za dilezité v této psychoterapii povazuje, aby pacient usly-
Sel ,,volani smyslu* k némuz logoterapie pfivadi’’. Cesta k tomuto cili vede rozpo-
znanim vudcich hodnot, zkvalitnovanim schopnosti volby a rozhodovani, probuzenim
dovednosti rozpoznat rizikové a protektivni faktory vlastniho Zivota a orientovat se
na pozitivni transcendujici smysl, hierarchizovat své cile a i plany jednani’. Souhr-
nem Smékal logoterapii vnima jako moderni ucinnou metodou terapie a ochrany
dusevniho zdravi ¢lovéka cestou ,,seshora*, obnovenim smyslu Zivota a orientaci na

transcendujici hodnoty, které posiluji vili k Zivotu a pomdhaji reintegrovat osob-

nost’®.
3.6.1.1 Viile ke smyslu a existencidlni frustrace

Cela teorie logoterapie je zalozena na pojmu ,,Wille zum Sinn.“ V Ceskych
ptekladech Franklovych knih se setkdvame s doslovnym piekladem, viile ke smyslu,
ale také s terminy jako ,,touha po smyslu®, ,,orientace ke smyslu®, ,,potfeba smyslu®.
Koncept viile ke smyslu je pro Frankla zasadnim poznatkem o lidské motivaci. Hle-
dani smyslu Zivota vidi jako primarni silu lidského Zivota. Zaroven odmita, ze by §lo
jen o sekundarni racionalizaci pudovych sil, nebo o obranné mechanismy, reaktivni
formace a sublimace®. Dle Tavela je motivem viile ke smyslu vyrovnani nap&ti mezi

tim, co Clovék je, a tim, ¢im by se chtél stat, napéti mezi realitou a ideély. Toto napéti

’® Srov. SMEKAL, Vladimir. Duchovng orientovana psychoterapie — naléhavy ukol dneska. In:
FRANKL, Viktor Emil. Lékarska péce o dusi: zdklady logoterapie a existencidlni analyzy. Brno:
Cesta, 1996. S. 232 — 235.

" SMEKAL, Vladimir. Duchovn& orientovana psychoterapie — naléhavy tikol dneska. In: FRANKL,
Viktor Emil. Lékarskd péce o dusi: zaklady logoterapie a existencidalni analyzy. Brno: Cesta, 1996. S.
232.

® SMEKAL, Vladimir. Duchovng orientovana psychoterapie — naléhavy tikol dneska. In: FRANKL,
Viktor Emil. Lékaiska péce o dusi: zdaklady logoterapie a existencidlni analyzy. Brno: Cesta, 1996. S.
232.

" SMEKAL, Vladimir. Duchovng orientovana psychoterapie — naléhavy tikol dneska. In: FRANKL,
Viktor Emil. Lékaiska péce o dusi: zdaklady logoterapie a existencidlni analyzy. Brno: Cesta, 1996. S.
233.

8 Srov. FRANKL, Viktor Emil. Clovék hledd smysl: Uvod do logoterapie. 1. vyd. Praha: Psychoana-
lytické nakladatelstvi, 1994. S. 66.
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je ¢loveku vlastni, je v jeho podstat®

. Nedojde-li k tomuto vyrovnani napéti, k na-
plnéni touhy ¢i potieby smyslu, neobjevi-li ¢lovék hodnotny smysl pro svij zivot,

nastane stav, ktery Frankl nazyva existencialni frustrace nebo existencialni vakuum.

Frustrace (z latinského frustra — marn¢) je, jak uvadi Nakoneénysz, oznacenim
situace a psychického stavu z ni plynouciho. Znamena ptekazku v uspokojovani n¢-
jaké potieby. Pokud neni piekdzka zdolana, dostavi se jako reakce na trvajici frustra-
Ci tzv. ego-obranné mechanismy. Jako typické ego-obranné mechanismy Nakone¢ny
uvadi racionalizaci (,,odvysvétleni neuspéchu piesunutim odpovédnosti na jinou
osobu); substituci (nedosazitelny objekt je nahrazen jinym) a kompenzaci (misto

frustrované ¢innosti nastoupi jina) a dalsi.

Existencialni frustrace Vv pojeti Viktora Frankla je tedy stav, kdy ¢loveék Zije
bez védomi smysluplnosti svého zivota, jenz ho nenechava klidnym, a ktery mize
vyvolat télesné i dusevni onemocnéni. Existencidlni frustrace se mlze za urcitych
okolnosti stat patologickou a vést k neurdze nebo depresi se sebevrazednymi sklony.
Tuto neurézu Frankl nazyva noogenni neurdza nebo existencialni neurdza, a je pfi-

mym projevem nepiitomnosti Zivotniho smyslu83.

Existen¢ni vakuum povazuje Frankl za jev rozsifeny ve 20. stoleti a projevu-
jici se hlavné stavem nudy®*. Situaci ¢lovéka vidi tak, e uz davno ztratil n&které
pudy, které uréuji chovani zvitat, a je postaven pied nutnost volby. OvSem neni zde
Zadny instinkt nebo tradice, kterd by mu napovidala, co a jak ucinit. Stav vnitini
prazdnoty, stav vnitini nudy, souvisi 1 s mnozstvim €asu, ktery ma Franklliv soucas-
nik k dispozici. Jako ptiklad uvadi tzv. ,,ned€Ini neurdzu®, coz je druh deprese, posti-

hujici jedince, kteri si uvédomuji nedostatek obsahu svého zivota, jakmile ustal shon

8 Srov. TAVEL, Peter. Zakladni myslenky Viktora E. Frankla. In: FRANKL, Viktor E. Utrpeni z
nesmyslnosti zivota: Psychoterapie pro dnesni dobu. Praha: Portal, 2016, s. 120.

82 Srov. NAKONECNY, Milan. Obecnd psychologie. Praha: Stanislav Juhatiak - Triton, 2015. S. 528.

8 Srov. KRATOCHVIL, Stanislav. Zdklady psychoterapie. 5., preprac. vyd. Praha: Portal, 2006. S. 90
a BALCAR, Karel. Logoterapie a existencialni analyza Viktora E. Frankla. Ceskoslovenska psycholo-
gie. 1995, 39(2), 127 - 141.

% Srov. FRANKL, Viktor Emil. Clovék hledd smysl: Uvod do logoterapie. 1. vyd. Praha: Psychoana-
lytické nakladatelstvi, 1994. S. 70.
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rusného tydne a jejich vnitini prdzdnota se stavd ziejmou®™. Situace, kdy &lovek
nemuze (neni schopen) uspokojit Svou potiebu po smyslu, kdy je jeho vile ke smyslu
zmaiena, vede dle Frankla k frustraci, k situaci existen¢ni prazdnoty, do které nastu-
puji ego-obranné reakce spocivajici ve vili k moci, penéziim, vili k libidu (sexualni

kompenzace)®®.
3.6.1.2 Smysl Zivota

Jak rozumi Frankl smyslu Zivota? Smysl Zivota je pro néj tou nejlidstéjsi ze
vSech lidskych potieb®’. Neda se druhému Elovéku poskytnout, vytvofit, natoz pak
vnutit. Smysl Zivota musi ¢loveék najitgg. Nejen musi, ale i mize, a to diky svédomi,
které Frankl nazyva organem smyslu®, organem, ktery je schopen vycitovat onen
Jjedinecny a neopakovatelny smysl, ktery ukryvd kazdd situace®™. Smyslem Frankl
nemysli néco obecného, néco metafyzického nebo to, co Yalom nazyvéd kosmicky
smysl. Pro Frankla je smysl vzdy konkrétni situace, je to vyzva dané konkrétni chvi-
le, ktera je adresovana konkrétnimu cloveku®’. A jestliZe je to vyzva dané chvile, tak
z toho vyplyva, ze smysl je néco proménlivého, co se méni s kazdym dnem. Méni se
od situace k situaci, od ¢lovéka k ¢lovéku. Smysl je proménlivy, ale vSudyptitomny.

Existuje pro kazdého ¢loveka a pro kazdou Zivotni situaci®. Klasické potadi otazky,

% FRANKL, Viktor Emil. Clovék hledd smysi: Uvod do logoterapie. 1. vyd. Praha: Psychoanalytické
nakladatelstvi, 1994. S. 70.

8 FRANKL, Viktor Emil. Clovék hledd smysi: Uvod do logoterapie. 1. vyd. Praha: Psychoanalytické
nakladatelstvi, 1994. S. 70.

8 Srov. FRANKL, Viktor Emil. Psychoterapie a naboZenstvi: hleddni nejvyssiho smyslu. Brno: Cesta,
2007.S. 37.

8 Srov. FRANKL, Viktor Emil. Utrpeni z nesmyslnosti Zivota: psychoterapie pro dnesni dobu. \'yda-
ni prvni. Praha: Portél, 2016. S. 24.

8 Srov. FRANKL, Viktor Emil. Utrpeni z nesmysinosti Zivota: psychoterapie pro dnesni dobu. \'yda-
ni prvni. Praha: Portal, 2016. S. 25.

% FRANKL, Viktor Emil. Utrpeni z nesmysinosti Zivota: psychoterapie pro dnesni dobu. \ydani
prvni. Praha: Portal, 2016. S. 25.

% Srov. FRANKL, Viktor Emil. Utrpeni z nesmysinosti Zivota: psychoterapie pro dnesni dobu. \'yda-
ni prvni. Praha: Portal, 2016. S. 27.

% Srov. FRANKL, Viktor Emil. Utrpeni z nesmyslnosti Zivota: psychoterapie pro dnesni dobu. \'yda-
ni prvni. Praha: Portal, 2016. S. 27.
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tedy ze Clovek se pta po smyslu, v8ak Frankl obraci. Jiz se neméame ptat, co oceka-
vame od Zivota my, ale co Zivot oekava od nas. Zivot sam nam klade otazku po
smyslu a ukolem ¢lovéka je na tuto otazku dat odpovéd’. Slovy Frankla kazdy den a
kazdou hodinu zakousime vyzvy a otazky Zivota, na nez miizeme a mame spravné
odpovédét nikoli hloubdnim a mluvenim, nybri odpovédnym jedndanim. Zivot vpo-
sledku neznamend nic jiného, nez prave odpovédnost za spravnou zivotni odpovéd’ na
otazky, kladené nam zivotem v podobé ukolii, které mame splnit, v podobé hodiny, jiz

mdme lidsky cestné obstar™.
3.6.1.3 Hodnoty

V koncepci logoterapie maji dulezité postaveni hodnoty. Kdyz vyjdeme
z ¢eského vyrazu ,.hodnota®, fika nam, ze jde o néco, co ma pro ¢lovéka néjakou
cenu, vyznam, pro co je ¢lovek se ochoten a schopen obétovat (vénovat tomu sviij
&as, penize), co je pro lovéka dilezité. Rikam-li, Ze ma pro mé néco hodnotu, sdélu-
Ji tim, ze urcita véc, jev, osoba ma pro m¢ urcitou subjektivni miru dileZitosti a oce-
néni.

Hodnoty mohou byt Cisté osobni, nebo i celospolecenské. Hodnoty jsou je-
vem, kterym se zabyvaji rizné obory, kromé psychologie také ekonomie, pedagogi-
ka, etika, filosofie, nabozenstvi (resp. teologie). Dr. Gulova ve své studii o vychoveé
k hodnotam vyjadifuje vyznam slova hodnota slovy hodnota je slovo mnoha vyzna-
mil, vnimame jeho veskrze pozitivni zvuk a dulezitost pro nas Zivot. Hodnoty jsou
Vobecném slova smyslu pozadovany za nutné pro orientaci clovéka, obzvlast
V kontextu komplikovaného svéta, ve kterém se velmi sloZité pohybuji mnozi dospéli
lidé, natoz pak dospivajici mladez a déeti. V podstaté [ze Fici, Ze mnozi z nds neustdle
tapeme a hledame smysl Zivota a prave téma hodnot, viastniho hodnotového videni

sveta v konfrontaci s hodnotami lidi kolem nas, nam miize pomoci v poznani toho, co

% FRANKL, Viktor Emil. Clovek hledd smysl: Uvod do logoterapie. 1. vyd. Praha: Psychoanalytické
nakladatelstvi, 1994. S. 53.
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Jje pro nas duleZité, co nas motivuje a podle ceho bychom se eventuelné mohli (a me-
li) orientovat®.

Kiivohlavy uvadi, ze hodnoty (jako psychologicky konstrukt) byly definovany
Jjako ,,vahy cili naseho snazeni“® a rozdéluje hodnoty na cilové, které jsou vazany
na cile, k nimz v zivoté¢ sméfujeme a instrumentalni, které se tykaji zpiisobu zivota.
Obecné se hodnoty v psychologii definuji jako urcité principy, standardy, cile ¢i
smérnice, které &lovek povazuje za dileZité a kterymi Hdi svij Zivot™,

Pro Frankla jsou hodnoty obsahovou strankou smyslu zivota. Objevovani
smyslu je objevovanim hodnot v danych chvilich a situacich Zivota.*” Frankl hodnoty
rozd&lil na®® zazitkové, tvirdi a postojové. Uskutetiovat zaZitkové hodnoty zname-
na prozivat zivotné vyznamné vztahy a zazitky. Prismatem téchto hodnot je smyslu-
plny Zivot takovy, ve kterém c¢loveék néco (pifirodu, umélecké dilo apod.) ¢i nékoho
opravdové prozije a prozit nékoho v jeho jedine¢nosti a jedinosti znamena milovat
ho®. Hodnoty tviiréi vychazeji z talentd, dovednosti a schopnosti ¢lovéka. Smyslu-
plny zivot je takovy, ve kterém cloveék néco sam vytvaii a rozumi smyslu toho, co
vytvaii. Mistem pro objevovani téchto hodnot je hlavné prace. Kosova, jako ilustraci
smyslu zalozeném na tviré¢ich hodnotach, zminuje ptibéh o tiech d€lnicich na stavbé
vykonavajicich stejnou praci. Jeden na otazku, co déla, odpovi, ze k sob¢ lepsi cihly,
druhy Ze pracuje, aby vydé€lal penize a az ten tfeti odpovi, ze stavi katedralu. Posled-
nim typem jsou hodnoty postojové. Uskutecnovat tyto hodnoty znamena postavit se

realité, kterou ¢lovék nemiZe nijak zménit. Hodnoty postoje spocivaji v pritakani

o4 GULOVA, Lenka. Vychova k hodnotaim a hodnotova orientace soucasné mladeze. In: STRELEC,
Stanislav, ed. Studie z teorie a metodiky vychovy II. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2005. S. 36
— 44,

% KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie smysluplnosti existence: otdzky na vrcholu ivota. Vyd. 1. Pra-
ha: Grada, 2006. S. 106.

% Srov. HALAMA, Peter. Zmysel Zivota z pohladu psychologie. Bratislava: Slovac academic press,
2007. S. 59.

% Srov. HALAMA, Peter. Zmysel Zivota z pohladu psychologie. Bratislava: Slovac academic press,
2007. S. 61.

% Srov. KOSOVA, Martina a kol. Logoterapie: existencidlni analyza jako hleddni cest. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2014. S. 48 — 49

% Srov. BALCAR, Karel. Logoterapie a existencialni analyza Viktora E. Frankla. Ceskoslovenskd
psychologie. 1995, 39(2), s. 134.
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vvvor

kladem pro drusé*®.

3.6.2 Techniky logoterapie

Ackoli logoterapie pristupuje ke kazdému ¢lovéku a jeho problémim speci-
ficky a individudln¢, mohl Frankl na zékladé podobnych okolnosti a podobnych pro-
blému vytvorit urCité techniky, které bylo mozné aplikovat obecné. Jsou jimi dere-

flexe, paradoxni intence a zména postoje.
3.6.2.1 Dereflexe

Podstata této techniky spociva v odklonéni pozornosti (reflexe) od vlastni
osoby (od vlastniho problém) a zaméfeni k jinému cili. Pouziva se v ptipadech, kdy
¢loveék chce néceho velmi, az prehnané, dosahnout. Balcar uvadi, ze mnozi pacienti
trpi nasledujicimi problémy. Hyperreflexi, tedy Ze pfehnané sami sebe pozoruji, sle-
duji se, coz vede k riznym negativnim symptomiim. Hyperdiskusi, tedy Ze o svém
prozivani ptehnané hovofi a hyperintenci, tedy Ze zcela ptehnané usiluji o dosaZeni
néjakého cilového stavu (Stésti, slasti apod.), ¢imz dochazi ke zcela opacnému efek-

tulOl

Na tyto patogenni deflexe, fikd Balcar, smétuje dereflexe s cilem, aby se clo-
veék | prestal zaméfovat na své ja, na své potieby a touhy, a aby zacal skute¢né jednat
a objevil smysluplné cile lezici mimo n&j a na n& zamé&fil své Gsili. *°? Dereflexe spo-
¢iva v obnoveni zdravého vnitiniho odstupu od sobéstrednych cilu a v presmérovani

zameri pacienta — jeho mysleni, jednani a hodnoceni — K Ciliim jeho osobu presahu-

100 ¥ OSOVA, Martina a kol. Logoterapie: existencidlni analyza jako hleddni cest. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2014. S. 49.

191 Srov. BALCAR, Karel. Logoterapie a existencialni analyza Viktora E. Frankla. Ceskoslovenskd
psychologie. 1995, 39(2), 127 - 141.

192 grov. BALCAR, Karel. Logoterapie a existencialni analyza Viktora E. Frankla. Ceskoslovenskd
psychologie. 1995, 39(2), 127 - 141.
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Jjicim. Podstatou dereflexe je umeéni prehlizet (,,zapomenout”) sebe, vietné svych

rvr v, o v ’ vevr r70 103 «¢
obtizi a priznakii, ve prospéch smysluplnych vnéjsich cilii.™ *

3.6.2.2 Paradoxni intence

Pro pfiblizeni této techniky nabizi Frankl ptikad anticipacni uzkosti, jenz je
charakteristicka strachem pacienta, ktery pfivodi paradoxné pravé to, ¢eho se pacient
boji. Frankl v této souvislosti pfipomind réeni ,,pfani je otcem myslenky* a obménuje
jej na ,strach je matkou udalosti*“. Podstatou paradoxni intence pak je, Ze se pacient
zaméfi prave na to, ¢eho se boji. Strach je nahrazen, paradoxné, pfanim. Tato techni-
ka piedpoklada u pacienta schopnost odstoupit od sebe, piestat brat sim sebe smrtel-

né vazné a zaujmout Kk sob& objektivni postoj, ktery je vlastni smyslu pro humor™®.

105 3 takto

Tato technika uci prostfednictvim humoru se podivat symptomu do tvare
jej depotencovat, zbavit jej jeho svazujici sily. Dle Balcara byla tato technika pfevza-
ta 1 dalSimi psychoterapeutickymi sméry a jeji ucinnost byla prokdzdna u riznych

priznaki (s vyjimkou sebevrazedného jednani u melancholikii)'®.

3.6.2.3 Zména postoje

Tato technika vyjadiuje celkové zaméteni logoterapie, a sice zménu Vv zacileni
Zivota, zménu V piistupu ke svému zivotu, k problémim. Zasadnim piedpokladem je,
ze postoj ¢loveka k jeho problémim muze bud’ napomahat, nebo branit jejich 1cbé.

Zdravy postoj spocivd v tom, e se c¢lovék povazuje za tvurce svého Zivota, i kdyz si

103 BALCAR, Karel. Logoterapie a existencialni analyza Viktora E. Frankla. Ceskoslovenskd psycho-
logie. 1995, 39(2), s. 137.

194 Srov. FRANKL, Viktor Emil. Clovek hledd smysl: Uvod do logoterapie. 1. vyd. Praha: Psychoana-
lytické nakladatelstvi, 1994. S. 78 — 80.

195 Srov. KOSOVA, Martina a kol. Logoterapie: existencidlni analyza jako hleddni cest. V'yd. 1. Pra-
ha: Grada, 2014. S. 57.

1% Srov. BALCAR, Karel. Logoterapie a existencialni analyza Viktora E. Frankla. Ceskoslovenskd
psychologie. 1995, 39(2), 137 — 138.

39



UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI, Fakulta pedagogicks

uvedomuje své vnitini i vnejsi hranice. Nezdravy postoj je vzdy néjakym zpiisobem

spojen s pasivni roli obéti, rezignaci, zoufalstvim, stagnaci a Zhostejnostl'107.

3.6.3 Nasledovnici a pokracovatelé

Dilo Viktora Frankla doslo uz za jeho Zivota Sirokého ohlasu, jeho knihy byly

prelozeny do mnoha jazyku a systém logoterapie se stal cestou pro mnoho terapeuta.

Jesté za Franklova zivota se objevily dva rozdilné pfistupy k logoterapii, z nichz se
pozdé&ji vytvorily dva samostatné sméry, jejichz predstavitelé jsou Elisabeth Lukaso-

va a Alfred Léangle.
3.6.3.1 Elisabeth Lukasova (* 1942)

Je rakouska psycholozka, ptima zakyné Viktora Frankla. Do r. 2003 vedla Ji-
honémecky institut pro logoterapii ve Fiirstenfeldbrucku nedaleko Mnichova. Dnes
pusobi v Rakousku ve Vzdélavacim institutu pro logoterapii a existencidlni analyzu.
Principy logoterapie aplikuje i mimo ramec psychoterapie do riznych oblasti Zivota.
Jeji pojeti smyslu zivota odpovida Franklovu pojeti, Zze smysl Zivota musi lidsky zi-
vot pfesahovat. Jeji pojeti smyslu zivota, které uvedla ve své knize Auch dein Leben
hat sinn z roku 1981, uvadi Jaro Kiivohlavy: Kdyby byl cil Zivota dosazitelny
V pritbehu Zivota, bylo by nesmysiné dale pokracovat poté, co bylo tohoto cile dosa-
Zeno. Proto smysl Zivota nesmi byt chapan ani jako dosaZitelny, ani jako nedosazitel-
ny. ... Smysl je samo lidské snazeni a lidsky Zivotni boj. Smysl je projekci lidského
hleddni a lidské vile'™. Pro ucely zkoumani Zivotniho smyslu vytvofila Lukasova

109

kvalitativni Logo-test™. V ¢eském piekladu vysly jeji knihy Logoterapie ve vychové

(1997) a I tvoje utrpeni ma smysl (1998).

07 K OSOVA, Martina a kol. Logoterapie: existencidlni analyza jako hleddni cest. Vyd. 1. Praha:

Grada, 2014. S. 61.

18 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie smysluplnosti existence: otdzky na vrcholu Zivota. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2006. S. 116.

19 Srov. KRATOCHVIL, Stanislav. Zdiklady psychoterapie. 5., pieprac. vyd. Praha: Portal, 2006. S.
92.
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3.6.3.2 Alfried Lingle (* 1951)

Je rakousky psycholog a 1ékat. V letech 1976 — 1983 prosel vycvikem u
Frankla a v roce 1985 spoluzalozil Spole¢nost pro logoterapii a existencialni analyzu
v Rakousku. Vroce 1991 se kvuli svému rozpracovani logoterapic nazorové
s Franklem rozchazi. Ve svém pojeti se zam¢fil na otdzky smysluplného jednani
v riiznych Zivotnich situacich™®. Tazani po smyslu Zivota je pro n&j hluboce lidskou
otazkou'™, ktera miZe vystupovat na povrch pod jinymi jmény &i otazkami. Vzdy
jde ale o stejné téma, fo, co je minéno smyslem, ma pro Zivot clovéka ustredni vy-
znam**?, Dilezitost otazky po smyslu mu vyplyva ze ti zdkladnich zkuSenosti ¢love-
ka, kterymi jsou zkuSenost svobodné volby; zkusenost, ze ¢lovék rozhoduje o riz-
nych hodnotach a proto neni jedno, jak zvoli; a zkuSenost, ze situace ¢lovéka se neu-

, « /113
stale méni—.

Smysl Zivota nepojima v obecné rovin€ (kosmicky, absolutni smysl), ale chape jej
vzdy jako konkrétng uchopitelnou a uskute¢nitelnou moznost'™, jako urcity zpiisob
utvdreni situace™™. Zit smysluplny zivot pak znamena, Ze se clovéek se svymi viohami
a schopnostmi, se svym citénim a chténim venuje tomu, co mu prave pritomnd chvile
nabizi. Tvorivé se s tim vyrovnavd jako ten, kdo prijima i dava. Smysl spociva v an-
gazovanosti, v bezprostredni zucastnénosti ,,na veci «116 Smyslem je rovnéz vystih-
nuti a uskute¢néni toho nejlepsiho z okolnosti a moznosti dané p¥itomné situace™’

nebo jinymi slovy, je to ta nejlepsi, danym okolnostem odpovidajici cesta, kterou

10 Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie smysluplnosti existence: otdzky na vrcholu Zivota. Vyd.
1. Praha: Grada, 2006. S. 115.

11 grov. LANGLE, Alfried. Smyslupiné Zit: aplikovand existencidini analyza. Brno: Cesta, 2002. S. 8.
121 ANGLE, Alfried. Smyslupiné Zit: aplikovand existencidlni analyza. Brno: Cesta, 2002. S. 8.
13 Srov. LANGLE, Alfried. Smyslupiné Zit: aplikovand existencidini analyza. Brno: Cesta, 2002. S. 8.

14 Srov. LANGLE, Alfried. Smysluplné zit: aplikovand existencidlni analyza. Brno: Cesta, 2002. S.
40.

U5 ANGLE, Alfried. Smyslupiné Zit: aplikovand existencidlni analyza. Brno: Cesta, 2002. S. 7.
18 L ANGLE, Alfried. Smysluplné Zit: aplikovand existencidlni analyza. Brmo: Cesta, 2002. S. 7.

Y7 srov. LANGLE, Alfried. Smysluplné zit: aplikovand existencidlni analyza. Bro: Cesta, 2002. S.
23.
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lovek objevi a vyda se po ni.**® Smysl je piitomny vzdy a viude. A7 je Zivot jakkoli
nevypocitatelny a nepredvidatelny, obsahuje v kazdém pripade a v kazdé situaci
moznost smyslullg. Smysl nelze dat ani naridit — musi byt rozpoznan, nalezen. Vse, co
se ma stdat smyslem, musi projit ,,uchem jehly* osobniho poznani. Smysl, ktery Ize
vydobyt z bezvychodnych situaci, spociva v onom ,,jak* se s nimi vyrovnavaime a
Vonom ,,pro co* je sndsime™®. Smysl je Zivotni smér pro urcité casové obdobi. Pri

jeho sledovdni clovek na sebe bere cestu za tim, pro co ,, stoji za to Zit*“**.

3.6.3.3 Pokracovatelé v Ceské republice

Téma smyslu Zivota ma své piiznivce i v Ceské republice. Mezi piedni reprezen-
tanty logoterapie a existencialni analyzy u nas patii prof. Vladimir Smékal (* 1935),
doc. Karel Balcar (*1939), ktery potidil mnohé pteklady Franklovych knih do ¢esti-
ny a prof. Jaro Ktivohlavy (1925 — 2014). Ten se tématu smysluplnosti vénoval
Vv knize Mit pro co zit (1994, 2. rozsitené¢ vydani 2010) a v odborné;jsi publikaci Psy-
chologie smysluplnosti existence (2006). Zde uvedl i svou vlastni definici smyslupl-
nosti: Tam, kde je lidské vedomé jednani a rozhodovani o ném zaméreno k urcitému,
pro daného clovéka hodnotnému cili, tj. tam, kde je toto jednani z umyslu a viile da-
ného cloveka cilevedomé, tam je mozné hovorit o ucelné a smysluplné innosti*??,
V ¢lanku z roku 2007 Ktivohlavy konstatuje, ze Vv poslednich letech ve svém oboru
registruje zvyseny zajem o otazky smysluplnosti. RovnéZz uvadi, Ze smysluplnost

Zivota ma uzky vztah k problematice psychologie zdravi. Konstatuje, Ze tézko by-

18 Srov. LANGLE, Alfried. Smysluplné zit: aplikovand existencidlni analyza. Bro: Cesta, 2002. S.
24,

9 Srov. LANGLE, Alfried. Smysluplné zit: aplikovand existencidlni analyza. Brno: Cesta, 2002. S.
33.

120 Srov. LANGLE, Alfried. Smysluplné zit: aplikovand existencidlni analyza. Brno: Cesta, 2002. S.
35.

121 Srov. LANGLE, Alfried. Smysluplné zit: aplikovand existencidlni analyza. Brno: Cesta, 2002. S.
38.

12 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie smysluplnosti existence: otdazky na vrcholu Zivota. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2006. S. 51.
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. .. L S o 0123 s
chom mohli hovorit o ,,dusevné zdravem* ale naprosto nesmysiném zivote.”” Déle,

dle mého soudu jako velmi pfinosné a hodné k zamysleni, uvadi nékolik davodd,

pro¢ se vlastné tématem smysluplnosti zivota v soucasnosti zabyvat. Tento souhrn

divodi vidim jako relevantni pro vSechny typy pomahajicich profesi, protoze téma

smyslu zivota jimi prostupuje. Kiivohlavy tedy na otazku, pro¢ je dnes dilezité se

tématem smyslu zivota zabyvat, uvadi nasledujicich devét tezi:

1.

Protoze zaméreni naseho jednani je smerovani k tomu, co bude — K budouc-
nosti, k cilum, ktere si stavime, k tomu, co ocekavame, na co se tésime, oc se
snazime, a jsou to prave cile nasSich snah, které davaji nasemu jednani smys-

luplnost.

Protoze problematika smysluplnosti Zivota je v pozadi nasi motivace — toho,
o¢ ndm v Zivoté jde a o¢ nam nejde, toho, co nds povzbuzuje k tomu o néco se

snazit a o néco usilovat, i toho nac si v Zivoté troufneme (nasich aspiraci).

Protoze se ukazuje, Ze to, co se rozumi smysluplnosti Zivota, ma vliv na to, jak
Jje nas zZivot kvalitni, jaky je nas zdravotni stav, a to nejen nase psychicke, ale

i fyzické zdravi.

Protoze to, jaké je pojeti naseho viastniho Zivota ma vliv na to, zda nam je
nebo neni dobre, i na to, jak jsme v zZivoté spokojenosti nebo nespokojeni, zda
prozivame v zivoté radost nebo jeji opak, Stésti nebo nestésti. (feeling of well-

being).

Protoze problematika smysluplnosti Zivota se podili na tom, jak zvladame
stresy, jak moc se zlobime, hnévame, pripadné i na to, jak jsme klidni nebo

naopak agresivni.

Protoze to, jaké je nase pojeti smysluplnosti Zivota ma vliv na tvorbu nasi hie-
rarchie hodnot (toho, kterym hodnotiam davame prednost pred jinymi) i na

zmeény naseho Zebricku Zivotnich hodnot.

123 KRIVOHLAVY, Jaro. Problematika smysluplnosti Zivota v psychologii. In:
Www.jaro.krivohlavy.cz [online]. 2007 [cit. 2017-04-01]. Dostupné z:
http://jaro.krivohlavy.cz/problematika-smysluplnosti-zivota-v-psychologii
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7. Protoze otazky smysluplnosti Zivota hraji klicovou roli v pritbehu celého zivo-
ta pri tvorbé a udrzovani pojeti nasi viastni identity (hledani odpoveédi na

otazku “kdo viastné jsem?”)

8. Protoze smysluplnost naseho byti povzbuzuje a posiluje pojeti soudrznosti

(Sense of coherence) v chapani naseho Zivota.

9. Protoze smysluplnost Zivota ma své misto i v pojeti celozivotniho vyvoje
osobnosti (life-span — development), zvldsté pak ristu a zrani osobnosti, star-
nuti a adaptace na zmény ¢i zvladani Zivotnich obtizi, tj. na tom, co se vlivem
preriznych uddlosti, tézkosti a zmeén prostredi v pritbéhu Zivota v nasi 0S0b-

.o, 124
nosti meni.

Souhrn téchto tezi by se dal vyjadfit slovy, Ze téma smysluplnosti zivota prokaza-
teln¢ ovliviluje kvalitu Zivota cloveka, jeho sebepojeti, jeho zdravi, jeho vztahy
k okoli a jeho jednani s nim. Svymi disledky saha do oblasti jako je zdravotnictvi, a
tedy i financi a ekonomie a tim padem i do politiky, nebot’ spole¢nost je souhrn jed-
notlivel prozivajicich néjak (ne)smysluplnost svého Zivota, ktefi ovliviiuji hospodar-
ské 1 spolecenské déni. Téma smysluplnosti Zivota tedy neni redundantnim nebo ¢isté
teoretickym. Tyka se kazdého ¢loveka a promitd se do mnoha, ne-li vSech oblasti
spolecnosti.

V roce 1999 u nés vznikla Spolecnost pro logoterapii a existencialni analyzu125,

ktera potada vzdélavaci aktivity v oblasti logoterapie a existencialni analyzy a rovnéz
psychoterapeuticky vycvik v této metodé. V Olomouci sidli Institut pro integrativni
psychoterapii a psychologické poradenstvi, s.r.0.1% nabizejici rovnéz logoterapeutic-

ky vycvik.

124 KRIVOHLAVY, Jaro. Problematika smysluplnosti Zivota v psychologii. In:

Www.jaro.krivohlavy.cz [online]. 2007 [cit. 2017-04-01]. Dostupné z:
http://jaro.krivohlavy.cz/problematika-smysluplnosti-zivota-v-psychologii

125 5rov. www.slea.cz

126 Srov. www.ipipapp.cz
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3.6.4 Osobni pohled na Viktora Frankla a logoterapii

Muj pohled na zivot a dilo Viktora Frankla byl formovan tfemi udalostmi, kte-
rymi byly v Casovém sledu — pfed nekolika lety navstéva Osvétimi, poté Cetba knihy
Clovék hleda smysl (zkuSenost z koncentraéniho tabora, vyslo také od ndzvem A
ptesto fici Zivotu ano), a nasledné moznost podrobného rozhovoru se dvéma ¢eskymi
Zidy, kteii rovnéz piezili Osvétim (a s Franklem se dost mozna i setkali). Byt
v Osvétimi, na misté, kde koncentrace pro mé nepochopitelné lidské krutosti dosahu-
je tak zavratné vySe, byl prozitek opravdu existencidlni. A jeSt€¢ neovlivnén
Franklovymi otazkami a zpiisobem jeho ptfemysleni, kladl jsem sdm sob¢ otazku po
smyslu lidského zivota, po smyslu utrpeni, otazku, jak bylo néco takového jako
Osvétim viibec mozné. Frankliv pfibéh o jeho Zivoté v meznich situacich pro mé byl
naprosto prekvapivym nahlédnutim svétla v naprosté temnoté. Nadé&je a dokonce
smysluplnost na misté, které kolem sebe vyzatovalo jen pach absurdni, bezesmylové
krutosti a utrpeni. Sdm na sob¢ jsem mohl zakusit pravdivost Frankovych myslenek,
ze Clovek je tvor touzici po smyslu. Franklovy myslenky a teze ve mné rezonovaly a
daly mi verbalni vyjadfeni mySlenkam, pro které jsem sdm v sobé hledal slova. Dl-
raz na prozivani smysluplnosti a radosti v kazdém okamziku existence, nachéazet a
prozivat smysluplnost a potéseni v kreativité, v zazitcich Gzasu nad ptirodou a lasky
k Zen¢ a détem, povazuji za Frankliv obrovsky piinos spolec¢nosti 20. i 21. stoleti,
ktery jsem mohl a stadle mohu osobné& proZivat. Frankllv systém logoterapie povazuji
za velmi uziteény, pomahajici ¢lovéku v orientaci ve svété a skute¢ny, ve smyslu

Jungova wirklich ist, was wirkt.
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4 SMYSL ZIVOTA A KOMUNIKACE V SOCIALNI PRACI

4.1 Vyznam komunikace v socialni praci

V pomahajicich profesich neni mozné roli komunikace, jeji zasady a vyznam,
precenit. Tento druh prace s lidmi stoji a pada s trovni komunikace. Pominu-1i urci-
tou administrativni ¢ast prace socidlniho pracovnika, souvisi jeho veskera dalsi prace
s komunikaci, a to nejen v obecném smyslu, ale ze zptsob, kvalita a tspéch ¢i neu-

spéch jeho prace jsou v piimé souvislosti s kvalitou komunikace.

Vyznam komunikace Vv socialni praci nam vyplyne, podivame-li se, jak je soci-

alni prace vlastné definovéna, co se od ni ocekava, jak a na koho ma smétovat.

Oldtich Matousek definuje socidlni praci jako spolecenskovédni disciplinu i
oblast praktické ¢innosti, jejimz cilem je odhalovani, vysvétlovani, zmirfiovani a re-
Seni socidlnich probléemui ... socialni pracovnici pomahaji jednotlivciim, rodinam,
skupinam i komunitam dosdahnout zpusobilosti k socialnimu uplatneni nebo ji ziskat

" Dle Miihlpachra je socialni prace v uziim slova smyslu charakterizovana

zpét. 12
primym, zamérnym a pripravenym kontaktem socidlniho pracovnika s Klientem (sku-
pinou, komunitou) za ucelem stanoveni socialni diagnozy a provadeni socialni tera-
pie. Ta spociva v socidlné vychovném pusobeni a ovlivnéni ¢i usmérnéni klientii ke
zméné postojii a své socidlni situace™®. Pavel Navratil predklada ve své publikaci tfi
paradigmata v pojeti socialni prace, a sice paradigma poradenské, reformni a terapeu-
tické. V terapeutickém pojeti je socialni prace chdpdna jako pomoc provideénd
zejména formou psychoterapie (individualni, skupinové). Zastinci tohoto pristupu
spatruji cil socidalni prdace ve snaze pomoci zabezpecit jednotlivciim, skupinam i ko-
munitam psychickou a nasledné také socialni pohodu. ... Prostredkem k obnové du-

Sevniho zdravi nebo vnitrni rovnovdahy osobnosti je v ramci tohoto paradigmatu pod-

pora rozvoje a uskutecneni osobnosti klienta. Principialni duraz je pritom kladen na

2T MATOUSEK, Oldfich a kol. Metody a Fizeni socidlni prace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003. S. 11.
28 MUHLPACHR, Pavel. Socidlni prace. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004. S. 27.



UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI, Fakulta pedagogicks

komunikaci a vztah.... Diraz na komunikaci a vztah patri viitbec k zakladnim premi-

, L7 ;129
sam socialni prace.

Socialni prace jako prace s jednotlivcem, s ¢leny rodiny, se skupinou ¢i celou
komunitou, za G¢elem ovliviiovani klientd ke zméné postoju. Obsah téchto slov si
nelze predstavit jinak, nez v uzké souvislosti s uréitym stylem a kvalitou komunika-
ce. Vyse uvedené i jiné definice socialni prace v sob¢ implicitné obsahuji komunika-
ci jako prostfedek k dosdhnuti svého cile. Mezilidskou komunikaci tedy zcela pra-

vem muzeme povazovat za zasadni soucast, resp. predpoklad odborné socialni prace.

Vyznam komunikace nam rovnéz plyne z kazdodenné zakouseného faktu, ze
slovo ma svou silu. SlySet ¢i naslouchat neznamena jen neutradln¢ vnimat, ale byt

ovliviiovan, reagovat na slySené.

Obecnou diilezitost komunikace bych jesté o to vice zddraznil v souvislosti
s t¢ématem smyslu Zivota. Tato existencialni tématika je obrazné feceno velmi ,,kieh-
ka a mize se snadno ,,rozbit” o riizna nedorozumeéni, nereflektované predporozumée-
ni, stereotypy ve vnimani apod. S tématem smyslu Zivota se dotykame néceho sub-
jektivniho a rovnéZ intimniho, o ¢em ¢lovek nehovoii kazdy den a pfed kazdym. Pro-
to pokud ma socialni pracovnik uchopit toto téma jako néstroj, musi o to vice dbat na
uroven a kvalitu komunikace tohoto tématu. Fakt, Zze zvoleny (nebo nevédomé apli-
kovany) zpisob komunikace ma dalekosahl¢ disledky, pojednava rovnéz psycholog
Zbyn€k Vybiral, ktery uvadi, ze komunikace s pacientem, jeho promlouvani i never-
balni puisobeni léci. Anebo skromnéji Feceno, odbornik miize svou komunikaci pod-
statné ovlivnit psychické zdravi a celkovou pacientovu pohodu. Uz svymi dotazy, tim,
Cemu sam priklada vétsi a cemu mensi vyznam, pomaha konstruovat vyznam nemaoci
a potizi v mysli druhych lidi. Nektera sdéleni miize ignorovat, jina bagatelizovat, nad
dalsimi se miize ,,vyznamné podivovat “. Muize psychicky a zdravotni stav jak zlepso-

vat, tak zhorsir*°

. V pomahajici profesi jakou je socialni prace proto neni jedno, jak
se komunikuje. A pokud ma byt v komunikaci uchopeno téma smyslu Zivota, je tieba

klast na uroven komunikace jest¢ vetsi naroky. Proto se ve zbylé casti kapitoly zamé-

129 NAVRATIL, Pavel. Teorie a metody socialni prdace. Brno: Marek Zeman, 2001. S. 14 — 15.
130 yvYBIRAL, Zbynék. Psychologie komunikace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009. S. 259.
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fim na to, co povazuji za podstatné v ptipadé€, Ze nastrojem socidlni prace ma byt

smysluplnost zivota.
4.2 Co vSechno znamena komunikovat?

,INeni mozné nekomunikovat®, zni prvni véta teorie socidlni komunikace, uva-
di Kfivohlavy a dodava moznd banalni, mozné piekvapivy fakt, ze ke sdélovani do-
chazi vsude tam, kde se lidé setkaji. ... pri setkani dvou lidi dochdzi vzdy a vsude
K vymeéné zprav mezi nimi. I tam, kde druhému nic nerekneme, sdélujeme mu prave
to, Ze mu nechceme nic oznamit***. Komunikace tedy neni jen schopnost, ale i vlast-
nost ¢loveka, kterou nelze odlozit. Neni mozné z procesu komunikace vystoupit. |
samotny ¢lovek na ostrové miize komunikovat sdm se sebou, miize byt sdm se sebou

V rozhovoru.

Komunikovat znamena néco nékomu sd&lovat. Ceské slovo komunikovat ma
puvod v latinském substantivu communicatio a slovese communicare. Communi-
catio, ¢esky ,,sd€leni, sdileni* znamenalo ,,vespolné Gi¢astnéni“ a communicare ,,init
né&co spoleénym, spoletné néco sdilet“'*2. K pochopeni etymologie slova K¥ivohlavy
jeste pﬁdévél?’?’, ze latinskym ekvivalentem pro ,,communicare® je sloveso ,,partici-
pace®, coz znamena ,,spolupodileti se s nékym na nécem, mit podil na né€em, spolu-
ucastnit se*.

Na komunikaci jako fenoménu je zajimavé, Ze ji nikdy nemiZeme popsat zcela
objektivné ¢i nezavisle. Jak uvadi Vybiral, na nasi komunikaci s druhymi lidmi je
pozoruhodné, zZe ji vidy spoluvytvarime a ovliviiujeme, prispivame k ni a zdroven

Jjsme jeji soucdsti. Byva proto obtizné porozumét komunikacni vymené, kdyz se na ni

131 KRIVOHLAVY, Jaro. Jak si navzdjem lépe porozumime: kapitoly z psychologie socidlni komuni-

kace. 1. vyd. Praha: Svoboda, 1988. S. 14.
132 Srov. VYBIRAL, Zbynék. Psychologie komunikace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009. S. 25

33 Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Jak si navzdjem lépe porozumime: kapitoly z psychologie socidlni
komunikace. 1. vyd. Praha: Svoboda, 1988. S. 19.
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ve stejnou chvili podilime™*. S nadsazkou by se dalo Fici, ze komunikace je néco

jako kvantovy jev, a aktivita pozorovatele ovliviiuje stav pozorovaného jevu.

no. Kiivohlavy uvadi, ze do vyctu toho, co si navzajem sdélujeme, patii zpravy a
informace; jak chapat to, co fikame; sviij postoj k véci, o niz hovoiime; sviij postoj
K posluchadi, tzv. ,tebe-pojeti*; své sebepojeti; kvalitu naseho vztahu; vzajemna

,.pravidla hry; co pozadujeme™.

Znamym je i model Friedemanna Schulze von Thuna, ktery komunikaci rozdé-
lil na'*® vécny obsah — 0 &em druhého zpravuji; sebeprojev — co sdéluji o sobg; vztah
— €0 Si 0 druhém myslim a vyzvu — K ¢emu chci druhého pobidnout. Této ¢tvefici pak
odpovida na strané pfijemce i ¢tvery zpusob vnimani sdélovaného, tedy slovy Schul-

y " . , . Ly (137
ze von Thuna ,,Etvero usi“, ucho vécné, vztahové, sebeprojevové a vyzvoveé™'.

Kfivohlavy, Schulz von Thun a dalsi teoretici komunikace nam sdéluji, Ze jed-
no a totéz sdéleni v sobé obsahuje zaroven mnoho poselstvi, ze hovoiime ,,nékolika
jazyky* a naslouchame ,,n¢kolika usima“. Jak sam Schulz von Thun pfiznava, bylo

. v L . 138
pro n& toto zjiSténi fascinujicim objevem ™.

A jeho disledky je tfeba brat
v komunikaci v pomahajicich profesich velmi vazné, protoze (dle Schulz von Thu-
nova modelu) jen pokud se setka napft. ,,vécny jazyk™ s ,,vécnym uchem®, dochézi

k porozuméni. VSechny ostatni moznosti znamenaji neporozumeéni.
4.2.1 Komunikujici jako produkt komunikace

V souvislosti s vy$e zminénym tématem sily a pisobeni slova povazuji za du-

lezité uvést jesté poznatek Zbyika Vybirala, Ze ¢lovék je nejen produktor komunika-

134 VYBIRAL, Zbyn&k. Psychologie komunikace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009. S. 26.

135 Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Jak si navzdjem lépe porozumime: kapitoly z psychologie socidlni
komunikace. 1. vyd. Praha: Svoboda, 1988. S. 15-17.

138 Srov. SCHULZ VON THUN, Friedemann. Jak spolu komunikujeme?: piekondvini nesndzi pii
dorozumivani. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005. S. 19 — 23.

137 SCHULZ VON THUN, Friedemann. Jak spolu komunikujeme?: prekondvdni nesndzi pfi dorozu-
mivani. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005. S. 35 — 43.

138 SCHULZ VON THUN, Friedemann. Jak spolu komunikujeme?: piekondvini nesndzi pri dorozu-
mivani. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005. S. 19.
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ce, tedy ten, kdo proces komunikace vytvari, ale zaroven i produkt komunikovani,
tedy tim, kdo je procesem komunikace utvaren. Vybiral uvadi, ze komunikace poz-
ménuje nase mysleni, postoje a emoce. Jazyk, ktery vyuzivame k vyjadreni, neni jen
odrazem reality s ucelem skutecnost popsat. Je i prostiedkem, kterym tuto realitu
ménime — \ myslich komunikujicich. Volba konkrétniho popisu je velmi mocny pro-
stiedek utvdreni vztahii: vztahii mezi lidmi i vztahii clovéka k uddlostem a ke svétu™.
Tento poznatek je tieba vzit v potaz v souvislosti s tskalimi komunikace v socialni
praci, nebot’ miize ovlivnit nd$ vztah ke klientovi a vést k tomu, Ze jeho pojeti smys-
luplnosti zivota bude de facto nasim, které jsme svym stylem a obsahem komunikace

klientovi nevédomé vnutili.
4.2.2 Co nas vede ke komunikaci?

Chtit védomé komunikovat zalezi na motivaci, a tu ma dle Vybirala kazdy
Cloveék, ale vrizné intenzité, kterd neni stdld a zavisi na rdznych faktorech .
V souvislosti s tématem smysluplnosti Zivota v socialni praci bude nutné mit na zie-
teli, Ze toto téma nebude urcité patfit mezi prvni, které bude socidlni pracovnik s kli-
entem otvirat. V ptipad¢ préce s klientem by mél socidlni pracovnik citlivé vnimat a
rozpoznavat, zda ma vnitini motivaci otevfit se existencialnim otazkam, otazce hod-
not a cilit svého zivota. Vybiral uvadi nékolik druhti moznych motivaci, které¢ vedou
loveka k tomu, Ze komunikuje. Hovoii napf. o'*' motivaci kognitivni, chceme-li
sdélit néco o sobé, o svété; motivaci sdruzovaci, chceme-li navazat vztah; motivaci
sebepotvrzovaci — v komunikaci s druhym zazivam potvrzeni, Ze pro n¢j mam cenu.
Zcela samostatné pak uvadi motivaci existencidlni, kterou vnima jako ostatnim dru-
him motivace nadfazeny pojem, ktery je v sobé zahrnuje. Existencialni motivace ke
komunikaci znamena, ze komunikaci clovek uspokojuje smysl zivota — proto ma za-
jem komunikovat. Je-/i vysledkem uspokojivé komunikace Zivotni spokojenost, napl-

nuje své byti na tomto svete, Zivotni ukol. ... NaSe existence by bez komunikace dost

139 vYBIRAL, Zbynék. Psychologie komunikace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009. S. 29.
0 srov. VYBIRAL, Zbynék. Psychologie komunikace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009. S. 33.
1 Srov. VYBIRAL, Zbyn&k. Psychologie komunikace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009. S. 33 — 35.
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dobre nebyla moznd. Bez ni bychom jen prezivali, pravdépodobné bychom nezazivali
prozitky opravdového byti. Zivot dostava smysl pravé tim, Ze s nékym vymériujeme a
sdilime myslenky, vzpominky, prozitky, Ze o nich hovorime, Ze je sdilime beze slov i
slovy. Zaplasujeme pocity bezesmyslnosti; uz to, Ze nam nekdo nasloucha, trpélivé a
povzbudivé s nami mluvi, miize byt prevenci proti depresi nebo melancholii. Komuni-

kujeme, abychom se udriovali psychicky zdravi a lidsky celistvi.**

Z vyse uvedeného vyplyva, ze nejen az obsah komunikace zaméteny na téma
smysluplnosti Zivota, ale uz samotny akt komunikace je nécim, co dava ¢lovéku zazit
pocit smysluplnosti. Tedy pokud je to opravdu komunikace ve smyslu ptivodniho
communicatio, nebo jak to vyjadiuje Ktivohlavy, ze komunikovat v nejhlubsim
smyslu slova znamenda otevirat nitro jeden druhému...s nékym se z néceho spolecné
radovat, druhému néco preddvat...dévat i prijimat, tj. navzajem se sdilet**®. V tomto
smyslu komunikovat znamend zazivat, Ze nejsem sam, ze mam svou hodnotu jako
¢lovek, ze jsem pfijiman, ze se spolupodilim na zivoté druhych. Tedy to, co bychom
asi ve vyCtu zivotnich pocitd mnoha klientd a uZzivatelti socialnich sluzeb hledali

marne.
4.2.3 SlySet a naslouchat

Ve verbalni komunikaci, pokud ma byt Gspésna, jde nejen o kvalitni srozumi-
telné vyjadfovani, ale rovnéz o naslouchani. Ktivohlavy tika, ze naslouchani druhé-
mu cloveku je prvni a nejdileZitéjsi fizi osobniho rozhovoru™*. Naslouchani viak
Kftivohlavy odliSuje od pouhého slySeni, nebot’ dle n¢j hraji v interpersonalnim kon-
taktu rozdilnou roli. Ktivohlavy uvadi, ze co se slyseni tyce, slySime spoustu zvuki
a nijak na né¢ védomé nereagujeme. KdeZto naslouchani je néco kvalitativne jiného,

naslouchani vychazi z porozuméni a nikdy neprobiha automaticky. Naslouchdni je

védomy akt ville, rozhodnuti vénovat nékomu ¢as a pozornost. SlySeni je zalezitost

12 vYBIRAL, Zbyn&k. Psychologie komunikace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009. S. 35.

Y3 KRIVOHLAVY, Jaro. Jak si navzdjem lépe porozumime: kapitoly z psychologie socidlni komuni-
kace. 1. vyd. Praha: Svoboda, 1988. S. 20.

Y4 KRIVOHLAVY, Jaro. Povidej - naslouchdm. 1. vyd. Praha: Navrat, 1993. S. 12.
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fyziologicka, naslouchani je zalezitost psychologickd, ve které jde o pochopeni a

porozuméni slyseného™*.

V oblasti komunikace Vv socialni praci jde jednozna¢né o naslouchani, a to o
naslouchani aktivni. Pasivni naslouchani pfirovnava Kiivohlavy k zdznamu na dikta-
fon, ktery registruje vSe vyicené, ale zcela pasivné. Pro kvalitni komunikaci
Vv socidlni praci, obzvlasté pokud se tématem komunikace stanou otdzky smyslu zivo-
ta, zivotnich hodnot a cili, vyrovnani se se zdvaznou nepfiznivou zivotni situaci,
hraje aktivni naslouchani klientovi zcela zasadni roli. A neni snad autora, ktery by ve
svém pojednani o komunikaci aktivnimu naslouchéni nevénoval, coz jen podtrhuje

jeho vyznam.

Podle Ktivohlavého se aktivni naslouchani vyznacuje urcitou iniciativou. Ne-
ni jen slySenim, ale i vidénim. Neni jen prijmem informaci, ale i pokusem o jejich
zpracovani do urcitého prehledu a smysluplného obrazu. Neni jen lhostejnym zazna-
mem emoci, ale empatickym (souciténim proniklym) souznénim. Neni jen zachycova-
nim vSeho, co partner rekl, ale zaroven i pokusem o vedeni partnera k hlubsim a

podstatnéjsim vécem, pripadné k vétsimu nadhledu a rozhodnuti. 146

Takto pojaté
aktivni naslouchani pak Kiivohlavy déli na cast reflexivni, kdy naslouchdm, zvazuji
a zpracovavam to, co druhy fiké; cast empatickou, kdy naslouchdm a snazim se o
souznéni citli, které¢ druhy proziva a nakonec ¢ast zvanou ,,rozhodnuti, kdy se sna-

7im druhého dovést k jeho vlastnimu rozhodnuti.**’

Autor n¢kolika knih o komunikaci, Joseph A. DeVito pojima naslouchani ja-
ko specializovany typ vnimani**. O naslouchani hovoii jako o efektivnim a aktiv-
nim. Efektivni naslouchani je takové, které se vyznacuje témito péti vlastnostmi. Za
prvé umoznuje se nécemu naucit, ziskat poznatky o druhych, o sobé i o svéte kolem.

Za druhé umoziuje navazovat a udrzovat vztahy s druhymi lidmi. Za teti umozni

%5 Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Povidej - naslouchdm. 1. vyd. Praha: Navrat, 1993. S. 12 — 15.
18 KRIVOHLAVY, Jaro. Povidej - naslouchdm. 1. vyd. Praha: Navrat, 1993. S. 53.
Y7 Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Povidej - naslouchdm. 1. vyd. Praha: Navrat, 1993. S. 53 — 54,

148 Srov. DEVITO, Joseph A. Ziklady mezilidské komunikace. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2001.
S. 81.
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ovliviiovat chovani a postoje druhych lidi. Za ¢tvrté umozni rozpoznat, kdy se zapojit
do komunikace jako hry a naslouchat uvolnéné. A za paté, efektivni naslouchan
umoziuje druhym Iépe poméhat, nebot’ diky nému vice slySime a hloub¢ji miizeme
druhému porozumét149. Pti efektivnim naslouchédni dle DeVita se snazime byt empa-
tiCti a zaroven objektivni; otevieni novym vécem, ale zaroven kriticti a citlivi pro
hloubkové naslouchéni, tedy pro riizné vyznamové roviny fe¢eného.’® Pro ugely
aktivniho naslouchani jako zvlastni techniky, kterd vede k efektnimu naslouchani,
slouzi dle DeVita nékolik technik, které je vhodné v rozhovoru uplatnit. Jedna se o
parafrazi myslenek mluvciho, vyjadieni pochopeni pociti mluvciho a pokladani
zpétnych otazek, které vedou ke stimulaci rozhovoru a potvrzuji zajem o mluvci-

ho 151

Jako zékladni dovednost v poradenstvi uvadéji naslouchdni Sue Culley a Tim
Bond, autofi knihy o integrativnim poradenstvi'®?. Naslouchani je podle nich sloZitd
¢innost a dovednost, jez probiha na mnoha urovnich. Zahrnuje sledovani, prijimani a
pochopent zprav, které klienti posilaji jednak tim, co rikaji, jednak tim, co délaji. 153
A pro definovani aktivniho naslouchani pouzili autofi nazorného obrazu. Poradce,
nebo socialni pracovnik, neni houbou, kterd vstrebava informace bez jakéhokoli tri-

. 154
deni™",

Je to stejny daraz, jako vySe u Kiivohlavého. Pomahajici profese
v komunikaci s klientem neni pasivnim diktafonem, zachycujicim vs$e vyicené. Auto-
f1 dale svlij obraz vysvétluji slovy: mnozstvi predavanych informaci bude prilis velké

na to, abyste mohli zaznamenat a zareagovat na kazdy podnét. Tudiz budete délat

9 Srov. Srov. DEVITO, Joseph A. Zdklady mezilidské komunikace. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2001. S. 81 - 82.

%0 Srov. Srov. DEVITO, Joseph A. Zdklady mezilidské komunikace. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2001. S. 86 — 89.

131 5rov. Srov. DEVITO, Joseph A. Zdiklady mezilidské komunikace. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2001. S. 91.

152 Srov. CULLEY, Sue a BOND, Tim. Integrativai piistup v poradenstvi a psychoterapii: dovednosti
a strategie pro zvysovani kompetence v pomahajicich profesich. 1. Vyd. Praha: Portal, 2008. S. 37.
18153 CULLEY, Sue a BOND, Tim. Integrativni pfistup v poradenstvi a psychoterapii: dovednosti a
strategie pro zvySovani kompetence v pomdhajicich profesich. 1. Vyd. Praha: Portal, 2008. S. 37.

4 CULLEY, Sue a BOND, Tim. Integrativni pFistup v poradenstvi a psychoterapii: dovednosti a
strategie pro zvysovani kompetence v pomahajicich profesich. 1. Vyd. Praha: Portal, 2008. S. 37.
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nekolik véci: budete informace tridit a rozhodovat se, na co budete reagovat,; budete
formulovat hypotézy o tom, co tyto informace rikaji, i o tom, co ponechdvaji stranou;
a budete hledat vysvétleni pro to, co je nejasné. Jinymi slovy budete ,, aktivné‘ na-
slouchat. ,, Aktivni naslouchani* znamena, Ze poslouchate s nejakym cilem a zaroven

sdélujete, Ze jste naslouchali>.

Komunikace Vv oblasti socialni prace dle mého soudu znamena hlavné tento
aktivni, na urcity cil nasmérovany pfistup, jak jej vyjadiili zminéni autofi.
V mezilidské komunikaci se ovSem setkavame s ur¢itymi jevy, které mohou proces
porozuméni ztizit. V souvislosti s naslouchanim v poradenstvi se jich uz dotkli autofi
Culley a Bond, kdyz uvedli, ze ¢lovék neni houba, kterd by do sebe vstiebavala

vSechny mozné informace bez jakéhokoli tiidéni, ¢imz tikaji, ze v procesu porozu-

meéni jsou ve hie dalsi faktory, které ovliviyji vysledek komunikace.

V socidlni praci, zvlasté pokud by méla pracovat s ,kiehkym* tématem
smyslu zivota, zivotnich hodnot a cilt, se s témito obtizemi, které bych shrnul pod
téma role pfedporozuméni, musi pocitat. Socialni pracovnik si jich musi byt védom,

protoze jen tak s nimi dokaze pracovat a jejich rusivy vliv aspon ¢aste¢né eliminovat.

4.2.4 Role predporozuméni v komunikaci

Otéazkou porozuméni se odedavna zabyvala filosofie, resp. jeji oblast zvana
od 18. stoleti hermeneutika. Filosofové Fridrich Schleiermacher, Wilhelm Dilthey a
ve 20. stoleti zvlast¢ Hans-Georg Gadamer objasnili vyznam piedporozuméni
V procesu poznavani. Jejich pfinos miizeme shrnout do konstatovani, ze k jakémukoli
objektu zajmu, at’ uz je to text, umeélecké dilo, déjinnéd udalost, nebo i druhy ¢lovek,
nepfistupujeme objektivné ve smyslu neptfedpojaté a bez predsudkl. Pravé naopak.

156

Gadamer v navaznosti na pfedchozi myslitele konstatuje™, ze aby si ¢lovék mohl

1% CULLEY, Sue a BOND, Tim. Integrativn{ piistup v poradenstvi a psychoterapii: dovednosti a
strategie pro zvySovani kompetence v pomahajicich profesich. 1. Vyd. Praha: Portal, 2008. S. 37.

1% Srov. GADAMER, Hans-Georg. Pravda a metoda I: ndrys filosofické hermeneutiky. \V'yd. 1. Pra-
ha: Triada, 2010. S. 236 — 256. Zvlasté kapitola Predsudky jako podminky porozuméni, s. 245 — 255.
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vibec polozit néjakou otazku, musi mit o cili otazky néjaké predbézné porozumeéni,
néjakou pfedbéznou ptedstavu, kterd je v daném momentu vychozim bodem jeho
poznavani. Toto piedporozumeéni se pak vlivem novych poznatkii méni, posunuje se
na vy$§i Groveti a s novou otazkou se opét obraci k dosud neznamému cili. Clovék se
V procesu poznavani dostava do tzv. hermeneutického kruhu. Velky diiraz je polozen
na fe¢, na feCovou povahu naseho svéta, tedy ze svét a lidi poznavame skrze struktu-
ry feci. Z tohoto blizkého sepéti Cloveka a feci neni mozné vystoupit, protoze ve ves-
kerém nasem mySleni a poznavani jsme uz urovéani feCovym vykladem svéta™’.
Aplikovano do oblasti mezilidské komunikace to znamend, Ze v interpersonalnim
kontaktu nejsme nikdy ,,nepopsanym listem® nebo ,,bilou tabuli®. Ze ke svétu kolem
nas, a samoziejme i k lidem, pfistupujeme s urcitym, ¢asto nevédomym piedporozu-
ménim.

Filosofické téma fecovosti svéta a pfedporozumeéni se stalo 1 tématem psycho-
logie a kognitivnich véd. V psychologii komunikace nazyvd Zbynék Vybiral tento
jev schémata. Vybiral uvadi®®, Ze pfi interpersonalnim setkani lovek vyhodnocuje
dvoji signdly. Jedny zvenci, napi. od komunikujiciho clovéka. Druhé zevnitt,
Z emocnich center mozku... ze somatickych oblasti...z volnich, Fidicich center mozko-
vych hemisfér...ale také z méné uvedomovanych center kognitivnich ,,skladii* sché-
mat a vzorcii, uloZenych instrukci, jak se zachovat, a dokonce jak se citit. 159 Tyto
oblasti se nazyvaji oblasti mentalnich reprezentaci, tedy reprezentaci vnéj$iho svéta
vV na$i mysli. VySe zminénad schémata pak jsou mentdlni reprezentace, které maji

60

y 1 . . o, oy , , .
zietelnou strukturu™", coz znamend, ze schematizovan miizeme mit ve své mysli a

svem podvédomi obraz o druhém clovéeku, o rodiné ze sousedstvi, o viastnostech pri-

161

tele nebo matky, o typickém pribéhu Vanoc.”~ Tyto schémata o druhych lidech a

riznych udélostech pak podle Vybirala vytvari naSe pfed-komunikaéni nastaveni

37 Srov. Srov. GADAMER, Hans-Georg. Pravda a metoda I: ndrys filosofické hermeneutiky. Vyd. 1.
Praha: Triada, 2010. S. 236 — 256. Zvlaste kapitola Pfredsudky jako podminky porozumeéni, s. 329 —
402. Zv1aste kapitola Re¢ jako médium hermeneutické zkusenosti.

%8 Srov. VYBIRAL, Zbynék. Psychologie komunikace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009. S. 68 — 73.
19 VYBIRAL, Zbynék. Psychologie komunikace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009. S. 68 — 69.

10 vYBIRAL, Zbynék. Psychologie komunikace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009. S. 72.

161 vYBIRAL, Zbynék. Psychologie komunikace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009. S. 72.
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(filtry pro vnimani), tedy to, co Gadamer a jeho pfedchtdci nazvali pfedporozumé-
nim, které urcuje dalsi porozuméni. Tato schémata nejsou jen tim, co ovlivituje nase
poznavani, ale vytvaii to, co nazyvame poznavani. Hlavni funkci schémat je dle Vy-

162 interpretovat informace. Schémata dale ovliviiuji vybér informaci, jejich

birala
hodnoceni, pifipadné i dotvafeji informace chybéjici. Schéma ridi nase chovani
K objektu posuzovani. Schémata zaméruji pozornost na informace, které jsou konzis-
tentni s vtvorenym schématem...Ovliviiuji nase vybavovdnz’163. Vsechny tyto ¢innosti
schémat probihaji na pfedvédomé trovni, nejsme si jich tedy béhem komunikace
védomi. Védomymi je mizeme ulinit s pomoci pozorné sebereflexe a schopnosti

vhledu do vlastniho my3leni'®*,

Tyto dvé dovednosti by mély tvorit soucast schopnosti pomahajicich profesi.
Zkoumat své¢ vlastni pfedporozuméni, uvédomovat si jej, rozpoznavat jaké schémata
hraji roli v mé komunikaci s klientem ¢i uzivatelem socialni sluzby, jsou jedinou

cestou, jak eliminovat aspon z¢€asti jejich ptipadny negativni vliv.

Autor modelu c¢tyf usi, Friedemann Schulz von Thun, se ve své publikaci
rovnéz zaobira otazkou piedporozuméni a dokonce na zakladé vlastni zkusenosti
pfiznava: az casem jsem prisel na to, Ze casto vithec nereaguji na druhé lidi podle

toho, jaci jsou, nybrz na predstavy, které si o nich delam™.

Jeho doporucenim pro
zlepSeni komunikace je neusilovat o odstranéni naSich ptfedstav, naseho predporozu-
méni ¢i schémat, protoZe to ani neni mozné. Snahu a usili naopak mame zaméfit na
to, Ze si nade piedstavy budeme uvédomovat. Ze si uvédomime, Ze se jedna o nase
predstavy, které mohou odpovidat nebo neodpovidat skutecnosti. Nereflektovat sva
schémata, pfedporozuméni, predsudky, znamena zustat izolovan ve, viastnim prici-
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nénim zhotovené kleci téchto predstav="". Pro zachazeni s predstavami v komunikaci

192 Srov. VYBIRAL, Zbynék. Psychologie komunikace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009. S. 73.
103 VYBIRAL, Zbyn&k. Psychologie komunikace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009. S. 73.
1%4 Srov. VYBIRAL, Zbynék. Psychologie komunikace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009. S. 73.

185 SCHULZ VON THUN, Friedemann. Jak spolu komunikujeme?: prekondvini nesndzi pii dorozu-
mivani. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005. S. 55.

166 SCHULZ VON THUN, Friedemann. Jak spolu komunikujeme?: piekondvini nesndzi pri dorozu-
mivani. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005. S. 55.
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pak dodava jeste jednu zasadu: jen druhy dokaze posoudit, zda mé predstavy odpovi-

daji skutecnosti. Ja nejsem odbornikem na jeho nitro, nemohu védet, co ,,dooprav-

dy* citi a ,,doopravdy* chce. Kazdé poselstvi typu ,,ja vim lépe nez ty, jak na tom

Jjsi “ Skodi komunikaci®.

Souhrnem k otdzce ptedporozuméni v komunikaci konstatuji, ze pro ucely
kvalitni, efektivni komunikace je tfeba si zvlasté v poméhajicich profesich uvédomo-
vat tyto predpoklady, se kterymi ke komunikaci pfistupujeme a rovnéz to, ze vytvari

v komunikaci ptekazky a pisobi neporozuméni.
425 Uskali komunikace v pomahajicich profesich

Je nasi kazdodenni zkuSenosti, ze bézna komunikace mezi lidmi neni bezpro-
blémova. Snazime se vzajemné Si porozumét, ale do procesu komunikace vstupuji
ruzné faktory, které komunikaci narusuji a porozumeéni brani. V déjinéch filosofické-
ho uvazovani o feci a rozuméni dokonce vyvstala otazka, co je zdkladné;si lidskou
zkusenosti, zda to, ze si rozumime, nebo naopak zkuSenost neporozuméni.168 Neni
tedy snad ¢loveka, ktery by nezazil komunikacéni problém a mnozstvi knih zaméfe-
nych na komunikacni dovednosti a pravidla ukazuje, Ze to je stale aktualni problema-
tika. Je-li toto zkuSenost z bézného Zivota, o to vic je tieba se zaméfit na piipadna
uskali v komunikaci v oblasti pomahajicich profesi. Nebot” zde je kvalita komunikace
soucasti urcitého terapeutického procesu, ve kterém jsou obsah i forma komunikace
velmi dalezité.

Autofi Culley a Bond v souvislosti s ptedchozim tématem pfedporozuméni hovo-

i o tzv. naslouchacich filtrech, o strukturach, které pouzivame pti organizaci infor-

17 SCHULZ VON THUN, Friedemann. Jak spolu komunikujeme?: prekondvini nesndzi pii dorozu-
mivdani. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005. S. 57. Zvyraznéni textu dle Schulz von Thuna.

188 Friedrich Schleiermacher oproti svym star§im pfedchiidciim zastavajicim nazor, Ze k porozuméni
dochazi samo od sebe, razil tezi, ze samo od sebe nastava jen neporozuméni, kdezto porozuméni musi
byt hledédno a chténo. Srov. GRONDIN, Jean. Uvod do hermeneutiky. 1. vyd. Praha: Oikoymenh,
1997. S. 96.
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maci od klientli, a které ndm mohou byt piekdzkou pro aktivni naslouchéani. Jako

hlavni prekazky uvadi'®®

e Vlastni kulturu, protoze pfi komunikaci s ¢lovékem z jiné kultury je obtizné

se vymanit z vlastnich kulturnich norem a hodnot.

e Vlastni hodnoty. Ty ma kazdy ¢lovek a poradce, terapeut by se mél vyvarovat

skrytého vnucovani svého systému hodnot klientovi.

e Aktudlni zivot. V kazdé chvili nas ovliviiuje to, co aktualné prozivame. Nase

problémy ¢i stres ovliviiuji nas projev a nase vnimani klienta.

e Nenaslouchani, tedy ze béhem toho, co klient hovofi, si uz pfipravujeme nasi

odpoved'.

e Zklientovych slov vybirame to, co potvrzuje naSe hypotézy a ignorujeme to,

CO je s nimi v rozporu.

Z uvedeného vyctu je patrné, ze se jedna o oblasti, které nemame stale pod vé-
s témito komunikac¢nimi filtry pocitat. V souvislosti s Franklovym dirazem na to, ze
smysl Zivota se nedd definovat zvenci, ale je tfeba jej rozpoznat a piijmout, povazuji

za velmi vyznamnou problematiku hodnoceni a moci v poméahajici komunikaci.

4.25.1 Hodnoceni

Jako vazny problém v komunikaci vidi odbornici bud’ pfed¢asné hodnoceni

klienta"®

, nebo jeho hodnoceni viibec. V tomto duchu cituje Kiivohlavy i znamého
psychologa Carla Rogerse (bez udani zdroje), ktery tika, ze nejversi prekazkou nasi

socidlni komunikace je nase vrozend tendence neustdle hodnotit a soudit, vyjadiovat

189 Srov. CULLEY, Sue a BOND, Tim. Integrativai piistup v poradenstvi a psychoterapii: dovednosti
a strategie pro zvySovani kompetence v pomdhajicich profesich. 1. Vyd. Praha: Portal, 2008. S. 40.

0 Konecné hodnoceni odlozte, pokud piné neporozumite iicelu a obsahu sdéleni. Naslouchejte sdéle-
nim v jejich celé uplnosti... DEVITO, Joseph A. Zdklady mezilidské komunikace. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2001. S. 88.
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se ke vsemu bud’ souhlasné, nebo nesouhlasné. Pritom hodnotime na zdkladé nasich
viastnich meéritek a v ramci naseho vilastniho pojeti. Namyslené se domnivame, Ze to,
jak my vidime situaci, je jediné spravné. Dusledkem toho pak je, Ze se nechapeme a

.. , 171
ze si nerozumime.

Problematice hodnoceni v pomahajicich profesich se vénuje i Karel Kopfiva.
Podstatu problému vidi v tom, ze pomaéhajici pracovnik nebere dostate¢né vazné
vnitini svét klienta. V Givodu kapitoly Vnitini svét druhého Cloveka, o které fika, ze
svet pracovnika — véetné jeho obrazu o klientovi — prdvo na status néjakého objektiv-
niho hodnoceni, nybrz je zase jen subjektivnim pohledem. Chceme-li klientovi poro-
zumét, musime se v prvé radé zajimat o to, jak véci vidi a proziva on.'"? Problém po-
mahajicich profesi v pfistupu ke svym klientim je, Ze porozuméni mohou nahradit

hodnocenim*"®

. Tedy Ze se pomahajici pracovnik de facto nezajima, jak vidi, citi,
proziva a hodnoti svét klient, ale predklada mu, co by mél prozivat, citit a myslet ti.
V souvislosti s tématem smysluplnosti zivota jako nastroje v socialni praci zde vy-
vstava riziko, Ze socialni pracovnik nepovede klienta k tomu, aby on sdm ve svém
zivote svlij smysl objevil, ale Ze mu pfedkladat a na zakladé své psychologické pre-
vahy, moci, nutit, co ma jako smysluplné vnimat. Tedy Ze nastane pfesné¢ opacna
situace, nez jak o smysluplnosti zivota hovoftil napt. Viktor Frankl nebo Alfried Lan-
gle, tedy Ze smysl Zivota neni na piedpis'’, Ze se neda nadiktovat ani vnutit, e musi

byt objeven. Pfistupovat takto ke svému klientovi pfedpoklada vysokou miru vnitini

sebekontroly a teoretické povédomi o této tendenci k hodnoceni.

1 KRIVOHLAVY, Jaro. Povidej - naslouchdm. 1. vyd. Praha: Navrat, 1993. S. 75.
12 KOPRIVA, Karel. Lidsky vztah jako soucdst profese: psychoterapeutické kapitoly pro socidlni,
pedagogické a zdravotnické profese. 2., r0zs. a preprac. vyd. Praha: Portal, 1997. S. 29.

13 Srov. KOPRIVA, Karel. Lidsky vztah jako soucdst profese: psychoterapeutické kapitoly pro soci-
alni, pedagogické a zdravotnické profese. 2., rozs. a preprac. vyd. Praha: Portal, 1997. S. 35.

7 Srov. FRANKL, Viktor Emil. Psychoterapie a nabozenstvi: hleddni nejvyssiho smyslu. Brno: Ces-
ta, 2007. S. 69.
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4.25.2 Problém moci

Touto otazkou se zabyva ve své knize Nebezpe¢i moci v pomahajicich profe-
sich jungiansky psychoterapeut a psycholog Adolf Guggenbiihl-Craig (1923 — 2008).
Mozna schvalné a provokativné piirovnava socialni praci k inkvizici, protoze, jak
uvadi, i socialni pracovnici astou lidem vnucuji uréitou Zivotni koncepci'” a mysli
to sklienty vzdy dobfe. Podstata véci, kterou ale chce ukazat je, Ze naklidat
S druhymi lidmi proti jejich wviili, i kdyz se to z naseho pohledu jevi jako zcela sprav-
né, miize byt problematické. Nikdy zcela presné nevime, v ¢em tkvi smysl jednotlivého
lidského Zivota'™. Zde vystihuje podstatu uskali komunikace v pomahajicich profe-
sich, v socialni praci, ktera chce pracovat se smyslem Zivota, s vnitinim svétem kli-
enta. A do n¢j nema socialni pracovnik zadny jiny ptistup, nez skrze sdé€leni klienta.
Proto musi byt v této praci kladen tak velky diraz na kvalitu komunikaci a proto by
melo patfit do odborné vybavy socidlniho pracovnika povédomi o tom, co vSechno
vstupuje v piipad¢ mezilidské komunikace do hry a jak tato komunikace ovliviiuje
jej samotného. Ze pracovnik neni jen ucastnik komunikace, ale také produktem ko-

177 i .
. Autor uvadi svou zkuSenost

munikace, kterd méni jeho mysleni, emoce, postoje
Z analytické prace se socidlnimi pracovniky, kdy ho opakované napadalo, Ze kdyz se
néco muselo prosazovat ndasilné, nevédomé a zcéasti védomé motivy dotceného pra-
covnika se mnohdy jevily jako velmi mnohovrstevné. V pozadi se zacaly objevovat
neprijemné mocenské choutky. Ve snovém déni a cdstecné ve fantazii se ukazovaly
motivace, které by si clovek radéji nepfizndvallYB. Ve své knize se v€nuje 1 otazce
hledani Zivotniho smyslu, resp. jeho zneuZiti. Definuje problém podobné jako Frankl
a dalsi, tedy ze smysl svého zivota a konkrétnich situaci uz nebude nachazet klient

sam, ale budeme mu vnucovat to, co jako smysl pro n¢j budeme vnimat my. Varuje

pted tendenci hrét si na vSevédouciho, ktery ve vSem déni spatiuje smysl (hovoii o

15 Srov. GUGGENBUHL-CRAIG, Adolf. Nebezpeci moci v poméhajicich profesich. Viyd. 1. Praha:
Portal, 2007. S. 12.

1® GUGGENBUHL-CRAIG, Adolf. Nebezpeci moci v pomdhajicich profesich. V'yd. 1. Praha: Portal,
2007. S. 12.

Y7 Srov. VYBIRAL, Zbyné&k. Psychologie komunikace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009. S. 29.

8 GUGGENBUHL-CRAIG, Adolf. Nebezpeci moci v pomdhajicich profesich. Vyd. 1. Praha: Portél,
2007.S. 13.
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roli Sarlatana a fale§ného proroka)'”. Jako piiklad temného fenoménu touhy po moci
Vv socialni péci uvadi priklad ,,vSevédouciho lékate* a ,,ubohého pacienta“.180 Svou
knihu kon¢i varovanim, ze vSechny pomahajici profese jsou vystaveny nebezpeci
pokusSeni uplatiovani moci vici svym klientm. Vsichni ti, kteri se domnivaji, Ze
chtéji pomahat lidem, si musi byt védomi toho, Ze silny zajem o nestésti, socialni se-
lhani, nevédomost, nemoc atd. mize v dotycném konstelovat velmi zavazné psycholo-

gické problémy.*®

Souhrnem by se daly vySe uvedené poznatky formulovat tak, Ze hlavnim pro-
blémem komunikace v pomahajicich profesich je to, co je zaroveil i zdrojem poma-
hajiciho efektu, lidsky vztah a samotna osobnost pomahajiciho pracovnika. Charakte-
ristikou této prace je setkdvani dvou vnitinich svét, dvou (rizné odlisnych) obrazl
svéta. Odtud prameni jak 1éc¢ivy a pomahajici aspekt, tak jeho piekazky. A tedy i
vyznam a role komunikace v Socidlni praci jsou dvoji. Ten, o ktery védomé¢ usiluje-
me, je 1é¢ivy a pomdhajici. Ten, se kterym musime také pocitat je rusici a vedouci
k neporozuméni. Ve vzajemné komunikaci v pomahajicich profesich jsou vzdy ve
hie rizné faktory, o kterych by mél pracovnik védét. A jak dodava v zavéru své kni-
hy Adolf Guggenbiihl, nemélo by se uz stavat, zZe dobre vzdélani socidlni pracovnici
se V§i vaznosti véri, Zze mohou své povolani vykondvat jako inZenyri Cisté technicky a

objekzivne. 1

1% Srov. GUGGENBUHL-CRAIG, Adolf. Nebezpeci moci v pomdhajicich profesich. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2007. S. 58 —59.

180 Srov. GUGGENBUHL-CRAIG, Adolf. Nebezpeci moci v pomdhajicich profesich. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2007. S. 62.

181 GUGGENBUHL-CRAIG, Adolf. Nebezpeci moci v pomdhajicich profesich. V'yd. 1. Praha: Portal,
2007. S. 112.

182 GUGGENBUHL-CRAIG, Adolf. Nebezpeci moci v pomdhajicich profesich. V'yd. 1. Praha: Portal,
2007. S. 112.

61



UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI, Fakulta pedagogicks

5 SMYSL ZIVOTA NASTROJEM SOCIALNI PRACE

Prvni ti1 kapitoly byly vénovany smyslu Zivota jako lidskému fenoménu, jeho
vyskytu v déjinach, pojeti v teoriich psychologli a mohou byt brany jako odpovéd na
otazku ,,CO?“. Ctvrta kapitola vénovana komunikaci jakoto hlavnimu médiu poméa-
hajicich profesi mize byt pojata jako odpovéd na otazku ,, JAK?*. Nyni stojime pted
otazkou, zda mizeme ucinit téma smyslu zivota, uchopené nap. dirazy a technikami

logoterapie, nastrojem socialni prace?

Odpovéd na tuto otazku vychazi dle mého nazoru z toho, jak v posledu chapeme

téma smysluplnosti zivota a jak rozumime oboru sociélni prace.

U riznych autorti zabyvajicich se otazkou smysluplnosti Zivota nachdzime stejné
nebo velmi podobné vyjadieni znéjici: smysl zivota je obecné lidskou otdzkou, ktera
se apriori nikomu nevyhyba a ktera se s vétsi ¢i mensi intenzitou objevuje v pribéhu
celého zivota. Jaro Kftivohlavy ve svém souhrnu divodi, proc je tfeba se tématu
smyslu Zivota dnes vénovat, vlastné fikd, s ¢im v§im téma smysluplnosti Zivota sou-
visi. A tim je nase motivace, to, o¢ nam v zivoté jde; je to kvalita zivota ve smyslu
fyzického a duSevniho zdravi; je to nase schopnost zvladat stresy, hierarchie nasich

hodnot, otazka nasi vlastni identity*®,

Souhrnem feceno, oblasti souvisejici s otazkou smysluplnosti Zivota jsou oblasti
a témata tykajici se Zivota kazdého ¢lovéka, a které jsou obecné hodnoceny jako po-
zitivni a hodné lidského tsili. Téma smysluplnosti zivota, jeho cili a hodnot, podle
kterych se zije, je proto moZné pokladat za oblast, se kterou kazdy clovek (ve véku

minimalné od adolescence) jiz m¢l nebo bude mit védomou zkusenost.
Druhé ¢ast odpovédi souvisi s pojetim socialni prace. Jak fikd samotny nazev,
socialni prace souvisi se societas, se spolecnosti. Zkratkou by se dalo fici, Ze se jedna

0 praci se spolecnosti, pro spole¢nost a vychazejici z podminek a pozadavki spolec-

183 Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Problematika smysluplnosti Zivota v psychologii. In:
Www.jaro.krivohlavy.cz [online]. 2007 [cit. 2017-04-01]. Dostupné z:
http://jaro.krivohlavy.cz/problematika-smysluplnosti-zivota-v-psychologii

62



UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI, Fakulta pedagogicks

nosti. Pavel Navratil pii vymezeni ramce socialni prace uvadi, ze socialni prace exis-
tuje ve spolecenském kontextu, ktery ji do znacné miry ovliviiuje a utvari. Spolecen-
aguje na potreby téch, kteri v dané historicko-spolecenské etapé zazZivaji obtize a
nezvlddaji z riiznych divodii ndroky Zivota™*. Predklada rovnéz tii rizna paradigma-
ta socialni prace. Poradenské, zaméfené na poskytovani informaci, poradenstvi a
mediaci dal$i pomoci a sluzeb; spole¢ensky reformni spocivajici ve zmocnovani kli-
entd socialnich sluzeb, aby se mohli podilet na tvorbé a zménéch instituci; terapeu-
tické, ve kterém je cilem socidlni prace zajiSténi dusevni a nasledné socialni pohody
jednotlivei, skupindm i komunitam.'® Oldfich Matousek vnima socidlni praci jako
¢innost zaméfenou na odhalovani, vysvétlovani, zmirnovani a reseni socidlnich pro-

o 186

blémii.”> Dle Miihlpachra spo¢iva socialni prace v provddeni socidalni terapie. Ta

spociva v socialné vychovném pusobeni a ovlivnéni ¢i usmérneni klientii ke zmené

187 Podle Etického kodexu socialnich pracovniki CR je

postojit a své socialni situace
socialni prace profese a akademicka disciplina, kterd podporuje socidalni zménu, so-
cidlni rozvoj, reseni problémii v mezilidskych vztazich, socidalni rovnost, posileni a

v s V. s cr7r e .188
zmocnéni 0osob v nepriznive socialni situaci™".

Vlastnimi slovy bych vySe uvedené definice shrnul tak, Ze socialni praci rozu-
mim jako specifické oblasti prace s lidmi (specifické pomahajici profesi), kterd je
zaméfena na informacni 1 faktickou pomoc v nejriiznéjsich oblastech problémi, které
ale vSechny primarné souvisi se vztahem daného ¢lovéka k okolni spole¢nosti a ob-

racené a sekundarné s vnitifnim duSevnim stavem clovéka.

18 NAVRATIL, Pavel, NAVRATILOVA, Jitka. Posmodernita jako prostor pro existencialn& citlivou
socialni praci. Socidlni prdace. 2008, (4), s. 124.
1 NAVRATIL, Pavel. Teorie a metody socidlni prace. Brno: Marek Zeman, 2001. S. 14 — 15.

18 MATOUSEK, Oldfich a kol. Metody a Fizeni socidlni prace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003. S. 11.
¥ MUHLPACHR, Pavel. Socidlni prace. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004. S. 27.

188 Eticky kodex socidlniho pracovnika Ceské republiky [online]. In: . [cit. 2017-04-04]. Dostupné z:
http://www.apsscr.cz/ckfinder/userfiles/files/Etick%C3%BD%20kodex_Profesn%C3%AD%20svaz_v
erll.pdf
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A vtomto duchu, vychazeje z toho, ze téma smysluplnosti zivota je tématem
obecné lidskym (feceno s Yalomem je dulezitym psychologickym konstruktem, kte-

h'®), které se projevuje v mnoha dalsich oblastech lid-

ry se hluboce dotyka nés vsec
ského zivota a slouzi jako zdroj motivace, je zcela pfirozené a legitimni, Ze obor,
ktery se zamétfuje na dosazeni pozitivni zmény u lidi, ktefi zazivaji obtize a
z riznych divodi nezvladaji naroky zivota, chce vyuzit jako nastroj vedouci k této
zméné 1 tento obecné lidsky jev uchopeny v psychologické teorii a technikach. Prave
proto, ze tazani po smyslu Zivota (prozivani existencialni krize) je obecné lidsky jev,
je mozné jej uplatnit v pomahajici praci v mensi ¢i vEétsi mite u kazdého ¢lovéka,

ktery je schopen porozumét verbalnimu projevu pracovnika.

5.1 Existencialné citliva socialni prace

Kdy, v jaké situaci, je ze strany socialniho pracovnika na misté apli-
kovat téma smyslu zivota? Je-li jednim z ukoll socidlniho pracovnika peclivé na-
slouchat klientovi, mél by byt schopen socialni pracovnik rozpoznat, ze jeho klient je
konfrontovan s existencialnimi tématy, jako je napi. smrt, svoboda, izolace, nepii-
tomnost smyslu Zivota, Zivotni nuda). Mél by umét rozpoznat pfiznaky existencialni
uzkosti, ktera pfispiva k nemoznosti aktivné se zap0jit do zmény své socialni situace.
A v ptipadg, Ze tento stav rozpozna, je legitimni a ptimo zadouci, aby V praci s timto
klientem bylo uZito teorie i technik na smysl Zivota zaméteného poradenstvi. To
ovSem predpoklada, ze socialni prace, jak je v praxi vykonavana, bude na tyto exis-
tencialni aspekty Zivota klienta citlivd. Timto tématem se na zakladé spolecenskych
zmén reflektovanych autory jako Giddens, Bauman, Ferguson, Musil a Keller ve své
studii zabyva i Pavel Navratil, ktery uvadi, ze socialni prace stoji dnes pred zcela
novym obrazem spolecenské situace, ktera podnécuje socialni praci k revizi svych
vychodisek i postupii. Vice nez kdy jindy totiz socidlni pravé ve své profesionalizova-

né podobe musi hledat zpusob, jak reagovat na naléhavé existencialni otazky, které

189 Srov. YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006. S. 466.
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se vynoiuji jako zdkladni charakteristika potieb klientin.**® S odvolanim na autory
z oblasti sociologie hovoii Navratil o individualizaci, rozpadu modernich instituci,
transformaci postaveni rodiny a Krizi identity jako charakteristice postmoderni doby.
Identita ¢lovéka uz neni pevné dana a tradovana, ale je utvafena jako individualni
reflexivni projekt. Realizace takovéto identity pak vede k existencidlnim otazkam
jako ,,Kym jsem?“, ,,Co je cilem mého zivota?*, ,Jak mam 7it2 1 S odvolanim na
Harry Fergusona, profesora socidlni prace na University of Nottingham ve Velké
Britanii, uvadi, ze hledani nové ulohy socialni prace souvisi s otazkou, zda a jak mii-
Ze byt socidlni prace prostorem, v némz dochazi k reflexi moralnich a existencidalnich
témat, na jejimz zakladé si clovék utvari postoj k Zivotu a smrti a zvazUje Zivotni cile
a plany. Existencialné citlivd socidlni prace je zaméfend na pomoc lidem
Vv sebereflexi a reflexi Zivotnich podminek, v odhalovani vyznamii, které pro né prozi-
vand Zivotni situace miize mit, v podpore pri porozuméni, jak Zivotni situace i jeji
interpretace na sebe vzdajemné puisobi, a v podpore pri rozhodovani a utvareni refle-
xivnich Zivotnich trajektorii s ditrazem na hodnoty, které clovék poznal jako cenné a
nOSné pro sviij zivor'™®. V zavéru své studie Navratil uvadi, Ze podminkou existenci-
aln¢ citlivé socialni prace vychazejici z charakteristiky postmoderni spole¢nosti je i
zvySeni dirazu na existencidlni problematiku pii vzdélavani socialnich pracovnik,

aby pak byli schopni adekvatng reagovat na existencialni témata svych klientd.'®®

V Zivoté nastavaji situace a obdobi, kdy je €lovek s existencidlnimi
otazkami konfrontovan intenzivnéji nez obvykle. Timto obdobim, a tedy i prostorem
pro vhodnou a ucelnou aplikaci existencialné citlivého ptistupu, je bezpochyby ob-
dobi stafi a situace, kdy je ¢lovek (mladsi ¢i star$i) konfrontovan s pomijivosti Zivo-

ta, nebot’ uvedomeni si vlastni smrtelnosti je zdakladnim existencialnim proZitkem a

1% NAVRATIL, Pavel, NAVRATILOVA, Jitka. Posmodernita jako prostor pro existencialné citlivou
socialni praci. Socidlni prace. 2008, (4), 124.

191 Srov. NAVRATIL, Pavel, NAVRATILOVA, Jitka. Posmodernita jako prostor pro existencialnd
citlivou socialni praci. Socidlni prace. 2008, (4), 125.

192 NAVRATIL, Pavel, NAVRATILOVA, Jitka. Posmodernita jako prostor pro existencialng citlivou
socialni praci. Socialni prace. 2008, (4), s. 133.

193 Srov. NAVRATIL, Pavel, NAVRATILOVA, Jitka. Posmodernita jako prostor pro existencialng
citlivou socialni praci. Socidlni prdace. 2008, (4), s. 133.
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vyrovnani se s touto skutecnosti je nepochybné jednim z nejzavaznéjsich vkolu lid-
ského Zivota™,

Jako naléhavou vidi otazku po smyslu zivota ve stafi 1 Ondrugova™,

kterd stoupajici zajem o smysl zivota v poslednich letech vidi v souvislosti
s rostoucim dlirazem na kvalitu zivota a s rychlym demografickym starnutim popula-
ce. Jinymi slovy feceno, ¢im vice jsou ve slozeni populace zastoupeni seniofi, tim
vice se setkavame a budeme setkavat se zdjmem o existencialni otazky a S potifebou
po nalezeni smyslu. Samotny fakt stafi vSak neni diivodem setkani seniora se socialni
praci. Jak podotyka Janeckova, potreba socidlni prdce se starymi lidmi se objevuje

v . v s ’ . ’ o ’ .7 e v . 196
az v mimoradnych situacich zpuisobenych socialnimi ¢i zdravotnimi faktory™".

Zavérem shrnuto, existencidlni socialni prace reaguje citlive, s hlubo-
kym lidskym pfistupem a empatii, na projevy existencialnich otazek a potieb klientl
¢1 uzivatell socialnich sluzeb. Za ucelem naplnéni poslani socidlni prace socialni
pracovnik mize a ma dle konkrétni situace ptistoupit k pouziti tématu smyslu Zivota

jako nastroje ke zlepSeni stavu svého klienta.
5.1.1 Smysl Zivota jako nastroj socidlni prace se seniory

Vagnerova rozdéluje staii na obdobi raného staii 60 — 75 let a obdobi

pravého stafi, od 75 let V}’/éem

. Tato obdobi Zivota jsou spojena s vyznamnymi téles-
nymi, psychickymi a socidlnimi zménami. Fyzické moZnosti se sniZuji, nastavaji
psychické zmény, které jsou bud’ vlastnim projevem starnuti, nebo ndsledkem nemo-
ci, a méni se socialni role. Nejveétsi zménou byva odchod do diichodu, opusténi role
pracujiciho profesionala. Se v§emi uvedenymi oblastmi souvisi nizky socialni status

stafi a nizké nebo pfimo negativni hodnoceni ze strany spolecnosti (tzv. ageismus).

194 VOJTISEK, Zden&k, DUSEK, Pavel a MOTL, Jiti. Spiritualita v pomdhajicich profesich. V'yd. 1.
Praha: Portal, 2012. S. 198.

1% ONDRUSOVA, Jifina. Stdri a smysl Zivota. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2011. S. 150.

1% JANECKOVA, Hana. Sociélni prace se seniory. In: MATOUSEK, Oldfich, ed., KODYMOVA,
Pavla, ed. a KOLACKOVA, Jana, ed. Socidlni prace v praxi: specifika riiznych cilovych skupin a
prace s nimi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2010. S. 163.

Y97 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, staii. Vyd. 1. Praha: Portal,
2000. S. 443 — 5009.
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Vojtisek a kol. uvadéji, ze z pohledu dnesni spolecnosti stary clovek uz neni vniman
Jjako ten zkuSeny, ktery nam ma co rici o Zivoté. Stari ztrdaci i svou estetiku, stary ¢lo-
vek jiz neni vaniman jako krdsny, vSem jde o to nevypadat na sviij vék. To vse v lidech
Vyvoldava hlubsi odpor k starnuti. Stary clovék se proto casto citi zbytecny, osamély a
ztrdei smysl Zivota™®®. Na tento ve spole¢nosti se vyskytujici negativni pohled reaguje
i Vagnerova, ktera poukazuje na specificky vyznam staii s odkazem na vyvojovou
teorii Erika Eriksona, podle které je hlavnim vyvojovym ukolem stari dosahnout inte-
grity v pojeti viastniho Zivota.'*® Toto dosaZzeni integrity se dle Vagnerové projevuje
prijetim svého Zivota jako celku a pochopenim jeho smyslu. Stary clovék potrebuje
hodnotit svij zivot pozitivne, jako ukoncené dilo, aby mohl prijmout i jeho konec.
Vyrovnani se s viastnim Zivotem usnadnuje i vyrovnani se se smrti jako jeho nevy-
hnutelnym diisledkem®®. Pozitivni pohled na st a seniory pfinasi Franklova pokra-
Covatelka Elisabeth Lukasova, ktera hovoii o darech stafi, kterymi jsou duchovni
akcent ujasnéné zZivotni filozofie a hojna orientace na smysl, ktera uz boure mladist-
vych zapalit a omyly konkrétnich pokusii v utvareni smyslu zpracovala, zuslechtila a
zestylizovala, jisté spocinuti v bezpeci hodnotové struktury, ktera byla osobné vybu-
dovdna a prijata, a zpétny pohled na urodu bohatého a prece svym zpiisobem jedi-
necného zivota, to je to Stésti pozdnich let, které bohuzel dnes tak casto zanika ve
falesném a nezdravém postoji ke stari?™. Z vyse uveden¢ho vyplyva, Ze v obdobi
staii se otdzka po smyslu (soucasného, dalsiho) Zivota stdva navysost aktudlni a jeho
pfitomnost ma pozitivni vliv na dusevni i fyzické zdravi seniord. Lukasova déale uva-
di®®?, ze v praci se seniory uz nejde o hledani néjakych vzdalenych cili, nebot jiz

vétsinu cili ve svém Zivoté dosahli. V praci se seniory je podstatné zprithlednit klien-

198 VOJTISEK, Zdengk, DUSEK, Pavel a MOTL, Jiti. Spiritualita v pomdhajicich profesich. \V'yd. 1.
Praha: Portal, 2012. S. 198.

19 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Vyd. 1. Praha: Portal,
2000. S. 444,

20 yvAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Vyd. 1. Praha: Portal,
2000. S. 444,

21 |_UKAS, Elisabeth S. I tvoje utrpeni ma smysl: logoterapeutickd vitécha v krizi. Brno: Cesta, 1998.
S. 83.

292 Srov. LUKAS, Elisabeth S. I tvoje utrpeni md smysl: logoterapeuticka iitécha v krizi. Bmo: Cesta,
1998. S. 83.
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tovi ve vnitrnim nazirani to, co uz zde v duchovnim rozmeéru implicitné je, aby se mu
podarilo odvratit pohled od télesného upadku a poklesu psychickych funkci (jako
pamét, chapani, flexibilita mysleni nebo zpracovani novych dojmii z okoli) a nasme-
rovat pozornost k duchovni roviné, ve které jesté miize ucinit dalsi kroky, jen bude-li
chtit. ... Starsi pacienti se musi v psychoterapeutické poradné dozvedet, ze maji jeste
mnoho co dat, a neni Zadnd hanba, kdyz terapeut poradu obrati a sam poprosi paci-
enta o radu v néjaké zalezitosti; nékdy to staci uz k tomu, aby se smysl stari osvétlil a
tim se zmirnilo jeho utrpeni. Formulaci ,,osvétleni smyslu stafi“ rozumim tak, ze
ukolem terapeuta ¢i socialniho pracovnika je pomoci seniorovi vytvofit mu kolem
svého zivota a specielné kolem zivotni etapy, ve které se pravé nachazi osmyslujici
ramec, kontext smyslu, ktery mu da znova pocit hodnoty svého Zivota v dané etapé.
V tomto duchu vidi tkol existencialni socialni prace se seniory i Navratil, ktery
Vv této souvislosti piSe o problému redefinice smyslu Zivota: smysl! viastni existence,
tak jak jej clovek zazival, miize byt zkuSenosti starnuti narusen a mize potrebovat
redefinici. Vyznamnou sloZkou existencialni socialni prdce je tedy to, Ze pomadha kli-
entovi pri hledani smyslu své existence. Socidlni pracovnik pracuje s prozZitkem de-
strukce pocitu hodnoty, ktery u starsich lidi casto souvisi s nechtéenym odchodem do
penze, s nizkym hodnocenim svého prinosu pro rodinu, s pocitem neuZitecnosti,

S nemoci atpzos.
5.1.2 Smysl Zivota jako nastroj socidlni prace s umirajicimi

Clovék je ziejmé jedingm tvorem na Zemi, ktery si uvédomuje, Ze byla doba,
kdy nebyl, a ze bude doba, kdy nebude. Védomi pomijitelnosti Zivota je tak bezpo-
chyby prozitkem, ktery kazdého konfrontuje s otazkou smyslu jeho Zivota. Vagnero-
va uvadi, ze hledani smyslu smrti je stejné narocné jako hledani smyslu Zivota.™™ A

tak jako je jedinecny kazdy lidsky zivot, tak je | smrt kazdého clovéka zcela osobni a

28 NAVRATIL, Pavel. Teorie a metody socialni prdace. Brno: Marek Zeman, 2001. S. 59.

204 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 11.: dospélost a stari. V'yd. 1. Praha: Karolinum,
2007. S. 433.
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Jjedinecnd®®, jak uvadi MUDr. Marie SvatoSova, zakladatelka a propagatorka hospi-
cl u nas. Znamy autor duchovni literatury benediktynsky mnich Anselm Griin pfi-
rovnava smrt k nejvétSimu louceni, které v sobé zahrnuje vSechna louceni, jimz se
v priibshu Zivota uime®®. Ve spolecnosti, kde jedna z jejich charakteristik je touha
byt stale mlady, neni téma umirani pravé popularni. Pfesto se tomuto tématu nikdo
nevyhne, a toho, kdo si uvédomuje, ze jednou zestarne a zemfte, vidi Griin jako sku-
te¢né moudrého. Ve stari si uvédomujeme hodnotu svého Zivota. Nas Zivot se svym
zcela jedinecnym pribéhem je jedinecny a neopakovatelny. A proto je nutné se s timto
Jjedinecnym pribehem smirit. Kdyz litujeme sami sebe a toho, jak nds Zivot probéhl,
znehodnocujeme sviij Zivotni piibéh.?®" Lékaika Elisabeth Kiibler-Ross (prvni dama
umirani a smrti, jak ji nazvala Helena Hagkovcova®®®), ktera se dlouhodobé zabyvala
tématem smrti a umirani, uvadi, Zze moderni doba sebou piinesla osamélé a neosobni
umirani®®. Napravit tento trend a zlidstit proces lidského umirani se snazi od 60. let
20. stoleti hospice, které jsou mistem distojného zavéru zivota. O potiebach umiraji-
cich a oboustranné povaze sluzby hospice Svatosova piSe: Kazdy pred smrti bilancu-
je. Kazdy v této fazi svého Zivota potrebuje lasku a uctu druhych. Potrebuje byt do-
provazen. Zakladem doprovazeni je spolecné hledani smyslu a prijeti celého Zivota.
Doprovazet znamena pomahat druhému zit (!) v obdobi umirani. Znamena to jit kus
cesty spolu s nim. ... Tato sluzba nikdy neni jednostrannd. Jde tu o oboustranné ob-
darovavani. Jde o to navdzat s umirajicim uprimny vztah, umoznit mu, aby lidsky

zrdl a pritom rist a zrdt soucasné s nim... Pomoci pochopit smysl utrpeni miize byt

2% SVATOSOVA, Marie. Socilni prace s lidmi umirajicimi v hospici. In: MATOUSEK, Oldfich, ed.,
KODYMOVA, Pavla, ed. a KOLACKOVA, Jana, ed. Socidlni prdce v praxi: specifika riznych cilo-
vych skupin a prdce s nimi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2010. S. 196.

2 Srov. GRUN, Anselm. Zivot je ted’: uméni starnout. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010. S. 118.
27 GRUN, Anselm. Zivot je ted: uméni starnout. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010. S. 130.

208 HAgKOVCQVA, Helena. Prvni dama umirani a smrti — stru¢n€ o zivoté a dile Elisabeth Kiibler-
Rossové. In: KUBLER-ROSS, Elisabeth. O smrti a umirdni: co by se lidé méli naucit od umirajicich.
Vydani druhé, piepracované, v Portale prvni. Praha: Portal, 2015. S. 301 — 306.

209 K UBLER-ROSS, Elisabeth. O smrti a umirani: co by se lidé méli naucit od umirajicich. Vydani
druhé, pfepracované, v Portale prvni. Praha: Portal, 2015. S. 17.
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nékdy nejvétsi pomoci poskytnutou nemocnému a jeho rodiné.**® Doprovézet umira-
jiciho mize znamenat doprovazet i ¢leny rodiny touto bolestnou a pro vsechny ta-
jemnou kapitolou lidského Zivota. Kiibler-Ross na zakladé svych poznatkt provedla
zobecnéni reakci, se kterymi se setkala a vytvofila jednotlivé faze procesu umirani,
kterymi pomahajici pracovnik umirajiciho doprovazi. Je to 1. stadium — popirani a
izolace, 2. stadium — zlost, 3. stadium — smlouvani, 4. stadium- deprese/zarmutek a 5.

stadium — akceptace®!!

. O téchto adaptacnich néstrojich, které¢ umoznuji se vyrovna-
vat s obtiznou situaci, dale piSe, Ze mohou plsobit rizné¢ dlouhou dobu; jedna faze
muze stfidat druhou nebo mohou po néjaky Cas existovat vedle sebe, co vsak pretr-
vévalo pfes viechna stadia, byla nadgje 2. Pise, Ze na ni mimo¥adng zaptsobilo, Ze i
ti smrtelné nemocni pacienti, ktefi byli nejvice smifeni se svou situaci, si stdle pone-
chavaji prostor pro moznost, Ze se najde néjaka lécba, Ze se podari objevit néjaky
novy lek...Pravé tento zablesk nadéje jim pomdha prestata dny, tydny nebo mésice
Jjejich utrpeni. Je to pocit, Ze to vSechno musi mit néjaky vyznam, Ze prozité trapeni

nakonec prinese své ovoce...Pro nékoho mzZe byt takovy postoj v jistém smyslu racio-

nalizaci jeho utrpeni, pro jiného je formou docasného, ale potrebného popirani. At

uz tomu ale budeme vikat jakkoli, zjistili jsme, Ze vsSichni nasi pacienti si alespon
stiipek takového pocitu ve svém nitru uchovavaji a cerpaji z néj silu ve zvlaste téz-
kych chvilich™=.

Vyznam doprovazeni podtrhuje i Kfivohlavy. Roli doprovazejiciho je byt na-
blizku; spiSe nez mluvit, tak naslouchat; projevit nefalSovany soucit; napomoci ve

smifeni se s blizkymi®*,

219 SVATOSOVA, Marie. Sociélni prace s lidmi umirajicimi v hospici. In: MATOUSEK, Oldfich, ed.,
KODYMOVA, Pavla, ed. a KOLACKOVA, Jana, ed. Socidlni prdce v praxi: specifika riznych cilo-
vych skupin a prdace s nimi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2010. S. 196.

211 grov, KUBLER-ROSS, Elisabeth. O smrti a umirdni: co by se lidé méli naucit od umirajicich.
Vydani druhé, ptepracované, v Portale prvni. Praha: Portal, 2015. S. 51 — 153.

212 grov. KUBLER-ROSS, Elisabeth. O smrti a umirdni: co by se lidé méli naucit od umirajicich.
Vydani druhé, prepracované, v Portale prvni. Praha: Portal, 2015. S. 154.

23 KUBLER-ROSS, Elisabeth. O smrti a umirdni: co by se lidé méli naucit od umirajicich. Vydani
druhé, ptepracované, v Portale prvni. Praha: Portal, 2015. S. 155 — 156.

2 Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Posledni iisek cesty. 1. vyd. Praha: Navrat domii, 1995. S. 25 — 34.
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Vojtisek a kol. v souvislosti s doprovazenim umirajicich nabizeji vyuzit pfi-
nosu narativni psychologie. Vychodiskem jim je teze”™, e pokud se chce &lovek
S nécim vyrovnat, musi tomu néjakym zpuisobem porozumét. A to plati 1 pro otazku
smrti. A pti pohledu do minulosti vidime, ze nejvice vyuzivanym prostfedkem, kte-
rym smrt nabyvala smyslu, byly piibéhy. Clovek vypravi piibéhy patrné od té dob,
co je clovekem. Pribéhy ho uci, upeviuji socialni role a zachovavaji historii rodu,
spolecenstvi i lidstva. ... Postupné se také ucime vypravet sviij pribeh, ¢imz konstruu-
jeme svou viastni minulost. Jednotlivé udalosti napliujeme smyslem a tak utvarime i
svou identitu®®. Poukazuji na p¥inos narativni psychologie, ktera zdiiraznila potiebu
¢lovéka vnimat zivot jako smysluplny celek. Osobni piibéh ¢lovéka pak lze vypravét
z ruznych perspektiv, miize se ménit hodnoceni nékterych udalosti oproti jinym. Nej-
téz81 pak je zatadit do takového smysluplného Zivotniho ptibéhu smutné ¢i tragické
udaélosti, nebo i otazku smrti. Proto autofi doporucuji pomahajicim profesim praco-
vat na tom, aby i smrt méla smysl ve svétle zivotniho pribéhu. Tento pribéh muze byt
i smutny, ale mél by mit smysl.”*” Metafory piibshu se drzi i Pavel Ri¢an v tivaze nad
osmym stadiem Eriksonovy vyvojové teorie, stadiem integrity, ve kterém se téma
smyslu Zivota stdva pro starého clovéka velmi vyznamnym. Stary clovek Zije vzpo-
minkami nejen proto, Ze jeho soUcasnost je ochuzena, ale i proto, aby pochopil cely
sviij pribéh. Casto nové porozumi rodicim i détem, i Zivot celého rodu se pro néj

stava smysluplnym pﬁbéhemzm.

Z vySe uvedené¢ho je patrné, Ze prace socidlniho pracovnika s umirajicimi je
velmi naroc¢na a vyzaduje jak hluboké osobnostni kvality, tak vysoké profesni pred-
poklady. K ukolim, které pfi této praci pfed nim stoji, SvatoSova fadi zhodnoceni
emocnich, socidlnich, praktickych a finan¢nich potieb pacienta a jeho rodiny; umét

posoudit schopnost a silu pacienta situaci zvladat; vytvofeni optiméalnich podminek

215 srov. VOITISEK, Zdensk, DUSEK, Pavel a MOTL, Jifi. Spiritualita v pomdhajicich profesich.
Vyd. 1. Praha: Portal, 2012. S. 202.

218 yvOJTISEK, Zden&k, DUSEK, Pavel a MOTL, Jiti. Spiritualita v pomdhajicich profesich. V'yd. 1.
Praha: Portal, 2012. S. 202.

21" VOJTISEK, Zdengk, DUSEK, Pavel a MOTL, Jiti. Spiritualita v pomdhajicich profesich. V'yd. 1.
Praha: Portal, 2012. S. 203.

28 RICAN, Pavel. Psychologie ndbozZenstvi a spirituality. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007. S. 251.
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pro vyjadieni emoci; chapat nabozenské vlivy a tedy i spiritualni potfeby pacienta
nebo jeho rodiny; poméhat ptekonavat komunikaéni obtize a dobfe vyuzit ¢asu, ktery

pacientovi zbyva; pomoci se piizplsobit nové a meénici se situaci atd?.

Socialni préci s umirajicimi, jejich doprovazeni na cesté bolesti, smutku, zlos-
ti, ale 1 smifeni a pfijeti, a rovnéz i prace s jejich rodinami, to v§e povazuji za jednu
pracovnika je tato prace Casti jeho osobniho setkani a setkdvani s existencialni otaz-
kou po smyslu zivota a smrti. V této praci mize sdm socidlni pracovnik projit exis-
tencialni krizi, ale zdrovenn v ni mize byt obohacen o rozmér nepienositelné zkuse-
nosti. Tento zazitek vnitiniho obohaceni a proziti smyslu Zivota na mne ¢i$i z po-

slednich vét, kterymi Elisabeth Kiibler-Ross kon¢i svou slavnou knihu:

Lidé, kteri vsobe maji tu silu a lasku a zustanou s umirajicim sedeét
V hlubokém tichu, jez se vymyka sloviim, poznaji, Ze ten okamzZik ve skutecnosti neni
ani strasny, ani bolestny; ze je to chvile, kdy se tise zastavi chod lidského téla. Sledo-
vat klidnou a pokojnou smrt clovéka je jako sledovat padajici hvézdu: Jedno
Z milionii svetel v ohromném prostoru oblohy na kratky okamzik jasné zazari, a pak
se navzdy ztrati v nekonecné noci. Moznost byt terapeutem umirajicimu nas vede
k tomu, abychom si uvédomili jedinecnost kazdého ¢lovéka v ohromném mori lidstva.
Vede nas k tomu, abychom si uvédomili viastni pomijivost, ohranicenost lidského
zZivota. Malokdo z nas Zije déle nez sedmdesat let, a presto v tom krdatkém case, ktery
je nam vymeren, vétsina z nds vytvori a prozije jedinecny a neopakovatelny pribéh,

Jjehoz prostredniCtvim jsme navidy vetkani do prediva lidskych déjinzzo.

5.1.2.1 NdaboZenstvi a spiritualita jako smyslutvorny faktor

Na tomto misté povazuji za Gicelné priblizit, vV navaznosti na socialni praci se

seniory a s umirajicimi, jak se na roli nabozenstvi a spirituality jako faktord, které

219 SVATOSOVA, Marie. Socialni prace s lidmi umirajicimi v hospici. In: MATOUSEK, Oldfich, ed.,
KODYMOVA, Pavla, ed. a KOLACKOVA, Jana, ed. Socidlni prdce v praxi: specifika riiznych cilo-
vych skupin a prace s nimi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2010. S. 206.

220 KUBLER-ROSS, Elisabeth. O smrti a umirani: co by se lidé méli naucit od umirajicich. Vydani
druhé, prepracované, v Portale prvni. Praha: Portal, 2015. S. 300.
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mohou vyznamn¢ pfispivat K vytvareni smysluplnosti zivota, umirani i smrti, diva

nékolik soucasnych odbornikd.

Pod pojmem nabozenstvi budu rozumét vymezeni sociologicko-
religionistické, tedy piislusSnost ¢loveéka k ur€ité skupiné spojenou s vnitini identifi-
kaci hodnot dané skupiny. Pod pojmem spiritualita, ktery ma svou historii a byva
definovan riizn&®?!, se ptiklanim k pojeti Vojtiska, Duska a Motla, ktefi pod spiritua-
litou vidi sloZku osobnosti, ktera se vytvari vnimanim posvatnosti, rozviji se ve vzta-
hu posvdtnému a ruznymi zpusoby tento vztah projevuje, a dale uvadi, Ze p#i pouzi-
vani pojmu ,, spiritualita“ myslime predevsim na jednotlivého cloveka (na jeho osob-

¢

ni ,,duchovni* Zivot)... Odkazuji rovnéz na Pavla Ri¢ana, ktery predpoklada, Ze spi-
ritualita tvoii — alespon u nekterych jedincii — integrujici centrum motivii, postojii a
citii i kognitivni orientace, jadro osobni identity a smyslu fivota®? (zvyraznéni PS).
Pavel Ri¢an ve své Psychologii nabozenstvi a spirituality také uvadi v souvislosti
s hierarchii potieb Abrahama Maslowa, Ze v méné znamé posledni verzi, uvetrejnéné
Vv roce 1969, je na vrcholu této pyramidy potreba transcendence, presahu, hlubokého
proZziti toho, zZe clovek je soucasti vétsiho celku — lidstva, prirody, Zemé, a nakonec
celého vesmiru®®®, coz jsou viechno pojmy vyskytujici se v jazyce nabozenstvi a spi-
rituality. To potvrzuje i Ri¢an, kdyz uvadi, ze Maslow si byl dobie védom, Ze to, o
cem mluvi, se obvykle nazyva nabozenstvim**. V pojednani o Franklovi nazyva Ri-
¢an potiebu smyslu bytostné spiritudlni potfebou. Tato potreba, individualné rizné
vyraznd a u kazdého jedince individudlné strukturovand a propojena s dalsimi moti-
vacnimi, kognitivnimi a emocnimi komponentami osobnosti, miize byt chapana jako

jeden z dominantnich integracnich faktoru psychiky...Pozndni spirituality a prdce

221 Srov. VOITISEK, Zdengk, DUSEK, Pavel a MOTL, Jiti. Spiritualita v pomdhajicich profesich.
Vyd. 1. Praha: Portal, 2012. S. 10 — 12. O historii pojmu spiritualita a jeho pojeti v ramci psychologie
srov. také RICAN, Pavel. Psychologie nabozZenstvi a spirituality. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007. S. 33 —
65.

222 yVOJTISEK, Zden&k, DUSEK, Pavel a MOTL, Jiti. Spiritualita v pomdhajicich profesich. V'yd. 1.
Praha: Portal, 2012. S. 13.

2 RICAN, Pavel. Psychologie nabozenstvi a spirituality. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007. S. 233.
224 RICAN, Pavel. Psychologie nabozenstvi a spirituality. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007. S. 234.
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s touto komponentou 0sobrosti budou proto hradt v psychoterapii stile vyznamnéjsi

225

roli.*”® (zvyraznéni PS).

Vratim-li se jesté pfimo k Viktoru Franklovi, je na misté uvést, ze duchovni
rozmér Clovéka byl jednim z jeho zakladnich ptedpokladid. Ve svém pojednani o
vztahu logoterapie a teologie pise, Ze cile psychoterapie a teologie jsou odlisné (v
prvém piipad¢ dusevni uzdraveni, v druhém spasa duse), piesto ma nabozenstvi i
psychoterapeutické U¢inky. Ackoliv se nabozenstvi ve svém prvotnim zaméru miize
jen velmi malo snazit pecovat o zdraveni a prevenci nemoci, prece jen ve svych dii-
sledcich — tedy nikoliv ve svém zaméru — piisobi psychohygienicky a psychoterapeu-
ticky. To se déje tam, kde nabozenstvi lidem ve zvlastni mire umoznuje proZit bezpeci
a zakotveni, které by nikde jinde nenasli; bezpeci a zakotveni v transcendenci,
v absolutnu.??® Jako naprosto legitimni spatfuje??’, pokud se psychoterapie (a ja bych
zobecnil, ze vlastné kazda pomahajici profese) zabyva virou Vv Sir§im vyznamu jako
virou ve smysl. Odvolava se v tomto i na Alberta Einsteina, pro kterého byt nabozen-
sky znamenalo pokladat otazky po smyslu zivota, a cituje vyznamného protestant-
ského teologa 20. stoleti Paula Tillicha: byt nabozensky znamena vasnive klast otazku
PO Smyslu nasi existence’®. Svou uvahu Frnkl uzaviraa tim, Ze logoterapie se ma
samoziejm¢ zabyvat otazkou vule ke smyslu, ale také vili K poslednimu smyslu,

k nadsmyslu...4 nabozenska vira je vira v nadsmysl — diivéra v tento nadsmysl.??°

Slovensky psycholog zabyvajici se ndbozenstvim a spiritualitou, Michal Strize-
nec, uvadi ve svém pojednani o pohledu ptfednich psychologli na vztah osobnosti

Cloveéka a religiozity/spirituality 1 vyznamného polského pedagoga a psychologa

22 RICAN, Pavel. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007. S. 61.

226 FERANKL, Viktor Emil. Psychoterapie a ndboZenstvi: Hleddni nejvyssiho smyslu. Brno: Cesta,
2006. S. 49.

227 Srov. FRANKL, Viktor Emil. Psychoterapie a ndbozenstvi: Hleddni nejvyssiho smyslu. Brno:
Cesta, 2006. S. 52.

228 FRANKL, Viktor Emil. Psychoterapie a ndboZenstvi: Hleddni nejvyssiho smyslu. Brno: Cesta,
2006. S. 52.

2 FRANKL, Viktor Emil. Psychoterapie a nabozenstvi: Hleddni nejvysiiho smyslu. Brno: Cesta,
2006. S. 52.
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Zdzislawa Chlewinského (* 1929), ktery na zacatku 80. let minulého stoleti shrnul

podrobné a vystizné pozitivni funkce ndbozenstvi v osobnosti ¢lovéka takto:

- Zmysel Zivota — nabozZenstvo odpovedd na zakladné existencialne otazky a
uspokojuje zakladnu potrebu transcendencie. Umoznuje prijat skryty zmysel
udalosti, ba i tazkosti a nestastia, aj ked im v danej konkrétnej situdcii ¢lovék

nevie porozumiet’

- Systéem hodnot — poskytuje zdklad najmd mordlnich hodnot, prinasa kritéria
vyberu urcitych alternativ konania a vyznacuje smér usilia ¢lovéka v zhode

S jednotlivymi hodnotami.

- Bezpecnost a dovera — suvisia s potrebou zachovania Zivota, pocitom vlastnej

identity, psychickej integrity;

- Sebaidentifikacia — nabozZenstvo umozniuje cloveku odpovedat si na otdzku
., Cim som *;
- Identifikacia so skupinou — uspokojuje potrebu medziludskych kontaktov, vy-

tvara tzv. skupinovu jednotu, dava jej iny rozmer vzhladom na transcendent-

no,

- Psychoterapia seba — ndbozenstvo, davajiic zmysel Zivota ¢loveka, oUstranuje
zdroj neurotickych napdti, umoznuje rozliSovat’ podstatné od nepodstatného.

Oslobodzuje jednotlivca od viny a ponuka mu na to prislusné ritudlne spodo-

by230.

Marie Vagnerova vidi spiritualitu jako vyjadieni lidské potfeby po smyslu Zivota
a jeho presahu. Vzrist religiozity u seniortt vnima jako dasledek riznych zatézi, ztrat
a védomi blizici se smrti. Zduraznuje, ze pro seniory ma velky vyznam nejen jejich

vira a duchovni hodnoty, ale také (v pifipad¢ kiestanstvi) dané cirkevni spolecen-

20 STRIZENEC, Michal. Nazory poprednych psycholégov na vztah osobnosti a religiozi-
ty/spirituality. In: HALAMA, Peter. Religiozita, spiritualita a osobnost: vybrané kapitoly z psycholo-
gie naboZenstva.. Bratislava: SAV, 2006, 5 - 11.

75



UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI, Fakulta pedagogicks

;231
stvi

. Jako svou osobni zkuSenost z plisobeni v cirkevnim prostiedi bych uvedl, ze
v tomto prostoru mohou seniofi jeste stale zakouset pocit ucty, hodnoty a prozivat
intenzivni mezigenera¢ni vztahy. V cirkevnim spolecenstvi se krom¢ bohosluzeb
konaji i dalsi aktivity, které davaji seniorim moznost péstovat podnétné socialni kon-
takty a dané spoleCenstvi se tak stava soucasti seniorovy socialni identity. Rovnéz
Vagnerova uvadi, ze tyto riizné cirkevni aktivity poskytuji seniorim intelektualni
podnéty a smysluplnou népli jejich Zivota®*2. O naboZenské vite soudi, Ze miize pri-
speét k vyrovnanému postoji k viastnimu stari a s nim spojenych problému. Ve stari,
kdy se mnohé zivotni hodnoty ztrdceji, je dilezita jistota Bozi existence, jistota zakot-
veni, které neni vdzano jen na dobu télesného Zivota. Vira v Boha tedy ma podle
Vagnerové pro seniory jednozna¢né pozitivni dopady. V dobée ubytku kompetenci a
zvySeného rizika riuznych ztrat je pro starého clovéka oporou pocit jistoty BozZiho
vedeni, ktera mu pomahda zvlddnout situaci. ... Zazitek Boha urcujiciho nds Zivot da-
vd i negativnim uddloStem néjaky smysl a moznost smysluplného vyusteni. Umoznuje
mu prijimat ztrdty jako projevy Bozi viile, které mohou mit néjaky vyssi smyslzss. 0]
tomto neznamém vys$§im smyslu v souvislosti s nepochopitelnym utrpenim pojedna-
va i Frankl svym pfimérem o utrpeni opice®*, ktera dostava bolestivé injekce, aby se
vyzkouSela ucinnost 1éku, ktery mize zachranit lidem Zivot. Pokusnéa opice ze své
perspektivy, ze své dimenze, neni schopna porozumét smyslu své bolesti. Ten je v
dimenzi, ktera ji presahuje. A Frankl se pta, nemiiZe-li to byt s clovékem podobné.
Nemeéli bychom spise prijmout skutecnost, Ze lidsky svét je sam ze své strany prevy-
Sen svétem, ktery je cloveéku nepristupny a ve kterém by clovek nalezl smysl svého

utrpeni?®® V této souvislosti chei jests odkazat na biblickou knihu Job, zminénou

21 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, staii. Vlyd. 1. Praha: Portal,
2000. S. 507.

%2 Srov. VAGNEROV A, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, staii. Vyd. 1. Praha: Portal,
2000. S. 507.

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Vyd. 1. Praha: Portal,
2000. S. 508.

%4 Srov. FRANKL, Viktor Emil. Psychoterapie a ndbozenstvi: Hleddni nejvyssiho smyslu. Brno:
Cesta, 2006. S. 70 — 71.

25 FRANKL, Viktor Emil. Psychoterapie a nabozenstvi: Hleddni nejvysiiho smyslu. Brno: Cesta,
2006. S. 71.
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Vv druhé¢ kapitole. K jiz mnohokrat formulovanému poselstvi této knihy, patfi i nevy-
slovené sd¢€leni, ze hlavni, trpici, hrdina Job se v ptibé¢hu nikdy nedozvi ptic¢inu své-
ho utrpeni. Ta zlstava mimo jeho obzor. O té vi jen ¢tenaf z ivodni ,,nebeské scény*,
takze zéaroven vi, ze pokud by on sam prochézel jobovskym ud€lem, bude zlstavat
otazka o pfi¢in€ ¢i smyslu jeho vlastniho utrpeni mimo jeho obzor, ale mize ve viie

spoléhat na to, Ze néjaky vyssi smysl ma.

Otazkou spirituality a religiozity z psychologického hlediska se zabyval i Jaro
Kftivohlavy. Podobné jako Vagnerova uvadi, Ze empirickymi studiemi byla zjiSténa
vys$si mira religiozity a spirituality star$ich lidi, coz se vysvétluje tim, Ze ve star§Sim
véku si ¢lovek zadin vice klast existencialni otazky po smyslu Zivota®*®. Spiritualitu
vnima jako to, o¢ danému cloveku jde, kam to ma v zivoté zaméreno, co ma pro ného
nejvyssi hodnotu — obecné jaky je smysl jeho Zivota (co dava smysluplnost jeho zZivo-
tu). Klademe-li si takové otazky, hovorime o spiritualité...a tu ma kazdy z nas, bez
vjimky. " Spiritualitu a religiozitu povaZuje za antropologickou konstantu. To zna-
mend, ze patri do genetického vybaveni c¢loveka...V urcité formé je definovina jako
nejposvatneéjsim, co je zakorenéno v samém nitru clovéka a presto to prekracuje béz-
né hranice — obecnéji: hledani toho, co je clovéku tak cenné, Ze to je pro ného ,,pO-
svatné“. Zaméreni k tomuto cili dava cloveku smysl jeho Zivota®®, Pojednavé také o
vztahu spirituality a zdravi, psychiky a zvladani téZkych Zivotnich situaci (tzv. co-
pingu). S odkazem na americké psychology Christophera Petersona a Martina Selig-
mana uvadi, Ze religiozni momenty ,,davaji lidem jasny mordlni ramec pro jejich
chovani, pomdahaji lidem strukturovat smysluplnost jejich jednani a davaji jim jistotu,

Ze to, co maji délat, ma sviij dobry ucel. Dodavaji ucastnikum smysluplny optimismus

2% Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které cekaji. Vyd.
1. Praha: Grada, 2011. S. 115.

2T KRIVOHLAVY, Jaro. Spiritualita a religioznost pacienta. In: Www.jarokrivohlavy.cz [online]. [cit.

2017-04-09]. Dostupné z: http://jaro.krivohlavy.cz/node/90

28 KRIVOHLAVY, Jaro. Spiritualita a religioznost pacienta. In: Www.jarokrivohlavy.cz [online]. [cit.
2017-04-09]. Dostupné z: http://jaro.krivohlavy.cz/node/90
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a emocionalni oporu. Poskytuji ramcova pojeti Zivota, ktera jsou konzistentni a kul-

. . 239
turné smysluplna.

Co z toho vSeho plyne pro moznost uziti smyslu zivota jako nastroje v socidlni
praci? Ma-li socialni pracovnik pracovat se smyslem zivota, musi si byt védom toho,
jak vyznamnou roli mohou hrat ndbozenstvi a spiritualita jeho klientl. AC se tfeba
s presvédcenim svych klientli neztotoziiuje, mél by jim v tomto rozumét, jinak se
bude naprosto mijet s velmi vyznamnou ¢asti osobnosti svého klienta. Rovnéz by
m¢l vnimat velky vyznam cirkevniho spolecenstvi pro socidlni vazby a kontakty se-
niort, a nevahat jej vyuzit pro pfipadnou dusevni aktivizaci klienta. Mél by rozumét
roli duchovniho (knéze, farafe) ve vztahu ke svému klientovi a sam by, zvlasté
Vv pripad¢€ umirajicich, v ramci dosazeni pokud mozno nejvyssiho stavu vnitini poho-
dy mél iniciovat kontakt s timto duchovnim. I z psychologického hlediska je nezane-
dbatelna role ritudlti (v teologii a praxi fimskokatolické cirkve napt. vysluhovani
svatosti), které propojuji Vv teologickém smyslu véficiho s minulosti i budoucnosti a

davaji mu zakusit skrze symbolické ukony bliz§i obecenstvi s Bohem a

Vv psychologické roviné davaji pocit bezpeci, jistoty a fadu.

5.1.3 Logoterapie v socialni praci se seniory a umirajicimi

Moznost aplikace logoterapie v oblasti socialni prace je i u nas zajmem raz-
nych odbornikii. Na brnénské Fakulté socialnich studii ptisobici doc. Pavel Navratil
uvadi, Ze ukolem logoterapie v socidni praci je umoznit klientovi nahlédnout smysl
jeho konkrétni Zivotni situace?*’. Vyznam logoterapie v socialni praci pak shledava
V tom, ze zvidstni a pomahajici charisma logOterapeuta spociva v jeho vychodisku,
Ze kazda situace v Zivoté kazdého cloveka ma néjaky smys1241. Na stejné fakulté pa-

sobici teolozka a socialni pracovnice Dipl.-Theol. Univ. Stanislava Seveikova, Ph.D.,

2 KRIVOHLAVY, Jaro. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které cekaji. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2011. S. 121.

240 Srov. NAVRATIL, Pavel. Teorie a metody socidlni prace. Brno: Marek Zeman, 2001. S. 62.
21 NAVRATIL, Pavel. Teorie a metody socidlni prdace. Brno: Marek Zeman, 2001. S. 62.
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ve svém pojednani k aplikaci logoterapie v socialni praci®*? uvadi, Ze jako velmi
vhodny pro socialni praci, at’ pojatou terapeuticky, poradensky ¢i kurativng, povazuje
model ¢tyf zakladnich existencialnich motivaci Franklova nasledovnika Alfrieda
Léngleho (rovina rozumova, rovina emoci, rovina identity a rovina osobné-
existencilni). Dle Sevéikové znalost této koncepce dava socidlnimu pracovnikovi do
ruky nastroj, jak pomoci klientiim prekonat sva omezeni. Znalosti a vyznam emocio-
nalniho prozivani mu umozni pokouset se pomoci klientovi motivovat ho k usili o
zmeénu a sebepresah...Tento pohled umoznuje rozumét cloveku a jeho nejvnitinejsim

(k podstaté samé existence dosahujicim) otazkam, se kterymi se klient pol)ﬁkdms.

O aplikaci metod logoterapie v prostiedi hospict referuje Marie Svatoova®*.
Uvadi, ze mnoha pacientim pomaha ve zvladani jejich situace vira v Boha a mno-
hym i nepochybné soucit a pochopeni nejblizsiho okoli. Jak ale pomoci t€m, pta se,
kteti nemaji jedno i druhé? Z psychoterapeutickych metod se jevi pravé u téchto ne-
mocnych velmi pfinosnou a velmi nadéjnou logoterapie®®. S odkazem na knihu
Franklovy pokracovatelky Elisabeth Lukasové I tvoje utrpeni ma smysl, jmenuje
Svatosova dvé techniky, kterymi je mozné pomoci nemocnému prijmout nezménitelné
(nikoli rezignovat — to je velky rozdil!) a nakonec umirat klidné a dustojné nejen bez
fyzické bolesti, ale dokonce ve fazi smireni, akceptaceZ46. Témito technikami je dere-
flexe a zména postoje, kdy v dereflexi jde o to pomoci nemocnému zapomenout na
sebe a zam¢éfit se na néjaky jiny cil. Ve zméné postoje jde, jak jiz bylo feceno vyse,

pomoci pacientovi zmé&nit jeho postoj ke své nezménitelné situaci.

2 SEVCIKOVA, Stanislava. Logoterapie v socialni praci. Psychologie dnes : psychologie, psychote-
rapie, Zivomni styl. 2006, 12(1), 30-32. ISSN 1212-9607.

3 SEVCIKOVA, Stanislava. Logoterapie v socialni praci. Psychologie dnes : psychologie, psychote-
rapie, Zivotni styl. 2006, 12(1), 32.

4 Srov. SVATOSOVA, Marie. Socialni prace s lidmi umirajicimi v hospici. In: In: MATOUSEK,
Oldfich, ed., KODYMOVA, Pavla, ed. a KOLACKOVA, Jana, ed. Socidlni prdace v praxi: specifika
riznych ctlovych skupin a prace s nimi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2010. S. 200.

5 SVATOSOVA, Marie. Socialni prace s lidmi umirajicimi v hospici. In: In: MATOUSEK, Oldfich,
ed., KODYMOVA, Pavla, ed. a KOLACKOVA, Jana, ed. Socidini prdce v praxi: specifika riznych
ctlovych skupin a prdce s nimi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2010. S. 200.

2% Srov. SVATOSOVA, Marie. Socidlni prace s lidmi umirajicimi v hospici. In: In: MATOUSEK,
Oldtich, ed., KODYMOVA, Pavla, ed. a KOLACKOVA, Jana, ed. Socidlni price v praxi: specifika
riznych cilovych skupin a prdace s nimi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2010. S. 200.
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Na Husitské teologické fakult¢ UK je vyucovan pfedmét Logoterapeutické
principy V socialni praci, ktery vede gerontolozka MUDr. Jitina Ondrusova, Ph.D,
autorka publikace Staii a smysl Zivota. V ni pojima smysl Zivota jako vyznamny sa-
lutogenni (zdravitvorny) faktor, ktery ma vliv na kvalitu Zivota a zdravotni (fyzicky i
psychicky) stav clovéka. Autorem pojmu salutogeneze je...izraelsky sociolog A. An-
tonovsky, ktery se zaméril na problematiku faktori, jejichz zasluhou clovek ziistava
kého pristupu klasické mediciny...salutogeneticky postoj sméruje k objevovani téch
faktoru, které posiluji zdravi a stimuluji pozitivni prvky nejen v organismu, ale i
v prostiedi ¢loveka®'. Ve své publikaci dale rozviji moznosti aplikace logoterapie
V praci se seniory a to v realizaci tvurcich, prozitkovych a postojovych hodnot. Roli
logoterapie v praci se seniory hodnoti takto: FyuZiti logoterapie predstavuje jednu
Z moznosti, jak rozpoznat a pozitivné ovliviiovat miru zZivotni naplnénosti a spokoje-
nosti ve stari. Pomadha a doprovazi pri hledani smyslu Zivota, zabyva se ale i otdzka-
mi utrpeni, viny a vyrovnani se smrti. Na rozdil od nékterych jinych psychoterapeu-
tickych metod ani pred starim nekapituluje. Miize mirnit tisenn a poskytovat podporu

. . .o o .. .248
nejen samotnym senioriim, ale i tem, kdo o né pecuji*™.

V zavéru své prace Ondrusova shrnuje faktory, které dle riznych soucasnych
autorti, chrani seniory pred ztrdtou smyslu Zivota ve stafi. Mezi né patii tvorivost,
dobré mezilidské vztahy, zdravi, potéSeni, pocit uZitecnosti a potrebnosti pro druhé,
ale i religiozita. Velky vyznam je prisuzovan konstruKtivni praci se vzpominkami,
ktera pomdha pochopit viastni zZivot ve smysluplném kontextu®®. Podivame-li se na
tento vycet optikou Franklovy logoterapie, Ize s OndruSovou konstatovat, Ze se jedna
o realizaci triady hodnot, ve kterych ¢lovék miize zazivat smysl. O hodnoty tvir¢i,

250

prozitkové a postojové. Tvir¢i hodnoty™ jsou realizovany v riznych reziden¢nich

zatizenich pro seniory formou ergoterapie, kdy klienti posiluji svou schopnost sebe-

T ONDRUSOVA, Jitina. Stari a smysl Zivota. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2011. S. 97-98.

28 ONDRUSOVA, Jifina. Stdri a smysl Zivota. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2011. S. 100.

9 ONDRUSOVA, Jifina. Stdri a smysl Zivota. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2011. S. 150.

20 Srov. ONDRUSOVA, Jifina. Stdii a smysl Zivota. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2011. S. 103.
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obsluhy. Ugastni se aktivit v riiznych dilnach, pe¢ou cukrovi, délaji riizné ruéni pra-
ce, piipadné se staraji o zahradku. Pfi téchto ¢innostech jsou lidé pospolu, komuniku-
ji spolu, vytvaieji se blizsi vztahy. Zazitkové hodnoty jsou realizovany v prozivani
néceho krasného. Zahrnuji setkavani s druhymi lidmi, dobré vztahy, lasku, ale i vni-
mani prirody, krdsy, umeni, schopnost radovat se z malickosti. Seniofi se ucastni
ruznych koncertt, divadelnich ptedstaveni, besed. Sami zakladaji pévecké soubory ¢i
amatérska divadla. Uastni se tanedni terapie nebo canisterapie. Nejvétsim zdrojem
prozitkovych hodnot v§ak dle Ondrusové jsou setkavani s nejbliz§imi a cituje slova

jedné klientky domova pro seniory: Ndvstéva, to je pohlazeni po dusi.

Realizace postojovych hodnot nastavda v domovech pro seniory casto
v okamziku, kdy vzhledem ke zdravotnimu stavu a fyzickym moznostem je jiz reali-
zace ptedchozich dvou hodnot mimo moZznosti seniora. Pfesto zbyvéa svoboda zvolit
si postoj, jaky senior k dané situaci zaujme. Zodpovidani otazek ,, Proc¢ se mi to sta-
lo?* zpravidla prilis nepomiize a vysveétleni obvykle ani nenajdeme. Miizeme ale spoO-
lu snim hledat odpovédi na otazku:“Co s tim Ty udélds? Jak se ktomu posta-
vis?“®1 s postojovymi hodnotami souvisi logoterapeuticka technika zména postoje,
kdy se ¢lovék nezaméfuje na to, co jej trapi a boli, ale na to, co v ném jeste ziistalo
zdravé, co mu Cini radost. Timto, uvadi OndrusSova, se vlastné podporuji salutogenni
prvky v jeho zivotg. 2°2

Celkove hodnoti Ondrusova roli logoterapie v praci se seniory velmi pozitiv-
né&. Zit navzdory, ,,a presto Fici Zivotu ano*, to je tistiedni poselstvi logoterapi6253.
Logoterapeuticky pfistup napoméaha zaméfit se na ,,obycejné* véci vSedniho dne a
nalézat v nich radost a smysl. Napomaha v pottebnych ptipadech zménit dosavadni
perspektivu tak, aby mél starnouci ¢lovék pred sebou neustale n&jaké ,,mit, pro co
zit*. Logoterapii vidi jako zdravy zptlisob Zivota. Logoterapie neuci predevsim zacha-

zet s nemocnou casti lidského Zivota, ale hlavné jak vyuZit tu zdravou cast. Je posta-

L ONDRUSOVA, Jifina. Stdri a smysl Zivota. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2011. S. 104.
%2 Srov. ONDRUSOVA, Jifina. Stdii a smysl Zivota. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2011. S. 106.
3 ONDRUSOVA, Jifina. Stdri a smysl Zivota. V'yd. 1. Praha: Karolinum, 2011. S. 106.
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vena na dialogu, zaméruje se k ukolum, které ma clovek v Zivoté splnit. I v tezké situ-

. ov v Vi v ’ , v ’ r . 254
aci miize clovek zivotu smysl dat. Ne tim, Ze trpi, ale svym postojem k utrpeni™".

Osobné vidim Vv logoterapii a celkové v poradenstvi zaméfeném na smysl velky
potencial. Duraz na smysl Zivota vzeSel z Franklova prozitku Zivota v koncentra¢nich
taborech a neni mu tedy mozné vycitat, ze utrpeni a bolest nebere dostatecné vazne.
Praveé naopak. Ale zaroven fika, ze bolest a utrpeni neni (nema byt) tim jedinym, co
ma urcovat zivot clovéka. Proto jej povzbuzuje k hledani smyslu, s predpokladem, ze
kazda chvile naseho zivota smysl méa. A o toto je mozné se opfit i ve chvilich, kdy
Zivot jiz neni na prvni pohled krasny, vesely a smysluplny. A tomu v§emu navzdory
se ucit nalézat krasu, radost a smysluplnost v kazdodennich mali¢kostech. Franklav
zivot a jeho dilo dalo pomahajicim profesim do rukou velky néstroj, ucit klienty,

pacienty, vSechny potiebné¢, jak fict Zivotu ano.

4 ONDRUSOVA, Jifina. Stdri a smysl Zivota. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2011. S. 151.
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6 ZAVER

V této teoreticky zaméfené praci jsem se zaméiil na prozkoumani tématu smyslu
zivota a jeho ptipadnou aplikaci jako nastroje socialni prace. K tématu bylo piistou-
peno nejprve obecnym zkoumanim povahy otazky po smyslu Zivota, a to prostied-
nictvim pohledu teologa, filosofa a psychologa. Dale jako piiklad obecné pfitomnosti
existencialni tématiky v déjinach bylo uvedeno nékolik pisemnych pamatek minulos-
ti od 3. tisicileti pt. n. 1. az po 20. stoleti, na kterych je vidét, ze tvrzeni autorti o od-
veéké lidské otazce je opodstatnéné. Stézejni Casti je pojednani o smyslu Zivota
Vv teoriich psychologti 20. stoleti, mezi kterymi zvlasté pojeti Viktora Frankla, pre-
zentované v jeho systému logoterapie, dosahlo dle mého nazoru zatim nepiekonané-
ho vrcholu ve zpracovani otazky smyslu zivota jako nastroje v praci pomahajicich
profesi. Psychologie otazku smyslu zivota uchopila z hlediska jejiho ptisobeni na
dusevni stav ¢loveka se zavérem, ze se jedna o vyznamny salutogenni faktor, které-
mu je tfeba v terapii vénovat pozornost. Toto téma je Zivé i mezi odborniky v Ceské
republice, kdy zvlasté dilo Jaro Ktivohlavého ukazuje souvislosti tématu smyslu Zi-
vota se zdravim a s kvalitou Zivota, a tak se promita do dalSich oblasti Zivota spolec-
téma smyslu Zivota a odsud vzeslé terapeutické techniky jsou bohatym zdrojem, ze

kterého mlZe socialni prace cerpat.

JelikoZ jsem dovodil ze soucasnych definic socidlni prace, ze stéZejni roli
Vv socialni praci hraje komunikace socialniho pracovnika, zaméfil jsem dale na to, jak
charakterizuji rizni odbornici povahu komunikace, specidlné s pfihlédnutim
k existencialni tématice smyslu zivota. Z diskuse odbornikd jsem vy¢lenil roli pred-
porozuméni a aktivniho naslouchéni, jakoz i hlavni prekazky, kterymi jsou hodnoce-
ni a problém moci v pomahajicim vztahu se zavérem, ze pozitivni i negativni aspekty
komunikace pomahajicich profesi souvisi s osobnosti samotného pracovnika. TakZze
ma-li byt jeho ¢innost Uspesnd, musi o této povaze komunikace veédeét a s pozitivy i
negativy pracovat.

V dalsi uvaze jsem vysel z pohledu, Ze odpovéd’ na otazku, zda je smysl Zivota
mozné aplikovat jako nastroj socidlni prace, 1ze odpovédéet z rozboru odpovédi na to,

jak v posledu chapeme téma smysluplnosti Zivota a ukol a cil socialni prace. Z n¢ko-
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lika soucasnych definic socialni prace jsem vyvodil, Ze aplikovat existencialni téma-
tiku Ize legitimné vSude tam, kde se s ni socialni pracovnik v kontaktu s klientem
setka, protoze timto pifimo reaguje na jeho nejzakladnéjsi pottebu. Nazory odborniki
jsou za jednou v tom, Ze nejcastéji se existencialnimi otazkami zabyvaji seniofi a lidé
umirajici. V jejich ptipadé¢ je na misté, aby socialni pracovnik mé¢l dostatecné profes-
ni kompetence i k praci se spiritualitou a religiozitou klientd, které¢ jsou odborniky
shodné povazovany za vyznamny faktor smyslu zivota. Zkusenosti odbornikti z ob-
lasti prace se seniory a umirajicimi ukazuji na opravnéné uzivani metod logoterapie,

ktera se zamétuje na hledani smyslu Zivota v kazdém Zivotnim okamziku.

Za ptinos prace povazuji obecné zpracovani tématu smyslu zivota, které ukazuje
jeho vSudyptitomnost v lidskych dé&jinach; podminky, jaké musi mit pomahajici pra-
covnik na zfeteli, chce-li uchopit téma smyslu Zivota jako néstroje ve své praci a

souhrn odborné reflexe uziti smyslu Zivota v praci se seniory a umirajicimi.

Prace otvira otazky nad moznosti aplikace smyslu zivota jako nastroje social-

ni prace s dal$imi cilovymi skupinami.
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