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Anotace

Diplomova prace se zabyvd vychovou a vzdélavanim mentalné postizenych
jedinct. Prace se zamé&fuje na piistup spole¢nosti k osobam s handicapem — respektive
k osobam s mentalnim postizenim. Zabyva se pocatky péce o jedince s postizenim u
nas. Podrobné rozebira jednotlivé typy postizeni a emociondlni projevy jedinct
s mentalni retardaci. Zabyva se problematikou vychovy jedincli s mentalnim postiZzenim
a systémem socialnich sluzeb. Nabizi pohled na soucasna legislativni opatfeni a
popisuje ¢innost Skolskych poradenskych zafizeni. Vénuje se Rdmcovym vzdelavacim
plantim pro zakladni Skolu praktickou a zakladni Skolu specidlni. Druha ¢ast zkouma
integraci 7zakl s mentadlnim postizenim ve dvou zakladnich Skolach béZzného typu
v Karlovych Varech. Vénuje se rozdilim v pfistupu u zakd ve tfidé s integrovanym

zakem a ve tiid¢ bez integrovaného zaka.
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Emocionalita, historie, mentalni retardace, péce, postiZzeni, spole¢nost, vzdélavani,

zékon.



Annotation

This thesis is concerned with the education of mentally handicapped people. The
work focuses on the company's approach to persons with disabilities - or for persons
with mental disability. Deals the origins of care for individuals with disabilities in our
country. Analyzes in detail the different types of disabilities and emotional
manifestations of individuals with mental retardation. It deals with problems of
education of individuals with learning disabilities and social services system. It offers a
view of the current legislative measures and describes the activities of school
counseling centers. He is General educational plans for practical school and elementary
school special. The second part examines the integration of students with intellectual
disabilities in two basic mainstream schools in Carlsbad. He disparities in access for

students in the classroom with integrated pupil in the classroom and without integrated

pupil.
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UvVOD

Tématem mé diplomové prace je vychova a vzdéldvani osob s mentalnim
postizenim od historie po sou€asnost. Problematikou, jaky vliv maji rizné styly
vychovy na Zivot osob s mentalni retardaci, jsem se zabyvala ve své bakalarské praci.
Diplomova prace by méla byt uréitym rozsifenim tématu a méla by ¢tenafi poskytnout
dostatek informaci o historii pfistupti k osobam s postizenim a o pocatcich a sou¢asném
vzdélavani osob s mentalni retardaci.

Teoreticka c¢ast diplomové prace provede c¢tendfe historii pojmu mentalni
retardace a pocatky vzdélavani osob smentalni retardaci v Cechach. Zaméii se
na mentalni retardaci z hlediska jeji klasifikace, etiologie a podrobn¢ popise jednotlivé
stupné. Bude se zabyvat emocionalitou jedincli s mentalni retardaci, jejich vychovou
a systémem socialni podpory. V kapitole o vzdélavani zaki s mentalni retardaci jsou
rozpracovany jednotlivé stupné edukacniho systému a je nahlédnuto do ramcovych
vzdélavacich pland, ze kterych vychazi nasledné vytvotené a zavazné Skolské
vzdélavaci programy. V poslednich kapitolach teoretické ¢asti jsou nastinény naplné
¢innosti poradenskych sluzeb, jako jsou pedagogicko-psychologické poradny
a specialné-pedagogicka centra. Posledni kapitola této ¢asti je pak vénovana asistentim
pedagoga. Je zde popsan rozdil mezi osobni asistenci a roli asistenta pedagoga. Kapitola
se predevs§im zabyva asistentem pedagoga jako mezi¢lankem mezi dité€tem s postizenim
a intaktni ¢asti tfidniho kolektivu.

Praktickd cast diplomové prace zkoumd akceptibilitu zdka s mentalnim
postizenim jeho spoluzéky. Cilem vyzkumu je zjistit postoj vrstevnikl k integraci zaka
s mentalnim postizenim. Vyzkum ma odhalit, jak narocny by byl proces jeho zaclenéni
ve vztahu ke spoluzdkim. Pro zajisténi ,,objektivity” bude vyzkum proveden jednak ve
tfid¢ s integrovanym zakem s mentalnim postizenim a jednak v paralelni tiidé, kde
se zaci sintegraci takového zaka jest¢ nesetkali. Na zdkladé zkuSenosti ucitelky
na specialni Skole a z pedagogického pozorovani jsou pro vyzkum stanoveny hypotézy,

které ma prakticka ¢ast diplomové prace za kol bud’ potvrdit, nebo vyvratit.



TEORETICKA CAST
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1 HISTORICKE HLEDISKO V PRISTUPU K JEDINCUM
S MENTALNIi RETARDACI

1.1 K historii pojmu mentalni retardace

Prvni popis pojmu mentalni retardace je mozné dohledat jiz ve svitcich nalezenych
v egyptskych Thébach. V téchto historickych dokumentech, z doby vice nez 1500 let
pred Kristem, je popsano postizeni ducha i téla v souvislosti s poskozenim hlavy,
respektive mozku.

Ptistup k jedincim s timto typem postizeni, byl ovlivnén spole¢nosti tehdejsi doby.
Nebylo neobvyklé zabijeni déti, u kterych se projevil tento typ postizeni. Stavaly se
Casto obéti pii ritudlnich obfadech, topeny v fekach, piipadné shazovany ze skal.
Jedinec s mentélni retardaci byl pro tehdejsi spolecnost pfitézi, a proto bylo potieba se
této pritéze zbavit. V pozdé€jsi dob€, po Kristu, se déti s projevy mentalni retardace
prodavaly kocovnym spole¢nostem, které je vyuzivaly jako atrakci pro pobaveni

publika.

V obdobi stiedoveéku se pfistup k jedinctim s mentalni retardaci rizni. Na jedné
strané jsou budovany tutulky a nalezince, kde je détem davana alespon zakladni péce,
na stran¢ druhé se déti s handicapem ponechdvaly nazivu proto, aby se znich
v budoucnu stala pracovni sila pro ty nejhorsi druhy prace, spole¢nost si z nich délala
otroky, vysmivala se jim a vétsina téchto jedinct skoncila jako Zebraci.

Nejvétsi vliv na postoj spolecnosti k jedincim s handicapem méla cirkev.
Ta vnimala tyto jedince jako oznacené d’ablem. Vse, co bylo jiné, ¢ise vymykalo, bylo
dilo d’abla. D4 se ptedpokladat, Ze mnozi handicapovani skon¢ili jako obéti inkvizi¢nich
procesu.

Za meznik v piistupu k osobdm s mentalnim postizenim se dd povazovat uceni
Johna Locka. Ten v roce 1690 vydal publikaci ,,Eseje o lidském rozumu®. V tomto dile
se postavil proti uceni Descarta a tvrdil, ze lidskd duse je takzvana tabula rasa —
nepopsand deska. Podle Locka pfichazi lidska duse na svét bez vrozenych ideji
aaz pozd¢jsi zkuSenost zni vytvaii to, ¢im se vbudoucnu stavd. John Locke
je zastancem individudlni vychovy. Bere zfetel na kazdého jedince a na jedinec¢nost jeho

osobnosti. Jako prvni také rozliSil ,nedostatek rozumu“ (mentalni retardaci)
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od ,,silenstvi“(duSevni onemocnéni). Tvrdil, Ze mentalni retardace je neschopnost, nebo

omezena schopnost, spravné chapat myslenky a pracovat s informacemi.

Z uceni Johna Locka vychézi dalsi odbornici a diisledkem toho dochdzi k rozvoji
péce o jedince s dusevnim postizenim. Diiraz se klade ptedev§im na rozvoj smyslové
vychovy a jednotlivych receptori. V roce 1876 je v Spojenych statech americkych
zalozena Eduardem Sequenem spolecnost, ktera dnes nese nazev Americka asociace pro

mentalni retardaci.

Pocatkem 20. stoleti vytvari Alfréd Binet skalu, jez rozliSuje stupné inteligence
od nadani az po poruchy intelektu. Vyvoj v oblasti samotného pojmu ,,mentalni
retardace” trval az do padesatych let 20. stoleti, v této dob& se pojmu zacalo uzivat

a pocalo se také rozliSovat pét stupni postizeni intelektu.

1.2 Po&atky péée o jedince s mentalni retardaci v Cechach

Jedincim s timto typem postiZeni se fikalo slabomyslni, nebo dusevné tchylni.
Vznikajici prvni Gstavy pro osoby s mentalni retardaci byly urceny piedev§im jedincim
z vysSich spolecenskych vrstev. Déti  chudiny  zistavaly prakticky bez péce.
A to i pfesto, ze v tehdejSich zdkonech byla povinnost starat se o jedince s mentalnim
postizenim zanesena. Byla v nich dokonce zmifnovana moznost ziizovat vyucovaci
ustavy pro tyto jedince. Vzhledem k neschopnosti osob s mentalnim postizenim uhgjit

své zajmy tu byl opét prostor pro osvicené a humanitn€ zaloZené organizace a jedince.

O tuto problematiku se zasazovali pfedevsim ucitelé a psychologové. Ti prvni pochopili

nutnost vzdelavat osoby s mentalni retardaci odlisn¢ od bézné populace.

Historie po&atki specialniho $kolstvi sahd v Ceské republice do doby pielomu
19. a 20. stoleti. Prvni specidlni tfida, v té dobé chapéana jako tfida pomocnd, byla
zaloZena pii dne$ni Specidlni Skole Karla Herforta v Praze na Malé Strané. Tam, pfii
tehdejdi Obecné divéi $kole svatého Jakuba, na popud profesora Jana Sauera
z Augenburgu, vznikla prvni pomocna t¥ida. Diky osobé& profesora Sauera a dalsich
odbornikii z fad specidlniho skolstvi byly poloZeny zaklady specialni pedagogiky tak,
jak ji zndme v dnes$ni podobg.

Prvni Gstav pro slabomyslné zalozil v Praze roku 1871 Karel Slavoj Amerling.

Ustav se pivodné nazyval Hephata. AZ vroce 1898 ziskal ndzev Ernestinum. K.S.
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Amerling byl soucasné¢ lékafem a ulitelem. Diky tomu se mu dafilo spojit védu
lékatskou sveédou pedagogickou, a poskytnout tak vychové a vzdélavani osob
s mentalni retardaci zcela novy rozmeér.

Pii vyuce bylo pro n¢j stézejni, aby se mentalné postizeni jedinci mohli opirat
i 0 vizualni vjemy. Sam vytvarel u¢ebni pomucky, cilem jeho plisobeni bylo navratit
jedince s postiZenim do spole¢nosti. Zajistit, aby byl pro spole¢nost uzite¢ny.
Amerling byl pfesvéden o tom, Ze spravnymi metodami a vychovné vzdélavacim
pusobenim budou ,,abnormality” jedincti s handicapem eliminovany. Studoval postizené

jedince v rdmci somatopedie, studoval ale i vady feci.

Reditelem ustavu byl do roku 1901. Zezlo po ném pievzal Karel Herfort, ktery
jeprdvem povazovan za zakladatele détské pedopatologie, psychopatologie
a psychiatrie. V Ernestinu zavedl podrobné chorobopisy pacientd a provadeél jejich prvni
anamnézy. Se cti navazal na praci svého predchidce arozsifoval jeho poznatky.

Jako prvni zavedl ruéni prace a zdokonaloval vychovné vzdélavaci metody.

Diferencoval déti slabomyslné od duSevné chorych a oddélil také retardaci
vrozenou od retardace ziskané. Byl prvni, kdo slabomyslnost rozdélil do tii skupin - na
idiocii, imbecilitu a debilitu.

Toto rozdéleni mélo zasadni vyznam pro budouci uplatnéni osob s postizenim.
Jeho pfic¢inénim byl zalozen v Praze roku 1936 VSeobecny svaz ucitelstva mladeze
tichylné. Od roku 1922-1944 vydaval také &asopis Uchylna mladez. Hlavni naplni
Casopisu byly pochopitelné odborné ¢lanky, ctenafi vSak zde mohli najit i informace
o konferencich ¢i setkavani osob pecujicich o jedince s mentalni retardaci.

Jednim z nejvyznamnéjSich teoretikii poloviny Sedesatych let 19. stoleti byl
Frantisek Cada. Mezi jeho dila patii Rozpravy z psychologie ditéte a 7aka a Pocatky
psychologie ditdte. FrantiSek Cada se fadi mezi zakladatele ¢eské pedopatologie.
Odbornou vefejnost a osoby pecujici o jedince s mentalni retardaci spojil do ,,Zemského
spolku pro péci o slabomyslné*.

Jeho zédkem, ktery uvedl jeho teoretické znalosti do praxe, byl Jan Mauer.

Ten praktikoval myslenky svého ucitele v Karlinské pomocné skole.

Druhym vyznamnym Cadovym Zdkem se stal Josef Zeman. Jeho poznatky lze

shrnout do téchto bodu:
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a) socializace jedince,
b) organizovana piedskolni a po ustavni péce,
¢) nutnost prevence,

d) pedagogicky optimismus.

Tito a dal$i odbornici polozili zédklady vyvoji specidlni pedagogiky a odborné
zaklady péce o osoby smentalni retardaci. PéCe o jedince s mentalni retardaci
nezahrnuje ovSem jen samotné opatrovani téchto osob, ale i rozhodovani za né ve vSech

Zivotnich zalezitostech.

Termin mentalni retardace byl poprvé zaveden ve tficatych letech 20. stoleti
Americkou spole¢nosti pro mentélni deficienci. Vychazi z latinského slova mens — mysl

a retardare — zadrzet.

Odbornici riznych védnich oborti se pak na konferenci Svétové zdravotnické
organizace (WHO) roku 1959 v Mildné dohodli na zastfeSujicim terminu pro poruchy

intelektu. Nazvali ho mentalni retardaci.

1.3 Narodni sdruZeni pro pomoc mentalné postizenym

Tato organizace vznikla v Sedesatych letech 20. stoleti z popudu nékolika

prazskych rodict vychovavajicich déti s mentélni retardaci.

Vedla je ktomu skute¢nost, Zze jejich vlastni osamocené snahy o zlepSeni
vychovné vzdélavacich a existenc¢nich podminek byly nedostacujici. Bylo ziejmé, Ze ke
zlepSeni situace muze pomoci jen spolecnd a organizovana snaha. Byla proto
vybudovana organizace slozena pievazné z fad rodic¢t déti s mentalni retardaci a také

z fad dobrovolnika.

Ustavujici schiizka pfipravného vyboru se konala 18. ¢ervna 1969. Dne 9. zati
1969 vyhlasila pani BoZena Giirtlerova ustaveni Narodniho sdruzeni pro pomoc

mentalné postizenym.
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Prvni konference byla svoldna roku 1971. Byl ustanoven ustfedni vybor, jehoz
predsedkyni se stal pani Giirtlerova. Do viech pobodek po celé Ceské republice byli

na této konferenci zvoleni predsedové.

31. kvétna 1974 byl na II. Narodni konferenci pfijat nazev ,,Sdruzeni pro pomoc
mentalné postizenym™ a predsedou se stal odborny asistent Univerzity Karlovy v Praze
FrantiSek Synek. Piestoze se sdruzeni potykalo sftadou piekazek, které mu kladla
tehdejsi spolecnost, nepiestavalo rozvijet svou ¢innost. Az do revolu¢niho roku 1989
se SdruZeni pro pomoc mentalné postiZenim nestalo ¢lenskou organizaci Narodni fronty

a presto, ze o ¢lenstvi usilovalo, nestalo se ani ¢lenem Svazu invalidi.

Zména nastala, az kdyZ se o sdruzeni zacalo zajimat Ministerstvo prace
a socialnich véci. To pievzalotakzvanou spolec¢enskou zaruku nad organizaci. Podpoftilo
také legalizace stanov sdruzeni. Vyzvalo také piislusné referaty tehdejSich narodnich
vybortll, aby sdruzeni poskytovaly potfebnou pomoc. Od roku 1975 ziskalo sdruzeni
prostor pro svij dalsi vyvoj. Sdruzeni pro pomoc mentalné postizenym piijalo stanovy,
které napomahaly k organizovanéjsi a komplexné&jsi pé¢i o osoby s mentalni retardaci.
Bylo také napomocné narodnim vyborim pii zfizovani ustavi denni péce. Béhem
dalsiho roku se organizace rozrostla na 1500 ¢lenti. Na IV. Narodni konferenci, v roce
1979 mohla organizace konstatovat, zZe uspéchy jeji prace konecné dosdhly vetejného
uznani a desetiletd cinnost prokdzala jednoznaén€ nejen jeji Zivotaschopnost,
ale i vyznam jeji ¢innosti jako dilezitého partnera statni socialni struktury.

V roce 1983 doslo k uzavieni dohody o spolupraci mezi SdruZenim pro pomoc
mentalné postizenym a Ministerstvem prace a socialnich véci.

Demokratizace nasi spole¢nosti po listopadu 1989 zcela zasadné¢ zménila
podminky pro praci sdruzeni a oteviela prostor pro jeho iniciativy jak v pravnim
a politickém smyslu, tak i pfistupem k finan¢nim prostfedkliim. Mezi nejvyznamnéjsi
nové aktivity patii budovani vlastnich zafizeni, v nichz sdruzeni zaina piimo
poskytovat denni, tydenni, a nékde i celoro¢ni pé¢i o mentalné postizené déti, mladez

i dospelé. (Wagnerova P, Nékolik vét o SPMP)

-15 -



2 MENTALNI RETARDACE

2.1 Klasifikace mentalni retardace

Mentalni retardaci rozumime sniZzeni urovné rozumovych schopnosti, zmény
ve vyvoji psychickych vlastnosti a zhorSenou adaptabilitu jedince. K t€émto zménam
ve vyvoji dochazi v disledku organického poskozeni mozku.

Voblasti vychovy a vzdélavani je nutné uplatiiovat u osob s mentalni retardacispecificky
pristup. Dulezitym faktorem je nevnimat jedince s handicapem jako homogenni
skupinu. Ke kazdému jedinci je tfeba pfistupovat individualné a hledat pro konkrétni
osobu konkrétni postupy pii jeho vychové a vzdélavani. Pro vychovatele, ucitele
a peCovatele je dulezité védét, ze kazdy jedinec s handicapem ma své charakteristické

osobnostni rysy, které je tfeba mit na zieteli.

Mezi projevy mentalni retardace zarazujeme nasledujici projevy:
a) sniZzend mechanickd a logickd pamét’,
b) rozptylena a nestald pozornost,
¢) usudek konkrétni, jednoduchy a zpomalené chapani,
d) opozdény psychosexudlni vykon,
e) hyperaktivita, nebo naopak hypoaktivita, impulzivnost,
f) neobratné vyjadiovani, mala slovni zasoba,
g) zvysSenou pottebou uspokojeni a bezpeci,
h) snadnd vzrusSivost jedince,
i) sugestibilitou a rigiditou chovani,
j) poruchami koordinace pohybt a vizuomotoriky,
k) omezenou schopnosti az neschopnosti komparace a vyvozovani logickych
vztaht,
1) poruchy v interpersonalnich vztazich a v komunikaci,
m) omezenou schopnosti pfizplisobit se socidlnim pozadavkim a nékterymi

dalsimi charakteristickymi znaky.

Pti diagnostice tohoto typu postizeni nelze vychazet pouze ztesti hodnoticich 1Q.

Vysledky testovani mize ovlivnit cela fada vnéjsich faktort (naptiklad struktura testu,
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momentalni psychicky stav testovaného jedince, rusivé vlivy prosttedi apod.). Testy by
pak bylo nutné opakovat v pravidelnych intervalech, aby nedoslo k zamezeni dal§iho

vyvoje testované osoby.

Je tedy potieba vytvofit soubor zkouskovych metod, zjistit rodinnou anamnézu,
podminky, ve kterych dit¢ Zije, zajistit klinické hodnoceni osobnosti ditéte a jeho
projevu pii vySetieni a nalézt vSechny emocni a deprivaéni Cinitele, jeZ na testovaného
jedince pusobily v pribehu jeho vyvoje. Tito Cinitelé vedle testovani hodnoty 1Q mohou

pomoci stanovit stupeit mentélni retardace. (Svarcova, 2000)

2.2 Etiologie mentalni retardace

O mentélni retardaci tedy hovoiime v pfipad¢, Ze u jedince doslo k naruseni

vyvoje mozku. Z hlediska etiologickéhoproto délime mentélni retardaci do tfi skupin.

a) prenatalni
b) perinatalni

¢) postnatalni

Prenatalni:

V obdobi téhotenstvi mize dojit k poskozeni vyvoje plodu z n€kolika piicin.
Jednou z téchto pfi¢in miize byt genetickd odchylka. Odchylka v po¢tu chromozém,
nebo chybéjici ¢asti chromozomil zpisobuji mentalni retardaci. DalSimi faktory, jez
zpusobuji naruseni vyvoje mozku, mohou byti i virovd onemocnéni, napiiklad
zardénky, ale svou roli zde muize sehrat i podvyziva matky, poruchy Zzlaz s vnitini

sekreci, ozafeni, ale i alkohol, drogy a koufeni.

Perinatalni:

V tomto obdobi mize dojit k mentalni retardaci z diavodu ptiduseni ditéte
pupecnikovou Snidrou, nebo jinymi zavaznymi problémy v pribéhu porodu, které
zaptiCinily nedostate¢ny piisun kysliku do mozku a nasledné odumieni mozkovych

bunék.
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Postnatalni:

Zde hovotime o dobé od porodu do dvou let véku ditéte, v tomto obdobi muize
dojit k mentalni retardaci zpisobené napiiklad infekénimi chorobami, ¢i zanétem
mozku. Osudovou roli zde miZze sehrat i nedostatecnd péce o dit€¢ a v nékterych

vyjimeénych piipadech i trazy hlavy

2.3 Stupné mentalni retardace a jejich charakteristika
2.3.1 Lehka mentalni retardace 1Q 50-69 (F70)

Natéto urovni si jedinci s postizenim osvoji mluvenou fe¢ pozdéji,
a to na takové urovni, Ze jsou schopni ji vyuzivat v bézném zivoté. I piesto, Ze jejich
vyvo] vnimame jako opozdény, nemaji v budoucnosti problém se zvladnutim jak
sebeobsluhy, tak béznych praktickych vykont a tukonli v domécnosti. Nejvétsim
problémem téchto jedinct je zvladani zakladni Skolnich povinnosti. K lehké mentélni
retardaci se vétSinou pridruzuji i specifické poruchy uceni. V dob¢ skolni dochazky je
proto nutné jejich nedostatky v této oblasti kompenzovat a vychovu a vzdélavani
zamétit pfedevsim na rozvoj jejich praktickych dovednosti.

Zaclenéni na trhu prace pro osoby s touto diagndézou je mozné. Je vSak potieba
najit pro n¢ takové zameéstnani, které nebude zalozené na teoretickych znalostech,
ale bude zamétené spiSe na dovednosti praktické. Velmi dilezitym faktorem pro
jedince stimto typem postiZzeni je motivujici prostiedi. Jedinec by mél mit moznost
pomalu se vyrovnat se svym handicapem, a predevSsim by meélo dojit k uspésné
socializaci. Pokud jedinec slehkou mentalni retardaci pochdzi s demotivujiciho
prostiedi, bez patiicného zdzemi a vedeni, mohou s k dané diagnéze ptidruzit i dalsi
nezadouci faktory, napiiklad socialni a emoc¢ni nezralost a mize dojit k situaci, ze si
tento jedinec nebude schopen osvojit zakladni spolecenské normy. Jeho socializace se
tim stiZi, ne-li uplné¢ znemozni. Takovy ¢lovék se pak v dospélosti potykd s problémy
v pracovnich i spolecenskych vztazich. Bude mit pravdépodobné problém ziskat si a
udrzet pracovni pozici, ale bude mit potize i se zakladni pé¢i sam o sebe.

Osoby s touto diagndézou mohou mit i poruchy chovani, epilepsii a objevuji se

i poruchy autistického spektra.
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2.3.2 Stiedné tézka mentalni retardace 1Q 35-49 (F71)

Tato diagndza piindsi vyrazné obtiZe jednak v chapani mluveného slova, jednak
i vsamotnych fecovych projevech. Nizk4 je i Uroven sebe obsluznych dovednosti.
Skolni vykony byvaji hodnoceny jako podpriimérné. Lze, viak s pomoci individudlnich
vzdélavacich plant docili toho, Ze si jedinec s touto diagnoézou osvoji zaklady cteni,
psani a pocti. Pomoci specialnich vzdélavacich programi si jednici se stfedné tézkou
mentélni retardaci mohou osvojit zdkladni védomosti, a dovednosti a rozvinout tak svij
osobnostni potencial.

Pfi zafazeni na trhu priace je mozné, aby se tito jedinci uplatnili
pfi jednoduchych manuélnich c¢innostech. Dulezitd je vSak pfisnd strukturalizace
¢innosti a pfedevS§im dohled nad danou osobou. Osamostatnéni jedincli s touto
diagnézou neni mozné.

Prestoze v socidlnich vztazich jsou schopni urité interakce, jejich vnimani
spoleCenskych norem je na nizké trovni a jsou schopni se podilet jen na jednoduchych

socialnich aktivitach.

Ovsem je tfeba nepausalizovat. Ve vSech kategoriich najdeme jedince, jejichz
vyvo] a schopnosti jsou na zcela odlisné urovni. U vétSiny stfedné mentalné
retardovanych lze zjistit organickou etiologii.

VétSina jedinct s diagnézou F (71) trpi také autismem piipadné jinou pervazivni
vyvojovou poruchou. Ty velmi €asto ovliviiuji zpisob jednani s danym jedincem. Velmi
Casto se vyskytuji i neurologickd postizeni (nejcastéji epilepsie) a také postizeni
somaticka. V nekterych piipadech se projevi i onemocnéni psychiatrickd. U tohoto typu
mentalniho postiZeni je dilezitd komunikace s témi, co mentalné retardovaného jedince

dobfe znaji, nebot’ komunika¢ni troven jedinct s touto diagndzou je zna¢né¢ omezena.

2.3.3 Tézka mentalni retardace, 1Q 20-34 (F72)

Pii této diagnodze je klinicky obraz a pfitomnost organické etiologie velice
podobny pfedchozimu typu postizeni. Stejn¢ tak i zde nalezneme piidruzené vady.
Veskeré projevy jsou vSak mnohem vyraznéjsi. Pii tomto typu postizeni jsou Casté také

motorické obtize, které poukazuji na poruchy ustfedniho nervového systému.
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V oblasti vychovy a vzdélavani takovych osob nardzime na tadu omezeni.
Ze zkuSenosti odbornikli je vSak patrné, Ze véasnd, kvalifikovand rehabilitacni péce

a vychova muize jedinciim s touto diagndzou znaén¢ zlepsit kvalitu jejich Zivota.

2.3.4 Hluboka mentalni retardace, IQ je nizsi nez 20 (F73)

V piipadé tohoto postizeni pouze odhaduje hodnota IQ. To nelze ptesné urcit,
nebot’ k této diagnoéze se pridruzuji dalsi omezeni. Takovi jedinci maji problém
porozumét pozadavkiim a nasledné jim vyhovét.

Jejich sebeobsluzné dovednosti jsou znacné omezeny, ne-li znemoZnény.
Vétsina jedincil s timto typem postizeni je zcela imobilni a jsou po cely svij zivot
odkazani na pomoc svého okoli. Jen velmi malo jedinct s touto diagnézou je mozné
zapojit do drobnych domacich ¢innosti ¢i sebeobsluznych ukoni. Ve vétsing ptipadi 1ze
uréit organickou etiologii, neurologické nedostatky a u zvlast¢ mobilnich pacientd

je Casty vyskyt atypického autismu. (Svarcova, 2000)

2.3.5 Jina a nespecifikovana mentalni retardace

V ptipadé takzvané ,,jiné mentalni retardace®, hovoiime o kategorii, kdy
stanoveni jejiho stupné neni mozné pomoci obvyklych metod, a to z diivodu, zZe se zde
pfidruzuji jind somatickd nebo senzorickd postizeni. V takovém piipadé se jedna
o jedince naptiklad nevidomé, neslySici, nebo osoby s poruchou autistického spektra
a osoby s t€zkymi poruchami chovani a té¢Zkym télesnym postizenim.

,Nespecifikovanou mentalni retardace“pak rozumime kategorii, kdy je sice
u jedince mentalni retardace prokazana, ale chybi dostatek dal$ich informaci, aby bylo

mozné zatradit daného jedince do kategorie jiné.
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Tabulka 1:Typy mentalni retardace a jejich projev!

chudost, casté
poruchy formalni
stranky reci

komunikace, verbalni
projev ¢asto byva
chudy, agramaticky a
Spatné artikulovany

vykriky, pripadné
j8dnotliva slova

Lehka(1Q50-69) Stredné t6zka(1Q35- TeZka(1Q20-34) Hluboka(IQméné
49) nez20)
Neuropsychicky vyvoj Omezeny, Omezeny, vyrazné Celkové omezeny Vyrazné omezeny
opozdény opozdény
Somaticka postizeni ojedinéla Casta,éasty vyskyt Casta, neurologické Velmi ¢asta,
EPI priznaky, EPI neurologické pfiznaky,
kombinované vady
télesné a smyslové
Poruchy motoriky Opozdéni Vyrazné opozdéni Casté sterotypni Vétsinou imobilni,
motorickéhop vyvoje mobilni automatické pohyby, nebo vyrazné
vyrazné poruseni omezeni pohybu
motoriky
Poruchy psychiky Snizeni aktivity Celkové omezeni Vyrazné omezena Tézké poruchy vsech
psychickych procesu, | nizka koncentrace droveri vdech funkci
nerovnomeérny vyvoj, | pozornosti, vyrazné schopnosti
funkcni oslabeni, opozdény vyvoj
prevladaji konkrétni, chapani, opoZdéni
nazorné a rozvoj dovednosti a
mechanické sebeobsluhy
schopnosti
Komunikace a re¢ Schopnost Urovéri rozvoje reéi je Komunikace Rudimentalni
komunikovat vétSinou variabilni;nékteri prevazine nonverbalni
vytvorena, opozdény | jedinci jsou schopni nonverbaini, komunikace, nebo
vyvoj feci, obsahova | socialni interakce a neartikulované nekomunikuji viibec

Poruchy citu a viile

Afektivni labilita,

Nestalost nalady

Celkové poskozeni

Tézké poskozeni

specialniho
vzdélavaciho

programu

specialnich programu

navykd, rehabilitacni
tridy

impulzivnost, impulzivita, afektivni sféry, casté afektivni sféry,
tzkostnost, zvySena zkratkovité jednani sebeposkozovani potrebuji neustaly
sugestibilita dohled
Moznosti vzdélavani | Vzdélani na zakladé Na zakladé Vytvareni dovednosti, Velmi omezené

individualni péce

1SVARCOVA, Iva. Mentalni retardace. Praha: Portal, 2000. Str. 34ISBN 80-7178-506-7

221 -




2.4 Emocionalni projevy jedincu s mentalni retardaci

Emoc¢ni prozivani jedinci s mentalnim postizenim je na niz$i urovni, nez je
jejich redlny vek. Dilezitym faktorem se stavanizsi adaptace na zmény a strach ze vseho
neznamého. Vychovatelé, ucitelé a peCujici osoby musi tento osobnostni rys brat na
zietel. Jedinci dle miry svého postizeni preferuji zndmé situace, znamé tvare
a zabeéhnuty systém. Vu¢i zméndm se chovaji uzkostné, nebot’ nedokazi zmény
diferencovat, nerozumi jim a nedokazi se v novych situacich spravné orientovat. Tento
osobnostni rys je zvlasté patrny u jedinct trpicich poruchou autistického spektra.
Diulezité je na nové situace a zmény tyto jedince pfipravit. Je nutné ziskat jistotu,
7e zménu piijimaji a nevytvaii se u nich psychicka tenze.

Emocionalita jedincii s mentdlni retardaci je téméf vzdy na opaénych polech.
Bud’ se z néceho velmi raduji, nebo naopak propadaji hluboké beznad¢ji. Je pro né tézké
rozlisit naptiklad nadsazku, nebo humor. Vse berou doslovné. Proto na néktera sdéleni
reaguji neadekvatné a nékteré situace mohou pro né byt tézko pochopitelné.
Pro vychovatele a pecovatele je nutné s timto rysem jejich povahy pocitat. Volit spravna
slova, nezahlcovat zbytecnymi informacemi a reagovat pokud mozno ve stejnych
situacich vzdy stejné. Pokud néco slibime, je nutné to splnit. Nevysvétlovat, ze odména
prijde za chvili, nebo jindy. City a emocionalni vnimani jedincti s mentalni retardaci

neni zaloZené na intelektu. Zménu v naSem chovani, nebo nesplnéni slibu nechapou.

Zde je tfeba mit na paméti, Ze mentalné retardovani jedinci se chovaji, jako malé
déti, a to pomérné dlouhou dobu svého vyvoje. Bud” maji z nééeho radost, nebo jsou
nespokojeni a placou, ¢i zlobi.

Svarcova uvadi: ,, Nizkd iirover Fizeni citii intelektem vede k tomu, Ze se u déti
s mentdlni retardaci opozZdéné a obtizné vytvareji mordlni city. svédomi, soucit, pocit
odpovédnosti apod. jejich vychova se musi zamérovat k tomu, aby se tyto city mohly,
samozrejmé na mire a hloubce mentdlni retardace, utvaret a rozvijet. Pokud u ditéte
nebudeme vychovdvat vyssi city, budou u néj Zivelné postupné s vékem zaujimat stdle

Vétsi misto elementdrni potieby a tedy i emoce.

2S§VARCOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdéldavani, vchova, socidlni péce. Vyd. 1. Praha, 2000, 184 s.
Str.43ISBN 80-717-8506-7
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Emoce hraji v psychickém vyvoji jedincii s postizenim zdsadni roli. Jsou
vnimany jako dilezity motivacni Cinitel a mizeme fici, Ze zvySuji kvalitu vychovné
vzdélavaciho procesu kazdého jedince. I pfi hlubokém mentdlnim postizeni reaguji
jedinci na pozitivni akei pozitivni reakei.

Je vSak tfeba emocionalni projevy jedincd s mentalni retardaci fidit. Ty prozitky,
které budou u jedince s mentalni retardaci pietrvavat, mohou v budoucnu spoluuréovat,
jaké povahové rysy bude konkrétni osoba mit. Korigovani emocionalnich projevii
pomuze také uspeésné socializaci jedince.

Jedinec vyrustajici v dysfunkéni roding, nebo v tistavni péci trpi Casto citovou
a emo¢ni deprivaci. Jeho vyvoj je pak zna¢né narusen. VEétSinou jsou zmény v osobnosti
jedince jiz nevratné. Zdenék Matéjcek a Josef Langmeier fikaji: ,, Psychicka deprivace,
kterou Ize definovat, jako psychicky stav vznikly nedostatecnym uspokojovdnim

zdkladnich psychickych potieb ¢lovéka. 3

SMATEJCEK, Zdengk; LANGMEIER, Josef. Pocdtek naseho dusevniho Zivota. Praha: Panorama, 1985.
Str.55 ISBN 505-21-825
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3 VYCHOVA OSOB S MENTALNI RETARDACI

3.1 Rodina ditéte s mentalni retardaci

vvvvvv

Pro kazdé dit¢ je nejdulezitéjsSim faktorem jeho uspé$ného vyvoje fungujici
a podnécujici prostiedi. Dvojnasob to plati u déti s handicapem. Vyrovnani se s touto
bezesporu naro¢nou zivotni situaci, to, jak rodice dokazi piijmout fakt, Ze se do rodiny
narodilo dit¢ s postizenim, je dulezitym cinitelem pro to, jak se s vlastnim postizenim
vyrovna samotné dité.

Dité¢ samo ma o svém postizeni mélo informaci, ani by nebylo schopno jim
porozumét, a je tedy podstatné, jakym zptisobem mu bude jeho situace interpretovana
ze strany jeho nejblizsich. Pro rodi¢e je situace vnimana pochopitelné¢ zna¢né¢ emocné,
nebot’ zdravi ditéte je vyznamna hodnota, kterd je novou skute¢nosti naruSena.

Dalsim dilezitym faktorem v pfijeti postizeni svého ditéte je i doba vzniku
samotného postizeni. Pokud se rodi¢ dozvi o handicapu svého ditéte jiz v obdobi
prenatalnim, mize se se situaci 1épe vyrovnat, pfipadné¢ miize t€¢hotenstvi, pokud je to
jest¢ mozné, predcasné¢ ukoncit. Pokud k postizeni dojde v pribéhu postnatilniho
vyvoje, jsou rodie ,,vrzeni“ do nové situace bez moznosti jejiho ovlivnéni. Obecné 1ze
fici, Ze 1épe jsou vnimany ty typy postiZzeni, které nejsou na prvni pohled patrné.
Nejhiife jsou rodi¢i vnimédna postizeni mentdlni, ztrata koncetin, ¢i deformace
oblicejové casti. Pii zjisténi handicapu svého ditéte se rodic¢e dostavaji do stresové
situace a v této fazi jsou dualezité jak vazby v samotné roding, tak vztahy v rodiné $irsi,
a v neposledni fad¢ i psychické vlastnosti samotnych aktérd. Tuto stresovou situaci

zvladaji rodice zpravidla témito zplisoby:

d) aktivitou a ptesvédcenim, Ze s handicapem lze bojovat,

e) aktivnim vyhleddvanim socidlni podpory a védomim, ze situaci sami
nezvladnou,

f) hledanim ocenéni, ujisténi, Ze péci o dité zvladaji dobfe,

g) nékteré rodiny mohou problém s postizenim svého ditéte podceniovat

a bagatelizovat. To, co neexistuje, nemusim fesit.
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,, Poprent stresujici udadlosti miiZe sniZit uizkost, ale samotnou situaci nezméni. Clovéek

subjektivné resi dany problém tak, Ze nechce videét, co se skutecné stalo. Popreni miize

byt funkcni zejména v pocatecnim stadiu. Miize to byt ucelny zpiisob, jak naloZit

s bolestivou informaci, protoZe tlumi piisobeni neocekdavaného Sokujiciho zjisténi. *

o

Rodice pri zjiSténi postizeni svého ditéte prochazi nékolika fizemi:

1.
h)
)

)

k)

D

n)
0)
p)

faze Soku:

strach, iracionalita, emo¢ni naru$eni, zmatek,

ten, kdo rodi¢im informaci sdéluje (ve vétsiné piipadi l1ékat) by mél nejen
sdélit diagnozu, ale i nabidnout dal$i moznosti,

to, jak dlouho bude trvat faze Soku, zavisi na kazdém jedinci a na jeho
psychickych vlastnostech.

faze reaktivni:

stres, zklamani, uzkostné stavy, strach z budoucnosti, vztek, sebeobvinovani
a obvinovani,

psychika se za¢ina s novu situaci vyrovnavat a nastupuji fyziologické
projevy.

v této fazi rodice zjist'uji co mozna nejvic informaci o handicapu jejich ditéte

a od svého okoli o¢ekavaji pochopeni a podporu.

faze adaptacni:
rozumné zhodnoceni situace,
hledani feSeni a odbornikt, ktefi by jim mohli pomoci,

ze strany odbornikl musi byt poskytovany pravdivé informace tykajici se

diagnozy i prognozy.

s)

faze reorientace:

smifeni, vyhledavani odborné pomoci, vyhledavani skupin osob s podobnym
handicapem,

zmény ve vnimani budoucnosti,

FeSeni ekonomické situace.

*VAGNEROVA MARIE, Strnadové Iva, Krejéova Lenka. Ndrocné materstvi. prvni. Praha: Karolinum,
2009. Str.24 ISBN 978-80-246-1616-2
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Budoucnost, predev§sim zména vize budoucnosti, je pro rodi¢e ditéte s handicapem
nejvice stresujicim faktorem. Obavy o to, co bude s jejich ditétem po jejich odchodu,
jsou nejéastéjSim stresorem. Handicap jejich ditéte klade i vysoké naroky na jejich
vlastni zdravi. ProtoZze pomahat svému ditéti mohou jen tehdy, pokud budou sami
v dobré kondici.,, V téfo souvislosti je mozné zminit Matéjckovo doporuceni prijimat
postiZeni ditéte ne jako nestésti, ale jako vyzvu, na kterou je treba odpovédeét radou
aktivit, jako napriklad hleddani podpory, obstardani pomiicek, vyhleddavani informaci

apod.

3.2 Systém socialni podpory

Jak bylo zminéno, jednim ze zadkladnich problémi, se kterym se rodice ditéte
s postizenim potykaji, je finan¢ni nestabilita. Rodina zpravidla ptichdzi o jeden z piijmu
toho rodice, ktery o dit€¢ bude celodenné pecovat. Zvysuji se finanéni potieby na 1é¢bu,
rehabilitaci, piipadné kompenzacni pomicky. Rodi¢e déti s postizenim maji proto
moznost pozddat o pfizndni socidlni davky. MozZnost ziskavani socidlnich davek
upravuje Zakon o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. Pro konkrétni vysi piispévku
musi zadatel spliovat urcitd kritéria, ktera jsou velmi piisna. Hodnoti se tyto

schopnosti:

a) mobilita,

b) komunikace,

c) orientace,

d) sebeobsluha,

e) hygiena,

f) vykonavani fyziologickych potieb,
g) stravovani,

h) péce o vlastni osobu,

1) aktivity,

Vyse prispévku se rozlisuje v zavislosti na véku, a to do 18 let a od 18 let. Zavislost se

déli do Ctyt stupritl.

5 VANCURA JAN. Zkusenost rodicii déti s mentdlnim postizenim. prvni. Brno: Spoleénost pro odbornou
literaturu-Garrister a Principal, 2007. ISBN 978-80-87029-14-5, str. 43
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j) L stupen - lehka zavislost,
k) II. stupei stiedné té¢zka zavislost,
1) III stupen tézka zavislost,

m) IV. stupen uplna zavislost — nezvlada osm az devét schopnosti.

Osoba do 18 let véku se povazuje za zavislou pokud:

n) [ stupen - nezvlada tii schopnosti,
0) II. stupen - nezvlada ¢tyti az pét schopnosti,
p) L. stupen - nezvlada Sest az sedm schopnosti,

q) IV. stuperni - nezvlada osm az devét schopnosti.
Osoba od 18 let véku se povazuje za zavislou pokud:

r) L stupeni — nezvlada tii az ¢tyfi schopnosti,
s) II. stupen — nezvlada pét az Sest schopnosti,
t) III. stupen — nezvlada sedm az osm schopnosti,

u) IV. stupen — nezvlada devét az deset schopnosti.
Pro lepsi predstavu, co znamena zavislost na druhé osobé, citujme zakon 366/2011Sb.

, U osoby do 18 let véku se pri hodnoceni schopnosti zvlddat zdkladni Zivotni potieby
podle §9 odst. 1 a pri hodnoceni potreby mimordadné péce porovnavd rozsah, intenzita
a narocnost péce, kterou je treba vénovat posuzované osobé se zdravotnim postiZenim,
§ péci, kterou je treba vénovat zdravé fyzické osobé téhoz véku. Pri stanoveni stupné
zavislosti u osoby do 18 let véku se neprihliZi k potiebé péce, kterd vyplyva z véku osoby
a tomu odpovidajicimu stupni biopsychosocidalniho vyvoje. Mimorddnou péci se rozumi
péce, ktera svym rozsahem, intenzitou nebo ndrocnosti podstatné presahuje péci

poskytovanou osobé téhoz véku. 6

¢ Novely pravnich predpist v socialni oblasti od 1. ledna 2012: Zakon &. 366/2011 Sb. Ministerstvo prdce
a socidlnich véci [online]. Praha, 2012, 2012 [cit. 2012-02-20]. Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/cs/11911
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3.2.1 Zakladni druhy a formy socialnich sluzeb

Socialni sluzby zahrnuji:
a) socialni poradenstvi,
b) sluzby socidlni péce,

¢) sluzby socidlni prevence.

Formy socialnich sluzeb:

a) pobytové,

b) terénni,

¢) ambulantni.

Sluzby socialni péfe maji za ukol napomahat osobam s handicapem tak,
aby byla zajisténa jejich fyzicka a psychickd sobéstacnost. Cilem je umozZnit jim
zapojeni do béZného zivota, a to v co nejvyssi mozné mife. Pokud to jejich zdravotni
stav nedovoluje, zajist'uje tento zakon, aby se jim dostalo dlstojného zachazeni a pobyt
v distojném prostfedi. Na poskytovani socialnich sluzeb ma narok kazdy jedinec
s handicapem, a to v co nejméné¢ omezujicim prostiedi.

Mezi sluzby socialni péce patii napiiklad sluzby osobni asistence, peCovatelska
sluzba, privodcovské a predcitatelské sluzby, podpora samostatného bydleni, centra
denni péce, denni stacionafe, tydenni stacionafe, domovy se zvla$tnim reZimem,
chranéné bydleni a odleh¢ovaci sluzby. Ty jsou urCeny predev§im osobam pecujicim
o jedince s handicapem. Nabizeji moznosti nutného odpocinku o regenerace pecujicich
osob.,, Kazdodenni starost a péce, kterou dité s intelektovym postizenim poZaduje —
casto ve velkém rozsahu a po dobu mnoha let, mohou vést kvycerpdani rodicu.
Vychovatelé ditéte s postizenim jsou tak ohroZeni jednostrannym vycerpdanim. DuleZité
misto v péci o dité ma tedy podporasirsi rodiny a instituci, diky které miiZe o dité cast

dne pecovat nékdo jiny nez matka. *’

"VANCURA JAN. Zkusenost rodicii déti s mentdlnim postizenim. prvni. Brno: Spole&nost pro odbornou
literaturu-Garrister a Principal, 2007, Str. 37 ISBN 978-80-87029-14-5
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Sluzba obsahuje tyto zdkladni ¢innosti:

a) pomoc pii zvladani béznych tikonti péce o vlastni osobu,

b) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
¢) poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy,

d) poskytnuti ubytovani v piipadé pobytové sluzby,

e) zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostedim,

f) socidln¢ terapeutické ¢innosti,

g) pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich

zalezitosti,

h) vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti.
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4 VZDELAVANI OSOB S MENTALNI RETARDACI

4.1 Moznosti vzdélavani osob s MR

V Ceské republice byl az do roku 1989 sektor specialniho $kolstvi uzavienym
celkem. Zvlastni a pomocné tfidy ¢i Skoly byly ,,odsunuty” do vesnic ¢i okrajovych
¢asti meést. PfedevSim diky porevoluénim zméndm ve spoleCnosti a tlaku ze strany
rodi¢t zacal byt formovan novy systém vzdélani a pfistupu k osobam s mentalni
retardaci. Tyto zmény umoznovaly pfedev§im zamezit negramotnosti ¢asti obyvatelstva
a zejména umoznit vzdélani vSem détem bez ohledu na miru jejich postizeni. Déti
se zdravotnim postizenim, do t¢ doby vychovavany a vzdélavany pouze v domacim
prostiedi, nebo v Gstavech socialni péce, mely moznost byt integrovany do béznych
matefskych a zakladnich $kol. Zacal se vytvaret i systém vzdelavacich programi, tvorba

novych ucebnic a specialné pedagogickych pomicek.

Vzhledem k potiebé socializace jedinci s postizenim se zacaly vytvaret
praktické Skoly, které mély a maji za ukol pfipravit zaky jednak na pracovni proces,
jednak a jejich co nejlepsi zafazeni na trhu prace. UspdSnost tohoto procesu
ale nezahrnuje pouze kvalitu védomosti a dovednosti, ale pfedev§im miru socidlni
vyspélosti téchto jedinct. Jejich schopnost komunikovat s okolim a schopnost vytvaiet
socialni vazby. Tyto aspekty jsou ovlivnény jak osobnostnimi rysy daného jedince,
tak mirou jeho rané socializace. Jednim z prvotadych tikold specidlniho $kolstvi je tedy
pomdhat budovat a upeviiovat u zakli s mentdlnim postizenim zejména slozku
vychovnou. Ta pak pomahd zakim Iépe porozumét a orientovat se pii interakci

s okolim.

Speciélni pedagogika ma za tkol vybavit zaky zakladnim triviem védomosti.
Ty pak spolu s vychovnou slozkou napoméhaji zdkim v orientaci v budoucim okolnim
svété. Kazda stéchto slozek pak napomahd kzvySeni samostatnosti jedinct

s postizenim a v podstatné mife pak usnadiuje jejich zac¢lenéni do struktur spole¢nosti.

Proces integrace se v Ceské republice rozviji od roku 1991. Hlavni instituci,
ktera zastieSovala poc¢atek tohoto procesu, se stal VIadni vybor pro zdravotné postizené
obc¢any. Ten vytvofil materialy jako ,,Narodni plan opatieni pro sniZeni negativnich

disledkti zdravotniho postizeni a ,,Narodni plan rozvoje vyrovnani pfileZitosti pro
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osoby se zdravotnim postizenim®. Integrace zakd s mentalnim postizenim byla v téchto
letech moznd pouze ve specidlnich tfidach kmenovych Skol, ve kterych vyuku

zajistovali specidlni pedagogove.

Soucasny systém vzde€lavani umoziuje zakim s mentédlni retardaci vzdelavat
se bud’ v hlavnim vzdélavacim proudu, tedy na zdkladnich skolach bézného typu, nebo
na Skolach specialnich. Soucasna situace je takova, ze je upiednostiiovano takzvané
inkluzivni vzd€lavani. Tento typ vzdélavani, kdy se Skola pfizpisobuje zadkim
a je oteviena pro vSechny bez rozdilu, je novym trendem. Toto integrativni vzdélavani
legislativné oSetfuje vyhlaska 147/5011 Sb., kterou se méni vyhlaska 73/2005 Sb.
O vzdélavani déti, zaki a studentd se specialnimi vzdelavacimi potiebami a déti, zakh
a studenti mimofadn¢ nadanych. V této vyhlasce se mimo jiné uvadi, ze jedinci

se specialnimi vzdelavacimi potiebami mohou byt integrovani formou:

a) skupinové integrace,
b) individualni integrace,
c) ve Skole samostatné ziizené pro Zaky se zdravotnim znevyhodnénim,

d) nebo kombinaci téchto forem.

Individudlni integraci v tomto piipad¢ rozumime vzdélavani zdka se zdravotnim
znevyhodnénim ve Skole bézného typu. Skupinovou integraci pak rozumime vzdélavani
zéka ve tiidé specialné urené pro zaky se zdravotnim znevyhodnénim ve $kole béZzného
typu, pfipadné¢ ve tiidé Skoly specialni uréené pro zaky sjinym typem postiZeni.
Ve vySe uvedené vyhlasce nalezneme také informaci o tom, Ze ptednostné se vzdélava
74k se zdravotnim postizenim formou individudlni integrace, pokud to odpovida jeho

potiebam, moznostem a podminkdm Skoly.

V zdkoné o rodiné se mimo jiné uvadi, Ze hlavni odpovédnost za vychovu
a vzdélavani ditéte nese rodina, a to do obdobi nez zapo¢ne Skolni dochazka. Rodina je
prvni socialni skupina, se kterou se dit¢ identifikuje a kterd ovliviiuje dal$i socialni

chovani daného jedince.

Systém vzdélavani v Ceské republice zajistuje Ministerstvo $kolstvi, mladeze
a t€¢lovychovy. Hlavnim dokumentem je zakon 561/2004 Sb. Zakon o piedskolnim,

zakladnim, Skolnim a jiném vzdélavani. V ném nalezneme pro zéky s handicapem
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termin: Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Tyto zaky dle vySe uvedeného

zékona de€lime do tfech kategorii:

a) zaky se zdravotnim postizenim,
b) Zéky se zdravotnim znevyhodnénim,

¢) Zéky se socidlnim znevyhodnénim.

Za zaky se zdravotnim postizenim se povazuji Zdaci s mentdlnim, télesnym, zrakovym
a sluchovym postizenim, s vadami 7eci, se soubéznym postiZenim vice vadami, autismem
a vyvojovymi poruchami uceni nebo chovadni (§ 16, zdkona ¢. 561/2004 Sb. - ddle
Skolsky zakon).

V' pojeti a organizaci vychovy a vzdélavani Zdkii se zdravotnim postizenim doslo
v poslednich letech k vyraznym systémovym zméndm, které byly zakotveny i v novém
Skolském zakoné. V souladu s nim se vySe uvedeni Zdci nejpozdeéji od Skolniho roku
2007/2008 zacnou vzdélavat podle Skolnich vzdélavacich programii (SVP) vytvorenych
na zdaklade Ramcového vzdeldvaciho programu pro zdkladni vzdeldavani (RVP ZV) nebo
jeho prilohy upravujici vzdelavani Zdakii s lehkym mentdalnim postizenim (RVP ZV-LMP).
V SVP budou zohlednéna vzdéldvaci specifika téchto Zdkii korespondujici s jejich
redalnymi schopnostmi, moznostmi, potrebami a zdjmy.
Vyjimku bude tvorit vzdélavani Zdki se stredné téZkym a tézkym mentdalnim postiZzenim,
kteri se budou vzdélavat v zdakladni Skole specidlni, pro niZz bude vypracovin

samostatny ramcovy vzdeéldvaci program. Vzdélavani Zakii s hlubokym mentdalnim

postizenim resi § 42 nového skolského zdkona.®

Z4ky s mentalnim postizenim tedy zahrnujeme do kategorie zaki se zdravotnim

postizenim. V systému vzdelavani rozliSujeme ¢tyfi oblasti:

d) vzdélavani predskolni,
e) obdobi povinné skolni dochazky,

f) stiedni vzdelavani a celozivotni vzdélavani.

8Informace o vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim. Metodicky portdl: inspirace a zkuSenosti ucitelu
[online]. 2005 [cit. 2014-02-21]. Dostupné z: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/S/346/INFORMACE-O-
VZDELAVANI-ZAKU-SE-ZDRAVOTNIM-POSTIZENIM.html/
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V celém procesu vzdélavani je dilezité dodrzovat zdsady soustavnosti, trvalosti,
pfiméfenosti, individualniho pfistupu a nazornosti. U jedincd s mentalni retardaci je
dualezité, aby se pfi vyuce mohli opirat i o vizualni vjem a zapojeni co nejvice smysli

do procesu uceni.

4.2 PredsSkolni vzdélavani

Dutlezitym faktorem v ramci ptedskolniho vzdélavani ditéte s mentalni retardaci

je spoluprace rodiny s ptedskolnim zatizenim, které jejich dit¢ navstévuje. Tyto zatizeni
mohou spravovat bud’” Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy, nebo Ministerstvo
prace a socidlnich véci. Ministerstvo prace a socialnich véci spravuje stiediska rané
péce, stacionate nebo organizace spadajici do neziskového sektoru.
Systém rané péce je zanesen v zdkoné 108/2006 Sb. a jedna se o sluzbu takzvané
socialni prevence. Tato sluzba je poskytovana ditéti, respektive roding, kde je vyvoj
ditéte ohrozen diky zdravotnimu postizeni, nebo z divodu dlouhodobého neptiznivému
zdravotnimu stavu ditéte. Rand péce je zpravidla poskytovana do tii let veéku ditéte.
Pokud zdravotni stav ditéte nedovoluje, aby se dit¢ zucastiovalo ptedSkolniho
vzdélavani, je tato doba prodlouzena na sedmy az osmy rok véku ditéte. Tedy do doby,
nez dité zacne plnit povinnou Skolni dochéazku.

Dalsi moznosti, jak rozvijet dit€¢ s mentalnim postiZenim, je zapojit se v obdobi
jeho ontogeneze do programu ,véasné stimulace®. V Ceské republice se jedna
o program Portage. Tento program zahrnuje pohybové aktivity, rozvoj rozumovych
schopnosti, rozvoj socialnich dovednosti, rozvoj komunika¢nich schopnosti a rozvoj
sebeobsluznych dovednosti. Plnéni programu se uskutec¢iiuje v domacim prostiedi,
pfipadné v zafizeni socidlnich sluzeb. Instruktofi ztad specidlnich pedagogl
a psychologii se snazi uzce spolupracovat srodinou. Nabizet ji nejen poradenstvi,
ale 1 emocionalni podporu. Tento program je naplni prace specidln¢ pedagogickych
center pro zaky s mentalni retardaci.

Dité¢ s mentalnim postiZenim mize navstévovat matetskou Skolu béZzného typu,
(zatazeni do tohoto typu matefské Skoly je vhodné piedevsim pro zdky s lehkou
mentalni retardaci), nebo matefskou $kolu urcenou pro zaky se zdravotnim postizenim.

Specialni matetské Skoly jsou uzptisobeny specifickym vzdélavacim potiebam zakam.
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Napiiklad se jednd o niz§i polty zakt ve tfidach, specidlni pomucky a piitomnost
specialniho pedagoga.

U déti se stiedné t€zkym, té€Zkym a hlubokym mentalnim postizenim je moZnost
navs§tévovat piipravny stupen zakladni skoly specialni. Ten je uréen zakim od péti let.
Maximalni pocet zakii ve tiidé je Sest a minimalni Ctyfi zaci. Vyuku zajistuji dva

pedagogicti pracovnici.

4.3 Zakladni vzdélavani

V ramci zékladniho vzdélavani plni Zak povinnou $kolni dochazku. Ta navazuje
na predSkolni vzdélavani ditéte, pfipadné¢ na rodinnou vychovu. Povinna Skolni
dochéazka poc¢ind nejpozdéji v osmi letech véku ditéte a mize trvat az do sedmnactého
roku veku zdka. U zaka se zdravotnim znevyhodnénim se se souhlasem zfizovatele
tento vék prodluzuje na dvacaty rok veéku zaka a u zakd s kombinovanym postiZzenim
na dvacaty Sesty rok véku. Ke vzdélavani na zékladni Skole praktické a specialni mize
byt ptijat zak pouze na doporuceni piislusného poradenského zatizeni a je podminéno
pisemnym souhlasem zakonného zastupce Zdka.

Jak jiz bylo feceno, zaci s mentadlnim postizenim se mohou vzdélavat v ramci
integrace i ve $kolach bézného typu. Pokud z riznych divodd neni integrace mozna,
je zde varianta specidlniho Skolstvi. Pro zdky s lehkou mentalni retardaci je moznost
vzdélavat se na zékladni Skole praktické. Zakladni Skola praktickd ma dva stupné. 1.
stupenl zahrnuje 1. -5. ro¢nik a 2. stupen zahrnuje 6. -9. ro¢nik.

Vzdélavani zakt na zakladni Skole praktické je upraveno Ramcovym vzdélavacim
planem pro zikladni vzdélavani a jeho ptilohou upravujici vzdélavani zakia s lehkym
mentalnim postiZzenim.

Pipekova uvadi: ,, Mezi nové dokumenty rovnéZ patii Rdmcovy vzdéldvaci
program pro zdkladni vzdélavani (RVP ZV, 2005). Je to kutikuldrni dokument, ktery
vymezuje predstavy stdatu o zaméreni, obsahu a vysledcich zakladniho vzdélavani.
Je programem, ktery stanovuje prostor, kde se skola (ucitelé) budou pohybovat pri

realizaci zdkladniho vzdélavani. Je to dokument se vzdjemnymi obsahovymi
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a strukturdalnimi ndvaznostmi na Rdmcovy program pro predskolni vzdeéldavani

a Ramcové vzdeélavaci programy pro stiedni skoly. *

9

Specifické principy Rdmcového vzdelavaciho programu pro zakladni vzdélavani

upravujici vzdélavani zakd s lehkym mentalnim postizenim (dale jen RVP ZV-LMP).

RVP ZV — LMP:

a)

b)

)
d)

e)
/)

g
h

J)

je soucasti RVP ZV a predstavuje jeho modifikaci pro vzdéldavani Zdkii
s lehkym mentdlnim postiZzenim,

respektuje snizenou uroven rozumovych schopnosti Zdaki, jejich fyzické
a pracovni moznosti a predpoklady,

vymezuje podminky pro specidlni vzdélavani Zaki s LMP;

specifikuje uroven klicovych kompetenci, jiz by méli Zaci s LMP dosdhnout
na konci zakladniho vzdélavani;

stanovuje cile vzdeélavani Zakii s LMP;

vymezuje vzdeélavaci obsah — ocekdavané vystupy a ucivo na urovni, kterou
by si méli Zaci osvojit v pritbéhu zdkladniho vzdéldavani;

zarazuje jako soucdst zakladniho vzdélavani prurezovd témata;

podporuje pripravu na spolecenské a profesni uplatnéni,

umoznuje uplatiovani specidalné pedagogickych metod, postupu, forem
a prostredkii vzdeéldavani a miru podpurnych opatreni, s jejichZ pomoci
mohou Zdci dosahovat vysledkii, které odpovidaji jejich maximdlnim
moznostem,

stanovuje zdkladni vzdélavaci uroven, kterou Skola musi respektovat ve

svém Skolnim vzdéldvacim programu.’’

Vzdélavaci proces se prizpusobuje urovni psychického a fyzického rozvoje Zdkil.

Vzhledem k variabilité schopnosti a urovni védomosti a dovednosti je nezbytné pri

vzdeéldavani uplatiovat pristupy odpovidajici vyvojovym a osobnostnim specifikiim Zdkii

° Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Editor Jarmila Pipekova. 2., rozs. a preprac. vyd. Brno: Paido, 2006,
404 s. Str. 15 ISBN 80-731-5120-0

1Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (se zm&nami k 1. 9. 2010). [online]. Praha:
Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2007. 126 s. [cit. 2014-08-20]. Dostupné z
http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf
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za prispéni podpurnych opatieni. Ramcovy vzdéldvaci program musi odpovidat
nejnovéjsim poznatkiim pedagogiky a psychologie o ucinnych metoddch a organizacnim
usporadani vzdeélavani primérené véku a rozvoji vzdélavaného. RVP ZV — LMP miizZe
byt upravovan jak podle vyse uvedenych hledisek, tak podle potieb spolecnosti a

zkuSenosti s realizaci skolnich vzdélavacich programii.’!

RVP ZV - LMP stanovi podminky pro vzdélavani zakd s postizenim
a je vychozim materidlem pro tvorbu Skolniho vzdélavaciho planu. Nasledné vytvoieny
Skolni vzdélavaci plan je pak vychozim materidlem pro tvorbu individudlniho

vzdélavaciho planu.

RVP ZV — LMP je soucasti Ramcového vzdélavaciho planu pro zékladni
vzdélavani a je vytvoreno jako metodicky podklad pro vychovu a vzdélavani osob
s lehkym mentalnim postiZenim. Dilezitym bodem dokumentu je respektovani snizené
urovné rozumovych schopnosti zaki. Tento dokument stanovuje cile vzdélavani zakt
s lehkou mentalni retardaci a vymezuje podminky pro specidlni formy a zplsoby
vzdélavani téchto zakt. Vzdélavaci obsah obort je pfizpisoben schopnostem a
moznostem zakli a tvofi ocekavané vystupy a ucivo na prvnim a druhém stupni
zékladniho vzdélavani. Prvni stupeii je ¢lenén na 1. obdobi, které zahrnuje 1. -3. ro¢nik,

ana 2. obdobi, které zahrnuje 4. -5. ro¢nik.

Na 2. stupni je vzdélani zaméteno na ziskavani védomosti, rozvoj dovednosti
anavykul, které mohou Zéaci vyuzivat ke zkvalitnéni svého Zivota. Z tohoto divodu
je dilezité rozvijet u zakd slehkou mentélni retardaci predev§im komunikaéni

dovednosti, socialni schopnosti a praktické dovednosti.

4.3.1 Kli¢ové kompetence

Klicovymi kompetencemi rozumime soubor poznatkd a dovednosti, které
umoznuji kazdému zdkovi efektivné a odpovidajicim zplisobem jednat v urcitych
situacich. Je to proces dlouhodoby a vytvaii se v prubéhu celého zivota. V piipad¢ zakt
s mentadlnim postizenim je tieba pii osvojovani kompetenci respektovat jejich

individudlni zvlastnosti, jejich schopnosti a moznosti.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (se zm&nami k 1. 9. 2010). [online]. Praha:
Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2007. 126 s. [cit. 2014-08-20]. Dostupné z
http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf
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Dtraz je kladen pfedevSsim na kompetence pracovni, socidlni, personalni

a komunikativni. Kompetence se rozlisuji do 6. zdkladnich skupin a jsou upraveny RVP

ZV — LMP, tyto kompetence jsou zavazné pro zvlastni vzdélavani zakt s lehkou

mentalni retardaci.

Rozlisujeme tyto kompetence:

a)

b)

d)

K uceni — na konci zdkladniho vzdélavani zak vyuziva vhodné naucené
metody prace, pracuje s ucebnicemi a u¢ebnimi pomutckami, poznava vlastni
pokroky a uvédomuje si piekazky, které mu brani v procesu uceni, dokaze
vyhledavat a vyuzivat informace v praktickém zivoté, chépe obecné
pouzivané terminy, znaky a symboly a uvédomuje si vyznam vzdelavani.
Kompetence k FeSeni problému - na konci vzdélavani zdk vnima
problémové situace, rozpozna problém a hleda nejvhodné&jsi zpisob feSeni,
nenechd se odradit pfipadnym nezdarem pii feSeni a dokéze si v piipadé
problému piivolat pomoc

Kompetence komunikativni — na konci vzdélavani zdk dokaze
srozumitelné se vyjadfit v Gstnim projevu, umi vést dialog, rozumi obsahu
sdéleného a reaguje na néj ptimefene, zvlada jednoduchou formu pisemného
projevu, dokéze vyjadrit svlij ndzor a obh4jit své stanovisko, vyuziva bézné
komunika¢ni a informacni prosttedky a vyuziva ziskané komunikativni
dovednosti v praxi.

Kompetence sociilni a personalni — na konci zakladniho vzdélavani ma
7ak povédomi o zékladnich mravnich hodnotach, respektuje pravidla prace
v tymu a dokaze rozliSit nevhodné a rizikové chovani. V neposledni fadé¢ mu
tato kompetence pomaha k vytvaieni a udrzovani mezilidskych vztaht.
Kompetence obcanské — na konci vzdélavani zak znd zakladni prava
apovinnosti obcCand, respektuje spoleCenské normy, zvladd béznou
komunikaci s ufady, chrani své zdravi a uvédomuje si vyznam zdravého
zivotniho stylu, dokaze se dle pokynti kompetentni osoby adekvatné chovat
v krizovych situacich a uplatiiovat ziskané znalosti a dovednosti.
Kompetence pracovni — na konci vzdélavani ma zak pozitivni vztah

k manuédlnim ¢innostem, dodrzuje zésady bezpecnosti, je schopen
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koncentrace na dany vykon, je schopen realn¢ posoudit své pracovni vykony

a vyuziva ziskané znalosti a dovednosti. (RVP ZV — LMP)
Zaci se stiednd t&zky, téZkym a hlubokym mentdlnim postizenim mohou
navstévovat zakladni Skolu specidlni. Vzdelavani zaki s hlubokou mentalni retardaci

upravuje zakon 561/2004Sb. §42

§ 42 ,,Vzdélavani Zdkit s hlubokym mentdlnim postiZenim*

Ditéti s hlubokym mentdlnim postiZenim stanovi krajsky urad mistné prislusny podle
mista trvalého pobytu ditéte se souhlasem zdkonného zdstupce ditéte takovy zpusob
vzdeélavani, ktery odpovidd duSevnim a fyzickym mozZnostem ditéte, a to na zdkladé
doporucujiciho posouzeni odborného lékare a Skolského poradenského zarizeni.
Krajsky urad zaroven zajisti odpovidajici pomoc pri vzdélavani ditéte, zejména pomoc
pedagogickou a metodickou. Dojde-li ke zméné dusevnich a fyzickych moznosti ditéte,

krajsky virad zpiisob vzdélavani odpovidajicim zpiisobem upravi. “'?

Zakladni Skola specidlni ma deset ro¢nikii a je rozdélena na 1.a 2.stupen.
1.stupen zahrnuje 1.-6.ro¢nik a 2.stupen zahrnuje 7-10.ro¢nik. Vzdélavani zakt probiha
podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni Skoly specidlni a ten je rozdélen

na dva dily:
a) L. dil pro zaky se stfednim mentalnim postizenim.

b) II. dil pro zéky s t€zZkym a hlubokym mentalnim postizenim a vice vadami

Pfipomefime, co obsahuji cile vzdélavani vI. dilu Ramcového vzdélavaciho

programu ur¢enému zaktim se stiedné t¢Zkym mentalnim postiZzenim.

Cile zdkladniho vzdélavani Zakii se stFedné téZkym mentdlnim postiZzenim reprezentuji
predpokldadany smér vzdélavani, ve kterém se usiluje o utvdreni a postupné rozvijeni
klicovych kompetenci Zaki. Vzhledem k vyraznému sniZeni rozumovych schopnosti

avelmi opozZdénému psychomotorickému vyvoji jsou cile vzdélavani prizpiisobeny

12 Vzdélavani zaki s hlubokym mentalnim postizenim. Zdkony od centrum.cz [online]. 2014 [cit. 2014-
02-21]. Dostupné z: http://zakony.centrum.cz/skolsky-zakon/cast-3-hlava- 1 -paragraf-42
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omezenym moznostem zaku. K dosaZeni cilii vzdélavani sméruje systém zdmerii,

konkrétnich ukolu, cinnosti, metod, prostiedki a aktivit. Snahou je dosaZeni

optimdlniho rozvoje osobnosti Zdakii a kvality jejich Zivota s prihlédnutim k mozZnostem

danym povahou a stupném postiZeni.

@)

b)

d)

g

Vést Zdky k vSestranné a ucinné komunikaci Usnadnit verbdlni popripadé
neverbdlni dorozumivani s okolim vyuZivanim vsech dostupnych systémii
a forem komunikace — napr. pocitacu, systémii augmentativni a alternativni
komunikace.

Pomdhat zZdkiim, aby pozndvali své schopnosti a moznosti a vyuzivali je
v osobnim i pracovnim zivoté UmoZnit Zdakiim osvojeni sebeobsluznych
¢innosti a zdkladnich pracovnich dovednosti a ndvykii na takové urovni,
aby je byli schopni vyuZit v obcanském Zivoté a pri pinéni poZadavkii
podporovaného zaméstndani nebo chrdanénych dilen.

Umoznit Zakim osvojit si strategii uceni a motivovat je k uceni Vést Zaky
k ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navyku, dbdt na jeho
dodrzovani formou pribézné pozitivni motivace.

Podnécovat zZdaky k mysleni na podkladé ndzoru a k veSeni problémii
Podporou nazorného mysleni a uzkého sepéti s realitou vytvaret stereotypy
chovani pro uplatnéni v konkrétnich Zivotnich situacich.

Rozvijet u Zdku schopnost spolupracovat a respektovat prdci a uspéchy
viastni i druhych Vést Zdaky ke schopnosti redlného pohledu na svou osobu
ina osoby ve svém nejblizsim okoli, porozumét chovdani a Ccinnostem
druhych, umoznit jim zaZit uspokojenti z vysledkii spolecné prdce.

Pripravovat zZdky k tomu, aby si uvédomovali svd prdva a napliiovali své
povinnosti Rozvijet u Zdkii schopnost vyjadrit své pozZadavky a potieby,
podporovat rozvoj jejich samostatnosti.

Vytvaret u Zakii potrebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani,
Jjednani, proZivani Zivotnich situaci, rozvijet vmimavost a citlivé vztahy
klidem, k okolnimu prostiedi i k prirodé Zajistovat Zdakim dostatek
prileZitosti k ziskavani zkusenosti v cinnostech, které je uspokojuji a prindseji

Jim radost, umoznit jim podilet se na jednoduchych socidalnich aktivitach.
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h) Ucit zZdky chrdnit viastni zdravi i zdravi jinych Vytvdret a upeviiovat
poznatky a dovednosti v péci o zdravi, v oblasti osobniho bezpeci a pri
ochrané pred mozZnym sexudlnim zneuZivanim, vést je k pozitivnimu mysleni,
k osvojeni rezimu podporujiciho zdravi.

i) Vést Zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je Zit spolecné s ostatnimi
lidmi Poskytovat dostatek prileZitosti k ziskani zkuSenosti s jinymi lidmi

a vést je k poznani a toleranci k odlisnostem riiznych skupin ve spolecnosti.’’

Déale ptipometime, co obsahuji cile vzdélavani ve Il.dilu Rémcového
vzdelavaciho planu zédkladni Skoly specidlni upravujicim vzdélavani zakd s téZkym

a hlubokym mentalnim postiZenim.

U Zdkii s tezkym mentdlnim postiZenim, soubéZnym postizenim vice vadami
a autismem nelze predpokladat dosazZeni cilu zakladniho vzdéldavani. Velkym problémem
komplikujicim vzdélavani téchto Zdku je nizka mira rozvinuti psychickych funkci,
zejména pozornosti, paméti, ale i volnich vlastnosti potiebnych k systematickému
osvojovani uciva. Tyto funkce je zapotrebi postupné probouzet, i kdyZ uspésnost této
¢innosti bude u jednotlivych Zdakii odlisnd. Jednd se predevsim o rozvoj elementdrnich
komunikacnich dovednosti, pohybové samostatnosti, zakladii sebeobsluhy a maximdiné
mozné sobéstacnosti. Velice duleZita je kultivace osobnosti Zdku, rozvijeni jejich
estetického citéni a zdjmi, vytvarnych a hudebnich schopnosti a nejjednodussich
pracovnich dovednosti. Informativni cile ustupuji cilim formativnim a rehabilitacnim.
Pri vzdélavani téchto Zakii je nutné zajisténi atmosféry jistoty a bezpeci jako zdkladu
vytvareni vztahi. Ve vzdélavani Zaki s téZkym mentdlnim postiZenim, soubéZnym
postiZzenim vice vadami a autismem v zdkladni skole specidlni usilujeme o naplnéni

téchto cilu:

BRamcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni $kola specialni. 1. vydani. [online]. Praha:
Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2008. 110 s. [cit. 2014-08-20]. Dostupné z
<http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP-ZSS_kor-final.pdf>.ISBN 978-80-87000-25-
0
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a) vést Zaky k osvojeni zdkladnich hygienickych navyku a cinnosti tykajicich se
sebeobsluhy,

b) rozvijet pohyblivost Zdkii a snaZit se o dosaZeni co nejvyssi mozné miry
Jjejich samostatnosti a orientace ve vztazich k okoll,

c) vést Zaky k rozvijeni komunikacnich dovednosti vyuzZivanim systémii
alternativni a augmentativni komunikace,

d) rozvijet u Zdki schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykondavat
Jjednoduché uikony,

e) vést Zaky k vytvdreni pozitivnich vztahii ke spoluZdkim a k zaclenéni
do kolektivu,

f)  pripravovat Zdaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti,

g) wtvdret u Zakii potiebu projevovat pozitivni city,

h) rozvijet Zikovu pozornost, vaimavost a pozndani.'?

Specialni vzdelavani je zajisténo na zakladni Skole specialni:
- formou skupinové integrace,
- formou individudlni integrace

- ajinym zpisobem plnéni povinné skolni dochéazky.

4.4 Organizace vzdélavani na zakladni Skole specialni

Vzdélavani na zakladni Skole specialni mize se souhlasem ministerstva trvat
deset rocnikd.

Prvni stupen je zahrnuje 1. — 6. roénik a druhy stupen tvofii 7. -10. ro¢nik.

Vyucovaci hodina maze byt, dle potieb zaki, rozdélena na vice vyucovacich
jednotek. Hodnoceni zakt probiha slovné.
4.4.1 Kli¢ové kompetence

Kli¢ovymi kompetencemi rozumime soubor védomosti, dovednosti, schopnosti,

postoji a hodnot, které by mély zkvalitnit Zivot zak(i a pomoci jim zaclenit se

M4Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni $kola specialni. 1. vydani. [online]. Praha:
Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2008. 110 s. [cit. 2014-08-20]. Dostupné z
<http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP-ZSS_kor-final.pdf>.ISBN 978-80-87000-25-
0.
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v maximalni mozné mife do spolecnosti. Klicové kompetence osvojené na konci

zékladniho vzdélavani nelze brat jako konec¢né. Jak jiz bylo uvedeno, jedna se

o dlouhodoby a naro¢ny proces, ktery pokracuje v pribéhu celého Zivota.

Na konci zdkladniho vzdélavani zak dosahuje trovné klicovych kompetenci dle

svych moznosti a schopnosti a jsou upraveny Ramcovym vzdélavacim planem pro

zakladni skolu specidlni.

Kompetence se rozlisuji do 6. zékladnich skupin:

a)

b)

d)

Kompetence k uc¢eni — na konci zdkladniho vzdélavani zak ovlada zaklady
psani, ¢teni a poctd a vyziva je dal ke svému vzdelani, dodrzuje navykové
stereotypy uceni, ovladad zakladni zplsoby prace s pocitatem, chape
pochvalu, jako motivaci k dalsimu uceni a chape terminy, znaky a symboly
ve spojeni s konkrétnimi situacemi.

Kompetence k FeSeni problémi — na konci vzdélavani zdk piekonava
obtize pifiméfené ke svym moznostem, fe$i zname situace na zakladé
zkuSenosti a napodoby, vnima problémové situace a fe$i je na zakladeé
naucenych stereotypli a vi na koho se obratit v piipadé potieby vytesit
problém.

Kompetence komunikativni — na konci zékladniho vzdé€lavani zak
komunikuje pfiméfené své urovni s okolim, rozumi sd€leni a adekvatné
na n¢j reaguje, chape bézn¢ uzivané texty a obrazovy material, vyjadiuje své
nazory a postoje, zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace.
Kompetence socidlni a personalni — na konci vzdélavani ma zak piedstavu
o vztazich mezi lidmi, orientuje se ve znamém prostiedi, ma zékladni navyky
spole¢enského chovani, respektuje ostatni osoby a udrzuje vztahy mezi
vrstevniky, uvédomuje si nebezpeéi mozného psychického a fyzického
zneuzivani své osoby a projevuje uréitou sebediivéru v nezndmém prostiedi.
Kompetence obcanské — na konci zdkladniho vzdélavani zak vyuziva
osvojené¢ navyky a dovednosti k zapojeni do spole¢nosti, ma povédomi
o zékladnich pravech a povinnostech ob¢ant. Dodrzuje zédkladni spole¢enské
normy, chrani své zdravi a pod dohledem kompetentni osoby dokaze

adekvatné reagovat v kritickych situacich.
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f) Kompetence pracovni — na konci vzdélavani ma zak osvojené hygienické
navyky, sebeobsluzné dovednosti a to dle miry svych moznosti, zvlada
zékladni pracovni dovednosti, pracuje dle nauceného postupu, dle miry
svych moznosti se dokdze na praci koncentrovat a vytrvat pii plnéni ¢innosti,

pfijima hodnoceni své prace a respektuje pravidla prace v tymu.

V Ceské republice je legislativng oSetfen i takzvany jiny zptisob povinné &kolni
dochéazky. Je ur€en zakim s hlubokym mentalnim postizenim. M4 formu individudlniho
vzdélavani. Zak, v tomto piipadé hovofime o Zacich pouze prvniho stupng, nedochazi
do Skolského =zafizeni, ale vyuka probihd vjeho prostiedi. Tedy v domovée, nebo
v zatizeni socidlnich sluzeb a ptezkouSeni zdka probiha kazdé pololeti, a to v budové
Skoly. Vzdélavani téchto zakl zajiStuji specidlni pedagogové bud’ ze specidlné-
pedagogickych center, nebo ze zékladni Skoly specialni. K této formé vyuky musi dat
pokyn piislusny krajsky ufad, na zékladé doporuceni $kolského poradenského zafizeni,

a rodi¢e musi dat pisemny souhlas s touto formou vzdélavani svého ditste. (RVP ZSS)

4.5 Stredni vzdélavani

Obecné lze fici, Ze zaci s mentdlnim postizenim mohou podat piihlasku
na jakoukoliv stfedni Skolu. K tomu je ovSem potieba splnit dvé zékladni kritéria.
1. Absolvovani zakladniho vzdé€lavani na zakladni Skole, nebo na zakladni Skole
praktické
2. Splnéni podminek pfijimaciho fizeni na vybrané stiedni Skole
Zaci s lehkym mentalnim postiZzenim se mohou dobfe uplatnit pii studiu v uéebnim
oboru na odbornych ucilistich. Pro zéky s t€z$im typem postizeni, jsou uréena odborna
ucilisté a praktické Skoly. Doba trvani vzdelavani tohoto typu je od jednoho do tii let.
Pti vystudovani odborného ucilis§t¢ muize absolvent ziskat vyu¢ni list. Pfi studiu na
praktické Skole ziskava zak pracovni navyky a pfipravuje se na plnéni jednoduchych
manuélnich ¢innosti. Rozsifuje si zde své poznatky z piedchoziho vzdélavani a v ramci
integracnich projektli se uci spolupracovat s intaktni ¢asti populace.
Pro jedince s mentalni retardaci je velmi dulezitou slozkou i celozivotni

vzdélavani.
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To zahrnuje:
- aktivacni centra,
- kurzy pro doplnéni vzdélani,

- ruzné typy vecernich skol.

Aktivaéni centra spadaji pod Skolskd zafizeni. Jsou uréena klientiim,
kteti po skoneni povinné Skolni dochazky nenalezli adekvatni pracovni uplatnéni. Jsou
dalsi moznosti, jak smysluplné travit sviij volny cas. U¢i klienty spolupracovat,
komunikovat a rozvijet jiz ziskané navyky, zkuSenosti a dovednosti. Cinnosti
aktivacnich center jsou v rozsahu od manuélnich praci po turistiku a poznavani. Klienti
tak maji moznost setkavat se spolu vzajemné a setkavat se i s intaktni ¢asti populace.
Pro osoby s postiZzenim je velice dilezité nejen po celou dobu jejich Zivota upeviiovat
jejich sebeobsluzné dovednosti a posilovat jejich samostatnost v co nejvyssi mozné
mife, ale pfedev§im docilit u jedince s mentalnim postiZenim co mozna nejlepsi socialni
integrace.

Kurzy pro doplnéni vzdélani se déli na kurz pro ziskani zédkladniho vzdélavani
akurz pro ziskani zakladl vzdélani. Kurz pro ziskani zakladniho vzdélani realizuje
bézna zakladni Skola nebo zékladni Skola praktick4 a stfedni Skola. Jedna se o dalkovou,
nebo denni formu studia. Kurz trva jeden rok a ndstup neni omezen vékem zijemce
o studium. Kurz je zakonfen zavérecnou zkouskou, obsah zkousky koresponduje
s vystupy Ramcového vzdélavaciho programu. Kurz pro ziskani zakladd vzdelani
je realizovan v zakladni Skole specidlni. Urcen je osobam se stfedné tézkym, tézkym
mentalnim postizenim a kombinovanym postizenim, které ukoncily vzdélavani
na zékladni skole praktické v niz§im nez devatém ro¢niku. Kurz trva jeden rok. Student
bud’ na vyuku kazdodenn¢ dochazi, nebo vyuka probiha v misté jeho bydlisté, piipadné
v zatizeni socialnich sluzeb.

Vecerni Skoly jsou moznosti nasledné edukace pro absolventy zakladnich Skol
specialnich a zakladnich $kol praktickych. Jsou ovSem urceny i dospélym jedinctim
s mentalni retardaci, ktefi nemaji ukon¢enou povinnou $kolni dochazku. Ve vecernich
Skolach si studenti prohlubuji jiz ziskané znalosti a dovednosti. U¢i se zde napliovat
svij volny ¢as a rozsifuji si své kompetence v oblasti komunikace a socialni interakce.

Napln ¢innosti zohlediuje individualni zvlastnosti kazdého jedince. Zfizovani vecernich

-44 -



kol je zpravidla zélezitosti neziskového sektoru (obCanskych sdruzeni). Prvni vecerni
Skola byla zalozena vroce 1991 Psychopedickou spole¢nosti ve spolupréci

s Pedagogickou fakultou Univerzity Karlovy v Praze.
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5 PEDAGOGICKO - PSYCHOLOGICKE PORADNY

Ukolem pedagogicko — psychologickych poraden je komplexni nebo zamé&fena

psychologicka a specialné pedagogicka diagnostika.

Ta zahrnuje:

zjistovani ptredpokladii pro Skolni dochazku, skupinova a individualni
psychologicka a specialné pedagogicka diagnostika skolni zralosti

individudlni psychologicka a specialné pedagogicka diagnostika déti predskolniho
veéku z divodl nerovnomérného vyvoje

individudlni psychologickd a specidlné pedagogickd diagnostika déti predskolniho
veéku, zakt zakladnich skol a zakd stfednich S§kol s problémy v adaptaci
a s vychovnymi problémy, v¢etné specifickych poruch chovani

individudlni psychologickd a specidlné¢ pedagogickd diagnostika jako podklad pro
integraci zaki se specifickymi poruchami u€eni a chovani nebo pro specializovanou
pé¢i v rozsahu integrace, pro navrhy na zafazovani a prefazovani zakl
se specifickymi poruchami uceni a chovani do $kol, tfid, odd€leni a studijnich

skupin s upravenymi vzdélavacimi programy pro tyto Zaky

Psychologicka a specidlné pedagogicka intervence

- poradenskd intervence (vcetné telefonické) u déti predSkolniho veéku, zaka
zékladnich Skola 74kt stfednich Skol, zadkonnych zastupcli a pedagogickych
pracovnikll v Zivotni krizi ¢i nouzi a individualni pomoc témto jedinctim pii
zpracovani krize v ptipadech problémt, které negativné ovliviiuji vzdélavani
ditéte nebo zdka

- individudlni prace s détmi ptedSkolniho véku s nerovnomérnym vyvojem,
s obtizemi v adaptaci apod.

- zakladni individualni a skupinova reedukace zakl se specifickymi poruchami
uceni, jejichz problémy vyzaduji odborné¢ mimoiadné narocnou specidlné
pedagogickou péci

- poradenské nebo terapeutické vedeni rodin s ditétem nebo zdkem (v piipadech

problémi, které negativné ovliviiuji vzdélavani ditéte nebo zaka)
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poradenska konzultace a kratkodobé poradenské vedeni zdkonnych zastupci déti
ptedskolniho veéku a zakid zakladnich Skol (popiipadé i zaki stfednich Skol),
kterym je poskytovana individudlni nebo skupinova diagnosticka a intervencni
péce

poradenské konzultace a doporuceni pedagogickym pracovnikiim vzdélavajicim
déti a zaky, kterym je poskytovana individualni nebo skupinova diagnosticka a

intervencni péce (tzv. intervence ve Skole pro zaky)
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6 SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM

Specidln¢é pedagogické centrum je specializovanym pracovistém, které poméha
pecovatelim pecovat o zédky s rliznymi typy zdravotniho postiZzeni. Nejen zéky, kteii
navs§tévuji specialni vzdélavaci zatizeni, ale i zaky integrovanymi do béznych typt skol.
Cinnost specialné pedagogického centra (dale jen SPC) muZe byt i ambulantni.
Pracovnici centra mohou navstévovat Skoly, Skolska zafizeni, ale i rodiny déti

S postizenim.

Ukolem SPC je:
a) zjistovat pripravenost zakil s postizenim na povinnou $kolni dochazky,
b) zjist'ovat specidlni vzdélavaci potieby téchto zak,

¢) zpracovavat podklady pro integraci téchto zaka.

Mezi zakladni funkce SPC patri:
a) vyhledavani zaka se zdravotnim postizenim,
b) diagnostika,
¢) individudlni a skupinova prace s zaky,
d) socialné pravni poradenstvi,
e) metodicka ¢innost,
f) kariérové poradenstvi,
g) ucelena rehabilitace,
h) pomoc pfi integraci zakl s postizenim,
1) navrhy IVP,

j) koordinace ¢innosti v§ech zucastnénych institucich.

Dle osmi typli postizeni délime i SPC. Centra zamétfena na vady feci, na zrakova
postizeni, na postiZzeni sluchova, t€lesna, mentalni, pro jedince s poruchou autistického

spektra, pro jedince hluchoslepé a pro jedince s kombinovanymi vadami.
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V soucasné dobé se hleda zptsob, jak zajistit lepsi soucinnost mezi Skolskymi
poradenskymi zafizenimi, Skolou a rodi¢i. Snahou je vytvofit systém podpirnych
opatieni. Tento katalog zpracovava Narodni ustav pro vzdélavani. Nejdulezitéjsim
bodem je pfesné vyznacit dané stupné a hranice mezi nimi. Bude tvofen péti stupni dle
miry nutné miry podpory. Cilem je nedat ditéti ,,pouze* diagnozu, ale vybavit ho
ur¢itym manuélem, ktery by mél pomoci pedagogickym pracovniklim Iépe a efektivnéji
pracovat s konkrétnim zakem. Bude obsahovat i informaci pro rodice, jak nejlépe
pracovat s ditétem v domacim prostfedi. Bude informovat, zda je nutnd pomoc dal$ich

odbornikil (naptiklad s rezortu zdravotnictvi) a v neposledni fadé¢ by mél 1 vy¢islit

naklady na nezbytna opatteni.

Tento projekt ovSem neni ojedinély. Skupina odbornikii z olomoucké Katedry
specialni pedagogiky vedend doc. J. Michalikem pracuje na katalozich pro ucitele
zakladnich skol, které by obsahovaly i podplrna opatieni zamétena na pomoc zakiim ze
socialné znevyhodnéného prostiedi.

J. Zapletalova z Narodniho Gstavu pro vzdélavani k tomu dodala in Svancar:
., Skutecné vznikaji tyto materialy paralelné, ale skupina odborniki, kterd je vytvari, je
relativné uzkd, Ze se pripravné tymy persondlné prolinaji, a tim padem na sebe vysledné

katalogy budou navazovat, nepiijdou proti sobé. “"

Nazev dokumentu zatim neni presné uréen. Je vsak jiz dnes jasné, ze bude piilohou
poradenské vyhlasky ¢.72/2005 Sb.

Podptirna opatteni budou vznikat na zaklad¢ zjisténych potieb ditéte. Podpirné
podminky jsou podminky, které se li§i od téch standartnich. Jsou uréené zakam, kteii
potiebuji Gpravu podminek pro vzdélavani. Toto se tykd jak organizace vyuky, tak
specialnich pomucek apod., ale i napiiklad drobnosti, jako posazeni ditéte do prvni

lavice, nebo vedle spoluzédka, ktery mu ve vyuce miiZze byt napomocen.

Svancar uvadi: ,,Mira podptirnych opatreni souvisi se schopnosti a moznosti $koly
poskytnout ditéti vzdélavani primérené jeho potrebam. Pokud zjisti, Ze v nécem selhava,
obrati se na Skolské poradenské pracoviste nebo na pedagogicko-psychologickou

poradnu nebo na specidlné pedagogické centrum nebo tfeba na stiedisko vychovné

5SVANCAR, Radmil. Ugitelské noviny: tydenik pro u¢itele a piatele skoly. Misto diagnézy podpiirnd
opatreni. 2014, €. 3, s. 30. DOI: 0139-5718
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péce... Tam odbornici dité vySetii, zjisti, kde vznikd problém, a doporuci konkrétni kroky
k jeho Feseni. A to je v podstaté popis stupné podpory pro konkrétni dité“'°

Jak jiz bylo feceno, stuprid by mélo byt pét. V 1. stupni se uvazuje, Ze nebude tieba
vytvotit individudlni vzdélavaci plan, ale posta¢i plan pedagogické podpory.
Koordinatorem opatfeni by byl tfidni ucitel. V tomto piipadé by $lo o kompenzaci
mirnych obtizi. 2. stupenn by pocital s drobnymi naklady na kompenza¢ni a reedukaéni
pomticky. Problém Zéka je vétsi a vyzaduje pomoc poradenského odbornika. Zak
v tomto stupni miize byt individualné integrovan, ale nevyzaduje stdlou individudlni
péci. 3. stupeni je uréen zakdm, ktefi by mohli potfebovat i pomoc asistenta pedagoga.
Zak v tomto stupni by vyuzival specifické pomicky nezbytné pro vyuku a napiiklad
upravu pracovniho mista. Kvili obtizim Zzdka je nutny individualné vzdélavaci plan
a nutné upravy organizace vyuky.

4. stupett by pro zdka zajistoval specidlné pedagogickou podporu zaméfenou
na jeho individudlni potieby dle miry postizeni a jeho projevil. V tomto stupni by byli
zafazeni naptiklad Zaci s poruchou autistického spektra a s lehkou mentalni retardaci.
Koordinatorem péce by bylo $kolské poradenské zafizeni, Skola a rodina Zaka. 5. stupenl
bude uréen zakim s nejtéZ§im zdravotnim postizenim, casto kombinovanym, ktefi
vyzaduji mimofadnou podporu. Nutné je maximalni pfizplisobeni organizace, obsahu,
forem a metod vzdélavani ke vzdélavacim mozZnostem zdka. V tomto stupni budou
zafazeni Zaci, ktefi potiebuji niz§i pocet zakd ve tfidé, pomoc asistenta pedagoga,
piipadné i prodlouzeni dal§iho vzdélavani nebo vyuku v domacim prostiedi, kterou by
zajistovali pedagogové Skoly.

Vsechna tato podptrna opatieni by Skolam méla pifinést navyseni rozpoc¢tu. Hovori
se o takzvané ,finan¢ni kart€¢”. V ni by byl vycislen rozsah ekonomickych nérokt
nezbytnych pro naplnéni podpirnych opatieni. Zatim se nevi, kdo by byl za urceni vyse
finan¢nich prostiedki zodpovédny, ale ziejmé budou jeho vysi urCovat ministerstva
podle aktudlniho stavu skolského rozpoctu. ,,Finanéni karta® by se tak musela kazdy rok

upravovat.

16$SVANCAR, Radmil. Ugitelské noviny: tydenik pro u¢itele a pratele skoly. Misto diagnézy podpiirnd
opatient. 2014, €. 3, s. 30. str.21 DOI: 0139-5718
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6.1 Asistent pedagoga

Velmi dilezitou dlohu pfi integraci zakd s handicapem do kolektivu b&zné
zakladni Skoly hraje role asistenta pedagoga. Tato podkapitola ma za tkol objasnit
termin ,,0sobni asistent™ a ,,asistent pedagoga®“. V oc¢ich laické vefejnosti je termin
osobni asistent a asistent pedagoga témét shodny. Jedna se vSak o dve zcela odlisné
sluzby.

Osobni asistent je sluzba, kterou zastituje zakon o socidlnich sluzbach cislo
108/2006. Sluzbu osobniho asistenta si hradi sami rodi¢e z ptispévku na péci. (Pripadné
je sluzba osobni asistence vykondvana dobrovoln€, bez naroku na finan¢ni odménu.)
Osobni asistent poméha ditéti nejen ve Skolnim prostiedi s vyukou, ale i pfi cesté
do skoly, ze Skoly, nebo i v domécim prostiedi sukony, které jsou pro jedince
s handicapem naro¢né nebo nezvladnutelné. Osobni asistent neni zaméstnancem $koly.

Asistent pedagoga je zaméstnancem Skoly. Je pfidélen do tiidy, kde se vzdélava
74k, nebo 7éci se zdravotnim znevyhodnénim. Tomuto zakovi nebo Zdkim pomaha pii
vychovné vzdélavacim procesu. Pomaha také pii zaclenovani zaka do kolektivu a snazi
se ve tiidé vytvaret pozitivni klima.

V idealnim ptipad¢ je asistent ndpomocen vSem aktérim vychovné vzdélavaciho
procesu. Nejen zdkim nebo zikovi se zdravotnim znevyhodnénim. Je nutné
si uvédomit, Ze tfida je celistva jednotka s vlastnim klimatem.

Pokud asistent pedagoga bude sedét v lavici pouze se ,,svym™ jednim zakem
a bude se vénovat striktn¢ a pouze jemu nedojde nikdy k idealnimu zaclenéni tohoto
ditéte do kolektivu a asistent nebude v tomto ptipadé ndpomocen ani uciteli.

Prijeti asistenta pedagoga do tfidy je naroénym procesem pro vsechny
zucastnéné. Vyzaduje velkou davku trpélivosti a seberegulace u zakt. Pokud se nikdy
s asistentem ve tfidé nesetkali. MaZe to byt pro né rudivy element. Zaci si musi
zvyknout na dva hlasy ve tfid¢é. Musi si zvyknout, Ze informace urc¢ené v prubéhu vyuky
zakovi, kterému je asistent pfidélen, nepatfi jim. Pedagog si musi zvyknout na odlisSnou
formu vyuky a kooperovat s asistentem. Pfedevsim v piipad¢ inkluzivniho vzdélavani je
nezbytné byt na kazdou hodinu faddné pfipraven a pocitat se specifickymi potiebami
zéka s postizenim. Nemélo by dochazet k tomu, ze diky pfijeti Zzdka s handicapem
dochazi ke znevyhodnovani ostatnich zakt. Pak nemiize nikdy dojit ke spravnému

v€lenéni Zdka shandicapem do kolektivu tfidy. Déti  jsou velice citlivé
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na nespravedlnost nebo nadrzovani. Vnimaji ho stejné¢ negativné, jak u zadkad bez
handicapu, tak u zékd s handicapem. Nevnimaji rozdily v postiZeni, ale vnimaji rozdily

v chovani pedagogti.
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PRAKTICKA CAST
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7 VYZKUM AKCEPTIBILITY ?éKA S POSTIZENIM
JEHO SPOLUZAKY

Teoreticka ¢ast mé prace je zaméfena na problematiku, ktera se stava ¢im dal
aktudlnéjsi. V poslednich letech se diskutuje 0 mozném zruSeni specidlnich Skol a $kol
zaméfenych na Zaky se specifickymi potiebami vzdélavani. ZruSeni téchto Skol by pro
jejich zaky znamenalo za¢lenéni do béznych skolnich kolektivi, coz by s sebou pfineslo

fadu komplikaci a mnohdy i nefesitelnych situaci.

Vezmeme-li v tvahu prvotni fakt, Ze jiz samotné budovy béznych zakladnich Skol
nejsou pripraveny na zaky s télesnym postizenim, zvlast' na takové, ktefi jsou nuceni
pouzivat invalidni vozik, ocitdime se jen na S$picce ,ledovce™. At uz se jedna
o prostorové dispozice $kol, odbornou piipravenost uciteli, spolupraci s dal$imi
odbornymi pracovniky, napt. $kolnim psychologem, vychovnym poradcem apod., stale
nejsou bézné skoly na takovou zménu piipraveny. Je potfeba si uvédomit, ze dité, které
bylo do specialniho typu Skoly zafazeno, mélo takovy typ postizeni, které vyzadovalo
bud’ mensi tfidni kolektiv, nebo zcela individudlni pfistup jak k samotnému ditéti,
tak k jeho vzdélavani, piipadné specificky styl vyuky. Zac¢lenéni do béZného kolektivu
zakladnich skol by byl zasahem, ktery by se dotkl nejen samotného Zéka, ale také jeho

rodiny, a v neposlednim piipad¢ i $kolniho kolektivu, do néhoz by byl zak integrovan.

V praktické ¢asti se zaméfim na vybrany vzorek respondentd, u nichz provedu
vyzkum, jak by akceptovali zdka s postizenim. Zamérné jsem vybrala sedmy ro¢nik
dvou béznych zakladnich skol, a to kvili jiz integrovanym zakiim s postiZzenim. Pravé

v sedmém ro¢niku je vzdy v jedné z téchto tiid postizeny zak.

7.1 Cile a hypotézy

Cilem vyzkumu je zjistit postoj vrstevnikl na integraci Zdka s mentdlnim postizenim.
Vyzkum ma odhalit, jak naro¢ny by byl proces zalenéni ve vztahu ke spoluzaktm.
Pro zajisténi ,,objektivity bude vyzkum proveden jednak ve tiidé s integrovanym
zékem s postizenim a jednak v paralelni tfidé, kde se Zéci s integraci takového Zéka

jesté nesetkali.
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Na zéklade¢ zkuSenosti ucitelky na specialni Skole a z pedagogického pozorovani

jsou pro vyzkum stanoveny tyto hypotézy:

Hypotéza 1: Zik smentalnim postizenim je svymi spoluzaky akceptovan jako

rovnocenny partner.

Hypotéza 2: Délka integrace Zdka s mentalnim postiZzenim ma pfimy vliv na socialni

vztahy se spoluzaky.
Hypotéza 3: Postoj rodiny k postizeni je urcujici pro postoj ditéte.

Hypotéza 4:Pokud v kolektivu pievazuji chlapci, pak je spoluzaky spiSe akceptovan
chlapec s mentalnim postizenim, pokud ptevazuji divky, pak je spoluzaky akceptovana

spiSe divka.

7.2 Metody a postup vyzkumu

Pro vyzkum byla pouzita standardni dotaznikova forma se vSemi typy otazek —
otevienymi, uzavienymi a polootevienymi. Pro zjisténi klimatu ve tfidach pak byl
proveden sociometricky prizkum, a to pomoci milimetrového papiru — tzv. metoda

pavuciny.

Na kazdé z vybranych zakladnich Skol jsem stravila 2 mésice. Prvni mésic byl
vénovan poznavani tiidy a pozorovani. V pribéhu druhého meésice jsem provadéla
samotny vyzkum. Vzhledem k moji pomérné¢ dlouhé ptitomnosti v kolektivu z zakt

opadl poc¢ate¢ni ostych a také nutnost se predvadeét.
Jednotlivé kroky vyzkumu:

1) Sociometricky pruzkum: Ve tiidach, do nichz je zalenén zdk s mentdlnim
postizenim, byl nejprve proveden sociometricky prizkum kvili zjisténi
aktudlniho tfidniho klimatu a zaroven byl zjiStovan postoj spoluzdki
ke konkrétnimu zakovi s postiZzenim.

2) Vyhodnoceni a srovnani vysledku sociometrie: Ve tfidach, ve kterych byl

proveden sociometricky prizkum, byly vyhodnocené vysledky porovnany.
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3)

4)
S)
6)

Dotazniky: Pro zji$téni ndzoru na integraci zdka s postizenim byly pouzity dva
dotazniky. Dotaznik 1 byl zaméfen na zjiSténi jejich postoje k postizeni jako
takovému, Dotaznik 2 pak zjistoval, zda by takového pfipadného spoluzaka byli
ochotni akceptovat.

Vysledky dotazniki: Vysledky dotaznikd byly porovnany a vyvozeny zaveéry.
Potvrzeni/vyvraceni hypotéz.

SpInéni dile.
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8 VYZKUMNY VZOREK RESPONDENTU

Pro vyzkum by zvolen sedmy ro¢nik dvou riznych béznych zakladnich Skol.
Sedmy rocnik byl vybran proto, Ze v jedné ze dvou tiid je zaflenén zék s postizenim,
a také t toho diivodu, Ze tfidni kolektiv je po pfechodu na druhy stupeii v Sestém ro¢niku
a po prichodu novych 74kt jiz szity. Negativnim faktorem, ktery vyzkum jisté ovlivnil,
je nastupujici ,,puberta”, ktera se projevila zejména u divek.

V obou zékladnich skolach probihd vyuka sedmého ro¢niku ve dvou tfidach,
které nav§tévuje shodné 54 7akd. ZS Smeralova kvili svému uméleckému zaméfeni
jedné tiidy sedmého ro¢niku nema sedmy ro¢nik vyvazeny z hlediska pohlavi, tfida 7. B
je tiidou slozenou ¢isté ze zakyn.

Z4ci sedmého roéniku obou zékladnich $kol pochazi z obdobné socialni vrstvy.
Vékovy primér sedmakt obou $kol odpovida. V zadné tfid¢ se nenachazi zak, ktery by
tiidu opakoval. Ani vjedné ze tifid se nenachazi zdk s vyraznym kazenskym

prohieskem.

8.1 Respondenti - Z8 Smeralova

Do sedmého roéniku ZS Smeralova chodi 54 Zaki ve dvou tiidach. Jedna se o zakladni
Skolu s rozsitenou vyukou uméleckych predmétii. Konkrétné se jedna o obory vytvarny,
hudebni a tane¢ni. Ttida 7. A je bez zaméfeni, tiida 7. B je zaméfena umélecky, coz
znamend, Ze zaci této tiidy vedle béznych Skolnich povinnosti musi splilovat jeste

povinnosti vyplyvajici z jejich zvoleného uméleckého sméru.

8.1.1 ZS Smeralova —7. A

Ttidy 7. A navstévuje 26 zaka, z toho 13 divek a 13 chlapct. Z prvniho stupné
pokracovalo na druhém stupné této Skoly 10 zaka, 16 zaka prestoupilo do tfidy z jinych
zakladnich $kol. Zaci tiidy neabsolvovali adaptaéni kurs ani poznavaci pobyt. Ve téidé

nedoslo k zddnému vyraznému kazeiiskému prohiesku.
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Tabulka 2: Skladba 7. A

Tiida 7. A dle pohlavi

Chlapci 13
Divky 13
Celkem 26

Tabulka 3: Seznam Zzaki 7. A

Trida 7. A (2013/2014)

Jméno Vek Jméno Vek
Adam 13 |Jana 12
Petr 13 | Eliska 13
Pavel 12 |Petra 13
Jiti P. 13 |Pavla 12
Jiri T. 12 | Tereza J. 12
Lukas 12 | Tereza K. 13
Tobias 13 |Michaela 13
Tomas G. 13 | Simona 13
Tomas Z. 13 |Natalie 12
Dominik 13 |Julie 12
Jaroslav 12 | Anna 13
Filip 12 |Lenka L. 12
Antonin 13 |Lenka H. 13
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Graf1: 7. A - dle pohlavi
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Chlapci Divky

Jak vyplyva z grafického zndzornéni, tfida 7. A je vyvaZend, a to jak z hlediska
pohlavi, tak i z hlediska veéku. V pribéhu dvou rocnikt, tj. od Sesté do sedmé tiidy,

zustal pocet zakl ve tiid€ nezménén.

8.1.2 ZS Smeralova — 7. B

Ttida 7. B je sloZzena z 28 Zakyi, a to vzhledem k uméleckému zaméteni tiidy.
K pivodnim 15 Zékynim z prvniho stupné piestoupilo do Sestého ro¢niku novych 13
zakyn. Veékovy tiidni pramér odpovida, ve tiidé se nevyskytl nikdo, kdo by m¢l

vevr

zavaznéjsi kazenské prohfesky. Zadna ze zakyn tiidu neopakuje.

Mezi nové prichozimi zakynémi je i dvandctiletd Nikola A., u niz bylo
diagnostikovano lehké mentalni postizeni. S klasickou $kolni dochazkou se seznamila
az s nastupem do Sestého ro¢niku, dosud byla vzdélavana doma. Pii pfestupu na novou
Skolu se nesetkala s vyrazné negativnimi reakcemi ze strany svych spoluzékt. Ze strany
rodi¢t zakyn vznikly obavy, aby Nikol¢ino postizeni nenarusovalo béznou vyuku.
Obavy byly rodi¢i ptredneseny tfidni ucitelce, ktera je yjistila o maximalnim ohledu

k obéma stranam. S adaptaci na nové prostfedi a novou formu vzdélavani Nikole A.
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pomahd asistentka, kterd je po celou dobu vyucovani piitomna na hodinich a sedi
v lavici s Nikolou A. Zde je potieba zminit osobnost asistentky. Jednd se o Zenu
sttedniho veéku, matku dvou déti. Z jejiho chovani k Nikole A. je patrna notna davka
empatie a litosti, ktera vSak nebyva vzdy adekvatni situaci. Z reakci ostatnich zakyn
jsou patrné vytky k jednani pani asistentky. Vzhledem k véku Zakyn je pochopitelna

zvySena citlivost k nespravedlnosti, nadrzovani a pfiliSnému ochranitelstvi.

Tabulka 4: Seznam 7. B (2013/2014)

Tiida 7. B (2013/2014)

Jméno Veék| Jméno | VeEk
Dana 13 |Jana 13
Petra T. 13 | Eliska 12
Jifina 12 |Petra J. 13
Veronika J. 13 |Pavla 13
Veronika P. 12 | Miroslava 13
Lotty 12 | Tereza K. 13
Emilie 13 |Michaela 12
Tat'’ana 13 | Sara 12
Nikola A. 12 | Natalie 12
Nikola O. 13 |Jitka 13
Jaroslava 12 | Anna 12
Terezie 12 |Lenka A. 12
Daniela 13 | Anita 13
Matylda 13 |Leontyna 13

Pro zjisténi aktudlniho klimatu ve tfid¢ byl proveden sociometricky prizkum.
Po konzultaci s tfidni profesorkou byl tento prizkum zafazen do hodiny obcanské
vychovy, presn€ji do bloku Vztahy ve skupinach. Divkam byly rozdany c¢tvrtky
s vyznacenou milimetrovou siti. Kazda z nich dle svého ndzoru méla nejdiive umistit
sebe jako barevny puntik libovolné€ na ¢tvrtku tak, jak vnima svoje postaven ve tiide.

Jakmile byla vyznacena osoba autorky, byly do sit¢ vyznaceny postupné ostatni
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spoluzacky, a to podle jejich obliby u autorky. Roli v prizkumu nehrélo umisténi, zda

vice na sever, ¢i na zapad, ale urcujici byla vzdalenost od vyznacené autorky.

Tabulka 5: Barevna Skala emoci

Emocni barevna Skala

Skvela, vyborna kamaradka, je nejlepsi.

Je tu pro m¢. Dobie si rozumime. Je fajn.

Kdyz se potkame, pokecame. Mame si co fict.

Obcas si nerozumime. Je fajn ji potkat.

Nevyhledavam ji, ale nevadi mi.

Nechci se s ni bavit, vyhybam se ji.

Jsem rada, kdyz ji nevidim, fakt ji nemusim.

Po zakresleni vSech zakyn tiidy 7. B méla kazda autorka vyznacit své sympatie
a porozuméni se spoluzackou pomoci barevné skaly. Tato skdla je pouze pomuckou pro

snadné&jsi rozhodovani. Barvy nejsou zadvazné, 1ze je meénit.
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Tabulka 6: VysledKky sociometrického prizkumu

Jméno | Pofadi| Jméno Jméno Poradi Jméno
Dana 1. Dana Anna 15. |Anna
Terezie 2. | Terezie Daniela 16. |Daniela
Tereza K. 3. | Tereza K. Petra J. 17. |Petral.
Petra T. 4. |PetraT. Michaela 18. |Michaela
Jifina 5. | lJifina Anita 19. | Anita
Tat’ana 6. |Taténa Veronika J. 20. |VeronikaJ.
Jaroslava 7. |Jaroslava Veronika P. 21. |Veronika P.
Eliska 8. |Eliska Matylda 22. |Matylda
Natalie 9. |Natélie Jitka 23. |Jitka
Lenka A. 10. |Lenka A. Leontyna 24. |Leontyna
Lotty 11. |Lotty Emilie 25. | Emilie
Nikola O. 12. |Nikola O. Nikola A. 26. |Nikola A.
Pavla 13. |Pavla Jana 27. |Jana
Sara 14. |Séara Miroslava 28. | Miroslava

Jak vyplyva z Tabulky 5, aktualni klima tfidy neni optimalni. Celkem 8 Zzakyn
se nachazi na okraji tfidniho kolektivu, ztoho dvé zakyné jsou vnimany jako velmi

negativné. Mezi outsidery tfidy se nachézi i postizend Nikola A.

8.2 Respondenti Z8 Dukelskych hrdina
Do sedmého ro¢niku ZS Dukelskych hrdint chodi ve dvou téidach celkem 56

zékl. Kazdou tfidu navstévuje shodné 28 zdkd. Do tfidy 7. A byl vprvni tiidé

integrovan zak s diagnézou mozkova obrna slehkym az stfedné t€zkym mentalnim
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postizenim. V obou tfidach jsou zastoupena ob¢ pohlavi, pocet chlapci a divek

je vyvazen. Zaci navstévuji sedmy roénik fadné, nikdo ro¢nik neopakuje.

8.2.1 ZS Dukelskych hrdini — 7. A

Ttidu 7. A navstévuje celkem 28 zaka, z toho 15 chlapct a 13 divek. Z prvniho
stupné pteslo na druhy stupen 19 zakt a 9 zakt prestoupilo z ostatnich zakladnich skol.
V ramci stmelovani kolektivu absolvovala tfida se svoji tfidni profesorkou fadu
mimotadnych t¥idnich vyletd, aby se zaci méli Sanci poznat i mimo Skolni prostory.

Pedagogicka strategie tfidni ucitelky byla vitana nejen zéky, ale také jejich rodici.

Postizeny zak Pavel je ve tiidé integrovan dlouhodobé, proto je vniman svymi
spoluzaky jako pfirozend soucast tiidy, tedy jako normdlni zak. Pavel se velmi obtizné¢
pohybuje, piesto nevyuziva invalidni vozik. Sjeho pfesuny po budové Skoly mu

pomahaji jednak spoluzaci, jednak asistentka, ktera mu pomaha i s vyukou.

Jedna se o zenu vyssiho veéku, kterd pii svém zaméstnani vychovatelky v druziné
vystudovala bakalafské studium specidlni pedagogiky. Vzhledem ke svému vzdélani

a tomu, ze Pavla zn4 jiZ od malicka, jeho integrace probihala bez problémti.

Také se podafilo ve spolupraci s tfidni ucitelkou a vychovnym poradcem
zacClenit asistentku do tfidniho kolektivu tak, Ze ji spoluzaci vnimaji jako pfirozenou
soucast tiidy, ale presto ji respektuji jako pedagogickou osobnost. Pfi feSeni béznych
Skolnich konfliktd spolupracuje s téidni ucitelkou, a neni tedy nutné pro tuto tiidu

vyuzivat vychovného poradce.
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Tabulka 7: Skladba tfidy dle pohlavi

Tiida 7. A dle pohlavi

___ ___mE
Divky 13

Celkem 2811

Graf 2: Skladba tfidy 7. A dle pohlavi
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Chlapci Divky
Tabulka 8: Seznam 74k 7. B (2013/2014)
Tiida 7. A (2013/2014)
Jméno Vek Jméno Vek

Michal 13 |Petra 13
Jan 12 |Lenka 13
Jiri 13 |Jarmila 13
Tomas 13 | Michaela 13
Tadeas 13 |Sabina 12
Simon 12 |Daniela 12
Pavel 12 | Anna 13
Petr 13 |Jitka 13
Jindtich 12 |Kamila 13
Vit 13 |Leontyna 13
Denis 13 |Natélie 12
Jaroslav 13 | Simona 12
Roman 13 | Helena 13
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e
e

Kamil 13
Radek 13 X X

Vzhledem k tomu, Ze ve tiidé panuje pfijemna atmosféra a socidlni vztahy jsou
pevné navazany, nebylo nutné provadét sociometricky vyzkum pro zjisténi aktualniho
klimatu, avSak byl proveden kvuli zjisténi postaveni Pavla v kolektivu. Opét byla
vyuzita barevna skdla (viz Tabulka 4). Nasledujici tabulka uvadi Cetnost piifazené

barvy.

Jak uvadi nasledujici Tabulka 8, postaveni Pavla v tfidnim kolektivu je dobré.
Ptestoze jej nikdo neoznacil a nejlepsiho kamarada, drtiva vétSina jej bere jako soucast
ttidy a udrzuji s nim dobré vztahy. Pouze dva spoluzaci jej nevyhledavaji, ¢i se mu

vyhybaji.

Tabulka 9: Vysledky sociometrie Pavla - 7. A

Vysledky sociometrie - Pavel 7. A
Definice Barva | Cetnost
Skvely, vyborna kamarad, je nejlepsi. 0
Je tu pro m¢. Dobfe si rozumime. Je fajn. 2
Kdyz se potkame, pokecame. Mame si co fict. 14
Obcas si nerozumime. Je fajn ho vidét. 10
Nevyhledavam ho, ale nevadi mi. 1
Nechci se s nim bavit, vyhybam se mu. 1
Jsem rad/rada, kdyz ho nevidim, fakt ho nemusim. 0

8.2.2 ZS Dukelskych hrdini — 7. B

Ttidu 7. B navstévuje celkem 28 zakd, z toho 12 chlapct a 16 divek. Z prvniho
stupné prechazelo na druhy stupen 15 zakd, zbyvajicich 13 ptestoupilo z okolnich skol.

Ve tiid¢ neni zadny zak, ktery by ro¢nik opakoval. Ve tiid¢ 7. B musel tiidni ucitel fesit

vevr
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za poruseni Skolniho fadu, druhé divce byla sniZzena zndmka z chovani za kyberSikanu.

Ttida v Sestém ro¢niku neabsolvovala zadny adaptacni kurs, ptipadné poznavaci pobyt.

Tabulka 10: Seznam Zaki 7. B (2013/2014)

20
15
10
5
0 T 1
Chlapci Divky
Graf 3: Skladba 7. B dle pohlavi
Trida 7. B (2013/2014)

Jméno Vek Jméno Vek
Milo$ 13 |Jifina 13
Radek 13 | Vlasta 12
Radim 12 | Svétlana 13
Jakub 13 |Zdenka 13
Jifi 12 | Petra 13
Lukas 12 | Sona 13
Tomas 13 | Sandra 12
Dominik 13 | Alena 12
Ludék 12 | Blanka 12
Miroslav 13 |Beata 13
Albert 12 | Valentyna 12
Adam 12 | Valérie 12
Karel 13 | Michaela 13
Jana 13 | Tereza 13

- 66 -



Tabulka 11: Skladba 7. B dle pohlavi

Tiida 7. B dle pohlavi

—  ma
Divky 16

Celkem 28

Prestoze ve tfid¢ prevazuji divky, ve tfidé¢ vladne pratelska atmosféra, socialni
vztahy jsou pevné navazany. Ackoliv ve tfid€ neni integrovan zak s postizenim, ve tiide
se nachédzi Cc¢tyfi zaci sriznymi poruchami SPU (dysgrafie, dyslexie, obtizeni
dysortografického charakteru). Pfi bézné vyuce zéci akceptuji rizné ptistupy k témto

zakam a stfidani riznych pfistupl v rdmcei vyuky je nevyvadi z miry.

8.3 Srovnani jednotlivych skupin respondenti

Ve vyzkumném vzorku jsou zahrnuty ctyfi tfidy dvou béZnych zdkladnich Skol
Karlovarska. Kazd4 z téchto $kol neni profilové zamétena a vyuka sedmého ro¢niku

probiha ve dvou tfidach. Zvolené tiidy vykazuji shodné prvky:

a) Skola bez profilace.
b) Dvé tfidy v ro¢niku.
¢) Piiblizny pocet zakid v ro¢niku.

d) Integrovany zak s postizenim v jedné ze tiid ro¢niku.

Tabulka 12: Porovnani vzorku respondenti

Srovndni vzorku respondentii

Skola Chlapci | Divky | Zéci celkem
ZS Dukelskych hrdint 27 29 56
ZS Smeralova 13 41 54
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Graf 4: Srovnani vzorku respondentu
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Z Grafu 4 je patrné, Ze na ZS Dukelskych hrdinti chodi tém&f dvojnasobny pocet
chlapci v sedmém roéniku nez ZS Smeralova. Tato nerovnovaha by neméla mit vliv

na klima ve tfid¢, jak vyplyva z rozboru jednotlivych tiid vySe.

- 68 -



9 INTEGRACE ZAKU S yQSTIZENiM OCIMA
SPOLUZAKU

Integrace zaku s postizeni do béznych Skolnich kolektivi je vzdy problematicka.
Jednak zména $koly a Skolniho kolektivu pfedstavuje stres pro samotného postizeného
zéka, ale ptedstavuje také zasah do chodu rodiny, fungovani bézné zakladni Skoly
a samotného tifidniho kolektivu. Zacleniovani také klade velké ndroky na osobnost
ucitele, ktery je tim, kdo muze proces zacletiovani zjednodusit, ale také ztizit.
Ve spolupraci se Zakem samotnym, rodinou a odbornym pracovistém mohou pro Skolni
kolektiv i pro integrovaného zaka pfipravit ,,ptidu” zaclenovani tak, aby nedochazelo

k vzajemnym tfenicim.

Dve¢ tiidy sedmého ro¢niku maji se zdkem s postizenim zkuSenost. Pavel
se svymi spoluzaky chodi do jedné tfidy jiz sedmym rokem, Nikola A. teprve druhym
rokem. Jak vyplyvd z podkapitol vénovanym jednotlivym tiidam, kazdy kolektiv
se k problematice stavi odlisné. Abychom mohli vyzkumny vzorek povazovat za vzorek
charakteristicky pro vybranou vékovou kategorii, byly zaktim celého ro¢niku rozdany

dotazniky.

9.1 ZS Smeralova - Dotaznik 1

Respondentiim vyzkumu byl rozdan Dotaznik 1 (viz Ptiloha 1). Respondenti byli
upozornéni, Ze dotaznik je anonymni a neni ani dilezité uvést pohlavi. Cilem Dotazniku
1 bylo zjistit, jak se dotazovani stavi k problematice postizeni jako takové, zda maji

osobni zkuS$enost s postizenymi, jaké je pozadi jejich postojli, kym jsou ovliviiovani.

Pro vyplnéni Dotazniku 1 nebyl stanoven ¢asovy limit, avsak doba vyplnéni
nepiesdhla 10 min., aby bylo zajisténo, Ze si jednotlivé tfidy dané zakladni §koly nesdéli
informace z dotazniku a nedojde k ovlivnéni, paralelni tfida dotaznik vypliovala
ve stejnou hodinu se svym tfidnim ucitelem. Dotazniky poté byly piedany

k vyhodnoceni.
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Tabulka 13: Vysledky Dotazniku 1 ZS Smeralova

Vyhodnoceni Dotazniku I - ZS Smeralova

7. A 7.B
Poradi Odpovedi Celkem
Chlapci Divky Chlapci Divky
Ano 5 8 0 28 41
Otazka 1
Ne 8 5 0 0 13
Chlapec 12 13 0 15 40
Otazka 2
Divka 1 0 0 13 14
Rodice 8 11 0 19 38
Utitel 2 0 0 0 2
Otazka 3
Kamarad 3 2 0 9 14
Jiné 0 0 0 0 0
vedle sebe 1 6 0 4 11
Otazka 4
Jinam 12 7 0 24 43
Otazka 5 ? Rodice rodice X rodice rodice

Z vysledkti Dotazniku 1 vyplyva, ze vysledky prvni otazky nejsou objektivni,
nebot’ 7. B ma osobni zkusenost. Pokud bychom ve vysledcich prvni otazky vychazeli
zvysledkt 7. A, dojdeme k zavéru, ze 50% zakd 7. A se spostizenim jiZ setkala.
Pti ,,uptednostiiovani* pohlavi se 40 respondentd, tedy 71,42%, vyslovilo pro chlapce.
38 respondentti uvedlo, Ze informace o postizeni by ¢erpalo od rodi¢ti. Rodice byli také
nejcastéj$i odpoveédi na otdzku, na koho by se obratili v piipadé potieby promluvit

si o postizeném spoluzakovi. V otazce tolerance, respektive sedét vedle postizeného
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9.2 ZS Smeralova — Dotaznik 2

Po vyhodnoceni Vysledkii Dotazniku 1 byl zakim pfedan stejnym postupem

i Dotaznik 2 (viz Piiloha 2).

Cilem Dotazniku 2 bylo zjistit, jaky je postoj respondentli k ptipadné integraci

zaka s postizenim do jejich tfidniho kolektivu, dale byla sledovana i mira ochoty

a v neposledni fadé¢ byla vénovana pozornost i elementu asistentky.

Tabulka 14: Vysledky Dotazniku 2 ZS Smeralova

Vyhodnoceni Dotazniku 2 - ZS Smeralova

7. A 7.B
Poradi Odpovedi Celkem
Chlapci Divky Chlapci Divky
S postiz. 1 5 20 2 8
Bez postiz. 3 6 0 15 24
Otazka 1

Jedno. 6 2 0 5 13

Co rodice. 3 0 0 6 9

Pomoc. 3 7 0 12 22

Nevidim. 0 0 0 4 4

Otazka 2

Pijdu. 10 3 0 8 21

Sednu si. 0 3 0 4 7

Otazka 3 ? Nevim. Blbec. 0 Hlupak. 0
asistentka 5 3 0 19 27

Otazka 4 | postizeny 5 2 0 4 11
oba 3 8 0 5 16

ano 2 7 0 2 11

ne 7 3 0 24 34

Otazka 5 nikdy 4 3 0 2 9

Kvali
Pro¢? Nevim. |Nevadi mi. 0 zkuSenosti. 0
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Z vysledkt Dotazniku 2 vyplynulo, Ze pokud by si zaci mohli zvolit, zda budou
chodit do tfidy s mentalné¢ postizenym spoluzakem, 21 respondentim by chodit
do takové tiidy bud’ nevadilo, nebo se nad touto otazkou nezamysleli. Pfestoze vSichni
respondenti chapou, Ze k postizenym bychom se méli chovat s respektem, z odpovédi

na otdzku €. 2 je patrna neinformovanost a urcita otupélost vici svému okoli.

Zajimavy vysledek ukéazaly odpovédi na otdzku, zda respondenti spatfuji rusivy
element v osob¢ asistentky. Zvlast¢ ve tfidé¢ 7. B oznacilo asistentku 19 respondentek,

coz je 67,5% .

Z odpovédi na otazku €. 5, zda by respondenti chodili do tfidy s postizenym,
se respondenti rozdé¢lili na tietiny. Tietina se projevila jako ochotnd, postizeného
vnimaji jako kazdého jiného Zaka. Ttetina neni ochotna do takové tiidy chodit a tfetina
je striktné proti. Je vSak zarazejici, Ze nikdo z respondentt tiidy 7. A, ktery odpovedél
negativné, tedy ne, ¢i nikdy, nebyl schopen své rozhodnuti odivodnit. Divky z téze

tfidy, které se projevily jako tolerantné&jsi, se pokusily své rozhodnuti odtivodnit.

9.3 Shrnuti vysledkii Dotazniki 1,2 ZS Smeralova

Dotaznikové formy vyzkumu se ze ZS Smeralova ziastnilo ve dvou t¥{dach
celkem 56 respondentti, zakii sedmého ro¢niku. Vyuka na bézné zékladni Skole probiha
ve dvou tfidach. Tfidu 7. A navstévuje celkem 26 zakd, z toho 13 chlapct a 13 divek.
Paralelni tfidu navitévuje celkem 28 divek. Cisté divéi kolektiv je dan uméleckym
zameéfenim tiidy.

Zatimco tfida 7. A se s zdkem s formou postiZeni dosud nesetkala, do tfidy 7. B

byla v Sestém rocniku integrovana zakyné s lehkym mentalnim postizenim. S integraci

zakyni pomaha jeji asistentka, ktera je pfitomna po celou dobu vyuky.

Jak vyplynulo zdotaznikd, Zaci sedmého ro¢niku ZS Smeralova vnimaji
piipadnou integraci zadka s mentalnim postizenim spiSe negativné. Hlavni zdroj
informaci k otdzkam postizeni vibec spatiuji ve svych rodic¢ich. Ackoliv mohou
od rodicti ptebrat vzorce chovani k postizenym a jednani snimi, je patrné,

7e k problematice odli$nosti od ,,normélu® jsou vétSinou odtaziti.
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Je nutné vsak podotknout, ze béhem vyzkumu mohlo dojit k ur¢itému zkresleni
vysledkt, a to zejména nastupujici pubertou. Jako dlouholeta pracovnice ve Skolstvi
se nedomnivam, Ze by dnes$ni generace 13letych byla takto socialné otupéld, piestoze

si uvédomuyji, zZe provedeny prizkum je vice prokazatelny nez pozorovani.

9.4 Z8 Dukelskych hrdini — Dotaznik 1

Respondentiim zakladni Skoly byl v rdmci paralelnich hodin obcanské vychovy
rozdan totozny Dotaznik 1. Obdobnym zptsobem jako u tiid druhé zdkladni Skoly, i zde

probihalo vypliovani Dotazniku 1 sou¢asné, Gcastnili se vSichni zaci obou tiid.

Tabulka 15: Vysledky Dotazniku 1 VA Dukelskych hrdinu

Vyhodnoceni Dotazniku 1 - ZS Dukelskych hrdinii

7. A 7.B
Poradi Odpovedi Celkem
Chlapci Divky Chlapci Divky
ano 15 13 12 16 56
Otazka 1
ne 0 0 0 0 0
chlapec 14 10 6 8 38
Otazka 2
divka 1 3 6 8 18
rodice 10 9 8 9 36
ucitel 5 0 2 2 9
Otazka 3
kamarad 0 4 2 5 11
jiné 0 0 0 0 0
vedle sebe 15 13 7 10 45
Otéazka 4
jinam 0 0 5 6 11
Otazka 5 ? Rodice. Rodice. Rodice. Rodice. 0

Do vysledki Dotazniku 1 se jednozna¢né promitlo dlouholeté pedagogické tusili
tfidnich ucitelt. Jednak tfidni ucitelky z prvniho stupné, ktera ve spolupraci s ostatnimi
pedagogy a rodinou dokézala ptipravit Pavlovi hladky piechod z domaciho prostredi

do Skolniho kolektivu, jednak to byla informaéni otevienost k ostatnim zakam.

-73 -




Na druhém stupni pak vtomto usili pokratovala nova tiidni ucitelka. Vysledky
dokladaji pozitivni reakce na piipadnou integraci zdka do kolektivu bézné zdkladni
Skoly. Dotaznik 1 také ukazal, ze informacnim zdrojem zakl o problematice postiZeni

nejsou pouze rodice, ale také ucitel.

9.5 ZS Dukelskych hrdini — Dotaznik 2

Po vyhodnoceni vysledkii Dotazniku 1 byl Zdkim rozdan, opét paralelné v obou

tiidach, Dotaznik 2.

Tabulka 16: Vysledky Dotazniku 2 Z8 Dukelskych hrdinu

Vyhodnoceni Dotazniku 2 - ZS Dukelskych hrdinii

7. A 7.B
Poradi Odpovedi Celkem
Chlapci Divky Chlapci Divky
S postiz. 15 12 11 14 52
Bez postiz. 0 1 1 0 2
Otazka 1
Jedno. 0 0 0 2 2
Co rodice. 0 0 0 0 0
Pomoc. 14 10 10 9 43
Nevidim. 0 0 0 0 0
Otazka 2
Pujdu. 0 2 1 7 10
Sednu si. 1 1 1 0 3
Otazka 3 ? Debil Debil Hlupak. Blbec. 0
asistentka 1 0 3 2 6
Otazka 4 postizeny 2 2 4 1 9
oba 0 0 0 0 0
ano 15 12 8 13 48
ne 0 0 4 2 6
Otazka 5
nikdy 0 0 0 1 1
Pro¢? ZkuSenost. ZkuSenost. NezkusSenost. Nevim. 0
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Vysledky Dotazniku 2 koresponduji s vysledky Dotazniku 1. Jednozna¢né oba
dotazniky ukazuji vstficnost a pfipravenost, a to dokonce i ve tfid¢, kterd nema
se zaClenénim postizeného zdka Zzadnou piimou zkuSenost. Vzhledem k dobrym
vztahlim mezi tfidami v ramci ro¢niku vSak mohou respondenti vychazet ze zkusenosti

zprostifedkované.

Vyrazny rozdil v Dotazniku 2 oproti stejnému dotazniku na druhé zakladni skole
je patrny u otazky ¢. 4. Zatimco na druhé Skole byla osoba asistentky vnimana
jako rusiva, zde vychéazi osoba asistentky jednoznacné pozitivné. Potvrzuje tak
domnénku, ze vedle tfidniho ucitele je asistentka nedilnou soucésti integracniho
procesu, a tudiz by mél byt na pozici asistentky kladen i pozadavek adekvatniho
vzdélani, ¢i zkuSenosti a dale pak pozadavek neustalého sebevzdélavani jak v oblasti
své odbornosti, napt. specidlni pedagogika, tak i v piibuznych oblastech, napf.

psychologie.

9.6 Shrnuti vysledki Dotazniki 1,2 ZS Dukelskych hrdini

Dotaznikové formy vyzkumu se na této zakladni Skole zucastnilo ve dvou
tfidach celkem 56 respondentd. Vzhledem k tomu, Ze ani jedna z tfid neni profilové

zamétena, obé tidy jsou z hlediska pohlavi pomérné vyvazeny.

Srovname-li vysledky obou tfid, jednozna¢né kladné&ji vychazi tiida 7. A,
ato z divodu dlouholeté integrace zaka s diagnézou mozkova obrna slehkym az
sttedné¢ tézkym mentélnim postizenim. Respondenti ztéto tfidy nemaji vyhrady
k pfipadnému zaclenéni zaka s postizenim, jsou dobie informovani jak z ust rodicd,
tak od ucitel a jich chovani vu¢i postizenému neni patrna litost, ale naopak jej

respektuji jako sob€ rovného.

Svym chovani a postojem pak nepiimo ovliviiuji paralelni tfidu. Piestoze
jezodpovédi respondenti tiidy 7. B patrnd uréitd nejistota, vzhledem

ke zprostfedkované zkusenosti jsou vysledky této téidy pozitivni.
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10 SHRNUTI PRAKTICKE CASTI PRACE

Prakticka ¢ast diplomové prace je zaméfena na vyzkum provedeny na dvou béznych
zékladnich Skolach Karlovarska. Vyzkumu se ucastnilo celkem 112 Z4kt sedmého
ro¢niku téchto vybranych Skol. Vyzkum byl zaméfen na pfipadnou integraci zakt
s formami postizeni do kolektivli béZznych zékladnich $kol a zaméfuje se na informacni

pripravenost zakt postizeného piijmout.

Vzorek respondentt se skladal ze ¢tyt tiid sedmého ro¢niku vybranych zékladnich $kol.
Tti z téchto tiid byly sloZzené z pomérné vyvazeného poctu chlapci a divek, ¢tvrta tiida
pak byla slozena ze samych divek, a to vzhledem ke svému uméleckému zaméfeni.
Primérny pocet zakil v jedné tiide byl 25 zaki. Ve dvou tfidach ze vzorku respondentti
byl zaclenén Z&k s postizenim. V divéi tiidé to byla divka slehkym mentalnim
postizenim, v druhé tfidé se jednalo o chlapce s diagn6zou mozkova obrna s lehkym

az stiedn¢ téZkym mentalnim postizenim.

Oba postizeni vyuzivaji pomoci asistentky. U téchto tiid byl proveden sociometricky
prizkum, aby byl zjistén postoj spoluzaki k postizenym. Zatimco chlapec, pfestoze
jeho postiZeni je i mentalni, je zac¢lenén bez problému a svymi spoluzaky je vniman jako
béZzna soucast tiidniho kolektivu, divka je svymi spoluzackami odsunuta na periferii

kolektivu.

Po sociometrickém prizkumu byl respondentim piedlozen Dotaznik 1
a Dotaznik 2. Tyto dotazniky byly zaméfeny na zji§téni postoj respondentt k piipadné
integraci zdka s postizenim. Nebyl kladen diraz na formu postiZeni, ale jednalo se

0 postiZzeni obecné.

Vyzkum odhalil, Ze Zaci sedmého ro¢niku postizeni akceptuji tehdy, pokud maji
dostatek informaci, které ocekavaji predevsim od svych rodi¢d. Dalsim informaénim
zdrojem by pak mél byt ulitel, a to i proto, Ze je dlouhodobé v piimém kontaktu
se zaky. Vysledky ukazaly, ze vétSina z respondenti si dokaze predstavit, Ze by chodila

do tfidy s postizenym Zakem.

-76 -



10.1 Hypotézy

Na pocatku praktické c¢asti byly na zakladé pedagogického pozorovani

stanoveny hypotézy:

Hypotéza 1: Zak s postizenim je svymi spoluzéky akceptovan jako rovnocenny
partner. Hypotéza byla vyvracena. Ze sociometrického pruzkumu vyplyva,

7e jeden z postizenych zakd nebyl svymi vrstevniky do tfidniho kolektivu pfijat.

Hypotéza 2: Délka integrace Zéka s postizenim mé piimy vliv na socidlni vztahy
se spoluzaky. Hypotéza byla potvrzena jen cCastecné. Vedle faktoru délky
integrace zde hraje roli i osobnost tfidniho ucitele, ostatnich pedagogickych

pracovnikt a také asistentky postizeného ditéte.

Hypotéza 3: Postoj rodiny k formam postizeni je urCujici pro postoj ditéte.
Hypotéza byla potvrzena. Z dotaznikti vyplyva, ze rodice jsou nezastupitelnym

informa¢nim elementem pii vyvoji a formovani osobnosti ditéte.

Hypotéza 4: Pokud v kolektivu ptevazuji chlapci, pak je spoluzdky spiSe
akceptovan chlapec s postizenim, pokud pifevazuji divky, pak je spoluzaky

akceptovana spise divka. Hypotéza nebyla potvrzena.
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ZAVER

Pfi psani diplomové prace jsem se v jeji teoretické ¢asti obohatila o zajimavé
informace z historie pojmu mentélni retardace pfedevsim o nové poznatky v oblasti
vzdélavani a ptistupu k jedinclim s postizenim. Zabyva se 1 vychovou a legislativnimi
upravami, které pomahaji jak jedinciim s postizenim, tak osobam o tyto jedince pecujici.
Nahlizi do soucasného systému vzdélavani a rozkryva napln vzdélavacich struktur pro
zaky s mentalni retardaci. Prakticka ¢ast diplomové prace si klade za kol nahlédnout
na moznosti integrace Zéka s postizenim v soucasné Skole béZného typu. Soucasna
situace nuti Skoly praktické k urcité selekci zaka. Je snahou, aby urciti zaci nebyli

automaticky zatazeni do praktickych $kol, a tim znevyhodnéni pro svou budoucnost.

Zde je ovSem nutné si uvédomit, ze stézejni miru zodpoveédnosti zde nesou
rodiny zakud. Pokud zak do skoly dochazet nebude, nebude dostate¢né motivovan pro to,
vzdélavat se pro zivot, nebude uspésny jak na zakladni Skole b&éZzného typu, tak
v budoucnu. Systém praktickych a specidlnich skol, at’ uz diky snizenému poctu zaki
ve tfidach, klimatu ve Skole, nebo diky specialné pedagogickému ptisobenim pedagogti
nabizi ve vychovné vzdélavacim procesu zdklim Sanci byt uspésny. Pedagogicti
pracovnici zékladnich skol praktickych a specialnich se zamétuji na individualni piistup
ke kazdému zakovi. To ve tfid¢, kde se vzdélava i tficet zakd neni pii nejlepsi vili
mozné. A to i vptipadé, kdy by byl do tidy piidélen asistent pedagoga. Zaci
se sniZzenou drovni rozumovych schopnosti, nebo zZaci se socidlnim znevyhodnénim,
by mezi svymi vrstevniky nenasli pfatele ani pochopeni. Byli by vzdy na okraji skupiny,
dochazelo by k vyclenovani zakt z kolektivu a k projeviim Sikany. Jedinec zafazeny
v ramci inkluzivniho vzdelavani do bézného typu Skoly by se pak nutné¢ musel branit.
Bud’ stazenim do sebe a psychickymi problémy nebo agresivitou. Systém praktickych
a specialnich Skol je na takové turovni, Ze zakim umoziuje zazivat pii vychovné
vzdélavacim procesu osobni Uspéchy. Zaci jsou motivovani pro dalsi vzdé&lavani,
ve svém kolektivu maji svou danou pozici a vytvareji si tak dilezité socidlni vazby.
Jsou i v kontaktu se zaky béznych typl Skol. Naptiklad pii spoleénych soutézich

a volnocasovych aktivitach.

Clovék se vzdy obaval toho, co je jiné, vymykajici se dané normé. Vzdy

se snazil zbavit se toho, co ohrozovalo jeho zndmy a zabéhnuty fad. A piestoZe
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spolecnost jiz nenahliZzi na jedince s handicapem jako na problémové, nechténé
a obtézujici, jsou piesto znat rozdily v pfistupu k jedinciim s postizenim. Je zfejmé,
7e piesto Ze spole¢nost dosla k ur¢ité optimalizaci postoje k jedincim s handicapem,

neni tento stav zcela idedlni.

Presto se vSak v sou€asnosti jiz zadny rodi¢ ditéte s postizenim nemusi obéavat
o osud svého ditéte. Diky hrstce jedinct, ktefi jak v minulosti, tak v soucasné dobe,
neustrnuli ve stereotypech mySleni a rozhodli se bojovat za prava téch
nejzranitelnéjSich, doSlo a dochazi ve wvyvoji pfistupu k osobdm s postizenim
k radikélnim zméndm. Hledaji se stdle nové cesty a moznosti jak usnadnit osobam
a jejich rodindm s handicapem jejich edukacéni proces i systém volnocasovych aktivit.
Pé¢i o jedince s postizenim se nezabyva jen stat, ale i cela fada neziskovych organizaci.
Ty jsou vuzkém sepjeti srodinami déti s postizenim a hledaji dal$i moznosti,

jak realizovat jejich socializa¢ni proces a zapojeni do struktur spolecnosti.

S jedinci s handicapem uZ spole¢nost ,,poCita“ jsou pro né vytvoreny specialni
vzdélavaci programy, rehabilitaéni programy a systém poradenskych sluzeb. Struktura
socialni péfe se zaméfuje nejen na osoby s handicapem, ale i na osoby pecujici

o jedince s postizenim a na jejich nutnou regeneraci.

Existuje celd fada moznosti, jak jedinci s postizenim zkvalitnit jeho Zivot
a docilit toho, Ze se stane pravoplatnym ¢lenem spolecnosti a najde si v ni své misto.
Rodice déti s postizenim jiz nejsou odtrhovani od reality a ponechani téméf v izolaci.
Maji moznost se setkavat vzajemné, obohacovat se o osobni zkuSenosti ze Zivota
s jedincem s postizenim. Uzpiisobuje se pro né i bézny Zivot a podminky v ném. Rizné
typy postizeni a jejich projevy jsou uz v lepS$im podvédomi lidi a tolerance spolecnosti
je na vysoké urovni. Rodi¢e déti s handicapem se nemusi obavat odsouzeni ze strany
spole¢nosti, nemusi se obavat izolace a toho, Ze by jejich dit¢ nebylo okolim vhodné
ptijiméano. I kdyZ i v dnesni dob¢ najdeme vyjimky, vétSina spolecnosti je na interakci

s jedinci s postiZenim ptipravena a dokdze reagovat vhodnou formou.

Tato skute¢nost je jednim z nejdiilezitéjsich faktorti z hlediska pomoci osobam
s handicapem. ProtoZe ve vyvoji téchto osob hraje rodina stéZejni roli. Pokud piijme
narozeni ditéte s postizenim jako vyzvu a ne jako trest. Pokud se nebude branit piijmout

od spole¢nosti pomoc, kterd je ji nabizena, a pokud bude hrda na své narozené dité

-79 -



a bude ho vnimat jako jedinecnou bytost, bude jejich Zivot naplnén radosti a spole¢nymi
neopakovatelnymi zéazitky. S podnétného, kvalitniho a milujiciho prostfedi vychazi

vzdy $t’astny jedinec.
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Priloha A
Dotaznik 1

1. Uz ses nékdy setkal s nékym, kdo byl postizeny?
a) Ano b) Ne
2. Kdybys mél s nékym postizenym chodit do $koly,
komu bys dal piednost?
a) chlapci b) divce
3. Kdybys potireboval néco ohledné postizeni vysvétlit,
na koho by ses obratil o pomoc?
a) narodice ¢) na kamarada
b) na uditele d)na (doplfl) ......ooveiiiiiiiiit.
4. Ve tridé jsou volna tfi mista. Jedno z nich je vedle tebe.
Kam bys posadil/-la novou postizenou spoluzacku?
a) Vedle sebe b) na jiné volné misto
5. Kdyby sis chtél promluvit o postizeném spoluzikovi,
za kym bys Sel?



Priloha B

Dotaznik 2

Piestupuje$ na novou $kolu, miizes si vybrat tfidu. V jedné
tiidé je mentalné postizeny zak. Kterou tridu si vyberes?
a) S postizenym. ¢) Bez postizeného.
b) Je mi to jedno. d) Tu, kterou mi feknou rodice.
Do $koly s vami chodi chlapec na voziku. Stoji na Kraji schodi
a nemuze bez pomoci doli. Co udélas?
a) SeZenu pomoc. ¢) PGjdu dal, dospéli mu pomutizou.
b) Deélam, Ze ho nevidim. d) Sednu si k nému a budeme si povidat.
Co si myslis o ¢lovéku, ktery se nechova k postizenému hezky?
Kdyby s tebou chodil do tiidy postizeny s asistentkou, kdo by
ti vadil vice?

a) asistentka b) postizeny c) oba
Kdybys mél/-la moc rozhodnout, zda s tebou bude chodit do tFidy nékdo
s postizenim, jak by znélo tvé rozhodnuti?
a) ano b) ne ¢) nikdy

Pokus se napsat pro¢?

II
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