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1 UVOD

,Rika se, Ze vychova &lovéka je druhym zrozenim. Vychova proto vzdy byla a bude

vvvvvv

vénovat co nejsvédomitéji* (Kardinal, 1992, 7). To je také hlavnim cilem rodiny.

Kdo by nechtél, aby jeho dit¢ mélo ,,dobry start* do zivota. Chceme, aby Se nase dité stalo
vzdélanym, sobéstaénym a spokojenym ¢lovékem a k tomu mu napomaha ptredevsim rodina.
Mezi jinymi, je vSestranny rozvoj ditéte po strance fyzické a psychické dulezitym tkolem
rodiny. U psychickych procesii rozvijime vnimani, pamét’, predstavivost, ueni a mysleni.
Po strance fyzické rozvijime pfedevsim jemnou a hrubou motoriku. K tomu nam napomaha
udéti od 3 do 6 let nejenom skola a zajmové utvary, ale ptedevsim rodina. Volno¢asovym

aktivitam se vénuji rodice s détmi rizné v souvislosti s moznostmi, kterymi disponuji.

Je potfeba v ditéti od mali¢ka rozvijet znalosti a dovednosti, které spolecné s rodici
ziskavaji v kazdodenni Cinnosti. Tyto ¢innosti maji obrovsky vliv na vyvoj ditéte. Kdykoliv
se ditéti vénuji, povidaji si a vykonavaji rizné Cinnosti spole¢né, piispivaji ke zdarnému
vSestrannému rozvoji ditéte. Rodice si mozna ani neuvédomuji, ze velka vétSina uceni probiha
od utlého détstvi doma. Je to misto, kdy je dospély se svym ditétem sam mezi ¢tyfma o¢ima.
Domov by mél poskytovat ditéti nejlepsi podminky pro celkovy rozvoj. Zivot ditéte v rodiné
je plny zkuSenosti. Vyznamné misto mezi rozlicnymi aktivitami by méli hrat Cinnosti, které

rozviji pohybovou zdatnost ditéte.

Ve své praci Se zaméfuji na volny ¢as déti v predSkolnim veéku a jejich spolecné chvile
srodi¢i, abych zjistila, jaké divody mohou branit nebo omezovat spolecné chvile. Daéle
se zajimam 0 to, jakym zpisobem a jak Casto travi volny ¢as. Dotazuji se také na to, zda maji
rodice S détmi néjaké pravidelné spolecné aktivity. Dotaznikové Setfeni bylo provedeno

v matetskych Skolkéch na Praze Zapad, kde byly dotazniky rozdany rodi¢im.



2 PREHLED POZNATKU

Tato druha kapitola popisuje pojmy tykajici se vyzkumu - traveni volného Casu rodict
s détmi, které je dilezité znat pro dalsi pochopeni této prace. Konkrétné se jedna o pojmy
rodina, dité, vychova, volny ¢as a pohybova aktivita. Podstatou jsou jednotlivé pojmy

a definice, se kterymi se setkavame bézné v kazdodennim Zivotg.

2.1 Rodina

V dnesni moderni a uspéchané dobé¢ je rodina a rodinné zazemi zakladem spokojeného

zivota. Proto se v ivodni ¢asti vénuji tomuto tématu.

Vétsina mladych lidi a rodin s détmi s nizkymi a stfednimi piijmy se potyka s finanéni
nedostupnosti a S vysokymi naklady na bydleni viibec. Tato skute¢nost neptiznivé pusobi
na rozhodnuti 0 zalozeni rodiny. Podpora rodiny ze strany statu bohuzel neptichazi. Dalsi
problematikou je nesluditelnost rodi¢ovské a profesni role. Tohle nastava piedevsim

Vv rodindch, jejichz rodi¢e doséhli vyssiho vzdélani.

Rodina je skupina osob spojenych pokrevnim svazkem. Zakladni rodinu tvoii muz, Zena
a jejich déti. Rozsifenou rodinu zahrnuji prarodice, stryce, tety a bratranci. Dal$im modelem

je neuplnd rodina s jednim rodicem.

Rodinu muZzeme také chapat jako malou skupinu osob, které nejsou spojeny jen

manzelstvim a piibuzenstvim, ale také spole¢nym zptisobem Zivota.

Petrusek (1996, 46) uvadi: ,,Rodina, obecné puvodni a nejdulezitéjsi spolecenska skupina
a instituce, ktera je zakladnim ¢lankem socialni struktury a zakladni ekonomickou jednotkou,
ajejimi hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani biologického druhu a vychova resp.

socializace potomstva, ale i ptfenos Kulturnich vzort a zachovani kontinuity Kulturniho

vyvoje®.

Mozny (2002, 30) doslova uvadi, ze ,,rodina je socialni zafizeni, jehoZ primarnim tGcelem

je vytvatet soukromy prostor stinény proti nepfehlednému a vificimu svétu vefejnému®.



Zakon 0 rodin¢ (Zakon ¢.94/1963 Sb., 0 rodin€) uvadi: ,,Rozhodujici tlohu ve vychové

déti maji rodice. Rodice maji byt osobnim zivotem a chovanim ptikladem svym détem®.

Vyrost a Slaménik (1998, 36) popisuji rodinu takto: ,,Rodina je jakymsi
nejuniverzalnéj§im socializaénim ¢initelem, ktery poskytuje jedinci identifikaéni vzory,
seznamuje ho s predpokladanym chovanim pro muzskou a zenskou roli. U¢i jedince reagovat
zadoucim zpisobem Vv procesu interakce a umoziuje mu praktické ovéfeni ziskanych
dovednosti v ramci rodiny. Uplatiluje se, jako regulator chovani jedince a poskytuje mu
spolecensky zadouci normy. Pod vlivem rodinného ptisobeni se vytvafi postoj k personalnimu

okoli, k sobé samému i spolec¢nosti obecné®.

Smékal a Macek (2002, 197) doslova uvadi, ze ,,Rodina uréuje totoznost ditéte, a to

nejenom tim, ze mu pridéluje néjaké jméno a piijmeni®.

Rodina je nejvyznamnéjsi a zakladni spole¢enskou jednotkou, jeji spolecensky vyznam je
nezastupitelny, proto je chranéna zakonem a také pod ochranou statu. Jediné zdrava rodina je

zarukou zdravé vychovy déti (Vesela, 2005).

Rodina by méla plnit nékolik funkci, které ji ¢ini spolecensky nepostradatelnou instituci:

- Ekonomicko-zabezpecovaci funkce. Umoziuje celkovou existenci rodiny a je
zékladnim kamenem kazdé spolec¢nosti. Rodina je malé uskupeni spole¢nosti, ktera
disponuje omezenymi finanénimi a materialnimi statky a rozhoduje se, jakym
zpiisobem S nimi naloZi. Rodic¢e témito statky zabezpec€uji své nezletilé déti pro jejich
plnohodnotny Zivot.

- Biologicko-reproduk¢éni  funkce. Rodina je zdrojem reprodukce, zabezpeCuje
pokracovani Zivota dané rodiny a celé lidské spolecnosti. Diky rodin€ se rozmnoZuje
a udrzuje geneticky material kazdého jedince. Rodina je mistem lasky, romantiky
a sexuality.

- Socializa¢né-vychovna funkce. Zahrnuje dv€ hlediska. Socializacni proces, diky
kterému se dité zaclentuje do spolecnosti ve svém nejpfirozenéjSim a prvotnim
prostiedi - rodin¢é. U této funkce je potieba zdlraznit, ze se dité osobnosti nerodi,

ale béhem vychovy se ji stava.



- Emociondlni funkce. Tato funkce je dulezitd pro kazdého ¢lena rodiny (jak pro dité,
harmonii v rodiné. Jen té¢Zko miZzeme hledat instituci nebo misto, kde bychom mohli

najit pocit bezpeci, lasky a podpory (Matousek, 1997).

2.1.1 Typy rodiny
Rodinu mizeme délit dle velikosti, funkénosti, ptivodu nebo zivotniho stylu. Nejcastéjsi je

ovsem déleni rodiny na tplnou a netplnou.

Rodina uplna - sklada se z otce, matky a déti, tedy ¢lenti Zijicich pohromadg. Uplnost
rodiny ovSem nezajiStuje uspéch ve vychové. Umoznuje lepsi vychovné piedpoklady
a vychovnou situaci. Rodina netplna - chybi jeden z rodica - rozvod, amrti atd. (Matéjcek,
1986).

Machova (1974) rozd¢€luje rodinu na tyto typy:
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pohromadeé.

- Rodina rozsifena (Sirokd) - obsahuje kromé vyse uvedenych také dalsi piibuzné, jako
prarodiCe, stryce, tety, bratrance, sestfenice atd.

- Rodina orienta¢ni - takova rodina, ve které se jedinec narodi.

- RozmnoZujici rodina - je nova rodina, kterou dvojice zakladd novym manzelstvim.

2.2 Dité

Pojem dit€ oznacuje trvaly piibuzensky vztah mezi potomkem a vlastnim rodi¢em. Obdobi
détstvi neni obecné ostie ohrani¢eno. V nékterych kontextech se za pocatek détstvi povazuje

narozeni, V jinych kontextech se za dit¢ povazuje i plod.

V obcanském a rodinném pravu, Se termin dit¢ pouzivd pro oznaceni celoZivotniho
ptibuzenského poméru vii¢i rodi¢im. V mezinidrodnich umluviach k ochrané prav déti,

se mnohdy termin dité pouziva zpravidla u osob, které nedovrsili 18 let véku.



Télesny vyvoj ditéte délime na tii obdobi: kojenecké, batolete a predsSkolni. Kojenci maji
saci reflex, ktery jim umozZiiuje sat a polykat mléko. Rika se, Ze mateiské mléko je tim
nejlepSim zdrojem potravy pro novorozence. Odbornici se ovSem dosud neshodli na tom, jak
dlouha doba kojeni je optimalni proto, aby z n¢j dité ziskalo co nejvétsi prospéch, ani 0 tom,
jak velké riziko predstavuje pouzivani nahrad mateiského mléka. Batole je dité od 1 do 3 let.
V tomto véku dit¢ zacind rozeznavat blizké okoli (méma, tata, prarodi¢e ¢i sourozenci),

zacina mluvit, 1ézt a chodit. Ditéti za¢inaji rust zuby a vlasy.

Obdobi ptredskolniho véku je pro dité velmi dilezité. Dité prochdzi mnoha zménami. Jedna
se 0 zmény psychické, socidlni a samoziejmé i fyzické. Charakteristické je pro tento vék
velké mnozstvi pohybu a zapojeni do spole¢nosti v podobé nastupu do Skoly. Tento vek tedy
trva od 3 do 6 let. Dulezitou ¢innosti je v tomto obdobi hra, kterd rozviji pamét,

predstavivost, fe¢ a mysleni.

Hra dava moznost vyjadfit vlastni postoje ke svétu a k sobé samému, vyjadiuje vlastni
interpretaci reality. Hra slouzi jako prostfedek pro vyrovnani se s realitou, ktera je pro ngj
néjak zatézujici. Aspon symbolicky umoziuje uspokojit piani, ktera ve skute¢ném svéte spinit
nelze. Dit¢ se musi stale pfizpiisobovat pozadavkim okolniho svéta, které jesté ¢asto uplné
nechdpe. Ve hie si mize problematickou situaci zménit, jak samo chce. Ve hie je dité
svobodné, mize se chovat podle svych pfedstav a ptizpusobit realitu svym potiebam. Napf. Si
znovu pichraje situaci, které nerozumél, nebo se jej citové dotkla a najde v tomto détském
svete piijatelné feSeni. Tematickd hra slouzi jako procvicovani budoucich roli, proziti riznych
roli, které déti lakaji a v jiné podob¢ by jim nebyly dovoleny atd. Pfikladem miiZze byt hra
na maminku a tatinka, na skolu, na val¢eni atd. Ve hie muze byt dit¢ dobré i zIé a naucit

se tak vnimat a rozliSovat své vlastnosti, at’ uz jsou pozitivni ¢i negativni (Vagnerova, 2005).

Dité, které je schopno s ohledem na stupenn svého vyvoje vytvofit si vlastni nazor
aposoudit dosah opatieni, jeho se tykajicich, ma pravo obdrzet potiebné informace
asvobodn¢ se vyjadfovat ke vSem rozhodnutim rodici, tykajicich se podstatnych
zaleZitosti jeho osoby a byt slySeno Vv kazdém fizeni, v némz se o0 takovych zéleZitostech
rozhoduje. Dité, které Zije ve spole¢né domacnosti S rodici, je povinno podle svych
schopnosti jim pomahat. Je dale povinno pfispivat i na thradu spolecnych potieb rodiny,
pokud ma vlastni piijem, popfipadé¢ majetek, kterého lze pouzit pro spolecné potieby

rodiny. Dité je povinno své rodice ctit a respektovat (Zakon ¢.94/1963 Sb., 0 roding).
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,DEtl ve svém sveété potiebuji pritomnost a soubeh svého dospélého. Potfebuji mit pocit,
ze at’ se d¢je, co se déje, vzdycky budeme S nimi. Nasi pfitomnosti jim symbolicky fikdme:

jsem tady - u tebe, mize§ se na m¢ spolehnout, nazval bych to vlidnou spolehlivost. Troufnu
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2008, 29).

Na dité pasobi mnoho vlivl, jesté pied jeho narozenim. Jsou to vlivy dédi¢né a vlivy
Casto je vyvoj ovliviiovan vychovou. Ur¢ité télesné i dusevni dispozice se dédi po rodigich
a podle zakont dédi¢nosti i po dalsich predcich. Na dité v matciné téle ptiznivé plisobi dobra
nalada, spokojenost matky, radostné ocekavani ditéte, vhodna strava, dostatek pohybu
na cerstvém vzduchu atd. Neptiznivym faktorem jsou nervové jedy, jako alkohol a koufeni.

Dale by se méla matka vyhybat hluku a pfenosnym nemocem (Kardinal, 1992).

2.2.1 Rozvoj ditéte od narozeni

V této kapitole jsem se zameéfila na to, jak mizeme povzbuzovat déti k pokrokim

V prvnim roce zivota.

,»Osobnost Cloveka, jeho individualita se utvaii v pribéhu ontogenetického vyvoje
Jedna se 0 vrozené piedpoklady, vlohy, které mohou byt zdédéné po predcich nebo ziskané
v prubéhu prenatalniho vyvoje” (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdli¢kova & Pavlikova, 1999,
35).

Kardinal (1992) popisuje vek kojenecky, ktery je od narozeni do konce prvniho roku. Prvni
tii mésice povazuje za nejkritictéjsi. Kojenec Zije jen pro piitomny okamzik. VEk batolivy je
od druhého do tietiho roku. Dité se nauci v tomto v€ku chodit, hromadit slova a réeni. Miluje

slovo pro slovo.

Novorozenata rozeznavaji lidské tvare a déavaji jim prednost. Dokonce rozliSuji vyraz
tvare. Velice brzy rozeznédvaji a zkoumaji okolni svét. Pfi narozeni sly$i a v prvnim tydnu
Zivota uZ rozeznaji hlas své matky. Pohybuji hlavou smérem, odkud pfichdzi zvuk. Kdyz

se ale néjaké slovo stale opakuje, piestanou se otacet, dokud neuslysi néco nového.

6



V tomto véku nemd cenu davat si n¢jaké zvlastni cile. Lepsi je se zaméfit na to, aby dité
zkoumalo a soustiedilo se. Mlzeme povzbuzovat jeho pozornost ukazovanim rozdilnych
predmétt, které zna. Pritisknout jeho rucku na néco meékkého a pak na néco tvrdého.

Pozorovat na co se dit¢ diva a predmét pojmenovat a povidat 0 ném néco.

Dit¢ povzbudime ke zkoumani tim, Ze mu ukazeme, jak pfedméty pouzivat. Bouchani,

mackani, pohyb véci a dumlani véci v tstech je pro dité zabava a informace.

Tak jako dospéli, tak i déti potfebuji mit pocit, Ze svlij zivot maji Ve svych rukou. Pokud to
tak neni, jsou frustrovani a Uzkostlivi. Uz v détstvi se dité uci, Ze n€které jeho Ciny maji
pfedvidatelny a spolehlivy Uc¢inek. | novorozené zjist'uje, ze savé pohyby produkuji mléko.
Pohybem hracky vyvola zvuk, kostky padaji a kola se to¢i. Tyto ¢innosti zptisobuji, ze se d&ji
rizné veci a détem se to libi (Howe & Griffey, 1994).

»U kazdého c¢lovéka se uplatiuje jeho individualita S nejjemnéjSimi odstiny.
Proto nemizeme predpokladat, ze to, co plati u jednoho, plati stejné té¢z u druhého* (Kardinal,

1992, 18).

2.2.2 Vyvojové obdobi od 3 do 6 let véku ditéte

Toto vyvojové obdobi, kterému tikame piedskolni v€k, zacind od dovrSeni tfetiho roku
ditéte a trva do zahajeni $kolni dochazky. V CR je pomérné hust sit’ vefejnych matefskych
skol a je hojné vyuzivana. Podminky pfijeti do Skolky urcuje jeji feditel/ka kladenymi naroky,
jak na dité, tak i na jeho rodi¢e. OvSem kritériem pfijeti ditéte do matefské Skoly, by mél byt

piedevsim z4jem ditéte.

AZ dvacet procent déti ma potize s vyvojem. Nékteré z téchto potiZi jsou drobné a daji
se prekonat béhem kratkého ¢asového obdobi zvysenou stimulaci. Bohuzel u menSiny déti
jsou tyto problémy dlouhodobéjsi a tyto deti potiebuji zvIaStni a individudlni pfistup.
Naptiklad jsou to problémy s vyvojem feci, kdy nedokédzou mluvit ve vétach, nebo je pro dité
tézké naucit se novym pojmim jako jsou nadzvy barev. Dit€ S vyvojovymi problémy vyZzaduji
vic pomoci, jakmile za¢nou chodit do Skoly. VétSina tézkych poruch, jako je naptiklad

mozkova obrna, rozstép patefe, Downlv syndrom ¢i tézké poruchy uceni, je odhalena uz
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béhem prvniho roku zivota. Pfesto i tak se mizou jiné vyvojové poruchy projevit mezi dvéma
apul az péti lety. Toto je totiz doba, kdy se o¢ekava od déti projev novych dovednosti
(Woollfson, 2004).

Predskolnimu obdobi se fika také veék hravy. Charakteristické jsou obdivuhodné zmény
v pohybovych a télesnych funkcich. Dochazi ke zménam vyvoje osobnosti. V nasledujicim

textu popisuji motoricky vyvoj ditéte od 3 do 6 let véku.

Ttileté déti jsou klidngjsi a poslusnéjsi. Nemusi mit vSechno hned, ale dokazou pockat
nato, co chtéji. Umi poslouchat pokyny rodicti a pecovateli. Konflikty s rodi¢i jsou méné

casté. Touzi poznat okolni svét. Motoricky vyvoj ditéte:

- chodi po schodech nahoru i dolt bez pomoci a stfida pti tom nohy,

- na okamzik udrzi rovnovahu na jedné noze,

- umi kopat do vétsiho mice,

- nakrmi Se samo a jen ob¢as pfi tom potfebuje minimalni pomoc,

- jezdi ve tiikolce nebo ve Slapacim autg,

- Iépe zachazi s tuzkou, pastelkami a fixy, déla svislé, vodorovné i kruhové tahy,

- tuzku uz nedrzi celou dlani jako diive, ale mezi ukazovakem, prostfednikem

a palcem.

Dité ve ¢tvrtém roce ma spoustu energie, napadl, neustale néco vyklada a ani na chvili
se nezastavi. Mlize Casto propadat vzdoru, byt uminéné a hadat se s rodi¢i. Déti byvaji hlucné,
maji silnéj8i potfebu nezavislosti, nékdy jsou Utocné a agresivni. Hloupymi fec¢mi
aneustalymi otazkami zkouseji hranice trpélivosti dospélych. Maji vSak i mnoho krasnych
a milych vlastnosti. Prekypuji nadSeni, maji Zivou piedstavivost, snazi se€ pomahat druhym

a projevuji ndklonnost k mladSim détem. Motoricky vyvoj ditcte:

- umi chodit v jedné piimce (podle ¢ary namalované na zemi kiidou nebo podle
nalepené pasky),

- poskakuje na jedné noze,

- sprehledem se pohybuje ve vlastnoruéné fizeném vozitku (tfikolce, auticku
apod.),

- leze po zebficich, $plha po stromech a na détskych prolézackach,
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- s lehkosti utika, zastavuje se, rozebiha se a pohybuje se kolem piekazek,

-z plasteliny nebo modelaiské hliny dokaze vytvarovat rizné objekty: hady
a jednoducha zvirata,

- umi prekreslit nékteré tvary a pismena,

- tuzku drzi ve tiech prstech.

Pétileté dit€¢ prochazi obdobim relativniho klidu. Umi se 1épe ovladat, jak po strance
télesné, tak emocni. Na dité v tomto veéku zaCina byt spolehnuti, ziskava sebevédomi, je

spolecenské a pratelské. Vyznam pro ného ma ¢innosti ve skupin€.

Pétileté dit€ ma chut’ vSechno vyzkouset, coz mé za nésledek mozné nebezpeci. Neustale
se zdokonaluje a u¢i se mnoho dovednosti. V tomto véku je proto dilezité myslet na jeho
bezpeci a zajistit preventivni opatfeni. Nesmime vSak timto zplisobem znicit sebedlvéru

a viru ve vlastni schopnost. Motoricky vyvoj ditéte:

- chodi pozpatku, naslapuje napted na patu a pak na spicku,

- chodi bez pomoci po schodech a stiida pfi tom nohy,

- dovede se dotknout rukou prstii u nohou, aniz by muselo pokr¢it kolena,

- nékteré déti se uz udi jezdit na kole, obvykle s pfidanymi cviénymi kolecky,

- dobfe zachazi s tuzkou i fixem, nékteré déti v tomto véku vybarvuji omalovanky,
- stfihd nizkami podle naznacené linky (neptesné),

- jeuz zcela ziejmé, ktera ruka je dominantni.

Déti ve véku Sesti let stale rostou a maji lepsi koordinaci. Obvykle se téZko rozhoduji
a vyporadavaji, s neocekavanymi okolnostmi. Brzy vSak pochopi, ze vSe co se kolem nich

déje se tidi urcitymi pravidly.

Pro mnohé déti zacina také formdalni vzdélavani v jednotlivych pfedmétech. Mohou
se projevit zndmky napéti, jako jsou tiky, okusovani nehtli nebo nocni pomocovani. Obecné
vSak tyto problémy zmizi, jakmile si dit€ zvykne na nové tkoly a povinnosti spojené se Skolni
dochazkou. Toto obdobi je pro déti velmi narocné, ale i tak to vétSina Sestiletych prvnackt
zvlada dobfe — 0 vSe maji zivy zajem, chtéji se vSe ucit, tfibi si smysl pro humor, proZivaji

vzplanuti citu a dobré vule. Motoricky vyvoj ditéte:



zvétsuje se sila svalil, chlapci byvaji siln€jsi nez stejné velka dévcata,

ZlepSuji se dovednosti hrubé i jemné motoriky, pohyby jsou pfesnéjsi a piestavaji
byt zbrklé, i kdyz jista neohrabanost nadale ptetrvava,

rado vyviji velkou télesnou aktivitu: béha, skace, leze, Splha a hazi,

neustale sebou Sije, | kdyz se pokousi sedét klidné,

je obratng&jsi, zru¢néjsi a ma lepsi koordinaci oka a ruky, (diky tomu a také diky
lepsi motorice mu jde 1épe jizda na kole, plavani, odpalovani mic¢e palkou a kopani
do mice),

bavi ho vytvarné a rukodélné prace: rado maluje, modeluje z hliny, vyrabi rizné
predméty, kresli a vybarvuje, pracuje se dievem,

obkresluje ruce a rizné predméty,

sklada papir a vystifihuje z n¢j jednoduché tvary,

umi si zavazat tkanicku (Allen & Marotz, 2005).

2.3 Vychova

,Rozvoj ditéte je dynamicky, neustale Se ménici proces, ktery je nécim vic nez jen prostou

kombinaci schopnosti, s nimiz se narodilo, a stimulace, které se mu dostava v prvnich letech

rastu“ (Woollfson, 2004. 15).

Vychova je cilevédoma, vSestrannd a planovitd ¢innost sméfujici k ptipravé ¢loveéka pro

jeho osobni zivot. Vychova je celozivotni proces lidského uceni a socializace s cilem piemény

Cloveéka po vSech strankach, tedy té€lesné i dusevni. Vychova ma za kol osvojit si znalosti,

dovednosti a postoje, které jsou v dané spolecnosti a které se predavaji dal§im generacim.

Vychovu miiZzeme rozdélit na nékolik typu:

Demokraticka, harmonicka vychova - mezi vychovatelem a vychovavanym jsou jasné
dana pravidla, demokraticka vychova se vyznacuje pochopenim a demokracii. Déti
se u¢i komunikaci a formou diskuze rozhodovat.

Autoritaiska vychova - typické je pro ni pfisné dodrzovani ptikazil rodic. Rodice
prosazuji svou moc, bez ohledu na nazor ditéte. Komunikace probiha smérem

vychovatel - vychovavany.
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- Liberalni vychova - vyznacuje se benevolentnosti a kladenymi malymi naroky na dité.
Charakteristickd je nizka kontrola a socialni zodpovédnost.

- Zanedbavajici vychova - dochazi k nedbalosti rodi¢ii 0 déti. Rodice se staraji 0 své
zajmy a aktivity. Nezajima je, jak se dit¢ uci, s kym se vida a co déla ve svém volném
case.

- Nadmérné ochranna vychova - pfedstavuje nadmérnou starostlivost rodi¢t 0 dite.
Ptani ditéte se snazi splnit za jakoukoli cenu. Dé€laji vse ,,jen pro jeho dobro®.

- Disharmonickd vychova - dochazi pii ni k rozporuplnosti. Rodi¢ovské chovani je
ovlivnéno momentalnimi ndladami popudy. Neexistuji jasna vychovnad pravidla

(Howe & Griffey, 1997).

Vychovavat znamena pusobit do nitra ditéte, aby v ném byla vyvolana zadouci odezva jeho
schopnosti a vloh po strance intelektové, citové i socialni, které se maji za vedeni
vychovatele harmonicky rozvijet a dopomoci ditéti k dosazeni Zivotniho cile. Tim
se vychova podstatné odliSuje od pouhé dreziry, nebot’ ta Se omezuje jen na pusobeni

zevni, na smyslové reflexy (Kardinal, 1992, 11).

Zajimavym a inspirativnim reformatorem Vv oblasti vychovy byl Kurt Hahn (1886-1974)
se svou originalni terapii prozitkem. Byl to pedagog a spoluzakladatel organizace Outward
Bound (Hanu$ & Chytilova, 2009).

Vyraz Outward Bound zachycuje symbolicky pedagogicky cil OB: ptipravovat mladé lidi
do zivota jako lod” vyzbrojenou k velké plavbé. Pod oznacenim Outward Bound se tato
stiediska Sifi po celém svété. Pedagogickd filozofie Outward Bound se opird
0 dva zékladni principy:

Clovék je schopen dokazat mnohem vice, nez se domniva, jen malokdo si uvédomuje, ¢eho
je mozné dosahnout prostfednictvim vzajemné pomoci a tymové spoluprace (Hanu§ &

Chytilové, 2009, 23).

Kli¢ovou roli pfi vychové déti hraje rodina, jako primarni socialni skupina. Na rodinu
navazuji predskolni zatizeni a Skola, jeden =z nejvyznamnéjSich vychovnych Ciniteld.
Na vychoveé se dale podili instituce pro vychovu mimo vyucovani. Tyto instituce vedou
jedince k raciondlnimu vyuzivani volného casu, uspokojuji potfeby jedince, rozvijeji

schopnosti a upeviuji Zadouci moralni vlastnosti. Zpusob a obsah vyuzivani volného ¢asu ma
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vyznam z hlediska dusevni hygieny. Zpusob rekreace, zabavy a odpoCinku se projevuje
v naSich studijnich a pracovnich vykonech. Trvalé¢ celozivotni zdjmy kladné ovliviluji
| partnerské vztahy a vychovu déti v rodiné (Pavkova, Hajek, Houfbauer, Hrdlickova &
Pavlikova, 1999).

Porozumét vychovnym cilim rodi¢li, znamena porozumét jejich osobnosti. Momentalni
chovani vychovatelt se odviji od jejich nalady, dusevniho stavu, jejich spoleCenské situace
a od vlastnich zkuSenosti z détstvi. Na situaci v rodin¢ ma vliv zpusob vychovy, nebot’ se zde
promitaji rodinné vztahy kladné 1 zaporné. Inteligence znacné€ ovliviluje piasobeni
vychovatele. Zalezi na tom, jak umi pochopit prohiesek ditéte a situaci ve které k nému doslo.
Dilezity je také temperament vychovatele, jinak bude reagovat flegmatik, jinak cholerik atd.
Dulezitym rysem vychovatele je také autorita, kterd pro dité piedstavuje pevny opérny bod
V neznamém a nebezpecném svété. Dité vyciti, kdo je silnou osobnosti a kdo ne. Autoritu

muze pokazit nedislednost, €O Se tyce pouzivani odmén a trestu.

To co je trestem pro jednoho, nemusi byt trestem pro druhého. Trest je to, co dité¢ zahanbi
a ponizi natolik, ze se tomu bude chtit pfist¢ vyhnout. Kazdé dit¢ ma z trestu strach, ktery
se pak muze stat bariérou k uspéchu. Dité se neustale vyviji, takze je dalezité si uvédomovat,
to Ze tresty a odmény pisobi v kazdém obdobi riizn€. Chybou vychovatele je trestat dité
zanéco, za co nemuze. Ptikladem miiZze byt trestani déti, které maji specifickou poruchu,
ktera ovSem jest¢ nebyla diagnostikovana. Vychovné prostiedky musi byt pro dité
srozumitelné, pochopitelné a rozmanité. Rozmanitost je dulezita, aby si dit¢ na trest nebo

odménu nezvyklo a tim padem se stalo neti¢innym (Mat&jéek, 1997).

Woollfson (2004, 14) uvadi, Ze ,,postoj rodi¢t k riznym tloham dédi¢nosti a prostiedi

v zivoté ditéte mize ovlivnit jeho vyvoj®.

Ne&kteti rodi¢e véii ve vliv ,ptirody”, tedy v to, Ze nadani jejich ditéte je vrozené.
Nepriikladaji vyznam tomu, aby poskytovali stimulaci, protoze ocekavaji, ze jeho schopnosti
se rozvinou samy od sebe. Zaujimaji uvolnény pfistup k vyvoji ditéte, protoze ho stejné
nemohou nijak ovlivnit. Pfijimaji jeho slabé a silné stranky bez ndmitek. Pfedpokladayi,
ze podoba mezi nimi a ditétem je zpisobena zdédénymi vlastnostmi & nema to nic spole¢ného

S nau¢enym chovanim.
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Jini véfi v argument ,,vychova®, tedy, Ze schopnost ditéte je urCovana prostiedim. Povazuji
dobfe naplanovany program stimulace za zasadni kli¢ k vyvoji svého ditéte. Soudi, ze hrat si
a nabizet ditéti ukoly, je nezbytnou soucdsti rodicovskych povinnosti. Domnivaji se,
ze podobnost mezi nimi a ditétem vznika napodobovanim, nebot jsou détmi neumyslné
kopirovani. Nastésti jen maloktery rodi¢ zaujima bezvyhradné néktery z téchto extrémnich
postojii. Zdravy rozum a kazdodenni zkuSenosti fikaji, ze S pokroky ditéte to neni tak
jednoduché, aby se dali ptipsat bud’ jen ,,pfirod€, nebo ,,vychové“. Samoziejmé existuje
mnoho schopnosti, jez jsou bezpochyby vrozené (tieba hudebni sluch), ale také mnoho

dovednosti, které se zlepSuji jenom praxi.

Vychova déti ve starém Rimé& méla vést k uctivani fimského &lovéka a piiblizovat se jeho
idealim. M¢la vést k mravnosti, zboZznosti, poslusnosti, distojnosti, vytrvalosti a ucté pred
stafim. K tomuto napomadhali rodice, ktefi jim §li ve vSem ptikladem. Vychova dcer byla
ukolem matky, kterd je pfipravovala na vedeni domécnosti a koncila siatkem, coz mohlo byt
uz ve dvaceti letech. Otec mél na starosti vychovu syna, ktery ho ucil povinnostem spravnych
fimskych obcant, coz byly znalosti zakond a naboZenskych piredpisti. Bral syna na fora, kde

si poslouchanim projevi zlepsoval rétoriku (Woollfson, 2004).

2.4 Volny ¢as

Pojmem volny Cas se zabyva velké mnoZstvi odbornikii a publikaci. Jejich néazory

se prolinaji, ale do jisté miry se i odlisuji.

»Ve sttedovéku byl volny €as vniman jako Casovy usek, ktery je vénovan rozjimani

a modlitbam, ale také riznym zabavam, hram a tancim* (Hodan & Dohnal, 2005, 53).

Vyraz volny ¢as ma krasny zvuk. Vyvolava vétSinou velmi piijemné pfedstavy. Modry
hluboky prostor, bila kiidla ptaki, svoboda pohybu, poklid. Ve volném case je mozné vénovat
se ¢innostem, které mame radi, bavi nas, uspokojuji, pfinaSeji radost a uvolnéni. Prosté je
délat chceme a mizeme. Cinnosti zahrnované do sféry povinnosti vykonat musime, at’ jiz
chceme ¢i nikoliv. To, co n¢kdo pocituje jako povinnost, miize byt pro jiného piijemnou
zabavou a naopak. Rozdil je také mezi povinnostmi souvisejicimi S profesi a témi, které

vyplyvaji z chodu domécnosti a uspokojovanim zakladnich biologickych potieb. Je ziejmé,
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ze hranice mezi sférou povinnosti a volného casu nelze presné urCit (Pavkova, Hajek,

Hofbauer, Hrdlickova & Pavlikova, 1999,11).

Velky sociologicky slovnik (1996, 156) uvadi: ,,Obecné je potom volny ¢as definovan jako
»¢as, Vv némz CElovek nevykonava cCinnost pod tlakem zavazkd plynoucich ze spolecenské

délby prace, nebo z nutnosti zachovani biofyziologického ¢i rodinného systému*.

Volny ¢as mizeme chapat jako opak povinnosti a nutné prace, dobu kdy si své ¢innosti
muizeme vybrat. Zahrnuji zajmové ¢innosti, dobrovolné vzdélavani, zabavu, relaxaci, nebo
odpocinek, tyto ¢innosti nam piinaseji pocit uspokojeni a uvolnéni. Z pohledu déti nepatii
do volného ¢asu vyucovani, péce 0 zevnéjsek a osobni véci. Do volného ¢asu nemtizeme také
zafadit Cinnosti zabezpecujici biologickou existenci c¢lovéka - spanek, jidlo, hygiena,

zdravotni péce (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova & Pavlikova, 1999).

2.5 Vyznam pohybové aktivity

Pohyb je zakladni potfebou ditéte a je spojen s vyvojem télesnym, psychickym i socialnim,
proto se uplatiuje pii vychové ditéte ve vSech oblastech. Praktické zprostiedkovani
velkého mnozstvi Zivotnich kompetenci se déje v pohybové hie, at’ uz spontanni, nebo vice
¢i méné navozené a fizené ucitelkou. Pravé pro Svou nalezitost Kk détskému véku je
pohybova aktivita a hra prostiedkem velmi pfirozenym a uc¢innym. Détsky rozvoj je bez

téchto aktivit a ¢innosti nemyslitelny (Dvotakova, 2002, 17).

Déti se uz od narozeni uci své télo kontrolovat a efektivné vyuzivat. Kazdé dité
se ale vyviji individualng, takze déti stejného v€ku mohou byt rizné pokrocilé. Rozdélujeme
pojem ,velka motorickd dovednost* vztahuje se k pohybum, jako je chize, a ,jemna
motorickd dovednost™ tykd se menSich pohybt, jako je kresleni a psani, tedy nejcastéji
pohyby rukama. Fyzicky a psychicky rozvoj ditéte spolu navzajem souvisi. Povzbuzovani
ditéte mu pomaha k rozvoji a k objevovani co vse jeho t€lo dokaze. Vyzkumy ukazuji,
ze kdyz ma dité piilezitosti k fyzickému rozvoji, je jeho vyvoj efektivnéjsi a v budoucnu
ve veétsi vyhodée oproti ostatnim. Vnimavi rodice vytvari tyto ptilezitosti pfirozené.

V prvnich dvou letech se ¢lovek dramaticky fyzicky i intelektualné rozviji a jeho vyvoj
zavisi na vyvoji mozku. Ten je zase zavisli na mnoZstvi podnétd, které jsou mozku

J 4

poskytované, protoze tim se vytvaii mozkové ,,cesty*.
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Dit¢ potiebuje spoustu prilezitosti k pohybu, pfiméfené svym schopnostem
a pod dohledem. Nedostatek fyzického pohybu se Vv rozvinutych zemich stava hlavni pfi¢inou
predCasné smrti. K tomu, aby dité rozvijelo své fyzické moznosti, potfebuje mit zakladni
schopnosti, sebedtivéru a prilezitosti. Tyto piilezitosti zavisi predevSsim na schopnosti rodict.
Kdyz se s ditétem cvi¢i jemna motorika dost brzy, je to vV jeho vyvoji opravdova pomoc. Dité
dostava vétsi nadé¢ji, ze se stane napiiklad vybornym fotbalistou, gymnastou ¢i tenistou

(Howe & Griffey, 1997).

Ke konci ptedskolniho obdobi projdou déti vyraznou télesnou zménou. Méni Se jejich
proporce, pomér hlavy a téla, prodlouzi se koncetiny, btisko neni uz tak kulaté a vypouklé.
V tomto obdobi také vyrazné dozrava centralni nervova soustava a je schopna fidit pohyb
mnohem presnéji. Vytvareji se proto velmi dobré prfedpoklady pro uceni a zvladnuti celé
fady pohybovych dovednosti - pro orientaci v télnim schématu, pro pravolevou orientaci,
orientaci v prostoru, koordinaci pohybt konéetina trupu, jejich uvédomélé ovladani. Dité
zvladne jizdu na kole, na lyzich, 1épe zvlada manipulaci s pfedméty, s micem, dokaze
pfedmét ovladat pomoci jiného - micek raketou, puk hokejkou. Ptichazi ,zlaty vék
motoriky*“ a uéeni vibec. Uz v piedSskolnim véku je proto tieba dbat na to, aby v ramci
vzdélavani na déti nebyly kladeny jen naroky intelektualni a psychické, ale aby byly
dostate¢né rozvijeny také dovednosti socialni a komunikativni a respektovany potieby

télesné (Dvotakova, 2002, 15).

Dité ptedskolniho veéku zlepSuje fyzické dovednosti, jichz doséhlo v diivéjsich letech,
ale d¢la i dalsi pokroky. Zvlada koordinaci, na kterou diiv nestacilo - skakani po jedné noze,
balancovani a prenaSeni vahy. Dité hrozné rddo trénuje nové fyzické dovednosti doma,
ve skole i v parku. Hlavni pfi¢inou dozravani pohybovych schopnosti je skrytd fyzicka
zména, ke které dochazi béhem dvou az péti let. Dité povyroste a zmohutni. Dokaze se déle
vénovat fyzické ¢innosti, aniz by se unavilo. Lep$i pohybové schopnosti ditéte, zlepsuji jeho
nadSeni pro pohybové hry. Je dulezité dbat, aby dit¢ melo dostatek ptilezitosti k bezpecnému

zkoumani svych moznosti, aby se nevystavovalo riziku pfi touze po dobrodruzstvi a vzruseni.

Pohybové schopnosti ditéte jsou dokonalejsi a propracovangjsi, také se zvySuje schopnost
ucit se. Ditéti by se mélo snazit vstipit, ze pohyb je soucasti kazdodenni rutiny. Kazdodenni
prochazky by méli byt béznou zalezitosti. Pocit Uspéchu, ktery cerpa ze svych pohybovych

schopnosti, mu dava pocit radosti.
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Velmi dilezité je hra s ostatnimi détmi, at’ uz ve Skolce, doma, nebo vV zajmovém krouzku.
Dité¢ si mize poméfit troven vlastni fyzické Cilosti s vrstevniky, coz mu poskytuje uspokojeni

(Woollfson, 2004).

Pohyb je prostiedkem seznamovani se S prostfedim, prvnim ucenim, jak ovladnout své
télo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt potiebné zkusenosti. Pohyb je prostfedkem,
jak vyjadfit sebe sama a komunikovat s ostatnimi. Je také prostfedkem ziskavani
sebevédomi, hodnoceni sebe samého, vzajemného srovnavani, pomahani si, soupefeni

a spoluprace (Dvotakova, 2002, 13).

Pohybové ¢innosti @ moznost télesného zatéZzovani souvisi S té€lesnym vyvojem. Béhem
détstvi nejsou kosti osifikovany, proto déti nesmime zatézovat noSenim tézkych véci. Svaly
maji vy$si obsah vody, nez u dospélého a nejsou uzptsobené pro specialni rozvijeni sily.
Srdce a plice maji mensi objem, proto reaguji na zatéz zrychlenim srdeéni a dechové
frekvence. Neznamena to vSak, Ze déti nejsou schopné byt vice zatéZzovany. Naopak maji
schopnost se vyrovnat i s dlouhodobéj$im zatizenim. Soucasny zplsob Zivota omezuje
spontanni naroky détského organismu a tim oslabuje funkci vnitfnich organt. Lékari
a fyziologové upozoriuji na prevenci civilizacnich onemocnéni srdce a cév jiz v predskolnim
véku. Dité by mélo mit moznosti pohybovat se dostatecné dlouho a intenzivné (Woollfson,
2004).

K fyzické ¢innosti nam pomohou pohybové hry. Mazal (2007, 18), popisuje hru, jako
,pohybovou aktivitu, ktera nam ptinasi pohodu, radost, motivuje a uspokojuje nas jako

ucastniky této aktivity*.

Pohybovou hru chapeme jako zamérnou, uvédoméle organizovanou pohybovou aktivitu
dvou a vice lidi, v prostoru a ¢ase, s pifedem dobrovolné dohodnutymi a bezpodmine¢né
dodrZzovanymi pravidly. Hra mé ucelny a souvisly uzavieny d&j. Je charakterizovana
napétim, prozitkem, radosti, veselim, vysokou motivaci k ¢innosti, uplatnénim znamych

dovednosti, pohodou a ¢asto soutézivosti (Mazal, 2007, 19).

Je znamo, ze pravidelna pohybova aktivita pomahéd sniZovat srdecni choroby a zvySuje

pravdépodobnost pieziti u prvniho srde¢niho infarktu. Bylo prokézano, Ze pokud zacne
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¢loveék intenzivné cvicit, zredukuje obezitu, hlidd si normélni krevni tlak a pfestane koufit,
dojde k vyznamnému snizeni rizika smrti na zakladé aterosklerdzy, coz je degenerativni

onemocnéni cév.

Ukazalo se, ze 0soby s nedostatecnym pohybem tvoii vétSi zastoupeni kuiaku a osob
S vétsim piijmem tuku, nez u osob fyzicky aktivnich. Dale bylo prokézano, ze u starSich osob
je psychicka deprese spojena s nedostatkem pohybu a tento fakt pfispiva ke vzniku Gmrti
na aterosklerézu. Pravidelné télesné cviceni snizuje tepovou frekvenci a krevni tlak a zlepsuje
tak plnéni a vyprazdnovani srdce, zvySuje se také efektivita srdecni prace, rozsituji se véncité
tepny srdce a hustota jejich kapilar, diky tomu dochazi ke zlepseni prokrveni srde¢niho svalu.
Velky vyznam ma pravidelnd pohybova aktivita na psychiku c¢loveka. Pozitivni
psychologicky vliv se uplatiiuje zejména u osob, u kterych typ psychologické reakce

na okolni vlivy pfispiva ke vzniku ateroskler6zy.

Pravidelna pohybova aktivita brani vzniku fady onemocnéni, kterd souvisi S pasivnim
zpusobem Zivota. Bylo prokdzano, ze pokud ¢lovék stfedniho véku zacne byt télesné aktivni,
pramérné tim prodlouzi svlij zivot 0 dva roky. Bohuzel na tento fakt vétSina lidi stfedniho

véku nereaguje, protoze je konec jejich zivota jesté hodné vzdalen. Siln€j$i motivaci je

zlepSeni kvality Zivota, které je s pravidelnym cvicenim spojeno (Stejskal, 2004).
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3 CiLE PRACE

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je zmapovat, jakym zpisobem travi volny ¢as rodice

s détmi Vv predskolnim veéku.
Dil¢i cile:

1. Zmapovat kolik ¢asu denné vénuji rodice svym détem, v jakém Casovém rozmezi béhem
dne a zda provozuji spole¢né pravidelné aktivity.

2. Zjistit zpasob traveni volného ¢asu rodi¢u s détmi a jejich pravidelné spolecné aktivity.

3. Zmapovat priciny, které brani provozovat spole¢né volnocasové aktivity v rodiné a jaky

vliv ma na aktivity pocasi.
Vyzkumné otazky:
1. Kolik ¢asu travi rodice s détmi?

2. Jaké volnocasové aktivity nej€astéji voli rodice s détmi?

3. Z jakého diivodu nemohou rodice vénovat vice ¢asu détem?
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4 METODIKA PRACE

4.1 Vyzkumny soubor

Pro vyzkum, jsem si vybrala tii matefské Skoly na okraji Prahy (Jesenice, Zlatniky
a Vestec). Rozdano bylo celkem 180 dotaznikti rodi¢im déti v téchto Skolkach. Zpét se mi

podatilo ziskat 70 z nich (navratnost 38,9 %).

4.2 Nastroje sbéru dat

Pro praci jsem zvolila dotaznikové Setfeni a neformalni rozhovor s rodi¢i déti, které
navstévuji vySe zminénd zafizeni. Rozhovor probihal ptfirozenou formou a zjisténé odpovédi
jsem si zapisovala. Byl vytvotfen dotaznik, slozen z 12 polozek. Polozky jsou zaméteny
Kk hledani odpovédi na vyzkumné otazky, které jsem si stanovila. V dotazniku jsou oteviené
auzaviené polozky i kombinace obojich. Ve zvolenych polozkach jsem respondentim
predkladala nékolik odpovédi, ze kterych si mohli vybrat a u nékterych otazek méli moznost
zvolit ,jinou odpoveéd™, pokud nesouhlasili s vyétem nabizenych dat. Dotazovani méli
u nékterych otazek moznost zakrouzkovat hodnotu od 1-10 (1 znamené vibec nesouhlasim
al10 znamena pln¢ souhlasim). Dotaznik byl anonymni, protoze s konkrétnim jménem
dochazi ke zkresleni informaci, kterému se chceme vyhnout. V fijnu 2012 byly osloveny
ucitelky uvedenych matetskych Skol a pozadany 0 rozdéani dotazniku rodic¢im. Ucitelkam byl

vysvétlen zamér bakaléatské prace. Od prevzeti dotazniku méli rodice 14 dni na odevzdani.

4.3 Statistické zpracovani dat

Bylo pouzito deskriptivni statistiky (aritmeticky primeér, absolutni Cetnost, percentualni

vyjadrent).
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

V této ¢asti je proveden vyzkum ze zjisténych tdaji odpovidajicich rodi¢t z vybranych
matefskych skol na okraji Prahy Zapad. Presnéji se jedna o skolky v obci Zlatniky, Vestec
a Jesenice. V analyze bylo pouzito dotaznikového Setfeni (viz piiloha 1), kde dohromady
odpovidalo 70 respondentii na 12 otazek. Zjisténa data a informace byly po zpracovani

pouzity do grafii a slovniho vyjadieni pro lepsi piehlednost a orientaci v nich.

5.1 Demografické udaje

Ze 70 rodict odpoveédélo 10 muzii a 60 zen. Respondenti byli vétSinou stfedoskolského
vzdélani (viz graf ¢. 2), jejich ekonomickou aktivitou byla zaméstnaneckd profese
v soukromém sektoru (viz graf ¢. 3), déti vychovavaji s manzelem/manzelkou (viz graf ¢. 6)

a pocet vlastnich vychovavanych déti jsou dvé (viz graf ¢. 7).

Polozka €. 1: Jaké je VaSe pohlavi?

Graf 1. Zjisténé pohlavi

14%

® Zena

B Muz

Zdroj: vlastni zpracovani
Z téchto vystupnich dat, ktera jsou znazornéna v grafu €. 1, je vidét, ze Zeny doprovazi své

déti do skolky vice nez muzi. Rodi¢e by se mohli v téchto povinnostech stiidat. Podle

pracovni doby mtize vést dit¢ rano jeden z rodi¢t a v odpolednich hodinach druhy.
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Polozka ¢. 2: VaSe nejvyssi ukoncené vzdélani?

Graf 2. Dosazené vzdélani rodi¢u
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Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu €. 2 vyplyva, ze pievazna vétSina rodict z danych lokalit ma sttedoSkolské

a vysokoskolské vzdéelani.

5.2 Vysledky k vyzkumné otazce €. 1 - Kolik ¢asu travi rodice s détmi?

V této oblasti, bylo polozeno celkem 5 otazek. Informace k odpovédi na vyzkumnou
otazku ¢. 1 a splnéni dil¢iho cile ¢. 1, tj. zmapovat kolik ¢asu denné¢ vénuji rodi¢e svym
détem, v jakém Casovém rozmezi béhem dne a zda provozuji spolecné pravidelné aktivity,
jsem ziskala vyhodnocenim anketnich otazek ¢. 3 a 6-9. V otazce ¢. 8-9 byla poloZena jesté
dalsi otazka a to jakym zplsobem tento Cas rodina travi. Tento zptisob budu podrobnéji

analyzovat v druhé vyzkumné otazce.
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Polozka €. 3: Vase soucasna ekonomicka aktivita?

Graf 3. Profese respondentil
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Zdroj: vlastni zpracovani

U této polozky ¢. 3, pfevdznia vétSina respondentli oznalila, Ze je zaméstndna
v soukromych spole¢nostech. Tento fakt rozepisuji nize a poukazuji na $patné danou pracovni
dobu, ktera brani travit s détmi vice casu. Ve statnim sektoru pracuje jen 11 z rodict. Tento
vysledek je dan diky nepoméru statnich instituci a soukromych spole¢nosti. Podnikatelskou
¢innosti Se zabyva 20 rodici, nezaméstnanych rodica je 5 a 2 jsou jinak ekonomicky aktivni.
Ani jeden z rodi¢t neni délnik ani student. Polozka ¢. 3 a €. 7 tj.: ,,V jakém Casovém rozmezi
travite Gas S détmi a jakym zptsobem od PO-PA?“ nam ukazuji, Ze ¢as traveny s détmi je

ovlivnén tim, kde jsou rodi¢e zaméstnani. Rodice pracujici v soukromych sektorech maji ¢as

na déti az od 17 hodin.
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Polozka ¢. 6: Kolik ¢asu denné vénujete svym détem?

Graf 4. Délka traveni volného ¢asu S détmi

50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
A
O% T T T T 1
méné nez 1 1-2 3-4 5-6 vice nez 6
hodinu

Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu ¢. 4 vyCteme, ze 42 % rodic¢u travi S détmi denné 3-4 hodiny a 21 % rodicu
5-6 hodin. V¢tsina respondent se tedy vénuje svym détem vice nez tii hodiny.
Z neformalniho rozhovoru jsem vSak zjistila, Ze tento spolecny Cas zabiraji povinnosti, jako
domaci prace, chystani véci do Skol, skolek, poptipad¢ do prace, hygiena, piiprava jidla atd.
Tyto povinnosti miizou ¢lenové rodiny plnit spole¢né a tim prispét k spoleénému traveni ¢asu.
Dulezité je tedy mnozstvi Casu, které stravime spolecnou ¢innosti. Spolecné jidlo, ¢as kdy
chce dité pochovat, nebo jen pasivni divani na televizi spolu s ditétem. | v tomto piipad¢ je
rozdil, jestli se dité diva samo nebo S rodi¢i. Rodi¢ mize reagovat na poznamky ditéte, délat
si spole¢né legraci S programu a mit zabavu. Jednu az dvé hodiny denné¢ se vénuji détem
pouze muzi, 6 % z respondentti. Tito muzi podnikaji, maji nepravidelnou pracovni dobu,
aproto se nemohou vénovat détem tak Casto, jako jejich Zeny. Je smutné, ze dité ptichazi
0 spole¢né chvile s otcem na ukor pracovniho vytiZzeni, avSak musim se zminit, Ze vikendy
se snazi travit celd rodina pohromad¢, coz je patrné S polozky ¢. 8, kterd byla zamétena
na zpusob traveni ¢asu s détmi 0 vikendu. Vic neZ 6 hodin travi s détmi podle této otazky

31 % rodicu. Jsou to pfevazné statni zaméstnanci S piijatelnéjsi pracovni dobou.

Polozka ¢. 7: V jakém Casovém rozmezi travite ¢as s détmi a jakym zpusobem od

PO-PA? (napt-: rano 6-7 hodin doprovod ditéte do §kolky)

Kdyz se méli rodice rozepsat Vv této otazce, vV jakém Casovém rozmezi travi ¢as S détmi,

zjistila jsem, ze 52 respondentti (muzl i zen) se vénuje détem Vv ¢ase od 7-8 hodin rano. Tato

23



doba je ovlivnéna pracovni dobou, kterd se v Praze pohybuje od 9 hodin u vétSiny instituci.
Osm rodi¢li - muzl se vénuje détem jesté pred 7 hodinou ranni. Z dotazniku vyplyva, ze se
jedna 0 jiz zminéné podnikatele. Poslednich 10 respondentl - Zen Se vénuje détem od 8 hodin
z davodu blizkosti Skolky u firem, kde pracuji. Nékteré velké soukromé spoleCnosti maji
$kolky ptimo V prostorach, nebo vedlejsich objektech firmy. Napiiklad takova Skoda auto ma
ve svém arealu nejen Skolku, ale také skoly a svou vlastni polikliniku. Myslim si, Ze pro Zeny
po matetské dovolené tato moznost Skolky V blizkosti zaméstnani muze byt velkym piinosem
pro spole¢né chvile.

Co se tyce odpolednich ¢asii, méné jak polovina rodi¢t vyplnila dobu od 15-17 hodin, kdy
své ratolesti vyzvedavaji ze Skolky a provadi spole¢né aktivity. Tento udaj zaznamenalo
celkem 28 respondentt, pti¢emz 11 z nich jsou statni zaméstnanci. Celkem 42 respondenti
s dotazovanych rodic¢a pracuje v soukromém sektoru a dojizdi za praci na Chodov (Praha 4),
kde se nachazeji sidla spole¢nosti, jako je napft.: PoStovni spofitelna, Oracle, Fujitsu, Dell,
Sony a mnoho dalSich. U téchto firem je konec pracovni doby kolem 17 hodiny. Doprava
v tomto Case kolabuje a vznikaji kolony. Neni se tedy ¢emu divit, Ze se rodi¢e vénuji détem
az po 17 hoding€. Z neformalniho rozhovoru s ucitelkou z jedné z matetskych skol, jsem
zjistila, ze i zeny na mateiské dovolené s mlad$im ze sourozencti vyzvedavaji své dité také
kolem 17 hodiny. Pani ucitelka vyjadfovala znacné rozhoi¢eni. Nerozumim tomu, pro¢ misto
hrani s mlad$im sourozencem nechava matka dité celé dny ve skolce. Myslim si, ze pokud by
pro Zeny na matetské dovolené byla urCena pevné stanovena doba, kdy si maji dité
vyzvednout, pak by toto bylo pfinosem pro celou rodinu.

Vecerni Cas travi rodiny od 19-21 hodin. Tento ¢as je jediny za cely den, kdy se muize
rodi¢ plné vénovat ditéti. Jindy neni ¢as z divodu pracovni doby, dlouhodobych ptesuni

z prace do skolky a poté domti.

Polozka ¢. 8: V jakém c¢asovém rozmezi travite ¢as S détmi a jakym zpusobem od

SO-NE?

Rodi¢e se vénuji 0 vikendu détem takika cely den. Vikend umoziuje nahradit tézce
vypjaty pracovni tyden S nedostatkem spole¢ného Casu V roding. Z této polozky v dotazniku
vyplyva, Ze se tento ztraceny Cas rodie snazi opravdu nahradit. Divodem je, Ze u vétSiny
dotazovanych je pracovni doba béhem tydne natolik dlouhd, ze jedin¢ o vikendu se mohou

rodice pln€ vénovat svym détem.
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Spole¢né rano zacind u 54 respondentt V 8 hodin rano, coz je 0 hodinu pozdé&ji nez pres
tyden. U 13 dotazovanych je budicek v 9 hodin. Pouze tfi déti vstavaji uz v 6 hodin. Dvé
z nich sleduji pohadky s rodi¢i a tfeti z nich provozuje jinou spole¢nou ¢innost, jako
prochazky a vylety.

Odpoledne se samoziejmé oproti pracovnimu tydnu vénuji rodi¢e détem uz od 13 hodin
a spolecné travi Cas az do vecernich deviti hodin. Aktivity, kterymi vypliuji volny cas, Si
upfesnime v druhé vyzkumné otédzce. Zadna z Zzen neuvedla, Ze by 0 vikendu musela do prace.
Je tedy zfejmé, Ze SVOU pracovni pozici prizpusobily svym malym détem. Jen tfi muzi uvedly,

ze se vikend odviji podle pracovni doby a Vv jejich nepfitomnosti je zastupuji ¢lenové rodiny.

Polozka ¢. 9: Mate néjakou pravidelnou (1 x tydné€) spole¢nou aktivitu?

Graf 5. Spole¢na pravidelna aktivita (1 x tydn¢)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Z tohoto grafu je ziejmé, Ze 27 % z rodi¢ii ma spole¢né zajmy se svymi détmi a velka ¢ast
respondentu 73 % nemd pravidelnou spoleénou aktivitu. To mulze piispét k tomu,
Ze se oslabuji vzajemné vztahy v rodinach. Spole¢né ¢innosti jsou dilezité pro vSestranny

rozvoj a sebedivéru ditéte, ktera je pro zivot nezbytna.

5.3 Vysledky k vyzkumné otazce ¢. 2 - Jaké volnocasové aktivity nejéastéji voli rodice

s détmi

V této oblasti bylo polozeno celkem 5 otazek. Na vyzkumnou otazku ¢. 2 jsem ziskala
odpovéd pomoci polozek €. 4-5 a 7-9. Zaroven tyto polozky poméhaji splnit dil¢i cil
¢. 2, ktery uklada zjistit zplsob traveni volného ¢asu rodicd s détmi a jejich pravidelné
spole¢né aktivity. V piedchozi vyzkumné otazce jsem zjiStovala, v jaké denni dobé a jak

dlouho vénuji Cas rodice détem. Nize popisuji Cinnosti, které v urcitou dobu provadéji.
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Polozku ¢. 7 (V jakém Gasovém rozmezi travite ¢as s détmi a jakym zptisobem od PO-PA?)

rozdéluji v grafech €. 10 a 11 na odpoledni a vecerni Cinnosti.

Polozka ¢. 4: S kym vychovavate dite?

Graf 6. Uplné a netiplné rodiny
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Zdroj: vlastni zpracovani

Graf ¢. 6 nam znazorfiyje, Ze 73 % respondentl zije S manzelem/manZelkou, pouze 3 %
dotazovanych vychovava dit¢ samo a 24 % Zzije v partnerstvi. Z neformalniho rozhovoru jsem
se dozveédéla, ze vétsina uplnych rodin travi volny Cas spole¢né. Piedevsim voli napt.: vylety,

sport a spolecenské hry. Tyto aktivity jsou nejcastéji volené také o vikendu, viz graf ¢. 12.
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Polozka ¢. 5: Uved'te pocet vychovavanych déti?

Graf 7. Pocet vychovavanych déti
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Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu ¢. 7 vyplyva, ze 60 % rodici ma dv€ déti. Jedno vlastni dité vychovava 32 %
respondentli @ pouze 4 % partneri ma tii déti. Z neformalniho rozhovoru jsem zjistila,
ze jedinacci maji lepsi podminky k vybéru volnocasovych aktivit (lepsi finan¢ni situace), nez
rodiny s vice détmi. Tyto déti provozuji zimni sporty (lyzovani, brusleni), tenis, plavani
a jezdi na konich. Z toho usuzuji, ze ¢im je v rodiné vice déti, tim mensi je jejich skala vybéru

aktivit.

Polozka &. 7: V jakém Gasovém rozmezi travite ¢as s détmi a jakym zptisobem od PO-PA?

Graf ¢. 8. Odpoledni ¢innosti od PO-PA
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf &. 9. Vederni ¢innosti od PO-PA
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Réano v kazdé rodiné¢ zacind snidani, hygienou a odchodem do skolek, proto nejsou
znazornény Vv grafu. Jak uz jsem se zminila vyse, déti jsou vyzvedavany ze Skolek nejcastéji
kolem paté hodiny odpoledni.

Vétsina déti (pocet 45) travi odpoledne pobytem venku (détské hiiste). Vysledky ukazuji,
ze pouhych 12 déti navstévuje mimoskolni krouzky (zejména zpév a keramika). Zarazejici je
fakt, ktery ukazuje, ze pouze 9 déti provadi béhem tydne sportovni ¢innost. Pohybové aktivity
rozvijeji obratnost a koordinaci ditéte, proto by jim méli rodie vénovat vétsi véahu.
Z vysledki polozky ¢. 7 jsem zjistila, ze déti stejnou mirou navstévuji kino, jako své
kamarady. Myslim si v8ak, Ze uZzite¢néjsi je traveny Cas s kamarady, kdy dochazi k rozvoji
komunikace, socialniho chovani a zaroven u spole¢nych ¢innosti rozviji motorické dovednosti
(stavba lega).

Podstatny rozdil je v ptistupu ke éteni, coz je hlavni vecerni aktivitou. Vecer ¢te 36 rodict
svym détem. Z toho usuzuji, ze si rodi¢e uvédomuji vyznam ¢teni pii rozsifovani slovni
zasoby a pochopeni textu. Graf ¢. 11 znazornuje, ze rodice davaji pfednost pousténi pohadek,
nez osobni komunikaci s ditétem. Hry doma provozuje 30 déti, televizi sleduje 24 déti a 18 si
rado povida. Myslim si, Ze v dne$ni dobé¢ je sledovani televize hlavni pii¢inou, pro¢ lidé mezi

sebou prestavaji komunikovat, coz vede k vzajemnému odcizeni.
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Polozka €. 8: V jakém Casovém rozmezi travite ¢as S détmi a jakym zptisobem od SO-NE?

Graf 10. Volené aktivity 0 vikendu
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hry

navstéva piibuznych
vylety
sport

prochazka

Zdroj: vlastni zpracovani

O vikendu ma rodina vice Casu a proto i aktivity jsou rozmanitéj$i. Sportu se vénuje
o0 vikendu 39 déti, coz je 0 30 vic, nez pies tyden, to je pozitivnim ukazatelem. V grafu je
pod pojmem sport zahrnuta cyklistika, brusleni, lyZovani a plavani, pfi¢emz plavani je nejvic
zastoupeno. Velkym pifinosem pro déti je, ze uz v tomto véku navstévuji S rodic¢i divadlo
avystavy. V odpolednich hodinach 27 respondentt vyrazi na vylety a 21 dotazovanych
odpovédélo, ze hraji spolecné hry. Stejny pocet rodict, tedy 21 uvedlo, Ze sleduji televizi.
Televize je novodoba zalezitost poslednich tficeti let. DéEti jsou schopné divat se na televizi
ze vzdalenosti i 50 cm., kdy dochazi k poskozeni zraku. Nepopiram, Ze televizni pohadky jsou
Spatné, méla by se ovSem hlidat doba a vzdalenost sledovéani. Je smutné, Ze pouze tfi rodiny
v dotazniku uvedly, Ze si hraji také s legem a skladaji puzzle. Tyto ¢innosti pomahaji rozvijet
jemnou motoriku, pamét’ a predstavivost a proto je jejich rozvoj v tomto véku podstatny. Tak
jako pres tyden tak i 0 vikendu rodi¢e a déti nezapominaji na ¢teni pohadek. Ovsem 0 vikendu
dochazi k poklesu predéitajicich z 36 na 9. Piibuzné navitévuje pouze 6 déti. Sir$i rodina tak

ptichazi 0 vzajemné chvile, které jsou vyznamné pro dalsi Zivot.

Poloz ¢. 9: Mate néjakou pravidelnou (1 x tydn€) spolecnou aktivitu?

wer,

Mezi nejcastejsi pravidelné spolecné aktivity rodice uvadéji: sport (spolecné cviceni,

plavani, brusleni, cyklistika), ¢teni pifed spankem, hry, pée 0 domaci zvifata a malovani.
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Jedna z maminek chodi s ditétem kazdé pond¢li na kurz anglictiny a tak spolu prozivaji rizné
situace, které je vzajemné obohacuji.

Cteni pted spankem je chvile, kdy se zakonduje prozity den a dit& citi lasku a bezpedi
domova. Kdyz se tato chvile spoji S vypravénim 0 uplynulém dni a toho, co nas trapi, pomuize

to K rozvijeni vzajemné duvéry. Takto tyto chvile popisuji respondenti v mém dotazniku.

5.4 Vysledky k vyzkumné otazce ¢. 3 Z jakého diivodu nemohou rodice vénovat vice ¢asu

détem

V této oblasti byly polozeny celkem 3 otazky. Informace k odpovédi na formulovanou
vyzkumnou otazku ¢. 3 jsem ziskala vyhodnocenim polozek ¢. 10-12. Zaroven se tyto
polozky vztahuji k dil¢imu cili €. 3., tj. zmapovat pficiny, které brani provozovat spolecné

volnoc¢asové aktivity v roding a jaky vliv ma na aktivity pocasi.

Polozka ¢. 10: Jaké ptiCiny brani K traveni aktivit S détmi. Napf.: finance, ¢as, vzdalenost?
Popiste, které aktivity to jsou.
Graf 11. Jaké pric¢iny brani travit aktivity s détmi?

30

10

finance das vzdalenost

Zdroj: vlastni zpracovani

V této oblasti se ukazalo, ze 35 respondentll uvadi nedostatek Casu, jako jednu z pficin,
ktera brani k traveni spolecnych aktivit. Rodice uvedli, ze délka pracovni doby je hlavni
pri¢inou, pro¢ se nemohou vénovat svym détem. Sama u svého zaméstnani sleduji, jak je Cas
vzacny. Moje pracovni doba probiha od 9-17 hodin, pét dni v tydnu. Pfi¢emz do prace
vyjizdim z domova v 8 hodin a vracim se kolem 18 hodiny. Neumim si moc dobie piedstavit,

jak bych v tomto provozu méla vychovavat své dité, popiipadé s nim chodit na krouzky
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a jesté provozovat spoleCnou aktivitu. Zbyvajici ¢as opravdu staci ¢asto jen na povinné
domaci prace a osobni hygienu. Mezi dalsi ¢asové vytizeni rodic¢e uvedli: uklid, domaci prace,
odpoledni zaméstnéni, stavba domu, nepietrzita prace. Dalsi odpovédi byl vék ditéte a prace
na smény. Nedostatek ¢asu pies tyden se snazi rodice kompenzovat 0 vikendu, kdy jsou spolu
podstatné déle, coz zaznamenali V polozce €. 8.

Na druhém misté, uvadi 28 rodi¢t finanéni omezeni. Spatnou dostupnost k zadanym
aktivitam zvolilo 7 rodi¢t. Respondenti z vySe uvedenych divodd uvedli, ze nemohou
navstévovat divadlo, kino, lyzovat, plavat a pozndvat nova mista. VSechna tato omezeni
vedou déti k tomu, Ze svij volny ¢as travi U televize a pocitace, coz brani jejich zdarnému

VYVOji.

Polozka ¢. 11: Pocasi ovliviiuje miij ¢as traveny s détmi?

( 1- viibec nesouhlasim, 10- souhlasim)

Respondenti ve 40 piipadech uvedli, Ze pocasi nema na traveni volného ¢asu s détmi zadny
vliv. Pouze tfem V tom brani pocasi. V ptipad€ nepiiznivého poc€asi mohou rodice vykonavat
aktivity ve sportovnich halach, ¢innosti doma (kresleni, ruéni prace, ¢teni), navstévovat kino
nebo kamarady. Celkem 16 dotazovanych oznacilo na Ciselné Skale, ze se tidi podle pocasi

z 50 %. Na zbytek respondentil, celkem 11 ma pocasi pii volbé aktivit vétsi vliv.

Polozka €. 12: Preferuji aktivitu s pobytem venku?

V této oblasti jsem zjistila, Ze 42 rodicu preferuje aktivity S pobytem venku, coz nam

vvvvvv

to pozitivni zji§téni, nebot’ pobyt V piirodnim prostiedi je pro dité i rodi¢e zdravéjsi. Naskyta
se mu tak i rozmanit€j$i moznost k vyuziti volného ¢asu. Dité mize béhat, 1ézt, skakat, hazet,
Splhat apod. Ani jeden z rodi¢t neuvedl, Ze by volnocasové aktivity radéji travil v uzavieném

prostoru. Celkem 28 dotazovanych sttida jak aktivity venku, tak uvnitf.
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6 ZAVER

Tématem bakalaiské prace byl zpiisob traveni volného ¢asu rodict s détmi v predskolnim
véku. Tuto v€kovou kategorii jsem si zvolila proto, Ze toto obdobi je popisovano vyznacnymi
pedagogy, jako nejtvarnéjsi ¢ast v zivoté clovéka. V teoretické Casti jsem Se zaméiila
na pojem rodina, dité, vychova, volny ¢as a vyznam pohybové aktivity. Charakterizovala jsem
jednotliva obdobi od 3 do 6 let véku ditéte se zaméfenim na vyvoj motoriky a psychickych
procest. Vyznamnou roli Ve vychové ma mnozstvi ¢asu a zpisob jakym ho rodice s détmi
travi.

V praktické ¢asti jsem provadéla dotaznikovy priazkum, jehoz prostiednictvim jsem ziskala
odpovédi vztahujici se k cilim prace. Respondenty byli rodi¢e déti z mateiskych Skol
na Praze Zéapad. Rozdano bylo celkem 180 dotaznikli rodictm déti v téchto Skolkach. Zpét se
mi podafilo ziskat 70 z nich (navratnost 38,9 %). Dotaznik byl tvofen 12 otdzkami.
Z celkového poctu dotazovanych odpovédelo 10 muza a 60 Zen. Respondenti byli predevS§im
z tad stfedoskolaka 49 %. V soukromém sektoru bylo zaméstnano celkem 32 dotazovanych.
Vétsina respondentt patiila do aplnych rodin 73 % a dvé vlastni déti vychovava 60 % rodicu.

Cilem prace bylo zmapovat, kolik ¢asu travi rodice s détmi a jaké volnocasové aktivity

provozuji. Tento cil jsem rozdélila na tfi dil¢i cile:

1. Zmapovat kolik ¢asu denné vénuji rodice svym détem, v jakém ¢asovém rozmezi
béhem dne a jestli provozuji spole¢né pravidelné aktivity.

2. Zjistit zplsob traveni volného Casu rodict s détmi a jejich pravidelné spolecné
aktivity.

3. Zmapovat pticiny, které brani provozovat spolecné volnocasové aktivity v rodin¢ a

jaky vliv ma na n¢ pocasi.

V praci jsem si stanovila 3 vyzkumné otazky, na néz jsem hledala odpovédi pomoci sbéru
dat z navracenych a zodpovézenych dotaznikli. Nalezené odpovédi na vyzkumné otazky

pomohly splnit cil prace.

Vyzkumné otazky:
1. Kolik ¢asu travi rodic¢e s détmi?
2. Jaké volnocasové aktivity nejcastéji voli rodice s détmi?

3. Z jakého ditvodu nemohou rodice vénovat vice ¢asu détem?
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Vyzkumna otazka ¢. 1: Kolik ¢asu travi rodice s detmi?

Tato vyzkumna otazka ¢. 1 se vztahuje k dil¢imu cili ¢. 1. V této oblasti se ukazalo,
Ze béhem dne 42 % rodi¢u vénuje ditéti 3-4 hodiny a 31 % rodicu vice nez 6 hodin, coz vsak
nezahrnuje jen aktivni zabavu, ale i plnéni rozliénych povinnosti spojenych s chodem
domacnosti a skolou. Ale i plnéni téchto povinnosti mize byt velmi pfinosné pro vSechny
zacastnéné, pokud je délaji spoleéné. Obohacuji se tak navzajem - vzajemné si pomahaji,
snazi se jeden druhého pochopit, vcitit se do situace. Respondenti zaméstnani ve statnim
sektoru, se svym détem nejvice vénuje od 15-17 hodin z divodu kratsi pracovni doby, nez
v soukromém sektoru. Dale se détem vénuji v dobé od 17-19 hodin (42 respondenttt), protoze
vétSina z téchto dotazovanych pracuje VvV soukromém sektoru, kde je pracovni doba
do 17 hodin. Rozhodujici je tedy pracovni doba rodi¢u. Vsichni rodice, bez ohledu na jejich
pracovni vytizeni uvedli, Ze Se snazi nahradit détem ztraceny ¢as aspoil 0 vikendu.

Spole¢nou pravidelnou aktivitu ma 27 % rodic¢a se svymi détmi a 73 % dotazovanych

neprovadi zadnou spolecnou ¢innost.

Vyzkumna otdzka ¢. 2: Jaké volnocasové aktivity nejcastéji voli rodice s detmi?

Vyzkumna otazka ¢. 2 pomaha splnit dil¢i cil €. 2, tj. zjistit zpusob traveni volného ¢asu
rodict s détmi a jejich pravidelné spolecné aktivity. Druh spole¢né aktivity se ¢asto odviji od
toho, zda vychovévaji déti oba rodice, nebo jen jeden. Je chvélyhodné, ze 73 % respondenti
zije V manzelstvi. Pouze 3 % vychovavaji své dit€¢ sami. Z volnocasovych aktivit voli
predevs§im vylety, sport a spolecenské hry. Témto Cinnostem se vénuji jak pies tyden, tak
i 0 vikendu. Pies tyden vSak pobyvaji nejcastéji venku (45 respondentll) a provozuji
spolecenské hry (15 respondentil), vecer 36 rodict svym détem cte. Je na Skodu, ze pouze
9 déti se vénuje aktivné sportu. Avsak 0 vikendu se sportu vénuje 0 30 déti vice. Dale jezdi
na kole, brusli, lyZuji a vyznamné misto mezi aktivitami zaujima plavani. Pfinosem je,
ze rodiny o vikendu navstévuji divadlo a vystavy (12 respondentit). Pouze 3 z dotazovanych
uvedli, ze skladaji puzzle. Je to skoda, nebot’ tato ¢innost je pro tento veék podstatnd, dochazi
k rozvoji jemné motoriky, ktera je tak dulezitd pii nastupu do Skoly. Také navstéve
pfibuznych nevénuji ptili§ Casu (pouze 6 respondentl), coz ochuzuje rodinné vztahy

a prozivani krasnych spole¢nych chvil riznych generaci.
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Vyzkumna otazka ¢. 3: Z jakého ditvodu nemohou rodice vénovat vice casu detem?

Vyzkumna otazka €. 3 souvisi s dil¢im cilem €. 3. Polovina dotazovanych, tedy 35 uvedlo,
ze nemaji dostatek Casu pro své déti z davodi dlouhé pracovni doby. Nedostupnost
z finan¢nich divodid uvedlo 28 respondentti. Vzdélenost k zadanym aktivitim brani 7
dotazovanym. Vice nez polovina rodicl, celkem 42, preferuje traveni volného casu venku.

Také neptiznivé pocasi pro né neni piekazkou.

Provedenim a vyhodnocenim vyzkumu jsem zjistila, kolik Casu travi rodice s détmi jak
ptes tyden, tak 0 vikendu a jaké volnocasové aktivity nejcastéji voli. Déle jsem zjistila, jaké

divody bréani rodi¢iim vénovat vice ¢asu détem.

V dotaznikovém Setfeni jsem dospéla k zavéru, ze vétSina rodi¢t vénuje svym détem co
nejvice Casu. Jsou vSak limitovani ¢asem a financemi. Nejcastéji voli pobyt ve volné pfirod¢,
ale také u nich hraje vyznamné misto ¢teni pohadek a spolecenské hry. Je chvalyhodné,
ze pokud se svym détem nemohou z jakéhokoliv divodu vénovat, snazi Se je zapojit
do krouzkti a sportovnich oddild, které nevyzaduji jejich pfitomnost, ale déti vyznamné

obohacuji.
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7 SOUHRN

Tato bakalafska prace je zamétena na volny cas, ktery travi rodice s détmi od 3 do 6 let.
V teoretické ¢asti popisuji funkci rodiny a rozdé€luji typy rodin. Dale definuji pojem dité,
rozdéluji jednotliva vyvojova obdobi ditéte od 3 do 6 let a zaméfuji se na to, jak miZzeme
povzbuzovat dit¢ k pokrokim Vv prvnim roce zivota. V praci jsem charakterizovala pojem
vychova a odlisné piistupy Kk vychové. Dale je definovany pojem volny ¢as a vyznam
pohybové aktivit. V praktické ¢asti jsem vyhodnocovala odpovédi ziskané z dotaznikd,
zkompletovala vysledky do grafii a opatfila je komentafem. Hlavnim cilem prace bylo zjistit,
jakym zptuisobem travi volny ¢as rodic¢e s détmi od 3 do 6 let. Na zavér jsem uvedla vysledky
z vyzkumného Setfeni. Prace doklada, Ze rodi¢e svym détem vénuji maximum ze svého

volného Casu, nejradé€ji pobyvaji ve volné ptirodé a 0 vikendu nejcastéji sportuji.
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8 SUMMARY

This work is focused on leisure, who spends parents with children 3 to 6 years. In the
theoretical part of the family and divide the types of families. Also describe the concept of
child development divides the child 3 to 6 years old and i have focused on how we can
encourage the child to progress in the first year of life. In the project the concept of education
and different approaches to education. It is also defined the concept of leisure and the
importance of physical activity. In the practical part i evaluated the responses obtained from
questionnaires completed the results graphs and sought the commentary. The main objective
of the study was to find out how they spend their leisure time parents with children 3 to 6
years. Finally I said the results of the research. The work demonstrates that parents seek for
their children spend as much as possible, preferably residing in the wild and weekend sports.
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10 PRILOHY

10.1 Dotaznik

Dotaznik — Zpiisob traveni volného ¢asu Vv rodiné

Vazena pani/pane,

dovoluji se na Vas obratit se zadosti 0 vyplnéni dotazniku, ktery mi jako studentce Univerzity
Palackého v Olomouci poslouzi jako podklad pro bakaldiskou praci a jehoz cilem je zjistit
zpusob traveni volného c¢asu rodi¢l S détmi. Dovoluji si Vas timto laskavé pozadat

0 odpovédi nanize uvedené otdzky. Setfeni je anonymni a jeho vysledky poslouzi k

efektivnéi$imu vybéru aktivit Ve Skolnich zafizenich. Dékuji za Vas ¢as a zajem!

Pokud neni uvedeno jinak, odpovidejte zaSkrtnutim preferované moznosti. U jinych
otazek prosim zakrouZkujte miru Vaseho souhlasu s nasledujicimi moZnostmi

(1....... viibec nesouhlasim, 10....... souhlasim ).

1. Jaké je VaSe pohlavi?
muz

zena

2. VaSe nejvyssi ukoncené vzdélani?

zakladni
vyucen
stitedoSkolské

vysokoskolské

3. VaSe soucasna ekonomicka aktivita?

délnicka profese
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zameéstnaneckd profese (statni sektor)

zameéstnaneckd profese

podnikatel

jinak ekonomicky aktivni

student

ostatni ekonomicky neaktivni

4. S kym vychovavaite dité?

sam (a)

s manzelem/manzelkou

s partnerem/partnerkou

JINE (UVEATE).cuveeeerieiieeiee ettt e et et e et et e e bt eseeeebeestaeesbeessaeenseessseesseensseenseessseenseennseessnens

5. Uved’te pocet vychovavanych déti

A7 PRl 0 0V e (<1 o TR

6. Kolik ¢asu denné vénujete svym détem?

méneé nez 1 hodinu

" 1-2 hodiny

" 3-4hodiny
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" 5.6 hodin

vice nez 6 hodin

7. 'V jakém ¢asovém rozmezi travite ¢as s détmi a jakym zpiisobem od Po-PA?

(napf¥-.: rano 6-7 hodin doprovod ditéte do skolky)

TANO, UVEATE CAS...eiiiurieieiiiitiiee e i ettt e e ettt e e e e sbe e e e e s stteeeeeabbeeeeeaabaeeessbseeeesasbeeeesasteeeessreneenans

r

-



9. Mate néjakou pravidelnou ( 1x tydné) spole¢nou aktivitu?

©NE

2 AN, UVEA .1 1rriiiieii ittt e e e st e e e e e e st s se bbb e e e e e e e s s s et bbb rreeeeeessssaabbbbereeeeens

10. Jaké priciny brani traveni aktivit S détmi. NapfF.: finance, ¢as, vzdalenost?

Popiste, které aktivity to jsou.

L0 AT Ta i TR

11. Ovliviiuje pocasi miij ¢as traveny S détmi?

(1l....... viibec nesouhlasim, 10....... souhlasim )



Vazeni rodice,

dekuji Vam za cas straveny pri vyplinovani tohoto dotazniku. Vsechny Vase poznatky detailné
zpracuji a vyhodnotim v ndsledujicich mésicich. Jsem rdda, Ze mohu prostiednictvim Vasich

poznatkii prispét k efektivnejsimu vybeéru aktivit ve skolnich zarizenich

S pozdravem Magdaléna Heczkova
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