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Abstrakt

Bakalaiska prace na téma: ,,Vyuziti médii ve volném case zadkd druhého stupné
zékladnich $kol“ ma teoreticko-empiricky charakter. V teoretické Casti se sezndmime
spojmem volny ¢as, s pohledy a funkcemi volného c¢asu. Dal$im okruhem bude
vysvétleni rozdilu organizovaného a neorganizovaného traveni volného ¢asu. Hlavni
kapitola této prace je zaméfena na média — tiSténa a elektronickd. Vyjmenujeme si
jednotlivé druhy a k jakému ucelu mohou pubescenti jednotlivé druhy médii vyuzivat.
Empirické ¢ast je provadéna vyzkumnym Setfenim prostiednictvim dotazniku, ktery byl

rozdan na dv¢ zakladni Skoly.

Kli¢ova slova

Volny ¢as, volnocasové aktivity, pubescent, média, organizované a neorganizované

traveni volného ¢asu



Abstract

The bachelor thesis is focused on the theme of “Using media in the free time of the
second degree school children”. The work has theoretically-empirical character. In the
first, theoretical portion are descripted different concepts of free time, points of view
and functions of free time. The other part contains elucidation of the difference between
organized and disorganized spending of time. The main chapter is aimed at the media —
printed and electronic. There are named individual kinds of media and for what purpose
they can be used by pubescents. The last, empiric part is made by the research
investigation. It is based on the questionnaire, which was collected from two of

secondary schools.
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Free time, leisure time activities, pubescent, organized and disorganized spending of
free time
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UvoD

Soucasny zivotni styl pubescentti i dospélych je vyrazné ovlivnén médii. Média
ovliviluji pfedevsim chovani, rozhodovani i vztahy s ostatnimi lidmi a mnozi lidé si tuto
skutecnost ani neuvédomuji. Osobni komunikace, tj. z o¢i do o¢i, je postupné nahrazena
komunikaci pomoci médii. Dnesni déti se zajimaji spiSe o elektronicka média — televize,
rozhlas, pocita¢ nebo chytré mobilni telefony, internet. Jiz predSkolni déti uméji ovladat
mobilni telefon ¢i travi vétSinu Casu u televize. Sledovani televize se stalo oblibenéjsi
volnocasovou aktivitou pubescentii hned po surfovani na internetu, nebo komunikace
pies socialni site.

Jednou z pficin, pro¢ zaci druhého stupné zakladnich $kol vyuzivaji média ve
velké mife, jsou jejich rodice a jejich zivotni styl, ktery ve vétSiné ptipadd od nich
piebiraji. Pokud rodice sleduji pravideln¢ televizi a nemaji zadné konicky, se kterymi by
se podélili se svymi détmi, je pravdépodobné, Ze déti budou také pasivné travit sviyj
volny cCas. Nekteti rodice se snazi zase dat svym détem to nejlepsi, aby zapadly do
dnesni doby obklopené médii. Kupuji jim drahé mobilni telefony s internetem, tablety
nebo 1 vlastni televize do jejich pokoje.

Rodice by méli ukdzat svym détem, jak spravné vyuzivat média, jak tiSténa, tak
elektronickd. Mé€li by je naulit, jak spravné nakladat s knihami, jak vyhledavat
v riznych encyklopediich, navykat je sledovat dokumentarni filmy, kde se dozvi vice
zajimavych informaci. Také by je méli informovat je 0 nebezpecich, které se se mohou
vyskytnout na internetu.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je charakterizovat a analyzovat vyuziti
médii ve volném ¢ase zaku druhého stupné zakladnich Skol. Dale se pokusime zjistit,
jakym zpusobem a k jakému ucelu pubescenti konkrétné média vyuzivaji. V dnesni
elektronicky vyspélé dob¢ je ziejmé, ze u pubescentli poklesl zajem o tisténa média a
naopak vzrostl zajem o internet.

Bakalatskd prace je rozdélena na dv€ casti — na Cast teoretickou a Cast
praktickou. Teoreticka Cast je rozd€lena do Ctyt hlavnich kapitol. Prvni kapitola vénuje
pozornost definici pojmu volny ¢as, k cemu slouzi a pro¢ je dulezity, jaké funkce
mohou plnit jednotlivd vychovna zafizeni a z jakych rGznych thla pohledii mizeme na

volny Cas nahlizet. Pubescenti se béhem Zzivota zapojuji do rtiznych volnocasovych



aktivit, jak organizovanych tak neorganizovanych. Tomuto tématu se vénuje druha
kapitola. Nasleduji — tieti kapitola se zaméfuje na pubescenty samotné, predevSim na
jejich télesné, dusevni a biologické vlastnosti a na jejich pohled na volnocasové
aktivity. Posledni — ¢tvrta Kapitola se soustfedi na média, a to jak na tiSténa, tak i na
elektronicka. Jsou zde vysvétleny zakladni pojmy a funkce médii a potencidlni pozitivni
¢i negativni vliv jednotlivych druhtt médii na zéky druhého stupné zékladnich skol.
Empirické Cast se vénuje metodologii vyzkumu, kde bude dominovat anonymni
dotaznik pro zéky druhého stupné zdkladnich Skol. Dale jsou staveny cile pro

teoretickou cast. Data ziskana z dotazniki jsou nasledné vyhodnocena a interpretovana.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Volny cas

Definici volného ¢asu se vénuje mnoho odbornikii a bylo vydano i mnoho
publikaci. Nazory odbornikii se prolinaji a do urcité miry se mohou i odliSovat. Cilem
voln¢ho casu u déti a mladeze je naucit rozumné svij nepracovni Cas vyuzivat,

podporovat rozvoj osobnosti a vytvorit celozivotni zdjem o volnocasové aktivity.

1.1.1 Pojem volny cas

V této podkapitole definujeme pojem volny cas a zdaraziiujeme, jak je dulezité

pedagogické ovliviiovani volného ¢asu déti a mladeze.

Volny ¢as je nezbytnou soucasti naseho Zivota. Vyvolava v ¢lovéku pifjemné
predstavy. Mizeme se vénovat Cinnostem, které mame radi a pfindSeji nam pocity
radosti a uvolnéni. Slouzi ndm k regeneraci sil, zabaveé a odpocinku. Volny ¢as mizeme
také definovat jako opak povinnosti nebo nutné prace, ,,z hlediska déti a mladeze do
volného €asu nepatii vyu€ovani a ¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zakladni péce
o zevnéjek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny a domacnosti«* Bio-
fyziologické potieby Cloveéka (tj. jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce) nejsou také

soucdasti volného ¢asu.

Dnesni doba je velmi uspéchana a pro mnohé pracujici je volny ¢as cennou a
dlouhou ocekavanou odménou. Pro jiné, ktefi maji mnoho volného c¢asu, muze
znamenat volny ¢as problém — nudi se, nevi co s volnym ¢asem a nevi, jak jej spravné
naplnit. Podobna situace se promitd i do Zivota déti a mladeze. Pfechodem na druhy
stupent je dit¢ vystaveno mnoha zménam, zatizené novymi Ukoly a vyucovacimi
pfedméty, se kterymi se musi vyrovnavat. Domaci ukoly vétSinou pisi ve Skole a
ptipravé na druhy Skolni den vénuji déti nedostatek casu. Vice Casu vénuji svym
zalibam a konickiim, v hor§im ptipadé se toulaji ulicemi a Vv tom nejhor§im piipadé
experimentuji s riznymi zakdzanymi a Skodlivymi latkami. Samoziejmé bychom nasli 1

skupinku zaki, ktefi se poctivé piipravuji denné na kazdé vyucovani a vypracovavaji

Y PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 2002, s. 13
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domaci ukoly. Naopak témto zdkiim volny Cas nic netfikd. Kazdé dité€ travi sviij volny

¢as jinak.

Némec uvadi, ze ,specifickou zvlastnosti volného Casu a mladeze je to, ze
z vychovnych divodu je zédouci jeho pedagogické ovliviiovani. Déti nemaji dost
zkuSenosti a poznatkli, aby se spravné orientovaly v riznych oblastech zdjmové
¢innosti, potiebuji citlivé a nenasilné vedeni a vhodné motivovanou pestrou nabidku
¢innosti, z nichz si dobrovolné Vyberou.“2 Mira ovliviiovani zavisi na véku déti, jejich

mentalni i socialni vyspélosti i na charakteru vychovy v roding.

1.1.2 Pohledy na volny cas

Na volny ¢as se mizeme divat z riiznych hli pohled. Mizeme posuzovat volny
¢as napt. z hlediska ekonomického, sociologicky a socialné-psychologického,

politického, zdravotné-hygienického a z hlediska pedagogicko-psychologického.

Z pohledu ekonomického je volny ¢as pouze prosperujicim odvétvim. Spole¢nost
investuje do zafizeni spiSe pro vydélek a komerci nez aby spliiovala vychovnou a
vzdélavaci funkci. Lidé Zijici v odlisnych spole¢nostech jsou ochotni (resp. mohou)
vyuzivat pro volny Cas odlisné mnozZstvi finan¢nich prostiedkl a to i svéd¢i o trovni
spole€nosti. Je zndmo, Ze zregenerovani dospivajici podaji lepsi vysledky nejen ve

Skolnim prosttedi, ale i 1épe zvladaji mezilidské vztahy.

Sociologické a socialné-psychologické hledisko sleduje, jak by volnocasové
aktivity mély pfispivat k utvafeni mezilidskych vztahii. Na vyuzivani volného ¢asu u
déti ma vliv socidlni prostfedi a rodina. Pfedevs§im rodice jsou svym détem piikladem.
Pokud rodina zastdvd svoji vychovnou funkci negativné, snazi se Skola, vychovna
zafizeni a jiné subjekty nahradit tento nedostatek. Jelikoz maji déti relativné mnoho
volného ¢asu, m¢ly by mit Skoly zajem na tom, jak déti trdvi sviij ¢as mimo Skolni
budovy. Dalsi vlivem, siln¢ plisobicim na vyuziti volného casu déti, jsou hromadné
sd€lovaci prostifedky. Nékteré déti travi vétSinu svého volného Casu pied televizi nebo
pocitatem. Disledkem toho je nahrazovani aktivniho zpisobu zivota zpusobem

pasivnim.

> Némec, J. a kol. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu. Brno: Paido, 2002, s. 17
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Z hlediska politického by stat a jeho organy do jisté miry mél ovliviiovat volny
Cas déti a mladeze. M¢l by zakladat a financovat zatizeni pro volnocasové aktivity pro
déti a mladez, formulovat pedagogiky volného Casu a piipravovat pedagogy pro tuto
¢innost a utvaret kladny postoj dospélych k détskym aktivitdm. Nabidka aktivit ve

méstech by méla tvofit funkéni systém, bez preferovani instituci ¢i organizaci.

Z hlediska zdravotne-hygienického se sleduje piedevsim zdravy té€lesny a dusevni
vyvoj jedince. Spravné vyuziti volného Casu se projevi i ve zdravém stavu ¢loveéka.
K tomu pfispiva hygiena prostfedi i socidlni vztahy, spravné uspotadani rezimu dne a

dusevni hygiena.

Pedagogicky a psychologicky pohled by m¢l brat v ivahu vékové a individualni
zvlastnosti jedince. Dbat na uspokojovani biologickych a psychickych potieb ¢lovéka.
Z pedagogického hlediska to znamend ovliviiovat volny ¢as déti a mladeze, podporovat

aktivitu, rozvijet vSechny stranky osobnosti, poskytovat pocit bezpeci a jistoty.

1.1.3 Funkce volného ¢asu

Jednotlivé instituce, organizace ¢i jind vychovna zafizeni plni funkce v rizné
mife podle svého zebiicku hodnot. V této podkapitole uvedeme nésledujici funkce —

vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni.

V soucasné dobé je kladen velky diiraz na plnéni vychovné funkce, proto je
uvedena vychovné-vzdelavaci funkci jako prvni. Prostfednictvim zajmovych Cinnosti a
jinych aktivit vedeme déti a mladez ke spolecensky kyzenému vyuZzivani volného Casu.
Jednotlivé typy vychovnych zatizeni se podileji na rozvijeni schopnostni, tvofivosti a
ziskavani novych zkuSenosti, jak travit volny €as. Zajmové Cinnosti pfinaSeji pocity
radosti a uspokojeni, formuji pozitivni vztah k hodnotam. Cilem volnocasovych aktivit
je vytvaret podminky pro seberealizace a sebehodnoceni a rozvijeni osobnosti. ,,Na
zaklade praktickych ¢innosti a zkuSenosti si mladi lidé vytvareji vlastni ndzor na Zivot a

na svét*.®

> PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného Easu. Praha: Portal, 2002, s. 40
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Dalsi vyznamna funkce je funkce zdravotni. Veskeré ptisobeni volnocasovych
aktivit by mélo podporovat télesny a dusevni vyvoj ditéte. Organizace by mély
napomahat vytvaret zdravy zivotni styl, vést ke spravné zivotospravé a hygiené.
Volnocasové aktivity by se mely stfidat, aby odpovidaly individudlnim potiebam
kazdého ditéte. Méla by se stfidat prace s odpocinkem, dusevni Cinnosti s ¢innostmi
télesnymi. Dilezity pro zdravy vyvoj je vydatny pohyb — hlavné pohybové aktivity na
Cerstvém vzduchu. Nesmime také zapomenout na spravné stravovani. Tuto funkci plni
bezpochyby Skolska zatizeni (Skolni jidelny), kde velkou roli hraje dodrzovani vyzivové

normy tj. slozeni stravy, jeji Uprava a mnozstvi.

Socialni funkci volného ¢asu mizeme chapat jako zajisténi dohledu a péce o
dité, kdyz jsou rodice v zaméstndni nebo jsou jinak zaneprazdnéni. Tuto funkci plni
vétSinou Skolni druziny poptipadé domov mladez, internat nebo skola v ptirodé. Pii
riaznych volnocasovych aktivitdch se déti setkavaji s novymi lidmi, které spojuje stejny
&i podobny zajem. ,,Ucast ve volno¢asovych socidlnich skupinach piispivé k socializaci

v v 4
¢loveéka“.

Vychovné ptisobeni plni také funkce preventivni, jejimz tkolem je predchazeni
vyskytu socidlné-patologickych jevii u déti a mladdeze. Jednd se o primarni prevenci
Vv oblastech jako je drogova zavislost, alkoholismus a koufeni, virtudlni drogy (televize,
pocitace), gambling, Sikanovani (kyberSikana) a jiné formy nasilného chovani.
Zakladnim principem je zde cilena vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, minimalizace

rizikovych projevil v chovani a zvladani zatéZovych situaci.

4 Hajek, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. Praha: Portal, 2011, s. 74
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1.2 Volnocasové aktivity

Déti a mladez se zapojuji béhem svého zivota do riiznych volnocasovych aktivit,
kde ziskavaji praktické zkusenosti, poznavaji jiné vrstevniky. Volnocasové aktivity jsou
dobrovolné a u déti a mlddeze ma mimofaddny vyznam jejich motivace a nadSeni.
Ptedevsim rodina by méla vzbudit nebo rozvinout zdjem o volnocasové aktivity, které
by mély uspokojit riznorodé potieby déti. ,,Rodina vytvaii hmotné podminky a socialni
ochranu; za¢ina s vychovou a vzdélavanim; rozviji mezilidské vztahy a klade zaklady
hodnotové orientace.® Aktivity volného &asu u&i poznavat nové, pomahaji rozvijet
vlastni osobnost — poznavat samy sebe. Cilem volnocasovych aktivit je zabranit ¢i
omezit negativni vlivy. ,,Sféra volného ¢asu déti a mladeZe a obsahové naplnéni jejich

volného ¢asu mé proto vyznam celoZivotni orientaci &lovéka.®

V dne$ni dob¢ jsou détem a mlddezi oteviené neomezené¢ moznosti, jak travit
volny ¢as — organizované aktivity. Ale v zavislosti na véku se méni zajem o skupinové

aktivity a spise voli variantu individualni, tedy neorganizované aktivity.

1.2.1 Organizované traveni volného casu

S plnohodnotnym travenim volného ¢asu by se mély déti setkat nejprve v roding,
kde se narodily. Ale n&ktefi rodi¢e nejsou mnohdy schopni smysluplné vyplnit volny
¢as svych déti. Proto se Skola a jiné instituce snazi rodi¢im nabidnout nové zpiisoby,
jak vyuzivat volny Cas jejich déti. ,,Dobrovolnd ucast na volnoc¢asovych aktivitach Skoly
vytvaii prostor pro rozvoj individudlnich piedpokladd ucastnikii a jejich zdjmového
vzd&lavani jako souhrn jednorazovych i pravidelnych &innosti. ’ Skola plni viechny
funkce volného casu — vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni a funkci preventivni.
Volnocasové aktivity Skoly vytvari kladny vztah k dalSimu zpisobu vzdélavani, davaji
podnéty k rozvoji nadani v riznych ¢innostech. K organizovanému traveni volného ¢asu

patii také jednorazové €innosti — kulturni a sportovni akce, mezitfidni sportovni utkant,

lyzaiské vycvikové zajezdy a Skoly v pfirodé.

> Hofbauer, B. Déti, mladez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004, s. 56
6 Sak, P., Sakova, K. Mladez na kfiZovatce. Praha: Svoboda servis, 2004, s. 59
7 Hofbauer, B. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 66
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Dalsi organizované formy traveni volného Casu se realizuji naptiklad ve Skolnich
druzinéach a klubech, v détskych domovech, ve stiediscich pro volny ¢as déti a mladeze
(DDM) nebo v zékladnich uméleckych $kolach (ZUS). Volnogasové aktivity mohou mit
rizna zameétfeni — pracovné-technické, ptirodovédné, vytvarné, hudebni, literarné-

dramatické, télovychovné, turistické apod.

Organizované volno¢asové aktivity maji pravidelny (zajmové Cinnosti) nebo
piilezitostni charakter (expedice, soutéze, besedy, vychazky). VSechny aktivity vede
odborny pedagogicky pracovnik nebo pracovnik, ktery pracuje s détmi (lektor, trenér,
instruktor apod.). Zajmové Cinnosti probihaji bud’ ve skupinach, nebo individualné.
Cinnosti, kterych se uéastni pouze jednotlivec, maji charakter vyuky. Jedna se o vyuky
na hudebni nastroje. Zajmové ¢innosti kolektivniho charakteru se Gcastni vétSinou ti,
ktefi maji stejné zdjmy. ,,Pravidelnd zdjmova Cinnost je organizovana v zajmovych
ﬁtvarech“g, které muzeme rozdélit na krouzek, soubor, klub, oddil a kurz. Do mensiho
Gitvaru bychom mohli zatadit krouzek (naptiklad rybatsky, modelaisky apod.). Clenové
krouzku pocituji dusevni obohaceni. Dalsim typem je soubor, ktery byva vice¢lenny a
je zavazngj$i. Pro soubor je typické vefejné vystoupeni, kde predvedou své vykony —
jedna se o pévecké, divadelni, tane¢ni Cinnosti. Klub je zajmovy utvar, kde neni
zapotiebi aktivni ¢innost. Ma volnéjsi organizacni strukturu (fanklub). Oznaceni oddil
neni tak Casté a je spiSe pfifazovan k t€lovychovnym nebo turistickym utvarim.
Z pojmu je ziejme, Ze se jednd o vétsi pocet déti a mladeze. Kurz je pravidelna Cinnost,
kam se Ucastnici hlasi, aby si osvojili a ziskali nové védomosti a dovednosti. Kurzy maji
zpravidla vymezenou délku trvani — vétSinou do jednoho roku. Jedna se naptiklad o
kurzy vateni, jazykové kurzy, kurz PC apod.

Organizované traveni volného Casu je charakteristické pro déti na prvnim stupni.
Ptechodem na druhy stupen zijem o organizované aktivity klesa. V dneSni dobé
ovlivnéném médii jde velmi tézko déti motivovat k fizené Cinnosti. Diivodem je pocit
potieby samostatnosti, déti neuznavaji autoritu a chtéji travit volny ¢as bez dospéelého.
»Nelze opomenout, Ze stile vice jedinct travi Cas sledovanim televize a hranim u
pocitacovych her.* ° Dalsi pfi¢inou nezdjmu je nastup do puberty a hledani vlastni

identity.

8 Hajek, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. Praha: Portdl, 2011, s. 171
? Tamtéz, s. 35
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Organizované aktivity na rozdil od neorganizovanych aktivit se li§i v Gcasti
chlapcii a dévcat. Chlapci se vénuji spiSe typickym muzskym cinnostem (¢innosti
technické, adrenalinové nebo bojové), divky preferuji aktivity tradicni (divéi pévecké

sbory, pohybové aktivity, hudebni aktivity).

1.2.2 Neorganizované traveni volného ¢asu

Neorganizované aktivity nejsou pravidelné a nemaji pevny zacatek ani konec.
Jedna se o aktivity zvolené dle vlastniho vybéru. Déti ani mladez nejsou sdruZovany
Vv organizovanych utvarech jako v naptiklad v krouzcich, klubech ani oddilech.
Volno&asové aktivity maji vét§inou spontanni charakter. Cinnosti, kde se setkavaji at’ uz
jednotlivci nebo skupiny, mohou probihat v riznych prostedich, jako jsou hiisté, parky,
vetejné sportovni aredly, plavecké bazény, cyklostezky nebo kulturni zatizeni (kino,
divadlo apod.). K nejéastéj$im neorganizovanym aktivitam vSak patii v dne$ni dobé
sledovani televize, hrani pocitacovych her, surfovani na internetu, facebook ¢i jiné
socialni sité. S témito aktivitami se dokazi dopivajici zabavit na mnoho hodin. Na ¢teni
knizek a Casopist jiz nezbyva ¢as. Pokud se rodice nebudou zajimat o to, jak jejich
pubescent travi sviij volny ¢as, mohou se tito stat zavislymi na virtualnich drogach (=
netolismus). K neorganizovanym aktivitim patii i pobyt venku s kamarady nebo
navstévy u nich doma. Dle priizkumu MSMT déti ve véku 13-15 let se denné navitévuje
s kamarady 27%2 S kamarddy a s nekone¢nou zahdlkou se snazi vyhledavat jiné
zpusoby, jak se zbavit nudy — cigarety, alkohol, v hor§im piipadé experimentuji
s drogami. Jsou vétSinou velmi hluéni a Sikanuji své okoli, doprovodnym jevem mize

byt vandalismus.

Pfi neorganizovaném traveni volného Casu by se rodi¢e méli zajimat, jak jejich
dospivajici vyuzivaji sviij mimoSkolni Cas. Dbat, aby volny ¢as vyuzivali aktivné

spolecné s vrstevniky, protoze diilezity je 1 socidlni kontakt.

U pubescentli je dulezité, aby svlij volny Cas travili kvalitng. Jak se dozvime

v dalsi kapitole, jednd se o dospivajici jedince, kteti prochdzi komplexni zménou, a

19 Srov. Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let. Ndrodni institut déti a mlddeZe MSMT: Nérodni
registr vyzkumu o détech a mldadezi, 2011, s. 73
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proto je dulezité, aby travili sviij volny Cas organizované. Volny Cas takto trdveny ma

velmi pozitivni dopady na rozvoj kazdého jedince.
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1.3 Zaci druhého stupné zakladnich $kol

Bakalafska prace je vénovana zakim druhého stupné zakladni $koly. Zaci
sttedniho $kolniho v€ku (od 8-9 let do 11-12 let), ktefi prechazeji na druhy stupen
zakladni Skoly, tj. Zaci starSiho Skolniho véku (do 15 let). V této podkapitole se budeme
vénovat psychologii — piedev§im pedagogickou, vyvojovou a socidlni, ktera

s pedagogikou volného Casu tizce souvisi.

1.3.1 Stredni Skolni vék
Obdobi stfedniho $kolniho véku je faze vyrovnanosti — jakymsi klidovym

stavem. Vagnerova uvadi, ze jde o fazi pfipravy na dal$i, vyvojové dynamictéjsi obdobi
dospivéani. ** Doslo zde jiz k osvojeni norem chovéani, méni se postoj k ugiteli, nejde jiz
o emocialni vazbu. Nazor pedagoga vnimé spiSe jako hodnotu informace, kterd je
akceptovana. Pro stfedni Skolni v&k je nejvyznamnéjsi potieba kontaktu s vrstevniky —
uspokojeni mnoha potieb — potieba jistoty a bezpeci, potfeba uceni, rozvoj urcitych
zkuSenosti a dovednosti (dité se nauc¢i vylézt na strom apod.). Déti vytvareni vétSinou
mensi skupiny, které napomaéhaji v rozvoji poznavacich procest, ale i uspokojovani
potieb seberealizace. Diiraz je kladen na spolecné sdilené aktivity, preferovany jsou déti
stejného veéku 1 stejného pohlavi. Dité si uvédomuje svou jedinecnost a chape stabilitu

sv¢ identity. Dovede posuzovat své zjevné vlastnosti a projevy z vice hledisek.

1.3.2 Starsi Skolni vék

Z4ky druhého stupné mizeme podle Vagnerové rozdélit do tfeti faze $kolniho
veku - starsi Skolni v€k neboli obdobi dospivani. Dospivani je dilezitym biologickym
meznikem. Obdobi pubescence zacina priblizné ve 12 letech a kon¢i v 15 letech.

12 .,
“* Dochazi

,V tomto obdobi dochazi k velkym télesnym i dusevnim zméndm.
v ném ke komplexni promén¢ vSech slozek osobnosti dospivajiciho — napadné;si télesné
dozravani. Biologické zmény se odrazeji v psychice — projevuje se neklid,
nevyrovnanost, vybuSnost apod. Obdobi pubescence je také nazyvéano jako ,,obdobi
druhého vzdoru“. Projevuje se zvysenou kriticnosti K autoritam. Vyznamnym projevem
dospivani je télesna i1 psychicka proména, ktera je patrnd spiSe diive u divek nez u

chlapcii. Pozornost u obou pohlavi je zaméfena na vlastni télo a vzhled. Premény

u Vagnerova, M. Vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2000, s. 188
12 Hajek, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného c¢asu. Praha: Portdl, 2011, s. 93
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télesné jsou podminéné proménou hormonélnich funkci — kolisani emocnich nalad,
tendenci reagovat precitlivéle i na bézné podnéty. Pohlavni zrani je spojené se zajmem
o druh¢ pohlavi — vice se zajimaji o Cetbu a filmy pro dospélé. Toto obdobi je narocné
pro vychovatele, ktefi by méli nenasilné usmériiovat nové z4jmy dospivajiciho jedince.
U pubescenta se zkvalitiluje pozornost. Ma schopnost vice se soustiedit pti vyucovani. I
ptes zlepSujici se pozornost muze pubescent pusobit rozt¢kané pravé vzhledem

K procesu dopivani.

1.3.2.1 Kognitivni rozvoj - mysleni

V obdobi dospivani dochéazi k vyraznym zméndm pfi rozvoji mysleni. Vyznamné
jsou piechody z konkrétniho mysleni k abstraktnimu. Pfi feSeni probléml dokaze
vytvaiet hypotézy a mluvit o nich. Reeni problémi je spojeno s emoénim prozivanim —
citovd vznétlivost, vétsi impulzivita a nedostatek sebeovladani.™® Odvraceni konfliktu
také tesi unikem do fantazie, ktery mize slouzit jako odreagovéani, nebo naopak
k odtrzeni od skute¢ného. Mysleni bezprostfedné souvisi i sieéi dospivajicich.
Obohacuje se slovnik, jak aktivni, tak pasivni. V prostiedi vrstevniki pouZivaji hrubé
vyrazy, nové vytvorena slova, kterym rozuméji pouze zasvéceni a predev§im jsou velmi
hlu¢ni. Pubescenci mivaji oblibu v komunikaci pfes pocitac, chytré telefony apod.
Spolecenské prostiedi, ve kterém se pubescenti pohybuji, mé velky vyznam a vliv na
zpusobu vyjadfovani. K zdokonalovanim fe¢i je vhodna hlavné cetba, divadelni
predstaveni a dilezitou roli hraje 1 vychovatel, ktery muze silné¢ ovlivnit fec¢

dospivajiciho po strance formalni i obsahové.

1.3.2.2 Vztahy mezi rodici a vrstevniky

V obdobi dospivani dochazi ke konfliktu mezi potiebami rodict a dospivajicich,
pubescent odmita dale setrvat v podfizené roli. K dospélym je netolerantni a
komunikace s nimi je typicka vzajemnym neporozuménim, vznika tak napéti a konflikt.
Naopak se zvysuje vliv vrstevnické skupiny.14 Normy a pravidla chovani doposud
platna jsou zpochybnovana, proto musi hledat nova, lepsi. Kazda vrstevnicka skupina

uznava jiné mravni hodnoty a dospivajici pfijima tyto hodnoty za své. Potfeba pratelstvi

B Vagnerova, M. Vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2000, s. 215
14 sy
Tamtéz, s. 230
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je v obdobi dospivani velmi silna. Ptatelské vztahy jsou charakteristické intimitou a

vzajemnosti (soucit, laska, néznost, divérnost, vzajemné sdileni pocitl, ndzora apod.).

1.3.2.3 Rozvoj identity

Dalsim typickym znakem pro obdobi dospivani je touha pro samostatnost a rozvoj
vlastni identity. Casto usiluji o novych spoledenskych kontaktech, proto je dilezité, aby
se zapojili do riznych volnocasovych aktivit, kde mohou navazat socialni vztahy.
Pubescent usiluje o hlubsi sebepoznani a sebeuvédoméni.’ Je tieba vybirat volnodasové
aktivity, ve kterych mize jedince uplatnit své schopnosti, dovednosti a bude prozivat
uspokojeni. Naopak pokud bude pravidelné dochazet ke konfliktim s vrstevniky, miize
dospivajici prozivat pocit ménécennosti. Dlouhodoby negativni postoj vede ke
stresovym situacim a nepfiméfenému jednani. Rodina a dal$i Gcastnici, ktefi se podileji

na rozvoji identity, by méli stimulovat zdravé sebevédomi.

V dospivani dochazi i ke zmé&nam volniho jednani, které se vyznacuje se snahou o
prekonavani piekazet k dosazeni cile. Pubescenti preferuji spise konkrétni cile nez
vzdalenéj$i. Jejich cile jsou urCovany nadhodnou situaci, néaladou ale 1
sebeuvédomovanim. I v tomto obdobi jsou schopni zvolit spravny postup, jestlize byly

volni vlastnosti v mlad$im véku podnécovany.

1.3.2.4 Volnocasové aktivity pubescentii

V obdobi dospivani jsou dulezité i volnoCasové aktivity. Rodice by méli znat,
jakym zptsobem travi jejich dospivajici déti svlij volny ¢as. Nekteti rodi¢e neprojevuji
patiicny zajem, protoze jsou napiiklad pracovné vytizeni nebo sami nemaji zadné

konicky ¢i jiné aktivity, se kterymi by se podélili se svymi détmi.

Jak uvadi Vagnerova (2000, str. 184) ve 21. stoleti maji velky vliv média jiz od
raného $kolnfho veku.'® U dé&ti pred nastupem na Skolni pidu pfevlada piedevSim

televize, pocitace i chytré telefony, kde si hraji hry. U pubescentt je to stejné, hraji hry

B Vagnerova, M. Vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2000, s. 184
16 sy
Tamtéz, s. 223
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na pocita¢ich, komunikuji pfes socialni sit¢ misto, aby §li ven na ¢erstvy vzduch a tekli

si v§e osobné nebo se sesli pti néjaké volnocasové aktivité.

Dalsimi vlivy jsou organizované ¢innosti ve $kolskych zafizenich, organizacich
¢i institucich, kde se mohou déti sdruzovat podle vlastni vile. Volbu volnocasové
¢innosti miize ovliviiovat vek, pohlavi, zadjem o cinnosti, cile zvolené ¢innosti a

V neposledni fadé¢ také odpocinek a relaxace.

Vliv v obdobi adolescence maji také vrstevnické skupiny. Kazdy z nas si vybavi
vzpominky na své détstvi s kamarady. Cas traveny s vrstevniky velmi ovliviiuje vyvoj
samotného jedince. Pokud se adolescent dostane do nespravné vrstevnické skupiny,
muze ho tato skupina ovlivnit 1 negativné. Jedna se skupiny, které predstavuji rizikové
prostiedi spojené se socialni patologii (drogové zavisli, jedinci zavisly na virtualnich

drogéch, extremistické skupiny apod.).
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1.4 Média

Zaci star$iho $kolniho stupné se setkavaji denné s médii v roding, ve $kole i svém
volném &ase. Zivot bez knih, ¢asopisii, internetu nebo mobilniho telefonu, si dnes nikdo
nedokaze predstavit. Prostiednictvim médii mizeme ziskavat nové informace z celého
svéta, proto hlavni ulohou je pienos informaci. Kazdy pubescent, ale vyuziva média
k jinym ucelim. Nékdo hleda novou inspiraci k zabavé a oddechu, jini zas vyuZzivaji
média K novym poznatkim (sledovani dokumentarnich filmu v televizi, vzdélavani se
pomoci encyklopedie apod.). V této kapitole se budeme vénovat tomu, jakd média
mohou Zaci star$iho $kolniho véku vyuZzivat (tiStena média nebo elektronicka média),
ktera média vyuzivaji nejvice a jakému ucelu. Vysvétlime si zékladni pojmy, které

souvisi s pojmem média.

1.4.1 Pojem média

V soucasnosti pojem média patii k nejpouzivanéjSim pojmiim na svété. Média
maji rizné podoby. Pojem médium pochazi z latiny a znamend prostfedek, to, co
zprostiedkovava déj nebo je prostiednikem. ,,S vyrazem ¢i pojmem médium se tak
muzeme setkat ve fyzice, chemii, biologii, vypocetni technice i teorii socidlni
komunikace. A pravé obory, které se vénuji riznym projevim mezilidské, socialni
komunikace, oznacuji pojmem médium/média to, co zprostfedkovavad nékomu néjaké

o 1 . 17
sdéleni tedy médium komunikace.*

Horké a chladnd média, tyto pojmy zvedl Marshall McLuhan a vysvétluje je ve
své nejznamgjsi knize ,,Jak rozumét médiim* (1991). Rozdil mezi chladnymi a horkymi

médii je definovan podle tzv. stavu naplnénosti daty.

Horkd média — jsou média vysokodefini¢ni — vyznacuji se vysokou naplnénosti daty.
Dostavame tolik informaci, Ze ndm umozZznuji niZ§i participaci. Stavdme se pasivnimi a
pfijemce je vtahnut do d€je a proziva ho realné. Jako ptiklad miizeme uvést rozhlas,

fotografie nebo film.

17Jira’mk, J. Média a spolec¢nost. Praha: Portal, 2003, s. 16
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Chladna média — jsou média nizkodefini¢ni — vyznacuji se mensi mirou naplnéni daty.
Ptijemce dostavd méné informaci, a proto si musi uzivatel domyslet. Vyuziva vice

smyslt najednou. Chladné médium je naptiklad telefon, televize nebo internet.

Pokud budeme srovnavat naptiklad rozhlas s telefonem, zjistime, Ze rozhlas je
typickym horkym médiem. Jedna se zde o jednosmérny pienos zvuku. Posluchac
vyuziva pouze jeden smysl, kterym je sluch. Zatimco u telefonu musime pouzit vice

o N . ox 18
smysli soucasné — sluch a tec.

1.4.2 Clenéni médii

Média muzeme ¢lenit podle nejriznéjSich kritérii. Schellmann v knize Média —
zakladni pojmy — navrhy — vyroba (2004) uvadi ctyti klasifikace. V této podkapitole
uvedeme tfi dilezita kritéria pro bakalatskou praci. Prvni bude déleni podle technickych
kritérii, druhé déleni se bude fidit podle poctu osob, které maji byt osloveny, a tieti se

bude tiidit podle ulohy v komunika¢nim procesu.

Dle Schellmanna (2004) mtzeme média posuzovat podle toho, nakolik vysila¢ a
pfijemce pifi komunikaci vyuzivaji technickych prostiedkii — primarni média,
sekunddrni média a tercidlni média. Toto déleni je redlné jen za piedpokladu, Ze
k vyméné informaci je potfeba média.

- Primarni média — vysila€ ani pifijemce nevyuziva zadné technické prostiedky.
Komunikuji pfedev§im pomoci pohybi téla, vyrazem v obliceji, feci nebo vini a
zapachy.

- Sekundarni média — vysila¢ vyuziva technické prostredky, naopak pfijimac se
obejde bez nich. Jsou to napfiklad veskeré tiskoviny, fotografie, ale i vlajky
nebo signalni stozary.

- Tercidlni média — pti komunikaci uziva technickych prostfedki jak vysilac, tak
piijemce. K pienosu je potfeba technika — televize, videokazeta nebo naptiklad

o1
pogitag. ™

18 McLuhan, M.: Jak rozumét médiim: extenze ¢lovéka. Praha: Odeon, 1991, s. 33-42
19 Shellmann, B. a kol. Média — zakladni pojmy — ndvrhy — vyroba. Praha: Europa-Sobotales, 2004, s. 12
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Jedno z dalsich déleni Schellmanna (2004) je podle stupné zvefejiiovani. Rozlisujeme
¢tyfi formy komunikace, které se fidi poctem osob.
- Interpersondalni komunikace — komunikace ¢lovéka s ¢lovékem, neboli tvari
V tvar, v soukromém nebo pracovnim vztahu. Komunikacéni prostiedek je lidska
fec.
- Komunikace v malé skupiné — ukolem médii umoznit vyménu mezi vice
osobami s cilem dojit k n¢jakému rozhodnuti.
- Komunikace vorganizaci — jsou to média, kterd zasahuji do organiza¢ni
struktury podnikii. Jedna se o velké kooperativni sité uvniti podnikii.
- Masova komunikace — je zamétena na velké nedefinovatelné mnozstvi lidi a
neexistuji mezi nimi zadné socialni vazby, ani se nesoustedi na jednom miste.
Cilem je =zvefejiovani sdéleni s jednosmérnou komunikaci. Sdéleni

zprostiedkovavaji technické prostiedky — televize, veskeré tiskoviny, rozhlas.?’

Lidé¢ si pii vzdjemné komunikaci vyméiuji informace, které se musi né¢jakym zplisobem
dopravit z jednoho konce na druhy. Proto média muzeme délit na pienosova a
transportni média a média slouzici k ukladani a fixovani dat.

NejptirozenéjSim prenosovym a transportnim médiem je lidska fe€. Dale sem patfi take
technické prostiedky jako rozhlas, internet, telefon nebo i televize. Mnozi lidé si
neuvédomuji, Ze typickym transportnim médiem je i vlajka, kterd se vyvéSuje na
vetejnych budovach pfi zvlastnich ptilezitostech. Sdéleni je ukryto v symbolu, v nasem
piipadé ve vlajce.

Média, ktera slouzi k ukladani dat, jsou stale oblibenéjsi. Jedna se o napiiklad veskeré
tiskoviny, databanky, fotografie, zvukové nebo obrazové CD, obrazy nebo také online

systémy.

Masova komunikace je typickd pro Zzaky druhého stupné, naopak komunikace
interpersonalni ztraci v dnesni dobé pro mladé lidé na vyznamu. K tomu patii také
tercialni média, protoze pubescenti pouzivaji pro komunikaci technické prostredky jako

mobilni telefony, televize nebo pocitac.

%% Shellmann, B. a kol. Média — zakladni pojmy — navrhy — vyroba. Praha: Europa-Sobotales, 2004, s. 14
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1.4.3 Funkce médii

Meédia plni pro Cloveka fadu funkcei. ,,Pochopitelné tak ¢ini s rozdilnou intenzitou a
ucinem, ale i s rozdilnymi dﬁsledky.“21 Podle Krause (Kraus, 2001) mizeme vyclenit 4
zakladni funkce médii. A to funkci informativni, funkci komunikativni, funkci
presvédcovaci a funkci rekreativni.

o Funkce informativni — poskytuje adresatovi informace (zvukem, obrazem nebo

slovy), které ovliviluji jeho ndzory a postoje.
o  Funkce komunikativni — dorozumivani se, pfenos sdéleni.

o Funkce formativni — média nas ovliviuji vice, nez si dokdZzeme predstavit.

Ptijemce porovna modelové situace se situaci svou a oddava se jejich vlivu.

o Funkci rekreativni — média slouzi jako prostiedek odpocCinku a zibavy.

Vyhledavame je z pocitu nudy.

1.4.4 Druhy médii

Média miizeme rozdélit na dva zdkladni druhy — na média tiSténd a na média
elektronickd. Oba druhy ovliviiuji a zasahuji do Zivota zaki druhého stupné zakladnich
Skol. N¢které druhy méné, nekteré vice. V této kapitole se seznamime s jednotlivymi

druhy médii.

1.4.4.1 Tisténd média

TiSt€na média patii ke star§Sim druhtim médii. Po€atek historie tiSténych médii
sah4 do poloviny 15. stoleti, kdy Johannes Gensefleisch zur Laden (zvany Gutenberg)
pomoci pohyblivych pismen vynalezl tisk. ,,Gutenbergliv vynalez podstatné piispél

«22 Knihy jsou povaZovany za kvalitni a respektované

k utvafeni narodnich kultur.
informace. V dnesni moderni dobé vyrazné poklesl pocet ¢tenait a misto knih zaujimaji

prvni mista elektronickd média, pfedevSim Internet a televize. Casopis ¢i noviny

2 Kraus, B., Polackova V. et al. Clovék — prostfedi — vychova. Brno: Paido, 2001, s. 30
2 Jirak, J. Média a spolecnost. Praha: Portal, 2003, s. 20
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muzeme zafadit do masovych médii. Ddéle k tiSténym médiim mulzeme zafadit i
encyklopedie, jako vyznamny zdroj informaci pro déti.

V této podkapitole se budeme vénovat knihdm, modernimu tisku ¢asopisu a novinam.

1.4.4.2 Knihy

Kniha jako médium patfi k nejstarSim k uchovavani informaci. Knihy mizeme také
nazvat jako kulturni dédictvi.”® Shellmann v knize Média (2004) d&li vn&jsi podobu
knih podle vyvoje do n¢kolika stupii:

e Stény jeskyni s jednoduchymi obrazovymi vyjevy.

e Klinové pismo Sumert (3. Tisicileti pfed Kristem).

e Papyrusové svitky z Egypta.

e Stredoveké rukopisné kodexy na zvifecich kazich.

e Vynalez knihtisku (1440 vynalezen J. Gutenbergem) - jiz predpoklad

k masovému §ifeni knih.
e Mechanizace kniZni vyroby — vynalez sazeciho stroje (O.Mergenthaler 1884).
e Vynalez rota¢niho tisku sniZil ndklady a zrychlil vyrobu.

e . . y 24
e Digitalizace vSech procest — soucasnost.

Pro kazdé¢ dite, mladez 1 dospé€lého je kniha uchovatelem védéni 1 zabavy. Vyhodou
je snadny transport a archivace. Knihy jsou schopné pfekonavat Cas i prostor. Je ziejmé,

ze knihy u déti dokazi rozvijet nejen jejich fantazii, ale 1 slovni zasobu.

Velmi dllezitou ulohu plni knihovny. Shromazd’uji, uchovavaji, chréani a
zptistupnuji knihy a jiné dokumenty po mnoha tisiciletich. Knihovny se ve svém poslani
podileji na celozivotnim vzdélavani, uspokojovani kulturnich potieb vSech ob¢anti a to
bez rozdilu. Déle Sak (2007) uvadi, Ze knthovny uchovavaji vysledky lidského poznani

Jo 4

a tim vytvari infrastrukturu pro oblast vzdélavani. Podporuji aktivni vyuzivani volného

¢asu étenim. %

2 Sak, P. a kol. Clovék a vzdélani v informaéni spolecnosti. Praha: Portal, s.r.o., 2007, s. 223
4 Shellmann, B. a kol. Média — zakladni pojmy — ndvrhy — vyroba. Praha: Europa-Sobotales, 2004, s. 44
» Sak, P. a kol. Clovék a vzdélani v informaéni spoleénosti. Praha: Portal, s.r.o., 2007, s. 223
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I ptes velkou konkurenci novin ¢i jinych tisténych podob nebo dnes vyznamnych
elektronickych médii jsou knihy stale oblibené i u déti a mladeze. Jak uvadi Sak (2007):
,»Knithovny budou mit i v budoucnu vyznamné postaveni pii podpoie Ctenaiské

gramotnosti zejména pro déti a mladez.«*®

1.4.4.3 Casopis

Casopis uz patfi k moderngj§im médiim. Jedna se 0 medialni formu lezici mezi
knihami a novinami. Noviny vychazi denné, a proto jsou rozdil od ¢asopisu, aktualngjsi.
Naopak, ¢asopis je aktualnéjsi nez knihy. Dle obsaht nejriznéj$ich ¢asopistt mizeme
tvrdit, Ze jsou urené pro Ctenare, ktefi maji stejny zajem. Naptiklad ¢asopis o sportu,
Casopis, ktery se vénuje historii, védecké ¢asopisy, ¢asopisy ur¢ené détem nebo mladezi

apod.

Shellmann (2004) d¢€li ¢asopisy podle zanri a to na:

e Spolecenské casopisy — neboli masové Casopisy (pfipadné také bulvarni tisk),
které¢ nabizeji Sirokou paletu vSeobecného zdymu. Tyto Casopisy jsou velmi
oblibené u ctenaii. SpoleCenské casopisy mizeme rozdélit na kategorie:
programové tydeniky (TV Tip seridl), casopisy pro cilové skupiny (Bravo),
Casopisy zajmove (Letectvi a kosmonautika), nebo Casopisy zdbavné, které jsou

top mezi ¢asopisy (Kvéty, Reflex apod.)

e Odborné casopisy — jednd se o specializovany casopis. Uspokojuji potiebu

informovanosti odborniki z védeckych a profesnich oblasti.

o Zdkaznické casopisy — tyto Casopisy vydavaji podniky obchodu a sluzeb.

Casopisy maji podpofit prodej vlastniho zboZi, a proto jsou zdarma. 27

Existuje mnoho casopisii, které jsou urCeny pro déti a mladez. ,,Zabyvaji se

minulosti, sou€asnosti i predpokladanou budoucnosti riznych oblasti skutenosti nebo

2 Sak, P. a kol. Clovék a vzdélani v informaéni spolecnosti. Praha: Portal, s.r.o., 2007, s. 248
%7 Shellmann, B. a kol. Média — zakladni pojmy — navrhy — vyroba. Praha: Europa-Sobotales, 2004, s. 42
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v ’ e ’ 0 (28 . o NN W . v v . r
védnich a zajmovych obori“”" Nejznaméjsi ¢asopis o ptirode, technice nebo navrhy pro

volnoc¢asové aktivity byl ¢asopis ABC, ktery vychézi dodnes.

Pro divky, které jsou ve véku od 12-ti let, jsou urCeny Casopisy jako Bravo nebo
Popcorn. Divky se snazi poté napodobit své idoly — piejimaji role rebelek nebo chtéji
vypadat jako modelky. Casopisy pro divky nejsou zrovna vhodnou volbou pro
dospivajici zeny.

Naopak Casopisy zdjmové ve veétSiné piipadl zajimaji chlapce. Chlapci si vybiraji
Casopisy podle svych konickli a z4jmi (rybafstvi, modelarstvi, automobilové nebo o
pocitacich, respektive o pocitatovych hrach).

Sdruzeni Duha od konce roku 2003 vydava Casopis pro pubescenty Kmotra.
Obsahuje rizné povidky nebo reportdze, ndpady na hry ¢i rady, jak vyuzit volny cas.

Dale nés informuje o uskute¢nénych ¢innostech a dalSich nabidkach.?®

1.4.4.4 Noviny

Noviny jsou zakladnim médiem z hlediska publicistiky, a to jak narodné, tak
regionalné. Obsah novin z 20% tvoii reklamy, které finanéné pfiispivaji cca ze dvou
tretin. Nékteré noviny jsou ,,Zivy” pouze z reklamy, tudiz jsou pro ¢tenare bezplatné.
»Noviny jsou periodické tiskoviny, které vychazi v kratkych intervalech.“*® Cilem
novin je zprostiedkovavat aktudlni déni po celém svété. Hlavné jsou zaméfené na
politiku, ekonomiku, hospodaistvi, kulturu ¢i zabavu nebo sport. Tento obsah neni
témet vibec atraktivni pro pubescenty a svym obsahem muze konkurovat internet nebo
televize, kde jsou také aktualni ¢lanky ze svéta. Noviny mizeme také rozdélit na deniky
(vychazi denné) nebo tydeniky. Denné se ¢teni novin vénuje recipient piiblizné 30
minut a jedna se dle Schellmanna (2004) o ¢tenafe starSich 14-ti let.3* Noviny, které se
vyznacuji vysokou redakéni narocnosti, miizeme nazvat jako seridzni tisk.*®> Naopak
jsou noviny — masovy tisk (bulvar) — ktery nabizi spiSe senzacechtivé ¢lanky a pfilis se
nestara o dodrZovani pravidel novinaiské etiky. Vzhled titulni strany je velmi napadny

s velkym mnoZstvim barevnych fotografii.

8 Hofbauer, B. Déti, mladez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004, s. 131

2 Hofbauer, B. Déti, mladez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004, s. 131

%0 Shellmann, B. a kol. Média — zakladni pojmy — ndvrhy — vyroba. Praha: Europa-Sobotales, 2004, s. 39
3 Tamtéz, s. 40

32 Jirak, J. Média a spolecnost. Praha: Portal, 2003, s. 29
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Je zfejmé, ze pubescentovi Cteni novin o politice ¢i ekonomice nic netfekne.
Radéji sahne po bulvarnim tisku, ktery mé oku lahodici barevné stranky s napadné

mnohoslibnymi titulky.

1.4.4.5 Elektronicka média

Mezi elektronickd média patii rozhlas nebo televize. V poslednich letech ptibyla
konkurence i t¢ém novym médiim v podobé& osobniho pocitace, internetu nebo chytrych
mobilnich telefond. Pro elektronicka média je typické rychlé Sifeni a univerzalni
vyuZivani. Jednd se o média, kterd vtahuji uZivatele do virtualniho prostoru.®®
»INejobecnéji bychom za virtudlni realitu mohli povazovat kazdé pocitacem realizované
prostfedi. Jde o nové uzivatelské rozhrani, které se snazi ptiblizit pocitacové prostiedi té

«34 Virtualni realitu mizeme rozdélit do

skute¢nosti, kterou zachycujeme nasimi smysly.
tfi stupnd — pasivni, aktivni a interaktivni. U pubescentti mtiizeme sledovat vice aktivni
nebo pasivni realitu. Pasivni realita je naptiklad sledovéani filmd — poslouchame,
sledujeme, mame dojem pohybu, ale neovlivitujeme sledované. V aktivai realité
muzeme meénit pohyb, rozhodujeme o tom, co si prohlédneme, ale neni mozné
upravovat prostiedi. Interaktivni realita je nejdokonalej$i. Muzeme jak prozkoumavat,
tak i ménit prostfedi. Mizeme brat do ruky rtizné piedméty a pracovat s nimi.

Tato podkapitola se bude vénovat podrobngji elektronickym médiim — rozhlasu,

televizi, pocitaci s internetem a mobilnimu telefonu a také tomu, jak tato média

ovlivilyji zivot pubescentt.

1.4.4.6 Rozhlas

Rozhlas je povazovan za jedno s nejstarSich elektronickych médii. Diive byly
rozhlasové stanice poslouchdny enormné. V dneSni dobé je radio spiSe kulisou
v riznych obchodnich domech, v auté nebo pii praci v domacnosti. Oproti dennimu
tisku je rozhlas aktualn€jsi a vyrazné ekonomicky vyhodny. Nejvice jsou radiové

stanice pubescenty poslouchany mezi 6:00 — 8:00, tj. nez se jde do Skoly. Ve vecernich

3 Sak, P., Sakova, K. Mladez na kfizovatce. Praha: Svoboda servis, 2004, s. 89
3 Sak, P. a kol. Clovék a vzdélani v informaéni spoleénosti. Praha: Portal, s.r.o., 2007, s. 252
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hodinach pocet mladych posluchac¢t klesa, protoze vladu piebira sledovani televize.
Vzhledem k tomu, ze po roce 1990 prevladaji soukroma radia, ktera jsou zaméfena
spiSe na hudebni tvorbu, jsou vefejnopravni stanice, které jsou zaméfena spiSe na

zpravodajstvi, kulturu ¢i vzdélavani, v poklesu. To se tyka predev§im pubescentﬁ.35

1.4.4.7 Televize

Televize je aktualné nejdominantnéjsim elektronickym médiem. Televize je pro
pubescenty neodmyslitelna véc a je také na prvni pficce mezi aktivitami volného Casu.
,,Z4dna jina technika (snad s vyjimkou auta) neovliviuje tak dalekosahle nas Zivot, jako
pravé televizor.“*® A samoziejmé také svym vlivem formuje vyvoj ditéte. ,, Televize
patii k fenoméntm, které charakterizuji, ale i tvofi soucasnou spoletnost.«*’ Jelikoz je
televize dynamické médium, ptisobi velmi na emoce ¢lovéka. S rozhlasem patfi televize
Kk nejaktualngjsim médiim.

Denné stravi mladi lidé sledovanim televize pfiblizné 3 hodiny. VétSinou kdyz
ptijdou ze $koly nebo v tzv. primetime, to je v ¢ase od 20:00 do 22:00. Dospély ¢loveék
vyuziva také televizor intenzivné, ale spiSe pfevazuje jako kulisové médium.*® Podle
NIDM déti ve véku 10-12 let sleduji denné televizi pfiblizné 31-60 minut (36%), starsi
déti 32% travi denné u televize 91-120 minut. Tento vyzkum nam tika, Ze ¢im starSi déti
jsou, tim vice travi as sledovanim televize.*

| televize ale mize plnit fadu pozitivnich funkei:

e Individualni funkce — pfispiva k rozvoji déti a mladistvych.

e Spolecenské funkce — Slouzi k zabavé a odreagovani. Definuji vzory a snazi se
nas kulturné vychovéavat. Poméhaji nam orientovat se ve svété.

e Politické funkce — televize a média obecné pomahaji ndm jako obcanlim vyslovit
vetejné zajmy.

e Hospodarské funkce — médium televize slouzi jako motor hospodatského rustu.

% Shellmann, B. a kol. Média — zakladni pojmy — ndvrhy — vyroba. Praha: Europa-Sobotales, 2004, s. 45
*® Shellmann, B. a kol. Média — zakladni pojmy — ndvrhy — vyroba. Praha: Europa-Sobotéles, 2004, s. 51
37 Sak, P., Sakova, K. Mladez na kfiZovatce. Praha: Svoboda servis, 2004, s. 93

38 Tamtéz, s. 54

%% Srov. Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let. Ndrodni institut déti a middeze MSMT: Nérodni
registr vyzkumu o détech a mlddezi, 2011, s. 93
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Nejen pozitivni, ale i negativni funkce plni televize. Pro mladé lidi televize vytvaii tzv.
fiktivni svét a mnohdy si ho pletou se svétem skute¢nym. Napitiklad sklony k nasilnému
chovani. Pubescenti i déti mladsiho Skolniho veéku nejsou schopni rozeznat, co je
normalni a co uz je abnormalni. Vulgarita jim neni cizi, proto ptevlada i jednoduché
mysleni. ,,Média tomu napomahaji tim, jak ptedvadéji nasilné Ciny jako podivanou, aniz
informuji o jejich pfiGinach a nasledcich.“*® Pokud v roding b&zi cely den televize,
nezbyde ani Cas si popovidat o sobé nebo o zazitcich. Televize ohrozuje celou rodinu.
DalSim negativnim dopadem je, Ze pubescenty a ostatni ¢ini pasivnimi. Celodenni
sledovani televize negativné ptisobi i na zdravi ¢lovéka — ni¢i zrak, vede k nedostatku
pohybu ¢i sportu, coz se projevuje napi. v tloustnuti populace. Televize je také pro nas
pohodlna, pti konzumaci televizniho pofadu nemusime zapojovat fantazii jako pfi Cetbé.

Co se ocekava od sledovani televize? Je to nejjednodussi prostiednik pro volny
Gas. ,,Nejeast&jsi a nejsilngj§i motivaci je potfeba ziskat informace a potieba zabavy“*
Dalsi motivaci pro pubescenty je také vzdélavani pomoci vzdé€lavacich poradi o
ptirodé, o zvitatech apod., cestopisnych potradl a jiné. Dnes dle Saka (Sak, 2004) zdjem
o vzdélavani pomoci televize klesa a mladi lidé spiSe hledaji odpocinek, odreagovani se
nebo chtéji ,,zabit* nudu.*? | Televize tak vytlacuje ze zivota lidi mnoho cenné¢ho a
okrada je o cCas, ktery by mohli travit sportem, zajmovymi aktivitami, konicky nebo

«43

tteba jen povidanim s blizkymi. Rodi¢e by se méli zaméfit na organizované

vyuzivani volného casu déti. Je prokdzano, Ze rodi¢e bez maturity travi se svymi détmi

vvvvv

aby dokéazali naucit své déti vypinat televizi.

1.4.4.8 Pocitac a Internet

Pocita¢ a Internet spolu tizce souvisi a patfi mezi nova média. Samoziejme
k novym médiim se fadi i mobilni telefon, ktery se od poloviny devadesatych let 20.
stoleti se mize pochlubit prudkym narGstem uzivatelti. Osobni pocitace byly v 90.

letech kli¢ové pro mladeZ v osvojovani pocitatové gramotnosti. Pocitac (dnes pievazuje

4 Blazek, B. Tvari v tvar obrazovce. Praha: SLON, 1995, s. 152

“ Sak, P., Sakova, K. Mladez na kfiZovatce. Praha: Svoboda servis, 2004, s. 99

2 Tamtéz, s. 99

* Srov. Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let. Ndrodni institut déti a middeze MSMT: Ndrodni
registr vyzkumu o détech a mlddezi, 2011, s. 93
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spiSe notebook a tablet pro svoji vysokou konektivitu a ptenositelnost z mista na misto)
pro mladez znamenal novou z4jmovou aktivitu ve volném case, hledani novych pratel
pies Internet ¢i sebevzdélavani. ,,Projevem generacni inverze bylo obraceni roli, kdy
déti vzdélavaly své rodice a ucily je zakladiim prace s poéitaéem.“44 Dnes nam pocitac
telefonovani, skladani hudby, skupinova komunikace apod. Jsou to aktivity, které jsme
drive jako jedinci zazivali v zdjmovych krouzcich nebo na jinych mistech a dnes tyto
aktivity mizeme plnit z pohodli domova.”® Od vzniku pocitace az po rok 2005 podle
prizkumu Saka (Sak, 2007) pocitacové aktivity svou Cetnosti viceméné dostihly

%

sledovani televize, tedy ¢innost, ktera byla na prvnim zebti¢ku aktivit pubescentt. ,,V

46 v ’ vy ’
“* Pro Ceské déti nemit

roce 2005 Ize hovofit o nasycenosti mladé generace pocitacem.
doma pocita¢ znamend byt chudym. Dnes déti jiz na druhém stupni zakladni Skoly
disponuje svym vlastnim pocitaem. Vzhledem k tomu, ze vzrostl narGst vyuzivani
novych informacnich technologii (pocita¢, Internet, mobilni telefony), musi se to
samoziejm¢ projevit i na jinych volnoéasovych aktivitach. ,,Mit pocita¢ k dispozici a

v v s e v . ’ r SN v rec 47
umét ho pouZzivat je jedna véc, a jeho redlné vyuZzivani je véc druhd®.

V pocitaCové gramotnosti vedou piedevSim zaci starSiho Skolniho véku.
Informacni technologie zménily zptisob feseni ukolt a problémt, ale nasly své vyuziti i
pfi uceni. Pocitac, ale predevSim Internet neslouZi jen k vyhleddvani novych informaci,
ale slouzi také ke komunikaci (pfes Email, socialni sit¢ ¢i SMS zpravy) nebo také
k zabav¢, tj. napiiklad hrani pocitacovych her. VSechno vyjmenované patii k zakladnim
funkcim médii. Déti ve véku od 10-12 let (27%) denné travi hodinu a pual nékdy 1 vice
minut na Internetu. Je ziejmé, Ze o vikendu ¢as straveny U pocitace roste, protoze rodice
zejména ve méstech zasahuji do volného ¢asu déti minimaln¢€. Hodinové surfovani na
internetu kazdy den a pravidelné kontrolovani socialni sit€ na pocitaci nebo na
mobilnim telefonu miize vést k zavislosti, kterou je tieba 1éCit. ,,Zavislost na internetu je
nemoc stejné jako zavislost na drogéch, sniz byvad nejcasteji srovnavéana.“*® Dalsi
negativum je jako u televize Spatny Zivotni styl, coZ muize mit i Spatny dopad na

psychiku a zdravotni stav ditéte.

4 Sak, P., Sakova, K. Mladez na kfizovatce. Praha: Svoboda servis, 2004, s. 125

45 Sak, P. a kol. Clovék a vzdélani v informaéni spolecnosti. Praha: Portal, s.r.o., 2007, s. 259
4 Tamtéz, s. 260

4 Sak, P. a kol. 10 let v ¢eskych médiich. Praha: Portdl, s.r.o0., 2005, s. 112

8 Musil, J. Elektronicka média v informacni spole¢nosti. Olomouc: Votobia, 2003, s. 178
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Internet je nejmlad$im elektronickym médiem (1958) a je na prvnim Zebiicku
hodnot vSech pubescentii. Internet je celosvétova pocitacova sit’, ktera propojuje velké
mnozstvi instituci, ale i jednotlivce digitalné. Avsak Internet nezménil pouze zptlisob
vymény informaci, ale pfedev§im manipulaci s t€émito informacemi. Neni pochyb o tom,
ze na Internetu jsou pro déti nevhodné webové stranky a nekteii rodice piitom nechavaji
détem volnou ruku. Nezadouci jsou napiiklad obsahy, které obsahuji pornografii nebo

nasili.

Vyuzivani internetu je také znamkou vyssi inteligence. Internet vyuZzivaji
nejcasteji vysokoskolsky vzdélani lidé. S pocitacem a Internetem se déti seznamuji jiz
ve Skoléach, vyucuje se predmét informatika nebo také ve Skolnich druzinach, kde si déti
spiSe hraji poc¢itacové hry. Ve Skolach Zaci pracuji s riznymi programy, uci se pracovat
s MS Office (Word, Excel, PowerPoint). Nejvice vSak pubescenti pouzivaji pocita¢ a
Internet doma. Oblibené vyuzivani pro Skolni tcely jsou encyklopedie nebo jazykové
ptekladace. Bohuzel informace na Internetu kvalitativné Kkolisaji a jsou mnohdy
nespolehlivé. ,,Pfesto vSak se jejich vyuziti mimo vyucovaci proces hodnotilo jako

« ol
nedostateéné.«*°

Dtlezitd je spravna ochrana déti pred vlivem vSech elektronickych médii.
Elektronickd média jsou stavéna do protikladu s tiSténymi médii. ,,Proto je dulezité
v souvislosti s volnym casem déti a mladeze vzit v Givahu, ze elektronicka média dnes
jsou a ziejmé& nadale zlistanou ,,pouze® jednou, byt vyznamnou oblasti informac¢niho a

komunikaéniho procesu‘°

49 Hofbauer, B. Déti, mladez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004, s. 135
50 ;v
Tamtéz, s. 136
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2 PRAKTICKA CAST
2.1 Vyzkumné Setreni

Po studiu odborné literatury, vymezeni pojmu a po zpracovani dané problematiky
se Vtéto praktické Casti bakaldiské prace budu snazit vyuzit vSechny poznatky
Z teoretické Casti. Po stanoveni vyzkumnych otazek nam vypovédi mohou piinést nové
poznatky o vyuzivani médii ve volném Case zaka 2. stupné, nebo ndm vypovédi potvrdi

informace, uvedené V teoretické ¢asti.

2.2 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jakym zplsobem a k jakému tcelu vyuzivaji
zaci 2. stupné zakladnich Skol ve svém volném Case média. A dale pak, jak zaci 2.

stupn¢ zakladni Skoly travi sviij volny cas.

2.3 Vyzkumné otazky

1) Jakym zpusobem zaci 2. stupné zakladni $koly vyuzivaji ve volném ¢ase média?
2) Kjakému ucelu zaci 2. stupné zakladni $koly vyuzivaji ve volném Case média?

3) Jak travi zaci 2. stupné zakladni skoly sviij volny ¢as?

2.4 Vyzkumné metody

Vyzkumné Setfeni prob&hlo metodou kvantitativni metodou, formou dotazniku
respondent odpovidal pisemné na otazky. Respondenty byli zaci 2. stupné zakladnich
skol, ktefi vyplnovali anonymni dotaznik. Formu anonymniho dotazniku jsem zvolila
proto, aby nedochézelo k nepravdivému odpovidani na otazky. Zaci 2. stupné zakladni
skoly odpovidali pisemné na 17 otazek. Nekteré otazky byly dichotomické — Zaci
odpovidali bud’ na ANO / NE, anebo MUZ / ZENA. Ostatni otazky byly pokladany tak,
uzaviené. Oteviené otdzky mély moZnost vypsat u jiné Cinnosti, které se tykaly otazky.
Otazky byly sefazeny podle kapitol v teoretické ¢asti.

Prvni dvé otazky se tykaly zakladnich udaja o respondentovi (pohlavi, vék). Dalsi

otazky jsou vénovéany organizovanému traveni volného Casu a neorganizovanému

34



traveni volného Casu. Zbylé dotaznikové otazky byly vénovany médiim tisténym a
elektronickym (knihy/Casopisy, televize, pocitac, internet a mobilni telefon).

Pro praktickou ¢ast bakalaiské prace byly osloveny dvé zakladni Skoly. O
vyplnéni jsem pozadala ZS a MS Dobra Voda u Ceskych Budgjovic a druha ZS a MS
Bernartice (Pisecko). Dotazniky jsem piedala tfidnim ucitelkdm, které se o dotazniky
distribuovaly v jednotlivych tfidach druhého stupné.

Pted zahdjenim samotného vyzkumu byl proveden predvyzkum. Dotaznik jsem
rozdala svym znamym, ktefi maji déti na druhém stupni zékladnich Skol. Dotaznik
vyplnilo 10 respondentti. Tento predvyzkum slouzil k tomu, abych zjistila, zda otazky
jsou srozumitelné a zda je spravna formulace otazek. Na zaklad¢ toho piedvyzkumu
jsem nékteré otazky musela poupravit, protoZe nékteré otazky nebyly jednoznacné a jiné
méné srozumitelné.

Celkem bylo rozdano 160 dotazniki, aby ucitelim dotazniky nechybély. Dotaznik
vyplnilo pouze 143 respondentti. Jelikoz jsem provedla pfedvyzkum dotazniku, zadny

vyplnény dotaznik nebyl chybny, tudiz miZeme pocitat se stoprocentni uspésnosti.

2.5 Charakteristika vyzkumného soubory

Prvni polozend otdzka byla zaméfena na pohlavi respondentli. Z dotazovaného

vzorku bylo 86 divek (60 %) a 57 chlapct (40 %). (viz. Graf 1)

Pohlavi respondentu

Graf 1: pohlavi respondentt
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Druha otazka se zaméfila na vek zakt druhého stupné zakladnich skol. Zde byla
vékova hranice od 11 — 15 let, protoze né€kteti zaci jsou narozeni azZ po novém roce.
NejmladSich zakda, tj. 11 let bylo 31 (22 %), zakim, ktefi jiz dosahli véku 12 let, bylo 34
(24 %), 32 zaktm (22 %) bylo 13 let, 14 let bylo 24 zakim (17 %) a nejméné — 22 zakh
— bylo 15- letych, coz ¢ini % (viz. Graf 2).

vék respondentl

mvék 11 mvek12 vék 13 mveék 14 mvék 15

B
eV

Graf 2: vék respondent

Treti otazka byla zaméfend na organizovany volny cas. Otazka znéla:
»NavstévujeS béhem tydne z4jmovy krouzek?“. Otazku zodpovédéli vSichni
respondenti. U této otazky se vyskytlo nejvice kladnych odpovédi. 104 zakua (73 %)
druhého stupné zadkladnich Skol odpovédélo, ze béhem tydne se vénuji zajmovym
krouzkiim. Zbylych 27 %, tj. 39 zakl nenavstévuji zadny zdjmovy krouzek béhem 7

dnti (viz. Graf 3).
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Navstévnost zajmovych krouzkd

nenavstévuje
27%

Graf 3: Navstévnost zajmovych krouzku

Ctvrta otazka tizce souvisi s otazkou predchozi. Zde se jedna o dichotomickou otazku.
73 % zakid navstévuje zajmovy krouzek. Tato otdzka nam prozradi, kolik zdjmovych
krouzkii béhem jednoho tydne Zaci druhého stupné zakladnich $kol navitivi. Zadné
krouzky nenavstévuje 39 pubescentl (27 %). Alespon jeden krouzek tydné navstévuje
29 zaku (20 %). Podobné tomu tak je i u zaku, kteti navstévuji 3 zajmové krouzky, tj.
28 zakl (20 %). 24 zakh (17 %) se vénuje dvéma krouzkiim. A 23 7kl (16 %), ale

predevsim divky, se vénuji 4 nebo vice krouzkim tydné, (viz. Graf 4).

pocet zajmovych krouzk

M Zadné krouzky m 1 krouzZek = 2 krouzky m 3 krouzky m 4 a vice krouzk(

A
| 4

Graf 4: pocet zajmovych krouzki



U dotazu ¢islo 5 je zfejmé, ze vétSina pubescentl travi také svij volny cCas
neorganizované. Celkem 135 respondentii (94 %) zde odpovédélo kladné. Sviyj volny
¢as travi bez dozoru dospélého. Pouze 8 respondent (6 %) zakrouzkovalo odpovéd’ ne,

tedy ze sviij volny Cas netravi neorganizovang, (viz. Graf 5).

Neorganizované volnocasové aktivity
NE

6%

Graf 5: Neorganizované volnocasové aktivity

Pokud pubescent odpovédél ano v otazce ¢islo 5, musel zakrouzkovat i otazku ¢islo
6: ,,Kolik Casu vénuje§ denné neorganizovanym aktivitdim*. Na vybér byly 3 mozné
odpovédi. Odpoveéd (a) 1 hodinu travi bez dozoru dospélého 38 respondentd (27 %).
Odpoveéd (b) 2-3 hodiny denné vénuje neorganizovanym volnocasovym aktivitam
nejvice 52 respondentt (36 %). Také podle odpovédi (c) 3 a vice hodin travi pomérné
hodné respondentt 45 (31 %). Z ptedchozi otazky je 8 pubescentii (6 %), kteti netravi

svij volny Cas neorganizovang, (viz. Graf 6).
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cas vénovany neorganizovanym aktivitam
(denné)

® 0 hodin m1 hodina 2-3 hodiny  ® 3 a vice hodiny
6%

g’

36%

Graf 6: cas vénovany neorganizovanym aktivitam

Ukolem 7 otazky bylo zjistit, zda Zaci druhého stupné zakladnich §kol &tou knizky

nebo Casopisy. Bylo velmi piekvapivé, ze respondenti knihy / ¢asopisy ¢tou pomérné

Casto, zejména ty, které se tykaji jejich konickid. Tuto odpovéd’ oznacilo 71 respondentt

(50 %). 25 % respondentli (36 zakl) odpovédeélo, ze bud’ knihy / ¢asopisy Ctou, ale jen

ty do skoly a stejny pocet respondentti odpovédelo, ze knihy / asopisy viibec nectou,

(viz. Graf 7).

cteni knizek / ¢asopisu

HjentydoSkoly M pouze tykajicich se mych konicki vibec nectu

25%

Graf 7: éteni knizek / éasopisa
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Dalsi (osmd) otazka navazovala na predchozi otazku. Zjistovala, kolik knih nebo
Casopist rocné respondenti prectou. Jiz z ptedchozi otazky vime, ze 36 zaku (25 %)
vubec nectou knihu ani casopis. Ukazalo se, Ze vice jak 4 knihy (Casopisy) piecte za rok
50 respondent (35 %). U c¢tyf knih za rok markantnéji poklesl pocet ctenéiti a to na 19
(13 %). 2-3 knihy ro¢né precte o 1 zaka vice (14 %) vice nez u 4 knih. Jednu knizku

nebo jeden Casopis precte 18 respondentt (13 %), (viz. Graf 8).

pocet prectenych knizek /€asopisti rocné

B0 m1 m2az3 W4 myvicjak5s

14%

Graf 8: pocet prectenych knizek / ¢asopisti ro¢né

Devata otazka je zaméfena na elektronicka média. Otazka zjiStovala, jak Casto se
denné divaji Zaci druhého stupné zakladnich Skol na televizi. Celkem 24 pubescentl
uvedlo, ze televizi sleduji ptiblizné¢ 30 minut denné (17 %). Jednu hodinu sleduje
televizi 38 dotazovanych, coz piedstavuje 26 %. Praimérné 2 hodiny za den uvedlo 31
déti (22 %). Vice jak 2 hodiny za den sleduje 29 (20 %) dotazovanych respondent.
Relativné hodné pubescentit uvedlo, Ze se na televizi vibec nedivaji. Tato hodnota

ptipada na 21 zaku (15 %), (viz. Graf 9).



denni sledovanost televize

m 30 minut ®1hodina ™2 hodiny Mvicejak 2 hodiny m nedivam

Graf 9: denni sledovanost televize

Otézka ¢islo 10 se vénuje porfadiim, na které se nej€astéji pubescenti divaji. Nejvice
respondentti zakrouzkovalo odpovéd’ (a), tj. ze nejcastéji sleduji v televizi filmy nebo
seridly. Jedna se 74 zaktu, coz odpovidd 52 %. Dokumentarni filmy sleduje 25
respondentl (17 %). 23 zaki druhého stupné zékladnich skol sleduji hudebni potady (16
%). Zbylych 15 % nesleduje zadné televizni potady, (viz. Graf 10).

nejcastéji sledované porady v televizi

W seridly, filmy ® dokumentarni filmy ® Hudebni porady ® nesleduji TV

Graf 10: nejcastéji sledované televizni porady
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Vyhodnocenim 11 otazky bylo zjisténo, ze 135 pubescenti (94 %) ma nebo
pouziva doma pocita¢ (notebook). Nejzajimavéjsi u této otazky bylo, ze 8 respondentii

(6 %) zakrouzkovaly odpovéd ne a ze jednalo se vyhradné o divky, (viz. Graf 11).

ré

ne PouZivas pocitac / notebook
6%

Graf 11: Pouzivas pocitac / notebook

Dvanécty dotaz je také zaméfen na pocitace / notebooky. Cilem této otazky bylo
zjistit, jakym ¢innostem se pubescenti vénuji. Prvni tfi odpovédi na tuto otdzku byly
rozloZzeny téméf rovnomérng, vSechny tfi varianty zakrouzkoval stejny pocet
pubescentli. Nejvice se vSak hraji strategické hry nebo sttilecky. Tuto odpoveéd (a)
zvolilo 39 respondenti (27 %). O jednoho zaka méné 38 (26 %) zakrouzkovalo
odpoveéd’ (b), ze nejcastéjsi aktivita je komunikace s kamarady nebo kamaradkami pies
socialni sité. 37 pubescentu (26 %) vyuziva pocita¢ pro surfovani na internetu (C).
Pouze 18 zaka (13 %) vyuziva nejcastéji pocita¢ pro Skolni potieby (d). Posledni
moznost (e) jina ¢innost vypsali pouze tii respondenti (2 %). Uvedli, ze se divaji na
filmy a jedna dvanactileta divka odpovédéla, ze si na pocita¢i piSe rizné vymyslené

ptib&hy nebo povidky, (viz. Graf 12).

42



4 Ve

nejcastéjsi aktivity na pocitaci /
notebooku

2%

B nemdm PC

M hraji hry

B komunikace s ostatnimi
B surfovani na internetu

B VyuZiti pro Skolni potieby
M jiné Cinnosti

Graf 12: nejcastéjsi aktivity na pocitaci (notebooku)

Internet je na prvnim misté Zebfickli hodnot pubescentli. Na niZe uvedeném grafu
muzeme sledovat, Ze nejvice — 78 pubescentii vyuziva internet pro zabavu, to je 55 %
dotazovanych. Odpovéd (c), Ze vyuzivaji internet pro komunikaci s ostatnimi
kamarady, zvolilo 35 zakt (24 %). Respondenti, ktefi na webu vyhledavaji uzitecné
véci do Skoly, zvolili odpovéd (b). Tuto odpovéd’ zakrouzkovalo 19 zaka (13 %).
Kolonku ,,jiné ¢innosti® vypsali 3 zaci (2 %). Uvedli zde, Ze si prohliZeji zajimavosti
nebo zpravy a jedna divka ptes pocita¢ sleduje serialy, které nestihla v televizi. Jeden

respondent odpovédél, Ze na internet nesmi viibec, (viz. Graf 13).
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Graf 13: vyuzivani internetu

Jak dlouho doma travi u pocitace pubescenti, ndm odpovi ¢trnacta otazka. Tato
otazka byla pomérné vyrovnand, co se ty¢e poctu respondentli a Casu straveného u
pocitace. 30 minut travi u pocitace 33 respondentl (23 %), 1 hodinu oznacilo 35 zakt
(24 %). Primérné€ 2 hodiny travi 31 zakl (22 %). Nejvice vsak — 25 % dotazovanych

travi u pocitace vice jak 2 hodiny. Presné&ji 36 respondentd, (viz. Graf 14).

vs Ve

doba stravena na pocitaci

B nemam PC
® 30 minut
® 1 hodinu
B 2 hodiny

m vice jak 2 hodiny

Graf 14: doba stravena u pocitace
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Ptedposledni otazka je opét dichotomicka. Na otazku: ,,MaS mobilni telefon,
odpovédélo 143 respondentd, respektive vsichni dotazovani. Zde byla prevaha kladné
odpovédi. MozZnost ano zvolilo 138 respondentli (97 %). 5 nejmladSich zaka (3 %)

nevlastni mobilni telefon, (viz. Graf 15).

;‘5 vlastnis mobilni telefon

Graf 15: vlastnis mobilni telefon

Kjakym ¢innostem nejcastéji mobilni telefon vyuZzivaji Zaci druhého stupné
zakladnich Skol, nam zodpovi, Sestnacta otazka. K nejcastéjSim aktivitam patii
telefonovani nebo posilani textovych zprav. Tuto moznost zvolilo 40 dotazovanych (28
%). 35 zaku (24 %) uvedlo, Ze nejcastéjsi aktivitou je hrani her. K poslechu hudby
vyuziva mobilni telefon 36 zakd (25 %). Nejméné respondentit 27 (19 %) zvolilo

moznost (d) surfovani na internetu. Moznost ,,Jiné* nevyuzil Zadny z dotazovanych.
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nejcastéjsi aktivity s mobilnim telefonem

0% 4%
M nevlastnim

B Komunikace s ostatnimi ‘
M hrani her
m poslouchani hudby ' |

Posledni otdzka je zaméfena na nejéastéjsi pouzivané médium ve volném case

M surfovani na internetu

M jiné

Graf 16: nejcastéjsi aktivity s mobilnim telefonem

zakt druhého stupné zakladnich Skol. Nejméné volného Casu travi respondenti s knihou
V ruce. MoZnost kniha / ¢asopis zvolilo 11 respondenti (8 %). Televizi sleduje 33 %, to
je 48 dotazovanych. Nejvice volného €asu travi respondenti u pocitace / notebooku a to
67 respondentii (47 %). Mobilni telefon pouziva ve svém volnu 17 respondenti (12 %).
(viz. Graf 17)

nejuzivanéjsi médium ve volném case
M kniha / ¢asopis
M televize

i pocitac / notebook

B mobilni telefon

Graf 17: nejuZivanéjsi médium ve volném case
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2.6 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

V této casti bakalafské prace si nyni shrneme vysledky vyzkumného Setfeni a

zodpovime jednotlivé vyzkumné otazky, které jsme si na zacatku stanovili.

Vyzkumna otazka €. 1: Jakym zplsobem zici 2. stupné zakladni Skoly vyuzivaji ve

volném Case média?

Vyzkumna otazka €. 2: K jakému ucelu zaci 2. stupné zdkladni skoly vyuzivaji ve

volném case média?
Vyzkumna otazka ¢. 3: Jak travi Zaci 2. stupné zakladni Skoly sviij volny ¢as?

Vyzkumna otazka €. 1: Jakym zpiisobem Zaci 2. stupné zakladni Skoly vyuzivaji ve

volném ¢ase média?

Ke zjisténi vyzkumné otazky ¢. 1 ndm poslouzi dotaznikovad otazka ¢. 17.
Zpisob jakym vyuzivaji média ve volném Case je na prvnim misté pocita¢ / notebook.
Odpovéd’ pocita¢ / notebook oznacilo 67 respondentd (47 %). Druhym vyuzivanym
médiem ve volném case je televize, kterou sleduje 48 respondentd (33 %). Mobilni
telefon uziva 12 % z dotazovanych, presnéji 17 zakd. Nejméné ve volném cCase Ctou
knihy / Casopisy. Knihu / ¢asopis si vezme do ruky ve volném case 11 respondenti (8

%). (viz. Graf 18)

nejuzivanéjsi médium ve volném case
® kniha / ¢asopis
M televize

pocitac / notebook

H mobilni telefon

47%

Graf 18: nejuzivanéjsi médium ve volném case
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Vyzkumna otazka €. 2: K jakému ucelu Zici 2. stupné zakladni Skoly vyuzZivaji ve

volném ¢ase média?

Kjakému tucelu vyuzivaji média zaci druhého stupné zakladnich Skol, ndm
zodpovi dotaznikova otazka Cislo 7: ,, jaké knizky / Casopisy ctes, otdzka Cislo 10:
,,Jaké porady sledujes nejcastéji v televizi®, otazka Cislo 12: ,,Tvé nejcastéjsi aktivity na
pocitaci / notebooku®, otazka ¢islo 13: ,,K ¢emu doma nejéastéji vyuzivas internet®, a
otazka ¢islo 16: ,,K ¢emu nejcastéji pouziva§ mobilni telefon®. Z odpovédi na tyto
otazky, jsem vybrala ty s nejvétsim poctem respondentti. Celkovy pocet respondentt je

vzdy 143 z dané dotaznikové otazky.

Tisténa média — knihy a ¢asopisy — nejvice respondentt 71 (50 %) z celkového
poctu 143 respondentli odpovédélo, ze Ctou piedevsim knihy / ¢asopisy, které se tykaji

predevsim jejich konicku.

Ze 143 respondentt sleduje v televizi filmy nebo serialy 74 zaka (52 %). Pocitac
nebo notebook vyuziva 39 respondentl (27 %) ptredevS§im K hrani her. Pro zabavu
vyuziva internet 78 respondentii (55 %) ze 143 dotazovanych. Z dotaznikové otazky
¢islo 16 je zfejmé, ze mobilni telefon uZivaji respondenti ke komunikaci s ostatnimi.

Toto tvrzeni zvolilo 40 zakt (28 %) ze 143 respondentdl.

dotaz’nlkova médium Nejuyssi pocfy v procentech ucel
otazka respondentd
. ¢teni knih / ¢asopisd,
.7 knihy/¢asopisy 1 re::t;zgentu 50% (viz. Graf 7) které se tykaji mych
konick
€. 10 televize 74 re::t;zgentu 52% (viz. Graf 10) | sledovani seridld, film0
€. 12 ::tce::::)co/k 39 re::izgentu 27% (viz. Graf 12) hrani her
Y 78 respondentl . .
€. 13 Internet Je 143 55% (viz. Graf 13) pro zabavu
. - 40 respondentt . . .
¢. 16 mobilni telefon Je 143 28% (viz. Graf 16) | komunikace s ostatnimi

Tabulka 1: Vyzkumna otazka ¢. 2 - K jakému ucelu Zaci 2. stupné zakladni skoly vyuzivaji ve
volném case média?
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Vyzkumna otazka €. 3: Jak travi Zaci 2. stupné zakladni Skoly sviij volny ¢as?

Na tuto vyzkumnou otazku nam odpovi dotaznikové otazka ¢islo 3 a Cislo 5.
Ukolem té&chto dvou dotaznikovych otazek je zjistit, zda travi Zaci 2. stupné zakladni
Skoly sviij volny ¢as organizované nebo spiSe neorganizované. Od celkového poctu 143
respondentt jsme zjistili, ze sviij volny Cas travi spiSe neorganizované. Takto nam
odpovédélo 135 respondentd (94 %). Organizovany volny ¢as voli 104 respondentt (73
%). Zbylych 39 respondentti (27 %) nemaji zadny zajmovy krouzek.

Navstévnost zajmovych krouzkd

nenavstévuje
27%

Graf 19: Vyzkumna otazka €. 3 - Jak travi Zaci 2. stupné zakladni skoly svtj volny cas?
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Neorganizované volnocasové aktivity
NE

6%

Graf 20: Vyzkumna otazka ¢. 3 - Jak travi Zaci 2. stupné zakladni skoly svij volny ¢as?
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2.7 Diskuze

V praktické casti byly stanovené 3 vyzkumné otazky. Pro zodpovézeni otdzek
nam pomohlo vyzkumné Setieni, které probihalo formou dotazniku. Dotaznik vyplnilo
86 divek (60 %) a 57 chlapcit (40 %). Prvni vyzkumné otazka se nam potvrdila, Ze
média elektronicka jsou v dneSni dobé v pfevaze nez média tisténd. NejvyuzivanéjSim
médiem ve volném cCase je pocitac. Pocita¢ zvolilo 67 respondentti (47 %). Kazdy den
travi u pocitace 2 a vice jak 2 hodiny 67 respondenti (47 %) ze 143 dotazovanych.
Druhou nejuzivanéjsi aktivitou je sledovani televize. V teoretické ¢asti mame tvrzeni, ze
mladi lidé sleduji televizi 3 hodiny denné. Z odpovédi u dotaznikové otazky 9 je
ziejmé, ze televizi sleduje vice jak 2 hodiny pouze 29 z dotazovanych (20 %).
Zajimavé bylo také zjisténi u otazky 9, Ze na televizi se nediva 21 divek, to jsou vSichni
respondenti, ktefi zakrouzkovali odpovéd’ ,,nedivam*.

Druhd vyzkumna otazka ndm pouze potvrdila, Ze pubescenti vyuzivaji média
pouze pro zabavu, relaxaci a odreagovani. V televizi sleduji pfedev$im filmy nebo
serialy, na pocitaci 39 pubescenti (27 %) z dotazovanych nejvice hraje hry nebo
Hstiilecky®. U této 12 otazky je hodné pocitacovych aktivit, které se 1i8i o jednoho
respondenta. ProtoZe druhou nejcastéjsi odpovédi je komunikace s ostatnimi pies
socidlni sit¢ a tfeti nejCastej$i odpoved’ byla, ze na pocitaci surfuji na internetu. Na
druhou stranu bylo pfijemné zjisténi, Ze pubescenti ¢tou knihy / Casopisy tykajici se
predevsim jejich konickl. Tuto odpovéd’ zvolilo 71 respondentil z celkového poctu 143.

Posledni vyzkumna otdzka se tykala volnocasovych aktivit Zadki druhého stupné
zakladnich Skol. Nejvice piekvapujici je graf ¢islo 3, kde 73 % (104 zakt) navstévuje
n¢jaky zdymovy krouzek. Ostatni respondenti zvolili moznost NE, Ze nemaji zadny
zajmovy krouzek. 4 graf ndm ukézal, Ze 23 respondentil navstévuje 4 a vice krouzkl
tydné. Literatura spiSe uvadi, Ze s pfibyvajicim vékem zijem o krouzky klesa. Bez
dozoru dospélého travi svlij volny cas 135 respondentd (94 %). Neorganizovanym
aktivitdm se vénuje 2-3 hodiny denné 52 respondentil (36 %). Nejvice mé prekvapilo, Ze
za zakrouzkovanou odpovéd’ 9 respondentii dopsalo, ze nevice volného Casu travi na

zahrad¢. Zbylych 8 respondentil (6 %) netravi svilj Cas neorganizované.
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3 ZAVER

V této bakalaiské praci jsme si potvrdili, jak jsou pro pubescenty a nejen pro
pubescenty dilezita v zivoté média. Jejich volny Cas vyuzivaji pifedevsim k zabavé a
odpoc¢inku. Volny c¢as plni nékolik funkci, které vytvari spravné podminky pro
seberealizaci a rozvijeji osobnost Cloveéka. Dilezité jsou predevSim organizované
volnocasové aktivity, které zabranuji a omezi negativni vlivy. Tyto aktivity jsou vedeny
odbornikem a vétSinou jsou pravidelné oproti aktivitdim neorganizovanym. S rostoucim
vékem je mens$i zajem o organizované traveni volného Casu. I ptes velké ovliviiovani
médii, je stale pomérné velky zajem o aktivity organizovaného charakteru. Je mozné, ze
Snastupem na stfedni Skolu zdjem o aktivity opadne. Ale nelze opomenout, Ze
intenzivnéji roste zajem o traveni volného ¢asu s médii. Pro pubescenta, ktery se musi
vyporadat se spoustou zmén, hleda vlastni identitu a chce travit svij volny cas
individudlné, hraji v jejich Zivoté velkou roli média. Pubescenti jsou nejvétSimi
konzumenty médii. Proto je dilezité se problematikou vyuZzivani médii ve volném case
zakt druhého stupné zakladnich skol zabyvat. Zaméfit se také na rodice a jejich zivotni

styl, ktery pubescenti od nich ptebiraji.

Z vyzkumného Setfeni bakalafské prace nejvice pouzivané médium je pocitac, ktery
pubescenti vyuzivaji pfedevS§im pro zabavu. Hraji strategické hry, komunikuji
S ostatnimi pfes socialni sit€ nebo surfuji na internetu. Nejméné vSak vyuZivané médium
jsou knihy / Casopisy i presto, Zze knihy jsou kulturnim dédictvim kazdé v zemi.

Pozitivné pisobi na gramotnost déti a mladeze, rozviji jejich fantazii i slovni zasobu.

I pfesto, Ze média jsou niciteli spravného traveni volného casu, jsou média
znamkou pokroku lidstva. Napiiklad internet nas spojuje se celym svétem, ulehcuji ndm
zivot a dozvidame se 1 nové poznatky a védomosti. BohuZel pubescenti tyto moZnosti

nevidi a uzivaji média pouze pro zabavu, nebo zpusob jak zahnat nudu.
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5 SEZNAM PRILOH
Piiloha ¢. 1 — Dotaznik
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Pfiloha ¢. 1

Dotaznik

Ahoj!

Pfed Tebou lezi anonymni dotaznik.

Tento dotaznik mi pomfzZe zjistit, jakym zplsobem a k jakému ucelu vyuzivas média ve volném
Case.

(média = pocitag, internet, ¢asopis, knihy, televize, apod.) A zda travis sv(j volny cas
organizované ¢i neorganizované.

Vsechny odpovédi, prosim, uved pravdivé a vyber pouze jednu odpovéd.

Vyber spravnou odpovéd.

1. Isi? MUZ ZENA

2. Vék?

3. Navstévujes béhem tydne zajmovy krouzek?
ANO NE

4. Pokud ano, kolik zajmovych krouzkl tydné navstévujes?

a. 1
b. 2
c. 3
d. 4avice

5. Travis svij volny cas i neorganizované?
(to jsou aktivity venku bez dozoru dospélého, traveny cas s kamarady apod.)

ANO NE

6. Pokud ano, kolik ¢asu vénujes denné neorganizovanym aktivitam?
a. 1hodinu

b. 2-3hodiny denné
c. 3 avice hodin
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7. Ctes knizky / ¢asopisy? A jaké?
a. Jenty do Skoly
b. Pouze ty, které mé zajimaji — tykaji se mych konicka
c. Knizky ani ¢asopisy nectu

8. Pokud nectes knizky/¢asopisy, neodpovidej. Kolik pfiblizné pfectes knizek/¢asopisti

za rok?
a. 1
b. 2ai3
c. 4
d. Vicejak4

r sw

9. Jak casto se denné divas na televizi?
a. 30 minut

b. 1hodinu
c. 2 hodiny
d. Vice jak 2 hodiny
e. Nedivam

10. Pokud si zakrouzkoval/a u otazky 9. odpovéd a. aZ d. — Na co se v televizi nejéastéji
divas?
a. Serialy, filmy
b. Dokumentarni filmy (o pfirodé, historii apod.)
c. Hudebni porady

11. Mate doma pocita¢ nebo notebook, ktery pouzivas?

ANO NE

12. Pokud si odpovédél ANO na otazky €. 11 — Co nejéastéji délas na poditaci /
notebooku?

Q

Hraji strategické hry, stfilecky Ci jiné hry

o

Povidam si / pisi si s kamarady/kamaradkami (pres skype, chat, facebook ¢i
jinou socialni sit)

c. Prohlizim si na internetu to, co meé bavi

d. VyuZivam pouze pro skolni potieby

e. Jind ¢innost
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13. K cemu doma internet nejcastéji vyuzivas?
a. Prozabavu
b. Pro vyhledavani véci do skoly
c. Pro komunikaci s ostatnimi kamarady
d. Jind ¢innost

14. Kolik ¢asu denné doma travis na pocitaci?

a. 30 minut
b. 1hodinu
c. 2 hodiny
d. Vice jak 2 hodiny

15. Mas vlastni mobilni telefon?
ANO NE

16. K cemu nejcastéji vyuzivas mobilni telefon?
a. Telefonovani, posilani sms zprav (jiné aplikace ke komunikaci — WhatsApp,
Viber apod.)
b. Hrani her
c. Poslouchani hudby
d. Hleddni nainternetu
e. Ajiné

17. Ktery z uvedenych médii uzivas nejcastéji ve volném case?
a. Knihu / ¢asopis
b. Televizi
c. Pocitac¢ / notebook
d. Mobilni telefon

Dékuji za tvij ¢as ©
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