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UVoD

Bakalafska prace se vénuje socialni situaci matek samozivitelek pfed a v dobé
coronaviru. V bieznu roku 2020 postihla Ceskou republiku prvni vlna coronavirové
pandemie, a prave z diitvodu bezpec¢nostnich nafizeni vlady byla finan¢ni stranka vétSiny
vydéleéné c¢innych matek samozivitelek vyznamné omezena. Nekteré priSly o sva
zaméstnani, a jelikoz se zaviela Skolska zatfizeni, byla vétSina samozivitelek nucena
zlstat se svymi détmi doma a tim pfisla o 100 % svych piijmi. Vlada Ceské republiky
se samoziejm¢ snazila poskytnout urcit¢ finanéni kompenzace, ale pro mnoho matek
samozivitelek tyto nebyly dostatecné.

Jelikoz matky samozivitelky musi zajistit rodinu pfedevsim po financni strance,
je prace primarné¢ zaméfena pravé na jejich finanéni situaci, jelikoz pro mnohé z nich
pfedstavovalo vyse uvedené obdobi nemaly vypadek piijmt diky omezené moznosti
vykonavat vydélecnou cinnost zplsobenou nejen utlumenim podnikatelské Cinnosti,
nybrz také, jak je jiz vySe uvedeno, zavienymi Skolkami ¢i Skolami.

Toto téma povazuji v soucasné zvlastni ,,covidové“ dobé za velmi aktudlni,
jelikoz matky samozivitelky jsou stale vice ohrozovany chudobou. Mnoho matek
samozivitelek byla v dob¢ od bfezna 2020 do letniho uvolnéni plné¢ odkézana na pomoc
statu.

Prvni kapitola bakalaiské prace je vénovana rodiné vSeobecné. Jsou uvedeny
nékteré definice rodiny, a jelikoz narusené funkce v rodiné maji pfimou souvislost se
vznikem samoZivitelstvi, budou v této kapitole také tyto popsany.

Druha kapitola je vé€novana problematice samozivitelstvi. V této je uvedena
definice a pfi¢iny samozivitelstvi. Dale je nastinéna finan¢ni situace matek
samozivitelek, a jelikoZz je pro tyto vydéleéna Cinnost zasadni prioritou a pro rodinu
pfedstavuje vétSinou jediny zdroj piijmd, jsou v této Casti zahrnuty i problémy spojené
s trhem préace.

Tteti kapitola popisuje nékteré restrikce, které v souvislosti s pandemii Covid 19
vyhlasila Vlada Ceské republiky.

Ve c¢tvrté  kapitole se zaméfuji na finanéni pomoc, kterou matkdm
samozivitelkdm poskytoval stat pfed pandemii a dale jaké zmény finanéni pomoci ze
strany statu byly provedeny v dobé jejiho vyskytu, tedy v obdobi od biezna 2020 do

¢ervna 2020.



Dalsi kapitola je vénovana podpofe matek samozivitelek, ktera byla v obdobi
pandemie poskytovana nestatnimi institucemi. Tato zejména materialni pomoc pomohla
osamocenym matkdm v obdobi od bfezna 2020 do ¢ervna 2020 velmi usnadnit Zivot.

Zaveérecna Cast bakalarské prace je vénovana vyzkumu, jehoz cilem je zjisténi,
jak se matky samozivitelky vyporadaly s finan¢ni situaci v dobé coronavirové krize,
jejiz prvni vina probihala v Ceské republice v obdobi biezna — &ervna roku 2020.
Dil¢im cilem je zjistit, zda na zaklad¢ vysSe uvedenych restrikci, které vyhlasila Vlada
Ceské republiky, byla finanéni kompenzace poskytovana statem ¢&i jinymi nestatnimi

organizacemi pro osam¢lé matky dostatecna.



1 RODINA

Rodina je dilezitym aspektem nejen lidského Zivota, ale i spolecnosti. Je
zkouména mnoha vé&dnimi disciplinami, mezi které patifi naptiklad pedagogika,

psychologie, sociologie ¢i ekonomické védy.

1.1 Definice rodiny

Rodinu Ize napiiklad definovat jako institucionalizovany socidlni Gtvar nejméné
tii osob, které maji mezi sebou rodiCovské, piibuzenské ¢i manzelské vazby, je
postavena na partnerstvi opacného pohlavi a jejim vychozim znakem je existence
nejméné jednoto ditste.!

Jedlicka naptiklad popisuje rodinu jako ,tradicni spolecenstvi osob, které Ize
najit v néjaké podobé v kaidé znamé kulture. V jejim ramci se utvareji zakladni
charakteristiky naseho dusSevniho Zivota. Rodina pritom slouzi jako zprostredkujici
skupina mezi jedincem a spolecnosti. Obecné vzato spociva primdarni funkce rodiny
Vtom, ze jiz od narozeni ovliviiuje vyvoj jedince, vytvari citové vazby, které maji
dlouhodoby viiv a zapisuji se trvale do dusevniho Zivota ditete. Jedinec si s sebou
odnasi do Zivota zdakladni pojeti citit a modely chovani jako své viastni dispozice ci
sklony. Zprostredkujici funkce rodiny spocivd také vtom, Ze v jejich spolecenstvi
ziskava jedinec zakladni stupmici hodnot, jejichz prostrednictvim se pripravuje na
spolecensky Zivot.*?

Vystizné je rodina definovana Obcanskym institutem: ,, Rodina je zakladni
stavebni jednotkou spolecnosti, v niz dochazi k pripravé lidského jedince na zivot v
sirsim spolecenském celku a k uskutecniovani vétsiny zakladnich potreb clovéka. Ve
vwkonu svych prirozenych funkci (biologicko-reprodukcni, socializacni, ekonomicka,
emocionalni aj.) neni role rodiny plné nahraditelnd Zadnym jinym subjektem ani co do

formy ani co do naplnéni iicelu téchto funkci.

LKRAUS, B., POLACKOVA, V. et al. Clovék-prostiedi-vychova. K otdzkam socialni pedagogiky. Bmo:
Paido, 2001. s. 78. ISBN 80-7315-004-2.
2 JEDLICKA, R. a kol. Déti a mlddez v obtiznych Zivotnich situacich. Praha: Themis, 2004, s. 38. ISBN
80-7312-038-0.
3 Rodinna politika pro Ceskou republiku. [online]. Praha: Ob&ansky institut, 2020. [cit. 2020-11-30].
Dostupné z www: <http://www.obcinst.cz/rodinna-politika-pro-ceskou-republiku/>.
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Podle Dunovského ptedstavuje rodina ,,biosocialni systéem, ktery neustdle hleda
a nachazi své misto ve spolecnosti, a pritom spolecnosti je znovu a znovu ovliviiovan a
formovan.**

Jandourek definuje rodinu takto: ,, Skupina osob spojend manzelstvim, pokrevnim
pribuzenstvim nebo adopci, kterd tvori jednu domdcnost a jsou spolu ve vzajemné interakci.
Obvykle jsou to manzelé, rodice, déti a sourozenci. Rodinna skupina by méla byt odlisena
od domdcnosti, které mohou zahrnovat vice stravnikii, a také od pouhého sdilent spolecného
bydliste. (Napriklad studenti ,,na privaté*.) Rodinu je také treba odlisit od pribuzenstvi
pokrevniho, protoze pribuzni mohou Zit v nékolika domdcnostech. Nekdy se neodlisuje
rodina a manzelstvi paru, ale podstatou rodiny jako skupiny je souziti rodicii a ditéte/deti.
Tak tomu v mnoha manzelstvi neni. “®

Pravnicka literatura rodinu nedefinuje, pouziva vSak pojem rodinna kolektivita.
Sociologie dava prednost pojmu socialni instituce, pro ekonomy je rodina povazovana
zejména za vyrobni ¢i spotfebni jednotku a psychologové preferuji pojem primarni
skupina. Pedagogika nahlizi na rodinu zejména z vychovného a formativniho pohledu.®

Rodinou se zabyvaji také nékteré zakony nebo dulezité dokumenty. V legislativé
Ceské republiky se problematice rodin vénuje ob&ansky zakonik (zakon ¢. 89/2012 Sb.),
kdy tento svoji druhou ¢ast vénuje pravé rodinnému pravu. Nenalezneme v ném vsak
jednoznacnou definici rodiny.

Rodinu rovnéZ zminuje VSeobecna deklarace lidskych prav, kdy v ¢lanku ¢. 16
definuje rodinu jako ,prirozenou a zdkladni jednotkou spolecnosti a ma ndarok na
ochranu ze strany spolecnosti a statu*."

Rodina mé pro kazdého z nas jiny vyznam. Pro vétSinu je rodina matka, otec a
déti. V dnesni dob¢ se vsak takovéto pojeti mize zdat nestabilni, jelikoz vidame stale

vice nesezdanych parh ¢i manZzelstvi, které kon¢i rozvodem a diky tomuto faktu pfibyva

rovnéZ vice matek, které se tak stdvaji samozivitelkami.

4 DUNOVSKY, J. Socidlni pediatrie: vybrané kapitoly. Praha: Grada, 1999. s. 92. ISBN 80-7169-254-9.
5 JANDOUREK, J. Slovnik sociologickych pojmii. Praha: Grada, 2012. s. 194-195. ISBN 978-80-247-
3679-2.

8 KRAUS, B., POLACKOVA, V. et al. Clovék-prostiedi-vychova. K otdzkam socialni pedagogiky. Bmo:
Paido, 2001. s. 78. ISBN 80-7315-004-2.

7 Vseobecnd deklarace lidskych prav. [online]. Praha: Vlada Ceské republiky, 2005-2020. [cit. 2020-11-
30]. Dostupné Z WWW. <http://www.euroskop.cz/gallery/5/1683-
deeeb124 a3fd 4ble a9ea f35b99b8bd92.pdf>.



1.2 Funkce rodiny

Ve svém souhrnu zajist'uje rodina mnoho ¢innosti, jelikoz hmotné zabezpecuje
své cCleny, peCuje o jejich zdravi, kulturni navyky a vyzivu. Pro své déti vytvari
specifické socializacni 1 vychovné prostiedi, vtiskuje uréité moralni postoje, chrani je a
podporuje.

Jelikoz se rodina pohybuje v urcitém spolecenském prostoru, fada jejich funkei
nezGistava strnula a neménn4.®

Rodina je v ramci socializace primarni skupinou, jejiz Zivot muzeme
charakterizovat jako specifické spojeni biologickych, hospodaiskych, moralnich,
psychologickych, pravnich a dalsich procestl, ve kterych se realizuji jeji funkce.®

V soucasnosti urcuje misto ve spolecnosti n€kolik zdkladnich funkci. Jedné se
zejména o funkce:

» Biologicko-reprodukéni, kdy tato ma =zabezpeCovat udrzeni Zivota nejen
pocetim, ale 1 porozenim ditéte. Nejde vsak je o to ptivést dit€ na svét, nybrz mu
zajistit potfebné podminky pro zivot a jeho dalsi vyvoj. V literatuie se mizeme
také setkat s oznacenim sexudlni funkce.

» Ekonomicko-zabezpecovaci, ktera se nevztahuje pouze na dité¢ v roding, ale na
vSechny jeji Cleny. Zde je dulezity prvek vyrobni slozky, za ktery miizeme
povazovat vnitini ¢innosti rodiny, jakymi jsou naptiklad wklid, rizné domaéci
¢innosti, ¢i pripravu stravy.!® V ramci rodinného systému je nejvice rozhodnuti,
které se tykaji vyuziti finan¢nich a materidlnich prostiedkl. Vyznamny socialni
charakter pro rodinu jsou pifjmy a vydaje. Poruchy této funkce se projevuji
Vv hmotném nedostatku, ktery je v soucasnosti disledek nezaméstnanosti,
navyseni Zivotnich nékladd.™

» Emocidlni, kdy tato je spojena spln¢ rozvinutym c¢lovékem, zralym a
odpovédnym, pro néhoz urcity citovy vztah neni chvilkovym opojenym, nybrz

trvalou bazi jistoty. Emocidlni funkce je diilezitd nejen pro dospélé, ale i pro

8 KRAUS, B., POLACKOVA, V. et al. Clovék-prostiedi-vychova. K otdzkam socialni pedagogiky. Brmo:
Paido, 2001. s. 79. ISBN 80-7315-004-2.
9KOTA, J., TRPISOVSKA, D., VACINOVA, M. Socidlni psychologie: vybrané kapitoly. Vyd. 2., roz3. a
pteprac. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2013. s. 69. ISBN 978-80-7452-029-7.
10 DUNOVSKY, I. Socidlni pediatrie: vybrané kapitoly. Praha: Grada, 1999. s. 92-93. ISBN 80-7169-
254-9.
1 KRAUS, B. Spolecnost, rodina a socialni deviace. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014. s. 134. ISBN
978-80-7435-411-3.
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existence.

Socializa¢né-vychovna funkce zabezpecuje spolecenskou kontinuitu, spociva
v opravdovém zdjmu o dit¢, vjeho vychové a kvalitni péci. Primarné je
prosazovan jeho nejlepsi zajem a prospéch, ochrana pted neptiznivymi
situacemi a také naucit jej, aby bylo samo schopno takovymto situacim celit a
piekonavat je.'?

V souvislosti s vychovnou funkci Kota a kolektiv uvadi, ze , se v ramci
"manzelskych krizi" casto hovori, o tzv. socidlné osirelych détech, které Ziji po
rozvodu s jednim z rodicii. Opakovand troskotani mezilidskych vztahii v rodiné
vedou k tzv.* socialni dedicnosti* ktera znamena opakovani a prohlubovani
problémii se stabilitou manzZelskych svazkii, coz je pokracovani problémii
vzniklych pri stridani rodicii a pri vytvareni citovych vazeb s détmi ruznych
rodicu. Snahy prendset stdle vice tradicni rodinné funkce na nejriiznéjsi
spolecenské instituce a organizace vyznamné oslabuji a neustale proménuji
vychovné funkce rodiny.

Funkce ochrannd (zaopatfovaci, pecovatelska), jez spocivad v zabezpeceni
Zivotnich potfeb vSem c¢lenim rodiny. Jedné se pfedev§im o potieby biologickeé,
hygienické ¢i zdravotnické. Soucasna spolecnost predpoklada vétsi spoluncast a
zodpovédnost rodiny za své Cleny. ZvySuji se tak naroky rodiny v souvislosti
S potifebou postarat se o star¢ho, nemocného ¢i jinak postizeného ¢lena rodiny.
Rodina na tyto naroky velmi obtizné reaguje, coZ na ni muze mit negativni
dopad.t*

Funkce rodiny lIze dale rozsitit rovnéZz o funkci regeneraéni a rekreacni, jez by

neméla zapominat na spole¢ny aktivné traveny volny ¢as rodiny, zejména rekreace,

12 DUNOVSKY, I. Socidlni pediatrie: vybrané kapitoly. Praha: Grada, 1999. s. 92-93. ISBN 80-7169-

BKOTA, J., TRPISOVSKA, D., VACINOVA, M. Socidlni psychologie: vybrané kapitoly. Vyd. 2., r0zs.
a pteprac. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2013. s. 71. ISBN 978-80-7452-029-7.

14 KRAUS, B. Spolecnost, rodina a socidlni deviace. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014. s. 134-135.
ISBN 978-80-7435-411-3.
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zabava a relaxace. Spole¢n¢ straveny cas je pii utvafeni zivotniho stylu a osobnosti

jedince vniman velmi pozitivng.*®

1.3 Typy rodiny
Pokud rodina neplni nékteré ze svych funkci, které¢ jsou vyse popsany, muze
dojit k nespravnému vyvoji a k porucham funkei rodiny.
V literatuie jsou popsany z hlediska plnéni ¢i neplnéni zakladnich funkci tyto
typy rodin.
» Funk¢ni rodina, ve které je zajisStén spravny prospéch a vyvoj ditéte.
neohrozuji vyvoj ditéte ani rodinny systém.
» Dysfunk¢ni rodina, ve které poruchy poskozuji ¢i ohrozuji rodinu jako celek.
V dysfunkéni rodin€ panuji mezi partnery napjaté vztahy, které narusuji
rodinnou soudrznost.

> Afunkéni rodina, kde rodina piestava plnit svoji funkei.*®

Pro kazdého jedince je rodina velmi diilezita. Jeji funkce jsou promeénlivé a je
potieba tyto drzet v urc¢ité rovnovaze. Nefunk¢ni rodiny ¢i rodiny, kde jsou naruseny

zakladni funkce, jsou hlavnim ukazatelem, ktery vede k samozivitelstvi.

15 KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 1. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 83. ISBN 978-80-7367-383-3.

16 FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. Zavazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence,

moznosti FeSeni. 2. rozsitené a aktualizované vydani. Praha: Grada 2014. s. 158-159. ISBN 978-80-247-5.
12



2 SAMOZIVITELSTVI

Matky samozivitelky jsou dnes zcela béznou soucésti spolec¢nosti, avSak i piesto
jsou taci, ktefi samozivitelstvi mohou povazovat jako trest za jejich spoleCensky
nepfijatelné chovani. Matky samozivitelky nemaji lehké postaveni, jelikoz se mohou ve
svém zivoté potykat s fadou problém, ke kterym nejcastéji patii otazka financi a s tim

uzce spojené zaméstnani.

2.1 Definice

Zakonik prace v § 350 definuje osamé&lého rodice takto: ,,Osamélymi se rozuméji
neprovdané, ovdoveélé nebo rozvedené zZeny, svobodni, ovdovéli nebo rozvedeni muzi a
Zeny i muzi osaméll z jinych vaznych divodi, neziji-li s druhem, popripadé s druzkou
nebo s partnerem*.t’

Zakon o statni socialni podpote definuje v § 7, odst. 7 osamélého rodice takto:
»Za osamélého rodice se pro ucely tohoto zakona povazuje rodic, ktery je svobodny,

ovdoveély nebo rozvedeny, pokud neZije s druhem« 18

2.2 Netplna rodina a pri¢iny samozivitelstvi

Neuplna rodina je takovéa, ve které dit¢ vychovava pouze jeden rodic. Mohou
vzniknout riznymi zplUsoby at’ uZ védomé, nevédomé €1 néci vinou. Netplnou rodinu
tvoii pfevazné osamé¢lé matky s ditétem, jsou zde vétSinou naruSeny zakladni funkce
rodiny a dle Sobotkové pfedstavuje pro mnohé negativni socidlni problém.

Rodiny osamélych matek miiZzeme rozdélit do tii skupin:

1. Osam¢lé matky s détmi, kterym zemiel manzel, tedy vdovy. Tyto matky
samozivitelky svoji situaci nezavinily a spolecnost na tyto pohlizi spiSe
tolerantné, shovivave.

2. Osamélé matky, jeZ maji déti z rozpadlého vztahu, a to bud’ z nesezdaného
partnerského souziti, nebo rozvodem manzelstvi. Zde panuje obecny nazor, ze
takovéto rodiCovstvi neni idealni, avSak v dne$ni spolecnosti mnohdy

nevyhnutelné.

17 Zakon ¢&. 262/2006 Sb., zakonik prace.
18 Zakon ¢&. 117/1995 Sb., zakon o statni socialni podpote.
13



3. Svobodné matky s ditétem, jez zamérn¢ chtéji byt svobodné a dité vychovavat
samy. Tyto s muzem nikdy pro trvaly vztah nepocitaly. K této skupiné lze
prifadit také matky, které dité adoptovaly nebo piijaly do péstounské péce a
nejsou vdané.®
Co se tykd matek samozivitelek, kterym zemfel manzel, tj. vdovam, témto
kompenzuje finan¢ni situaci stat piiznanim vdovského dichodu. Vdova ma narok na
vdovsky diichod po manzelovi, ktery pobiral starobni ¢i invalidni diichod nebo pokud
jesté nebyl piijjemcem dichodu, splnil ke dni imrti podminku pottebné doby pojisténi
pro narok na invalidni ¢i starobni diichod. Dalsi podminkou je trvani manzelstvi k datu
umrti manzela.

Vyse vdovského dichodu ¢ini 50% procentni vymeéry procentni vyméry
diichodu, ktery pobiral (nebo by pobiral) zesnuly manzel k datu amrti.?°

Dalsim pozistalostni statni kompenzaci je sirot¢i diichod, na ktery ma narok
nezaopatiené dité po zemtelém rodi¢i a vySe procentni vyméry ¢ini 40 % procentni
vyméry dichodu, jez by pobiral (nebo by pobiral) zesnuly otec ditéte ke dni Uimrti.
Sirot¢i diichod nalezi po dobu, po kterou je dité nezaopatiené, nejdéle vsak do 26 let
véku.?!

Dalsi vySe uvedenou skupinou jsou matky, které zistaly samozivitelkami
z divodu rozvodu. Pfi¢in rozvodu miiZze byt mnoho. ManZelstvi mize skoncit napiiklad
z diivodu nepfipravenosti na svazek, nerealistickd ocekavani, jeden z manzelti prestal
citit lasku k tomu druhému a zamiloval se do nékoho jiného, aniz by se pokusil napravit
doma nastalou situaci, nebo si oba manzelé uvédomili, Ze jejich siatek byl omyl.?2

»Matky v cele jednorodicovskych rodin se po partnerském rozchodu velmi casto
a relativné nahle stavaji ,,samozivitelkami®, pritom ale zistavaji primadrnimi
pecovatelkami svych deéti. Vzhledem ke strukturnim podminkam a povaze gender-
kontraktu v ceské spolecnosti jejich prijmy byvaji casto nizsi nez prijmy jejich byvalych

partneru. Vyrazné zhorsSend ekonomicka situace je tak jednim z hlavnich rizik

19 SOBTKOVA, 1. Psychologie rodiny. 3. vydani. Praha: Portal, 2012. s. 171-172. ISBN 978-80-262-
0217-2.
2 ydovsky/vdovecky diichod. [online]. Praha: Ceskéa sprava socialniho zabezpe&eni, 2020. [cit. 2020-12-
28]. Dostupné z www. <https://www.cssz.cz/web/cz/vdovsky-vdovecky-duchod>.
2L Sirot¢i diichod. [online]. Praha: Ceska sprava socidlniho zabezpedeni, 2020. [cit. 2020-12-28].
Dostupné z www. <https://www.cssz.cz/web/cz/sirotci-duchod>.
22 COLOROSOVA, B. Krizové situace v rodiné. Praha: Ikar, 2008. s. 97. ISBN 978-80-249-1027-7.
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doprovazejicich rozchod ¢i rozvod na strané zen s deétmi a osamélé matky jsou jednou ze
skupin nejvyznamnéji ohrozenych chudobou a marginalizaci na pracovnim trhu.“%

Na zakladé udaji Ceského statistického tGfadu bylo v roce 2019 rozvedeno 24,1
tisice manzelstvi. Z téchto rozvedenych snatkti bylo 59,0 % s nezletilymi détmi, kterych
bylo celkem 22,6 tisice. Ve vétsin€ rozvedenych rodin s nezletilymi détmi v roce 2019
zilo v dobé rozvodu jedno dité (48,2 % piipadl) nebo dvé déti (45,6 %), tii a vice déti
meélo celkem 6,2 % rozvadgjicich se rodin. O jednu desetinu roku na 13,5 let se také
navysila primérna doba trvani manzelstvi do jeho zaniku rozvodem.?* Dle statistik je
92% déti po rozvodu rodi¢t svéfeno do péée matky a 8% déti do péce otce.?

Posledni skupinou jsou matky, které ze své viile neuzaviraji manzelské svazky a
rad¢ji zlstavaji bez partnera. Na toto poukazuje Chaloupkova: ,,Mezi ditvody, kterymi
neprovdané matky vysvétlovaly svoji rodinnou situaci v dobé narozeni ditéte, mély
nejsilnéjsi vahu nejistota ohledné budoucnosti vztahu a nesouhlas partnera se siatkem.
S tim, Ze manzelstvi je zbytecna formalita a neprindsi Zadné vyhody, souhlasilo jen 40 %
neprovdanych matek. Priblizné tretina neprovdanych zZen odpovédéla, Ze se nechtély
vdavat téhotné a Ze je odrazovaly ndklady spojené s usporadanim svatby. Priblizne
ctvrtina dotazanych pripustila, Ze ziistat neprovdand bylo financné vyhodnéjsi. Méné
castymi ditvody byla obava ze ztraty svobody a nezavislosti (22 % dotdzanych),
neukoncené predchozi manzelstvi partnera (16 % dotazanych) a absence partnera (11

% dotdzanych)*.?®

2.3 Financ¢ni situace matek samozivitelek
Samozivitelky jsou v obtizné materidlni situaci, jelikoZ Zena z jednoho piijmu

zivi rodinu a spo¢iva na ni také péfe o déti. Zaméstnani pro né predstavuje zdroj

2 Prace jako FeSeni? Strategie obzivy osamélych matek v CR. [online]. Praha: Sociologicky ustav AV
CR, V.v.i., 2020. [cit. 2020-12-30]. Dostupné Z WWW.
<http://sreview.soc.cas.cz/pdfs/csr/2009/04/06.pdf>.
24 Rozvodovost. [online]. Praha: Cesky statisticky ufad, 2020. [cit. 2020-12-30]. Dostupné z WWWw.
<https://www.czso.cz/documents/10180/121768528/13006920a03.pdf/b0901bf0-25ef-4d2f-a0bb-
2055e3d5d9ab?version=1.1>.
% Prehled o pravomocnych rozhodnutich soudii v opatrovnickych vécech - pocet prav. [online]. Praha:
Ministerstvo spravedInosti, 2020. [cit. 2020-02-08]. Dostupné Z WWW.
<file:///C:/Users/renat/AppData/Local/Temp/export-1.pdf>.
% Jaké jsou postoje Feské spolecnosti k rodicovstvi mimo manZelstvi. [online]. Praha: Sociologicky tstav
AV CR, V.V, 2020. [cit. 2020.12-30]. Dostupné Z WWW.
<http://www.socioweb.cz/upl/editorial/download/148 socioweb%25201-08%2520cely%25201.pdf>.
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jedinych ptijmil. Neni vSak zddnym tajemstvim, ze zeny byvaji na pracovnim trhu méné
finanéné ohodnoceny nez muzi.?’ Pfi¢inou rizika chudoby samozivitelek je mnoho
bariér.

Jandourek rozlisuje chudobu absolutni a chudobu relativni. Chudoba absolutni je
LwSituace, kdy prijem domdcnosti nedosahuje minimalni vurovné umoznujici spolecensky
Zadouci fungovani.* Chudoba relativni definuje jako ,,situace, kdy je jedinec v dané
spolecnosti vniman jako znevyhodnény svou prijmovou tirovnic?®

»Termin feminizace chudoby oznacuje celosvétovy trend zvysujiciho se podili a
prevahy chudoby mezi Zenami ve srovnani s muzi. Jednim ze zdasadnich faktori, které
zvySuji pravdepodobnost chudoby Zen v zdpadnich zemich, je i situace osamélého
rodicovstvi. Feminizace chudoby nedopada pouze na matky samozivitelky, nybrz i na
jejich déti. Tyto v rodindch vedenych jen matkou vyristaji ve stale vétsi mite.?®

.V roce 2019 bylo podle dat Ceského statistického viradu 31 % domdcnosti sélo
rodicii ohrozeno chudobou. Je tedy nutné myslet na to, ze pravé tyto domdcnosti se
90 %. A ty nemaji v soucasné situaci v podstaté zadnou volbu, nenabizi se jim zadné
reseni kromé osetrovného, které znamena — mnohdy likvidacni — snizeni prijmii
minimalné o 40 %*.%°

Matky samozivitelky maji velmi nizké pfijmy, jez nejsou dostatecné pro uziveni
rodiny a chod domacnosti. Pokud manZel Zeny neplni svoji povinnost, kterd spoc¢iva
Vv platbé vyzivného nebo Zena nema moznost finan¢ni pomoci od svych ptibuznych, je

jejich situace o to horsi.3! Ekonomicka situace u matek samozivitelek je také izce spjata

s diskriminaci Zen na trhu prace, a proto tyto Casto hledaji ptileZitostné brigady, aby

21 Matky samozivitelky a jejich situace v Ceské republice. [onling]. Praha: Koopolis, 2020. [cit. 2020-
02.08]. Dostupné z www. <https://genderstudies.cz/download/samozivitelky sendwichova.pdf>.
28 JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. 2. vydani. Praha: Portal, 2007. s. 103. ISBN 978-80-7367-269-
0.
2 Matky samozivitelky a jejich situace v Ceské republice. [onling]. Praha: Koopolis, 2020. [cit. 2020-
12.30]. Dostupné z www. <https://genderstudies.cz/download/samozivitelky sendwichova.pdf>.
% Kdo pecuje o rodinu v dobdch pandemie? Dopady protipandemickych opatieni na ceské domdcnosti.
[online].  Praha: Sociologicky ustav AV CR, v.v.i., 2020. [cit. 2020-02.08]. Dostupné z Www.
<https://www.soc.cas.cz/aktualita/kdo-pecuje-o-rodinu-v-dobach-pandemie-dopady-protipandemickych-
opatreni-na-ceske>.
31 V/ dobé& psani této prace byl schvédlen zdkon & 588/2020 Sb. Zakon o nahradnim vyZivném pro
nezaopatiené dit¢ a o zméné nékterych souvisejicich zakonl (zakon o nahradnim vyZzivném), kdy za
neplati¢e alimentii bude vyzivné platit stat.
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svou finanéni situaci 1épe zvladaly.®?> Na tyto matky dopada nouzovy stav obzvlasts
tizivé, jelikoZ jeden dospély musi ekonomicky zajistit rodinu a zaroven pecovat o déti.
Muze se tak dostat do nefeSitelné situace, kdy déti nema kdo hlidat, a rodina tak piijde
0 jediny pfijem, ktery pouze Casteéné nahradi néktera z davek poskytovana ze socialni
systému.

Podle dostupnych dat jsou matky samozivitelky statisticky vyznamné cCastéji
zaméstnané tzv. prekérni formou prace (smlouva na dobu urcitou, dohoda o provedeni
prace ¢i dohoda o pracovni Cinnosti) — celkem 16,1 % z nich oproti 11,5% u
domdcnosti s obéma rodi¢i.>

Déale je zde také ochota zaméstnavatele matku samozivitelku zaméstnavat,
jelikoz u takového, zvlast pokud mé malé déti, je vétsi riziko pobytu doma
S nemocnymi détmi. Matkdm samozivitelkdm jsou vétSinou nabizena pracovni mista,
které jsou ohodnocena nizkou mzdou, jelikoz zaméstnavatel si je védom faktu, ze
takovato matka nemd na vybér z velkého mnozstvi pracovnich pftilezitosti.

Financni situace rodiny samozivitelky ovliviiuje kvalitu zédkladni potieb, jakymi
jsou strava, vzdélavani, bydleni nebo zdravotni péce. Nepiizniva ekonomicka situace
omezuje moznosti déti pii realizaci mimoskolniho dusevniho sportovniho a kulturniho
rozvoje. Nepfizniva financni situace samozivitelek je spojena s fetézcem mnohych
nevyhod, které poskozuji rodice i jejich déti.>*

,Podle statistik je také zdravotni stav matek samozivitelek méné stabilni nez
zdravotni stav matek v rodinach se dvéma rodici. Matky samozivitelky jsou ve vétSim
stresu, protoze bez pomoci vykonavaji tikoly, kterym se bézné vénuji dva rodice. Casto

si nemohou dovolit naleZitou zdravotni pééi, ani fadny odpocinek®.%

%2 DUDOVA, R., HASTRMANOVA, S. Otcové, matky a porozvodovi péce o déti. Praha: Sociologicky
tstav AV CR, 2007. s. 25. ISBN 978-80-7330-124-8.
8 Kdo pecuje o rodinu v dobdch pandemie? Dopady protipandemickych opatieni na ceské domdcnosti.
[online].  Praha: Sociologicky ustav AV CR, v.v.i., 2020. [cit. 2020-02.08]. Dostupné z www.
<https://www.soc.cas.cz/aktualita/kdo-pecuje-o-rodinu-v-dobach-pandemie-dopady-protipandemickych-
opatreni-na-ceske>.
3% MATOUSEK, O., KODYMOVA, P., KOLACKOVA, J. Socidlni prace v praxi: specifika riznych
cilovych skupin a prace s nimi. Praha: Portal, 2010. s. 45-46. ISBN 978-80-7367-818-0.
%5 Zprdva o situaci matek samozivitelek. [online]. Praha: Evropsky parlament, 2020. [cit. 2020-02-08].
Dostupné z www. < https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-7-2011-0317_CS.html>.
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3 COVID 19 V CESKE REPUBLICE

Vlada Ceské republiky vydala v souvislosti s nepiiznivym vyvojem
epidemiologické situace, tykajici se vyskytu onemocnéni COVID-19 zplisobené novym
koronavirem s oznacenim SARS-CoV-2 opatfeni, kterym s u¢innosti od 11. biezna
2020 bylo zakazano vzdélavani na vech typech $kol.%®

Po uzavieni vSech typl Skol, nasledovalo uzavieni také matetskych Skol. Tyto
byly uzavieny na zakladé doporudeni jejich ziizovateli. Napiiklad v Ceskych
Bud¢jovicich byly od pondé€li 16. bfezna 2020 uzavieny vSechny matei'ské skoly a jesle,
jejichz ziizovatelem je mésto Ceské Budgjovice.®

Dne 12. bfezna 2020 byl na navrh ministra vnitra Vladou Ceské republiky
vyhlaSen nouzovy stav. Z divodu omezeni Sifeni ndkazy byla vyhlasena dal$i krizova
Opatfeni, tykajici se omezeni maloobchodu a sluzeb. Od 25. biezna 2020 byl zak4zan
maloobchodni prodej a prodej sluZeb v provozovnach s vyjimkou uréenych prodejen.®

Zakladni koly v Ceské republice se opétovné oteviely dne 25. kvétna 2020,
Otevieni mateiskych $kol opét zalezelo na jejich zfizovatelich. Rada mésta Ceské
Budé&jovice tyto zacala otevirat od 18. kvétna 2020.%°

Podnikatelské &innosti se v Ceské republice rozvoliiovaly postupné dle
harmonogramu od 20. dubna 2020 do 8. &ervna 2020.%°

Diky vySe uvedenym restrikcim se vétSina osamélych matek ocitla v nelehké

situaci. Uzaviely se zdkladni i matefské Skoly a diky tomu muselo mnoho rodi¢t zlstat

se svymi détmi doma a tim tyto pfisli o 100% piijmi. Byla zahajena distan¢ni vyuka,

$Mimoradné opatieni. [online]. Praha: Statni zdravotni tstav, 2021. [cit. 2021-03-01]. Dostupné z WWw.
<http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Coronavirus/Doporuceni_verejnost/20200310_Mimoradna_o
patreni_MZ/Mimoradne_opatreni_uzavreni_zakladnich_strednich_a vysokych_skol_od 11. 3. 2020.pdf
>,
SMeésto Ceské Budéjovice prijalo nové opatieni ve stavu nouze. [online]. Ceské Bud&jovice: Statutarni
mésto  Ceské Budgjovice, 2021. [cit. 2021-03-01]. Dostupné zwww. <https://www.c-
budejovice.cz/mesto-ceske-budejovice-prijalo-nova-opatreni-ve-stavu-nouze>.
38 Vyhlaseni nouzového stavu — co aktudlné plati. [online]. Praha: Statni sprava, 2020-2021. [cit. 2021-03-
01]. Dostupné Z WWW.
<https://www.statnisprava.cz/rstsp/clanky.nsf/i/vyhlaseni_nouzoveho_stavu_co_aktualne plati_2003270
8_18742657>.
SMaterské skolky se oteviou 25. kvétna, stejné jako prvni stupné zdkladnich §kol. [online]. Ceské
Budéjovice: Statutarni mésto Ceské Budgjovice, 2021. [cit. 2021-03-01]. Dostupné z www.
<https://www.c-budejovice.cz/materske-skolky-se-otevrou-25-kvetna-stejne-jako-prvni-stupne-
zakladnich-skol>.
4 Kdy se oteviou obchody, restaurace a dalsi sluzby? [online]. Praha: 2021. [cit. 2021-03-01]. Dostupné
z www. <https://www.finance.cz/531953-kdy-budou-otevreny-obchody/>.
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kterd se vSak neobesla bez informacni techniky, jiz mnoho rodin s jednim rodi¢em
nedisponovalo.

Déle byla také omezena podnikatelska Cinnost a diky tomuto opatieni pfislo
mnoho osamélych matek o moznost vydélecné Cinnosti a tim padem také o piijem.
Vldda samoziejmé nastavila rGzné podpirné programy, avsak je otazkou, zda tyto

dostate¢né pokryly zdroj pfijma.
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4 MATKY SAMOZIVITELKY A SOCIALN{ SYSTEM

,,Obcané Ceské republiky jsou v pripadé potieby chranéni tiemi pilifi socialniho
zabezpeceni vytvorenymi socialni reformou v poloviné 90. let: pilirem socidlniho
pojistént, piliem statni socialni podpory a pilifem socialni péce*.**

Stat disponuje rtiznymi nastroji, kterymi Ize podpofit rodiny. Jedna se zejména 0
finan¢ni zdroje, kterymi je mozno podporu realizovat. Dulezitym néstrojem je systém
socialniho zabezpeceni, ktery zabezpecCuje osoby pii vzniku dané socialni udalosti
finan¢ni pomoci. Neméné dulezitym ndastrojem jsou davky statni socialni podpory,
jejimz prostrednictvim stat piispiva predevsim rodinam, které nejsou schopny pomoci

vlastnich finan¢nich prostfedkti vytesit danou socialni situaci.

4.1 Penézita pomoc v materstvi

Penézita pomoc v matetstvi je davka, kterd je vdzand na nemocenské pojisténi.
Jedna se o davku, kterd nahrazuje piijem pojisténky v dobé t¢hotenstvi a matefstvi.

Na penézitou pomoc v matefstvi ma pojisténka narok nejdiive od pocatku
osmého tydne pied ocekdvanym dnem porodu.

U zaméstnankyné€ je podminkou naroku na penézitou pomoc v matefstvi Gi€ast na
pojisténi nejméné 270 kalendéainich dni v poslednich dvou letech pfede dnem nastupu
na penézitou pomoc v matetstvi. Osoba samostatné vydélecné ¢innd musi k této
podmince navic splnit podminku v podobé¢ platby nemocenského pojisténi nejméné 180
kalendarnich dni v poslednim roce.

Délka vyplaty penéZzité pomoci v matefstvi ¢ini 28 tydnil pfi porodu jednoho
ditéte nebo 37 tydntl, pokud pojisténka porodila dvé nebo vice déti.

Vyse penézité pomoci v matetstvi za kalendaini den se stanovi v jednotné sazbé

70 % denniho vymé&fovaciho zékladu.*?

4.2 Vyrovnavaci prispévek v téhotenstvi a materstvi
Naérok na tuto davku ma téhotnd zaméstnankyné, kterd je pfevedena na jinou

préci, jelikoz prace, kterou predtim vykonavala je zak4dzana t€hotnym zenam, nebo na

‘1 HAMPLOVA, D., CHALOUPKOVA, J. SOUKUPOVA, E., SUNEGA, P., ZEMAN, K. Déti na psi
knizku? Mimomanzelska plodnost v CR. Praha: Sociologicky ustav AV CR, 2007. s. 80. ISBN 978-80-
7330-128-6.
42 Zakon &. 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi.
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zaklad¢ vyjadieni oSetiujiciho 1ékafe ohrozuje jeji téhotenstvi. Timto dosahuje bez
svého zavinéni nizsiho pfijmu, nez pted prfevedenim na jinou praci.

Narok na vyrovnavaci prispévek v tchotenstvi a matefstvi nenalezi
zaméstnankyni, kterd je zaméstnana na dohodu o pracovni ¢innosti nebo dohodu o

provedeni prace.*®

4.3 OSetiovné

Dalsi davkou, ktera je vazana na nemocenské pojisténi, je oSetfovné. Na
osetfovné nemaji narok osoby samostatné¢ vydéleéné <¢inné ani zaméstnanci,
vykonavajici vydéle¢nou €innost na zdkladé dohody o pracovni ¢innosti nebo dohody o
provedeni prace.

Osetrovné se poskytuje zaméstnanci, ktery nemuize vykonavat zaméstnani
z divodu oSetfovani ditéte mladSiho 10 let, nebo jiného clena domacnosti, jehoz
zdravotni stav vyzaduje oSetfovani.

Dale je poskytovano pii péci o dité mladsi 10 let, pokud bylo na zédklad¢ natizeni
ptislusného orgénu uzavieno Skolské zatizeni ¢i zvlastni détské zatizeni, v jehoz péci
dité je.

Dal$im ptipadem poskytovani oSetfovného je nafizena karanténa, pro kterou
nemiize byt dité v péci Skolského, zvlastniho ¢i obdobného détského zatizeni.

Osetfovné se vyplaci 9 kalendarnich dnii. Pokud se vSak jednd o osamélého
zamestnance, ktery ma v péci alespon jedno dité ve ve€ku do 16 let a které neukoncilo
povinnou $kolni dochazku, je oSetfovné vyplaceno 16 kalendarnich dni.

Vyse oSetfovného za kalendarni den se stanovi v jednotné sazbé 70 % denniho

vymétovaciho zikladu.*

4.3.1 OSetiovné od 11. 3. 2020

Od 11. brezna 2020 byl vladou Ceské republiky v souvislosti ifeni onemocnéni
COVID-19 vyhlasen zdkaz osobni pritomnosti déti, zakt a studentll v zafizenich a
Skolach. Na toto uzavieni navdzalo nafizeni piisluSného orgdnu o uzavieni zafizeni

urceného pro déti predskolniho véku.

43 Zakon &. 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi.
4 Zakon &. 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi.
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Zakonem ¢. 133/2020 Sb., Zakon o nékterych tpravach v socidlnim zabezpeceni
v souvislosti s mimotfadnymi opatienimi pti epidemii v roce 2020 byly proto piijaty
zmény v oSetfovném. Timto zakonem vznikl narok také zaméstnancum, ktefi nemohou
vykonavat v zaméstnani praci z divodu péce o dit¢ ve veéku od 10 let, které nedovrsilo
13 let veku, pokud toto dit¢ nemuze navstévovat Skolu z divodu jejiho uzavieni na
zaklad¢ mimotadného opatieni pti epidemii.

D¢élka vyplaty se u oSetfovného prodluzuje o dobu, po kterou bude trvat uzavieni

zafizeni nebo $koly z diivodu mimotadného opatieni pii epidemii.*®

4.3.2 OSetiovné od 1. 4. 2020

Zakonem ¢.230/2020 Sb., kterym se méni zadkon ¢. 133/2020 Sb., o nékterych
upravach v socidlnim zabezpeceni v souvislosti s mimotadnymi opatfenimi pfi epidemii
v roce 2020 byla od 1. dubna 2020 upravena vyse vyméiovaciho zakladu pro vypocet
osetfovného z60 % na 80 %. VySe oSetfovného stejné jaké délka vyplaty byla
prodlouzena do 30. ¢ervna 2020.

Dale byl vySe uvedenym zdkonem rozsifen okruh osob, které mohou oSetrovné
Cerpat, a to o osoby, které vykonavaji dohodu o pracovni ¢innosti nebo osoby
vykonavajici dohodu o provedeni prace. Tito vSak musi byt c€astni nemocenského
pojisténi.*®
4.4 OSetiovné pro osoby samostatné vydélecné ¢inné

Pied pandemii Covid 19 neexistoval v Ceské republice Zzadny pravni piedpis,
ktery by ptiznaval osobdam samostatné vydéle¢né &innym (dale jen OSVC) pravo na
cerpani osetfovného. V souvislosti s koronakrizi v§ak v ramci vladniho opatteni vznikl
program tzv. zavedeni oetfovného pro OSVC. Cilem tohoto programu bylo zmirnéni
negativnich dopadl souvisejicich s celosvétovym Sifenim onemocnéni COVID-19 na
osoby samostatné vydélecné Cinné, predev§im pak dopadii spojenych s nutnosti péce
OSVC o déti nebo osoby zavislé (alespoit v I stupni — lehka zavislost) na pé&i druhé

osoby, které nemohou navstévovat Skolu nebo jiné zatizeni.

~

4 Zakon ¢&. 133/2020 Sb., Zakon o nékterych Gpravach v socidlnim zabezpedeni v souvislosti s
mimoiadnymi opatfenimi pii epidemii v roce 2020.
4 Zakon ¢.230/2020 Sb., kterym se méni zakon ¢&. 133/2020 Sb., o nékterych tpravach v socialnim
zabezpeceni v souvislosti s mimotfadnymi opatenimi pfi epidemii v roce 2020.
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Pii splnéni stanovenych podminek nalezelo OSVC osetiovné od uzavieni
Skolskych zatizeni do 30.4.2020 ve vysi 424,- K¢ za den. Od 1. 5. 2020 do 30. 6. 2020

byla ¢astka za kalendaini den navysena na 500,- K&

4.5 Porodné

Jedna se o jednorazovou davku, jejimz ucelem je pomoc rodiné pokryt naklady
spojené s porodem a narozenim ditéte. Vyse porodného ¢ini 13.000,- K¢ na prvni dité ¢i
10.000,- K¢ na dité druhé a vznikd dnem porodu. Nérok na tuto davku je podminén
skute€nosti, Zze rozhodny pfijem v rodin€ nepievysuje soucin ¢astky zivotniho minima a

koeficientu 2,70.%8

4.6 Pridavek na dité

Podminkou vyplaty této davky je ovéfeni majetkovych poméra v roding, je tedy
rovnéz zavisla na vysi pi{jmid. Opravnénym piijemcem je nezaopatiené dité, pokud
(stejné€ jako v ptipadé porodného) rozhodny pfijem v rodin€ nepievysSuje soucin ¢astky
zivotniho minima a koeficientu 2,70.

Piidavek na dit¢ naleZi nezletilym détem, které maji trvalé bydlisté v Ceské

republice, a je vyplacen osobé, ktera ma takovéto dité v pfimém zaopatieni.*®

4.7 Rodicovsky prispévek
Rodicovsky ptispévek je opravnén Cerpat rodic, ktery po cely kalendaini mésic
osobné¢ celodenné pecuje o nejmladsi dit€ v rodin€. Rodicovsky piispévek je vyplacen
do 4 let véku tohoto ditéte nebo do vy€erpani celkové ¢astky rodicovského prispévku.
Od 1.1.2020 se zvysila celkova vysSe rodicovského piispévku a to na castku

300.000,- K¢& na jedno dité. V piipadé vicerdat ¢astka &ini 450.000,- K&.>°

4. 0SVC budou moct nové dostavat ,,oSetiovné* ve vysi 500 K¢ za den az do 30. ¢ervna. [onling]. Praha:
Ministerstvo  prumyslu a  obchodu, 2005-2020. [cit. 2020-11-24]. Dostupné z WwWw.
<https://www.mpo.cz/cz/rozcestnik/pro-media/tiskove-zpravy/osvc-budou-moct-nove-dostavat-
_osetrovne_-ve-vysi-500-kc-za-den-az-do-30--cervna---254395/>.
48 Zakon ¢&. 117/1995 Sb. Zékon o statni socialni podpote.
49 Zakon €. 117/1995 Sb. Zakon o statni socialni podpore.
50 Zakon ¢. 117/1995 Sb. Zakon o statni socilni podpote.

23



4.8 Prispévek na bydleni

Prispévek na bydleni je poskytnut vlastniku ¢i najemci bytu, ktery je v tomto hlasen
K trvalému pobytu. Zadost o piispévek se podava jeden krat za rok a poté se kazdé
Ctvrtleti dokladaji ndklady na bydleni a pfijmy rodiny za pfedchazejici kalendaini
Ctvrtleti. Narok na vyplatu této davky vznika dnem podani zadosti a narokovat ji lze

maximalné& 3 mésice zpétng.>

4.9 Mimoradna okamzita pomoc

Mimoftadna okamzita pomoc je poskytovdna osob¢, ktera potiebuje okamzitou
finanéni pomoc v dusledku mimotadnych opatfeni souvisejici s coronavirovou
pandemii. Finan¢ni pomoc lze vyuzit naptiklad k uspokojeni zadkladnich zivotnich
potteb, nakup jidla, oSaceni, ndklady spojené s bydlenim, tthradu ndjmu ¢i energii

apod..>

°L Zakon ¢. 117/1995 Sb. Zakon o statni socialni podpofe.
52 Zdadost o MOP spojend s COVID-19. [online]. Praha: Utad prace, 2020. [cit. 2020-11-25]. Dostupné
z www. <https://www.uradprace.cz/web/cz/zadost-0-mop-spojena-s-covid-19>.
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5 MATKY SAMOZIVITELKY A NEZISKOVE ORGANIZACE

Podporou matek samozivitelek se v Ceské republice vénuji také rtizné neziskové
organizace, dobro¢inné spolky ¢i potravinové banky. Tyto poskytuji matkach
samozivitelkam, které se ocitly v nelehké Zivotni situaci nejen financni, ale 1 materialni
pomoc. Pro mnoho matek samozivitelek byla pravé pomoc takovychto organizaci ¢i
spolkli ndpomocna distojné ustat coronavirovou pandemii. Nasledn¢ uvadim piiklady

nékolika z nich, které byly nej€astéji zminovany v médiich.

5.1 Klub svobodnych matek

V reakci na aktudlni situaci realizuje neziskova organizace Klub svobodnych
matek program Covid finan¢ni ptispévek, ktery je poskytovan pro potieby samoziviteld
finan¢nim ptispévkem v ¢astce 2.000,- K¢ na nakup potravin nebo ve vysi 5.000,- K¢ na
uhrazeni najemného.

V ramci programu Back to school reagovala organizace na situaci s povinnou
distan¢ni vyukou a nejpottebnéjsim pomahala se zajisténim IT techniky a pfipojeni.

Dale organizace poskytuje samozivitelkam také pravni poradenstvi, hradi

rodi¢im naptiklad obédy détem ve §kolach a skolkach ¢&i rizné zajmové aktivity.>

5.2 Fandi mamam

Tento dobroc¢inny spolek byl vytvofen na podporu matek samozivitelek. Jeho
cilem je zajistit samozivitelkdm a jejich détem zakladni materidlni véci, na které
nezbyvaji finance, napfiklad Skolni aktovka, potraviny, zajmové krouzky, nabytek ci
domaci spotiebice.

Tento projekt déale nabizi také odborné pravni poradenstvi nebo pomoc pfi

hledani prace.>

58 Aktudini program pomoci: Prispévek 2 000 K¢ na potraviny nebo 5 000 K¢ na najem. [online]. Praha:
Klub svobodnych matek, 2021. [cit. 2020-11-25]. Dostupné Z WWW.
<https://www.klubsvobodnychmatek.cz/aktualni-covid-program--prispevek-2-000-kc-na-potraviny-nebo-
5-000-kc-na-najem/A_1041>.
% Fandi mdmdam. [online]. Praha: Fandi mamam, 2020. [cit. 2020-11-25]. Dostupné z WwWw.
<http://www.fandimamam.cz/>.
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5.3 Patron déti

Tento charitativni projekt, jehoz smyslem je pomahat socialn¢ znevyhodnénym
détem a jejich rodinam spojuje lidi, ktefi cht€ji pomahat lidem, jez takovouto pomoc
potiebuji. Prostfednictvim vybranych penéz jsou napliiovany potieby déti.

Rodinam, které se dostali do finan¢ni tisné v disledku koronakrize byla diky
projektu poskytnuta finanéni pomoc, ktera jim pomohla pokryt zakladni potieby, ¢i
najemné.*

5.4 Nadace Agrofert

Tato nadace realizuje svoji ¢innost zejména formou finan¢nich ptispevkd, jimiz
podporuje samozivitele v tizivé Zivotni situaci. Je uréen osamélym rodi¢lm, ktefi
vychovavaji jedno nebo vice déti do véku 18-ti let. Uelem toho fondu je podpotit

samozivitele nejéastéji formou jednorazového piispévku.>®

5.5 Potravinové banky

Ceska federace potravinovych bank je organizace, ktera zastieSuje potravinové
banky v Ceské republice. Je nevladni, apolitickd a neni vazana na 7adné naboZenské
hnuti. Potravinové banky standardné neposkytuji potraviny ptimo osobdm v nouzi, ale
délaji to pomoci odbératelskych organizaci, jelikoZ banky jsou sklady potravin, nikoli
poskytovatelé socidlnich sluzeb. V obdobi od bfezna 2020, kdy byl vyhlaSen stav nouze
tyto rozdaly témé&f 330 tun potravin. Nejcastéjsi skupinou, kam tato pomoci mifila, byly
pravé samozivitelky.>

,, Po vypuknuti pandemie byl nariist poptavky po potravinové pomoci enormni. A

to jak ze strany neziskovych organizaci a socialnich odboru mést, tak rovnou od jejich

% Korona pomoc. [online]. Praha: patron dé&ti, 2020. [cit. 2020-11-25]. Dostupné z Www.
<https://patrondeti.cz/koronapomoc>.
% Fond pro rodice samoZivitele. [online]. Praha: Nadace Agrofert, 2016. [cit. 2020-11-25]. Dostupné
z www. <https://www.nadace-agrofert.cz/projekty/fond-pro-samozivitele>.
5" Spoluprace se SZIF béhem pandemie. [online]. Praha: Potravinové banky, 2021. [cit. 2021-03-04].
Dostupné Z WWW. <https://potravinovebanky.cz/wp-content/uploads/2020/07/Newsletter-01-
03_2020.pdf>.
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konecnych prijemcii. Nejcasteji se jednalo o matky samozivitelky, kterym kviili nastupu

na osetiovné klesly prijmy... “.%®

%8 Jihoceskd potravinovd banka zdsobuje seniory i samozivitelky. [online]. Ceské Bud&jovice: 2021. [cit.

2021-03-04].  Dostupné  zwww.  <https://budejcka.drbna.cz/zpravy/spolecnost/27249-jihoceska-
potravinova-banka-zasobuje-seniory-i-samozivitelky.html>.
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6 VYZKUM

Tuto ¢ast bakalaiské prace vénuji vyzkumu, kde je zkoumana socidlni situace
matek samozivitelek pied a v dobé coronaviru. Na zaklad¢ analyzy ziskanych dat je
V zaveéru porovnana financni situace matek samozivitelek pied a béhem pandemie a také
zjisténi, zda pomoc realizovand stditem ¢i pomoc nabizend neziskovymi organizacemi

byla pro tyto dostate¢na.

6.1 Cil vyzkumné ¢asti a metodologie

Cilem vyzkumu této bakalaiské prace je odpoveédét na otazku, jak ovlivnila
finan¢ni situaci matek samozivitelek pandemie spojend s onemocnénim Covid 19 a jak
tyto vnimaji pomoc od statu a nezavislych neziskovych organizaci v tuto dobu. Cilem
analyzy rozhovoru s jednotlivymi respondentkami bylo ziskani odpovédi na tyto dvé

hlavni vyzkumné otazky:

v' Jak ovlivnila Vasi finan¢ni situaci pandemie Covid 19?
v' Jak vnimate pomoc od stitu a neziskovych organizaci v dobé pandemie Covid

19?

6.2 Vyzkumny soubor

Cilovd populace vyzkumného souboru byla tvofena komunikacnimi
partnerkami, matkami samozivitelkami. Zakladnim kritériem vybéru vyzkumného
vzorku byla péce o své dité/déti predskolniho ¢i $kolniho mladsiho véku.

Vyzkumnym souborem pro rozhovory bylo pét Zen - matek samozivitelek
z Ceskych Budgjovice, jejichz vékové rozmezi se pohybovalo od 30 do 40 let. Dalsim
kritériem byla urcitad forma vydélecné €innosti v podobé naptiklad hlavniho pracovniho
poméru — HPP, dohody o pracovni ¢innosti — DPC, dohody o provedené prace — DPP ¢&i
samostatné vydélena Einnosti — OSVC.

Samozivitelka 1 ma 40 let, je sttedoskolského vzdélani a ma tii déti — syna a dveé
dcery, ve veéku 12, 8 a 6 let. Je dlouhodobé bez partnera a zije sama. Aktudlné je
zaméstnana na plny tvazek v administrative.

Samozivitelka 2 je ve véku 31 let a ma dva syny ve véku 10 a 7 let. Ma

sttedoskolské vzdélani a pracuje jako osoba vydé€lecné cinna, kdy tato provozuje
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kadefnictvi a pediktiru. Je dlouhodobé bez partnera a zije u rodict, ktefi jsou stale
vydéle¢né Cinni.

Samozivitelka 3 ma 33 let, ma zakladni vzdélani a dvé dcery ve véku 8 a 5 let.
Je dlouhodobé bez partnera a Zije sama. Je zaméstnana na dvé dohody o pracovni
¢innosti jako pomocna sila v kuchyni a uklizecka.

Samozivitelka 4 ma 30 let, je stfedoSkolského vzd¢lani a ma jedno dité — dceru
ve véku 8 let. Je dlouhodobé¢ bez partnera a zije sama. V soucasnosti je zaméstnana na
plny uvazek v administrative.

Samozivitelka 5 ma 35 let, je stiedoskolského vzdélani a ma tfi déti — dceru a
dva syny, ve véku 9, 7 a 5 let. Je dlouhodob¢ bez partnera a Zije S maminkou, ktera je jiz
dichodového veku. Je zaméstnana na dvé dohody o provedeni prace jako uklizecka ve
fabrice.

Pro zpiehlednéni vSech uvedenych udaji vyzkumného souboru byla vytvotena
tabulka 1.

Tabulka €. 1 - udaje o respondentech

OZNACENI VEK POCET DETi SOCIALNi ROLE
SAM 1 40 3 | zaméstnanec - HPP
SAM 2 31 2|0SVC

SAM 3 33 2 | zaméstnance - DPC
SAM 4 30 1 | zamé&stnanec - HPP
SAM 5 35 3 | zaméstnanec - DPP

Zdroj: Vlastni zpracovani

6.3 Pouzité metody

Zvolila jsem kvalitativni metodu vyzkumu, jelikoz mym cilem bylo dosahnout
co nejhlubsiho pochopeni zkoumaného problému a nihled na financnich situaci
samozivitelek. Jak uvadi Hendl: ,,Hlavni skupinu metod sberu dat v empirickém
Vyzkumu tvori naslouchani, vypraveni, kladeni otdzek lidem a ziskdvani jejich
odpoveédi %

Pro vyzkumné Setfeni své bakalarské prace jsem zvolila techniku rozhovoru,

konkrétné techniku polostrukturovaného rozhovoru, z davodu jeho flexibility.

% HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2005, s. 164.
ISBN 80-736-7040-2.
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Polostrukturovany rozhovor umoziuje ,, prizpiisobovat formulace otazek podle situace
(...) a dava tazateli moznost co nejvyhodnéji vyuzit ¢as k interview. Soucasné umoziuje
provést rozhovory s nékolika lidmi strukturovanéji a ulehcuje jejich srovnani. Pomdaha
udrzet zamereni rozhovoru, ale dovoluje dotazovanému zdroven uplatnit viastni

perspektivy a zkusenosti“.%°

6.4 Sbér a zpracovani dat

Vyzkumné Setteni bylo vétSinou provadéno v neutralnim prostiedi, jelikoz jsem
méla obavu, Ze domdci prostiedi by mohlo mit negativni vliv na jejich odpovédi. Dale
jsem byla pfesvéd€ena, Ze v neutrdlnim prostfedi budou zeny sebevédomé;jsi, ztrati
ostych a jejich odpovédi budou hlubsi a rozsahlej$i. Snazila jsem se o jisty nadhled,
abych se mohla drzet stanoveného ramce rozhovoru, empatii a navozeni pocitu daveéry.

Rozhovory s jednotlivymi respondentkami byly s jejich souhlasem zaznamenany
pomoci audiozdznamu. Ziskana data byla pfevedena do textové podoby pro ucely
pozd¢jsi interpretace ziskanych informaci a anonymizovana.

K samotnému zpracovani ziskanych dat jsem pfistoupila skrze metodu vytvareni
trstl. ,, Metoda vytvareni trsii slouzi k tomu, abychom seskupili a konceptualizovali urcité
vyroky do skupin, dle rozliSeni urcitych jevii, mista, pripadu atd. Tyto skupiny (trsy) by
mely vznikat na zakladé vzdjemného prekryvu (podobnosti) mezi identifikovanymi
jednotkami. Timto procesem vznikaji obecnéjsi, induktivné zformované kategorie,
jejichz zarazeni do dané skupiny (trsu) je asociovdano s urcitymi opakujicimi se znaky,
urcitym charakteristickym uspordaddanim atd. “®*

S ohledem na stanovené cile jsem urcila nasledujici kategorie:
priciny samozivitelstvi,
finan¢ni situace matek samozivitelek pfed pandemii Covid 19,

finan¢ni situace matek samozivitelek béhem pandemie Covid 19,

vV V VYV V

materialni pomoc.

80 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2005, s. 174. ISBN
80-736-7040-2.
81 MIOVSKY, M. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Vyd. 1. Grada Publishing,
a.s., 2006. s. 221. ISBN 80-247-1362-4.
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Data z uskute¢nénych rozhovorl jsou okomentovana a zapsana v ocislovanych
trsech, kdy v tabulce znaci pismeno ,,x*“ shodu respondentky s uvedenou otazkou.

Piepisy rozhovort jsou uloZeny v archivu autorky.

6.4 Etické aspekty vyzkumu

V ramci vyzkumu jsem dodrzovala etické postupy. Jsou definovany c¢tyii etické
otazky, které by mély byt brany v potaz jesté pfed samotnym vyzkumem. Prvni otazkou
je, zda informatorim nevznikne fyzickd nebo psychickd Gjma. Druha je zaméfena na
nutnost ziskani informovaného souhlasu od samotnych informatord, kdy tito maji
zaroven pravo na soukromi a éestné jednani.®?

Vsechny vyse uvedené kroky jsem dodrZela. Respondentkam jsem piedstavila
ptedpokladany pribéh rozhovoru, informovala jsem je, Zze veskeré udaje jsou zcela
anonymni a data budou pouzita vyhradné k ucelim bakalatské prace, s jejimz tématem
byly obezndmeny. Dale jsem tyto informovala o pofizeni zvukového zdznamu

rozhovoru a pozéadala je o ud¢€leni ustniho souhlasu se zapojenim do vyzkumu.

62 VESELY, A., NEKOLA, M., et al. Analyza a tvorba verejnych politik - pFistupy, metody a praxe.
Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2007, s. 155. ISBN 978-80-86429-75-5.
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7 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI
Tato kapitola interpretuje vysledky vyzkumného Setfeni, které vyplyvaji z

analyzy rozhovort, jez jsem provedla s respondentkami — matkami samozivitelkami.

Trs 1 popisuje pficiny samozivitelstvi. Jsou zde uvedeny divody vzniku
samozivitelstvi oslovenych respondentek.

Tabulka €. 2: Trs 1 — pri¢iny samozZivitelstvi

SAM1 |[SAM2 |[SAM3 [SAM4 |SAM5
Nefunk¢ni partnersky vztah X X

Ovdovéni X

Dobrovolné samozivitelstvi X X
Zdroj: Vlastni zpracovani

Diivody pro¢ oslovené respondentky - matky samozivitelky, zistali bez partnera,
byly tfi. Dvé ztéchto se diky nefunkénimu partnerskému vztahu rozvedly, dvé jsou
samozivitelkami z vlastni vile a jedna respondentka se stala samozivitelkou po smrti
manzela.

SAM 1 uvadi: ,,Kdyz jsem cekala 3 dité, prisel manzel s tim, Ze je toho na néj
moc a ze si naSel novou pritelkyni. Shalila jsem mu kufry a vyhodila ho z bytu. Dodnes
se o deti nezajimad, cas od casu na né prispéje néjakou mensi financni castkou.

> manzelem jsme se po narozeni déti zacali docela casto hadat. Po vzajemné
domluvé jsme se rozhodli pro rozchod. Manzel mi plati minimdlni vyZivné na deti, na
mimoradnych vydajich se v§ak nijak nepodili....“ SAM 3.

SAM 2 a SAM 4 jsou s6lo matkami z vlastni vile a obé shodné ptiznavaji, ze
»chlapa Kk Zivotu nepotrebuji a vystaci si sami, i kdyZ jsou situace, kdy druhy prijem
V rodiné chybi*.

SAM 5 se stala samozivitelkou nedobrovolné, diky umrti manzela. ,,Kdyz byl
manzel na zZivu, byla jsem Zenou v domdcnosti, starala jsem se o néj i o déti. Penize jsem
neresila, manzel mél docela pékné placenou praci. Mam sice stredoskolské vzdelani, ale
vystudovanému oboru jsem se nikdy nevénovala, viastné jsem nikdy nepracovala,

manzel mé financné podporoval a nyni je veskera starost o rodinu jen na me.*
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Trs 2 je zaméfen na financni situaci matek samozivitelek pfed pandemii,
spojenou s nemoci Covid 19.

Tabulka €. 3: Trs 2 — finan¢ni situace pred pandemii Covid 19

SAM1 |[SAM2 |[SAM3 |[SAM4 [SAM5
Financ¢ni zdroje - zamé&stnani X X X X X
Financ¢ni zdroje - stat X X
Finan¢ni zdroje - jiné X X

Zdroj: Vlastni zpracovani

Co se tyka ekonomické situace ptred pandemii Covid 19 byli vSechny
respondentky zamé&stnany. ,,Pracuji v administrative, plat mam vcelku slusny, ale neni
to na Zadné veliké rozhazovani. Musim Z jednoho platu uzivit 3 deti, které jesté ke vsemu
maji néjaké zajmové aktivity. NasSetreno nemdm, neni bohuZel z ceho. Prispévky ze
socialniho systému necerpam, nevejdu se do tabulek...*, uvadi SAM 1.

SAM 2 je osoba samostatné vydéle¢n¢ ¢innd, provozuje kadeinictvi a pedikuaru:
<Jsem sama svym panem a md financni situace je stabilni. Mam provozovnu v pronajaté
mistnosti, a i kdyz musim platit kazdy mésic ndjem, presto s mym prijmem vyjdeme. Je
v§ak nemozné usetrit néjaké penize navic.*

SAM 3 je zaméstnana na dvé pojisténé dohody o pracovni ¢innosti a vyuziva
socialni podporu ze strany statu: ,,Kdybych méla zaplatit vsechny poplatky z prijmu,
ktery mam ze zaméstnani, tak bychom nevysli. Pobiram pridavky na deti a také
prispévek na bydleni. Z téchto prispevku cast poplatkii uhradim, vydélek ze zaméstnani
pak slouzi na nakup potravin a osaceni pro déti. Byvaly manzel mi plati vyzivné, ale
jelikoz i on ma malo placené zaméstnani, neni to Zadna zavratna Cdastka. Bidu nedreme,
ale zadné uspory také nemame®. Stejné jako SAM 3 ma také SAM 1 urcitou financni
podporu od byvalého manzela, 1 kdyZ, jak je vySe uvedeno, neni tato pravidelna.

SAM 5 pobird od statu sirot¢i dichod. Vdovsky dichod jiz nepobira. ,,Po
zemielém manzelovi mdm sirotéi diichod, ze kterého se snazim détem do budoucha
néjakou financni castku nasporit. Mam dvé dohody o provedeni prace, a jelikoz bydlime
V rodinném domé u mé maminky, o poplatky se delime spolecné. Neni to tedy financné
az tolik ndarocné. Presto vyzivam davky statni socialni podpory, ve formé pridavkii na

dite. Financné ndarocné jsou spise aktivity deti, kterymi jsou rizné zajmové krouzky.*
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Trs 3 je zaméfen na finanéni situaci matek samozivitelek v pribéhu pandemie
Covid 19.

Tabulka €. 4: Trs 3 — finanéni situace béhem pandemie Covid 19

SAM1 |[SAM2 |[SAM3 |[SAM4 [SAM5
Financ¢ni zdroje - zamé&stnani X X X
Financ¢ni zdroje - stat X X X
Finanéni zdroje - jiné X

Zdroj: Vlastni zpracovani

Ekonomické situace dotazovanych matek samozivitelek se béhem pandemie
Covid 19 zmeénila. SAM 2 byla na zéklad¢ vladnich opatieni nucena uzaviit svoji
zivnost: ,,Na své Zivnosti jsem existencné zavisld a ted jsem ze dne na den zustala bez
prijmii. Pozadala jsem si o osetfovné, ale vitbec nevim, kdy mi davka bude vyplacena.
Nastesti bydlim s rodici, kteri snad v této nelehké dobé pomohou, tak zatim Zdadnou
jinou kompenzaci od stdtu cerpat nebudu.*

SAM 3 také diky vladnim nafizenim pfisla o zaméstnani: ,,Restaurace a hotel
kde jsem byla zaméstnana, museli zavrit. Dostala jsem vypoved' a vibec jsem nevedéla,
CO budu deélat. Nastésti jsem z obou dohod o pracovni cinnosti byla pojisténa, tak jsem
meéla narok alesporn na to osetrovné, ale byla to mald castka a byla vyplacena se
zpozdenim, tak jsem musela situaci zvladnout pomoci vlastnich zdroji, kterych vsak
bylo velmi mdlo. Pozddala jsem také Urad price o tu mimorddnou okamZitou pomoc,
ale na jeji vyplaceni jsem musela dlouho cekat.*

Respondentky SAM 1, SAM 4 a SAM 5 o zaméstnani nepfiSly. SAM 1 a SAM 4
pracuji v administrativé. SAM 1 zaméstnavatel umoznil pracovat z domova: ,,Pracuji
V pomerné veliké firmé a mnohym z nas co pracujeme v administrative, bylo umoznéno
pracovat z domova. Byla jsem za tuto moznost vdécna, jelikoz jsem méla moznost 100%
vydeélku.

I kdyz pracuji v administrative, nebylo nam umoznéno pracovat z domova,
musela jsem tedy nastoupit na oSetirovné. Nemam moc veliky plat, ale mam jen jedno
dite, tak jsme se s dcerou museli uskromnit“, uvedla SAM 4.

»Nemam pevnou pracovni dobu a zaméstnavatel mi umoznil, abych chodila do

prdace podle svych moznosti. Oba pracovni uvazky bych vsak nezvlddala, a kdybych
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neméla maminku, ktera mi obcas pomdhala s hlidanim déti, musela bych zistat celou
dobu doma....“ SAM 5.

Trs 4 je zaméien na materialni pomoc, kterou poskytovali zejména neziskové ¢i
jiné organizace v dob& pandemie.

Tabulka €. 5: Trs 4 — materidlni pomoc

SAM1 |[SAM2 |[SAM3 |[SAM4 [SAM 5

Ptispévek na potraviny X X
Zapujceni IT techniky X X X X

Zajisténi zakladnich potieb
Zdroj: Vlastni zpracovani

SAM 1 nevyuzila zddnou z nabizenych mozZnosti: ,Jelikoz jsem méla mozZnost
pracovat z domova za 100% prijem, nevyuzila jsem Zadnou pomoc ¢i podporu. Mdam t7i
deti Skolniho véku a mame doma jeden notebook, tak se o né deti museli podeélit*.

Respondentka SAM 2 vyuzila moznost zaptjceni IT techniky pro distan¢ni
vyuku déti: ,,VyuZila jsem moznost zapujceni notebooku, aby se déti mohli vzdeélavat a
videt také své spoluzaky. I kdyz jen pres pocitac. Sice viastnime notebook, ale v té dobé
byl rozbity. Byla jsem za tuto moznost rada, i kdyz vyuka nebyla plnohodnotna a
Vv mnoha vécech jsem ucitele suplovala ja“.

Nejen zaptjceni IT techniky, ale i pfispévek na potraviny vyuzila SAM 3:
»Pocitac doma nemame, tak jsem zkusila zavolat do Skoly a tam mi poradili na koho se
mam obratit. Nastésti to vyslo a dcera se mohla ucit online. Druha dcera je
predskolniho véku. I presto, Ze jsem Zadala o oSetrovné i mimoradnou okamZitou
pomoc, vse bylo na dlouho, tak jsem v jedné neziskové organizaci v Ceskych
Budejovicich pozadala o pomoc, diky niz jsme neumreli hlady*.

»Nemame doma vlastni pocitac a tak mi kamaradka pomohla a zeptala se na
facebooku, zda by byl nékdo néjaky starsi, ale funkcni pocitac ochotny zapuijcit. Povedlo
se a meli jsme od jedné malé organizace pujceny notebook, aby se mohla dcera ucit
online* — uvedla SAM 4.

Stejné jako SAM 3 vyuzila moznost zaptjceni IT techniky i pomoci ve formé

prispevku na potraviny SAM 5: ,,Neviastnime doma pocitac, vyuzila jsem tedy moznosti
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Kjeho zapiijceni. Tim, Ze mi zistal pouze jeden uvazek, zKusila jsem poprosit o

prispévek na potraviny. Ten mi byl viceméné okamZzité k dispozici®.

Trs 5 je zaméfen na zhodnoceni a efektivitu pomoci Vv ptipadé Cerpani davek,
které byly poskytovany v dobé pandemie statem a také prispévki, které mohly byt
poskytnuty nestatnimi organizacemi.

Tabulka €. 6: Trs 5 — zhodnoceni pomoci

SAM1 [SAM2 [SAM3 |[SAM4 |SAM5
Rychlost vyplaty X X X X
Komunikace X X X X
Dostupnost informaci X X X X

Zdroj: Vlastni zpracovani

Respondentka SAM 1 necerpala zadné davky, které byly poskytovany statem ani
zadny piispévek, ktery by mohla ziskat od nestatnich organizaci.

SAM 2 7adala o oSetfovné a vyuzila také moznost neziskové organizace, kdy ji
byla zapljc¢ena IT technika: ,,Na oSetFovné jsem cekala vice jak mésic, komunikace
S uredniky byla témer nulova, nebylo mozné se vitbec nikam dovolat a zeptat se, jak to
vypada s vyplatou. Informace poskytované médii byly velmi chaotické, na urad se
nebylo mozno dovolat, pomoc Zadna. Nakonec mi musela s formulari poradit
kamaradka, sama bych to asi nezviddla. Naopak notebook mi byl zapiijcen témer
okamzité, bez jakéhokoli slozitého papirovani‘.

»Po ukonceni pracovniho poméru jsem Ccerpala osetiovné, které mi bylo
vyplacené asi az za dva meésice. Porad se cekalo na néjaké papiry, které mél
zaméstnavatel dodat. Mimorddna okamzita pomoc také nebyla okamzité vyplacena. Po
nekolik urgencich mi bylo FecCeno, Ze urady nestihaji, maji toho moc a i jejich
zaméstnanci také Cerpaji oSetiovné. Byl to veliky chaos. Jako nevim no, na vse se
strasné dlouho cekalo, milion papirii se muselo vyplnit. Mdam mésicni poplatky a s jejich
placenim mi taky nikdo nepocka. Naopak pocitac i prispévek na potraviny mi byl
poskytnut viceméné okamzité. Dostala jsem také néjaké kontakty na osoby, na které
jsem se mohla jesté v pripadé potreby obrdtit. To jsem byla mile prekvapena*, takto

hodnoti pomoc respondentka SAM 3.
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SAM 4 cerpala oSetfovné a také vyuzila moznosti zapuj¢it notebook: ,,Na
oSetrovné jsem si musela pockat, a navic vyplata osetrovného byla mala. Prvni mésic to
trvalo opravdu dlouho, druhy mésic prisla jiz v terminu. Informace k osetrovnému byly
velmi chaotické, ani na uradu poradné nevédeli, v jaké vysi bude vypldaceno. Musela
jsem se hodné uskromnit a jednu chvili jsem premyslela také o jiné varianté pomoci,
kterou jsem nakonec ale nevyuzila. Financné to bylo ale hodné narocné. Pocitac mi byl
zapiijcen temeér okamZzite*.

Respondentka SAM 5 uvedla: ,,Necerpala jsem osetiovné, ale vyuZila jsem
moznosti zapiijceni pocitace a také jsem vyuZila mozZnost prispévku na potraviny.
Neziskové organizace fungovaly skvéle a jak pocitac, tak i prispévek byly témer
okamzité k dispozici. Také jsem dostala par informaci, co bych mohla jesté v pripadeé

potieby dostat”.

7.2 Shrnuti

Z vySe uvedené analyzy vypliva, Ze pro matky samozivitelky je moznost
zaméstnani velmi dulezitd, jelikoz pfedstavuje v rodin€ vétsinou jediny piijem. VSechny
respondentky byly v dobé pied vypuknutim pandemie Covid 19 vydélecné cinné.
Dulezita byla také flexibilita a moznosti zaméstnavatele prevadét zaméstnance na home
office.

SAM 5 méla dokonce uzaviené dvé dohody o provedeni prace. Respondentky
SAM 3 a SAM 5 Cerpaji ke svému piijmu navic davky statni socidlni podpory ve forme
ptidavki na déti ¢i pfispévkl na bydleni. Je ziejmé, ze bez této socialni podpory by byl
stabilni Zivotni styl téchto matek ohrozen. Ostatni respondentky Ziji pouze ze svych
piijmu, Zadnou statni socidlni podporu ne€erpaji. Naptiklad SAM 1 uvedla: ,,nékolikrat
Jjsem zkusila pozadat o pridavky na deti, ale ta byrokratickda narocnost mé od toho
odradila“. Vsechny shodné uvadgji, ze viceméné s timto vystaci, ale nejsou schopny
z tohoto usetfit zadné nebo pouze minimalni Gspory. Lze tedy fici, Ze vydéle¢na ¢innost
je pro tyto velmi dilezitym aspektem.

Z vyse uvedeného vyzkumu dale vyplyva, ze matky samozivitelky byly jednou
Z nejvice postizenych skupin, na které dopadla krize spojena s pandemii Covid 19.
Kromé respondentky SAM 1, kterd nepfiSla o zaméstnani a byla ji umoznéna

zamé&stnavatelem prace zdomova, coz vnimala jako velkou vyhodu, ostatnim
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respondentkdm vyznamné poklesly ptijmy, nebo pfisli o praci, viz. SAM 3. Vsechny
tyto lze zatradit mezi nizkopiijmové, jelikoz disponuji nizkymi piijmy S malymi nebo
zadnymi Gsporami.

Pii zé&dosti o statni podporu napiiklad ve formé oSetfovného ¢i mimotadné
okamzité pomoci nardzely matky na bariéry, které se projevovaly ve formé obtizné
dostupnosti informaci, nevstficné ¢i zadné komunikaci nebo v nejednotném pfiistupu
ufednikl, zejména neznalost aktualni problematiky. Respondentky déale upozoriovaly
na zpozdéné vyplaceni oSetfovného ¢i mimofadné okamzité pomoci, kdy toto zpozdéni
v podob¢ vyplaty davek tak predstavovalo pro tyto matky velké riziko. SAM 3 k tomuto
uvedla: ,,Chdpu, Ze na uradech délaji zejména Zeny, které maji také déti a o né se musi
také postarat, kdyz jsou zaviené skoly, ale na druhou stranu toto vse vidda védéla, takze
se méla ta personalni situace na uradech néjak posilit. Tak by se docililo toho, aby
davky chodily véas. Nejsem jedind, kdo s timto mél problém*.

~Premyslela jsem, Ze si poZadam o mimordadnou okamzZitou pomoc. Nakonec
jsem to neudeélala, protoze mi sousedka rekla, ze to bylo docela byrokraticky narocné a
stejné ji nakonec neziskala. To mé odradilo...... “, takto se vyjadrila SAM 4.

SAM 2 je toho nazoru, ze ,.efektivnéjsi by bylo poskytnout néjaky jednordazovy
prispévek bez néjakého dalsiho obsahlého papirovani a hlavné aby byl k dispozici
viceméné okamczité. Je evidentni, Ze na tuto situaci nebyl nikdo z nasi vlady pripraven a
nejaké kompenzace ¢i bonusy byly Sity horkou jehlou*.

Naopak pomoc ze strany neziskovych organizaci hodnoti respondentky velmi
kladn€é. Nejen ze strany komunikace ¢i poskytovani relevantnich informaci, ale
pfedevSim ze strany rychlého vyplaceni ptispévku, ¢i zapijceni IT techniky. SAM 5
uvedla: ,,Byla jsem velmi mile prekvapend, jak dokazi lidé najednou drzet pri sobé a
viceméné behem nékolika dni usporadat sbirku a tim pomoci potrebnym. Velmi ocenuji
vstricnost pracovnic, které se o potrebné staraji, jejich ochota vie potiebné vysveétlit,
popripadé vyridit mé az dojala“.

Z analyzy je patrné, Ze matky samozivitelky piiSly diky pandemii, spojené
s onemocnénim Covid 19 o ¢ast svych piijmi. Déle je také patrné, Ze pomoc, kterou
poskytoval stat, nebyla v€asna, coz byl pro tyto nejvétsi problém. S tim tzce souvisi 1

efektivita opatieni. Pokud matka pozada o oSetfovné ¢i mimofadnou okamzZitou pomoc
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a tyto davky jsou ji vyplaceny s velkou casovou prodlevou, nelze hovotit o efektivité
poskytovanych opatieni.

Naopak velmi pozitivné byla hodnocena pomoc nestatnich neziskovych
organizaci. Zde naopak matky potvrdily, ze jejich pomoc byla efektivni, byla

poskytnuta téméf okamzité, bez zbyte¢nych byrokratickych tkoni.
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ZAVER

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo porovnat financni situaci matek
samozivitelek pfed a v dobé pandemie, zpusobené onemocnénim Covid 19 v obdobi
bfezna az cervna 2020. Dal§im cilem bylo zjistit, jak tyto hodnoti pomoc, ktera byla
V ndvaznosti na vydana opatfeni poskytovdna stitnimi ¢i nestadtnimi institucemi.
V souvislosti s vySe uvedenymi cili, byly stanoveny dvé vyzkumné otazky. K naplnéni
cile byl vyuzit kvalitativni vyzkum, kdy vyzkumny soubor tvofilo pét respondentek
zZ ¢eskobudéjovického regionu.

Vyse uvedenych stanovenych cilti se mi v praci dosdhnout podaftilo, pticemz z
analyzy vyplyva, ze zivotni situace matek samozivitelek je ndrocnd a tyto Casto ziji s
minimem finan¢nich prosttedkl. Z tohoto diivodu jsou finanéné zavislé predevSim na
svém zaméstnani a jakykoli vypadek piijma pro né predstavuje riziko.

Z prace vyplynuly tyto mozné hypotézy vhodné pro dal§i ovéfeni vétSim
vyzkumnym Setfenim:

» Pro matky samozivitelky je piijem ze zaméstnani jedinym jistym pfijmem, ktery
zajistuje chod rodiny. Jsou to vsSak piijmy, které neumoznuji vytvaiet uspory,
proto byl dopad pandemie pro tyto velmi tizivy. Vibec nejhiife byly v situaci
matky samozivitelky, které byly zaméstnany na dohodu o provedeni prace ¢i
dohodu o pracovni Cinnosti. Roli zde hraje také fakt, zda tyto pracuji na
pozicich, kde 1ze uplatnit home office.

> V Ceské republice neni v sou¢asné dobé nastaven funkéni systém, ktery by
matkam samozivitelkdm zarucil vyplatu vyzivného, pokud otec tuto povinnost
neplni, a proto jsou tyto vice ohrozeny chudobou.

» Velmi pozitivn¢ respondentky hodnotily pomoc nestatnich organizaci, kdy tato
byla poskytnuta téméef okamzité. Naopak pomoc ze strany statu nebyla podle
jejich zkusSenosti efektivni. Kritika zaznéla pfedev§im na v€asnou vyplatu davek
a nékdy aZz pfehnanou byrokracii. Opatfeni staitu kompenzujici vypadky piijmu
tak nebyla realizovana dostatecné rychle, aby problematickou finan¢ni situaci

opravdu pomahala vcas fesit.
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V teoretické c¢asti bakaldiské prace byla za pomoci odbornych publikaci
predstavena problematika samozivitelstvi. V ndvaznosti na cilovou skupinu respondenta
byl definovan institut rodiny a jeji typy a jednotlivé funkce. Uvedeny byly taktéz davky,
které lze erpat ze socidlniho systému Ceské republiky i pomoc, kterou mohou matky
samozivitelky v ptipad¢ potieby vyuzit diky nestatnim institucim.

Z této prace vSak nelze Cinit obecné zavéry aplikovatelné na vSechny matky
samozivitelky, limitem vyzkumu muze byt samotny vzorek Citajici pét respondentek. Je
vSak zfejmé, ze znacna Cast matek samozivitelek nema podporu druhého partnera, tudiz
jejich prijem je ve vétsSin€ pripadu jedinym pifijmem v rodin€. Roli zde hraje i fakt, ze
prace, kterou vykonava zena je mnohdy vyrazné méné ohodnocena, nez kdyby

takovouto vykonédval muz. Pravé proto jakykoliv vypadek ptijmt je pro tyto zasadni.
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Cilem prace je zjistit jak pandemie spojena s onemocnénim Covid 19 ovlivnila socidlni
situaci matek samozivitelek. Teoretickd cast prace se zabyvd odbornym popisem
problematiky samozivitelstvi, rodinou jako celkem a statni i nestatni podporou nejen
Vv krizovém obdobi. Jelikoz jsou pro matky samozivitelky finance zdkladni prioritou,
zminéna bude také problematika téchto matek na trhu prace. Vyzkumna ¢ast prace je
provadéna na bazi kvalitativniho vyzkumu, jehoz vysledky napliuji cile prace. Vyzkum
byl realizovan prostfednictvim rozhovori s péti respondentkami, matkami
samozivitelkami z ¢eskobudé&jovického regionu. Priace bude zpracovana podle

Metodické pomucky ke zpracovani zavérecnych praci.

47



ABSTRACT

TIBITANZLOVA, R. Social situation of single mothers before and during Coronavir.
Ceské Budg&jovice 2021. Bachelor thesis. University of South Bohemia in Ceské
Bud¢jovice. Faculty of Theology. Department of Social and Charitable Work. Thesis

supervisor M. Elich.

Key words: single mother, Covid 19, family, social support, non-profit organizations.

The aim of the work is to find out how the pandemic associated with the disease Covid
19 affected the social situation of single mothers. The theoretical part of the thesis deals
with a professional description of the issue of single life, the family as a whole and state
and non-state support not only in times of crisis. As finances are a basic priority for
single mothers, the issue of these mothers in the labor market will also be mentioned.
The research part of the work is carried out on the basis of qualitative research, the
results of which meet the objectives of the work. The research was carried out through
interviews with five respondents, single mothers from the Ceské Bud&jovice region. The
work will be processed according to the Methodical Aid for the processing of final

theses.
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