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Uvod

Predlozena prace se zabyva fenoménem sexudlniho zneuzivani. Pfedmétem
zkoumdni je divka, kterd byla nékolik let zneuzivana druhem svoji matky. Na zakladé
jejiho Zivotniho pifib&hu se snazim kvalitativnim Setfenim proniknout do souvislosti mezi
zivotnimi udélostmi od jejiho narozeni, které predchazely zneuZivani, az po samotné
zneuzivani. Mapuji téz prub&h zneuzivani. V badani se zaméfuji na souvislosti mezi
fenoménem sexudlniho zneuzivani a socialniho prostfedim, které predstavuje rodina a jeji
promény, vztahy mezi Gcastnici vyzkumu a jednotlivymi Cleny rodiny, stejné jako vztahy

¢lent rodiny mezi sebou a dalsi socidlni vazby Gc¢astnice vyzkumu.

Definovani vyzkumného problému piedchazela volba ptipadu. Zneuzivanou divku
znam a vice nez deset let mdm moznost sledovat jeji zivotni cestu. Fakt, Ze se mi po roce
zneuzivani dokézala svéfit se svym problémem, a pozdéji, kdyz jsem ji pozadala o
spolupraci pii vyzkumu, byla i nadale ochotna mluvit o svém zivotnim piib¢hu, byl
rozhodujici pro volbu tohoto tématu, které je tak mozné uchopit do velké hloubky. Socidlni
pedagog se ma zabyvat spolecenskou realitou. Zkoumam tedy fenomén zneuzivani skrze
piipad jedné divky. Nejedna se o zivotni realitu pouze jednoho ¢loveka, ale celé rodiny,
pratel, Skoly, mésta a v kone¢ném disledku i celé spolecnosti. Studiem problému se tedy
snazim co nejvérnéji zachytit spolecenskou realitu prostiednictvim piibéhu obycejné
divky, jejiz osud se mozna v mnohém podoba jinym podobnym piibéhiim se spolecnym

jmenovatelem — sexudlni zneuZivani.

Problematika sexudlniho zneuZzivani mé zajima dlouho. V Zivoté jsem se piimo
setkala se dvéma divkami, které¢ byly zneuzivany nebo zneuzity. O dalSich ptipadech ze
svého okoli vim neptfimo. Kdyz se ke mn¢ tyto informace dostaly, méla jsem ptirozenou
snahu n¢jak zasdhnout, zamezit tomu, aby zneuZzivani pokra¢ovalo. Hledani feSeni je velmi
naro¢ny ukol. Vzdy se pohybujeme ve spleti socidlnich vazeb, které se navzdjem ovliviiuji
a ovliviiuyji naSe jednani, mnohdy tak stézuji a dokonce i znemoznuji ucinné feSeni
problému. Dal§im problémem, na néjz jsem narazila, byl pfistup nékterych autorit
k obétem zneuzivani. Neschopnost o problému mluvit, zpochybiiovani a dalsi traumatizace
obéti nebo nezdjem pro mé byl alarmujici vyzvou, abych na problém sexudlniho
zneuzivani upozornila. Snazim se na pfipadu jedné obéti ukazat konkrétni rozméry, jakych
muze sexualni zneuzivani nabyt v zivoté¢ jedince a poukédzat na vliv, jaky méa na

spolecnost,.



Ptedlozend prace ma tii zakladni ¢asti. V prvni ¢asti se zabyvam stru¢nym tvodem
do problematiky sexudlniho zneuzivani z hlediska psychologie a sexuologie a z hlediska
teologie a etiky. Vymezeny jsou nékteré terminy a zdkladni pojmy, jimiz se v praci dale

zabyvam.

Druha cast je vénovana metodologii vyzkumu. Pro zkoumani fenoménu sexualniho
zneuzivani jsem zvolila kvalitativni metodologicky pfistup, jako vyzkumnou strategii
ptipadovou studii. Jediny ptipad jsem zkoumala pomoci hloubkovych, tzv. narativnich
rozhovori. Ziskala jsem vice nez 10 hodin nahravek, coz je asi 80 stran piepisu, ktery jsem
opatfila komentafem a pozndmkami. DalSim pramenem, znéhoZ jsem Ccerpala, byla
skutecnost, ze ucastnici vyzkumu znam uz témet deset let. M¢la jsem tak moznost sledovat

nékteré souvislosti, které nejsou z pouhého rozhovoru patrné.

Ve tieti casti uvadim piipadovou studii. Ze ziskanych dat jsem rekonstruovala
zivotni ptibéh ucastnice vyzkumu, pii ¢emz jsem zohlednovala veskeré zjisténé aspekty
jejitho vyvoje, vyvoj a promeny vztaha v rodiné, promény samotné rodiny a dalsi socialni
subjekty. Tyto informace jsem dopliiovala socialné-pedagogickymi a intervenénimi
poznamkami, pomoci kterych se snazim poukazovat na aspekty, které mohly piispét nebo

néjakym zplsobem ovlivnit vyskyt sexudlniho zneuzivani.

Z divodu velkého rozsahu ziskanych dat uvadim a analyzuji v ptedloZené praci
pouze udalosti pfed sexudlnim zneuzivanim a prib&h zneuZivani, ackoli vyzkum se
puvodné zaméfil na cely zivot Ucastnice vyzkumu. Ziskand data se vSak mohou stat

pfedmétem dal§iho zkoumani.



I. Uvod do problematiky

I. 1. Vymezeni pojmii z hlediska psychologie a sexuologie

I.1. 1. ZneuzZivani
Sexudlni zneuZzivani déti je podle Langmeiera vymezeno jako nepatfi¢né vystaveni

ditéte sexualnimu kontaktu, cinnosti ¢i chovéani, at uz formou dotykovou nebo
bezdotykovou a tim, kdo dité sexudln¢ zneuziva jej kdokoli, kdo ma vétsi autoritu silu a

IIlOC.1

»Pojem zneuziti mize oznacovat jak rizné formy koitalniho styku (vaginalni ¢i
analni souloze, pfipadné styku mezi stehna), tak i aktivni a pasivni orogenitalni aktivity,
masturbaci ¢i osahavani jinych Casti téla obéti, to vSe za ucelem dosazeni sexudlniho
vzruseni, eventualné i uspokojeni pachatele. Zavaznost sexualniho traumatu pro dalsi
vyvoj obéti souvisi s mirou pouzitého nasili, s délkou doby traumatizace (napft. je rozdil
v tom, zda se jedné o jednorazové zneuziti, nebo zda zneuzivani probiha po dobu nékolika
let) a s vékem, v némz k traumatu dochazi (napf. znasilnéni ve tfinacti letech ma obvykle
ptibuzenska vazba zneuZzivajici osoby — zneuziti strycem bude pravdépodobné prozivano

jinak neZ zneuziti vlastnim otcem.*

Podle jedné z definic, které poskytuje Mald je sexualni zneuziti kazdy ¢in viaci

ditéti vazany na sexualni aktivitu dosp&lého.’

,»Aby sexudlni chovani mohlo byt oznaceno za zneuzivani, mélo by splnovat tii

podminky:
1. aktér je mnohem starsi a zralejsi, nez dit¢;
2. je v pozici autority nebo v peCovatelském vztahu k ditéti;

3. aktivity vymaha silou nebo podvodem (...)

1 Srov. LANGMEIER, Josef, KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 3. pfepracované vyd. Praha:
Grada, 1998, str. 272.

2 WEISS, Petr a kol. Sexudlni zneuzivani - pachatelé a obéti. 1. vyd. Praha: Grada, 2000, str. 9.

3 Srov. MALA, Eva a kol. Sexudiné zneuzivané déti. 1. vyd. Praha: Psychiatrické centrum, 1995, str. 21.
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Vsechny tyto okolnosti znamenaji neadekvatni vztah pro etickou sexualitu v nasich

kulturnich podminkéach.«*
Mala poskytuje rozliSeni mezi kontaktnim a nekontaktnim sexudlnim chovani:

Nekontaktni sexudlni chovani zahrnuje mluveni o tom, co by pachatel s ditétem
(dospivajicimu) rada dé€lal nebo obscénni komentaie, jaké ma dité télo, jedna se tedy o
verbalni sexualni navrhy. Zahrnuji sem sexudlni exploataci (zneuziti pro détskou
pornografii), exhibicionismus (expozice genitalu, piip. masturbace), voyeurismus (sexudlni

v ;oo ;o7 r r sy rox 5
vzruseni pii pozorovani nahého nebo svlékajiciho se ditéte).

Kontaktni sexualni chovani zahrnuje nepenerativni aktivity — dotykani se, mazleni
na genitalu nebo prsou predméty, rukou, genitalem (jak pies obleCeni, tak na nahém téle).
Dale sem patii penerativni aktivity — sexudlni proniknuti prsty nebo pfedméty do genitélu.
Déli se na ordlné-genitalni sexualni kontakt, andlné-genitalni sexudlni kontakt a na

genitalné-genitalni sexualni kontakt. ®

Kontaktni sexualni chovani muize zahrnovat i sexudlni zneuZzivani v kombinaci
s jinym zneuzivanim — napf. akty kolem urinace, defekace nebo podavéni alkoholu nebo

drog obétem.’

I.1.2. Incest
,Jde spiSe o diagnézu jiné nez sexudlni patologie — poruchy osobnosti, patologie

rodinnych vztaht. Rozbor incestni delikvence vychdzi zpfedpokladu existence
mechanismu, ktery vede k vylouceni sexudlnich aktivit mezi blizkymi pfibuznymi —
pfedev§im kvuli jejich deterioracnimu vlivu na kvalitu potomstva. Zakladem tohoto
mechanismu je ziskana averze nebo nezajem tykajici se predstavy sexudlnich aktivit
s partnerem, s nimZ byl jedinec v intenzivnim kontaktu v dobé rané¢ho détstvi, zvlasté do
veku 30 mesici, tzv. Westermarcktv efekt. Z toho plyne, ze zdaleka nejméné obvyklym
druhem incestu je incest matka-syn, jelikoZ je blokovan intenzivnimi pouty vytvofenymi

béhem synova kojeneckého obdobi. Incestl typu otec-dcera se dopoustéji predevsim ti

4 MALA, Eva a kol. Sexudiné zneuzivané déti, str. 22.
5 Srov. MALA, Eva a kol. Sexudiné zneuzivané déti, str. 21.
6 Srov. MALA, Eva a kol. Sexudlné zneuzivané déti, str. 22.

7 Srov. MALA, Eva a kol. Sexudlné zneuzivané déti, str. 22.



otcové, ktefi se méné ucastni péfe o dceru vjejim raném véku 1 jeji vychovy a

.. 8
socializace.*

Vyzkumy se shoduji ve zjisténi, ze nejcastéjsi je vyskyt incestu typu otec — dcera,
eventualné nevlastni otec — dcera (zde se mluvi o tzv. nepravém incestu ¢i pseudoincestu),
naopak incestni styk mezi matkou a synem ¢i matkou a dcerou je spiSe vyjimecny. Incestni
styky mezi otcem a dcerou tvoifi az 80 % vSech pfipadl intrafamilidarnich sexudlnich

styka.’

Weiss mluvi o incestu nésledovné: slovo ,,incest znamena ,,nestoudny a nizky,
chovajici se jako zvite. Obvykle se definuje jako sexudlni aktivita mezi osobami, které
nemaji povoleno uzavfit manzelstvi. Obecné plati, Ze osoby nesm¢ji uzaviit manzelstvi se
svymi rodi¢i, prarodi€i, tetami, stryci nebo sourozenci. V ramci piibuzenskych vztaht
mohou existovat riizné sexudlni kombinace. Z psychosocialni perspektivy pod pojmem
incest rozumime kazdou sexualni aktivitu mezi dit€tem a rodiCem, nevlastnim rodi¢em,

, ’ sy v v s . 10
nahradni rodicovskou postavou, sourozencem nebo ¢leny Sirsi rodiny.*

»Nektefi antropologové povazuji zakaz incestu za klicovy moment ,,polidsténi®

Cloveka. !

I.1.3. Incestni rodina
Weiss definuje incestni rodinu jako rodinu, kde je jedno nebo vice déti sexudlné

vroos . 710 X . v . 12
zneuzivano kontinudlné s pravidelnou ¢i nepravidelnou frekvenci.

,» Ve veétsing€ piipadl jsou rodinné struktury narusené diive, nez k incestnimu vztahu
dojde. Sexudlni zneuzivani ditéte vrodin¢ je tedy spiSe symptomem nez pficinou
dysfunkénich  rodinnych vztahi. Dysfunkéni rodinné vztahy jsou odrazem
antropologickych vzorcl interakce mezi détmi a rodic¢i a rodi¢i navzdjem, v disledku
kterych nedochazi ke vzdjemnému emocnimu uspokojovani. Chronickd emocni frustrace
vSech €lend uzavieného rodinného systému diive ¢i pozdéji Gsti do vzniku nasili, jehoz

obéti se stanou ti nejslabsi z nich. Jednim z predatorti intrafamilidrni patologie ve smyslu

8 WEISS, Petr a kol. Sexudlni zneuzivani deti, str. 16-17.

9 Srov. WEISS, Petr a kol. Sexudlni zneuzivani - pachatelé a obéti, str. 10.
10 WEISS, Petr a kol. Sexudlni zneuzivani - pachatelé a obéti, str. 82.

11 WEISS, Petr a kol. Sexualni zneuzivani - pachatelé a obéti, str. 82.

12 Srov. WEISS, Petr a kol. Sexudlni zneuzivani - pachatelé a obeéti, str. 85.
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psychicke, fyzické €i sexudlni traumatizace déti v rodin¢ je kvalita emocnich vztahii mezi

v . ) sy o . v . ¥ I sy ’ 13
détmi a rodi¢i. Ty maji piivod jak v soucasnosti, tak v predchazejicich generacich.*

,»Pro mnohé déti zincestnich rodin je sexudlni kontakt casto jedinou cestou
k ziskani lasky a pozornosti rodi¢ii. Obéti paradoxné drzi rodinu pohromadé, piebiraji
odpovédnost za jeji fungovani, povazuji Casto za ptirozené plnit sexudlni prani otce ¢i

14
bratra.*

»Incest je predevSim piiznakem zavazné rodinné patologie. Obéti incestu vétSinou
pochézeji z rodin s autoritativnim otcem, ve vychové absentujici matkou (napt. matkou
dlouhodobé nemocnou), z rodin s konzervativnimi a rigidnimi postoji k sexu. Potlatovani
sexuality rodiCi je pfitom dobrym predikatorem zneuzivani. Neni bez zajimavosti, ze
v incestnich rodindch byly Casto v détstvi sexualné zneuzivani i samy matky. Matky jsou o
tom, co se v rodin¢ d¢€je, Casto ptimo ¢i neptimo informovany, nicméné voli radéji ml¢eni
v zajmu udrZeni rodiny; dceru vice ¢i méné védomé nabizeji manzelovi jako nahradu za

sebe «l5

Nékdy je zjiStovano, Ze vétSina pachateld incestu pochédzi znizkych
socioekonomickych vrstev obyvatelstva, jsou méné vzdélani, ¢asto zavisli na alkoholu.
Toto zjisténi vSak miiZze byt zapficinéno 1 tim, ze incest je ve vyS$Sich spolecenskych

I v v 17 . LY, Ve v v I . . 16
vrstvach pravdépodobné 1épe utajen a je Castéji feSen v rdmci rodiny.

L. 2. Vymezeni pojmii z hlediska teologie a etiky

I.2.1. Vychodiska teologického pohledu na sexualitu
Jak uvadi prvni kapitola knihy Genesis:

,Buh stvofil ¢loveéka, aby byl jeho obrazem, stvofil ho, aby byl obrazem BoZzim,

. v v . v 1
jako muZe a Zenu je stvofil.*

A dale se pak pise, ze Bith vidél viechno, co ucinil, a bylo to velmi dobré. Clovék

ve své podstaté je dobry. Proto 1 sexualita jako Bozi dar je ve svoji podstaté dobra'®

13 WEISS, Petr a kol. Sexudlni zneuzivani - pachatelé a obéti, str. 86.

14 WEISS, Petr a kol. Sexudlni zneuzivani - pachatelé a obéti, str. 10-11.

15 WEISS, Petr a kol. Sexudlni zneuzivaini - pachatelé a obeéti, str. 10, 11.
16 Srov. WEISS, Petr a kol. Sexudlni zneuzivani - pachatelé a obéti, str. 11.

17 Bible. Pismo Starého a Nového zdkona. 5. vyd. Praha: Ceska biblicka spoleénost, 1996, Gen 1, 27.
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Teologicka vychodiska katolické sexudlni etiky se opiraji o fakt, Ze sexualita je
soucasti Tviircova dila, je tedy v zdsad¢ dobra. Déle se tyka lidskych osob, tedy celého
¢lovéka. Tyto osoby spolu riznym zpiisobem komunikuji, jedine¢nou formou komunikace
je tfec, kterou vedou svymi tély v sexudlnim zivoté. Cilem této komunikace je vzajemné
darovani a pfijeti osob. Darujici a pfijimana osoba je pojimana integralné, také jako mozny
darce zivota."”

KdyzZ byla podle biblického vypravéni pfivedena prvni Zzena k muzi, jak jiz bylo

fe¢eno, doslo k prvnimu vstupu sexuality do svéta bez jakychkoli problémi.*’

I.2.2. Sexualné eticka patologie
Podle jedné z centralnich vypovédi kiestanstvi o vpadu zla do svéta, vinou Clovéka

vzaly ptivodni Tvircovy zaméry s clovékem za své, a to také hluboce ovlivnilo sexualitu.
Po padu prvnich lidi — spachéani prvotniho hfichu - doslo k druhému vstupu sexuality do
svéta, nyni to vSak bez problémi nebylo. Jako vytecny prostiedek komunikace pred padem
se sexualita po padu stala jeji prekdzkou. Clovéku zalala panovat Zadostivost, ktera
hluboce poznamenavé jeho vztah k Bohu, k druhému clovéku i1 sobé samému. Dochézi
k tomu, ze se nehleda osoba, ale t€lo. Dar je ve své podstaté ohrozen, je totiz vynucovan,

ale jako vynucovany prestava byt darem.”'

»Sexualné eticka patologie probira vSechny formy sexualni aktivity, které né¢jakym
zpusobem odporuji predstavé plné¢ vydafené humanni sexuality, dvojimu nerozdélenému
darovani. K lidsky vydatené sexualité tedy nepatii formy neumoziujici jednak svobodné
darovéni sebe (napf. znasilnéni), jednak dar druhé osobé (napt. masturbace), jednak sice

“ . oy v v : 22
dar osobné¢, nikoli vSak zZivotu (napt. homosexualita).*

Incest neboli krvesmilstvo je pohlavni styk mezi blizkymi pokrevné ptibuznymi.
Stary zdkon vSak oznacuje za incestni spojeni §ir§i oblast vztahl. Zakazany jsou svazky

mezi muzem a jeho nevlastni dcerou nebo nevlastni matkou, nevlastni vnuckou nebo

18 PESCHKE, Karl-Heinz. Christliche Ethik. Spezielle Moraltheologie. 1. Aufl. Trier: Paulinus Verlag,
1995, str. 438.

19 SKOBLIK, Jiti. Teologickd vychodiska katolické sexudlni etiky. Upraveny text predndsky. Praha: Centrum
pro rodinu, 1994. str. 8.

20 SKOBLIK, Jifi. Teologickd vychodiska katolické sexudlni etiky, str. 8.

21 SKOBLIK, Jiti. Teologickd vychodiska katolické sexudlni etiky, str. 7.

22 KOBLIK, Jifi. Sexualita z pohledu mordlky, str. 7-8.
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babickou, snachou nebo tchyni, tetou nebo netefi, Svagrovou nebo polorodnou sestrou a
pfirozené 1 naopak o svazky mezi Zenou a uvedenymi piibuznymi. V dnesni dobé jsou tyto

vztahy oznacovany jako tzv. nepravy incest. Zda se, ze Novy zékon tyto normy piejima.
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II. Metodologie vyzkumu

IL. 1. Formulace vyzkumného problému

Vyzkum fenoménu zneuzivani se zabyva vyvojem jedin¢ho piipadu od narozeni az
po obdobi pubescence, kdy se v jeho zivotnim piib&hu objevuje sexudlni zneuzivani.
Vyzkum se zaméiuje na souvislost mezi vyvojem jedince, jeho prostfedim, rodinnym
zdazemim, socialnimi vazbami, osobnostnimi rysy a dal$imi moznymi faktory a mezi

vyskytem sexualniho zneuzivani.

IL. 2. Stanoveni cili vyzkumu

Cilem ptedlozené prace je zkoumani fenoménu zneuZzivani a ziskani komplexniho
obrazu tohoto jevu na zaklad¢ hlubokych dat a na zdklad¢ specifického vztahu mezi
badatelem a ucastnikem vyzkumu. Cilem je hlubSi proniknuti do problému a jeho
zkoumani v kontextu celozivotniho piib¢hu jedince. Dulezité je tedy upozornit na fenomén
zneuzivani a upozornit na faktory, které jej pravdépodobné¢ mohou ovlivnit. Podrobnym
zachycenim vyvoje jednoho pfipadu ma byt konkrétné poukdzano nejen na pribéh

zneuzivani, ale zejména na udalosti, které¢ tomuto jevu predchazely.

Ziskand data jsou vzhledem ke svému mnoZstvi, bohatosti a autenti¢nosti

pfipravena k dal$imu zkoumani.

Pro autorku je osobn¢ vyznamné a piinosné problematiku sexudlniho zneuzivani
zkoumat, nebot’ je studentkou socidlni pedagogiky a ma v imyslu v této oblasti déle
pusobit. Dale existoval odivodnény ptfedpoklad autorky i ucastnice vyzkumu, Ze na

ucastnici vyzkumu budou mit hloubkové rozhovory terapeuticky ucinek.

I1. 3. Volba metodologie

Na zakladé definovani vyzkumnych cili byl jako ndstroj vyzkumu zvolen
kvalitativni ptistup v designu piipadové studie. Pro naplnéni vyzkumnych cilt bylo tfeba
zkoumat jediny pfipad do velké hloubky pomoci delSiho a intenzivniho kontaktu. Ve snaze
o pravdivy hloubkovy popis pfipadu nebylo vynechdno nic, co by vedlo k dosazeni
vyzkumnych cili a shodovalo se s etickymi pozadavky vyzkumu. Bylo tfeba sledovat
vyvoj piipadu se zohlednénim plisobeni kontextu, lokalni situace a podminek. Kvalitativni

vyzkum umoziuje ziskat podrobné informace o néckterych ditvodech, pro¢ se dany
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fenomén objevil, a dale umoziuje zkoumat fenomén sexudlniho zneuzivani v kontextu

udalosti a projevii, které mu piedchazely.”

II. 4. Metody sbéru a zpracovani dat

Sbér dat se da rozdélit do dvou vzijemné se dopliujicich fazi. Nejvétsi skupinou
jsou data ziskanéd bezdé¢n¢ béhem dlouholetého vztahu vyzkumnika a ucastnika vyzkumu.
Z této skutecnosti vyplyva dobra znalost prostiedi, socialnich vazeb a souvislosti, které
jsou z prostého rozhovoru nepostihnutelné. Pfi cileném sbéru dat jsem se soustfedila na

hloubkovy nestrukturovany tzv. narativni rozhovor.

Nejprve bylo vytvofeno schéma zakladnich témat. Témata rozhovorti vychazela
z definovaného vyzkumného problému a =z dukladné znalosti celého piipadu a

z nacerpanych teoretickych znalosti zkoumaného jevu z odborné literatury.

Kazdy vyzkumny rozhovor byl uveden spontannim neformalnim rozhovorem, ktery
probihal pfi pfesunech na misto vedeni rozhovori, tykal se vétSinou aktualniho déni,
zazitk, pfip. problémii a navodil pfijemnou atmosféru. Pfi prvnim zahajovani
vyzkumného rozhovoru byl znovu ptedstaven cely projekt, ucastnice vyzkumu byla
ujisténa o zachovani anonymity a divérnosti, byla seznamena se zplisobem nahravani
rozhovoru a metodami jeho dalsiho zpracovani. Ugastnice vyzkumu méla prostor pro
kladeni otazek a vysvétlovani nejasnosti. Pfed kazdym dal$im rozhovorem byl vzdy
oddélen jeho neformdlni Gvod od rozhovoru vyzkumného tim, Ze bylo naznaceno nosné
téma celého setkdni a autorka pozédala ucastnici vyzkumu o souhlas s nahrdvanim
rozhovoru. Rozhovor byl nestrukturovany s otevienymi otdzkami. Tyto oteviené otazky
mély ucastnici vyzkumu ptirozen¢ stimulovat k vypravéni. Po naznaceni tématu byly déle
pokladany otazky vyplyvajici ze ziskanych informaci. Dale byly poklddany upfesiujici a
doplilyjici otdzky, které mély za tkol co nejlépe postihnout souvislosti a pro ziskani
hloubky, detailli a jemnych rozdild. Rozhovor se odehraval jako vzdjemna interakce, proto
autorka vyjimecné poskytovala béhem rozhovoru komentéfte, jejichz cilem bylo zmirnit
emocionalni napéti vzniklé b&hem rozhovoru.** Disledng bylo dodrzovani jasné ukonceni
rozhovoru a celého setkdni. Toto ukonceni zahrnovalo kratkou rekapitulaci pribéhu

rozhovoru, podékovani za ¢as a otevienost, nékdy 1 ujisténi o zachovani divérnosti, ptip.

23 Srov. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, str. 51 — 52.
24 Srov. SVARICEK, Roman, SEDOVA, Kléara a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. 1. vyd.
Praha: Portal, 2007, str. 168.
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domluveni dals§iho setkani. Pfi odvozu tcastnice vyzkumu domil se bud’ sama spontdnné
vracela k nekterym probranym tématiim, nebo vedly ucastnice a autorka vyzkumu osobni

rozhovor.

Rozhovor byl zaznamenévan na MP3 ptrehravac. Déle byl zaznam vSech potizenych
rozhovorti a vypovédi po Castech piepisovan a opatfovan komentaii a poznamkami o
aktudlni situaci, pocitech vyzkumnika a dalSich okolnostech. Zaznam byl pfepsan cely, jen
nékteré zdlouhavé pasaze byly pro prehlednost formulovany vlastnimi slovy. Toto
zestruénéni je v prepisu vzdy uvedeno. Pfi pfepisu byly zaznamendvany pomlky v feci,
vyrazné neverbalni projevy, paralingvistické jevy, aby byla zachovana co nejvétsi mira
autenticity. AvSak pii pfepisu nebylo disledné zachovavano nareci, v némz ucastnice

vvvvvv

smyslu vypovédi a souvislosti mezi nimi.

IL. S. Analyza a interpretace dat

Ziskana data byla tfidéna a chronologicky fazena tak, aby znich bylo mozné
postihnout Zivotni pfibéh Uc€astnice vyzkumu s dirazem na vSechny zjiSténé aspekty a
souvislosti, které m¢l vyzkumnik k dispozici diky hloubkovym rozhovorim nebo i na
zéklad¢ vlastni znalosti pfipadu. Tato data jsou v textu fazena do levého sloupce a
analyzovédna pomoci socidlné-pedagogickych a intervencnich poznamek v pravém sloupci.
Tato interpretace Zzivotniho piibéhu si klade za cil z pohledu socidlniho pedagoga
komentovat udalosti v zivoté jedince, uvédomovat si a predvidat moznosti a hrozby, které

dané skute€nosti pfinaseji.
IL. 6. Etické otazky vyzkumu

Ve vyzkumu je dbdno o zajisténi zdsady diivérnosti dat a nejsou tedy zvefejnéna
74dna data, ktera by &tenadi umoznila identifikovat ugastniky vyzkumu.” Soukromi
ucastnice vyzkumu a dalSich zminovanych osob je zajisténo uvadénim jejich jmen pod
pseudonymy a u nazvli mést a mist uvadénim pouze pocatecnich pismen jejich nazvi.

r v Y r ~_ 5o s r ’ 26
Provedené zmény nenarusuji celkové vyznéni vyzkumné zpravy.

25 Srov. SVARICEK, Roman, SEDOVA, Klara a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, str. 45.

26 Srov. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum, str. 155.
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Ugastnice vyzkumu byla pted zahajenim vyzkumu obezndmena s cili a okolnostmi
vyzkumu. A byly ji vysvétleny a zdivodnény veskeré zamyslené vyzkumné procedury.”’
Pted zahdjenim vyzkumu vyjadiila souhlas s predpoklddanym pribéhem, cili a okolnostmi
vyzkumu. Byla informovana o tom, ze nelze predikovat vSechny udalosti, zvlasté proto, ze
vyzkum neni provadén zkusenym vyzkumnikem. Z diivodu sdélovani citlivych dat nebylo
jisté, jaké udalosti nastanou béhem akce. Bylo tedy ozndmeno, Ze se mize plan vyzkumu

: o1 s TR NV . , . 28
v jeho prib¢hu ménit, coz bude mozna vyzadovat nova rozhodnuti o potvrzeni souhlasu.

Dulezitym etickym faktorem vyzkumu bylo poskytnuti emo¢niho bezpeci ucastnici
vyzkumu, protoze se vyjadiovala k emocné citlivym zélezitostem. Vzajemna divéra byla
budovana po dobu nékolika let. Svéfovani ucastnice vyzkumu probihalo spontdnné jesté
pred zahdjenim vyzkumu. Tyto skute¢nosti vyznamné ptispély k zahdjeni vyzkumu a volbé
daného ptipadu. Pfi vedeni vyzkumu bylo pii jednotlivych setkanich postupovano vzdy od

Lo s v 7 r Vo wewr ’ , ’ S r...o 2
méné zavaznych témat k zdvazndj$im a od obecnych udalosti ke konkrétnim problémim.”

Vyzkumny rozhovor se muze Casto podobat terapeutickému rozhovoru, v némz
dochdzi klécebnému uc€inku jiz tim, Ze se ucastnik svéfuje a vyzkumnik pozorné
posloucha.®® Tento fakt byl ucastnici vyzkumu potvrzen. Diky vzijemnému vztahu a

davére vSak nenastala situace, ze by se ucastnik vyzkumu otevtel ptilis.

Utastnice vyzkumu vyjadfila ptani byt seznamena s vysledky prace vyzkumnika

pted jejim odevzdanim, coZ bylo vyzkumnikem pfislibeno a pozdéji i splnéno.

27 Srov. SVARICEK, Roman, SEDOVA, Klara a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach, str. 108.

28 Srov. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum, str. 156.
29 Srov. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum, str. 155 — 157.
30 Srov. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum, str. 156.
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ITI. Pripadova studie

III. 1. Volba pripadu

Pti rozhodovani o urc¢eni vyzkumného tématu jsem v piipadé zkouméani fenoménu
zneuzivani méla jiz predstavu o vyzkumném piipadu. Tedy znalost ptipadu samotného
byla zasadnim prvkem pro urceni vyzkumného tématu a definovani otazek a cilii mého
badani.

Ve svém Setieni jsem méla v umyslu zaméfit se na ptipad divky, ktera byla n€kolik
let zneuzivana druhem svoji matky. Pro zachovani zdsady anonymity je jméno Ucastnice
vyzkumu zménéno a stejné i dalsi jména a mista ve vyzkumné zpravé jsou uvadény pod
pseudonymy. Divce, o niz budeme hovofit, fikejme Bara. Znadme se témei deset let.
V patnacti letech nasla Bara odvahu svéfit se mi, ze ji jeji ot¢im vic nez rok zneuziva.
Spolecné jsme hledaly zplsoby feSeni problému. Bara je otevieny Clovek s extravertnimi
rysy osobnosti a jeji sebezachovna potieba a otevienost, s niz o problému dokazala mluvit

a fesit jej, prispela vyznamnou mérou k rozhodnuti, pozadat ji o spolupraci.

Zékladnim kritériem pro vybér pfipadu a zaroven etickym pozadavkem byla
naprostd dobrovolnost ucasti na vyzkumu. Nékolik mésict pfed zahdjenim vyzkumu jsme
se s Barou setkaly a ja ji predlozila svlij zdmér. Snazila jsem se uvést vSechny dulezité
udaje, kterych jsem si v ptipravné fazi byla védoma, aby méla Béra co nejvice informaci a
moznost svobodné se rozhodnout. Chtéla jsem dat Batfe ¢as na rozmyslenou. Tuto moZnost
vSak nevyuzila a ihned souhlasila s tim, ze se chce na vyzkumu podilet — tedy poskytnout
svij zivotni piibéh pro vyzkum. Tento ptedbézny souhlas byl pro vyzkum zéasadni, ale
stale jsem nechavala prostor pro moznou zménu rozhodnuti. Dalsi setkédni nasledovalo
jesté pted zahdjenim sbéru dat. V této fazi jsem méla definované vyzkumné otazky, méla
jsem promysleny zptsob sbéru dat a vyfeSené technické a praktické otazky priabe&hu
zkoumani tak, aby si Béra vytvofila co nejuplné&jsi predstavu o pribehu vyzkumu. Zaroven
jsem ji seznamila s etickymi kritérii, které ji mély zajistit pocit bezpeci a zajistit, aby
vyzkum probihal v atmosféfe otevienosti a ditvéry a tim byla zajisténa co nejveétsi mozna
mira pravdivosti a spolehlivosti ziskanych dat. Po tomto setkéni vyjadfila Bara opakovany

souhlas se svoji ti€asti ve vyzkumu.

V dobé provadéni vyzkumu je Bare 22 let, je vdand, ma ukoncené stiedni vzdélani

a pracuje ve zdravotnictvi.
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I1I. 2. Doba pred zneuzivanim

Kapitola je ¢lenéna do podkapitol a zachycuje Béfin zivotni piibéh od narozeni az

do doby, kdy se objevi sexualni zneuzivani. Podkapitoly jsou ¢lenény do dvou sloupct.

V levém je chronologicky a podrobné rozepsan Bafin Zivotni piibéh. V pravém sloupci

jsou jednotlivé kapitoly opatfeny socialné — pedagogickymi a intervencnimi pozndmkami,

které vychazeji z odborné literatury a vlastnich znalosti a zkuSenosti. Tyto poznadmky

vysvétluji nékteré jevy v Bafiné zivote, mapuji

a pomahaji pochopit myslenkové pochody

vyzkumnika a odkazuji na n¢které skryté souvislosti.

III. 2. 1. Prichod na svét

Bara se narodila pfed dvaadvaceti lety,
v malém moravském mésté, v rodném meésté
jejiho otce, kde zila s matkou, otcem a
otcovymi rodici. Jeji matka se vSak v cizim
meésté citila osaméla, otec totiz jezdil
s kamionem a byl velmi casto pry¢, proto
kdyz byl Bafe zhruba rok, cela rodina sté¢huje

do rodného mésta matky, na okrajovou cast

Batfina matka se vdavala v jednadvaceti
letech ve tfetim mésici t€hotenstvi. Neni
zda te€hotenstvi

jisté, bylo divodem

snatku, presto v pfipadé nezadouciho
tehotenstvi mlize dité citit, ze pirekazilo
matiny a otcovy Zzivotni plany, miZze
citit, ze rodi¢im neud€lalo zadnou radost

. i X 31
a Ze je pro né spiSe pritézi.

meésta, kde matka zdédila domek po
prarodicich.
IIL. 2. 2.  Onemocnéni a hospitalizace

»--.vyvijela jsem se jako normalni mimino a
zhruba kolem roku, no myslim, Ze to bylo
kolem roku se to najednou utlo a ja jsem
jenom leZela, na nic jsem nereagovala ani na
maminy slova ani na jeji zvuk, ani na mamu,

ani na babu...“

31 Srov. PREKOPOVA, Jitina. Prvorozené dité. O sourozenecké pozici. 1. vyd. Praha: Grada, 2002, str. 45.
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Bara uvadi, Ze Casto trpéla zanéty stfedniho
ucha, které mély za nasledek stagnaci ve
vyvoji. Lékat, ktery Baru vySetfoval, jeji
matce fekl, ze toto onemocnéni je u déti po
prodélanych zanétech stfedniho ucha bézné a
ze je pravdépodobné, ze dit¢ bude mentalne
zaostalé. Bara nevi, o jaké onemocnéni slo. Po
konzultaci s lékafem odhaduji, ze se mohlo
jednat o zanét mozkovych blan. Matka se
obratila na odbornika ve veétsim meésté, ktery
zjistil  pochybeni 1¢kare, Baru

u ktery

oSetfoval. Bdara podstoupila operaci a
nckolikatydenni pobyt v nemocnici. Nastala
regrese ve vyvoji. Potfadné chodila az ve tfech
letech, dobfe mluvit asi kolem tietiho roku

Zivota.

Nevime, zda matka byla s Barou
v nemocnici, ale bohuzel to jesté nebyvalo
pted zhruba dvaceti lety bézné, jako dnes,
proto je pravdépodobné, ze Bara pobyvala
v nemocnici n¢kolik

tydnii  sama

s prestavkami, kdy si ji matka brala domi.

Podle Ritana je vytrzeni kojence z jeho
prostiedi a nepfitomnost matky fakt, ktery
ohrozuje jeho zdravy vyvoj a Casto 1 pii
kvalitni péci sester mtze dit€¢ upadnout do
apatie, kterd miZe ohrozit jeho zdravotni

2
staV.3

V kojeneckém véku se u déti projevuje

kolem sedmého mésice specifické

pfipoutani k matce, které souvisi se

strachem z cizich lidi. Dal§im typickym
znakem je ve vztahu k matce separacni
uzkost, obvykle se objevujici asi v deviti
Ackoli téchto

mésicich. projevy

vyvojovych jevli nemusi byt vzdy

napadné, mohou byt velmi zavazné.*®

Jak uvadi Ri¢an, specifické pouto k matce
se povazuje za prototyp vSech dalsSich
silnych citovych vztahl: ptatelskych,
milostnych a patrmé 1 rodiCovskych.
Pokud si dit€¢ nevytvoii toto pouto, jeho
dalsi citovy vyvoj je ohrozen — jeho

vztahy mohou byt povrchni, neuspokojivé

32 Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 2. ptepracované vyd. Praha: Portal, 2004, str. 84.

33 Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem, str. 84-85.
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pro né i jeho partnery, nebude mit blizké
ptatele, nepozna ani skute¢nou oddanost
néjakému idedlu, nenajde v Zivoté své
poslani. To vSe je néjak odvozeno

z prament, které musi byt otevieny

v raném détstvi. >

III. 2. 3.

Matcino rozhodnuti pro potrat

Mezi druhym a tfetim rokem Béfina Zivota
matka otéhotnéla a rozhodla se pro potrat,
protoZze méli problémy v manzelstvi a podle

Batinych slov:

»...mezi nima to skfipalo a mamka si fekla
prosté, ze neni vhodné nebo neni dobré jak
kdyby do rozpadajiciho manzelstvi ptivést

dalsi dite.“

Otec povédél o interrupci babicce (z matCiny
strany), coz byl pro silné véfici Zenu velky
Sok a zkomplikovalo to vztah mezi matkou a

dcerou.

»A uz v té dobé to mezi néma, v jejich vztahu
s tatou, nevypadalo dvakrat valné, protoze
myslim, ze uz v tu dobu chodili do manzelské
poradny, protoze ona mamka se snazila ten
vztah zachranit, jo to nebylo jak dneska, ze
jim to prestane klapat a do dvou mésict jsou
rozvedeni. Mamka s tim bojovala asi 4-5 let,
hodné dlouho s tim bojovala, snazila se ten
vztah zachranit, snazila se proto prost¢ udélat

maximum.‘

34 Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem, str. 85.

Umeélé preruseni t€hotenstvi mize vyvolat
postinterrupéni syndrom, ktery zahrnuje
cely komplex patologickych fyzickych a
psychickych obtizi - patii sem pocity viny,
obviovani  druhych, uzkosti, pocity
napéti, zavrat¢, buSeni srdce, zazivaci
problémy, migrény psychickd otupélost,
znovuprozivani potratu, naruseni vztaha
s détmi, inklinace k alkoholu, drogdm,
poruchy piijmu potravy, syndrom vyroci

atd.*

Ve svém raném véku Bara Zije

v problémovém vztahu rodi¢lti, matka je
osaméla, otec jezdi s kamionem a je Casto
mimo domov, proziva st€éhovani, operaci a
dlouhodobou

naslednou hospitalizaci,

matka  postupuje  umélé  pieruseni
tehotenstvi. Jedna se tedy o nékolik
rizikovych faktorfi, které mohly narusit
»diveétujici nadéji, kterd je celozivotnim
zakladem citovych vztahti vi¢i vSem, na

jejichz péci je Cloveék postupné odkazan,

35 Srov. VODACKOVA, Daniela a kol. Krizovd intervence. 1. vyd. Praha: Portal, 2002, str. 230.
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Kdyz jsou Bafe asi tfi roky, st¢huji se znovu,
k rodictm matky, ktefi bydli v rodinném
domé& v jiné Casti stejného meésta. Stéhovani
iniciuje matka, protoze je Casto sama, otec

totiz stale jezdi kamionem a je Casto pryc.

»Z V--- do D--- jsme se sté¢hovali, protoze
tam mam byla furt sama ... protoZe tata byl
vécne pryc, on jezdil s kamionem po Evropé
(...) je 1idi¢ z povolani, tohle on délal hned
po ucnaku, takze to déla uz tak od 18- cti let,
jako automechanik nevim, jestli se n¢kdy
zivil, ale pak jezdil uz tim kamionem, coz

bylo Evropa.*

Prarodice bydli v prvnim patfe a mlada rodina

bydli v pfizemi.

predstavuje 1 zdroj sily k pfekonavani
vSech budoucich pochyb a nezdari, jak

r 17 PN v 36
uvadi Cacka.

Béara si zatim neuvédomuje, ze ji otec
schazi, pro jeji vyvoj vSak znamena jeho
nepfitomnost ochuzeni. DileZitost otce

v batolecim véku déle popisuje Cacka:

,Otec byva pro batole zdrojem
specifickych  podnéti, nezastupitelné
podnécujicich  kognitivni  vyvoj] 1
nezavislost. Hra otce je aktivnéjsi,
poskytuje télesnou aktivitu a poskytuje i
vice vzruSeni, poskytuje tak pfipravu na

pozdg&jsi hry s vrstevniky.«’

III. 2. 4. Prichod sourozence

Rok na to matka otéhotni znovu.

»--.mama pfisla opét do jinyho stavu, Ze, no
porad to tam neklapalo nebo nebylo to tak,
jak by si mama pfedstavovala a vim, ze
mamka tehdy fekla, ze to uz si nevezme, ze
to uz si necha, Ze si to nechd a narodila se

Kacka a to jsem o sebe o0 4 roky.*

Kdyz se Bafe narodila mald sestra Katefina,

Podle Prekopové je maloktera zkuSenost
v zivoté Clovéka tak drasticka jako kdyz
jedinacek dostane sourozence. Jedna se o
velkou zivotni zkousku, kterou je potieba
pfestat. S pfichodem sourozence se
vSechno meéni, duvérné véci mizi. Svét
dospély tady byl kvili nému a pro n¢j, ale

nyni mu tento svét nepatfi. Dité se citi

36 Srov. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s prvky optimalizace. 1. vyd.

Brno: Doplnék, 2000, str. 45.

37 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s prvky optimalizace, str. 62.
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popisuje, jak na sestru zarlila, délala ji

naschvaly a provokovala ji.

»...Zas S1 nepamatuju ségru, ona byla asi
utiskovana chudak, malo zazitki mam se

ségrou....

»-..ségra byla, jak se fikd takovy
benjaminek, vSichni kolem ni litali a ja jsem

se citila takova odstréena...*

vylou¢ené a nechané napospas samo

. 38
sobé.

Béra si tuto zkuSenost uvédomuje, vzdyt’
ji byly uz ¢&tyfi roky. Asi dvakrat
zpusobila sestfe turaz, ale vzdy toho
litovala. Zda se vSak, Ze tuto krizi védomé
zpracovala a v soucasné dob¢ je jejich
vztah se setrou velmi dobry. Bdara ji
oznacuje jako jednu ze svych nejblizSich

osob.

III. 2. 5. Neshody mezi rodici

Bara popisuje ¢asté hadky:

,Mama byla rada, Ze jsme bydleli stéma
rodiCama, protoZe oni se ¢asto hadali a oni,
jak se zacali hadat, tak mama fikala, ze méla
velkej strach o mé, protoze ja jsem to tézko
nesla, a ja jsem vzdycky utekla nahoru za
babou, a mama védéla, Ze nema cenu, aby
tam pro mé chodila, ja jsem tam vzdycky
prespala na druhej den. Hadky si jinak moc
nepamatuju, jenom vzdycky takové zablesk,

takovy uryvky.*

Dale popisuje otcovu nezodpovédnost a
slabost pro zeny a alkohol. Otec vzal tdajné
matce penize, jeste, kdyz sni zil, matka si
potom musela ptijcovat u rodict. Vrcholem
byla jedna jeho cesta kamionem, kterd se
protahla na nékolik mésict, udajné behem té

doby zil se Zenou, s niz ma dité.

Neustalé naruSovani citové pohody mezi
rodici je vnimano jako ptekézka zdravého
vyvoje ditéte ve vSech stadiich. Ale
zvlasté v predskolnim obdobi na ni zalezi
proto, Ze usnadfiuje naplnéni jednoho ze
zakladnich vyvojovych ukoli této faze,
¢imz je identifikace srodiCem stejného
pohlavi.*® Tato identifikace je v pripadée
Béary navic ztéZzovana také Spatnym
psychickym rozpolozenim matky, kterd
ziejm& trp€la osamélosti, nejistotou,
otcovou nezodpovédnosti, ,slabosti pro
zeny a alkohol”, pfedpokldddme 1
nepfiznivou ekonomickou situaci rodiny,

ktera dopadala pfedev§im na matku.

Dité¢ je odkazano predevsim na souhlas ¢i

nesouhlas  rodi¢d, napomenuti i

38 Srov. PREKOPOVA, Jitina. Prvorozené dité. O sourozenecké pozici, str. 55.

39 Srov. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s prvky optimalizace, str. 85-86.
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»Mamka ta byla prosté snervama v prdeli,
protoze tenkrat nebyly jesté telefony, nebo
byly, ale tata prost¢ nemél telefon o ona
védéla pies tu firmu, Ze je furt v Rusku a ona
byla prosté ptl nebo tfi ctvrté roku bez tatu,
neveédéla, kde je, jestli zije... Toto takovy
malicherny véci, jako ozvat se dat védet nebo
tak, toto tata vubec nefeSil a nefe$i ani
tedka.... Mu to né&jak nepfislo, ze jeho
zenska, jeho Zena, kterda ma s nim dvé décka

na krku, bude mit o ného strach.*

,»Bylo nam tak pét a jeden rok, a kdyz se tata
vratil, tak mama véd€la, Zze je to v haji,
protoze tata se naucil v Rusku chlastat, ale

solidné chlastat, prvni ligu...

Pozd¢ji zac¢ind sama vnimat, jak otec v rodiné
schazi, Casto se zminuje, ze otec byl ,zase

pryc¢®, vécéné pryc, ,,v trapu®, ,,v ¢udu, jako

vzdycky*®, ,,ukdzal se jen na par dni*, atd.

»-..Ja s nim prosté nemam moc zazitkd z toho
détstvi, protoZe on tam vécné nebyl, tak jako
jaky ja mam pak mit zazitky s tatinkem, kdyz

tam ten tatinek nebyl.

Maminka se obéma dcerdm v détstvi hodné

vénovala.

»--.ona byla vzdycky takovej expert, ze kdyz
to tak feknu, kravinky byly jeji, ona s nama
tteba lepila, nebo my jsem hrozné kupovali
toho Médu Pusika, tak tam kdyz byla
pokladni¢ka Beruska, tak jsme to s mamkou
stiihali, lepili jsme, jo nebo vim, Ze jak jsme

méli détského doktora, tak nevim, jestli to

pochvalu. Jelikoz v tomto piipadé rodice
feSi spiS svllj neuspokojivy vztah, maji
pravdépodobné¢ mensi prostor pro tuto
ditéte. Bara muZe

formaci malého

vzorce chovani

pfejimat negativni

neschopnost  konstruktivniho ~ feSeni
problémi, odpusténi atd., a stile vice si

uvédomuje, ze otec v roding schazi.

V rodiné¢ chybi specifickd funkce otce,

interakce snim je dynamiCtéjSi a

v pfedSkolnim obdobi dulezitd zejména
proto, ze u déti rozviji specifickou oblast
komunikativnich dovednosti — u¢i ovladat
afekty, regulovat agresivitu. Otec, jakoZto
usmérnujici, schvalujici popf. trestajici
autorita pfipravuje dit¢ na riizna omezeni
a respekt va¢i normdm, jak popisuje

Cacka.*

Matka jako osamély rodi¢  plni
univerzalngjsi funkci, je  zfejmé

dominantnéjsi, protoze mé odpovédnost i
pravomoc obou. Chybé&jici opora musi byt
pro matku stresujici faktor, je to pro ni

v v « N 41
emocné pravdépodobné narocna situace.

U déti, které jsou vychovdvané bez

40 Srov. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s prvky optimalizace, str. 88.

41 Srov. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s prvky optimalizace, str. 88.

- 24-



bylo od ného nebo od jeho sestficky, ze se
jim narodilo kot’atko, a my jsme si ho vzali, a

meéli jsme kotatko...

»--- jako mama s nama byla doma a my jsem
chodily na prochazky, vyrabély jsme néco
z papiru, furt jsme né&jak blbly a nam ani

néjak nepfislo, Ze toho tatu nemame.*

Setkavali se spolecné mamincinou
kamaradkou a jejimi syny, Béra si vybavuje

velmi pozitivni vzpominky a zazitky.

»Do Skolky jsem S§la tak néjak pozdéji,
protoze ja jsem byla takova piibrzdéna,

takovy pifibrzeny mimino.*

,,Celkové skolka byla uzasna, nemdzu si na

nic stéZovat...*

Kdyz bylo Bafe Sest let, rodice se rozvadéji.
Na samotny rozvod nema témét zadné
vzpominky, otec s nimi stejné¢ né&jakou dobu
pied tim nebydlel a nebyla to pro n¢ skoro

zadna zména.

»...Tozvod si pamatuju, ze jsme vezli mamku

jednoho z rodicu - Castéji bez otce - maji
nekteré spole¢né rysy. Neptitomnost otce
u divek zplsobuje jejich nervozitu a
neukédznénost. Psychologové, ktefi to
zjistili, vSak nemohli fict, zda je pri¢inou
téchto poruch skutec¢né nepfitomnost otce
nebo spiSe osamélost matky. Jeji projevy
byvaji poznamenany pocitem kiivdy a

s p , , v .42
nepratelstvi k byvalému manZzelovi.

Je vSak 1 mozné, Ze matka se jiz se svoji
osamélosti do jist¢é miry vyrovnala a je
odhodlana  détem  chybéjictho  otce

nahradit.

Regrese ve vyvoji Dbyla nejspise
nastartovana jiz zminénou nemoci a
hospitalizaci, dalsi moznou pfi¢inou
»pribrzdénosti“ miize byt rozpadajici se
vztah rodi¢l, kdy traumatizace ze ztraty
rodice, vCetné jistoty a bezpeci domova,
vyvolava casto obranné reakce jako je
regrese, vynucované projevy naklonnosti
atp.?
Dité ptedskolniho véku jesté neni schopno
chépat pfic¢iny rozvodu rodic¢d. Je mozné,
ze pak ve svoji snaze nalézt ,,subjektivné
srozumitelné vysvétleni* je pak nespravné
interpretuje a stavi se do role vinika.* Je

mozné, ze se u Bary tyto pocity objevily

42 Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem, str. 16.

43 Srov. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s prvky optimalizace, str. 88.

44 Srov. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s prvky optimalizace, str. 88.
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k tomu soudu a tata s nama potom nebydlel,
jo a coz nam se ségrou vlastné ani nepfislo
jako nic novyho, protoze jsme stejné byly

porad samy.*

,»A mama fikala, Ze kdyz tata se odstéhoval,
tak s nim odesly 2 takovy krasny bily skfiné,
vkladni knizka... a on asi odeSel v té dobé,

jak byla v nemocnici...*

uz diive, kdyz otec odesel, kdyz ¢i
uvédomila jeho ¢astou neptitomnost, nebo
se tyto pocity objevi az v budoucnu
vztahu k matce

v problematickém a

obhajovanim otce.

Béara se pravdépodobné rozvodem citila
osvobozena od povinnosti starat se o
souziti rodicl, ale je mozné, Ze jejich
problematicky vztah a nasledny rozvod ji
mohly do Zivota zatizit pocitem viny,
problémy ménécennosti, pocitem, Ze
selhani. Byla totiz zfejmé pficinou jejich
snatku, stala se

jakymsi  lepidlem

soucastek, které k sob& nepasuji.*’

III. 2. 6. Novy partner matky

Marek a Bafina matka se znali z doby,
jeji matka chodila na odévni ucilisté,

Marek ptisobil jako vychovatel.

»---on Marek ma zakladku, on je vyucenej,
on myslim nemé& maturitu, on je zamecnik,
ale musim uznat, on ma jedno plus, on je
strasn¢ sectélej a on si dokaze pokecat
s vysokoskolakem, kterej ma tieba dvé tii
vysoky skoly .... VSichni si mysli, Ze on ma
taky né&jakou vysokou Skolu a kdyz on fekne,
7e ma jenom ucnak, tak vsichni hledi, protoze
on je hodné sectélej, on ma rozhled, on ma

fakt Silenej rozhled...*

,»-..mama fikd, ze druhyho tatinka, jako
Marka, jsme si vybraly, my déti, my se

ségrou.*

kdy
kde

Béara o Markovi ¢asto hovoii suctou a
obdivem. Imponuji ji jeho schopnosti a

védomosti.

Z jejiho popisu je patrné, ze Marek ma

velkou pfirozenou inteligenci. Jeho

vystupovani je pfijemné, je zabavny
spolecnik. Jevi se jako charakterni ¢lovek.
Navic bez

svobodny, zavazku,

je
s bytem...

45 Srov. PREKOPOVA, Jitina. Prvorozené dité. O sourozenecké pozici, str. 41-43.
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,»A potom, kdyZ jsem chodila do prvni tfidy,
to jsme jesté stale bydleli v D---, tak za nama
Marek chodil, jako navstévoval mamku,

obcas u nés prespal.”

,»...babi¢ka to n&jak rozdychévala, protoze
babicka nema rada, kdyz spolu lidi ziji na

hromadce. ..«

Babicka a celd rodina ale Marka nakonec

prijimaji a stava se vSeobecné oblibenym.

Bara nékolikrat nardazi na babicku
z matCiny strany. Oba prarodice z matCiny
strany Baru ovliviiuji velmi siln€, protoze
snimi vyristala a bydleli spolu. Zvlasté

babicka je pro Baru dtlezita.

III. 2. 7. Nastup do Skoly

Do prvni tfidy nastupuje Béra srocnim

odkladem.

,»No a ve tfidé jsem byla vzdycky mezi téma

min oblibenyma, ono se to délilo, kdyz to
feknu blbé na takovy bohaty a chudy a tak
nas tam bylo malo holek, a my jsme byly
rozdéleny na dvé party holky a kluky a mezi
holkama jsme byly s Eliskou takovy vudc¢i

typy.”
V prvni tfidé se Béra setkava s Sikanou:

»--. Ja jsem nebyla jedina, asi jsem se mu
nejvic libila, tahal nas na tasku, tahal nam
z ni véci, drzel nas a do autobusu jsem mohla
az posledni, tahal nas za obleceni, za
ksiltovku a za aktovku, to jsem nejvic
nendvidéla, jak vzdycky, on mé chytnul,

Skubal nés, to jsem nesnasela, ale nds tam

Béara je narozena v srpnu, kvili
prodélanému onemocnéni se jeji vyvoj
opozdil, do Skolky §la pozdé¢ji. Odlozeni

Skolni dochéazky se dalo oc¢ekavat.

Déti znetplnych rodin, kterym chybi
nejen néktery zrodicovskych vlivi, ale
také vzor adekvatni interakce, byvaji pak
z hlediska oblibenosti ¢i1 odmitani ve
skuping¢ vrstevnikii pfijimany ponékud

extrémné.*®

Krom&  vykonovych  schopnosti a
povahovych vlastnosti, ma na kvalitu
sebehodnoceni vliv 1 jméno, protoZze déti
v tomto veku si pfimo libuji v pfezdivkach
(,,Barbora — brambora®), Bara mohla kvtli
zesméSnovani jména nabyt dojmu, Ze s ni

" , " 47
,neco neni v poradku®.

46 Srov. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s prvky optimalizace, str. 88.

47 Srov. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s prvky optimalizace, str. 148.
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bylo hodné 10, 15 décek na autobus, a nikdo
se nezastal, to mné nejvic vadilo, ale to bylo
vprvni druhé tfidé, on pak jestli nékam

odesel, jestli do pastaku, nevim...*

,Jinak byla Skola bezvadna, no bezvadna, tak
ja jsem méla skvélou ucitelku a polovinu
décek jsem znala vlastné uz ze Skolky.
Sikana ve mné ale zadny trauma nezanechala,
trvalo to kratce. Jako ze se mné nckdo
posmival, Barbora — brambora, tak jo, Stvalo
m¢e to, ale my jsme se pak s nékym s¢uchli a

posmivali jsme se zas nékomu dal§imu...*

Béra se ale ziejmé Usp&Sné snazila branit
svou pozici oplacenim takového chovani
nebo uplatiovanim stejnych mechanismt
na nékom jiném. Béra bréanila

Bendl

SC

agresivne. v takovém  pfipadé

odkazuje na =zahrani¢ni studii, ktera

zjistila, ze tzv. agresivni ob¢ti Sikany jsou
v raném détstvi Castéji terCem
nepiatelského zachazeni, trestdni nebo
s tim

1o vr o 4 v
sexualniho zneuzivani. 8 Mozna

souvisi 1 velka nejistota vrodiné a

konflikty mezi otcem a matkou.

III. 2. 8.

Stéhovani k partnerovi matky

Bare tedy bylo sedm let a chodila do prvni

tiidy, Kacce byly 3 roky a zacala chodit do

Skolky pro déti se zrakovym postiZenim,

protoze trpéla o¢ni vadou. Specialni skolka se

shodou okolnosti nachazela

Markova bytu.

,»No a to si pak pamatuju, ze bylo 1éto, ja
jsem méla prvni tfidu za sebou a méla jsem
po prazdninach nastoupit do druhé tfidy no to
vim, mamka zacala balit, ja jsem se ptala, co
se d¢je a ona zacala, Ze by pro fu bylo lepsi,
kdybychom se na néjakej cas, to si pamatuju
dotedka — na néjakej Cas, protoze jsem se
skrz to i n€kolikrat pohadali, jak jsem byla
star§i, jako by na tu zimu,

co bude,

prestéhovali k Markovi a ja na to, ja jsem

v blizkosti

St¢hovani miZze pro malé dite
predstavovat velkou zatéz. Bara opousti
prarodiCe, s nimiZ ma silny vztah. Matka
ale s Barou o této zmén¢ hovoti. Bara vidi
matku Stastnou, Marka ma rada, mohou
spole¢né tvofit rodinu, st¢huji se do

bytu.

s prarodiCi neni pferuSen. Vsechny tyto

prostorné¢ho Navic  kontakt

okolnosti pisobi velmi pozitivné.

48 Srov. BENDL, Stanislav. Prevence a resent Sikany ve skole. 1. vyd. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, str.

48.
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byla maly décko, tak ja na to, pro¢ ne., tak
jsem se o prazdninach piestéhovali na tu Z---

ulici...”

Zacatky bydleni s Markem byly podle Bary

fajn. Marek si vdobé =zafatki vztahu

s Bafinou matkou svépomoci dostavoval byt o
velikosti 4 + 1, kdyZ se tam nastc¢hovaly, byl
holy a nezabydleny. Zafizovani bytu se ujala

maminka.

»... N0 a tak az kvili mamé se jak kdyby
zacalo vSechno zafizovat, zaclony, skiin do
koupelny a tak jako to... Marek si to zacal
stavét, jesté kdyz byla mama s tatou, takze on
nepocital, ze my tam budeme, ale chtél prosté

rodinu, on chtél rodinu.*

»Ja jsem zacala chodit do druhé tfidy, a
mama, 1 kdyZ jsem byla na té Skole jenom
rok, mé nedala na jinou Skolu, abych to méla
bliz, ale mohla, ale nedala, protoze jednak ja
jsem chytla dobrou tfidni, a jednak jsem
chodila do $koly s déckama, s kteryma jsem
odmala vyrustala, a s kterym jsem chodila i
do skolky, ta uz védéla, ze tam mam
kamarady, tak mé nedala do jiné skoly, coz

jsem tedy byla rada.”

Bara vdruhé tfidé dojizdi do Skoly

autobusem, musi dvakrat piestupovat, ale

brzy si zvykne. Mé&si¢ni jizdenku vyuziva také

Bara n¢kolikrat zdaraziuje, jak je
obétavy, ze si vzal na krk svobodnou
matky s dvémi détmi, staral se o né,
zajistil jim bydleni, pomédhal matce po
finan¢ni, s vychovou déti, byl pro matku
oporou a pro déti otcem tak, jak to nikdy
nepoznaly. Z jejiho postoje je jasné patrna

vdécnost a zieyme 1 obdiv.

Fakt, Ze Bara i pres st¢hovani zlstala ve

stejné Skole mezi svymi spoluzaky,
hodnotim velmi kladné. Svou prvni pani
ucitelku si Bara dobfe pamatuje a mluvi o
ni velmi hezky. Dit¢ v mladSim Skolnim
veku pfijima ucitele nekriticky a ucitelovo
slovo je pro dit¢ zikonem. Casto
pfevySuje autoritu rodicd a déti k nému
vzhlizeji.* A to je patrné i nasem piipads.
Skola tak pro Baru zistala snad jedinou
jistotou v dobé stéhovani od milovanych

prarodict k Markovi.

Béara se diky dojizdéni do Skoly brzy
osamostatituje a nadale buduje vztah

k prarodicim z mat€iny strany. Zvlasté

49 Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem, str. 154-155.
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tak, ze po Skole, misto domi, jede do D---
k babicce a dédeCkovi na kratkou navstévu,
kterou oba nadSené vitaji a snazi se Baru co

nejlépe uvitat a pohostit.

»Ona vzdycky néco upekla a pak mi jesté
néco dala do batohu, ale musela mi vzdycky
nécim naplnit zaludek, a oni si pak na to
zvykli a mné to pak uz nevychazelo, méla
jsem né&jaky kamose a krouzky a uz jsem tam
tak casto nejezdila, tak jsem tam vzdycky
jednou za tyden nebo za 14 dni pfijela a oni
byli hrozné nadseni, ted’ bab¢a nevédéla, co
mné ma diiv pfinést, déda, co mé ma driv
fict..., aby to stihli... vzdycky jsem s nima

méla dobré vztah.*

Bara s Kackou velmi c¢asto o vikendech u

prarodicli pfespavaji.

s babickou maji silny vztah. Ob¢ sestry se
vraci tam, kde prozily détstvi a kde se
nejspise citi v bezpe¢i a mohou tak Iépe
zvladnout st¢hovani a szivani se

s Markem, coz se, zda se, dobfe dari.

I kdyZ Skolni dité uz se uci byt samostatné
a hlavni naplni jeho casu, ale takeé
vnitiniho sv€ta se stala Skola, rodinu
potiebuje stale — rodinu jako celek 1
kazdého jednotlivého c¢lena rodiny, jen
v jiné mife a jinym zpi’lsobem.50 Matku
potiebuje Skoldk, aby skrze praktické
¢innosti  byla nosnym sloupem jeho
domova, jistotou n¢hy a radosti a dale od
ni potfebuje otevienou komunikaci, aby
mu pomohla orientovat ve slozitych
citovych problémech — vyznat se v tom,
co citi, pfijimat svoje city, ovladat je, ale

na druhé strané je nefal3ovat.”’

Matka se v tomto obdobi zabyva novym
partnerem, da se predpokladat, ze je
vnovém vztahu S$tastnd, plna nadéje a
ocekavani — déti jsou jesté malé, s novym
partnerem dobfe vychdzi. Marek ma
dévcata rdd a vénuje se jim, pomahd ji
s vychovou, citi zjeho strany finan¢ni
podporu, coZ je pro ni novd a jisté
pozitivni zkuSenost. Miutzeme
predpokladat, ze Béara na niz§im stupni

zakladni skoly zaziva relativné klidné a

50 Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem, str. 154-159.
51 Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem, str. 154-160.
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St’astné obdobi.

III. 2. 9. Chybéjici tata

»Na to, ze tatu nemame, Ze nam néco chybi,
jsme pfisli az v pozdé€jsim veéku az jsme zacli
chodit do skoly, tam jsme az pfiSly na to, ze

nam nékdo chybi v té rodiné.*

Po rozvodu zije otec ve stejném mésté, od

soudu ma pry udajné povoleno vidat se

s dcerami kazdy vikend.

»--.pak byla i mama rada, kdyz si nas tata
vyzvedl jednou do mésice na dvé hodiny, my
jsme tieba vzdycky §li na bazén se podivat,
jak tam plavou, koupil nam tam sladkosti,
korbacky, nakoupil nam tieba sladkosti za
dvé kila, fakt za dvé kila, byly jsme s nim
dvé hodinky, kazda jsme si donesla pytlik
sladkosti a pak jsme na ného cekaly mésic,

nez si pro nas prijde...“

Béra nékolikrat zdiraziuje, ze ji otec hodné

chybgl.

Otec se nasledn¢ z P--- st¢huje za svymi

rodici do I---, vzdalenost mist je asi 80 km.

»--. on kdyz bydlel v P---, tak si nds moc
nebral, ale jak se prest¢hoval do I--- za svoji

matkou, tak si nds zacal brat jako na Vanoce,

V priibéhu tohoto obdobi zfejmé prichazi
na to, Ze ji tatinek chybi. Atmosféru
otcovy  nepfitomnosti  zjevné¢  pfiili§
nekompenzuje ani ,,otec — host*“. Otec
chybi, ¢ekani na n¢j je dlouhé. Prestava
byt jednoznacnou soucasti autority, navic

. . . , , . , 2
je bud’ idealizovéan, nebo démonizovan.’

Otec ma nejvetsi vliv na schopnost dcery
vychéazet s muzi. V ramci blizkého vztahu
dostdva dcera moznost srovnavat svoji
feminitu s otcovou maskulinitou, a aby
byla za svoji feminitu odménéna muzem,
ktery ma v jejim zivoté dulezité misto. U
Bary,

kterd je ve svych interakcich

s otcem neustale frustrovana se muze

vytvofit negativni  postoj k muzim.
Kvalita vztahu otec — dcera je klicova, ma
— li byt Zena UspéSna, jak ve vztazich
k muzim, tak 1 ve svém tvofivém a

profesionalnim Zivots.>

Otec se stéhuje ke svym rodic¢iim a zacina
se o dcery vice zajimat. Bara naznacuje,
zZe je to dano vlivem jeho matky a Ze spiSe

,,yozkazi“

uposlechl jejich yye - -ADY

babic¢ka nebyla o néco oSizena“. Bara je

52 Srov. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s prvky optimalizace, str. 168.
53 Srov. BAKALAR, Eduard. Privodce otcovstvim aneb bez otce se nedd (dobie) Zit. 1. vyd. Praha:

Vysehrad, 2002, str. 129.
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na prazdniny, na vikendy, tfeba na celej
vikend, na prazdniny, na jarni, na letni a to,
aby nahodou babicka nebyla o néco oSizena,
a tata si vzal tfeba v praci kvili ndm dva

tydny dovolené.*

»--.a potom se ucitelé divili, pro¢ jsem
v pondéli uplné mrtva, protoze chapes, my
jsme se s tatou divali na televizu, kecali jsme,
my jsme, v tu nedélu pak, pfijeli v tu nedélu
v 7 nebo v 8 hodin vecer dom, coZ neni tak

pozdé, ale pro desetilety décko je to dost

pozdé.«
Otcova matka byla podle Batfina popisu tzv.
silnd matka. Svého manzela hodné
sekyrovala.

Jenomze déda ji to svym zplsobem oplacel,
on byl taky fidi¢ z povolani, on byl taky

svym zpusobem dokaf... a vzdycky skakal,

jak baba piska, tak ji to tak oplacel timhle...

Stejn¢ se chovala ke svému synovi, ktery se

matce téméf ve vSem podrizuje.

,Oni maji jako Spatnej vztah a ja svymu

tatovi veéfim.*

Navstévy a pobyty dcer v I--- kolem Bafina

jedenactého roku casto koncily tak, ze
navzdory spoleCnym plantim, skoncily tak, ze
babicka zadala otci praci doma nebo na

zahrad¢ a vnucky travily celé dny s ni.

Dévcata navstévovala spolu s babickou jeji

kamaradky:

54 Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem, str. 162.

-32-

vSak zajmem otce nadSena, kontaktu
s otcem si vazi, v I--- pobyva rada, stejné
tak 1 jeji sestra. Kontakt s otcem je cenny
a nenahraditelny. Problematické je
cestovani a nepravidelny rezim, ktery

s sebou kontakt s otcem nese.

Rodina ma byt pro Skoldka prostor
pravdivosti,  upfimnosti,  otevienosti.
Oznacenim pro tuto atmosféru je

mutualita — vzdjemnost. Je zdkladem a
podminkou vySe uvedenym dilezitych
podminek. Nejveétsim nedostatkem
rodinného Zivota je pseudomutualita —
pfedstirani vzéjemnosti a pravdivosti.
Ditéti se dostava zdanlivé dokonalé péce,
zije v rodiné, kde se nekftici, kde vSak neni
mozné o n&kterych vécech mluvit.>*
Babicka zotcovy strany vytvaii tuto
atmosféru. Otec neni dost silny na to, aby
se postavil

svoji matce a tak opét

zklamava svoje dcery.

Bara nese velmi tézce, kdyz nékdo

pomlouva otce. Dopousti se toho jak jeho
byvald manZelka, ale bohuzel i1 jeho
coz muselo v ditéti

matka, pusobit

zmatek.



»--.jezdily jsme po téch babkach a ona ptred
nama pomlouvala tatu ... a babka si vzdycky
stézovala, co ju neboli a co ju boli a jak na
tom je a ze ji doktor fekl to a to a to, a Ze bere
to a to a to, ona si vzdycky stézovala.

Stézovala, stézuje a bude stézovat...*

Po navratu zI--- zacaly mit ob& sestry

problémy:

»--. My jsme ztoho mély no¢ni muiry, my
jsme se zadaly pocuravat... Ja nevim, jestli to
bylo tim, ze jsme nebyly s tatou, jezdily jsme
po téch babkach a ona pfed nama pomlouvala
tatu nebo, ze se knému hrubé chovala,
nevim, ale my jsme to jako décka tézce nesly,
protoze my jsme chtély byt s tatou a byly

jsme s babkou...“

Kdyz to matka zjistila, zak4zala otci brat si
dcery domt do I---. V kontaktu mu nebranila,
ale musel s nimi byt v P--- a dcery musely
spat doma. Otec ji vyhovél. Vidaly se
s tatinkem pouze o vikendech, ani na Vanoce
do I--- nejezdily. Tatinek vzdycky ptivezl
igelitky plné darkti od babicky a tet. Tento

stav trval asi Ctyfi roky.

Détem tedy chybi klid, projevy jistoty a
bezpec¢i, rodinny zivot je nestabilni a
nepravidelny, vnimaji casté konflikty a
napéti. Jde souhru Ttady vng&jSich
neuspokojivych okolnosti, které u divek
zpusobuji  neurotick¢é  pfiznaky -
pomocovani a zIé sny.”

V tomto piipad¢ se pravdépodobné jednd
o tzv. sekundarni enurézu — pomocovani,
kter¢ muze byt zpisobeno konfliktem ¢i

psychosocialni frustraci.’®

Matka se snazi patogenni vlivy odvratit a
svoje dcery ochranit, a proto upravuje styk
sotcem. Zda se, ze oba se dokazou
dohodnout a mysli na dobro svych déti
vice, nez na svoje z4jmy. Nadéje na
kontakty

Castejsi sotcem vSak opét

ztroskotavaji.

II1. 2. 10. Tatinkova hol¢i¢ka

Kolem Bafina dvanactého roku zivota otec
pfedstavuje otec svym dcerdm Janu, svou

budouci manzelku.

V pubescenci pievlada u mladého ¢lovéka
kritika a dokonce vzpoura. Vedle lasky

k rodi¢im se objevuje zloba az nenavist,

55 Srov. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s prvky optimalizace, str. 92.

56 Srov. Srov. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s prvky optimalizace, str.

94.
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»... @ vim, Ze Jana, jak se s tatou poznali, tak
za dva mésice nebo za tfi uz ¢ekala mimino,
tak ze vim, ze jak nam ju tata podruhé nebo
potteti ptiSel ukazat, tak nam ftekli, ze je
téhotna. A my jsme $li vzdycky, tata vzadu, a
my jsme se drzely Jany, protoze druhd
mamka nebo spi§ kdmoSka, my jsme se

rychle otrkaly...*

Vztah sJanou Béra oznacCuje vté¢ dobé za
vynikajici. Kdyz se narodila jeji nevlastni
sestra Kamila, dostdva Bara od Jany
ptilezitost naucit se péfi o malé miminko.
Bara dodnes velmi oceniuje diivéru, kterou od
Jany dostala. V P--- pak hlida déti v nékolika

rodinach.

Ve véku asi 12 let Bara stdla na strané otce
proti matce. Rikalo se ji tatinkova hol¢i¢ka,
byla pro to, podle svych slov, Cernou ovci
rodiny (z matCiny strany), kterd jejiho otce
pfijimala negativné. Nejvic ale Bara vadilo,

jak o otci v jeho nepfitomnosti mluvi matka.

»...tak ja jsem ho vzdycky branila, Ze to neni
pravda a kdesi cosi, pro¢ ho furt pomlouva a
pro¢ ho furt drbe a jestli ji to déla dobte, Ze
ho furt pomlouva... a Ze mné se to prosté
nelibi, Zze myho tatinka pomlouva a jestli
néco proti nému m4, tak at' to nefika prede
mnou a at’ to nefika tatovi za zadama, ale at’

to fekne pfimo jemu.*

Vté dobé touzila po tom sotcem bydlet,

misto uUcty pohrdani. Jde o tzv.
pubescentni negativismus, ale nejde jen o
vzdor jako v batolecim v€ku, nybrz o utok
na autority. Pubescent sleduje chovani
rodict, diskutuje o jejich nazorech a
nékdy az napadné zastavd pravé opacné

stanovisko neZ oni.”’

V tomto pfipadé miZeme nejspiSe hovorit
o syndromu zavrzené¢ho rodice, kdy si
Béra vypéstovala nekompromisné kladny
ptiklon k otci, hodnému a milovanému
soucasné

rodi¢i a nekompromisné

zavrhuje  matku, rodice zlého a

nen4vidéného.”®

Béra vsak pfilnula k otci, identifikuje se s
nim, snaZzi se jej branit, postavila se proti
matce, jejiz pohled na otce je kriticky.
Vztah k matce je od této chvile stale vice

problematicky.

Otec byl pro Baru zbozsténou autoritou,

opakované postupy matky  ztraceji

ucinnost, matka je pfedmétem kritiky.

Hodnota otce v oéich ditéte také zavisi na

pfistupu matky knému, jeji kriticky

pohled na otce pak oslabuje nejen vili po
identifikaci, ale tyto déti nakonec nevéri

ani otci, ani matce, jak uvadi Ri¢an.”’

57 Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem, str. 181.

58 Srov. BAKALAR, Eduard. Priivodce otcovstvim aneb bez otce se nedd (dobre) Zit, str. 110.

59 Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem, str. 154-162.
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shanéla si informace o moZznostech bydleni
sotcem u svych spoluzdkli zrozvedenych

rodiniu

»--.fekla jsem mamé, ze klidné ozelim i tu
Skolu (zékladni), ale ze chci bydlet s tatou a
ze se mné po ségie a po ni bude hrozné
styskat, ale ze chci prost¢ bydlet s tatou...

tatinkova hol¢ic¢ika.*

Bara déle uvadi, ze m¢li a maji s otcem dobry
vztah, protoZe ani nemaji ¢as ,,udélat si Spatny

vztah, protoze se vidi velmi malo.*

,»My se vidime tak malo, Ze se nestihneme ani
pohéadat a kdyZ my tam jedem, tak ja se ho

chei vzdycky na néco zeptat...*

Podle Cacky je chybéjici otec bud
idealizovan, nebo démonizovan a kdyz se
rodice navzajem pomlouvaji, stava se

vztah déti k nim ambivalentni.

V soucasnosti je Bafin vztah k otci
ambivalentni. Citi k nému silné pouto,
zarovenn je knému velmi kriticka. Je
zfejmé, ze Béra citi za otce odpovédnost.
Tréapi ji, jak se chovéd ke svoji manzelce.
Janu lituje, uvédomuje si  otcovy
nedostatky a pochybeni. Dava najevo
obdiv k matce, ktera byla mnohem
sebevédoméjsi a schopnéjsi nez Jana, a

nenechala si toho tolik libit.

III. 2. 11. Vystrizlivéni

Béru trapi otazky ohledné otcovy minulosti.
Zda byl nevérny jeji matce a jestli byl nebo je
nevérny Jané, druhé manzelce a jestli ma
néjaké nemanzelské déti, iikd se to totiz o
ném, ale on se o tom odmita bavit. Dale Bara
zjistila, Ze svoji zen¢ lze ohledné vyplaty.
Penize, které ji pfizna, vibec neodpovidaji
jeho skutecnému platu. Trapi jim, co se
zbylymi penézi d&je a Ze otec nechava svou

zenu ve finan¢ni nejistoté.

Otec nebyl ani schopen platit alimenty. I o
alimenty se starala jeho Zena, snazila se je
platit ze svoji matei'ské, a kdyz na n¢ neméla
penize, volala manzelové byvalé manzelce a

omlouvala se, Ze nejsou schopni tento mésic
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Pomiji doba piehnané idealizace otce.
Bara se na otce dokédze divat kriticky,
uvédomuje si jeho chyby, kterych se
dopustil, jak ublizil ji, sestfe i matce.
Zpétn€é ocenuje matku, jak celou situaci

zvladala.

Zda se, ze nékdy mu nemd zadné jeho
chyby za zIé. Casto prosté konstatuje, jaky
otec je, z jejiho vypravéni vyzniva 1 jakysi
obdivny ton k jeho zptlisobu Zivota. Sestra
Katka chce otce Zalovat za neplaceni
alimentli. Bara pted tim otce varuje. Ona
sama by tohle nikdy neudélala. K otci je
shovivavd, ackoli alimenty byly jedinym

zdrojem kapesného, ktery Béara méla a



platit.

»--.mimochodem my nejsme Janiny dcery,
aby za nas méla n&jakou odpovédnost, my
jsem tatovy dcery, ale tata prosté tohle

neresi.*

Penize, které si otec nechava pro sebe, pry
udajné utraci za alkohol. Bara uvadi, Ze jeji
otec je alkoholik, coz uz byla schopna

konstatovat v osmé tfide.

»--.1im padem ja mam jak kdyby tézsi start
do zivota, kdyz muj fotr je alkoholik, mij
déda byl alkoholik, jako jeho tatinek a druhej
déda jako nebyl alkoholik, ale rad si da a je
hroznej kurék a tim padem, ja jsem védéla, ze
budu mit t€zsi start do zivota... to i mi mama
fikala, jako nemyslela to Spatné, ale fikala
mi, tviij tata je alkoholik, tak si ty na to davej

bacha.”

Béra sama mivala problémy s alkoholem, kdy
nebyla schopna viibec kocirovat mnozstvi
alkoholu, nyni uz se snazi najit svou hranici, 1

kdyz obcas prestieli.

KdyZ pomine doba pfehnané idealizace otce a
Bara je schopna pochopit i postoj matky a
respektuje ji, nastava obdobi, kdy ackoli vidi

v

otcovy chyby, které jsou zfetelngj$i 1 diky

v urcité¢ dob¢ nedostatkem penéz trpéla.

Je ale pozitivni, Ze Bara dokéaze vidét
redln¢ otcovu odpovédnost za neplnéné
povinnosti. I pies jeji viely vztah k otci,
otce nekryje a nezbozstuje tak, jak tomu

byvalo na poc¢atku pubescence.

Bara wuzivala alkohol jest¢ pied
osmnactym rokem zivota. Alkohol mohl
byt prostiedkem utéku a realistického
vyporadani s problémy.*® Jeho pasobeni je
okamzité¢ a rychlé. Diky nému se podle
svych slov dokazala 1épe bavit, odvazat

S€.

Kromé toho existuje 1 pfredpoklad dédi¢né

biologické zavislosti. Mnozstvi studii
ukazuje, ze alkoholismus biologickych
rodict podporuje rozvoj zavislosti u déti.
Z fyziologického hlediska jsou zeny a
mladistvi zranitelnéjSi a na GCinky
alkoholu reaguji rychleji a citlivéji nez
muzi. V ptipadé opakovaného naduzivani

se rychleji stavaji zavislymi.”'

V této dob¢ Zije Bara a Katka v tzv.
dvojjadrové rodiné. Otec i matka maji
nové partnery, diky otci maji sourozence,

snimiz maji dobry vztah. U matky a

60 Srov. LANGMEIER, Josef, BALCAR, Karel, SPITZ, Jan. Détskd psychoterapie. 2. ptepracované a

roz$ifené vyd. Praha: Portal, 2000, str. 393.

61 Srov.UHLINGER, Claude, TSCHUI, Marlyse. Kdyz nékdo blizky pije. Rady pro rodiny osob zavislych na

alkoholu. Praha: Portal, 2009, str. 72.
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jeho novému manzelstvi, pfesto Bara velmi

rdda do I--- jezdi. Nejen za tatou, ale i1 za

Janou a dvéma nevlastnimi sestrami.

Marka prozivda fungovani ,,normalni
rodiny®”, vyplyvd to 1 ztoho, Ze je
oznacuje jako ,,nasi“ nebo ,,rodice”, ¢imz
dava najevo samoziejmost, s jakou je
pfijima, formalni stranku nefesi. Vztah
k otci zlstdvda 1 nadale silny, s jeho
manzelkou mé dobry vztah, jejich dvé
dcery Bara povazuje za sestry a stard se o
n¢. D4 se fici, Ze se Bara nyni pohybuje ve
dvou rovnocennych rodinach a destrukci
stfida konstrukce novych vztahtl. Cacka
popisuje zaveéry amerického psychologa
R. A. Gardnera, podle nichz vykazuji
Clenové dvojjadrové rodiny veEtsi zivotni
spokojenost nez kdyz je dit€¢ opatrovano

jen jednim rodi¢em.®

III. 2. 12.

Konflikt s nevlastni matkou

Kdyz je Bafe tfinact a Katce devét, prozivaji o

letnich prazdninach konflikt s Janou.

»Jana §la uspat holky a my jsme potom
umyvaly nadobi, utiraly nadobi a vysavaly
jsme, ale bacha na to, musely jsme vysat dfiv
nez bylo Beverly Hills ... a my se ségrou, jak
trouby, na to Ze nam bylo 13 a 9, tak my jsme
furt umyvaly nadobi, utiraly nadobi, vysavaly
jsme, jeSté jsme musely pii nadobi vylivat
vodu, uklizely jsme v détskym pokoji, hlavné
po holkach, vysavaly jsme a to jsme musely
diiv nez zacalo to Beverly Hills, jesté jsme
chodily nakoupit, ustlaly jsme postele, my
jsme ztoho léta byly hodné zklamany,

protoze my jsme se ségrou fikaly, ze nadm

Tézko fici, co Janu piimé€lo k takovému
chovani. Je mozné, Ze necitila oporu
v manzelovi, jehoz pfistup k rodin€ se
v druhém manzelstvi bohuzel nezlepsil.
Jana je sama na dvé malé déti a staraseio
manzelovy déti z prvniho manzelstvi. Je
mozné, ze se citila frustrovand. Svoji
nespokojenost si pak mozna vybijela na

svych nevlastnich dcerach.

Otec op¢t nedokazal zasahnout, zjevné se
rodinného zivota nezucastnil - nebyl

oporou svoji manzelce a nedokazal

ochranit svoje dcery. Bara a jeji sestra tak

62 Srov. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s prvky optimalizace, str. 168.
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chybi 2 véci, coz byla zastéra a plat, a byly
bysme sluzky, jak vysity.*

Bara se svérila az Janiné matce, kterou Bara
oslovuje ,,babi¢ko* a ta se obou divek zastala.
Jana se za svoje jednani omluvila a uz se

vickrat neopakovalo.

znovu ztraci pocit bezpeci. Otec opét

selhava.

Je pozitivni, ze nevlastni babicka se
dokaze divek =zastat a Ze Jana méla
moznost reflektovat svoje chovani. Je
vSak mozné, ze v Janin¢ chovani se bude
odrazet strach, aby si holky nestézovaly, a
jeji frustrace se jeste prohloubi. Jejich
vztah byl nejspise celou situaci udalostmi

narusen.

I1I. 2. 13. Kiest’anské spolecenstvi

Babicka (z matéiny strany) bravala Baru a

pozdéji i jeji sestru do kostela:

»---ja jsem chodila do kostela s babickou,

nejdiiv to bylo tak, abychom v ned¢lu

nemuseli uklizet, mama do kostela nechodila

a pres tyden neméla Cas uklizet.”

Béra chvili zpivala ve sboru, pak chodila do
divciho spolecenstvi. Jezdila i na kiest'anské

tabory. Na tu dobu ma p&kné vzpominky.

Bara se piipravuje na vedeni tabort a jinych
akci pro mladez. Otazku, jak pro ni byla
dilezita vira nebo samotna prace s détmi,

opomiji.

Spolecenstvi opousti kolem patnactého roku
zivota kvili neshodam s vedoucimi, kterym

vadilo, ze Bara koufi. Baru samotnou uz toto

63 Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem, str. 183 — 184.
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Opét zde vystupuje babicky z matCiny
strany jako nositel vyznamnych morélnich

hodnot.

Skupina vrstevnikii ma stale veétsi vliv.
Vrstevnici usnadniuji nezbytnou citovou
emancipaci  od ziskani

rodiny a

nezavislosti.®®

Bara vtéto dobé patii do vrstevnické
skupiny, ktera ji poskytuje silné moralni
vzory. Domnivam se vSak, ze Slo
predevs§im o vztahy s vrstevniky — zabavu,
spolecCenstvi a moznost smysluplné travit
volny €as, nez o integraci hodnot, které
s sebou kiest'anské spoleCenstvi ptinaselo.
Je bézné, Ze v pubescenci je Clovek
ptekvapivé sugestibilni vii€i parté, snazi
se byt nebo

popularni aspon



traveni volného ¢asu nenapliovalo. Svou viru

ptestala praktikovat.

Kolem dvanactého roku véku zmiiuje svou
prvni lasku TomaSe, kterého potkala pravé na
kiestanském tabote. Z jejich vypovédi lze
vysledovat, Ze uz v té dobé€ si je Bara védoma

svoji atraktivity pro opacné pohlavi.

»Pusu jsme si ale nedali, to byla takova

platonicka laska, ale my si piSeme furt...

I11. 3. Zneuzivani

Ve véku 13 — 14 let, Bara chodila do sedmé ¢i
osmé tfidy, zacala byt Markem sexudlné

zneuzivana.

Bara uvadi, ze Marka brala jako kamarada

nebo 1 jako tatu, protoze ji otec chybél, méli

64 Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem, str. 184.

nevybocovat.**

Praktikujici ktestankou byla na zakladé

babic¢ina pfani a diky vrstevnické

skuping.

Je prirozené, ze divky se jiz kolem
dvanactého roku ve€ku zacinaji snaZit
upoutat na sebe pozornost opacného

pohlavi.®’

U divek, jimz model muzské role se stava,
ze se ve styku muzi nechovaji zcela
pifiméfené — zpravidla se piili§ prosazuji.
Béra si je svoji atraktivity védoma, coz se
projevi 1 v budoucnu. Jeji pfistup k prvni
lasce je ale plachy, miluje spiSe o¢ima nez
télem, 1 kdyz zpocatku je zjejiho
vypravéni patrna touha se pied chlapem
Svou roli

prosadit. hraje také pocit

vyjimecnosti mezi ostatnimi divkami,
které¢ zarlily. Bara ziskala pfizen osoby
opa¢ného pohlavi. ®

Béra né€kolikrat uvadi, ze Marka brala jako
kamarada nebo 1 jako otce, ktery ji tolik
schazel a zklamaval ji. V dobé, kdy
sexualni zneuzivani zacalo, zili s Markem
Béra mluvila o matce a

asi Sest let.

Markovi jako o ,naSich“ nebo jako o

65 Srov. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s prvky optimalizace, str. 167.

66 Srov. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s prvky optimalizace, str. 168.

-30-



spolu dobry vztah. Pry mozna proto mu
sedavala na klin€ 1 ve svych tfindcti ¢trnacti
letech. A jednou vecer se spole¢né divali na

televizi. Sestra byla pry¢, matka usnula u

televize a pak se nejspiS piresunula

loZnice...

»---a 0no to zac¢lo tak néjak nenapadné, vis,
to bylo, nejdiiv mé jako hladil po zadech, a
to a mn¢ to nepfislo n&jak divny, mné to
nevadilo v tu chvilu, mn¢ to nepfislo nejaky
prosté pofiderni. No a potom prosté, mé
hladil po téch zéadech, pak pieSel né&jak
nenapadné na ty prsa, no a potom do
rozkroku... a mné to prosté, ja nevim proc, ja
jsem prosté nebyla schopna nic délat, ja jsem
jesté tak ani pomalu nevédéla, co se d¢je,
viS... No a potom jsem $la do pokojika, a
spala jsem, no a vétSinou tady toto bylo ne na
dennim pofadku, ale zacalo se to stavat
CastejS. A mné tak napotieti nebo napoctvrté
problesklo hlavou, Ze to asi neni v poradku.
Ze je to si néco, co by asi byt nemélo... To
bylo takovy hlazeni. Nejdiiv to bylo pfes
obleceni, ale pak uz ne. To bylo hlazeni ze
zacatku — po zadech, po prsach, a po
tom rozkroku ze zacatku. No a ja jsem uz §la
do té puberty, a taky to bylo vétSinou, kdyz
nebyla mamina doma. Ale stavalo se to, i
kdyz byla mama doma, mama tieba spala
v loZnici, ja jsem S§la taky spat, a on tieba Sel
za mnou do pokoja, protoze on véde¢l, ze
kdyz mama spi, tak je UpIn¢ tuhd, tak za
mnou lezl. A ze zacatku to bylo takovy
hlazeni, a mné to dé¢lalo strasné zle, protoze
on chtél, abych ja& ho ud¢lala rukou, coz bylo

pro mé nesnesitelny, mné to délalo hrozné

do

,rodi¢ich®, ¢imz sice nijak nepopirala
svého biologického otce, spi§ tim dava
najevo, jak se rodina szila a fungovala a
jak ji sama vnimala. Fakt, Ze pachatel byl
osoba Bare blizka, nasledky zneuzivani

zhorsuje.®’

K podobnym epizoddm pak dochézelo

stale  Cast&ji, nckolikrat za  tyden

nevyjimaje spolecné dovolené.

Zpusob zneuzivani je popsan v levém
sloupci. K pohlavnimu styku nedoslo, coz
Béra povazuje za pozitivni fakt. Doslova
uvadi, ze je rada, ze to nenechala tak

daleko dojit.

V Béafiné pifipadé ma sexudlni zneuZivani
podobné nasledky, které jsou bézné
popisovany v odborné literatufe. Bara se
zhorSuje ve Skole, neni schopnd se
soustfedit, je roztékand, velmi nervdzni,
musi ¢asto chodit na zachod, coz miize byt
zpusobeno infekci nebo 1 nervozitou,
letec zaCina kouiit,

Vv patnacti trpi

chronickou unavou.

O svych pocitech v pribéhu sexualniho
zneuzivani Bara dale uvadi, ze byla ,v

hrozné cozZ

nékolikrat

Spatném  rozpolozeni®,

zdlraznila. 'V souvislosti
s traumatickymi zazitky mlze u déti

dochazet krozvoji tzv. posttraumatické

67 Srov. LANGMEIER, Josef, BALCAR, Karel, SPITZ, Jan. Détskd psychoterapie, str. 316.
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zle. To mi bylo né&jak 14 a j& uz nevim
prosté, jak mi to fek... jo proste, dal mi ruku
do svyho rozkroku, a chtél, abych mu ho

udélala rukou.*

Marek si na Béfe vynucoval uspokojovani
svych sexudlnich potfeb, coz se stavalo
nekolikrat do tydne. Staval u jeji postele a
piremlouval ji nebo nic nefikal, jen pil hodiny
nebo hodinu stdl. Béara byla unavend, o
ptrestavkach spala na lavici, ¢asto chodila ve
vyuc€ovani na toaletu, jeji chovani vzbuzovalo

ve spoluzacich podezieni, ze bere drogy.

»A ja jsem se ho jednou zeptala, jestli se to
bude odrazet v jeho chovani vic¢i mné, kdyz
mu to jako udéldm nebo neudélam, tak jak to
bude. A ja jsem totiz potom piiSla na to, ze
kdyz jsem nebyla v uvozovkach hodna, kdyz
jsem mu nebyla po vuli, tak byl na mé
hroznej, méla jsem domaci vézeni, musela
jsem uklidit to a to, no prosté Sileny, fval na
mé a to, a kdyz jsem byla hodna, tak jsem
mohla byt i do tii do rana venku tfeba mné

dal i penize.*.

Marek je ¢im déal tim troufalejsi: Baru
zneuziva dokonce i na dovolené, i kdyz je
jeho partnerka doma a spi. Bara dvakrat utece
zdomu k babicce, pozdéji bydli stiidavé u
babicky a doma. O skute¢nych davodech

svého chovani nikomu z rodiny nic netekne.

stresoveé poruchy. K nejcastéjSim
symptomim patii snizena reaktivita na
vngj$i svét (zGzZzeni emoci, ztradta zajmu o
hru, zazeny vyhled do budoucnosti),
disociativni stavy (depersonalizace,
asociativni amnézie, eventualné i mnohocetna
osobnost),

bd¢lost,

vegetativni poruchy (nadmérna

vzrusivost,  poruchy  spanky,
somatizacni obtize s bolestmi, nauzeou aj.) a
intruzivni vzpominky na zazitek
(znovuprozivani traumatu ve hie, ve snech,
ru§ivé piedstavy, tlekové reakce). Casté je
odmitani separace od rodi¢u, socialni izolace,
ale 1 zvySena agresivita, vyhledavani bolesti a
viktimizace,

opakované poruchy piijmu

potravy, zneuzivani alkoholu a jinych drog.

Je zjevné, Zze Markovo chovéani se
stuptiuje. Neni jasné, zda si je jisty, Ze jej
Bara neprozradi anebo se nemtize ovladat.
Béra se snazi véci fesit, utika pred nim, ale

on ve zneuzivani pokracuje.

Zajimavé je, Ze matka si podle Bafinych
slov ni¢eho nevSimla. Nabizi se otazka,
zda si nevSimla nebo si v§imnout nechtéla.
Je casté, ze matky, které nedokazou
uspokojit partnera, nabizeji jako zastup za
sebe svou dceru a zneuzivani toleruji.
Béara uvadi, ze matka s Markem spolu
v prubehu zneuzivani vedli ,,normalni*
sexudlni Zivot — zpohledu Bary. Bara

uvadi ptipad, kdy Marek se uspokojil

68 Srov. LANGMEIER, Josef, BALCAR, Karel, SPITZ, Jan. Détskd psychoterapie, str. 318.
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Béfin vztah k nému byl silné¢ ambivalentni.
Hnusilo se ji jeho chovani, ale na druhou
stranu ji sexualné uspokojovalo. Nékolikrat se

mu svéfila  se problémy nebo

svymi
tajemstvim, ale on nékolikrat zradil jeji
davéru a povédel o tom matce nebo babicce.
Nenavidéla ho, ale zaroven si uvédomovala,
ze zabezpecuje rodinu, stara se o n¢ a dokaze

mluvit o jeho dobrych vlastnostech.

»A on vzdycky fikal, Ze at’ si najdu stalyho
partnera, Ze uz to potom nebude, a ze mu
mam byt jak kdyby vdécna, ze on me vlastné
pripravuje do budoucna, a ze az ja budu
star§i, tak se tomu jednoho krasnyho dne
zasm¢jeme, nebo j& nevim, no néco
takovyho, jako ze az budu mit décka, tak se
tomu zasméjeme, a Ze to bude vSecko
v pohodé¢, néco takovyho vzdycky fikal ... ja
jsem prosté néktery noci probreéela, protoze
jsem védéla, Ze to neni spravny, ale na
druhou stranu se mi to stra$né libilo, a ted’
prosté, ja jsem se citila hrozné¢ blb¢, jak
kdybych udélala néco hrozné Spatnyho, jak
kdybych to svadéla vSechno na sebe, jak
kdybych to ja ud¢lala, a on ne, jak kdybych
to v8echno, vSechnu tu vinu a to davala sama
na sebe. A nékdy mé to hrozn¢ mrzelo, a
nékdy, kdyz on stal u toho ldzka, ja jsem
potom uz ke konci v ur€itych... v jednu dobu
jsem si pripadla, jak stroj, protoze jsem

védéla, Ze to neni dobry, a uz jsem byla na
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s Barou a potom Sel do loznice za Béfinou

matkou, kde ,,to spolu d¢lali®.

Netroufam si tvrdit, zda je mozné, aby

matka skutecné€ nepojala zadné podezieni.

Béra stale hled4 clovéka, jemuz by mohla

davétovat.  Tajemstvi,  které  maji
s Markem, je sblizuje, ¢ini znich

»Spojence”, Bara v ném stale hleda otce
nebo pfitele. Marek vyrazn€ narusil
Bafinu schopnost divéry dulezitou pro
vSechny Zivotni vztahy tim, Ze na ni
dopustil sexudlniho zneuzivani. Dalsi
ranou pro Baru, ktera disledky zneuZzivani
zhorsuje je, ze dlvéra, s niz se mu chtéla
sveéfovat, byla opét zrazena, a jeji pokusy
sverit se, se setkaly se s odmitnutim a

s vyzrazenim tfetim osobam.

Marek omlouva svoje chovani, snazi se jej
oznacovat za béZné a vytvofit dojem
»vzdyt se mned&e nic hrozného“ a
,,nebudeme z toho d¢lat védu*. Bara, ktera
se boji komukoli svéfit, je tak odkazana na
jeho deformovany pohled. Sama vSak citi,

Ze to, co proziva, neni spravne.

U obéti sexudlniho zneuziti jsou Ccasté
hluboké pocity viny, které pretrvavaji i do
dospélosti.  V dospélosti  byva hlavnim
pocitem zlost, ale tako pochybnosti o tom,
zda k zneuzivani n¢jakym zplisobem samo
dit¢ nepfispélo nebo ho nezavinilo.

Dlouhodobé¢ trva sklon k hledani viny a



sebe jak kdyby nasrand, nastvand a hrozn¢
mé to mrzelo, a vzdycky v duchu jsem se
mamce omlouvala, a to a tak jsem si
pripadla, jak stroj, protoze ja jsem nékdy, jak
jsem byla unavena, neméla naladu na to, jak
tam on hodinu - dvé stoji, a prost¢ jsem
kyvla, odbyla jsem si to, a on Sel spat, a ja
jsem byla taky spokojend, ze uz to mam za

sebou, a mizu taky konecné spat.”

69 SVOBODA, Mojmir, KEJCIROVA, Dana, VAGNEROVA, Marie.

dospivajicich. Praha: Portal, 2001, str. 719.

70 SVOBODA, Mojmir, KEJCIROVA, Dana, VAGNEROVA, Marie.

dospivajicich, str. 720.
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sebeznehodnocovani.®’

Podle Krej¢itové k dalsim dlouhodobym
disledkim zneuziti patii i trvaly strach a
nadmérnd ostrazitost, pocit ztraty kontroly
nad vlastnim zivotem a celkové
pesimisticky atribu¢ni styl. Uvadény jsou i
specifické obtize pfi matefstvi a
rodicovstvi — hlavnim problémem byva
pro matku problém nutnosti ,,intimnich*
dotykt pfi péci o malé dité, tento problém

se muze roz$ifit 1 na vyjadfovani lasky

ditéti  obecngji.  Obecné  problémy
rodicovstvi jsou vSak spojeny spiSe
s jinymi nepfiznivymi faktory — citova

deprivace matky v détstvi, aktudlni mira

stresu, chybé&jici socialni opory apod.”™

Psychodiagnostika deti a

Psychodiagnostika déti a



Bara se vpribé¢hu zneuzivani na radu

kamaradky svéfi katolického knézi. Ten
navrhne oznamit v8e na policii, coz ale Bara
odmita. Bara méla pocit, Ze ji nevéfi nebo zZe
nevi, co ma deélat. Po tomto rozhovoru se

knéz timto pfipadem prestal zabyvat.

Dale se pokusi fici o svém problému matce.
Matka pléace, ale pozdéji se ukazuje, ze neveéti
Béte, ale stoji na stran€ svého partnera, ktery

toto obvinéni popiel.

Sexudlni  zneuzivani  partnerem  matky

definitivné konc¢i tim, ze se Bara nastéhuje ke
svému piiteli do bytu jeho rodici.
Osamostatni a oddéli se od plvodni tzv.
incestni rodiny. PferuSuje tak vice nez pét let

trvajici patologicky proces.
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Zejména fakt, ze se odhodlala svéfit svoje
tajemstvi matce v nadéji, zZe by spole¢né
sni mohla situaci vyfeSit, a matka ji
odmita, nevéii ji, zOstava  dale
s partnerem, je ,,proti dcefi” je pro Baru
zraiiujici a opét je zdvazné porusena jeji
divéra. Vztah smatkou se diky tomu
dostdva do krize, Bara jeji jednani i
v dospélosti oznacuje za zradu. Nechape,
jak mize vlastni matka , zapiit dité“. Rika,
Ze ma mamu rada, ale zaroven diky tomu,
ze ji nevéftila, tika, ze neni dobrad matka,
ze se rozhodla ve prospéch sebe a ne

svého ditéte.

Zneuzivani trvalo velmi dlouho, coz je

dalsi aspekt, ktery zvySuje zadvaznost jeho

nasledka.
Na zékladé podpory svého pritele,
Cloveéka, jemuz dokazala duvérovat,

nachazi vychodisko ztézké situace. Je
velmi pozitivni, Ze se Bara i pfes sva
zranéni dokdze spolehnout na druhého
Cloveka a dokaze navazat trvaly, v t€ dobé
asi pulrocni, partnersky vztah. Zaroven o
svém traumatickém zazitku dokaze
mluvit, coz je pro ni ziejm¢ druhem
terapie a moznou cestou ke smifeni se s

minulosti.



Zavér

V uvedené vyzkumné zprave jsem podala popis zivotniho ptibéhu divky Bary, ktera
se stala obé&ti sexudlniho zneuzivani. Ziskana data mi umoznila proniknout hluboko do
jejiho pfibehu a zachytit jej co nejvérnéji. Pozornost je vénovana ptredevsim dob¢ pied
zahdjenim sexudlniho zneuZivani, zahajeni a pribéhu sexualniho zneuZzivéani. Socidlné —
pedagogickymi a intervencnimi pozndmkami interpretuji ziskana data, upozoriiuji na
faktory, které se vzhledem k vyskytu sexudlniho zneuzivani jevi jako rizikové a v n€kolika
poznamkach také zminuji jeho mozné nasledky. Udalosti, které po zneuZivani skutecné
nastaly, ve vyzkumné zpraveé neuvadim, protoze bych vyrazné piekrocila rozsah bakalarské
prace. Nejméné polovina nasbiranych dat nebyla zatim vyuZzita. Zistava velké mnoZstvi
surovych dat — prepsanych rozhovorti a poznamek. VéE&fim vsak, Ze se cenny a rozsahly
vyzkumny material stane pfedmétem dalSiho badani, a zapoc€aty vyzkum tak bude mozné

rozsifit a doplnit o dalsi vyvoj zkoumaného ptipadu.

Ptipadova studie pro m& byla obohacujici zkuSenosti s kvalitativnim vyzkumem.
Tento vyzkum dal Bafe prostor hovofit o svém zivot€¢ v souvislosti s traumatizujici
zkuSenosti sexudlniho zneuzivéani. Pfedpoklad, Zze pro Baru budou hloubkové rozhovory
formou terapie, se naplnil. Jeji otevienost byla ohromujici. Se samoziejmosti, uptfimnosti a
syrovosti dok4zala mluvit i o velmi zadvaznych vécech. Jeji odvaha neukazovat sebe sama
jen v dobrém svétle vzbuzovala obdiv. V popisu Bafina zivotniho pfibéhu Casto vyuzivam
citaci z prepisit vyzkumnych rozhovorii. Pfestoze nékteré jeji vyroky mohou pusobit prili§
expresivng, véiim, Ze jejich uzitim byla podpofena srozumitelnost a autenticita ptipadové
studie. Poskytnutim svého Zivotniho ptibéhu pro vyzkum dava Bara moznost sezndmeni se
do hloubky s ptipadem vyskytu sexudlniho zneuzivani. Zaroven vyjadiila presvédceni, ze
diky pfilezitosti k dikladné rekapitulaci svého Zivota, je pro ni snazsi se s traumatizujici

zkusenosti sexualniho zneuzivani vyrovnat a uzavfit tuto kapitolu svého zivota.

V priibéhu vyzkumu se prohluboval i nas vztah s Barou. Jsem piesvédCena, ze diky
vzajemné duvere se Bara citila dobte a bezpecné, coz se odrazi i v otevienosti, s jakou se
vyjadfovala. Formalné zahajeny rozhovor se Casto postupné pterodil v osobni, pfi ¢emz
nahravaci zafizeni nebylo piekazkou Barina projevu. Naopak, pii nckolika osobnich
rozhovorech ¢i vypovédich jsem pozadala, zda bych mohla nahravaci zafizeni zapnout,

protoze probirand témata byla pro vyzkum ptinosna.
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Zkusenost lidi, ktefi se rozhodli sviij Zivot zasvétit druhym - v socialnich
povolanich a sluzbach - se jist¢ v mnohém podoba zkusSenosti zpovédniki, jak o tom piSe
Toma$ Halik ve svoji knize Noc zpovédnika. Clovék piipraveny darovat se druhym,
naslouchat jim a doprovazet je, se skrze individualni vyznani dotykéa néeho obecnéjsiho,
spolecného, co lezi pod povrchem jednotlivych zivotl, co patii k jakési ,,skryté tvaii
doby*, k jejimu ,,vnitinimu naladéni®. Takovy ¢lovék se podoba citlivému seismografu,
ktery citi mnoh4 zemétieseni mnohem dfive, nez se skutecné projevi navenek. Jeviim ve
spoleCnosti predchdzi pocatecni niterna vibrace v zivoté Clovéka. Jsem presvédcena, ze
ukolem socialniho pedagoga je byt svédkem tohoto mnohdy ani nevysloveného chvéni

v lidském Zivots. Z jeho nitra pak tryska i hluboké svédectvi o na§em svété a nasi dobs.”'

71 HALIK, Tomas. Noc zpovédnika. Paradoxy malé viry v postoptimistickém svété. 1. vyd. Praha: Argo,
2001, str. 14 -17.
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Prilohy

Ptepisy vyzkumnych rozhovort jsou pfilozeny v elektronické podobé.
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Summary

The submitted bachelor work concerns with phenomenon of sexual abuse from the
point of view of social pedagogy. In the work, I deal with the phenomenon of sexual abuse.
It is a qualitative research, concretely case study of a girl, who was more than five years
sexually abused by her mother’s partner. I used deep interviews and explored the history of
her case from the moment, when she was born till the moment, when the sexual abuse
started. I analyze the facts that I gained from the social-pedagogical perspective and I
include also important events of the development of herself, her family and also other
social factors of her life. It is suggested that all the factors could influence the fact that the
abuse occurred just in her case. The study agrees with scientific literature and also with my

own knowledge and experience.

The bachelor work is divided into three parts. In the first part, there are specified
some important terms from psychology, sexuology, theology and ethics. In the second part
is described the methodology of the research. The third part is the case study and it

includes the analysis of the history of the case.
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