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Téma bakalarské prace ,Zajem déti o sportovni lezeni na sténach na Vsetinsku”, jsem
si vybrala hned z nékolika dlivodll. Sportovnimu lezeni se vénuji uz jedenact let, a pravé na
Valassku, odkud pochdzim jsem ziskala nejvice zkusenosti v oblasti tohoto sportu. V détstvi
jsem okusila, troufam si fict skoro kazdy sport, ale nikdy mé nenapliiovaly, tak jako tento.
Dostala jsem se k nému diky svym rodi¢am, ktefi mé vzali v osmi letech na détsky sportovni
den v RoZznové pod Radhostém. Zde jsem také poznala svého budouciho (dosavadniho)
trenéra Davida Holise, ktery je zakladatelem lezeckého oddilu Alpin club Roznov, kde jsem
zacala poté trénovat. Nejvétsi diky, patfi pravé jemu, protoze velkou roli u tohoto sportu
hraje zejména trenér, jeho individudlni pfistup a vychova, diky které jsem vydrzela bez
jakychkoliv pauz se vénovat tfinact let.

Se zavodni kariérou jsem zacala po dvou letech tréninku. Na Valassku se konal jeden
z nejvétsich serial( zavod, a to Vsetinsky pohar v lezeni na obtiznost, ktery jsem v roce 2015
vyhrala. Ma lezecka etapa naddle pokracovala a rok poté jsem se stala vitézkou boulderovych
Valasskych zavod( Vamos v kategorii Zen. A to je jeden z dalSich dlvodd, proc jsem si toto
téma zvolila, protoZe lezeni se v dnesni dobé stava ,trendem” ve svété jak u dospélych, tak u
déti a myslim si, Ze nam nabizi velkou skalu zazitk(, dovednosti i zkusenosti se kterymi se chci

s Vami podélit a zjistit, jak velky zajem o tento sport na Vsetinsku u déti mame.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Periodizace lidského véku

O presnou periodizaci lidského véku se stale pokousi fada pedagogt, lékar( i biologd,
avsak vymezeni striktnich hranic je zcela nemozné, protoze neexistuji, ale miZeme se setkat, se
znacnymi rozdily tykajici se vyvoje. Kazdé obdobi vychazi z pfirozeného vyvoje v predeslém
stupni. Rozdily pozorujeme v intersexualité, a to mezi zenskym a muzskym pohlavim. Ddle
mulzZeme najit rozdily etnické, také u jedinct stejného pohlavi, nebo individualni (Riegerova, J. et
al., 2006).

V predskolnim véku (3—6 let) prevaZuje potifeba hry a prirozeného lezeni, proto bychom
méli volit vhodna pohybova cviceni a zaroven by mély byt rozmanita, jelikoz déti v tomto véku
nejsou schopny udrzet pozornost (Vomacko & Bostikova, 2008).

Miladsi skolni vék (6-11 let) je obdobim, kde by u déti mélo dojit k rozvijeni kondice. Dité
by se nemélo vénovat pouze lezeni, ale i dalSim pohybovym aktivitam. Doporucuje se volit
sporty, jako jsou gymnastika, Upoly Ci plavani. Dité by mélo mit predevsim ze sportu radost
(Vomacko & Bostikovd, 2008).

V starSim Skolnim véku (12-15 let) ubyva vSseobecnych trénink( a tréninkova pfiprava se
vice specializuje. Velkou roli, zde hraje opét gymnastika a rozvoj kondice. Déti v tomto véku
dospivaji, méni se jim hormonalni procesy, stavba téla a dochazi ke zménam jejich chovani.

Adolescence (15-18 let), zde dochazi ke zlepseni lezecké techniky, tudiz mizeme zvysit
zaté7 a docilit ke zlepseni koordinac¢nich dovednosti. U chlapcli dochazi k nardstu maximaini sily

(Vomacko & Bostikova, 2008).
2.1.1 Mladsi skolni vék

Jak uz jsme si v predeslé kapitole charakterizovali mladsi skolni vék, tak z pedagogického
hlediska zacina nastupem na zakladni Skolu a kondi, kdyz dité nasledné nastupuje na druhy
stupen zakladni Skoly (Krej¢ifova & Langmeier, 2018).

Dle Vagnerové (2012) délime mladsi skolni vék na dvé obdobi. Prvnim je rany skolni vék,
ktery trva od nastupu do Skoly, tj. pfiblizné od 6 do 9 let. Je pro néj charakteristickd zména
socialniho postaveni stimulujici dalSi vyvoj détské osobnosti i rlznych dil¢ich schopnosti a
dovednosti. Dité v tomto obdobi zvlddne novou socidlni roli a zaklady vzdélanosti: naudi se Cist,

psat a pocitat.
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Druhym obdobi je stfedni skolni vék, ktery trva od 9 let do 11-12 let, tj. do doby, kdy dité
pfechazi na 2. stupen zakladni Skoly nebo na nizsi stupen stfedni Skoly a za¢ind dospi-vat. V
prabéhu této faze dochazi k rGznym méné napadnym zméndam, které Ize povaZovat za pripravu
na dobu dospivani. Dité si vytvari urcitou pozici ve Skole, ktera predurcuje jeho budouci socialni
postaveni, ale i ve vrstevnické skupiné, ktera ovliviiuje jeho dalsi osobnostni vyvoj (Vagnerova,
2012).

Dle Allena a Marotze (2008) se méni i télesny vyvoj ditéte, a to s jeho nastupem do skoly,
kdy dochdzi k omezenim pobytu na ¢erstvém vzduchu. Pro déti je na jednu stranu nezvyklé sedét
pouze v lavicich, bez moZnosti pohybu. Dochazi leckdy k Unavam a nesoustfedénosti. Také
zahlceni déti ucivem je jeden z nasledkl, pro¢ dochazi k nechuti uéeni se novych véci.

S tim se poji i jejich rast, kdy na zacatku mladsiho skolniho véku maji déti v priméru
22,7- 25 kg. Primérnad vyska u chlapct byva od 115-124 cm a u divek 110 cm-116 cm. U déti

se setkavame s velkym mnoZstvim energie a chuti do Zivota (Machov4, 2016).

Vék Vyska Hmotnost Obvod hlavy
(roky) (cm) (kg) (cm)

chlapci divky chlapci divky chlapci divky
7 1249 12472 24.8 24 .4 52,3 51,3
8 130,2 129.,8 27,5 27.2 52,6 51,7
9 135, 7 1354 30,7 30,4 53,1 521
10 1409 1410 34,2 33,9 53,5 52,5

Obrazek 1. Primérna vyska a hmotnost u déti (Machova, 2016).

2.1.2 Télesny vyvoj v mladsim skolnim véku

Velkd zména u déti pfichazi mezi pfechodem z predskolniho do mladsiho skolniho véku,
ktery nastava kolem 6. roku jejich Zivota. V tomto véku dochdzi ke zméné proporci, jako jsou
zmény v délce dolnich a hornich koncetin, trupu a détské télo je vice vytahlejsi (Riegerova, J. et
al., 2006).

Dle Krejcitové a Langmeierové (2018) dochazi u déti ke zmenseni hlavy oproti zbytku téla,
coz nékterym s delSimi pazemi napomaha k dosazeni na usni boltec protilehlé strany hlavy. Diky

této schopnosti se posuzuje vyspélost u ditéte a jedna se o tzv. filipinskou miru.
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Vysledky mohou byt pozitivni i negativni, pokud tedy dité dosahne na boltec protilehlé
strany, tak proménou proslo, ale pokud ne, tak prvni proménou stale neproslo (Riegerova, J. et
al., 2006).

Dale v tomto obdobi u déti hraje velkou roli rlst, kdy jsou schopny povyrlst o zhruba 6—8
cm své télesné délky. Dochazi také ke zlomenindm, jelikozZ jejich kloubni spojeni jsou pruzna a
mékka. Setkdme se i pojmem osifikace kosti, ktery u déti v tomto vyvoji hraje také vyznamnou
roli, kdy se postupné zvétsu;ji jejich organy, zdokonaluje se ¢innost sval( a rovhomérné dochazi

ke zvétSeni hmotnosti mozku a objemu srdce (Peric, 2008).

2.1.3 Motoricky vyvoj v mladsim skolnim véku

ukoly, dokazou se naucit rychlé nové pohyby (Peric, 2008).

V tomto obdobi se lisi sila u obou pohlavi, kdy chlapci maji vice sval( neZ divky. Naopak
zvladaji pfi pohybu do schodu stfidat nohy, nebo dokaZzou stat na jedné noze, chytat mic i prihrat.
Jejich koordinace se zlepSuje s rostoucim vékem. Roste u nich i zajem zapojeni do kolektivnich
her a tymovych aktivit (Allen et al., 2008).

S motorickym vyvojem podle Vagnerové (2012) souvisi i adaptace u déti na skolu, ktera je
ovlivnéna celkovou Urovni motorického vyvoje. MiZeme se setkat s problémy, které ovlivni
jejich vykon, a to s nepfesnosti koordinovat pohyb mluveni s kterou se poji spravnost
vyslovovani hlasek. Ddle i s problémy, které se tykaji Spatného psani ¢i kresleni.

Velkou roli u motorického vyvoje hraji rodi¢e, nesou znacnou vahu na motivaci ditéte
k rGznym pohybovym aktivitdm, jak ve venkovnim, tak vnitfnim prostredi. Co je dulezité si
uvédomit, Ze dité vtomto véku nemuize nutit do zdvodniho sportovani, aktivity by se mély

pojmout zabavni formou (Machova, 2016).

2.1.4 Psychicky vyvoj v mladsim skolnim véku

Machova (2016) uvadi, Ze vyvoj dité pozorujeme po psychické i télesné strance. Dochazi
k rozvoji schopnosti jako jsou vnimani, mysleni, pamét, rec, zrak i sluch. Dité je schopno rozlisit
rozdily mezi jednoduchymi a sloZitymi vécmi, znaky a pojmy.

Dité je schopno realné zvladat narocné logické operace, které diky konkrétnim jeviim a
obsahim vnima. Avsak vnima spiSe to, co se mu libi, nikoliv to, co mu je vnuceno. Od 11 let se
dostava do dobrého psychické a fyzického stavu, kdy si je schopno rlizné situace predstavit

(Krej¢itova & Langmeier, 2018).
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Dle Kohoutka (2006) je za zralé dité povazovano takové, které dokaze vnimat celek a jeho
Casti, aby je umél rozdélit a zase slozit diky svym sluchovym a zrakovym schopnostem. Také by
mélo zvladat cteni a psani. U ditéte v tomto vékovém obdobi Ize diky kresleni pozorovat, jak
premysli, co si vybavuje a predstavuje.

Velkou zménou u déti hraje nastup do skoly, kdy midZeme pozorovat zmény nalad.
Chvilemi jsou $tastni, pak z ni¢eho nic bre¢i. Méni se i v pratelské sfére, stfidaji kamarady. Rodice
zde hraji taky vyznamnou roli, kdy je déti berou stale jako autoritu v Zivoté i kdyZ se rodice snazi
dité osamostatnit pti nastupu do Skoly, aby se Iépe socializovalo mezi nové neznamé lidi a

prostiedi (Allen et al., 2008).
2.1.5 Socidlni vyvoj v mladsim skolnim véku

Vstup do skoly ze socidlniho hlediska je velmi dllezity krok, kdy se dité u¢i samostatnosti,
odlucuje se na nékolik hodin od rodiny a opousti své zazemi. Dité je seznameno s novym
Skolskym prostfedim a Skolni instituce ho pfipravuje na jeho budouci Zivot a profesi. Pfedavd mu

znalosti, zkusSenosti a predpoklady pro budouci povolani (Vagnerova, 2012).

Mame tti zakladni socidlni skupiny podle Vagnerové (2012):

e Rodina — ditéti dava nejvétsi zazemi, jak socialni, tak emocni, ale ovliviiuje dité z hlediska
extrafamilidrniho uplatnéni.

e Skola — ditéti umoZfuje socialni rozvoj, ukdze mu rizné zptisoby chovéni a pfipravi ho na
jeho budouci povolani.

e Vrstevnickd skupina — zde fadime spoluzdky, kamarady z riznych zajmovych krouzkd,

které mu umoznuji rozvoj jeho dovednosti a také moZnost socializace.

Mezi dalsi osoby fadime rodice, ucitelé a spoluzaky, které taky na samotné dité maji velky
vliv. Dité se setkava s rlznymi situacemi, které ho ovliviiuji skoro denné. Dité je ¢lenem tridy,
kdy se spolecné se spoluziky uc¢i novym dovednostem, reaguje na okolni svét. Zakladnim
pravidlem, které dité by mélo samo znat je pomdahat mladsim, starSi a nemocnym. Dité ale stale
hleda néjaky vzor, jak v rodicich, ucitelich ¢i kamaradech, snaZi se zaclenit a najit nékoho se

stejnymi zajmy nebo vlastnostmi (Krej¢ifova & Langmeier, 2018).
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2.1.6 Trenérsky a ucitelsky pristup k détem mladsiho skolniho véku

U déti v tomto véku prevldda forma hry, tudiz veskerou aktivitu volime formou zdbavného
pohybu. Hlavni autoritou jsou pravé dospéli, jak trenér ci ucitel, jehoz cilem by mélo byt déti
vést k radosti z pohybu. Zamérovat se na jejich koncentraci, rozvijet jejich osobnost, posilovat
vUli a posouvat jejich hranice moznosti. Také je vést ke spravné Zivotosprave, dbat na hygienu a

pfipravit na kazdodenni rezim (Peri¢, 2012).

2.2 Etapy sportovniho tréninku

Vomdcko a Bostikova (2008) doporucuji s vlastnim tréninkem zacit az ve chvili, kdy
budeme mit osvojeny zdkladni lezecké dovednosti. Nejlépe zhruba az po roce pravidelného
lezeni na rlznych sténach bychom mohli zacit s intenzivnéjsim tréninkem. Déti by podle Perice

a Dovadila (2010) mély byt na trénink postupné pfipravovany v riznych etapach.

Peri¢ a Dovadil (2010) rozlisuje 4 zakladni etapy:

e Etapa seznameni se sportem
e Etapa zakladniho tréninku
e Etapa specializovaného tréninku

e Etapa vrcholového tréninku

Etapa seznameni se sportem
Tuto etapu charakterizuje Peri¢ a Dovadil (2010) jako pocatecni fazi, ve které je hlavnim
cilem vytvoreni kladného vztahu déti k pravidelnému tréninku, zajisténi vsestranného funkéniho
rozvoje a vybudovani optimdlni psychického a télesného rozvoj jedince. Vhodné vékové
doporuceni je mezi 6.- 8. rokem do 10 let, kdy je vhodné zvolit cviceni nizké intenzity soutéZivou
a herni formou.
Etapa zakladniho tréninku
Tuto etapu Peri¢ a Dovadil (2010) povazuji jako navaznou, jejiz cilem je rozvoj
vSestrannych zakladnich pohybovych dovednosti, osvojeni zakladnich védomosti o sportovnich
disciplinach a vybudovani trvalého vztahu k tréninku. Vhodné vékové doporuceni je od 10 roku
do zhruba 13-15 let, kdy mizeme volit vyssi tréninkové zatiZzeni a zaroven navysit casovou dobu

tréninku.
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Etapa specializovaného tréninku

Pro tuto etapu dle Perice a Dovadila (2010) je charakteristické postupné zvysSovani
intenzity tréninkového procesu u déti starsiho Skolniho véku a to kolem 13-15 let do zhruba 17—
19 let. Hlavnim cilem je rozsifeni zasoby pohybovych dovednosti, zdokonaleni icelné techniky a
upevnéni Zivotniho zplUsobu sohledem na pozadavky tréninku. Zde se uZ setkdvame
s tréninkem, ktery mohou sportovci diky osvojenym dovednostem predvést na zdvodech a
soutéZich.
Etapa vrcholového tréninku

Pro tuto etapu podle Perice a Dovadila (2010) je charakteristickym rysem vyrazna
diferenciace jejich ucastnikd, kdy se setkavame s riznymi vékovymi skupinami a to od 18-20 let
do zhruba 40 a vice.

Velkou roli zde hraje i socialni statut, ktery souvisi s medialni popularitou sportovcd,
rodinné zazemi — kdy se mlZe v druzstvu vyskytovat svobodny sportovec bez zavazk(l, nebo
naopak starsi sportovec, ktery uz ma svou vlastni rodinu. Poslednim statutem je ekonomicky,

ktery rozliduje ptijem Spickovych a sportovcl (Peri¢ & Dovalil, 2010).

2.3 Lezeni

Lezeni patfi uz odpradavna k zakladnimu pohybovému fondu ¢lovéka. Je to pfirozeny jev.
UZ od davnych dob lidé uméli lézt po stromech, aby se zachranili pfed divou zvéri. Bylo také
vyuzivano diky pohybové dovednosti jako zdroj potravy. Bohuzel v dnesni dobé, vSe nahrazuji
Zebftiky, pozarni plosiny Ci slozité mechanizace (Vomacko & Bostikova, 2008).

Dle Vomacka a Bostikové (2008) muizeme ho vsak brat u malych déti jako vyzvu, kdy
zacinaji objevovat nové véci, a to pravé s vyuZitim lezeni (nékam vystoupat i vysplhat). Je to
pohyb pfi kterém, pfekondavdme sami sebe a zdroven si dopravame zazitek z pohledu vzhiru.

Tento sport nabizi obrovsky rozvoj po vsech strankach a mdzeme ho provozovat podle
Sheela (2004) jak ve vnitfnich prostorech na umélych sténdach, které se stavaji souéasti rliznych
sportovnich multifunkénich center, nebo mlzeme vyuzit i venkovnich mist — skal v pfirodé. Neni
to ¢asové narocny sport ani finanéné narocény a zacit s nim mazeme v jakémkoliv véku (Kompan
& Babiar, 2011).

Co je ale dulezité, tak urcité bezpecnost a pfistupovat ktomuto sportu opravdu
zodpovédné. U lezeni leckdy hraji sekundy, a proto je dobré vidy zacinat pod dohledem nékoho
zkuseného (Vomacko & Bostikova, 2008).

V dnesni dobé se da vyuzit lezeckych kurzi, kde ziskate zakladni dovednosti z lezecké

metodiky, které Vam budou stacit jako zacatec¢nikovi. Tyto kurzy nabizeji pfimo lezecké stény.
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Zakladni znalosti je znat zakladni lezecké vybaveni, jak s nim manipulovat, jisténi a znalost
zékladnich lezecky terminu, jako jsou napf. ,lezu, sedam, pada lano” (Schoffl et al., 2010).

Ve sportovnim lezeni se snazime prelézt nami zvolenou cestu, ktera ma vzdy oznaceny
svlj konec i zacatek (tedy je definovana svou vyskou) a ma dany smér, kterym cestou prolézame.
Ten nam pomahaji uréovat jistici body, které jsou pribéziné umistény mezi zacatkem a koncem
cesty. To, jak moc naroénou cestu lezeme pozname podle velikosti chytl a jejich vzdalenostni,

ale také podle toho, jaky sklon stény lezeme (Vomacko & Bostikova, 2008).

2.3.1 Rozdil mezi horolezectvim a lezenim

Tento rozdil spociva v terénu, v kterém se lezec ¢i horolezec nachdzi. Lezci lezou po
umélych sténach, budovach a skalkach naopak horolezci se pohybuji v horolezeckém terénu jako
jsou hory, nebo velehory. Pro tyto vystupy je typické vice délkové lezeni, objektivni nebezpedi a

vétsi znalost nez u lezeni (Vomacko & Bostikovd, 2008).

[ Rozdélenj horolezectvi

| Sportovni pojeti [ Tl:y(_ii{'nl pojeti J L Uzité '

Pisko

veove Nepiskoveové [_lm!ovc’- 1

Umélé stény Big Wall Velehory
Skalm’ lezen| Stredni Nejvyssi J
v 4
Z_zivody_j V_\-slu;y N
Alpsky styl

l?oulden'ng _' l Lehkn‘j expedice
'f‘éikg expedice

Obrazek 2. Rozdéleni horolezectvi (Vomacko & Bostikova, 2008)
2.3.2 Lezeni na umélych sténdch

Prvotni vyhodou podle Vomacka a Bostikové (2008) je dostupnost lezeckych stén v CR, a

predevsim jejich vyuZiti za jakéhokoliv pocasi. Ze svych lezeckych zkuSenosti musim konstatovat,
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Ze lezeni jako sport se v soucasné dobé stava ¢im dal tim vic vétsSim trendem, takze roste narust
zdjemcl a lezecka centra se opravdu napliuji.

Umélé stény nabizeji lezcm vybrat si ze tfech druh( forem lezeni v kterych si mohou
zlepSovat své dovednosti. MiZeme si vybirat z velkého podétu rozmanitych cest rGznych
obtiznosti, chytl, krokd a vyuzit svych maximalnich pohybovych dovednosti, a proto mnoho lidi
lezeni pravé vnim3, jako sport, ktery je pokazdé, kdyz dorazite na jakoukoliv sténu opravdu jiny.
Nabizi Vam neustale nové kroky, které nezndte a snazite se prekonat, jak svoji hranici, tak hranici
lezecké obtiznosti (Vomacko & Bostikova, 2003).

Vomdacko a Bostikova (2003) déli lezecké stény venkovni (outdoorové) a vnitini
(indoorové). K jejich konstrukci jsou za potrebi dfevéné desky, které jsou uchyceny na pevné
konstrukci a ta urCuje tvar a profil dané stény. Na deskdch jsou rozmistény otvory, které
umoznuji uchyceni chytl a stupd.

MulZeme se také setkat zrlznymi typy povrchu, kdy nam novéjsi stény nabizeji
napodobeninu skal, véetné krapnikd, spar, dér nebo bouli. Nejvétsi stény v CR také nabizeji

moznost vyuZiti lezeckych stropd, kdy lezec vyuziva techniku PP (Vomacko & Bostikova, 2003).

2.3.2.1 CHS

S touto zkratkou se kazdy lezec ur¢ité setkal, jde o Cesky horolezecky svaz neboli ob¢anské
sdruzeni zastupujici prfes 400 organizacnich slozek, ktery byl zalozen vroce 1990. Tato
organizace poskytuje servis pro horolezecké discipliny, mezi které patfi alpinismus, sportovni
lezeni, boulder, lezeni v ledu, drytooling a skialpinismus. Je zaloZena na fair play a pozitivnhim
pristupu (Cesky horolezecky svaz, 2021).

Cesky horolezecky svaz (2022) jakoZto vrcholna organizace horolezeckého sportu v Ceské
republice, se snazi hajit zajmy sportovniho lezeni smérem k organizacim v CR i k Mezinarodni
federaci sportovniho lezeni IFSC.

Je organizatorem mistrovskych zavodd a seridld zavodl sportovniho lezeni v Ceské
republice, pecuje o talentovanou mlade?, jmenuje reprezentaci CR a zajistuje jejich p¥ipravu na
zavody. Zaroven je ¢lenem federace sportovniho lezeni IFSC (International Federation od Sport
Climbing). IFSC organizuje svétovy pohar mistrostvi svéta a Evropy dospélych a evropsky pohar

mladeze a mistrovstvi svéta a Evropy mlddeze (Cesky horolezecky svaz, 2022).

2.3.2.2 CHS a talentovd mldde#
Cesky horolezecky svaz (2022) podporuje zejména mladez. V CR najdeme 52 mladeznicky

klubd.
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PODPORA MLADEZNICKYCH LEZECKYCH KLUBU

Partnerské kluby spolupracujici s CHS A

Obrazek 3. Mapa mladeznickych podporovanych klub@i Ceského horolezeckého svazu

(Cesky horolezecky svaz, 2022)

CHS také pracuje s talentovanou mladezi, miizeme se setkat se tiemi zkratky:

e SpS—jsou sportovni stfediska mladeze
e SCM —je sportovni centrum mladeze

e VSCM —vrcholové sportovni centrum mladeze

SpS

Jedna se o stfediska, které jsou zfizovana pro vékovou mladeZnickou kategorii 8-15 let. Do
téchto stfedisek jsou zahrnuty mladeZnické kategorie ze severni a jizni Moravy a Cech, jejimi
ukolem je rozvijeni vSeobecnych pohybovych schopnosti a dovednosti u lezcl a vytvaret u nich
pozitivni vztah ke sportovnimu lezeni, trénovani a zavodéni. Lezci jsou pfipravovani i na mozny

Vv

prechod do vyssi ligy a to SCM (Cesky horolezecky svaz, 2022).

SCM

Tyto sportovni centra zajistuji péci o sportovné talentovanou mladez v soutéznim lezeni
v Ceské republice, ktera ztizuje Cesky horolezecky svaz. Jsou uréena pro mladde? ve véku 12-15
let. Od ledna 2022 zde patfi dvé centra, a to Cechy a Morava. Jejich tkolem je vytvéret u lezcé

pozitivni vztah ke sportovnimu lezeni, trénovani a zavodéni a pfipravit je na mozny pfechod do

nejvyssi ligy a to VSCM (Cesky horolezecky svaz, 2021).
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VSCM

Vrcholové centrum mlddeZe je pro vékovou kategorii 15-23 let. CHS poskytuje zafazenym
sportovclim do VSCM finanéni, materialni, administrativni a organizaéni podporu, jejiz konkrétni
podoba a rozsah se odviji od aktudlni situace a moZnosti rozpoctu CHS. Tato &innost je
podporovdna dotacnim programem Narodni sportovni agentury zamérenym na talentovanou
mladez. Jejim Ukolem je lezce pfipravit, podpofit pfi pfipravé na reprezentaci, a to v disciplinach
jako je lezeni na obtiZznost, boulder, lezeni na rychlost a kombinaci. Soucasti je také pfiprava jak

v CR tak v zahrani¢i (Cesky horolezecky svaz, 2021).

2.3.2.3  Clenstvi CHS u mlddeze

Podle Ceského horolezeckého svazu (2022) existuji dvé varianty ¢lenstvi a to:

e Jako fyzickd osoba (individualni ¢len ,A“, nebo se ptidruzZit k horolezeckému
oddilu).

e Jako horolezecky spolek (¢lenové CHS ,,B“, nebo evidovani ¢lenové , E“).

Clenstvi typu ,,A“i,B“ jsou stejnd, maji stejnd prava a vyhody. Déti a mlade? do 18 let plati
roéni €lensky pFispévek v hodnoté 100 KC. Aviak existuje i moZnost mit ¢lensky prispévek zdarma
a to za podminky rodinné ptislugnika, ktery musi byt élenem, tudiz ho dité ma zdarma (Cesky

horolezecky svaz, 2022).

2.3.2.4  Pravidla soutézniho lezeni pro mlddez U8, U10 a U12

Cesky horolezecky svaz (2022) lezecké soutéze pro mlade? rozdéluje na 4 discipliny:

Lezeni na obtiznost

Boulder

Rychlost
Boulder&Obtiznost

S

Zakladnim pravidlem v lezeni na obtiznost je uméla lezecka sténa, ktera by méla mit
minimalni vysku 10 metrd a minimalni Sitkou 3 metry.

Obecné zavodnici jsou jisténi spodnim jisténim, avSak u mladeze muze byt povoleno i
horni jiSténi top rope. VSechny kategorie zacinaji v kvalifikaénim kole, kde jsou pro né
pfichystany dvé odlisné cesty, ale v podobné obtiZznosti. Z kvalifika¢niho kola se ti, ktefi dolezli
nejvyse dostavaji do finale. Ve finale je ¢ekd pouze jedna cesta (Cesky horolezecky svaz, 2022).

Dle Ceského horolezeckého svazu (2022) u boulderu se setkdme s trosku odlisnymi

pravidly, jelikoZ jde o lezeni bez lana. Soutéini lezeni v boulderu se sklada ze série kratkych
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lezeckych cest. DalSim velkym rozdilem je i pocet krok(, kterych lezci mohou udélat pouze
dvanict.

Soutéz se mlze konat ve 2 dnech, kdy v prvnim se leze kvalifikacni kolo a v druhém finale.
Lze lézt i vjednom dni, ale podminkou je dvou hodinovy ¢as prodlevy mezi koly (Cesky

horolezecky svaz, 2022).
2.3.3 Druhy lezeni na umélych sténdch

2.3.3.1 Obtiznost

Lezec se snazi o zdolani cesty (v rlizné obtiZnosti), nejlépe na prvni pokus, bez jakéhokoliv
odpocinku ¢i odsednuti. Kazda cesta zacind prvnich chytem, kdy lezec musi tento chyt uchopit
dvéma rukama, ale existuje i moznost startu ze dvou chyt(i. Ukolem je vylézt a7 nahoru neboli k
poslednimu chytu, ktery lezec ,topuje” kon¢i uchycenim dvéma rukama. Cesty byvaji odlisné
(podle barev, obrazct).

Zacatecnici by si méli vybirat jiSténi hornim lanem tzv. TR (Top Rope). Pfi tomto jisténi
nehrozi zadné nebezpedi, protoZze pad je zajistén odsednutim do lana (Vomacko & Bostikova,
2003).

Vomdcko a Bostikova (2003) doporucuji pokrocilym zkusit jiSténi dolnim lanem tzv. PP
(Pink Point). Jde o metodu, kdy lezci cvakaji lano zespod cesty do rozmisténych expresek s tim,
Ze u posledniho chytu jsou vidy dvé naproti sobé expresky, nebo karabiny, do ktery musi lano

cvaknout.

Obrazek 4. Lezeni na obtiznost (Praha Bigwall, obrazek vlastni)
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2.3.3.2 Boulder

Dle Vomacka a Bostikové (2003) se nejistény lezec snaZi o zdolani cesty (v rGzné
obtiZnosti), nejlépe na prvni pokus, bez jakéhokoliv odpocinku. U boulderu lezec neni jistén
z dlivodu nizké stény, kdy pod sebou ma umisténou vysokou mékkou bouldermatku &i specialni
7inénku. Cesty jsou celkové vice technické a silové. Ukolem lezce je zacit dvéma rukama na
prvnim chytu a opét se dostat do posledniho chytu a ,topovat ho“. Najdeme zde nékolik
obtiznosti i druhy cest (technické, skoky, struktury a liSty). Cesty jsou také barevné odlisné, ale
co je jiné, nez u obtiZznostniho lezeni je to, Ze se zde setkame se ,z6nou” neboli v kazdé cesté je

oznacena polovina cesty, ktera se pocita pfi zavodéni.

Obrazek 5. Boulder (Praha Bigwall, obrazek vlastni)

2.3.3.3  Rychlost

Lezec se snaZi o zdolani cesty (stale stejné) za co nejrychlejsi ¢as. Je jistén formou TR (Top
Rope) hornim lanem. Jeho ukolem je uchopit prvni zacinajici chyt, mit nohy na stopovaci
podloZce a po zaznéni signalu rychle vystartovat. Topuje jakoukoliv jednou rukou ,,placnutim“ o
méfric, ktery ¢as nasledné zastavi (Vomacko & Bostikova, 2003).

Lezec se snazi o zdolani cesty (stale stejné) za co nejrychlejsi ¢as. Je jistén formou TR (Top
Rope) hornim lanem. Jeho Ukolem je uchopit prvni zacinajici chyt, mit nohy na stopovaci
podloZce a po zaznéni signalu rychle vystartovat. Topuje jakoukoliv jednou rukou ,placnutim“ o

v

méfric, ktery ¢as nasledné zastavi (Vomacko & Bostikova, 2003).
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Obrazek 6. Lezeni na rychlost (LA SKALA lezecké centrum, obrazek vlastni)
2.3.4 Klasifikace obtiZnosti

V lezeni se mGzZeme setkat se dvéma stupnicemi obtiznosti. Ve Francii se pouZiva stupnice
francouzska, kterd je znacena arabskymi Cislicemi do 5 stupné, pak uz navazuje Sesty stupen,
ktery je rozlieny na 6a, 6b, 6¢ dale 7a a7 9a. Cislo je$té mdze byt rozlideno na +, - (Vomacko &
Bostikova, 2003).

Druhou stupnici je UIAA, ktera se vyuzivd v némecky mluvicich zemi. Je oznacena fimskymi
Cisly 1l az XI. Do stupné IV se nijak nerozliSuje, avsak od stupné V se oznaceni méni na + ¢i —

(Vomacko & Bostikova, 2003).

. Lehké: Nejjednodussi forma skalniho lezeni, ne vsak jiz pouze a bezvyhradné
chodecky terén. K zabezpeceni rovnovahy je tfeba rukou.

Il. Mirné tézké: Zacatek lezeni, pfi kterém je vyZzadovana technika tfi pevnych bodu.

[} Stfedné tézké: Na exponovanych mistech je jiz doporuc¢ovdno mezi jisténi.

V. Tézké: Jsou zde nezbytné lezecké zkusenosti, Useky tohoto stupné jiz obvykle

vyZzaduji vice mezi jisténi.

V. Velmi tézké: Lezeni jiz klade zna¢né ndroky na trénovanost lezce. Mnohdy se jiz
jedna o previslé useky.

VI. Mimoradné tézké: Velka expozice se ¢asto spojuje s malymi moznostmi jisténi, i
vyborni lezci potiebuji pro kazdy druh skaly specidlni ptipravu, aby vystupy tohoto
stupné vylezli bez padu.

VII. az Xl: Stupfovani predchozich obtiZznosti, vyzaduje jiz velmi specificky trénink.
Vyhrazeni pro vrcholové sportovce.
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Xll.  Soucasna hranice lezeckych moZnosti. Zpravidla je nezbytné predchozi nacvicovani
cesty, ani Spickovi lezci nejsou schopni Useky tohoto stupné opakovat ¢asto. K prekonani
jsou nezbytné idealni podminky, $pickova forma, naprosté soustfedni na vykon.

UIAA Francie USA Sasko Britanie | Australie Francie [ USA
| 1 52 | moderate P> bouldering
1 2 5.3 I difficult
mn 3 54 1]} very difficult 12
v 4 55 v 4a
13
V- & 56 v 4b
57 Vi . 14
v+ Vi e 15 Fb3
ot o ° Vilb = ;[75 o =
o N w ||
Vi+ Bai 5.10a Viic Sb 19 s V1
ViI- 86 5.10b Vil ; 20 FFbt;Sa
C a+
Vil 5.10c Villb 21 Chet V2
6b+ 5.10d 2 oy
Vil 6c 5.11a Vilie + v
Viil- 6c+ 511b X 6a 23 Fbbe
7a 5.11c
vill 7a+ 511d :);b 24 FbBc+ V4
Vill+ b 5.12a © 6b 25 Fb7a V5
7b+ 512 X 26 Fb7a+ V6
M ‘e sz | ot Fb7b v
1X e 5.12d 6c 28
¢ 5.13a Xc 29 Fb7b+ V8
IX+ 8a 513b -
X 8a+ 5.13c XI - » Fb7c Vo
% 8b 5.13d o 32 Fb7c+ V10
8b+ 5.14a 33 FbBa Vi1
A 1 Fbsa+ | V12
Xl- B¢ S.14 = 7b 34 Fbsb V13
XI 8c+ 5.14c 35 Fb8b+ V14
%a 5.14d % Fb8c V15
Xi+ 9a+ 5.15a

Obrazek 7. Klasifikacni stupnice UIAA: upraveno dle (Frank & Kublak, 2007)

2.3.5 Druhy zdvodii

v v

V Ceské republice najdeme nékolik druhd soutézi. Mezi nejvyssi souté? patii Mezindrodni
Mistrovstvi CR dospélych, Mistrovstvi CR mladeze kategorii J, A, B a Mistrovstvi CR do 14 let
(Cesky horolezecky svaz, 2022).

Déle délime zavody dle Ceského horolezeckého svazu (2022) na ligy:

e |. Liga — Ceské pohary urgeny, jak pro dospélou, tak détskou kategorii — pohar( je osm
za rok a soutézi se ve vSech lezeckych disciplinach (obtiZznost, bouldering a rychlost)

e |l. Liga — Oblastni zavody

e |ll. Liga — Open oddilové zavody
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Nejvyssi soutéze v CR:
Mezinarodni Mistrovstvi CR dospélych
Mistrovstvi CR mladeze (kat. J. A, B)
Mistrovstvi CR do 14 let (kat. Ui4, U1z, U10)

1. liga
Cesky pohar

2. liga
Oblastni zavody

3. liga
Open oddilove zavody

Skolni boulder pohdr mladeze

Obrazek 8. Rozdéleni lezeckych zavodd v CR (Cesky horolezecky svaz, 2022)

Rozdéleni kategorii:

U8 rocnik 2014 a mladsi (déd do 7 let
vieme)

U10 rocnik 2012 - 2013 (dédi 8 - 9 let)

Uiz ro¢niky 2011 - 2010 (10 - 11 1et)

Ul4 ro¢niky 2009 - 2008 (12 - 13 let)

kategorie B roéniky 2007 - 2006 (14 - 15 1et)

kategorie A roéniky 2005 - 2004 (16 - 17 1e)

kategorie | roéniky 2003 - 2002 (18 - 19 1e)

dospéli rocnik 2005 a starsi (16 let a vice)
masters rocnik 1981 a starsi (40 let a vice)
legends ro¢nik 1971 a starsi (50 let a vice)

Obrazek 9. Rozdéleni lezeckych v&kovych kategorii (Cesky horolezecky svaz, 2022)
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2.3.5.1 Zdvody na Vsetinsku

Nejznaméjsim zavodem je Vsetinsky pohar, ktery jak uz podle ndzvu mizeme odvodit, se

kond kazdy rok na Vsetiné. Tyto zdvody jsou zaméreny na lezeni na obtiznost pro déti

v kategoriich:

e do10let
e 11-14 let
e 15-18let

Prezentace 9.00
Start 10.00

Regionalni zavody

v lezeni na obtiznost
pro zacinajici

lezce z Valasska

a blizkého okoli.
Uméla lezecka sténa ZS Vsetin, Luh 1544 www.luh.blog.cz
Kazdy oddil s pinoletym doprovodem, ktery odjisti své lezce. 6 kvalifikaénich cest s horni jisténim.

Viastni Gvazky a jistici prostredky. Do télocviény nutné prezuti! Z organizaénich divodu

uvitame nahlaSeni priblizného pottu Ucastnikd e-mailem nebo telefonicky:
igor. cz, 739 225 994 é 80 K& i)

SPORT b

mauan
U auiLLezcz ssmsiosmen e

Obrazek 10. Plakat Vsetinského poharu 2013 (Mésto Vsetin, 2013)

Tento zavod je uréen pro stfedné pokrocilou a zacinajici mladez. Model soutéZe nabizi
zavodnikim deset cest v obtiZznosti od 4+ do 9. Lezci jsou dle jednotlivych kategorii rozdéleni a

kazda kategorie leze 5 cest (Moravské lezeni, 2018).

Obrazek 11. Vsetinsky pohdar 2013 (Mésto Vsetin, 2013)
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Mezi dalsi lezecké zavody patfi série tfi boulderovych soutézi. Jsou uréeny pro dospélé,
ale mohou se zapojit i déti, ale budou zadvodit v kategorii muzl nebo Zen. Jedna se o sérii zavod(,

ktera zacina ve ValaSském Mezifici, pokracuje v Novém Jiciné a konci v RoZnové pod Radhostém.

Nazev Vamos ma jasny vyznam a to ,tak pojdme, makej, do toho”. Kond se kazdy rok

v zimnim obdobi, kdy se schazi lezci, jak z okoli, tak oddild z celé CR.

Zavod je rozdélen do tii kategorii:

e Zeny (8+)
e MuzZi pohodafi (8+)
e Mutii profici (8+)
Tyto zavody jsou odlisné v tom, Ze se zde spoléha na lezeckou férovost fair play. Kazdy
zavodnik pri registraci dostavd papirek s10 bouldery (cesty), které muzZe absolvovat
v libovolném poradi a kolikrat chce, s tim, Ze vysledky si zapisuje sdm, takze na zavodech nejsou

zadni rozhodci. Pouze je dan uréeny cas, kdy zavod probiha a to od 14:00-16:00.

Gs .

BERNARD

G- I
Vibarenl pes hary burisbhe & bl

s [N Creytech

2015- 2016

TR

&~ PEm
way
e TOO0R ShORT
o

sALTIC

e
R Tetigo

bing

technology

VAMOS

Vala$ska boulderova tour
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Obrazek 12. Valasska boulderova tour (Alpin club RoZnov, 2015)
JelikoZ jde o boulderovy zavod, tak se zde pocitaji jak zony, tak topy lezce. Zavodnici si

mohou zvolit svou vlastni strategii, zda za¢nou hned, nebo pockaji aZ ostatni lezci cestu vylezou

a nasledné kroky zopakuji (Alpin club Roznov, 2015).
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pohlavi.

e 2-3tfida (holky)
e 2-3tfida (kluci)
e 4-6 tfida (holky)
e 4-6 tfida (kluci)
e 7-9tfida (holky)
e 7-9tfida (kluci)

Zavod je rozdélen na dvé kola. V prvnim kole déti maji 5 rGznych obtiznych cest a na
kazdou 2 pokusy. Dle sou¢tu bodU postupuji prvni tfi do druhého kola, kdy je ¢eka lezeni ne do

vysky, ale horizontdlng, co nejdal na jeden platny pokus (Zakladni $kola Safafikova, 2017).

vvvvv
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2.4 Specifika lezeni déti

Mezi limitujici faktory radi Schlegel (2009) nedostatec¢né silové schopnosti a strach, a to
platii u dospélych. U ditéte v obdobi dospivani mliiZzeme pozorovat zlepseni silovych schopnosti.
Strach v lezeni hraje velkou roli, jelikoZ tento sport je provozovan ve vysce, a ne kazdy jedinec
ma v sobé dostatecné mnozstvi odhodlani, taky divéra v jistice je velmi dllezita. U déti z vlastni
zkuSenosti vidam, Ze se zacCatku jsou hodné vazany na rodice (pokud se jedna o lezce).

U déti mladsiho skolniho véku se snazime vyvarovat lezeni po malych ¢i oblych chytech.
Neaplikujeme statické lezeni, jako jsou visy, nebo dlouhotrvajici cesty, které by ditéti mohlo
uskodit, jelikoZ nema v tomto véku osifikované zapéstni klstky (Schlegel, 2009).

Lezeni by mélo byt pojato formou hry, aby déti chapaly, Ze tento sport je pouze
zpestfenim, a ne bran jako cil. Pfi soutéznich aktivitdch se snazime déti motivovat formou

pfibéhu (Schlegel, 2009).
2.4.1 Motorické uceni

Motorické uceni dle Burtnera (2014) Ize chapat u déti, jako zapojeni se do urcitych aktivit,
které jim napomahaji k rozvoji urcitych motorickych dovednosti. Mezi tyto dovednosti se fadi
béh, skok ¢i hod.

Motorické dovednosti Ize charakterizovat, jako opakujici ¢innosti. Napfiklad v praxi si
mUlzeme uvést priklad jizdy na kole, kdy dité jizdu opakuje, do doby, nez se opravdu samo
rozjede. Opakovanim této Cinnosti vlastné pfichazi na chybu, kterd mu délala do této doby
problém.

Setkdvame se i s pfipady, kdy pravé déti skolniho véku maji dostatec¢né velké mezery v
pohybovych dovednostech. Podle Kolafe trpi az 6 % déti poruchou koordinace, ktera ovliviiuje

jejich kazdodenni fungovani (Kolar et al., 2011).

Motorické uceni podle Perice a Dovadila (2010) ¢lenime:

e Hruba koordinace — vytvoreni zakladnich dovednosti

e Jemnd koordinace — zvyseni pohybového vnimani a koncentrace
e Stabilizace — vysoka Uroven pohybu koordinace

e Variabilni tvotivost — vysoké osvojeni dovednosti
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Podle Perice a Dovadila (2010) ma motorické uceni 4 faze:

e Fdaze sezndmeni

e Fdaze zdokonalovani
e Faze automatizace

e Faze tvorivé realizace

2.4.2 Obecna priprava déti v lezeni

Dle Vopatové (2020) je velmi dulezité, aby si déti vybudovaly kladny postoj k tomuto
sportu a zaroven, aby trénink byl pro né pestry a zajimavy.

Jednou z hlavnich roli je trenér, ktery se détem vénuje, protoze s nim vlastné travi nékolik
dni v tydnu. Mél by mit znalosti v daném sportu a své zkuSenosti vyuZzit pravé pti prdaci s détmi
(Vopatova, 2020).

Se sportovnim lezeni mlze dité zadit opravdu v jakémkoliv véku. Rodi¢e mohou své déti
prihlasit na lezecké krouzky ve Skoldch nebo je ptihlasit pfimo do lezeckého oddilu, kterych je
v CR nespocet (Vopatovd, 2020).

Vopatova (2020) ale vnima rozdil mezi lezeckym krouzkem a oddilem. Lezecky krouzek je
vice zaméren formou zabavy, kde se déti nauci zdkladni bezpecnostni zasady, jak bezpecné jistit.
Setkaji se i se samotnym lezenim, okusi mozZnosti svych pohybovych dovednosti, ale pravé
lezecky oddil nabizi ditéti vétsi rozvoj, a to i moZnost po sportovni strance se lezeni vénovat

zavodné. Lezecké oddily s détmi objizdi lezecké zavody a tento sport posunuji dal.

2.4.3 Postup tréninku

Jak uz jsme si fekli v minulé kapitole, hraje zde opravdu velkou roli trenér. Pokud
natrefime na Sikovného a dobrého trenéra, tak mame vyhrano. Kazdy takovy trenér se setkava
s fadou déti, tudiZ je schopen u nékterych objevit talent.

Dle Vopatové (2020) dané dité, které ma o lezeni na vysoké Urovni zadjem, je dobré
pfipravit na to, Ze mu bude sestaven tréninkovy plan. Seznamit ho i se zdravotnim Zivotnim
stylem, spravnou regeneraci, protazenim a mnoho dalSich aspektech, které bude muset
dodrZovat. V mladsim Skolnim véku, ale neni dobré na dité naléhat, doporucuje se zacit az od 14

let.
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2.4.3.1

Prvotnim krokem je u ditéte provadét kazdy rok zdravotni sportovni prohlidku, sledovat
jeho vyvoj a zapisovat alespon dvakrat roc¢né jeho vysku, vahu s rostoucim vékem. Kazdé dité ve

sportovnim lezeni by mélo absolvovat kontrolni testy, které zaznamenavaiji jejich silu, obratnost

a ohebnost (Vopatova, 2020).

Idedlni je podle Vopatové (2020) naplanovat tréninky 4 tydné a stfidat prostredi i druhy

lezeni. | kdyZ se jedna napft. o dité zamérené pouze na obtiZznost, tak je dalezité pro rozvoj zapojit

Zdsady tréninkového procesu

i bouldering, ktery dité posouva po jinych technickych strankach.

Spravny takovy lezecky trénink se sklada z rozvoje rychlosti, vytrvalosti a obratnosti. U déti

do 15 let by se do tréninku nemél zahrnovat kampus. V tomto véku by mély vnimat, Ze trénink

neni néco, v ¢em se budou trapit, ale je to predevsim zdbava a hra (Vopatova, 2020).

C'inmost Fociatek Optimilnd doba Vrcholna Vykonnostni
tréninkn wicvilm vvkonnost pokles
vvitrvalost 10 - 12 Jet 14 — 18 Jet 20 - 30 let 25 =35 let
1vehlost 811 let 12— 15 let 17 — 21 let Zeny 23 let Zeny
18 — 22 let muzi 24 let muzi
obratnost 8—111let 10-13 let 14 -22 lat 30 let
sila 13— 16 letpeny | 13 — 16 let zeny 20— 30 let 30 — 40 let
16— 17 let mmzi | 14 — 17 let mmzi

Obrazek 15. Rozdéleni tréninku dle vykonnostni kategorie (Vopatova, 2020)

2.4.4 Tréninkovad jednotka pro kategorie U8, U10 a U12

Vomacko a Bostikova (2008) déli TJ na:

1. Uvodni ¢ast

2. Hlavni ¢ast

3. Z&avérecnou Cast

V této vykonnostni kategorii by se mélo dbat v Uvodni ¢asti na zahrati organismu formou

hry. Nasledné zahrnout cviceni na rozhybani celého téla (béhy, poskoky). V druhé ¢asti zahrnout
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rozcviceni na sténé formou rozlezu — boulderovych cest v odpovidajici obtiZznosti (od nejlehci po

V hlavni ¢asti by mél byt znan jasny cil, dle kterého se tréninkova jednotka pfizpUsobi.
MuZeme trénink zaméfit na vytrvalost, nebo maximalni silu (Bostikova & Vomacko, 2008).

Na zavérecnou ¢ast by se mél klat stejny dliraz, jak na ivodni. Déti po hlavni ¢asti potrebuji
uvést své télo pozvolna do klidu, takZze volime formu docviceni. Ty délime na dvé ¢asti, a to na
aktivni, kdy snizovanim zatéze uvadime télo do nizsich tepovych frekvenci, nebo zvolime cast
pasivni, kdy pro déti pfipravime strecink s delSimi vydrZemi. Docilime tim, Ze zkraceni svall

navratime do plvodniho stavu (Bostikova & Vomacko, 2008).
2.5 Pohybové dovednosti a schopnosti s ohledem na lezecky pohyb

S rozvojem pohybovych schopnosti a dovednosti se miZeme setkat v riiznych vyvojovych
etapach, které nazyvdme senzitivnim obdobim (Peric, 2012).

Dle Perice (2012) je senzitivni obdobi koordinacnich schopnosti u déti rozdilné zejména
pohlavim, kdy u dévcat dochazi k vyvoji centralni nervové soustavy ve véku 7 az 10-11 roky,
kdeZto u chlapcl se vyvoj protahne az do 12 roku véku.

Mame nékolik vékovych obdobi, v kterych dochdzi krozvoji a fixaci konkrétnich
pohybovych schopnosti, které vyuzivame pfi tréninku (Peri¢, 2012).

Pohybovou dovednost charakterizujeme jako pohybovym (motorickym) ucenim a
opakovanim, diky kterym jsme schopni splnit pohybové ukoly (Mékota & Cuberek, 2007).

Specifickém druhem pohybovych dovednosti jsou sportovni dovednosti, které se poji
s konkrétnim sportem, tj. danou specializaci (Peri¢, 2012).

Thiess a Schnabel (1993) povaZuji lezeni za elementarni pohybovou dovednost, ktera se
objevuje u déti pfedskolniho véku, kdy zvladaji Splhat a stoupat.

Peric (2012) charakterizuje pohybové schopnosti jako ¢aste¢né vrozené predpoklady pro
provadéni danych pohybovych aktivit. Nelze je vSak zapomenout Ci ziskat, lze je pouze zvySovat
nebo sniZovat.

Mezi zakladni pohybové schopnosti v lezeni patfi vytrvalost, sila, rychlost, koordinace a

flexibilita (Bostikova & Vomacko, 2008).

2.5.1 Rozvoj sily u déti

Sila je schopnost vnéjsi odpor pomoci svalového Usili dle zadaného ukolu. Déli se na

dynamickou, pfi niz dochazi k pohybu téla, a statickou, béhem které k pohybu téla nedochazi.
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Rozvoj silovych schopnosti je spojen s produkci pohlavnich hormond, ktery u divek nastava mezi
10. a 13. rokem, u chlapcll pfichazi az mezi 13. a 15. rokem (Bostikova & Vomacko, 2008).

Peric¢ (2008) uvadi, Ze v obdobi do 10 let je dobré vyuZivat ptirozeného posilovani napf.
prekazek, Splhu na lané a tyci, nebo lezeni po stromech, Zebtinach, Zebfiku. Na posileni hornich
koncetin vyuzivat bradla, hrazdy, visy a zapojovat i Upolova cviceni.

V obdobi od 10 do 12 let pfidat cviky, pfi kterych vyuZijeme svou vlastni hmotnost téla

napf. kliky, dfepy, sklapovacky, $plh pouze rukama (Peric, 2008).

2.6 Zraneéni déti pri lezeni

U lezeni se setkdme prevaziné se zranénim zplsobené padem, kdy dochazi ke zlomeninam
prstl. Lze tomu predejit, a to riznym pred tréninkovym protahovanim a cvicenim. V soucasnosti
vsak najdeme velice malo Gdajd o zranéni déti (Achenbach et al., 2018).

Podle tabulky Schoffla (2018), ale miZeme vycist, Ze nejéastéjSim zranénim u dospélych i
déti opravdu byvaji horni koncetiny.

U déti jsou to predevsim prsty a palec a také se vyskytuji Unavové zlomeniny na bazi
prostfednicku a prstenicku (Font et al., 2005).

Podle Schoffla (2018) dalsSim méné castym zranénim byva zapésti.

Nejcastéjsi disciplinou, u které se vyskytuji bava bouldering. Z vyzkumu se mizZeme dodist,

Ze doslo 58 zranénim ze 100 Ucastnikl za rok u rekreacnich mladeznickych lezcli (Woollings et

al.,, 2015).
Table 2. Injury location (Orchard Sports Injury Classification System (0SICS)) or body parts.
Melson &
Schiffl et al. Schiffl et al.  Woollings, McKay, Kang, McKenzie
O5ICS (2015) (2003) et al. {2015} (2009)
n 26 54 142 243
Specific injury location
Hand/finger/thumb P 17 (65%) 25 (46%) 30 (21%)
Wrist W 3 (12%) 1 12%) 11 (8%)
Shoulder 5 2 18%) 6 (11%]) 22 (15%)
Knee K 1 i4%) B (15%) 13 (9%)
Foot/toe F 1 14%) - 4 (3%)
Forearm R 1 14%) 2 14%) 3 (2%)
Back B - B (15%) 14 (10%%) [incl. sternum,
ribs, pelvis, sacrum]
Elbow E 1 (4%]) 4 (73%) 9 (6%)
Ankle A 13 (9%)
Neck/cervical spine N 5 4%)
Upper arm U 5 [4%)
Lower leg/Achilles tendon QA 4 (3%)
Headface H 3 (2%)
Hip/grain G 3 (2%)
Thigh/upper leg T 3 (2%)
Body parts
Upper Extremity 24 (92%) 38 (70%) 80 (56%) 33%
Lower Extremity 2 18%) B (15%) A0 (28%) 41%
Head & Meck - - 3 (2%) 16%
Trunk - B (153) 14 (10%) T

Obrazek 16. Mista zranéni (Schoffl et al., 2018)
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Table 2. Number of injuries during the study period by injury, location, and severity

Body location of injury Injury severity Total injuries n (%)
UHAA T n (%) UIAA 2 n (%) UTAA 3 nn (%)
Head/Face 0 1{0.3) 1i03) 2 (0.7)
NMeckiCervical spine 54{2) 441 0 9(3)
Shoulder/Clavicle 36 (12) 10 (3) 207y 48 (16)
Upper arm 12 {4) 0 0 12 (4)
Elbow 17 (6) 2{0.7) 2(0.7y 21 (7)
Forearm T2 2{0.7) 0 9(3)
Wrist 12 {4) 31 0 15 (5)
HandFingerThumb 77 (25) 9(3) 0 86 (28)
Chest T2 0 0 7(2)
Thoracic spine 14{0.3) 1{0.3) 0 2 (0.7)
Trunk/Abdomen 3l 0 0 31y
Lumbar spine 9(3) 5(2) 0 14 (5)
Pelvis/Buttock 2407y 1{0.3) 0 3
Hip/Groin 1{0.3) 0 0 1(0.3)
Thigh 6(2) 0 1{0.3) 7(2)
Knee 12 {4) 9(3) 41 25 (8)
Lower leg Il 2{0.7) 0 5(2)
Ankle 15 (5) T2 0 22 (7)
Foot/Toe 10 (3) 1{0.3) 0 11 (4)
Location unspecified 3l 1] 0 31y
Total 238 (78) 57 (19) 103 305 (100)

Obrazek 17. Pocet zranéni béhem obdobi studie podle zranéni a mista zavaznosti (Auer et al.,

2021)

Obrazek 18. MozZnosti Uchopu a zranéni (Schoffl et al., 2015)

2.7 Informace z pedagogického vyzkumu

Pedagogicky vyzkum Gavora a Jliva (2000) popisuji jako soucast poznavaciho procesu,
ktery je systematicky s urcitym zdmérem. Vyzkum nelze jednoduse definovat, protoZe obsahuje
mnoho tvafi a podob (Gavora & Jlva, 2000).

V pedagogickém vyzkumu se miZeme potkat se 2 typy, a to kvantitativni a kvalitativni.
Oba tyto vyzkumy jsou zaloZeny na sbéru dat, jejich analyze a interpretaci (Majerova & Majer,

2007).
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Kvantitativai vyzkum Kvalitativni vyzkum

* |ze zobecnit na populaci o ziskava podrobny popis a vhled pi

zkouma jev v piirozeném prostredi
umoZiuje studovat procesy

e poskytuje pfesna, numericka data

* relativné rychla analyza dat (vyuZiti
pocitaéi)

o vysledky jsou relativné nezdvislé na
vyzkumnikovi

* e ufiteény pi zkoumani velkych skupin

hleda pfi¢inne souvislosi

* relativné rychly sbér dat zkoumani jedince, skupiny, udalosti, jevu

dobfe reaguje na mistni situace a podminky

Obrazek 19. Pfednosti kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu (Hendl, 2005)
2.7.1 Kvantitativni vyzkum

Capek (2010) charakterizuje kvantitativni vyzkum jako cileny a konkrétni. Hodi se také pro
rozsahlejsi prace, diky kterym jsme schopni ziskat rozsadhlejsi mnozstvi informaci.

Mezi metody vyzkumu dle Sociologické encyklopedie (2020) fadime postupy, moznosti,
navody s postupy k ziskani sociologickych poznatkd.

Ze ziskanych informaci pak musime vyvodit, zda byly opatfeny objektivni metody vyzkumu
a zda byly pouzity pfimérené k dané situaci.

Pozorovani, dotazovani a experiment patii jako primarni metoda kvantitativniho
vyzkumu (Surynek et al., 2001).

Nejcastéjsi metodou je forma dotazovani, které dle Prichy (2014) je zaloZena na sbéru
informaci od respondent(l (dotazovanych) formou otdzek ¢i rozhovord.

Podstata dotazovani zavisi na kladeni otazek respondentovi, a to u komunikace neptimé

Ci pfimé (Reichel, 2019).

Zakladni déleni forem dotazovani (Parasuraman, 2007):

e Neosobni — zprostfedkovana médii

e Osobni— pfimy kontakt tazatele a respondenta

e Telefonické — hlasovy kontakt mezi tazatelem a respondentem
e Pisemné — respondentovi je zaslan tistény papir

e Internetové nebo webové — pomoci internetu
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2.7.2 Kvalitativni vyzkum

Capek (2010) charakterizuje kvalitativni vyzkum jako moZnost se zaméfit detailn&ji na
jednotlivé situace. Ve vyzkumu jsou upfednostiiovany oteviené otdzky a vysledkem vyzkumu je
analyza z velkého mnozZstvi informaci od malého poctu respondent.

S kvalitativnim vyzkumem se mGzeme dle Capka (2010) setkat:

eV socialnich situaci k zjisténi od respondentd, jak vnimaji dany problém
o K zjisténi daného problému, o kterém nemame takovou predeslou znalost

e Jako pred vyzkum pro kvantitativni vyzkumnou akci

2.7.3 Rozdil mezi anketou a dotaznikem

Anketni Setfeni mlzZeme charakterizovat jako sbér informaci, diky kterym mulzeme zjistit
diky odpovédim dany problém (Lécuyer et al., 2004).
Dle Reichela (2019) se jedna o volny sbér informaci, ktery neni podtizen pravidllim, jako

jiné formy vyzkumu (napf. rozhovor, dotaznik).

Skutil (2011) tvrdi, Ze ankety maji své vyhody i nevyhody.

Za vyhody povazuje:

e Casovou nendro¢nost
e Rychlou a jednoduchou administraci
e Ziskani velkého mnozstvi dat

e Finanéni nendrocnost

Za nevyhody poZaduje:

e NiZsi ndvratnost
e Nemoznost kontroly rusivych podminek a vliv(
e MozZnost zkresleni odpovédi

e Mensi kontrola, kdo skute¢né anketu vyplnil

V odborné literature je dotaznik definovan jako ,Vyzkumny prostfedek, jehoZ podstatou
je soubor otdzek nebo vyroky zkonstruovanych podle kritérii védecké metodologie, prekladany

v pisemné formé” (Prlcha et al., 2013).
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Forma dotazniku je standardizovan3, tudiz se jedna o pfesnou metodu strukturovanych
otdzek, které maji své poradi. Otdzky jsou sestaveny pro respondenta tak, aby navazovaly, byly
srozumitelné a pochopitelné a nedochdzelo pfi vypliovani k chybdm na strané respondenta
(Kubdtova, 2006). Punch (2008) radi dotaznikové Setfeni mezi nejrozsitenéjsi metodu, ktera je

urcena k zisku a sbéru dat.

Dotazniky délime podle Punche (2008) na osobni a neosobni.

e Osobni—v rdmci rozhovoru respondent sdéluje tazatelovi odpovédi na otazky

e Neosobni—v ramci nepfimého kontaktu mezi tazatelem a respondentem
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3 CiLE

3.1 Hiavnidcil

Hlavnim cilem prace bylo zjistit ndzory déti mladsiho Skolniho véku v okresu Vsetin na

sportovni pfipravu v oddilech lezeni.

3.2 Dilcicile

e Pfipravit anketni otazky
e Provést pretest
e Provést anketni Setfeni

e Analyzovat anketu

3.3 Vyzkumné otazky

1) Jaky je motiv déti k lezeni?
2) Jak ¢asto maji déti tréninky?
3) Jaké jsou limity pro zvySeni vykonnosti pfi sportovni pfipravé déti ve sledovaném

regionu?
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4 METODIKA

Prace ma charakter kvantitativniho vyzkumu, pro ktery je typicky vétsi vzorek
respondentl. Tento vyzkum byl provadén anketnim fesenim. Pro sbér dat byla pouZita
dotaznikova metoda, ktera byla rozddna v oddilech détem osobné, a to 15 minut pred tréninkem

v obdobi 6. ledna—17. Unora 2022.

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkum byl provadén na détech, které navstévuji lezecké oddily v okresu Vsetin. Jednalo
se o dva oddily, a to RoZnovsky Alpin club RoZnov a druhym byl Vsetinsky. Celkem bylo vraceno
42 7 52 anketnich listkd. Navratnost z obrazku byla 80, 8 %, jelikoZ nékteré déti do oddilu v dobé
testovani nedorazily z divodu nemoci ¢i karantény. Z obrazku 20 (Podil divek a chlapcu) se
anketniho Setfeni zucastnilo 64 % divek a 36 % chlapcl. Z obrazku 21 (Vékové rozdéleni
vyzkumného souboru) je jasné vidét, Zze nejvice déti bylo ve véku 12 let a to 45 %. Nejmensi
zastoupeni déti a to 5 % je ve véku 6 a 9 let. Plnych 36 % respondent( dle obrazku 22
(Navstévnost lezeckého oddilu) uvedlo, Ze do lezeckého oddilu chodi alespon 1 rok. Na druhém
misté a to 19 % respondentld odpovédélo, Ze navstévuji lezecky oddil mezi 3-4 roky, coZ je

opravdu potésuijici, jelikoz se vyzkum tyka déti mladsiho Skolniho véku a to od 6 do 12 let.

Obrazek 20. Podil divek a chlapcti ve zkoumaném souboru.

>4
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464
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Obrazek 21. Vékové rozloZeni vyzkumného souboru.
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Obrazek 22. Navstévnost lezeckého oddilu.
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4.2 Metody shéru dat

Do anketniho Setfeni se zapojilo 42 déti z lezeckych oddilu v okrese Vsetin. Metoda byla
cilend, vybér byl pfeduréen. Déti ankety vyplriovaly osobné pod mym dohledem. Pretest probéhl
v Roznovském oddile Alpin club RoZnov od 2. prosince 2021 do 16. prosince 2021. u 5 zvolenych
déti a to 15 minut pred tréninkem.

Déti ankety vyplnily a podaly osobni zpétnou vazbu, podle které byly nékteré otazky jinak
zformulované ¢i smazané. Dvé otazky byly vyrazeny z dlivodu nesrozumitelnosti a nejasnosti.

Samotny test probéhl 15 minut pred tréninkem v obdobi 6. ledna—17. Unora 2022. a to po
Castech, dle poctu déti, které dorazily do oddilu. V prvnim tydnu 6. ledna 2022 odevzdalo anket
10 déti, dalsi tyden 13. ledna 2022 odevzdalo anket 8 déti, 20. ledna 2022 odevzdalo anket 6
déti, 27. ledna 2022 odevzdalo anket 0 déti, 3. Unora 2022 odevzdalo anket 6 déti, v nasledujicich
tydnu mély déti prazdniny tudiz se oddil nekonal a v poslednim tydnu a to 17. Unora 2022

odevzdalo anket 12 déti.

4.3 Statistické zpracovani dat

V praci bylo pouZito deskriptivni statistiky (absolutni ¢etnosti, aritmetického priméru, a
procent). K zobrazovani dat poslouzily grafy. Ziskand data byla zpracovdana pomoci MS Excel

2010.

4.4 Analyza odborné literatury

Pfi tvorbé prace byly shromaZzdovany poznatky z odborné literatury. Ta byla cerpdna
z publikaci v knihovnach Univerzity Palackého v Olomouci (https://www.knihovna.upol.cz/) a
knihovny Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci (https://eupol.publi.cz/), kde
jsem hledala odborné ¢lanky predevsim pod klicovymi slovy jako ,,climbing, bouldering, climbing

injuries, indoor bouldering” apod.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

Tato kapitola se zabyvd samotnym zpracovanim a vyhodnocenim namérenych dat.

Jsou zde postupné zpracovany jednotlivé dotaznikové polozky.

Oblibenost lezeni

Celkem 100 % respondent(i odpovédélo, Ze je lezeni bavi. Dlvodem muze byt, Ze v dnesni
dobé se lezeni jako sport stava velmi oblibenym a populdarnim, jak u déti, tak u dospélych. | pres
to, ze Vsetinsky region je opravdu maly, tak zde mame zastoupeni velkého poctu lezeckych stén,

které détem umoznuji najit vztah k lezeni.

ANO
mNE

Obrazek 23. Bavi té lezeni?

Zajem o jednotlivé lezecké discipliny

Témér polovina respondentl neboli 48 % odpovédéla, Ze je nejvice bavi bouldering.
Samotnd tato disciplina nevyZzaduje druhou osobu (jistice), tudiz zde kaidy muze lézt
individualné, bez ohledu na pfitomnost druhé osoby. Také je u déti velmi oblibena z dlivodu
vétsSiho bezpeci v nizkych vyskach. Hlavnim dlvodem je, Ze déti vlastné zacinaji pravé u
boulderingu formou zahrati, nez prejdou k lezeni na obtiZznost. DalSich 40 % respondent(i uvedlo,
Ze je pravé bavi lezeni na obtiznost, které mizZou vyuZit jak na umélych sténach, tak i na
venkovnich skaldch. Myslim si, Ze kazdy, kdo zac¢ina s lezenim, tak ma rad opravdu obé tyto
discipliny, proto respondenti hlasovali velmi vyrovnané. Zbylych 12 % odpovédélo, Zze mezi
nejoblibenéjsi disciplinu patfi rychlost, avSak tu bohuZel ve Vsetinském regionu lézt nemohou,

protoze tato disciplina vyZaduje jiny typ stény s chyty, neZ je détem zde k dispozici.
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Obrazek 24. Jaka disciplina té nejvice bavi?

Procentualni zastoupeni zavodicich

Celkem 81 % respondentl odpovédélo v této otazce zaporné. Divodem mize byt, Ze déti
v mladsim skolnim véku (od 6 let) jesté nejsou pripraveny po psychické strance s ucasti na
lezeckych zavodech. Dalsim divodem muze byt, Ze trenér nema takovou kapacitu zavodicich
déti, aby pokryl vSechny finanéni vydaje, a proto by déti musely jezdit individualné s rodici. Z mé
vlastni zkusenosti musim konstatovat, ze nas oddil Alpin club Roznov s nami na mistni zavody
jezdil, avSak na zdvody, které se konaly napf. v Ostravé, Olomouci, Brné ¢i Praze, tak zde jsme
museli jezdit individudlné s rodici. A ne kazdy rodi¢ si mize dovolit s ditétem jezdit takovou
dalku. V tomto sportu hodné zalezi na tom, jestli dité se vénuje sportu formou zabavy, anebo to

chce nékam kariérné dotahnout.

+ ANO

‘ NE

Obrazek 25. Procentualni zastoupeni zavodicich (ANO) a nezavodicich (NE) respondent.
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Pratelské vztahy

Vsichni respondenti odpovédéli pozitivné, a to znaci o dobrém kolektivu na kterém ma
velky podil samotny trenér a jeho vedeni. Do oddilu chodi déti ve véku 6-12 let, coz je velmi
velky vékovy rozdil, ale i j4 musim dodat, Ze kdyz jsem zacinala, tak vidy platilo Ze ti starsi jsou
vzory pro mladsi. Oddil Alpin club Roznov vede skvély trenér desitky let a jelikoZ déti jsou
z malého mésta nebo okolnich vesnic, tak se navzajem znaji ze Skol, krouzkli a panuje zde

opravdu pratelska atmosféra.

ANO

. NE

Obrazek 26. Mas v oddile kamarady?

Zdroj, ktery déti privedl k lezeni

Témér polovina (47 %) respondentl odpovédéla, Ze je k lezeni privedli rodice. Dlvodem
mUze byt, Ze déti od mala byly vedeny k tomuto sportu, nebo rodi¢idm tento sport pfipada pro
své dité zajimavy a atraktivni. DalSich 36 % k lezeni pfislo diky svym kamaraddm. Déti v mladsim
Skolnim véku se rady inspiruji pravé od svych kamarad, takze je tento adrenalinovy sport mize

lakat. Zbylych 17 % déti se o lezeni dozvédélo jinak, ze socialnich siti nebo od sourozence.

B Z internetu

#- Od kamaradu

Od rodicl

H Jinak

Obrazek 27. Jak jsi se o oddile dozvédél/a?
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Proé jsi si vybral/a sport lezeni?

Nejcastéjsi odpovédi respondentl byla, Ze si vybrali lezeni z dlivodu, Ze je bavi po né¢em
lézt a Splhat. Dalsich ¢ast respondentl si vybralo lezeni z dlivodu, Ze je bavi na tomto sportu
Uplné vSechno od prekonavani strachu z vySek az po motivaci posouvat své hranice dal. Dalsi

zminovanou odpovédi byla, Ze je pravé rodi¢e nebo kamaradi namotivovali a inspirovali.

Pocet odpovédi respondentt

16
14
12
10
8
6
1 6
2 H
0
chtél/a jsem to bavi mé lézt po na zakladé sourozenec se doporuceni ostatni
zkusit nécéem doporuceni vénuje lezeni kamarada
rodicd

Obrazek 28. Proc jsi si vybral/a lezeni?

Co té na lezeni nejvice bavi?

Zde byla velmi ¢asta odpovéd a to, Ze je lezeni bavi, protoZe se jednd o adrenalinovy sport.
Dalsi ¢ast respondentl odpovédéla, Ze je lezeni bavi z dlivodu Splhani do vysky nebo pravé ta
rozmanitost, kterou lezeni détem nabizi po viech strankach. Celkové jsem opravdu prekvapena
az dojata s odpovédi déti, protoZe to vnimaji tak, jak jsem od zacatku své lezecké kariéry to jako
dité vnimala a vnimam doposud. Okusila jsem mnoho sport(, ale Zadny mi nedal tolik zazitki,

zkuSenosti, a hlavné skvélych pratel se stejnym pocitem zdolat néco, co pfed Vami jesté nékdo

nezdolal.
Pocet odpovédi respondentl
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adrenalin Uplné viechno vybijend lezeni do vySky prekondvat své ostatni

hranice

Obrazek 29. Co té na lezeni nejvice bavi?
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Pocet tréninkt v tydnu

BohuZel 95 % respondent( uvedlo, Ze ma trénink pouze 1 tydné. Divodem predevsim je,
Ze déti v tomto véku maiji vice konickl a nepreferuji pouze jeden sport. Dalsi dlivodem je, Ze
trenéfi nemaji tak velkou moznost oddily vést vicekrat tydné, jelikoz lezecka sténa je umisténa
v zakladnich Skoldch, kde probiha vyuka télesné vychovy, dalsi sporty ¢i krouzky. Jednim
zdlvodu je i to, Ze v RoZnové se nachazi i mimo lezeckého oddilu také krouzek lezeni, ktery

spadd pod Stiedisko Volného Casu, tak nékteré déti chodi i tam.

rreem
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M 4 a vice

Obrazek 30. Kolikrat tydné mate trénink?

Uéast na trénincich

Skoro vétsSina a to 95 % respondent(l se snaZi chodit na kazdy trénink. CoZz je velmi
pozitivni, protoZe je jednoznacné o tento sport velky zajem a mohl by byt détem umoznén i
vicekrat tydné. Z mé vlastni détské zkuSenosti je to opravdu malo, pokud dité jako ja se chce
lezeni vénovat vice, proto maji moZnost navstévovat vecerni lezeni pro verejnost anebo
prechdzeji casem do blizkého lezeckého oddilu Vertikon, ktery se nachazi ve Zliné. Velkou roli

zde hraje zapaleni do tohoto sportu, ale mozZnosti, kde individualné trénovat je mnoho.

I
St
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Obrazek 31. Snazis se chodit na kazdy trénink?
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Délka tréninku
Celych 88 % respondentl uvedlo, Ze jejich trénink ma délku 120 minut. U tohoto sportu
je velmi dalezité zahrati, rozcviceni, rozlezeni a samotna délka tréninku zejména formou hry.

Déti lezou zhruba hodinu v kuse, coz je v jejich véku idealni doba.

60 minut
B 90 minut

120 minut

Obrazek 32. Jak dlouho trva tv(j trénink?

Zarazeni zabavnych cviceni

Vsichni respondenti uvedli, Ze maji v tréninku zdbavna cviceni. Déti jsou vedeny k lezeni
formou her, kdy se uci od vazani uzll po hry, kdy maji za ukol vydrzet napf. minutu na néjakém
chytu a nespadnout. Velkou roli zde hraje motivace a pfistup trenéra. Mezi mé zabavné cviceni

urcité patfily rozehfivaci hry, jako byla napt. vybijena nebo z lezeckych her Mrazik.

ANO
NE

100%

Obrazek 33. Mate v tréninku i zabavna cviceni?
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Zarazeni posilovani do tréninku

Vétsina a to 88 % respondentl ma v tréninku zahrnuto posilovani. Ne vsichni trenéfi
zahrnuji do tréninku posilovani, protoze se v oddilech nachdzeji i déti ve véku 6 let, které
v porovnani s 12letymi opravdu nezvladnou vsechny posilovaci cviky a mohly by byt pro né az

demotivujici.

ANO

4 NE

Obrazek 34. Mate v tréninku i posilovani?

Zarazeni protahovacich cvikd do tréninku

Témeér 79 % respondentl uvedlo, Ze se s trenérem Ci trenérkou po tréninku neprotahuiji.
Je to z dlivodu toho, Ze na konci lezecké hodiny se vzdy hraje tymova hra, kde déti jsou rozdéleny
na 2 druZstva a jejim uUkolem je nasbirat formou (pfitahd, Splhu na lané nebo sedu leh(l) pocet
bod(, ktery nasledné sectou a tym s vétSim poctem bodl vyhrava. Prohrany tym uklizi naradi.

Vopatova (2020), ale doporucuje na konci tréninku protazeni, aby doslo ke zklidnéni organismu.

*4
*4
+4
*4

4 ANO

2

Obrazek 35. Protahujete se s trenérem/ trenérkou po tréninku (strecinkova cviéeni)?
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Duavéra k trenériim

Polovina respondent(l se svymi problémy trenérlim nesvéruji. DalSich 33 % se obcas svéri
a zbylych 17 % déti o svych problémech fika. Velkou roli zde hraje povaha ditéte, nékteré jsou
uzaviené a nékteré zas vice oteviené. Také zalezi, jak dlouho oddil navstévuji a jakou maji dlvéru
k trenérovi i vztah. J4 osobné se svym trenérem jsem se zacatku nic neresila, ale postupem casu

jsem se otrkala a nasla k nému dudvéru, kterou mam doted, takZe jsem se také svérovala.
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Obrazek 36. Svéfujete se svymi problémy trenérovi/ trenérce?

Hodnoceni trenéra/ trenérky

Velkad vétSina respondentl pozaduje svého trenéra jako demokrata, jehoZz vedeni je
zaloZeno na vzdjemném respektovani ndzorl a na dohodé mezi ditétem a trenérem. Zbylych 24
% déti povazuje svého trenéra jako liberala, ktery détem umozZfiuje znaénou volnost. Zadné dité
trenéra nebere jako autokrata, coZ je pozitivni. V Alpin clubu RoZnov vzidycky panovala pratelska
atmosféra mezi détmi a trenérem, protoZze opravdu takového trenéra jako je David Holis

nenajdete a troufam si fict, Ze je jeden z nejlepsich trenérq, velky srdcaf pro tento sport.

>dod

Autokrat

Demokrat

|
¥ Liberal

Obrazek 37. Jaky je Vas trenér/ trenérka?
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Komunikace mezi détmi a trenéry

Komunikace mezi détmi a trenérem bohuzZel zvelké casti neni a to uvedlo 81 %

respondentl. Divodem je, Ze déti vtomto véku nemaji socialni sité a veskeré problémy fesi za
né rodice. DalSich 17 % respondentl uvedlo, Ze s trenérem pres socialni sité komunikuji. Jedna
se spiSe o starsi déti, které uz moznost komunikace pres mobilni telefony nebo pocita¢ maji.

Zbylé 2 % respondentl s trenérem komunikuji jinak, a to pfes email, nebo osobné.

i ANO
NE

W PRES JINE

Obrazek 38. Komunikujete se svym trenérem/ trenérkou pfes socialni sité?

Jsou déti schopny se vénovat lezeni i bez kamarada?

Pozitivni hodnoceni a to 71 % respondent( uvadi, Ze by se lezeni vénovalo i kdyby v tomto
sportu nemélo kamarady. Dlvodem je, Ze se jedna o individudini sport, u kterych déti
nepotrebuji kamarady, ale pouze doprovod rodi¢li ¢i dospélou jistici osobu. DalSich 29 %
respondentd vsak by lezeni bez kamarad( nedélalo. Divodem muZe byt, Ze déti do oddilu chodi

prevazné s néjakym kamaradem nebo kamaradkou a bez nich by tento sport bohuzel nedélaly.
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Obrazek 39. Délal/a bys lezeni i kdybys zde nemél/a kamarady?
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Zruseni lezeni v dobé covid- 19
Vice jak % respondent(l odpovédélo, Ze jim lezeni, kdyZz byl covid-19 chybélo. Hlavnim

divodem bylo omezeni pohybu a sportovani déti a také socializace s ostatnimi kamarady.
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Obrazek 40. Chybélo ti lezeni v dobé, kdyz byl covid-197?

Procentualni zastoupeni navstévy skal

BohuZel 76 % respondentl s oddilem na skalach jesté nebylo (obrazek 36). Hlavni divod
je, ze vyjezdy na skaly se konaji 1-2 rocné, a to o velkych letnich prazdninach, kdy ne kazdé dité
ma moznost jet. Navstévuji pfiméstské tabory, nebo jsou s rodi¢i napf. na dovolené. Oddilova
navstéva skal také zavisi na ochoté rodicl, jelikoZ se jezdi spole¢né auty. DalSich 24 % déti uz
lezeni na skalach s oddilem absolvovaly. | ja jsem byla poprvé na skaldch s oddilem ve svych 8

letech a je fakt Skoda, Ze se skaly nenavstévuiji vice, protoze je to Uplné odlisné lezeni a nejvic

zkuSenosti jako dité jsem nabrala praveé zde.

# ANO

.

Obrazek 41. Lezl/a jsi uz s oddilem na skalach?
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Clenstvi v CHS

Bohuzel 76 % respondenttl ¢leny CHS nejsou. Divodem uréité je, 7e pro déti, které se
zavod( neldastni je Elenstvi nevyhodné. Aviak 24 % respondent(l €lenem CHS jsou, a to
z dlivodu, Ze se ucastni lezeckych zavod(, kde maji diky ¢lenstvi snizené vstupné. Pokud dité

nebere lezeni pouze jako konicek, tak je ¢lenstvi opravdu vyhodné.

vy

i ANO

“

Obrazek 42. Jsi ¢lenem/ ¢lenkou Ceského horolezeckého svazu?

Lezeni soucasti télesné vychovy

Velmi pozitivni zpravou je, Ze 88 % respondentl by lezeni do hodin télesné vychovy rado
zaradilo, avSak by to bylo velmi narocné, co se tyce zajisténi bezpeci. Ucitel by musel byt lezec Ci
trenér lezeni, aby dohléd| na vSechny déti, které zrovna jisti anebo se chystaji [ézt. Zbylych 12 %

respondentl by lezeni do hodin télesné vychovy nezaradilo a ja osobné také ne.

ANO
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Obrazek 43. Zaradil/a bys lezeni do hodin télesné vychovy?
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Nazor na lezecké stény na Vsetinsku

Vice jak polovina (52 %) respondent(l uvedlo, Ze jsou spokojeny s lezeckymi stény v okrese
Vsetin. Dlvodem muZe byt velkd vzddlenost na vétsi stény, a proto jsou spokojeny s mistnimi.
Avsak 41 % respondentl hlasovalo, Ze ,nevi“ zda jsou spokojeni. Zbylych 7 % je nespokojeno
s lezeckymi stény na Vsetinsku, a to mGze byt z dlivodu navstévy ostatni stén, jako jsou napf.

Vertikon ve Zliné, ¢i Hangar a Hudy sténa v Brné, nebo lezecka sténa Flashwall v Olomouci.
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Obrazek 44. Myslis si, ze mame dobré lezecké stény na Vsetinsku?

Navstévnost lezecky zavodt na Vsetinsku

Pouze 26 % déti absolvovalo zavody na Vsetinsku. DalSich 69 % respondent( na
zdvodech nikdy nebylo a 5 % si na Ucast na zavodech nepamatuje. Zde je hlavnim divodem
pfistup trenéra, ktery déti o zavodech informuje, anebo jim doporudi zu¢astnéni. Pak uz
individualné zaleZi na rodicich, zda dité na zavody pusti nebo vezmou. Ja osobné jsem své prvni
lezecké zavody absolvovala po 2 letech trénovani, a pravé na Vsetinsky pohdr nas vzal nas trenér.
Bylo to pro mé jako dité velmi stresujici, jelikoZz je opravdu znaény rozdil 1ézt Uplné cizi cestu,
kterou nikdy neznate a nemate Sanci vyzkouset, maximalné muzete okoukat kroky, které vasi

soupefi udélali.
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Obrazek 45. Absolvoval/a jsi uz néjaky lezecky zavod u nas na Vsetinsku?
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Doporuceni lezeni dalSim kamaradim

Skoro vsichni respondenti by lezeni svym kamaraddm doporucilo, cozZ je velmi pozitivni.
BohuZel jedno dité ve vyzkumu uvedlo, Ze by lezeni nedoporucilo. Divodem mUze byt, Ze rodice
chtéji, aby tento sport délalo, ale ono takovy zajem nema. Obcas se potkdvam opravdu s rodici,
které na dité tlaci a nuti ho do sportu, coz si myslim, Ze je velmi Spatné a dité by se mélo samo
rozhodnout, jaky sport délat chce a nechce. Ne kazdé dité je na to stavéno, tfeba ma strach

z vySek a pak na tréninku place a zbytecné se stresuje.

ANO
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Obrazek 46. Doporudil/a bys lezeni svym kamaradim?

Podpora rodica

Pozitivni zpravou je, Ze vSechny respondenty v tomto sportu podporuji rodic¢e. | v mé
situaci musim fict, Ze tento sport délam diky svym rodi¢lim, ktefi mi umoznili na détském dnu
lezeni zkusit a ndsledné mé oslovil trenér a s lezenim jsem zacdala zavodné. Velkou vyhodou je,
Ze lezeni neni vlbec financné narocny sport, fekla bych, Ze jeden z nejlevnéjsich a nejzdravéjsich,

které dité mUze okusit.
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Obrazek 47. Podporuji té v lezeni rodice?
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6 ZAVERY

Hlavnim cilem prlzkumného Setfeni bylo analyzovat nazory déti na sportovni pfipravu
v lezeni na Vsetinsku. Tohoto cile bylo dosazeno na zakladé jednotlivych dilcich cild.
K realizaci prlzkumného Setfeni jsem wvyuZila metodu anket, kterou vyplnilo 42

respondentl. Testovani probéhlo od 6. ledna—17. inora 2022.

Vyzkumna otazka 1
Jaky je motiv déti k lezeni?
Odpovéd’

Nejvétsim motivem u déti jsou moZnosti po nécem Splhat Ci lézt, které zvolilo 15
respondentd, dalSich 12 respondentll odpovédélo, Ze je motivovali rodinni pfislusnici, a to
samotni rodi¢e, nebo kamaradi. DalSich 8 respondent(l spada do kategorie ,ostatni”, kde se
objevovaly rdizné odpovédi. Ctyfi respondenti odpovédéli, Ze je ldkalo lezeni zkusit a zbylé 3
respondenty motivoval sourozenec, ktery se lezeni vénuje.

Vyzkumna otazka 2

Jak ¢asto maji déti tréninky?
Odpovéd’

Tréninkové hodiny podle prizkumu maji odpovidajici organizaéni strukturu s casovym
rozvrzenim, co povazuji za nedostacujici je frekvence tréninkd jednou za tyden, kterou
odpovédélo 95 % respondentl. Podporovala bych myslenku trénovat dvakrat i tfikrat za tyden,
spolu s moZnosti kombinovat tréninky ve vnitfnich prostorach s venkovnim prostfedim skal.
Vyzkumna otazka 3

Jaké jsou limity pro zvyseni vykonnosti pfi sportovni pfipravé déti ve sledovaném regionu?
Odpovéd’

Posledni zabyvajici se ¢asti mého anketniho Settfeni byla podpora tomuto ,mladému”
sportovnimu odvétvi, kdy na jedné strané je vétSinovy zdjem déti, na strané druhé je omezena
nabidka lezeckych stén v danych regionech, mala trenérska zédkladna, otazky financovani zavodu

a role Ceského horolezeckého svazu.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem prizkumného setieni bylo analyzovat nazory déti na sportovni pfipravu
v lezeni na Vsetinsku. Toho cile bylo dosazeno na zakladé jednotlivych dkold, jimiz je splnéni
pretestu a dotaznikového Setfeni spolu s analyzou dotazniku pomoci vyzkumnych otazek.

Ctyficet dva déti z obou lezeckych oddilu se G¢astnilo anketniho $etfeni osobné pod mym
dohledem. Pét déti se ucastnilo pretestu a na zakladé jejich zpétné vazby byly provedeny Upravy
ve formulaci otdzek. Samotny test probéhl od 6. 1. do 17. 2. 2021 patnact minut pfed tréninkem
v ramci skupin zrovna pfitomnych déti.

Teoretickd ¢ast popisuje zakladni pojmy a vysvétluje odborné terminy vztahujici se
k tématu, jako je lezeni, lezecky oddil, mladsi sSkolni vék, anketa, tréninkovy proces atd.

Praktickd cast se zabyva anketnim Setfenim a popisem jeho pribéhu. Vystupem je
vyslednd analyza zpracovana do grafd. V praktické casti jsem zjistila, Ze lezeni se vénuje 64 %
divek a 36 % chlapcl. Nejvice déti bylo ve véku 12 let a to 45 %. Nejméné zastoupené, pouze 5
%, byly déti ve véku 6 a 9 let. PInych 36 % respondentll uvedlo, Ze do lezeckého oddilu chodi
alesponi 1 rok. Nejoblibenéjsi disciplinou v lezeni u déti byl bouldering, ktery zvolilo 48 % déti,

dalSich 40 % hlasovalo pro obtiznost a zbylych 12 % pro rychlost.
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8 SUMMARY

The main purpose of this research was to analyses children’s opinion on sports training in
climbing in the Vsetin region. It was achieved based on separate assignments, which were
fulfillment of the pretest and the questionnaire construction together with analyzing the survey
using research questions. Forty-two children from climbing clubs participated in the
guestionnaire. They personally filled in the open-ended questions under my supervision.

Pretest took place from the 2nd of December to 16th of December 2021 in the Alpin club
Roznov building fifteen minutes before training. Five children took part in the survey and,
according to their feedback, adjustments were made in formulation of questions. Two questions
were excluded due to incomprehensibility.

Questionnaire itself took place from 6th of January to 17th of February 2022 fifteen
minutes before training within groups of currently present children.

The bachelor thesis consists of two parts. The theoretical part describes basic concepts
and explains technical terms related to the topic, such as climbing, climbing society, primary
school age, survey, training process etc. The practical part deals with the questionnaire
construction and description of its course. The output is the resulting analysis processed into
graphs. In practical part | determined that 64 % of girls and 36 % of boys are involved in climbing.
The majority were children aged 12, i.e. 45 %. The least represented, only 5 %, were children
aged 6 and 9 years. A total of 36 % of respondents stated that they have been attending a
climbing club for at least 1 year. The most popular climbing discipline was bouldering, chosen by

48 % of children. Another 40 % voted for lead climbing and remaining 12 % for speed climbing.
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10 SEZNAM PRIiLOH

DOTAZNIK — ZAJEM DETI V LEZENI NA VSETINSKU

1. Jsi holka/ kluk
a) Holka
b) Kluk

2. Tvdaj veék:
3. Jak dlouho chodi$ do oddilu lezeni? (napis roky):

4. Bavité lezeni?
a) Ano
b) Ne

5. Jaka disciplina té nejvice bavi?
a) Obtiznost
b) Bouldering
c) Rychlost

6. LezesSizavodné?
a) Ano
b) Ne

7. Mas v oddile kamarady?
a) Ano
b) Ne

8. Jak jsi se o oddile lezeni dovédél/a?
a) Zinternetu
b) Od kamaradu
c) Od rodica
d) Jinak (vypis jak):

9. Prod jsisi vybral/a sport lezeni? (popis vlastnimi slovy):
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10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

Co té na lezeni nejvice bavi? (vypis vlastnimi slovy):

Kolikrat tydné mate trénink?
a) 1
b) 2
c 3
d) 4avice

Snaiis se chodit na kazdy trénink?
a) Ano
b) Ne

Jak dlouho trva tvij trénink?
a) 60 minut
b) 90 minut
c) 120 minut

Mate v tréninku i zabavna cviceni?
a) Ano
b) Ne

Mate v tréninku i posilovani?
a) Ano
b) Ne

Protahujete se s trenérem/trenérkou po tréninku (streé¢inkova cviéeni)?
a) Ano
b) Ne

Svéfujete se svymi problémy trenérovi/trenérce?
a) Ano
b) Ne
c) Obcas
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Jaky je vas trenér/trenérka?
a) Autokrat (svlj oddil Fidi striktnimi pfikazy, zdkazy a nekompromisné vyZaduje
jejich plnéni. Nebere ohled na minéni ostatnich, nediskutuje)
b) Demokrat (vedeni trenéra je zaloZeno na vzajemném respektovani nazor( a na
dohodé mezi trenérem a détmi)
c) Liberal (trenér tvofi protipdl autokratickému vedeni, détem je ponechana
znacna volnost)

Komunikujete se svym trenérem/trenérkou pfes socialni sité? (WhatsApp,
Instagram, Messenger atd.)

a) Ano

b) Ne

c) Presjiné (vypis):

Délal/a bys lezeni i kdybys zde nemél/a kamarady?
a) Ano
b) Ne

Chybélo ti lezeni v dobé, kdyz byl covid-19?
a) Ano
b) Ne

Lezl/a jsi uz s oddilem na skalach?
a) Ano
b) Ne

Jsi ¢lenem/¢lenkou Ceského horolezeckého svazu?
a) Ano
b) Ne

Zaradil/a bys lezeni do hodin télesné vychovy?
a) Ano
b) Ne

Myslis si, Ze mame dobré lezecké stény na Vsetinsku?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim
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26. Absolvoval/a jsi uz néjaky lezecky zavod u nas na Vsetinsku? (Vsetinsky pohar,
Moravsky pohar, Drapacku, Vamos)
a) Ano
b) Ne
c) Nepamatujisi

27. Doporucil/a bys lezeni svym kamaradim?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim

28. Podporuiji té v lezeni rodice?
a) Ano
b) Ne
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