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Uvod

Téma Rodina s ¢lenem s mentalnim postizenim v obdobi dospivani jsem si zvolila, protoze
jsem nedavno narazila na par rodin v okoli, které maji mezi sebou Clena stimto typem
postizeni, a potykaji se s pomémeé choulostivym problémem v oblasti jeho sexuality, tento
problém mnohdy vyvrcholi az v nevhodné chovani jedince na vetejnosti. Pfi¢emz rodiny ¢asto
kvuli problémim tohoto charakteru navstévuji lékare. To mé ptimélo pokusit se vyhledat
jakoukoliv literaturu, ale 1 obrazovy ¢i audiovizualni material, ktery by byl uréen pravé pro
rodiny s jedinci s mentalnim postizenim v tomto dynamickém Zzivotnim obdobi. Po kratkém
amatérském prizkumu mé téma zaujalo natolik, Ze jsem se rozhodla se mu vénovat daleko
vice.

Ma prace je rozdélena na Teoretickou a Praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti prace se budu
zabyvat vymezenim zakladni terminologie co se tyCe mentalniho postizeni, rodiny, obdobi
dospivani a samoziejmé uvedeni do problematiky sexualni vychovy v rodinach, ale také
sexuality samotné. Pozornost budu vénovat také tématu sexualniho zneuzivani jedincu
s mentalnim postizenim. Nicméné mym cilem neni pouze obohaceni sama sebe, ale také
zprostredkovani mozné pomoci t€émto rodinam. Tedy v této praci bych se rada pokusila zjistit,
jak vibec rodice jedinci s mentalnim postizenim vnimaji jejich sexualitu. Zda vyuZzivaji
nékterych pfistupnych materialti, které mohou slozit jako podpora pii komunikaci s jedinci
s mentalnim postizenim v obdobi dospivani a zaroven by se jednalo o zdroje vhodné pro
laickou vefrejnost. Také bych chtéla zjistit, zda rodi¢e fesi se svymi détmi (s mentalnim
postizenim) jejich zmény pfi dospivani s predstihem nebo az ve chvili, kdy nastane problém
(dtsledek nevhodného chovani na vefejnosti...). Poslednim, nicméné€ si myslim velice
dilezitym cilem je zjisténi, zda v téchto rodinach probiha prevence v ohledu na otazky
sexualniho zneuzivani. Domnivam se, ze skupina osob s mentalnim postizenim je rizikovou
skupinou v oblasti sexualniho zneuzivani a je nesmirn€ dilezité, aby rodiny toto téma zavcas

oteviraly.



1 Mentalni postizeni
Tato kapitola pojednava o vymezeni zakladnich pojmu tykajicich se mentalniho postizeni,
také je zde uvedena klasifikace poruchy vyvoje intelektu dle 11.revize MKN. Nasledné se

kapitola zabyva pfiblizenim charakteristiky jedinct s mentalnim postizenim.

1.1 Mentalni postizeni a jeho klasifikace

,,Mentdlni postizeni je charakterizovdano podstatmymi omezenimi jak v oblasti intelektovych

funkci, tak i v oblasti adaptivniho chovani, jez se demonstruji v kazdodennich socialnich a
praktickych dovednostech. “. Takto vymezuje Valenta (2020, s.13) pojem mentalni postizeni.
Dale také uvadi dané typy schopnosti, které byvaji v oblasti adaptivniho chovani znaéné
omezeny. Jedna se o oblast pojmovou, socialni a o oblast praktickych dovednosti. (Valenta,
2020).
V knize Mentalni postizeni se také setkavame s poznatkem, ze mentalni postizeni se muze
vyskytovat spolu s dalsi duSevni, somatickou ¢i smyslovou poruchou. Nicmén¢ se také muze
vyskytovat bez nich. (Valenta, Michalik, LeCbych, 2018). Valenta, Lecbych a Michalik (2012,
in Bendova, 2015) se dotykaji pfi¢in vzniku mentalniho postizeni a uvadi, ze pficiny
mentalniho postizeni je mozno Clenit do nékolika skupin podle raznych specifik, jedno
z takovychto specifik je, ze se jedna bud’ o endogenni ¢i exogenni piiciny. Mezi endogenni
pri¢iny vzniku tohoto postizeni se fadi pfevazné vlivy spojeny s genetikou a mezi priciny
exogenni pak spadd poSkozeni centralni nervové soustavy jedince, a to bud v obdobi
téhotenstvi matky, obdobi porodu ¢i obdobi ¢asné po porodu. (Valenta, Michalik, Lecbych
2012, in Bendova 2015).

Dulezité je také zminit pojem mentalni retardace, ktery se podle 11.revize MKN méni na
novy pojem porucha vyvoje intelektu. Valenta vymezuje tento pojem v katalogu podptrnych
opatreni jako: ,, (neuro)vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti demonstrujici se predevsim
sniZenim kognitivnich, Fecovych i dalSich schopnosti s prenatdlni, perinatdlni i casné
postnatdlni etiologii, kterd omezuje a oslabuje adaptacni schopnosti jedince. “ (Valenta, 2020,
s.13).

Co se tyce klasifikace, je mozno na ni nahlizet z vice Gthla pohledu, a také je moznost vyuzit
raznych klasifikaci. Abychom ale viibec mohli vymezit stuperi tohoto postizeni, je nutné
posoudit strukturu inteligence a také schopnosti a vlastnosti adaptacniho chovani daného

jedince, napomocny je také kvocient inteligence, je zde vSak nutné dbat na fakt, ze ma pouze
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orientaéni charakter. Pfi urCovani miry poruchy intelektu se také zjiStuje mira zvladani
béznych narokd kladenych spole¢nosti na daného jedince. (Valenta, 2020). Klasifikace dle
DSM-5 déli mentalni postizeni do Ctyf stupiit podle vySe zminénych parametri na mirné,
stiedné tézké, tézké a hluboké. (Valenta, Michalik, Lecbych, 2018).

11. revize mezinarodni klasifikace nemoci klasifikuje poruchy vyvoje intelektu

nasledovné:

e Lehka porucha vyvoje intelektu (IQ mezi 50-69)

e Stfedné tézka porucha vyvoje intelektu (IQ 35-49)

e Tézka porucha vyvoje intelektu (IQ 20-34)

e Hluboka porucha vyvoje intelektu (IQ nejvyse 20)

e Docasna porucha vyvoje intelektu (moznost diagnostikovat do 4 let véku ditéte)

(ICD-11 International Classification of Diseases 11th Revision, 2022)

1.2 Charakteristika jedinct s mentalnim postizenim

Kdyz se zaméfime na jednotlivé oblasti lidské osobnosti, shledavame u osob s mentalnim
postizenim celou fadu specifik. Petra§ (2018) uvadi, ze co se tyCe vnimani, které se radi k
zakladnim kognitivnim funkcim, je vyrazn€é ovliviiovdno dosazenou urovni rozumovych
schopnosti. Pfi bézném vyvoji jedince dochazi k tzv. Dynamickému stereotypu (Petras, 2018),
¢emuz predchazi vytvoreni diferen¢nich podminénych spoji v mozkové kire, které nasledné
tvori celou soustavu takovychto spoju tedy jiz zmifiovany dynamicky stereotyp. U intaktnich
déti dochazi k utvoreni téchto spoji pomémé rychle. Pokud tedy pied sebou mame dité
s mentalnim postizenim, dochazi vlivem poSkozeni centralni nervové soustavy k vyrazné
pomalejSimu procesu utvareni téchto spoju, ktery je navic doplnén urcitymi odchylkami. Tato
skutecnost se odrazi hned ve Ctyfech oblastech vnimani, kterymi podle Petrase (2018, s. 199)
jsou: ,,Zpomalenost tempa vnimdni, znacné zuZeni rozsahu vnimdni, Vvyraznd
nediferencovanost pocitkit a viemii, nedostatecné vnimani prostoru a casu a zejména inaktivita
vaimadni.

Mezi dalsi kognitivni funkce, ve kterych taktéz nalézame jisté odchylky u osob s mentalnim
postizenim, patfi mySleni. Prochazka a PetraSova (2018, s. 247) hovoti o ,,omezené zdsobé
predstav, malou znalosti zachazeni s predmeéty, velmi snizenou zkuSenosti v oblasti komunikace
a s deficity v oblasti rozvoje reci.” a dale vysvétluji, ze pokud jsou tyto ,,zakladni kameny*

jakymkoliv zptisobem naruseny, bude i mysleni a jeho vyvoj, ktery z nich vychazi, zna¢né



narusSen. Uvadi také, ze mySleni u osoby s mentalnim postizenim je omezeno na konkrétni

situacni souvislosti mezi jevy a predméty a taktéz se vyznacuje snizenou produktivitou.

Prochazka (2018) srovnava pozornost u déti intaktni spolecnosti, s pozornosti u déti
s mentalnim postizenim. Vysvétluje, ze u intaktnich déti dochazi k vyraznému zvySeni
schopnosti pozornost regulovat, ale také se zdokonaluje schopnost podstatné piedméty
diferencovat, tedy zaméfit se na ty predméty, které jsou pro dité dulezité a ke vSemu vyse
zminénému dochazi jiz ve véku kolem Sesti az sedmi let. Naopak déti s mentalnim postizenim
v tomto vyvojovém obdobi na takovou uroveni schopnosti pozornosti bohuzel nedosahnou.
Casto dochazi k rychlé unavé a odklonu ditéte, coZ je vlastné odraz nizké urovné a pietrvavajici
nestalosti pozornosti.

Co se tyCe paméti u osob s mentalnim postizenim, hovoii Svoboda (2018) o znacné
komplikovaném a pomalejSim osvojovanim si abstraktnich pojmt. Naproti tomu konkrétni a
atraktivni podnéty byvaji zapamatovany velice rychle a bezprostfedné. U téchto osob pievazuje
tedy pamét mechanickd, a kratkodoba. Tedy k hlubSimu zapamatovani potfebuje osoba

s mentalni postizenim vétSinou Casté opakovani. (Vagnerova 2004, in Svoboda 2018).

Ovlivnény byvaji také télesné funkce jedince, na poli jemné a hrubé motoriky vnimame
také urité vyvojové odchylky. Bazalova a Svarcova (2006, in Petras, 2018), popisuji rozdilné

zakonitosti pfi vyvoji jemné a hrubé motoriky, odvijejici se od stupné mentalniho postizeni:

e Lehké mentalni postizeni — ve véku do ti let zaznamenavame pouze lehké opozdéni,
mozné zpomaleni vyvoje psychomotoriky. V obdobi Skolniho veéku pretrvava
zminované lehké opozdéni, obtize s celkovou pohybovou koordinaci.

o Stiredné tézké mentalni postizeni — vyvoj motoriky je vyrazn€ zpomalen, pfetrvava
aam stala neobratnost, nicméné osoby byvaji mobilni

o Tézké mentalni postizeni — s opozdénim psychomotorického vyvoje se setkavame jiz
v obdobi predSkolniho véku, je nutny néacvik pohybové koordinace. Mozny vyskyt
télesnych vad.

e Hluboké mentalni postizeni — Vyskytuje se zde tézké opozdéni psychomotorického

vyvoje, motorika je vyrazné omezena a ¢asto se jedna o imobilni klienty.

Prochazka s PetraSovou (2018) se vénuji oblasti socializace, ta je podle nich vyrazné

ovlivnéna vyvojem a tempem feci, které je velmi pomalé a maze do jisté miry ztéZovat kontakt



s okolnim svétem. V oblasti Skolni dochazky se tato skute¢nost muze projevovat vytlaovanim
zaka s mentalnim postizenim ostatnimi spoluzaky, coz muze mit za nasledek uvédomeéni si
vlastni odli$nosti, reakce na toto zjisténi mizou byt specifické projevy chovani, ale také
projevy destruktivni ¢i skoro agresivni. Co se tyCe paméti, tak u osob s mentalnim postizenim
prevazuje pamét mechanicka, coz znamena, ze tato osoba se pojmy nauci mechanicky, bohuzel
bez hlub§iho porozuméni, coz znamend, ze tyto pojmy neni schopen v realnych situacich
pouzit. Pameét’ téchto osob je také pomérné kratkodoba, pro zapamatovani si je tedy nutné Casté
opakovani. Bendova (2015) uvadi vycet priklada specifickych zvlastnosti osob s poruchou

intelektu podle Vagnerové (2012):

e ZvySeni zavislosti na druhych osobach

e Infantilni osobnost

e Pasivni chovani

e Rigidni a sugestibilni chovani

e Odchylky ve vyvoji svého , Ja* a ve vlastni identifikaci
e Poruchy komunikace a vztaha

e Mala prizplisobivost v pozadavkim spolecnosti

e Vyskyt hypo ¢i hyperaktivity

e Vykyvy nalad

e Poruchy kognitivnich funkci

e Poruchy psychomotoriky a koordinace pohybt

Jak jiz bylo vySe zminéno, komunikace osob s mentalnim postizenim ma také sva specifika,
Lechta (2002, in Michalik, 2020) mluvi o tzv. symptomatickych poruchach teci, v pfipade osob
s mentalnim postizenim. Valenta (2018, in Michalik, 2020) také vymezuje charakteristiku feci
podle trovné mentalniho postizeni. Napfiiklad osoby s lehkym mentalnim postizenim maji
podle n¢j fe€¢ v béznych situacich pomérné dostaCujici, nékdy muze nastat problém pfi
vyjadfovani vlastnich mySlenek ¢i ve chvili, kdy na danou situaci nejsou zcela pfipraveni.
Prevazné vytvari jednoduché nekomplikované véty. U osob se stfedné tézkym mentalnim
postizenim se dostavame také k jednoduchym vétam, uroven aktivni slovni zasoby je vcelku

nizka, dochazi k opozdéni vyvoje feci. Tyto osoby zvladaji pomérmé dobfe napodobovani feci.



2 Rodina

Obsahem této kapitoly bude vymezeni pojmu rodina a jejich funkci, dale zde budou
predstaveny druhy rodin spolu s psychologickym aspektem rodin s clenem s mentalnim

postizenim.

2.1 Pojem Rodina

Existuje mnoho definic pro pojem rodina, jedna z mnoha takovychto definic vyklada
rodinu jako , Spolecenskou skupinu, spojenou manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy,
odpovédnosti a vzdjemnymi vztahy “ (Hartl, Hartlova, 2000, s. 512)

Ze zakladu psychologie jiz zname, ze pravé v rodin€ se rodi pocatky socializace, ze se zde
nachazi jakasi pravidla a zZe jedinci tvofici rodinu maji celou fadu roli. Vagnerova (2008, s.
589), jedna z predstavitelek psychologie, uvadi ve své publikaci nésledujici definici rodiny:
Rodina je dilezita socidalni skupina, kterd plni celou radu biologickych, ekonomickych,
socidlnich a psychologickych funkci. Poskytuje svym cleniim potrebné zdzemi, uspokojuje
Jejich potreby a zprostredkovava zkuSenosti, které nelze ziskat jinde. Kazdy jedinec zde ma
urcité role, které se stavaji soucdsti jeho identity.

Josef Vyrost (1998, s. 304) zmitiuje souhrnnou definici od Odehnala (1984), ktera nam
vymezuje kli¢ové role rodiny pfi vyvoji osobnosti jedince. Tato definice fika, ze: ,,Rodina je
Jakymsi nejuniverzdlnéjsim socializacnim cinitelem, ktery poskytuje jedinci identifikacni vzory,
seznamuje ho s predpokldadanym chovdanim pro muzskou a Zenskou roli. Uci jedince reagovat
zZddoucim zpuisobem v procesu interakce a umoZiiuje mu praktické ovéreni ziskanych
dovednosti v rdmci rodiny. Uplatije se jako reguldtor chovdni jedince a poskytuje mu
spolecensky Zdadouci normy. Pod vlivem rodinného piisobeni se vytvdri postoj k persondlnimu

okoli, sobé samému i spolecnosti obecné “

2.2 Funkce rodiny

Havlik a Kot'a (2007) hovoti o rodiné z hlediska pohledu jedince, jako priméarni skuping,
ktera zajiStuje hlavné emolni zazemi, je pilifem jistoty a bezpeci také stimuluje,
zprostredkovava podnéty a uznani. Také je mistem prvotnich a zakladnich zkuSenosti pro vstup

do spolecnosti. Na rodinu jsou tedy kladeny pomérné vysoké naroky, co se funkci tyce. Pokud



nejsou tyto funkce poskytovany v takovém rozsahu ¢i v takové mife, mize to zpusobit vazné

potize v oblasti socializace jedince. Nize uvedené funkce spolu souvisi, jsou provazané,

nicméné vymezeni téchto funkci se v prubéhu zivota rodiny, ale také v prub&hu vyvoje celé

spolecnosti méni. Funkce rodiny dle Havlika a Koty (2007):

Biologicka a reprodukéni funkce
Emocionalni funkce a tvorba domova
Ekonomicka funkce

Socializa¢ni a vychovna funkce

Biologicka a reproduk¢ni funkce: Specifika této funkce se béhem let znacné zménila,
diive byla sexualni aktivita jedinct spjata s manzelskym svazkem a za ucelem zplozeni
ditéte. Dnes se velice Casto setkdvame s narozenim ditéte mimo manzelsky svazek,
pfiCemz se nutné nemusi jednat o neuplnou rodinu-rodi¢e zde vystupuji jako druh a
druzka a mohou status rodiny plnit 1 bez manzelstvi. Zasadn¢jsi problematika dne$ni
doby tkvi v poklesu biologické reprodukce jedinct, prevazné ve vyspélych zemich tvori
vétsi procento obyvatelstva jedinci v postproduktivnim véku. Dalsi zménou prosel také
model poctu samotnych rodin, kdy jsme se dostali u viceCetnych rodin na rodiny
s jedinacky, popfipadé rodiny se dvéma détmi. Tato skuteCnost mize zasahovat do
socializace jedincu, jelikoz sourozenci a jejich pocet se a ni vyznamné podili.
Emocionalni funkce a tvorba domova: Vyznam této funkce se v dnesni dobé& dostava
do poprtedi a stale roste. Historie pfiblizuje rodinu, jako strohy prostfedek k reprodukci
potomkti z ekonomickych né€kdy i politickych divodi. Tedy manzelsky svazek se
postupem Casu méni na svobodnou volbu obou partnerd, ktery je zalozen na lasce a
sympatii. Emocionalni funkce stoupala také po zakazu détské prace, zavedeni povinné
skolni dochazky, ale také tvorba legislativnich dokumenti upravujici ochranu déti. Dité
se tedy stava predmétem péce, lasky a ochrany. Tvorba domova je tzce spjata
s emocionalni slozkou, predstavuje jakési vytvareni bezpecného a laskyplného
prostredi jak pro dité, tak i1 pro ostatni ¢leny rodiny.

Ekonomicka funkce: Tato funkce patfila po dlouhou dobu k t€ém nejvyznamnéj§im.
Rodina totiz pfedstavovala hospodaiskou jednotku, ve které jsou zapojeni vSichni
Clenové rodiny-déti nevyjimaje, ktefi se spolecné podili na produkci dulezitych statkt
pro zivot. Zde se také mnohé zménilo, role zeny v domacnosti byla nahrazena Zenou,

ktera je pracovné ¢inna. A také jiz difive zminované zruSeni détské prace.



4. Socializa¢ni a vychovna funkce: Jak uz bylo dfive zminéno, rodina je zdrojem
primarni socializace, ktera je velice potifebna pro vstup do spolecnosti. Rodice vytvari
pfi svém vychovném pusobeni jakysi hodnotovy systém, ktery se vzhledem ke
kulturam, ale i jednotlivym rodinam miize ligit. Casto se zde prolina prevzeti vzdélavaci

funkce skolou, coz mize mit také vliv na vybudovany hodnotovy systém rodiny.

2.3 Druhy rodin

Pokud nastane situace, ve které rodina neplni dvé a vice z vyse uvedenych funkci, muze
byt zasadn& narugen psychosocialni vyvoj ditéte. Skoda a Fischer (2009) klasifikuji typy rodin

dle napliiovani ¢i nenapliiovani jednotlivych funkei:

Rodina funkéni pfimérené plni vSechny funkce, je v ni zaji§tén dobry vyvoj ditéte a jeho

prospéch.

Rodina problémova, v niz se jiz vyskytuji nékteré zavaznéj§i poruchy a rodina tak neplni v
potfebné mire své funkce. Vaznéji vSak neni naruSen vyvoj ditéte a rodina je schopna fesit

problémy vlastnimi silami nebo s vyuzitim ¢asové omezené vnéjsi podpory.

Rodina dysfunkéni je charakteristickd tim, Ze zde jiz dochazi k vyznamnym poruchdm nebo
faktickému neplnéni nékterych, ¢i dokonce vSech funkci. Uvedeny stav ma dopad na cely
rodinny systém a ohrozuje nebo jiz poSkozuje zdravy vyvoj ditéte. Rodina sama neni schopna
dany stav zvladnout a je nutné ji podpofit prostfednictvim dlouhodobé odborné intervence,

zahrnujici rovnéz kontrolu.

Rodina afunkéni, v niz jiz dochédzi k vaznym porucham, faktickému vnitfnimu rozkladu
rodiny a je zde zasadné narusovan socializa¢ni proces ditéte. Dité mlze byt za takového stavu
dokonce ohrozeno i v samotné existenci a je tieba ho pred vlivem dané rodiny chranit. ReSeni

v této fazi zpravidla byva ustaveni nékteré z forem nahradni rodinné péce.

Co se tyCe rodin, neplnicich urcité funkce, mizeme je také rozdélit do podskupin podle Mlcaka
(1996):

Rodiny, které vznikaji na zakladé nechténé narozenych déti, za pfedpokladu velmi nizkého
véku rodict, mozné neschopnosti o zajisténi funkce ekonomické, ale také fady dalSich funkci.

Hovofime o rodiné nezralé.



Rodiny, které jsou tvoreny jedinci neschopnymi se odpoutat od svych rodi¢l, problémy
v oblastech budovani vlastni domacnosti, ¢asto tito jedinci zistavaji v domé prarodici. Tato

skuteCnost neni vazana nizkym vékem jedinct, zde hovoiime o rodiné neodseparované.

Rodiny genera¢né smiSené stavi proti sobé jedince tvorici par, mezi kterymi je zna¢ny vékovy
rozdil, mohou se zde také nachazet jiz odrostlé déti, toto prostfedi mize naskytat celou fadu

problému zasahujicich do zdravého vyvoje déti.

Rodiny pretizené se potykaji s dvéma a vice problémy, které se jim stiadaji a které nejsou
schopni fesit, tyto problémy mohou byt napfiklad ve formé konfliktd v rodin€ rozsifené,

zakladni ¢ v zaméstnani.

Pokud se dostavaji do poptedi materialni hodnoty a pfevazuji na témi citovymi, mize se jednat

o rodinu materialistickou.

Rodiny perfekcionistické kladou na ¢leny pfili§ vysoké naroky, ve v§ech moznych smérech,
pozaduji co nejlepsi vykony déti, které se nesnoubi s jejich fyzickymi ¢ duSevnimi

schopnostmi.

Rodiny autoritarské ptsobi prostiednictvim zakazi a prikazd, uplatiiuje se zde autoritaisky

styl vychovy, ktery mtize byt pro déti znacneé frustrujici.

Pokud se rodi¢e snazi o co nejvétsi ochranu ditéte pred okolnim svétem a poskytnuti mu

veskerych pfani a vyhoveni jedna se o znaky rodiny protekcionistické.

Pokud v rodiné vladne chaos, benevolence a nepfitomnost jakychkoliv hranic ¢i pravidel,

muzeme zde hovoftit o rodiné liberalni.

Rodina odkladajici se projevuje neustalym odkladanim ditéte k prarodi¢im ¢i sourozencim
a tim padem se zde projevuje snaha o pfenos starosti a povinnosti na jiného ¢lena rozsifené

rodiny.

Rodina rozvodova vznika jako nasledek rozpadajiciho se vztahu rodi¢t, ktery diive tvofil
zakladni stavebni jednotku rodiny. Celkova atmosféra je prosycena stresem a nepfili§ dobrém

psychickém stavu ¢lend.



2.4 Psychologicky aspekt rodiny se ¢lenem s postizenim

Mat&jdek (1994) piiblizuje psychicky stav rodi&a po narozeni ditéte. Rikaji, Ze je narozeni
i zdravého ditéte stresovym faktorem pro rodice. Kdyz se narodi dité s postizenim, tyto stresové
faktory se u rodi¢t znasobuji. Popisuji, ze se zde napiiklad vyskytuje strach z neznamé
budoucnosti nebo riznych reakci okoli.

Vagnerova (2004, in Vymazalova 2010) také popsala jednotlivé faze, kterymi mohou
rodiny prochazet po narozeni ditéte s postizenim.

e Faze Soku a popieni

e Piijeti a vyrovnani se s problémem

e TFaze smifeni a realismu

1. Faze soku a popreni: Diagnoze ditéte rodi¢e mnohdy nechtéji uvéfit. Postizeni
svého ditéte si necht&ji pripustit, maji pocit, ze se brzy probudi z n¢jakého §patného
snu. Casto si zde kladou otazku: ,,Pro¢ zrovna my? Co jsme komu udglali?* V této
chvili je na misté zvlast citlivy pfistup odbornikd, zprostiedkovani dostate¢ného
mnozstvi informaci rodi¢im a navrhnuti vyuziti sluzeb rané péce.

2. Faze prijeti a vyrovnani se s problémem: Rodice se pomalu zacinaji vyrovnavat
s diagnozou svého ditéte. V této fazi Casto dochazi ke konfliktim v partnerském
zivotg, jelikoz se rodi¢e mohou navzajem obviriovat, €1 hledat dalsiho vinika. V tuto
chvili hrozi rozpad jejich vztahu, proto je dobré vyhledat odbornou pomoc.

3. Faze smireni a realismu: Pokud rodina precka predeslé dvé faze, byva zpravidla
posilnéno jejich pouto. V této fazi se rodina zacina ¢im dal tim vice smifovat
s postizenim svého ditéte, a navic hledaji dalsi cesty vedouci ke zmirnéni dopadu,
muze se jednat o rizné formy rehabilitace ¢i pusobeni jinych odbornik. Dalsi
pocinani rodiny také souvisi sjejim vychovnych stylem, néktefi rodice vénuji
veskerou svou pozornost ditéti s postizenim a zarovefi opomijeji ostatni sourozence
bez postizeni. Samoziejmé situace muze byt i opacného vyznamu, kdy rodice spise

uptednostiiuji a vyzdvihuji praveé sourozence bez postizeni.
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3 Obdobi dospivani

Obsahem této kapitoly bude priblizeni obdobi dospivani a jeho déleni na pubescenci a
adolescenci, piicemz bude tato kapitola doplnéna o specifika vyskytujici se v tomto vyvojovém

obdobi u osob s mentalnim postizenim.

3.1 Pubescence a adolescence

Mnoho autorti knih zabyvajicich se vyvojovou psychologii vymezuji obdobi dospivani jako
jakési prechodné obdobi, kdy daného jedince nelze definovat jako dité, ale zaroven ani jako
dospélého, nachazi se tedy nékde uprostied téchto dvou obdobi.

Obdobi dospivani je zpravidla déleno na obdobi pubescence a adolescence. Co se tycCe
veékového vymezeni, zde se spiSe nazory odbornikd rozchazeji, napriklad Vagnerova (2021)
vytesila elegantné tento problém, kdy ohranicila souhrnné obdobi dospivani na dekadu zivota,
ve véku od deseti do dvaceti let. Rogge (2018) zase upozoriiuje na skutecnost, ze vyvoj, at’ uz
fyzicky ¢i psychicky, neni zcela shodny u obou pohlavi. Toto tvrzeni uvadi na piikladu, ze
prvni fyzické zmeény pfichazi u divek o rok az dva roky dfive nez u chlapci. Dospivani je tedy
obdobi, kdy dochazi podle Vagnerové (2021) ke kompletni pfemeéné osobnosti, a to po vSech
strankach. Tedy po strance fyzické, psychické, ale 1 socialni. VétSina téchto zmeén je
z prvotniho hlediska biologicky podminéna, nicméné je potfeba mit na paméti, ze tyto zmény
jsou taktéz ovlivilovany jak psychickymi, tak socialnimi faktory. Pribliznym cilem celé této
promény je podle Vagnerové hledani a neustalé prehodnocovani, které¢ smefuji ke zvladnuti
této promény, dosazeni urcitého stupné socialniho postaveni, a také vytvoreni si také formy
vlastni identity, ktera je pro jedince uspokojiva. Sloboda (2016, s. 71) se taktéz odkazuje na
vyznamné ovlivnéni socialnimi faktory, kdy popisuje ze: ,,V tomto obdobi predevsim nabyvaji
na vyznamu vrstevnické skupiny a oslabuje se pozice rodicii ¢i jinych pecujicich osob. “
Zduraznuje také dulezity meznik v tomto obdobi, coz je pravni dosazeni zletilosti, ve véku
osmnacti let. Horni hranice dospivani mize byt také momentem, kdy dochazi k emancipaci
ditéte od jeho rodi¢t, v tomto obdobi se muze naptiklad potomek odst€hovat a zacit zit ve své
vlastni domacnosti, ale také se mize jednat o obdobi nastupu do zameéstnani.

Pokud se tedy zaméfime na prvni ¢ast obdobi dospivani, popisuje Rogge (2018) prvotni
fazi pubescence u divek poCatky menstruace, ktera vznika vyvojem vajecnika, ktery je spustén

hormony estrogeny, progesteronem, ale také testosterony v malém mnozstvi. U chlapct také
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pusobi hormony na tento vyvoj, jedna se o testosteron ve spolupraci s malym mnozstvim
estrogenu, které zapfiCinuji produkci spermii. Cela kaskada hormonalnich de&ju v téle
pubescenta vede k jiz zminénym zménam téla a také pohlavnich organi. Co se tyCe zmeén
v psychické oblasti pubescenti, mize dochazet k navazovani prvotnich citovych vztahti mezi
jednotlivymi pohlavimi, stale vSak nebyvaji eroticky zabarveny. Thorova (2015) pfipodobiiuje
obdobi pubescence k pomémé bouilivému obdobi, které provazi mnoho zmén. Uvadi, ze
v tomto obdobi dochazi také k velice rychlému rastu jedinci. Tyto skuteCnost mize byt
doprovazena docasnym zhor$enim motorické koordinace, a z tohoto diivodu jsou pubescenti
snaze unavitelni. Naproti tomuto faktu stoji skutecnost, Ze se jedna také o obdobi, kdy se zacina
zvySovat silova vykonnost. U chlapct také dochazi k ristu hrtanové chrupavky, coz vede ke
zménam barvy ¢i hloubky hlasu. K této zméné hlasu, souhrnnym terminem oznac¢enym jako
mutace, dochazi u chlapct zhruba ve véku Ctrnacti let.

Obdobi adolescence pfichazi vétSinou okolo patnactého roku zivota, zde dochazi
k ¢asteCnému zklidnéni rastu. U chlapct dochazi zpravidla k ristu voust. Obdobi adolescence
je zde také souhrnné oznaovano jako obdobi, ve kterém dochazi k formovani osobni identity
na jeste vyspélejsi urovni nez kdy predtim. Thorova (2015, s. 419) toto tvrzeni pfiblizuje vétou,

kterou si klade dany jedinec: ,, kdo jsem, kam sméfuji a proc jsem na svété

3.2 Specifika osob s mentalnim postizenim v obdobi dospivani

Co se tycCe obdobi dospivani u osob s mentalnim postizenim, je nutno si uvédomit, ze se
jednak odviji od vyvojovych zakonitosti, které mizeme pozorovat i u intaktni spolecnosti, ale
také musime pocitat s faktem, ze cely vyvoj je samoziejmé ovlivnén pfitomnosti postizeni. Coz
muiize zpusobovat obtize v oblasti snizené schopnosti adaptace (pficinu hledejme u snizené
vykonnosti kognitivnich funkci) a celkové je Gspé&Snost v zivoté ovlivnéna mirou vstiicného
pristupu prostiedi, ve kterém se dany jedinec nachazi. (Kozakova, Krejc¢itova, Miiller, 2013).
Podle Kozakové, Krejc¢ifové a Millera (2013) je dospivani u téchto osob doprovazeno
negativnimi pocity, které piichazi spolu s pubertou a naslednym ukoncenim Skolni dochazky a
vstupem do majoritni spolecnosti. Osoby s mentalnim postizenim Casto popisuji negativni
reakce spolec¢nosti, mnohdy uvadi, ze tyto projevy okoli pro né¢ byly mnohem horsi na vstiebani
nez jejich akceptace vlastni odlisnosti. V tomto obdobi pfi vySe zminénych vlivech miZou tyto

osoby provazet pocity uzkosti, beznad¢je, studu, pocitu bezcennosti a zbytec¢nosti.
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Obdobi dospivani je u rodin s osobou s mentalnim postizenim také zdrojem obav rodicu,

kteti si mnohdy nedokézi predstavit osamostatnéni jejich ditéte. Mezi nejcastéjsi oblasti, nad

kterymi si tito rodi¢e lamou hlavu patii podle Cerné a kol. (2015. s. 174):

bydleni mimo domov

zvladnuti naplnéni pracovni role

schopnost hospodafit s penézi

bezpecnost-otazky souvisejici se zneuzitim divéry osoby s mentalnim postizenim
samostatné rozhodovani bez rodict

obava o bezpecnost-otazky souvisejici s trazy

partnersky zivot osoby

Obdobi dospivani u osob s mentalnim postizenim s sebou nese, jak uz bylo vySe zminéno,

hormonalni zmény, které stejné jako u intaktni spolecnosti spousti celou kaskadu de&d,

sexualitu nevyjimaje. Nicméné sexualit€¢ osob s mentalnim postizenim bude vymezena

nasledujici kapitola.
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4 Sexualni vychova

V ramci této kapitoly budou vysvétleny pojmy spojeny se sexualitou a sexualni vychovou,
taktéz bude predstavena sexualni vychova v rodinach spolu se sexualni vychovou,
realizovanou v ramci rodin se Clenem s mentalnim postizenim. Budou zde také uvedeny
nekteré literarni Ci elektronické zdroje zabyvajici se tématem sexuality osob s mentalnim
postizenim. Na zavér kapitoly bude pfedstavena problematika sexudlniho zneuzivani osob

s mentalnim postizenim.

4.1 Sexualita a sexualni vychova

Sexualita se fadi k zakladnim potfebam clovéka. Jedna se o velmi pfirozenou pottebu, ktera
je ddlezitou soudasti nadi identity. Neni zcela jednoduché definovat tento pojem. Rada
odbornik se totiz zcela neshoduje na jejim vymezeni a dle nékterych autorti neni vymezeni
pojmu sexualita zcela jasné. Stérbova a Raskova se vramci této problematiky odkazuji
Psychologicky a Sexuologicky slovnik, ktery definuje, ze sexualita je: ,,Predevsim soubor
viastnosti a jevii, které vyplyvaji z pohlavnich rozdilii. “ (Hartl, Hartlova, 2000, in Stérbova,
Raskova, 2016, s.11), kde dale pokracuji ve vymezovani zakladnich znakt sexuality na
anatomické urovni a naptiklad rozdilnych socialnich rolich. Venglafova a Eisner (2013) se
zamétuji na velmi rozmanité aspekty sexuality, a upozoriiuji, ze sexualita se neda zuzit pouze

na oblast samotného pohlavniho styku, nybrz zahrnuje 1 dalsi slozky, kterymi jsou napriklad:

e Potfeba mit kontakt intimniho charakteru s blizkym ¢lovékem
e Existujici prozitek sounalezitosti, silného citu, ale také opory
e Pocit spokojenosti a potiebnosti pro jiné

e Sex a sexualni uspokojeni

e S ¢imz souvisi rodiCovstvi, potifeba pokracovani rodu

S mozna nejvice jasnym a prostym vymezenim pojmu sexualita se setkavame v knize Déti
a jejich sexualita (2014), kde je na tento pojem pohlizeno ze dvou uhlid pohledu, a to jak
z pohledu biologie Clovéka, kde se dostava do popredi reprodukéni funkce za ticelem rozsiteni
a pokracovani v rodu, nicméné na stran¢ druhé se zde setkdvame se sexualitou jako zdrojem
uspokojeni a piijemnych pocitd z hlediska fyzického. Cimz se tedy dostavame k jakémusi
porovnani ¢loveéka s ostatnimi savci. Zde je nahlizeno na ¢loveka jako tvora, ktery ma primarné

stejné mechanismy z hlediska pfirozené selekce jako ostatni savci, ale i pfes to se jeho sexualita
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znaéné lisi, jelikoz je pravé obohacena o vySe zminéné emocni a citové prozivani, které je
s lidskou sexualitou spojeno. S vySe zminénymi informacemi se poji sexualni chovani, které
muzeme chapat jako proces motivacnich stavi, které na sebe navazuji a jednoznacné sméfuji
ke stejnému cili, ¢imz je najit co nejvhodnéjSiho partnera, a to za ucelem jiz zminiované
reprodukce. Coz znamenda, se se zde da také zaradit takové chovani, které predstavuje
prezentaci svych prednosti.

Se sexualitou Uzce souvisi sexualni vychova, ktera je realizovana bud’ na pude skoly,
v ramci kurikularnich dokumentd, nebo pfimo v rodiné. Stérbova a Ragkova (2016) uvadi cil
vychovy jako Siroce zaméfeny rozvoj osobnosti, a to ve vSech jeho slozkach, tedy slozky
fyzické, intelektové, také estetické ale 1 mravni. Dle autorek by sexualni vychova neméla
predstavovat pouze predavani urcitych poznatki z oblasti lidské biologie a fyziologie. Sexualni
vychova by méla pusobit komplexné, tedy jak na urovni predstaveni pojmu a zakonitosti, tak
na trovni moralnich principt, méla by sméfovat k usmérniovani a formaci lidského jednani ve
vztahu k této problematice, dale by zde m¢l brat zfetel na rozvoj citové oblasti v navaznosti na
sexualni potieby a touhy jedince. Podporuje nalezeni vlastni identity a schopnost uspokojit
sexualni potfeby. V kurikularnich dokumentech se se sexuélni vychovou setkdvame v ramci
RVP v oboru Vychova ke zdravi.

Sexualni vychova by podle Stérbové a Raskové (2019) méla mit t&Zist& v roding, coz mize
byt sporné z hlediska tabuizovani tohoto tématu v nékterych rodinach. Vyucujici tedy nemutze
zcela pocitat s moznosti, ze zak bude ziskavat at uz spolecensky ¢i subjektivné zadouci postoje
a védomosti. Zaroven se v jejich knize objevuje apel na respektovani alternativnich nazort a
postoju rodi¢l, samoziejmé v tom piipad€, Ze nejsou v rozporu s normami spolecnosti. Z toho
tedy vyplyva, ze pro dosaZeni stanovenych cila sexualni vychovy je nutna také spoluprace, do

které je zahrnuta pfiméfena komunikace s rodinou ditéte.

4.2  Sexualni vychova v rodinach

V mnoha publikacich se setkdvame s otazkou, kdy nastava ta prava chvile na otevieni témat
souvisejicich s lidskou sexualitou v rodin€. V knize Déti a jejich sexualita (2014) se setkavame
s problematikou komunikace o sexu v rodinach, zde je vyzdvihnut vyznam této komunikace,
jelikoz by to mohl byt jeden z nékolika stéZejnich faktort, které by mohly ovliviiovat sexualni
chovani u dospivajicich jedinca. Kladen diraz je zde na vCasnost sd€lovani informaci, které by
mely pfijit jeSté pred zapocetim sexualniho zivota jedinci. Kdyz se zaméfime na sexualni

vychovu v ramci rodiny v obdobi dospivani, je zde dilezité uvédomit si, ze z hlediska pravnich
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norem je jiz v mozné, aby dospivajici mezi sebou provozovali sexualni kontakt. Karnak také
upozortiuje rodice, Ze by je tato skute¢nost nemela vést k nazoru: ,,Ze co jsme do ted nestihli,
to jiz nedoZeneme *“ ( Kanak, 2014, in Déti a jejich sexualita, 2014, s.194). Nicméné nepopiraji
skuteCnost, ze pokud doposud nebylo toto téma s potomky probirano, muze byt ponékud
obtizné tuto konverzaci zacit. Kaniak (2014) také vymezuje vhodny vycet témat, kterymi by se

méli rodice zabyvat:

e Pravo fict ne na ty sexualni aktivity, které se dospivajicimu nelibi

e Upozornéni na mozny vyskyt tlaku ze strany vrstevnikt

e Pravidla bezpecného pohlavniho styku-moznosti antikoncepce, také rizika spojena
s nechranénym sexem

e Nutné vyjasnéni si, co v§e chce rodic od ditéte védet, zachovani individualnich hranic
rodi¢ovského stavu

e Zminit se o riziku mozného sexualniho napadeni, pfemySleni nad jeho minimalizaci
(hlavné v pripad¢, kdy dité napriklad chodi samo v noci domil)

e Téma pornografie a srovnani s realitou

e Pokud by se dité dostalo do problémové situace (neplanované téhotenstvi atd.) snazit
se najit spolecné feseni a pokusit se vyhnout pfiliSnym vycitkam

e Pokud rodi¢ vidi zajem ze strany ditéte, je vhodné promluvit si o jejich predstavach o

romantickém vztahu a jakou roli zde hraje sex.

4.3  Sexualni vychova v rodinach se ¢lenem s mentalnim postizenim

Neni zcela jednoznacné, jakym zpusobem realizovat sexualni vychovu v rodiné se ¢lenem
se mentalnim postizenim, ve vétsin€ piipadi totiz mize rodina v danou chvili fesit jiné potieby
tohoto dit&te. Stérbova (2016) uvadi, Ze u mnoha rodi¢a pievlada mylna predstava, Ze dité bude
zaostavat v pohlavnim vyvoji pravé zdavodu mentalniho postizeni. Také zminuje
problematiku nev¢asné prevence o informovanosti, ktera zpasobuje, Ze rodiCe vyhledavaji
zoufale pomoc u odbornik az ve chvili, kdy se potykaji s danym problémem (nevhodné
chovani na vefejnosti).

Kozakova, (2013) také uvadi jeden z nejcastéjSich predsudkt, kterym je mylna predstava,
Ze osoba s mentalnim postiZzenim setrvava cely zZivot v obdobi détského véku. Coz mize, podle
ni, zapficinit obavy dospélych, ze sexualni vychova by mohla sexualitu u osob s mentalnim

postizenim probudit. V tomto ptipadé je nutné si uvédomit fakt, ze sexualita a s ni spojené
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sexualni chovani jedince se vétSinou probouzi 1 bez sexualni vychovy. Také uvadi nékolik

divodu, pro¢ je realizace sexualni vychovy v rodinach u osob s mentalnim postizenim tak

pfinosna:

1.

Jednak se tedy mazeme opfit o zakladni lidska prava a potieby, které nalezi vSem
osobam bez rozdilu.

Realizace a spravné postupy sexualni vychovy se mohou podilet na snizeni
pravdépodobnosti vyskytu patologickych jevil v sexualnim chovani téchto osob.
Realizace sexualni vychovy muze také pomoci k prevenci vzniku traumatizujicich
zazitkl, pramenicich z nevédomosti jedince s mentalnim postizenim.

Sexualni vychova osob s mentalnim postizenim muze také pomoci k predchazeni

vyskytu sexualniho zneuzivani.

Stérbova (2016) se i ted piiklani k idealnimu postupu, ktery definoval Belote (1997):

4.4

VSeobecny rozvoj: nazvy a funkce Casti t€la, zmény béhem dospivani, rozdil mezi
malymi détmi a dospelymi

Osobni bezpeci a spolecenské bezpeci: rozliSeni mezi lidmi které daveérn€ znaji a mezi
cizimi, nevhodné doteky od ostatnich, ale také nevhodné dotykani se, zdsady chovani
na vetejnosti, prevence zneuzivani

Verejna a soukroma mista: soukroma mista a jejich rozeznani ve skole a v misté
domova, s nimi se pojici vhodné chovani

Péce o télo, zdravi, hygiena: koupani, péce béhem menstruace, toaletni dovednosti a
hygiena rukou, osobni pfiprava na lékaiské prohlidky

Nézny vyraz: vhodny pozdrav s lidmi, ktefi jsou osob€ znami: ptatelé, ucitelé, rodina,
zahrnujici také vybér a rozliSovani mezi znamymi a prateli

Sexualni vyjadreni: masturbace, samotny pohlavni styk, také moznosti antikoncepce,
jak bezpecné, tak rizikové chovani ve vztahu k sexualné prenosnym nemocem, také
osvétlit dovednosti rozpoznat partnera, ktery souhlasi s pozadovanym sexualnim

chovanim

Dostupna literatura o sexualni vychové v rodinach

V dnesni dobé existuje pomérné velké mnozstvi materiald (at’ uz literarnich ¢i

audiovizualnich) zabyvajicich se sexualitou a sexualni vychovou v rodinach s osobami

s mentalnim postizenim. Jednim z online materiald je napfiklad pfirucka k diplomové praci
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s nazvem Mame se radi-prirucka k praci s denikem sexuality pro sexualni daveérniky.
Autorkou je Eva Rozinajova, studentka magisterského studia. Pfirucka je urCena pfimo osobam
s mentalnim postizenim, jedna se o privodce sexualitou muzl, zen, ale i vlastnika této
prirucky. Na zacatku této prirucky nalezneme instrukce, jak v této publikaci postupovat. Text
je obohacen o obrazky a symboly, aby osoby s mentalnim postizenim pfiru¢ce porozuméli.
Velice rozsahlé informace a velké mnozstvi publikaci nalezneme na webovych strankach
SPMP-Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, z.s. zde
nalezneme publikace, které se poji ke konkrétnim tématim sexualni vychovy, napftiklad:
Rodicovstvi, Zivot muze, Zivot Zeny, Porod, Navitéva u gynekologa atd. Publikace jsou také
urCeny piimo do rukou osob s mentalnim postizenim, jsou obohaceny velkym mnozstvim
ilustraci a obsahuji jednoducha slovni spojeni. Mezi dalsi zajimavy material patii animované
video na webu CT edu s nazvem Sexualita lidi s mentalnim postiZenim, toto video je také
uréeno samotnym osobam s mentalnim postizenim, velmi poutavym a jednoduchym, také

nazornym zpusobem jsou zde vysvétleny vSechny otazky sexuality.
4.5 Sexualni zneuzZivani osob s mentalnim postizenim

Skupina osob s mentalnim postizenim se stava rizikovou skupinou v oblasti sexualniho
zneuzivani. Kozakova (2013) uvadi, ze se tyto osoby i v obdobi dospélosti obtiznéji orientu;i
ve slozitych situacich, také mohou snaze podlehnout vlivu jinych osob, z ¢ehoz plyne vySe
zminované nebezpeci sexualniho zneuziti. Kozakova se odkazuje hlavné na snizenou miru
informovanosti o tomto tématu, které by bez pochyb mélo byt zafazeno do obsahu sexualni
vychovy u osob s mentalnim postizenim. Mandzéakova (2013) také poukazuje na problematiku
odhalovani sexualniho zneuzivani téchto osob, pficemz pouze odhaduje, ze pocty zneuzitych
osob s mentalnim postizenim mohou byt daleko vyssi nez u intaktni spole¢nosti. Mandzakova
také uvadi tvrzeni Walker-Hirsche (2007, in Mandzéakova, 2013), kdy hlavnim faktorem, ktery
muze zvySovat nebezpeCi vzniku sexualniho zneuzivani je jejich chaby socialni tsudek, tito
jedinci maji potize v oblasti predvidani nasledkd svého chovani. Dle Sobseyho (1994, in
Mandzakova 2013), je také problémem skuteCnost, ze tyto osoby nebyvaji vyhledavany
z divodu vyzyvavého chovani/oblékani nybrz jsou povazovani za nedivéryhodné, a to
z divodu neschopnosti podat vypoved, ktera by byla presvédciva. Kozakova (2008, in Valenta,
Michalik, Lecbych, 2018) také zduraziuje, ze jedinec s mentalnim postizenim nemusi vzdy
zvladnout posoudit miru daného nebezpeci, a tim padem si ani nemusi uvédomit, ze se jedna o

chovani, které je neobvyklé, nevhodné a v neposledni fadé také nezakonné. Je nutné si tedy
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v§imat varovnych signall, které nam mohou pomoci odhalit pfitomnost sexualniho zneuzivani.
Muze se napriklad jednat o nespavost, nocni miry, pomocovani, strach jit na urcité misto nebo
se zdrzovat s uritou osobou o samoté. Mizeme zaznamenat také zménu povahy, vyskyt
nevhodného chovani, zjiS§téni pfitomnosti pohlavni choroby ¢i vytoku z pochvy, pfitomnost
modfin/podlitin. (Laaser, 2004 in Valenta, Michalik, Lecbych 2018). Kozakova (2018) nam
také pfiblizuje mozna opatieni ze tifech riznych wthla pohledd, a to z pohledu rodiny,
pracovnikii a organizaci, které poskytuji podporu a také opatieni z pohledd statu. Zde je

napfiklad vycet neékterych opatieni na urovni rodiny:

e Vychovavat dité¢ ke zdravému sebevédomi, k ucté k sobé samému a k vlastnimu télu.

e Vést dité k tomu, aby se v ramci moznosti dokdzalo samostatné rozhodnout.

e Vytvaret v rodiné atmosféru davéry (aby se dité mohlo na rodiCe obratit s jakoukoli
pochybnosti).

e Poskytovat ditéti dostatecné a pfimétrené informace o lidské sexualite.

e Upozornit dité na nebezpecné situace a vysvetlit mu, co je to sexualni zneuziti.

e Mit piehled o tom, kde a s kym travi dité svij Cas.

e Nesverit svoje dite€ nikdy do péce Cloveku, o kterém neméame dostatek informaci.

e Spolu s ditétem vytvorit sit osob a mist, kam se muze obratit o pomoc, kdyz se citi

ohrozené. -Naucit jej, jak se ma na tyto osoby obracet, jak zadat o pomoc.
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5 Metodologie praktické Casti

V této kapitole jsou vymezeny cile vyzkumného Setfeni, dale jsou zde popsany metody,
kterymi dochazelo ke zpracovani vyzkumu. Také zde budou blize popsany rodiny, které se
ucastnily vyzkumu spolu s pfiblizenim prabéhu vyzkumného Setfeni. O popisu ziskanych dat

a naplnénim nize popsanych cili bude pojednavat dalsi kapitola.
5.1 Cile vyzkumného Setfeni

Prakticka Cast této prace se zabyva rodinami s ¢lenem s mentalnim postizenim v obdobi
dospivani, predevsim je tedy zamétfena na vnimani zmén, které prichéazi spolu s dospivanim a
také riznymi sexualnimi projevy, které se mohou jevit az jako nevhodné. Prakticka cast je
predevsim zaméfena na rodice, jejich vnimani dané situace, ale také naptiklad preventivni
opatfeni Ci feSeni problému vyplyvajicich se zminiovanymi sexualnimi projevy jejich potomki.
Vyzkum je také zaméfen na zdroje pomoci ¢i vyuziti literarnich nebo jinych zdroju, slouZicich

jako podpora témto rodinam pfi feSeni uvedenych obtizi.

Cile této praktické ¢asti:

1. Zjistit, jak vnimaji rodice jedinct s mentalnim postizenim jejich sexualitu.

2. Zjistit, zda rodiCe vyuzivaji materialy, které slouzi jako podpora pii komunikaci
s jedinci s mentalnim postizenim v obdobi dospivani.

3. Zjistit, zda rodice fesi s jedinci s mentalnim postizenim jejich zmény pii dospivani
s predstthem nebo az ve chvili, kdy nastane problém.

4. Zjistit, zda v rodinach probiha prevence v ohledu na otazky sexuéalniho zneuzivani osob

s mentalnim postizenim.

5.2 Metody vyzkumného Setteni

Pro tuto praktickou ¢ast byly zvoleny metody spadajici pod kvalitativni vyzkum. Vymezeni
kvalitativniho vyzkumu nema zcela jednotnou definici. Svaticek a Sed’ova (2007, s. 13) uvadi
ve své knize pomérné zjednodusené a jasné vysvétleni tohoto typu vyzkumu, které stoji na
komparaci kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu. Rikaji, Ze: , Ndstrojem kvantitativniho

vyzkumu je dotaznik, zatimco kvalitativni vyzkumnici pouzivaji rozhovor. Nicméné dale
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uvadéji toto tvrzeni na pravou miru, ze napiiklad rozhovor je mozné vyuzit u obou typt tohoto
vyzkumu, bude se vSak lisit svym ucelem a zptisobem provedeni. Naptiklad pfi uskutecriovani
polostrukturovaného rozhovoru kvalitativnim pristupem si klademe za cil dosahnout co
nejhlubsiho, detailniho a komplexniho sbéru informaci, kterymi se snazime co nejlépe pochopit
studovany jev. Zatimco uskuteénénim strukturovaného standardniho rozhovoru, pokladame
danym respondentim sérii identickych otazek v identickém poradi. Autofi také zduraziuji, ze
podstatou kvalitativniho pfistupu je jednak prostiedi, ve kterém dochazi ke sbéru dat, toto
prostiedi by mélo byt autentické a dale je zde stézejni vztah mezi badatelem a danym
respondentem. Na zakladé téchto skuteCnosti je badatel schopen (za pomoci riznych metod)
zprostiedkovat zavéry odrazejici vnitini pocity, myslenky a celkové vnimani reality daného
ucastnika vyzkumu.

Vramci sbéru dat tohoto vyzkumného Setfeni byla vyuzita metoda
polostrukturovaného rozhovoru. Vzhledem kcilim této prace sméfovaly rozhovory
k nasledujicim oblastem: Vnimani sexuality ditéte s mentdlnim postizenim jeho rodicem,
Vyuziti a povédomi o materidlech slouzicich jako podpora komunikace s osobami s mentalnim
postizenim v obdobi dospivani, Prevence v oblasti sexudlni vychovy, Prevence v souvislosti
s otazkami se sexudlnim zneuzivdnim osob s mentdlnim postizenim.

Rozhovory byly zapoc€aty vyzvanim, aby rodice predstavili své dité v par vétach. Pro ucely
,tichych mist™ byla pfipravena série otazek, které se vazaly k jednotlivym oblastem. Zde jsou
uvedeny priklady nekterych otazek:

e Dokazete si predstavit, ze by Vase dit¢ mélo v budoucnu plnohodnotny partnersky
vztah?
o (itite se komfortn€ pfi feSeni otazek souvisejicich se sexualitou Vaseho ditéte?
e Vite o n¢jakém materiadlu, ktery slouzi jako podpora pii komunikaci s ditétem
v obdobi dospivani, ktery by vam mohl skute¢né pomoci?
Vétsinou vSak nebylo nutné tyto otazky vyuzit, jelikoz rodiCe se pfi svém vypravéni Casto

velmi pfirozené dotkli veSkerych oblasti.

Jednotlivé rozhovory byly nahravany na diktafon a nasledné byl proveden jejich doslovny
prepis.
Data v tomto vyzkumném Setfeni byla zpracovana podle metody otevireného kodovani, které
je provadéno zpisobem rozdéleni analyzovaného textu (v tomto piipadé€ piepisu rozhovortl) na

jednotlivé casti, kterym je dale pfifazovan tzv. kéd. Tyto koédy je mozno seskupovat
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dohromady, a to na zakladé nalezeni urCitych vztahti mezi nimi. Postupné se z té€chto koda
vytvaii jednotlivé kategorie. (Svaii¢ek a Sed’'ova 2007) V ramci zpracovavani dat v této praci
byly navic jesté u nékterych kategorii vytvoreny takzvané koncepty, tedy jakysi mezistupen
mezi kody a kategoriemi, které seskupuji jednotlivé kody v jiz zminéné koncepty, a ty jsou
dale seskupovany v dané kategorie.

Po provedeni této metody byly vyclenény nasledujici kategorie s pfisluSnymi koncepty:

e Sexualita ditéte z pohledu rodiCe s koncepty—>Fyzické a psychické zmény v
dospivani, Nevhodné sexualni projevy, Predstava rodice o partnerském vztahu jeho
potomka

e Sexualni vychova v rodinach s ¢lenem s mentalnim postizenim s koncepty—>
Komunikace s potomkem, Prevence sexualniho zneuzivani osob s mentalnim
postizenim

e Zdroje pomoci a podpory.

Vyse zminéné kategorie byly nasledné pievypravény a v nékterych mistech také

doplnény o pfimé citace rodi¢u ucastnicich se rozhovoru.
5.3 Vybér vyzkumného vzorku

V ramci tohoto vyzkumu doslo k zdmérnému vybéru vyzkumného vzorku. Nasledné budou

predstavena kritéria vybeéru, kterymi jsou:

e Dochazka do vybrané skoly (zakladni Skola specialni)

e Doporuceni rodiny touto §kolou

e Pritomnost mentalniho postizeni u ditéte

e Dit¢, nachazejici se v obdobi dospivani

o Zjevné fyzické a psychické zmény spojeny s dospivanim

e Ochota rodicu spolupracovat

Vyzkumné §etfeni probéhlo v ramci dvou zakladnich §kol. Konkrétné tedy zakladni Skoly

specialni a zakladni Skoly dle §16 odst. 9 pro osoby s mentalnim postizenim Vzhledem k

domluvenému zachovani plné anonymity rodin zde nebudou uvedeny nazvy danych zafizeni.

Rodiny byly danou Skolou doporuceny na zaklade telefonické domluvy s vedenim, kdy byly
uvedeny cile vyzkumného Setfeni a predstaven piiblizny popis vhodnych respondentt pro tento

vyzkum. Rodiny byly v prvni fazi kontaktovany samotnou skolou, zda by se vibec chtély
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ucastnit tohoto vyzkumu a po souhlasu tyto Skoly také domluvily terminy, kdy se
uskutecnovaly dané rozhovory na pudeé skoly. Pouze s jednou rodinou, ktera se nemohla osobné
dostavit na pudu skoly, byla prostiednictvim telefonatu zvolena alternativa, tedy uskute¢néni
rozhovoru skrze Skype, pfi¢emz tato domluva probihala pfimo mezi rodinou a vyzkumnym

tymem.

5.4 Popis pribéhu vyzkumného Setfeni a charakteristika zucastnénych

rodin

Skoly byly kontaktovany v tnoru roku 2022. Ob& zafizeni trvala na uskuteénéni rozhovoru
na pudé Skoly. Tyto rozhovory probéhly zacatkem biezna 2022, v obou Skolach pomérné
podobné. Vzdy byla pro ucely rozhovoru vyhrazena tfida, kde bylo mozné provést bez
prerusovani ¢i jinych rusivych elementi jednotlivé rozhovory. Bohuzel vzhledem v potvrzeni
ptitomnosti onemocnéni COVID-19 u jedné zrodin bylo nutné provést rozhovor
prostiednictvim aplikace Skype, a to v odpolednich hodinach. Zbytek rozhovora byl proveden
v prubéhu dvou dnd v dopolednich hodinach. Rozhovory byly uskuteciovany pouze s rodici
daného ditéte, pritomnost ditéte nebyla pro ucely tohoto vyzkumu nutna. Rozhovory byly
nahravany na diktafon, ¢emuz predchazelo pisemné svoleni rodict o nahravani. Rodiny byly
ujistény, ze zdznam bude slouzit pouze pro ucely doslovného prepisu, ktery je stézejni pro
zpusob zpracovavani dat. Na zacatek byly rodinam sdéleny oblasti, kterych se bude rozhovor
dotykat.

V bieznu roku 2022 probéhl doslovny prepis rozhovort a nasledna analyza za vyuziti vyse
uvedené metody, na zaklad¢€ které byly vyclenény nasledujici koncepty, které byly seskupeny
do tfi kategorii. Jednd se o koncepty: Fyzické a psychické zmény v dospivani, Nevhodné
sexualni projevy a Predstava rodice o partnerském vztahu jeho potomka, které byly seskupeny
pod kategorii s nazvem Sexualita ditéte z pohledu rodice, dile byly vyclenény koncepty
Komunikace s potomkem a Prevence sexudlniho zneuzivdni osob s mentdlnim postiZzenim, které
byly zatazeny do kategorie s ndzvem Sexudlni vychova v rodindch s ¢lenem s mentalnim
postizenim, a jako posledni byla vyc¢lenéna kategorie s ndzvem Zdroje pomoci a podpory.

Aby byla interpretace vysledka a celkovy popis rodin vice prehledny, byla vytvorena kazdé
rodiné zkratka RMP (Rodina s ¢lenem s mentalnim postizenim) a ptislusné ¢islo 1,2,3.4.

Pred zapocetim veskeré Cinnosti byly vSechny rodiny seznameny se zadkonitostmi ochrany

osobnich udaji a pfislibem zachovani plné anonymity. Toto ujiSténi bylo navic zakotveno
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v informovaném souhlasu, ktery vSechny rodiny pied uskute¢nénim rozhovort podepsaly, a
které jsou i s konkrétnim datem uchovany. Byly uskute¢nény 4 polostrukturované rozhovory
se tfemi manzelskymi pary a jednim otcem samozivitelem. Z hlediska pohlavi se jednalo o 3

divky a jednoho chlapce. Nasledné bude predstaven popis jednotlivych zicastnénych rodin.

Rodina 1. (RMP1): Dcera ve veku 15 let, stfedné t€zké mentalni postizeni s pfidruzenym
autismem. Zvlada komunikovat prostiednictvim predmétt, chape jednoducha slovni sdéleni.
Rodina 2. (RMP2): Dcera ve véku 15 let, stfedné t€zké mentalni postizeni, mikrocefalie, chape
jednoduché véty, orientuje se v konkrétnich pojmech.

Rodina 3. (RMP3): Syn ve véku 12 let, stfedné tézké mentalni postizeni, autismus, poruchy
pozornosti, momentalné zadny efektivni komunikacni systém, cCastecné znak do feci,
nemluvnost.

Rodina 4. (RMP4): Dcera 14 let, stfedné tézké mentalni postizeni, chape jednoducha slovni

sd€leni, otec samozivitel.

U vSech rodin byly pozorovany problémy v oblasti sexuality ¢lena s mentalnim postizenim,

ktera se zrovna nachazi v obdobi dospivani.
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6 Popis ziskanych dat

V ramci této kapitoly budou popsany podkapitoly, které predstavuji jednotlivé kategorie, které
byly vycClenény pii zpracovani dat s jednotlivymi koncepty.

6.1 Sexualita ditéte z pohledu rodice
Fyzicke a psychické zmény v dospivani

Nejpftirozenéjsi a zaroven nejCast€jSi naplni rozhovort s rodinami, charakterizovanymi
v predchozi kapitole, byl rozbor fyzickych a psychickych zmén, které rodic¢e vnimaji u svych
potomku v zavislosti na obdobi dospivani.

Napriklad rodina prvni, dadle uz jen RMP1, shledava u své dcery chovani, které se da
pfipodobnit jakymsi ,,matefskym pudim®. Matka konstatuje, Ze se bude jednat ziejmé o
napodobu, jelikoz momentalné maji Sestimésicni dite. Otec pfidava popis situace pro lepsi
ptedstavu: ,,Prosté chce kojit, napriklad si strka polStar pod triko a Fika, Ze tam ma miminko.
Oba rodice konstatuji, ze se jedna o pouhou napodobu, jelikoz se dcera s timto obrazem setkava
dennodenné. Nicméné s podobnymi projevy pfichdzi rodina druha, dale uz jen RMP2, kde
matka popisuje situaci, kdy za ni dcera pfichazi a saha ji na nadra se slovy: ,mlicko pro
miminko“. U vSech rodin, se kterymi byly vedeny rozhovory se shodovali na pozorovani
tfyzickych zmén v podobé& zmény vysky, matka z RMP1 konstatuje, ze jejich dcera uz je skoro
stejné vysoka jako ona sama, taktéz se k tomuto postfehu poji matka z RMP2, ktera navic u
dcery pozoruje vyvoj druhotné pohlavnich znakt, které dceru podle jejich slov, , definitivné
odloucily od statusu ditéte “. Velmi vyrazné zmeény a rozvoj druhotné pohlavnich znaku také
popisuje otec z RMP4, ktery si podle svych slov dlouho téchto znaka nevsimal, az do chvile,
kdy dorazila prvni menstruace. Matka z RMP2 ptidava zajimavy vyrok, ktery zavrSuje vycet
tfyzickych zmén, které pozoruje u své dcery: ,,.Zdd se mi, Ze ten vyvoj probihd uplné bézné, jako
u normdlnich dévcat, ale ten mozecek se s tim prosté nedokdze popasovat... “ Po tomto vyroku
dovysvétlila svou myslenku, jako urCitou disharmonii mezi fyzickou a mentalni slozkou
vyvoje.

Co se tyCe zmén psychického charakteru v obdobi dospivani konstatuje matka z RMP3
nahlé zmeény, které diiv u svého syna nepozorovala, fika, ze momentéalné zazivaji ,,0bdobi
druhého vzdoru‘“. Dle jejich slov se zacina znacné projevovat nesouhlas s vykonem béznych

¢innosti, jako je naptiklad odchod do skoly, odchod do postele, ale také obtize pii vykonu

osobni hygieny. Popisuje situaci: ,,7ed’ to vidim z toho koupani, neni mozné, aby byl v koupelné
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sam, to by si mohl ublizit, ale uz pozoruju, zZe mé tam prosté nechce, nékdy nejsem schopnd
docilit té ditkladné hygieny prosté. “ Tyto ndznaky odmlouvani, prosazovani si svého ¢i nechut
délat Cinnosti, které nepfichazi z jejich vlastniho usmysleni pozoruji vSechny rodiny. Otec
z RMP4 také popisuje, Ze uz dcera nejevi zajem o vychazky nebo navstévy ZOO, které ji diive
velmi bavily. Rodice z RMP2 a zaroven i rodi¢e z RMP1 pozoruji zvySenou potiebu fyzického
kontaktu, matka z RMP2 popisuje, ze se jeji dcera chce vice mazlit, je celkové pfitulnéjsi.
Zaroven ale obé rodiny na polozeny dotaz, zda maji pocit, Ze je toto jednani ovlivnéno
sexualnim podtextem odpovidaji, ze to tak neciti. Otec z RMP1 popisuje, ze vzdy méli
pomérné kontaktni vztah, ktery se nijak nezmeénil, pouze je vyzadovan castéji. Naproti tomu
matka z RMP3 se svéiuje se situaci, kdy pfi objimani svého syna citila jeho erekci. Také
dodava, ze syn v zavislosti na svém typu postizeni nevyzaduje blizky fyzicky kontakt. Rodiny
se také ve svych vypovédich shoduji na tom, ze jejich potomci momentalné vice Casu travi radi
o samote, otec z RMP2 dodava, ze se dcera velice ¢asto uchyluje do svého détského pokoje a

nevyzaduje, tak jako pfedtim, travit Cas se vSemi Cleny rodiny.

Nevhodné sexualni projevy

Dal§i oblasti, ktera byla spolecna pro vSechny z dotazovanych rodin, byl wvyskyt
nevhodnych sexualnich projevi jejich potomkt v obdobi dospivani. Otec z RMP1 popisuje
jednu ze situaci, ktera se opakuje. V noci se vzbudi a jeho dcera mu olizuje bradavku, ve chvili,
kdy se otec vzbudi, se podle jeho slov dcera ,,zachichota“ a uteCe do své postele. Dalsi situaci
popisuji rodice spolecné. Jejich dcera zustala na n€jakou chvili s mlad$im bratrancem sama
v mistnosti, po chvili byl slyset kfik chlapce, matka Sla rychle zjistit, co se stalo a popisuje
obraz nasledovné: , Prisla jsem tam a ona na ném lezela...asi se chtéla mazlit, teda myslim si
to, moznd chtéla zkusit néco jiného... “.

Rodice z RMP2 zase popisuji problém, ktery se u jejich dcery vyskytoval uz v obdobi
mladsiho Skolniho véku. Matka pfiblizuje dany projev: ,, 1enkrdt jsme to nedovedli pojmenovat,
sedla si pred televizi na paticky a zvedala se tak dlouho, aZz byla 1iplné rudda a uchvdcend. “
Nasledné rodice popisuji, ze tento projev se zacal vyrazné opakovat po 11. roce véku, kdy
zacala pravideln€ masturbovat i ve Skolnim prosttedi. V oblasti détské masturbace se shoduje
i zkusenost rodi¢t z RMP3, ti popisuji, ze jejich syn si pravidelné od Gtlého véku otiral intimni
partie o rizné predmeéty, ale Cast€ji o nohu osoby. Také u néj probihala masturbace rukou. Tyto

rodiny se shoduji v nasledujicim jevu, kdy détska masturbace ustoupila na urcitou dobu, a

s nastupem dospivani se znovu objevila. Matka z RMP3 popisuje podobné projevy syna jako
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matka z RMP2. | Potom byl iev, protoze nemohl spdt, byl cely zpoceny a zrudly, navic byl
Jakoby nastvany, pravdépodobné asi z toho, Ze mu to neslo jako ukoncit. “ Ob& matky navic
popisuji, Zze pozoruji velké vyCerpani po masturbaci, matka z RMP3 prtiblizuje situaci tim, ze
jeji syn Casto pii této Cinnosti dojde az do spanku. Matka se zarover vraci ke zkusenosti s erekci
pii objimani, a dodava, ze kdyz mu dava naptiklad pusu na dobrou noc, tak se obcas stane, ze
si saha na pfirozeni.

Na zaklad€ rozhovoru o sexualnich projevech potomki vzdy byla kladena otazka, zda se
rodice citi komfortné pti feseni téchto zalezitosti. Matka z RMP1 konstatovala, ze se rozhodné
neciti nekomfortné, stejn€ jako otec. Oba jsou dle jejich slov srozuméni, ze 1 tyto zalezitosti je
nutné oteviené fesit a postavit se k nim celem. Matka z RMP2 se shoduje s timto vyrokem,
dokonce fika, ze je ji celé toto feSeni méné neptijemné, nez by bylo naptiklad se starsi zdravou
dcerou. Otec z této rodiny vSak vyjadiuje svij nazor, zZe je radsi, kdyz tyto zalezitosti fesi jeho
manzelka, ze se citi zna¢né nepfijemné. V rodin€¢ z RMP3 se s timto vyrokem ztotoziiuji oba
rodice. Matka dodava, ze kdyz tato situace piijde, tak ji jednoduse feSit musi, nicméné se citi
nepiijemné. Otec z RMP4 se dle svych slov citi velice nepfijemné pfi fesSeni otazek sexuality

své dcery.

Predstava rodiCe o partnerském vztahu jeho potomka

V zavislosti na vySe zminéné zmeény, které jednotlivé rodiny pozoruji u svych potomkda, se
rodice vyjadrili k pfedstavé o mozném plnohodnotném partnerském vztahu jejich potomka.
Ani jedna z rodin se nevyjadiila, ze by si tuto situaci dokazali predstavit. Matka z RMP2
vyjadtila své myslenky, které jsou pro ni pomérné bolestivym faktem, a to, ze jeji dcera nebude
mit moznost kvili charakteru svého postizeni poznat prvni lasku, partnerstvi, pocit nékoho
milovat. Dale konstatuje, ze si bude mozna do jisté miry kompenzovat ur¢itou blizkost s druhou
osobou formou mazleni se s rodici. Zbylé rodiny se taktéz v§echny shodovaly ve své vypovédi,

ze charakter postizeni jejich potomka mu nedovoluje partnersky vztah.

6.2 Sexualni vychova v rodinach s ¢lenem s mentalnim postiZenim

Komunikace s potomkem

V zavislosti na nevhodnych sexualnich projevech byly rodiny navedeny na oblast prevence

formou sexualni vychovy v rodinach. Otec z RMP1 popisuje zptusob komunikace s jeho
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dcerou: ,, VétSinou to neni tak, Ze bych ji okrikl, ale Fikam, Ze se to nesmi“ Dodava, ze na
zakladé nékterych nevhodnych projevii s dcerou probirali, ze se nesmi odhalovat na vefejnosti,
popisovali snahu o vysvétleni pojmu intimni partie a osobni zony. Otec taktéz vysvétluje, ze
kdyz se jdou koupat, tak dcefi zasadn€ neumyva intimni partie a vysvétluje ji, ze na tyto oblasti
si mize sahat pouze ona sama. Oba rodice dodavaji, ze na urCité projevy chovani reaguji
raznymi slovy, ze se dana véc de€lat nesmi. Tuto vypoved vysvétluji slovy, ze by nic jiného
dcera nepochopila.

Matka z RMP2 popisuje, ze komunikace na téma sexuality prichazi ve chvili, kdy pfijde
urcity problém, shoduje se také s RMP1, ze by dcera n¢jaké vysvétlovani o nalezitostech
sexuality nepochopila. Co se ty¢e komunikace v zavislosti na masturbaci jeji dcery, zmifiuje
matka, ze doda dcefi soukromi a snazi se ji v danou chvili vysvétlit, ze toto smi délat pouze
pokud je sama, tieba v pokojicku. Také je zde shoda s vyroky RMP1, kdy pfi masturbaci na
vefejnych mistech piichazi razné: ,, Tady to délat nesmis*. Také matka popisuje, ze se snazi
dcefi vysvétlit, ze se nemize pied koupanim vysvléct uz ve svém pokoji a prochazet se po
domé naha. V tuto chvili podle slov matky také neni mozné uplatnit n&jaké piedjimani dcery
do budoucna, je nutné ji upozornit v danou chvili.

Rodice z RMP3 zase fikaji, ze jsou v tuto chvili objednani na konzultaci k psychiatrovi,
matka dodava, ze ani netusi jakym zpisobem dané problémy se synem fesit, jak reagovat na
jeho projevy a zmény v obdobi dospivani. Tedy fika, ze si ani nedokaze predstavit, jakym
zpusobem by sexualni vychovu méla praktikovat. Na zavér dodava, Ze problémy fesi na misté
v dany cas, kdy se vyskytnou, a to podobnym zptisobem jako predeslé rodiny, naptiklad
raznym vyjadienim nesouhlasu s danou ¢innosti, popifipadé uvadi slovo, které fika v situacich,
kdy u syna nastava masturbace rukou, tim slovem je ,,ruce”. Popisuje, ze ve chvili, kdy toto
slovo vyslovi, syn chape vyznam sdéleni a aktivitu prerusi.

Otec z RMP4 tika, ze zadnou sexualni vychovu nepraktikuje, a ze otazky naptiklad okolo
menstruace dcefi sdélila jeji starsi sestra nebo nékdo ve Skole. Uvadi také, ze se po této
informaci neptal, ale dcera, dle jeho slov, pravdépodobné okolnosti menstruace chape, nikdy
nevyvstal zadny problém.

Co se tyCe otazky menstruace, shodly se rodiny RMP1, RMP2 a RMP4, Ze tento jev
probiha u jejich dcer bez vétsich probléma. Matka z RMP1 uvadi, ze dcera méla pfi prvni
menstruaci bolesti bficha a netusila co se déje. Matka ji zakonitosti vysvétlila i nazorné ukazala
na sobé samé. Dle slov rodici si dcera sama zvladne vymenit znecisténou vlozku, kterou pak
dikladné zabalenou vyhodi do kose, konstatuji, ze zde probéhla zdarna komunikace. Matka
z RMP2 se také pfiblizuje zbylym dvéma rodinam. Uvadi, ze méla pomémé velky strach
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z prichodu menstruace, nicméné dcefi vysvétlila, ze jednou za mésic ji potece krev, dale bych
vyuzila pfimou citaci matky: ,,Budeme nosit, nerekla jsem ji ani vlozku, rekla jsem plinecku a

ona to néjak s tou plinkou pobrala, protoze my jsme strasné dlouho nosily plinky“.

Prevence sexualniho zneuzivani osob s mentalnim postiZenim

S otazkami sexualni vychovy v rodinach se poji také oblast problematiky sexualniho
zneuzivani osob s mentalnim postizenim. Pfi rozhovorech byly rodiny navedeny na tuto oblast.

Matka z RMP2 tika, ze vylozené otazky sexualniho zneuzivani s dcerou neprobiraji, dle
jejiho nazoru to neni nutné, jelikoz je dcera neustale pod dohledem rodica nebo ve Skole, kde,
jak matka dodava, ,,piné ditvéruje odbornému persondlu ““. Matka vSak po chvilce konstatuje,
Ze je samoziejmeé mozné, ze by nékdo mohl z divodu bezprostiednosti t€chto osob vyuzit
situace. Nakonec ale dodava, ze se ,,dcera opravdu nemd jak dostat do takovychto situaci*.
Otec z rodiny RMP4 ma podobnou vypoved jako matka z RMP2, tika, ze ,,dcera neprijde do
kontaktu s cizimi osobami“, tudiz neni podle otce nutné zavadét néjaka opatieni. Rodice
z RMP1 a RMP3 se shoduji, Ze by bylo vhodné se timto tématem zabyvat z divodu, Ze by
jejich potomek mohl byt inicidtorem néjakého sexualniho aktu. Otec z RMP1 konstatuje, ze
,ve chvili, kdy jeho dcera bude chtit néco zkusit, (pfi rozhovoru odkazuje na situaci, kdy si
lehla na mlad§iho bratrance a vyzadovala pravdépodobné mazleni) a druhou osobou bude
nekdo slabsi, popripadé taktéz osoba s mentdalnim postizenim, ten dotycny by se nemusel
zvladnout ubranit “. Taktéz dodava, ze otazky v oblasti intimnich partii, dotekd a osobnich zon
maji s dcerou probrané formou rozhovoru. Matka z RMP3 popisuje podobné ptikladnou
situaci jako otec z RMP1, taktéz inspirovanou projevy chovani, které syn ma (jedna se o
pravidelnou masturbaci). Také vysvétluje, ze syn by pravdépodobné nepochopil smysl sdélent,
podle slov matky ,.je schopen pouze rozeznat co je mu prijemné a co neprijemné “. Zaroven ale
dodava, ze urcité prvky prevence v této oblasti maji doma zavedeny, jednim z nich je, Ze by
napfiiklad syna nikdy neumistila do zafizeni/na tdbor nebo na né&jakou volno€asovou aktivitu,

bez divérného poznani personalu.

6.3 Zdroje pomoci a podpory

Rozhovory se také tykaly oblasti zdroji vyhledané pomoci a podpory rodi¢im pii feSeni
otazek sexuality potomkt. Matka z RMP2 uvadi, ze pii navstévé détského lékare fesili také
problémy s masturbaci, dale uvadi, ze doktorka pouze potvrdila, Ze se toto chovani muze

objevit. Co se tyCe uvedeni postupu pii feSeni této situace se az matka setkala ve Skole, kterou
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dcera navstévuje, kde ji bylo doporuceno, aby dcefi dala prostor na vykonani sexualni potieby.
Rodice z RMP3 také uvadi jako zdroj pomoci détského 1ékare, psycholozku 1 psychiatricku.
Matka shrnuyje, co ji bylo odborniky feceno: ,, Oni nam viastné vsichni Fikali, Ze u tady téch déti
Jje to bézné, Ze se to nesmi zakazovat, prosté zakazovat ne, usmériiovat ano, ale nendasilnym
zpiisobem, napomenout nebo mu vyhradit prostor, ale nic vic.

Otec z RMP1 tika, ze ze zacatku shanél néjaké materidly a literaturu, ale neshledali je
s manzelkou pfili§ pfinosné vzhledem k charakteru postizeni jejich dcery. Podobny vyrok ma
také matka z RMP3, popisuje, ze jesté nenasla material, ktery by byl svou formou vhodny pro

jejiho syna.
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7 Vysledky vyzkumného Setieni

Nasledujici kapitola pojednava o vysledcich, které byly zjiStény v zavislosti na formulaci
cila této prace, ale také oblasti, které vyplynuly pfi vyzkumném Setfeni. Bude se tedy jednat o
oblasti: Vnimani sexuality ditéte s mentalnim postizenim z pohledu rodice, Prevence v oblasti
sexualni vychovy v rodinach s osobami s mentalnim postizenim, Otazky prevence sexualniho
zneuzivani osob s mentalnim postizenim, Zdroje pomoci a podpory pfi feSeni otazek spojenych

s dospivanim ditéte s mentalnim postizenim.

Vnimani sexuality ditéte s mentalnim postizenim z pohledu rodice

Na zakladé rozhovora vyplynulo, ze v§echny rodiny shledavaji v posledni dobé u svych
potomktl vyrazné zmény fyzického a psychického charakteru, které jsou podle slov vSech
dotazanych rodin jasnym ukazatelem toho, ze se z jejich ditéte stava dospéla osoba. Dvé ze
¢tyt rodin (RMP1, RMP2) uvadi pozorovani zvysené potieby fyzického kontaktu v poslednich
dvou letech. Nicméné¢ ani jedna z rodin na toto chovani nenahlizi jako projev sexualni potieby.

Vypovédi vSech zucastnénych rodin se shoduji v pozorovani typickych projevi chovani
souvisejiciho s obdobim dospivani i u intaktni spoleCnosti, jako je ztrata zajmu o jisté ¢innosti,
které nyni potomek shledava jako infantilni, také pozoruji vét§i vzdorovitost. U dvou ze tii
divek, (RMP1 a RMP2) navic rodi¢e pozoruji znamky matetského pudu, pficemz otec z RMP1
vypovida, ze dcera dava najevo zajem o to mit dité. Reakce rodict na mozny partnersky vztah
jejich potomka je u vSech rodin striktné negativni. I vzhledem k tomu, ze rodi¢e z RMP1
predpokladaji, ze by dcera na zakladé svych projevu urcité mit vztah chtéla, nepovazuji toto za
mozné vzhledem k moznému nechténému otehotnéni, tento nazor také sdili rodina RMP3, kdy
matka pfimo fika, ze by jeji syn déti mit nemél vzhledem k charakteru jeho postizeni. Obé
rodiny si taktéz pohravaji s myslenkou feseni forem antikoncepce. Rodiny RMP2 a RMP4 si
nedokazi predstavit partnersky vztah jejich potomka vzhledem k charakteru jeho postizeni. Da
se tedy fici, Zze dvé rodiny si pln€ uvédomuji sexualitu svého potomka a dokazi o ném smyslet
jako o potencialnim rodi¢i (1 kdyz z odmitavého uhlu pohledu), zbylé dvé rodiny si svého
potomka nedokazi predstavit jako sexualné aktivniho jedince.

Ve chvili, kdy maji rodi¢e popsat nevhodné sexualni projevy ditéte, pfichazi tfi rodiny
(RMP1, RMP2 a RMP4) s vyrokem, ze v jejich domacim prostiedi, k zadnému nevhodnému
sexualnimu chovani nedochéazi. Nicméné posléze jsou u kazdé rodiny patrné z jejich vypovedi
situace, které lze oznalit jako problémové ¢i nevhodné. Jedina RMP3 piichazi ihned

s predstavenim své situace ohledné masturbace na vefejnosti. Tato skuteCnost mize vyplyvat
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z nedostate¢ného navazani vztahu na zacatku rozhovort s rodinami. U dvou rodin (RMP2,
RMP3) se navic objevuje jev, kdy k nevhodnym projeviim dochazelo jiz v détstvi a nasledné
po nékolikaleté odmlce pfichéazi projevy znovu. Tento jev se u zbylych dvou rodin nevyskytuje.
V zavislosti na vyskytu nevhodného chovani se reakce rodict v nékterych aspektech lisi a
v jinych zase shoduje. Naptiklad u RMP2 a RMP3 se setkdvame s vypoveédi, ze plné respektuji
potieby svych potomkd, a ze jim pii masturbaci vytvari prostor, také obé€ rodiny hovoii o
doporuceni ze stran pediatri a psychologl ¢i pedagogi zasadné nezakazovat toto chovani.
Rodiny se stimto postupem ztotoziuji, zarovefi jsou ale v urcitych situacich (zejména
v situacich, kdy neni mozné dité€ti poskytnout dostatecné soukromi) uplatiovany jisté
usmérfiujici opatfeni ve formé zakazu provadéni dané Cinnosti. S timto se shoduje také
vypovéd RMP1, kdy rodice vyhradné zakazuji vykon nevhodné Cinnosti.

V oblasti ohledné pocitu komfortu pfi feSeni otazek spojenych se sexualitou vlastniho ditéte
uvedla polovina dotazovanych rodin (RMP1, RMP2) Ze se citi zcela komfortné a probirani
téchto zalezitosti jim nezpusobuji zadné problémy. Pouze otec z RMP2 se vyjadril, Ze je radsi,
kdyz tyto zaleZitosti fesi manzelka. Naproti tomu druha polovina respondenti (RMP3, RMP4)
vyjadrtila jasny diskomfort pfi feSeni téchto otazek. Otec z RMP3 poznamenal, ze feSeni téchto
zalezitosti nechava vyhradné na manzelce, otec z RMP4 nechava feSeni otazek z této oblasti
na starsi dcefi, poptipadé na pedagozkach ze skoly, kterou dcera navstévuje. Vysledkem je, ze

ze 4 muzid nechaji 3 muzi feseni téchto otazek vyhradné manzelce.

Na zakladé vySe stanoveného cile bylo pri tomto Setfeni zjiSténo, ze vSsechny rodiny
sice pozoruji u svych potomkiu vyrazné zmény smérujici k dospélosti, zadna z nich si v§ak
nedokaze predstavit, ze by mél byt jejich potomek samostatnou dospélou osobou
s plnohodnotnym zivotem, zahrnujicim i sexualni potfeby. Sexualni potieby potomka

akceptuje polovina ziacastnénych rodin, zbyla polovina toto chovani zakazuje.
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Prevence v oblasti sexuilni vychovy v rodinach sosobami s mentialnim

postiZzenim.

Vsechny zucastnéné rodiny odpoveédély, ze vjejich prostfedi nedochazi k sexualni
vychoveé. Dvé rodiny (RMP1 a RMP2) se shodly, Ze se pokusily o preventivni pusobeni a
otevieni témat souvisejicimi s intimnimi partiemi, odhalovanim se na vefejnosti nicméné obé
rodiny poznamenaly, Ze sdéleni nebylo pochopeno — jednalo se o slovni sd€leni bez vyuziti
jinych pomucek/materiald. RMP3 a RMP4 se ve svych vypovédich shoduji, ze problémy fesi
az ve chvili, kdy dana situace nastane. Tento postup popisuji it RMP1 a RMP2 jako soucasné
feSeni. Da se tedy fici, Ze vSechny rodiny momentalné fesi az aktualné vzniklou situaci bez
predeslé prevence. Rodice z RMP3 navic poznamenavaji, ze ani netusi, jakym zptisobem by

sexualni vychovu méli provadét.

Z hlediska cile zaméreného na reseni otazek zmén v dospivani vyplynulo, Ze v§echny
rodiny Fesi vzniklé problémy a nalezitosti zmén pri dospivani az v dané situaci. Zadna

z rodin neuplatiuje prevenci v této oblasti.

Otazky prevence sexualniho zneuzivani osob s mentalnim postizenim

RMP?2 se vyjadrila, ze k prevenci v oblasti sexualniho zneuzivani v jejich prostredi viibec
nedochazi, jako duvod rodice uvedli, Ze je dcera pod neustalym dohledem, rodiCe tedy
neshledali jako potiebné fesit otazky této problematiky. Velice podobny nazor ma také otec
z RMP4, ktery oblast sexualniho zneuzivani neshledava jako zalezitost, kterou by se mél
zabyvat. RMP1 a RMP3 se shoduji, ze prob¢hla jista preventivni opatieni jako napiiklad
vysvétleni rozdilu mezi vhodnymi a nevhodnymi doteky. Matka z RMP3 také uvadi, ze syna
nenecha v péci personalu, ktery duveérn€ a osobné nezna. Tyto dvé rodiny se navic shoduji i
v dalsi vypovédi, a to, ze obé rodiny smysli o svém potomku jako o mozném iniciatorovi
sexualniho zneuziti.

Obé rodiny tedy vyjadiily dilezitost feSeni otazek sexualniho zneuzivani. Z téchto
vypoveédi vyplyva, ze dvé rodiny neuplatiiuji zadna opatfeni v oblasti prevence sexualniho
zneuzivani osob s mentalnim postizenim, ani tomuto tématu nepfikladaji zadnou duleZitost,
naproti tomu zbylé dvé rodiny se touto otdzkou v urcité mife zabyvaji a piikladaji tomuto

tématu vysokou duleZitost.
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Z hlediska cile, ktery pojednava o prevenci sexualniho zneuzivani osob s mentalnim
postizenim bylo zjiSténo, ze polovina rodin toto téma v rodinném prostiedi vibec
neotevira a nepriklada tomuto tématu zadnou dulezitost, druha polovina z dotazovanych
rodin se timto tématem zabyva, popripadé uz zavedla potiebné preventivni kroky, které,
dle vypovédi téchto rodin, souvisi s nahlizenim na jejich potomka jako na potencialniho

iniciatora, nikoliv tedy obét’.

Zdroje pomoci a podpory pri reSeni otazek spojenych s dospivanim ditéte

s mentalnim postiZenim

Dvé ze zac¢astnénych rodin (RMP2, RMP3) uvedly, ze vyhledaly odbornou pomoc z fad
pediatrti a psychologt ¢i psychiatrii. Obé rodiny vSak nevyjadrily spokojenost ¢i nalezeni feSeni
nebo pomoci pii téchto problémech. Matka z RMP3 je dle své vypovédi nespokojena
s nedostatecnou odpovedi odborniki. Zbylé dvé rodiny nevyhledaly nikdy odbornou pomoc.
RMP1 uvedla, ze nemaji pocit potieby navstivit odbornika. Na otazky spojené s feSenim
problémt nevhodného sexualniho chovani hledaji odpovédi sami. RMP4 nikdy zadné projevy
neprobirala s zadnym odbornikem, otec piredpoklada, ze tyto problémy fesi s dcerou ve Skole
pedagozky. Taktéz RMP2 a RMP3 nalezly v uréité mife pomoc ve $kolnim prostiedi. Zadna
z rodin nevyuzila zadny literarni zdroj, material nebo jiny program, ktery by jim mohl pomoci
s feSenim otazek komunikace s jejich potomky o tématu sexuality. Tti rodiny (RMP1, RMP2
a RMP3) se shoduji svou vypovédi, Zze zatim nenalezly material, ktery by byl svou formou
vhodny pro jejich dité v zavislosti na charakteru jejich postizeni. Tyto tfi rodiny se také shoduji
na tom, ze jim nikdy nebyla zadna vhodna literatura z fad odbornikii doporucena. Zbyla jedna

rodina (RMP4) hovoii o tom, Ze se ani nikdy o materialy tohoto typu nezajimala.

Co se tyce naplnéni cile, ktery koresponduje s vysledky této kategorie bylo odhaleno,
Ze Zadna ze ziacastnénych rodin nevyuziva Zadné materialy jako podporu pfi komunikaci
s jejich potomKky v dospivani. Duvod, ktery uvedla vétSina je nenalezeni vhodného
materialu, ktery by svou formou vyhovoval charakteru postizeni jejich ditéte, polovina
dotazovanych rodin také uvedla, Zze jim ani nebyl Ziadny zdroj doporucen z rad

odborniku.
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8 Rizika vyzkumu

Vzhledem k charakteru zvolené¢ho tématu této prace je jisté, ze pii sbéru dat v oblasti
praktické Casti této prace jsou shledany jisté limity, které by mohly do urcité miry ovlivnit
vysledky tohoto Setfeni.

Co se tyCe vySe zminéného charakteru zvoleného tématu, jedna se o pomémné choulostivé,
mnohdy v jistych rodinach az tabuizované téma, tykajici se sexuality a sexualnich projevi
jejich potomki. Z tohoto divodu lze predpokladat, ze vypovédi jednotlivych rodin mohou byt
citové zabarvené Ci jinym zpusobem idealizované. Je také mozné, ze o veskerych projevech

jejich ditéte se rodiCe z osobnich divoda nezminili.
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9 Diskuse

Jednou z vice oblasti, na které se shodly téméf vSechny rodiny, které se ucastnily tohoto
vyzkumu byla oblast vyuziti riznych materialQ ¢i literarnich prament, které by mohly pomoci
pii komunikaci rodi¢t s potomky s mentalnim postizenim. Bylo pfekvapenim, Ze ani jedna
z rodin zadné podklady tohoto typu nevyuzila. Pfedev§im byl ve vypovédich uveden divod
formy materialt, ktera nevyhovuje konkrétnim potiebam ditéte téchto rodin. Tématem
zahrnujicim sexualitu osob s mentalnim postizenim se ve svém vyzkumu zabyvala studentka
Masarykovy univerzity v Brné v roce 2020 Rozinajova Eva. Jeji diplomova prace méla sice
odlisné cile, jimiz byla predevsim aplikace vytvoreného konceptu sexualniho deniku osobam
s mentalnim postizenim, nicméné doporuceni pro praxi, vychazejici z vysledka jejiho Setfeni
pouze potvrdily informace, které vyplynuly z rozhovori u vyzkumu v této praci. A to tedy
vyrazny apel na tvorbu materiald zaméfenych na sexualni vychovu osob s mentalnim
postizenim s vhodnou formou obsahu a dale je také klicovy faktor realizace osvéty.

Dulezitost tématu osvéty je v této oblasti zcela stézejni, je nutné odlozit veskery ostych
spolecnosti, ale 1 samotnych rodin a zaméfit se na téma sexualni vychovy, a to nejen ve Skolach
¢i raznych zafizenich, ale predevsim v rodiné. K problematice otevienosti spolecnosti vici
tématim tykajicim se sexuality jedinci s mentalnim postizenim se v roce 2014 vénovala
studentka Anna Uhrova, taktéz z Masarykovy univerzity, ktera na zakladé vyhodnoceni
vysledkt svého vyzkumu udava, ze je nezbytné zavést kvalitni sexualni vychovu a osvétu (a to
predevsim i v rodinném prostfedi!) z divodu zamezeni urcitych projevt chovani, které mohou
byt spolecnosti shledavany jako nevhodné. VétSina rodin Gcastnicich se vyzkumu v této praci
prakticky sexualni vychovu nepraktikuji, coz muze mit znacny dopad na vyskytujici se
problémy s projevy chovani u ¢lent téchto rodin.

Studentka Univerzity Palackého v Olomouci Petra Hermanova uvedla v roce 2021 ve
vysledcich své prace, ze rodice mnohdy z divodu mentalniho postizeni svého ditéte
nepriikladaji zna¢nou dulezitost objasnéni tématim pojicim se se sexualitou. S timto vysledkem
se shoduje také jeden z vysledku, ktery vyplynul pii spolecnych rozhovorech uskuteciovanych
v ramci této prace. Rodiny uvadély u mnoha oblasti spojenych se sexualni vychovou, poptipade
problematikou sexualniho zneuzivani osob s mentalnim postizenim, ze vysvétlovani téchto
témat by potomci stejn¢ nepochopili, nema tedy cenu s nimi tyto oblasti otevirat.

Co se tyCe feSeni problému spojenych s dospivanim u osob s mentalnim postizenim, je
mozné na zaklad& vysledkd této studie potvrdit vyrok Dany Stérbové, ktera ve své publikaci

uvadi, ze problém tkvi také v nevCasném feseni problematiky sexualni vychovy v roding, kdy
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rodige vyhledavaji pomoc u odbornik az ve chvili, kdy se projevi uréity problém. (Stérbova,
2016). Témet vSechny rodiny uvedly presné tento postup feseni vzniklého problému.

Vétsina existujicich vyzkumu, tykajicich se sexuality osob s mentalnim postizenim, je
zaméfena spise na oblast institucionalni péce, tedy se jedna o jedince v obdobi dospélosti.
Jedna se vSak o obdobi, kdy, jiz ma dany jedinec néjaké povédomi (¢i zadné povédomi) o
sexualité. V ramci vysledki tohoto vyzkumu je nutné podotknout, Ze by méla byt pozornost
spiSe zaméfena smérem k rodinam, které by s dostateCnym mnozstvim informaci, zdroju a
podpory zfad odborniki mohly velice uspésné formovat osobnost jedince s mentalnim
postizenim a jeho sexualitu jiz od Gtlého véku a s dostateCnym predstihem.

Dalsi velice zajimavou oblasti, kterd by si jisté zaslouzila dal§i badani jsou rozdily pfi
dospivani v ramci pohlavi. Pfi zpracovavani dat tohoto vyzkumu totiz byly zaznamenany
zmény mezi vyvojem a projevy u chlapct a dévcat, které si zadaji svlij samostatny a konkrétni
piistup.

Vyzkum v této praci pfinesl mnoho novych poznatki o této oblasti, a hlavné otazek a
myslenek k zamysleni. Jednim z nich bylo uvédomeéni si, ze podle vypovédi rodict probihaji
témeér vSechny procesy pii obdobi dospivani velmi podobné jak u osob s mentalnim postizenim,
tak u intaktni spolecnosti. Tedy vCetné oblasti sexuality téchto osob, ktera se bude vyvijet
taktéz, proto je nutné, aby se uplatiiovala prevence ve formé sexualni vychovy v rodinach.
Vsechny rodiny, které se ucCastnily tohoto vyzkumu pfichézely s vyrokem, ze v jejich domacim
prostfedi neprobiha zadna sexualni vychova, nicméné ve chvili, kdy probihala analyza
komunikace s jejich potomky byly nalezeny ¢astecné naznaky a prvky sexualni vychovy. Pti
zpétném poslechu nahranych rozhovort doslo ke zjisténi, ze sexualni vychova je pro rodice tak
abstraktnim pojmem, ze si mnohdy ani nedovedou uvédomit, Ze ji ve své vychoveé, byt jen
castecné praktikuji, s ¢imz pfichazi myslenka, zda je mozné na tyto metody/techniky vychovy
pohlizet, jako na nevédomé uplatiiovani prvka sexualni vychovy. Néktefi rodiCe se navic sveérili
stim, ze ani u nich neprobihala sexudlni vychova a ve Skolnim prostfedi se nesetkali
s dostate¢nymi informacemi. Sexualni vychova se tedy stava velkou neznamou pro rodiny
s témito osobami.

Komunikace s jedinci s mentalnim postizenim v obdobi dospivani je sama o sobé pomérnée
slozita a vétsina rodicl, ktefi se ucastnili tohoto vyzkumu, stale hleda nové cesty a moznosti,
jak svému ditéti predat co nejefektivnéji dalezité informace. V prubéhu prace byla také zjisténa
absence pomérne dulezitého kritéria, které se tyka vybéru vyzkumného vzorku, a tim je stupen
mentalniho postizeni. V celé této praci bylo operovano s literaturou, ale i materialy, které jsou

velmi pfinosné a vhodné pro osoby s lehkym mentalnim postizenim. Shodou okolnosti byly
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uskuteCiiovany rozhovory pouze s rodinami, které maji Cleny se stfedné tézkym mentalnim
postizenim, 1 pfes to, ze pii vybéru vyzkumného vzorku nebylo definovano kritérium stupné
mentalniho postizeni. Tedy podle slov samotnych rodict, jak jiz bylo zminéno diive, nejsou
tyto materialy svou formou vhodné ani ve vys§im procentu pfinosné pravé pro osoby s timto
konkrétnim stupném mentalniho postizeni. To tedy znamena, Ze jedna z kapitol v teoretické
Casti této prace, ktera se zabyva piiklady moznych materiald slouZicich jako podpora pii
komunikaci s osobami s mentalnim postizenim v obdobi dospivani zcela nekoresponduje
s vysledky této praktické ¢asti prace. Toto zjisténi by mohlo byt namétem k dalSimu badani.
Touto praci bychom chtéli apelovat na dilezitost existence materiald, které budou svym
obsahem vyhovovat riznym rozsahtim a typim mentalniho postizeni, dale je nutna osvéta, aby
spoleCnost nevidéla témata spojena se sexualitou osob s mentalnim postizenim jako néco
kuridzniho ¢i jako tabu téma. Véfime, ze otevienim diskuse na toto téma by se také mohla

zvyraznit dulezitost prevence otazek sexualniho zneuzivani osob s mentalnim postizenim.
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Zavér

Tato prace je zaméfena na oblast problematiky rodin s ¢lenem s mentalnim postizenim
v obdobi dospivani. Cile této prace jsou zameéfeny na pohled rodict a jejich vnimani sexuality
ditéte s mentalnim postizenim, také bylo cilem zjistit, zda rodice vyuzivaji materialy, které
slouzi jako podpora pfi komunikaci s jedinci s mentalnim postizenim v obdobi dospivani.
Dal§im cilem této prace bylo zjistit, zda rodiCe fesi s jedinci s mentalnim postizenim jejich
zmény pii dospivani s predstthem nebo az ve chvili, kdy nastane problém a soucasné bylo cilem
zjistit, zda v rodinach dochazi k prevenci v ohledu na otazky sexudlniho zneuzivani osob
s mentalnim postizenim. Tato bakalafska prace je rozdélena na cast Teoretickou a Cast
praktickou. V teoretické Casti této prace jsem se zaméfila na kapitoly, které spolecné tvori
zaklad pro vyzkum v této praci. Jsou zde popsana a vymezena témata zabyvajici se mentalnim
postizenim, rodinou ¢i oblasti souhrnné oznaovanou jako sexualni vychova téchto osob.

V ramci praktické Casti jsem uskutecnila rozhovory s rodinami, které vyhovovaly pfedem
stanovenym kritériim, nacez jsem objevila zasadni oblasti témat, které by staly za probadani, a
které by mohly byt zaroven feSenim k problémim, které vyslovily jednotlivé rodiny v ramci

rozhovort. Tyto oblasti a mySlenky jsou popsany v diskusi.
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