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1 ÚVOD   

 

Autorka baka lářské práce se věnova la problému s fo r mulac í:  „Jaké  

byly publ ikovány poznatky o  ošetřovate lské  d iagnost ice NANDA –  

Int ernat iona l v českých a s lo venských per iod ikách,  př ípadně   

ve sborníc ích z konferenc í?“  

 

Pro  účely přehledové práce byly fo r mulovány,  t yto c íle:  

Cíl 1 .    

Před loţ it  dohledané  poznatky v českém a s lo venském jazyce   

o  pr inc ipech a fungování ošet řovate lské d iagnost iky NANDA -  

Int ernat iona l.  

Cíl 2 .   

Před loţ it  dohledané  poznatky v českém a s lo venském jazyce   

o výzkumu v  oblast i d iagnost iky NANDA -  Int ernat iona l.  

Cíl 3 .   

Před loţ it  v českém a s lo venském jazyce dohledané po znatk y  

o va lid izac i o šet řovate lských d iagnóz.  

Cíl 4 .   

Před loţ it  v českém a s lo venském jazyce  dohledané  poznatky o  po jet í 

kazu ist ik  ošet řovatelské péče  s  imp lementac í NANDA -  Int ernat iona l  

k las if ikace.  

 

Jako  vstupní stud ijn í l it eratura byly prostudovány ty t o  t it uly:  

1 .  ČERVINKOVÁ, E liška.  Ošetřovatelské  diagnózy .  4 .  vyd.  Br no :  

Národní cent rum ošet řovatelství a  ne lé kařských zdravo tnických 

oborů,  2006.  190 s.  ISBN 80 -7013-443-7 

2.  FENDRYCHOVÁ, Jaros lava.  Ošetřovatelské diagnózy  

v neonatologi i .  1.  vyd.  Brno :  I nst it ut  pro  dalš í vzdě lá ní  

pracovníků ve zdravo tnictví v Br ně,  2000.  90 s.  ISBN 80 -7013-

322-8 
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3 .  FENDRYCHOVÁ, Jaros lava;  VACUŠKOVÁ, Miluše ;  

ZOUHAROVÁ, Alena.  Ošetřovatel ské diagnózy v  pediatri i .  1.  

vyd.  Brno :  Inst it ut  pro  dalš í vzdě lání pr acovníků ve zdrav o tnictví  

v Brně,  2002.  145 s.  ISBN 80 -7013-357-0 

4.  HERDMAN, T.  Heather  (ed. ).  Ošetřovatelské diagnózy:  def inice 

& klasi f ikace:  2009-2011.  [Nursing  d iagnoses:  de f init io ns   

& c lass i ficat ion,  2009 -2011] .  Přel.  Pavla,  Kud lo vá.  1 .  české vyd.  

Praha:  Grada,  2010 .  456 s.  Or ig.  Wile y -  Blackwell,  Chichest er 

(UK),  2009. ISBN 978-80-247-3423-1 

5.  KAMENÍKOVÁ, Milo s lava ; KYASOVÁ, Miros lava.  

Ošetřovatel ské diagnózy na porodním sále.  1 .  vyd.  Praha:  Grada  

Publ ishing,  2003.  89 s.  ISBN 80 -247-0285-1 

6.  MAREČKOVÁ, Jana.  NANDA- Internat ional  diagnost ika  

v ošetřovatelském procesu,  NIC a NOC klasi f ikace .  1 .  vyd.  

Ost rava:  Ost ravská univerz it a ,  2006.  80 s.  ISBN 80 -7368-109-9 

7.  MAREČKOVÁ, Jana ; JAROŠOVÁ, Dar ja.  NANDA domény 

v posouzení  a  diagnost ické fázi  ošetřovatelského procesu .  1 .vyd.  

Ost rava:  Ost ravská univerz it a ,  2005.  86 s.  ISBN 80 -7368-030-0 

8.  MAREČKOVÁ, Jana.  Ošet řovatelské diagnózy v  NANDA 

doménách .  1 .vyd.  Praha:  Grada  Publ is hing,  2006.  264 s.  ISBN 

80-247-1399-3 

9.  OTÁSKOVÁ, J iř ina.  Prakt ické využi t í  ošetřovatel ský ch diagnóz  

v NANDA doménách .  1 .  vyd.  České Budě jovice:  Nemocnice,  

2007.  118 s.  ISBN 978 -80-239-9072-0 PACOVSKÝ,  Vlad imír .  

Ošetřovatel ská diagnost ika:  teorie  a  praxe.  1 .  vyd.  Praha:  

Karo linum,  1994.  65 s.  ISBN 80 -7066-871-7 

10.  RYŠAVÁ, Mar ie ; NEČASOVÁ, Anna ; FENDRYCHOVÁ,  

Jaros lava.  Ošet řovatelské diagnózy a jej ich přiřazení  k  vybraným 

lékařským diagnózám v  neonatologi i .  1 .  vyd.  Brno :  Inst it ut   

pro  dalš í vzdě lání pracovníků ve zdravo tnictví v Br ně,  2002.  153 

s.  ISBN 80-7013-360-0 
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K vyhledání re levantních č lánků v  podobě p lnotextů byly pouţ it y:  

-  databáze BMČ (Bib l iographia Med ica Čechos lo vaca)  

-  vyh ledávač Google -  rozšířené vyhledávání  

-  vyh ledávač Google Scho lar  

-  česká per iod ika:  

1 .  Kontakt  (odborný a vědecký časop is pro zdravotně soc iá ln í 

ot ázky) ,  zařazen do  Seznamu recenzovaných ne impaktovaných 

per iod ik v České republice,  kt erý je  vydáván J iho českou  

univerz itou v Českých Budě jo vic ích a je  př ístupný na:   

ht t p: //www.zsf. jcu.cz/st ruktura/utvar y/ed icni -

oddeleni/per iod ika/kontakt  

2 .  Profese on- line ( recenzovaný časop is pro zdravotnické obor y)   

zařazen v  Seznamu recenzovaných ne impaktovaných per iod ik  

v České republ ice,  kt erý vydává Faku lt a  zdravotnických věd UP 

v Olo mouci a  je  zpř ístupněn na ht tp:  

/ /www.pouzp.cz/t ext /cs/pro fese -on- line. aspx  

3.  Ošet řovatelstv í a  po rodní as ist ence  ( recenzovaný vědeck ý 

časop is) ,  neuveden v  Seznamu recenzovaných ne impaktovaných 

per iod ik v České republ ice,  vydávaný Ústavem ošet řovatelstv í  

a porodní as ist ence Ost ravské univerz i ty v Ost ravě,  př ístupný  

na int ernetové adrese ht tp:  

/ /per iod ika.osu.cz/osetrovate lstviaporodnias ist ence/  

 

-  Sborníky uvedené na int ernetových st ránkách Ústavu  

ošetřovatelství a  po rodní as ist ence Lékařské faku lt y Ost ravské  

univerz it y,  dostupné na:  ht tp: / / lf.o su.cz/uom/ index.php?id=3751  

 

Popis rešeršní  strategie:  

Vyhledávání odborných st rukturovaných p lno textů proběhlo   

od listopadu 2010 do  ledna 201 1 a  výs ledkem bylo  dohledán í   

http://periodika.osu.cz/osetrovatelstviaporodniasistence/
http://periodika.osu.cz/osetrovatelstviaporodniasistence/
http://lf.osu.cz/uom/index.php?id=3751
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46 č lánků,  kt eré byly ne jprve rozt ř íděny podle re levantnost i k  t ématu 

baka lář ské práce a je j ich kva lit y.  Po  je j ich důs ledném prostudován í 

byly vybrané in fo r mace odborných č lánků zařazeny fo r mou para fráz í  

do podkap ito l vyt vořených podle c í lů  práce.   

Kritéria pro výběr plnotextů  ke zpracování přehledové práce byla:  

český a s lo venský jazyk,  rok vydání ( 2000 aţ 2011)  a to ,  ţe byly 

publ ikovány po  proběhlém recenzním ř ízení.   

Pro  hledání ve všech výše uvedených dat abáz ích a vyh ledávač ích byla  

pouţit a t ato  klíčová s lova :  NANDA, NANDA -  Int ernat iona l,  

ošetřovatelské d iagnózy,  o šet řovatelská d iagnost ika,  NAND A 

k las if ikace,  výzkum,  výzkum v  ošet řovate lství,  kazu ist ika.  

 

První  etapa vyhledávání  re levantních č lánků  proběhla  po mocí 

vyh ledávače Google -  rozš ířené vyhledávání.  Byla pouţ it a t ato  

vyh ledávac í s lo va:  „ošet řovatelské  d iagnózy“ v  kombinac i s  přesnou 

fráz í „NANDA –  Int ernat iona l“.  Zobrazeno  bylo  1120 výs ledků,  

vět š ina a le upozorňova la na kniţní publ ikace.  Auto rkou  BP nast avená  

kr it ér ia  sp ln i l i 4  zdro je .  Po úpravě  k líčových s lo v  

na:  „ošet řovatelská d iagnost ika“ v  kombinac i s  přesnou fráz í 

, ,NANDA k las i f ikace“,  bylo  výs ledkem dohledání 18 zdro jů,  

ze kterých byly do  t éto  práce vybrány 2 č lánky,  ost atní na lezené  

odkazy ved ly ke knihám nebo  k  abso lvent ským prac ím.  735  zdro jů  

naše l uvedený vyh ledavač př i zadání  k líčových s lo v „výzkum“  

a „NANDA –  Int ernat iona l“.  Z  t ěchto výs ledků sp lňo va l daná kr it ér ia  

pouze jeden p lno text .  Z  výs ledků hledání př i zadání vyh ledávac ích 

s lov „výzkum v  ošet řovatelství“ s  „NANDA -  Int .“ neby l  z  důvodu  

nesp lnění výše popsaných kr it ér ií uţ it  ani jeden č lánek.  Posledn í 

zvo lená  ko mbinace k l íčových s lo v byla:  „kazu ist iky“,  fráze„NANDA -  

Int .“ a  „ošet řovatelské  d iagnózy“.  Výs ledkem tohoto  vyhledáván í 
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bylo  z ískání odkazů na 90 zdro jů,  kdy 6  z  n ich odpovída lo  zvo leným 

kr it ér iím.  

Při prác i s  vyh ledavačem Google Scho la r ,  byla pouţ it a st e jná k líčo vá  

s lova a z deset i vyh ledaných zdr o jů pouze jeden ( sborník  

z konference:  Trendy v  ošet řovatelství  2006)  odpovída l zvo leným 

kr it ér iím.  Vybrané in fo r mace ,  t émat icky baka lářské  prác i 

odpovída j íc ích č lánků ,  jsou v t extu podkap ito l pouţit y.  

 

Ve druhém kroku vyhledávání  bylo  provedeno  vyhledáván í 

odborných č lánků v  databáz i BMČ (Bibl iographia Med ica  

Čechos lovaca)  zveře jněné na  int ernetových st ránkách 

ht tp: //www.medvik.cz/bmc/ index.do .  

Při zadání k l íčových s lo v:  „ošet řovatelské d iagnózy“ (kdeko liv) ,  bylo  

na lezeno  19 č lánků a z  nich po  prostudování,  bylo  pod le zvo lenýc h 

kr it ér ií ( viz výše)  vybráno  9.  Tř i č lánky byly na lezeny  

př i vyh ledávání po mocí k líčových s lov „NANDA -  Int .“ a  všechny 

byly pouţ it y.  Ţádné č lánky nebyly na lezeny př i zadání ko mbinace  

vyh ledáva c ích s lov:  „výzkum“ a „NANDA -  I nt .“,  „výzkum“  

a „NANDA k las i f ikace“,  „výzkum“ a „NANDA taxono mie“,  

„kazu ist ika“ a  „NANDA -  I nt .“,  „va lid izace“ a „ošet řovatelské  

d iagnózy“.  Jeden č lánek byl vyh ledán uţ it ím ko mbinace k líčovýc h 

s lov:  „výzkum“ a „ošet řovatel ské d iagnózy“,  a le neodpovída l výše  

uvedeným kr it ér iím a  info r mace  z  ně j se  v  přehledové prác i 

neobjevu j í.  180 č lánků bylo  vyh ledáno  př i pouţ it í k líčových s lo v:  

„výzkum“ a „ošet řovatelství“,  a le  pouze t ř i byly vhodné pro  t ext  

baka lář ské práce.  Př i změně vyh ledávac ích s lo v na:  „kazu ist ika “  

a „ošet řovate lské d iagnózy“ byly na lezeny a současně do  t éto  práce 

zařazeny t ř i č lánky.  Vyh ledávání v dat abáz i BMČ proběhlo   

ve vyh ledávac ím období 2000 aţ 2011 a s ledovány byly t ext y 

v českém a s lo venském jazyce.  

http://www.medvik.cz/bmc/index.do
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Třet í  e tapa  vyh ledávání re levantních odborných č lánků zahrnova la  

dohledávání odborných st rukturovaných č lánků př ímo  v  per iod ikác h  

a  v odborných recenzovaných publ ikac ích.  Z  odborného  časopisu  

Kontakt  byly vybrány 3  č lánky,  z  Profese  on- line  6 a  z  per iod ika  

Ošet řovatelství a  po rodní as ist ence  3 č lánky.  Z odborných 

recenzovaných publikac í,  uvedených na int er netových st ránkác h 

Ústavu Ošet řovatelství a  po rodní as ist ence  Lékařské faku lt y 

Ost ravské univerz it y,  byly vybrány č lánky z   t ěchto  zdro jů:  Trend y 

v ošet řovatels tví 2002,  Trendy v  ošet řovatelství 2003,  Trend y 

v ošet řovatelství 2006,  Ošet řovatelská d iagnost ika a praxe za loţená   

na důkazech 2007,  Ošet řovatelská d iagnost ika a praxe za loţená   

na důkazech 2008 a Ošet řovatelský výzkum a praxe za lo ţená   

na důkazech 2010.  

Výsledkem výše popsané rešerše souvise jíc í s  t vo rb ou baka lářské  

práce bylo  46  p lno textů.  Byla provedena  je jich hlubš í ana lýza   

a nás ledně byly rozdě leny na 35  odborných st rukturovaných 

p lno textů,  kt eré proš ly recenzním ř ízením a  na 11  zdro jů,  kt eré byly 

publ ikovány v  per iod ikách bez recenzního  ř ízení.  I nfo r mace   

ze skup iny č lánků bez recenzního  ř ízení byly uţ it y v závěru práce.  

Všechny prameny jsou v  bib l iogra fických zdro jích na konc i 

baka lář ské práce c itovány podle ISO normy 690 :  1996.  

 

 

 

 

 

 

 



 

13 

 

 

2 PŘEHLED DOHLEDANÝCH INFORMACÍ  
   

2 .1 PRINCIPY DIAGNOSTIKY NANDA –  INTERNATIONAL  

Ke t vo rbě podkapito ly bylo  pouţ ito  16 dohledaných odborných 

č lánků,  t ýka j íc ích se obecných pr inc ipů a fungování d iagnost ik y 

NANDA -  Int ernat iona l.  Je j ich studium ukáza lo ,  ţe s ledované  

problemat ice se četně věnova li Bór iková ,  Čáp,  Holmanová,  Jarošová ,  

Marečková,  S ikorová,  Ţ iaková,  a  da lš í.  Marečková vyt voř ila   

a publ ikova la d iagnost ický a lgo r itmus,  kt erý respektu je d iagnost ické  

prvky NANDA -  Int ernat iona l a  současně pomáhá př i rozhodován í  

o  diagnost ickém závěru (př ít omnost i o šet řovatelské d iagnózy)   

u posuzovaného  jed ince,  rodiny nebo  komunit y.  Zdůrazni la kro mě 

j iného ,  ţe c ílem rozvo je vědní oblast i oboru ošet řovatelství v  České  

republ ice,  je  vyt voř it  t eo ret ické,  výzkumné,  prakt ické a manaţerské  

zázemí pro  popis e fekt ivní o šet řovatelské péče (Marečková,  2006,   

st r.  151) .  Dík y narůst a jíc ímu počtu publikac í k  t ématu ošet řovatelské  

d iagnost iky a d íky pedagog ickým i výzkumným akt ivit ám uvedených 

a da lš ích autorů,  se d iagnost ika NANDA -  I nt .  dost ává v české m 

prost ředí do  povědomí.   

 

Co to je NANDA –  Internat ional a  jej í  vývoj  

Marečková pro  české prostředí uved la,  ţe NANDA -  Int .  (North 

Amer ican Assoc iat ion fo r  Nurs ing Diagnos is)  je  spo lečenstv í 

vyt váře j íc í zevrubný a š iroce up latnit e lný d iagnost ický syst ém,  kt er ý 

můţe být  up latněn ve všech oblast ech ošet řovatelství a  ošet řovatelské  

péče (Marečková,  2006,  st r .  148).  Spo lečně s Tománkovou popsa ly 

d iagnost ický syst ém NANDA  -  I nt .  jako  aparát  názvos lo v í  

se st andardními d iagnost ickými feno mény ošet řovatelských problémů 
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v podobě ošet řovatelských d iagnóz a k  nim př iř azených č íse lných 

kódů.  Kaţdá d iagnóza v  NANDA –  Int .  má podle nich d iagnost ické  

prvky zařazené do  kat egor ie urču j íc ích znaků,  souvise j íc ích fakto rů 

nebo  r iz ikových fakto rů (Marečková,  Tománková,  2007,  st r .  58) .  

Marečková t aké sdě li la ,  ţe p o  t éměř  t řech deset ilet ích vývo je  

NANDA d iagnost iky před loţ il v  roce 2000 je j í t axono mický výbor  

nový syst ém,  kt erý je  st rukturován do  diagnost ických do mén,  

vyt vořených  v návaznost i na d ílo  Gordonové o  Funkčních vzorcích 

zdraví –  FHP a vznik la t ak druhá t axonomie NANDA (Marečková,  

2004,  st r .  64 ).   Doš lo  k  tomu proto ,  ţe u t axonomie I  ( v české m 

kontextu publikované  v Kapesním průvodc i sest r y z  roku 2001)  bylo  

z jišt ěno  nízké k l in ické vyuţ it í deví t i v zorců lidských reakc í ,   

do  kt erých byla pr vní t axono mie st rukturována.  Vznik la vyšš í  verze  

k las if ikace,  nazvaná NANDA Taxonomie I I .  V  roce 2002 byla  

NANDA asoc iace pře jmenována na NANDA  -  Int ernat iona l,  č ímţ  

vyjádř ila  svů j mez inárodní odraz ve svět ě.  Marečková s  Přikr ylo vou 

in fo r mova ly českou veře jnost  v  roce 2005,  ţe vnit řní st rukt uru do mén 

druhé t axono mie  NANDA –  I nt .  t vo ř í d iagnost ické t ř ídy,  kt eré přesně  

spec if iku j í konkrétní jevy d iferenc iá ln í  o šet řovatelské d iagnost iky.  

Kaţdá t ř ída zahr nu je sumu d iagnost ických po jmů,  chápaných jako  

zák ladní nezbyt né e lement y d iagnost ického  tvrzení.  U ved ly,   

ţe v  Taxono mii I I  jsou u názvů ošet řovate lských d iagnóz opt imálně  

uţ it a  gramat ická  pravid la,  předevš ím syntax (st avba názvů)   

a zdůrazni ly,  ţe prevenc í záměny ošet řovatelských d iagnóz jsou  

st andard izované č íse lné kódy.  Jako  je j ich př ík lady uved ly A kutn í 

bo lest  (Acute pain) ,  kód 00132 a Porušenou osobní ident it u  

(Disturbed persona l ident it y) ,  kód 00121 (Marečková,  Př ikr ylo vá,  

2005,  st r.  8) .  Implementac i o šet řovatelské d iagnost iky podporuje t aké  

S ikorová,  kt erá uved la,  ţe přednost í d iagnost ického  syst ému NAND A  

-  Int .  je  srozumite lnost  a  přehlednost ,  kt erá podporuje schopnost  

rozliš it  funkční a  dysfunkční po t řeby (Sikorová,  2007,  st r .  82) .  Dalš í  
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auto rkou,  p rezentujíc í t éma  ošet řovatelské d iagnost iky v  České  

republ ice,  je  Vr batová.  Vyjádř i la  se ,  ţe k  přesnému st anoven í  

ošetřovatelské d iagnózy se  pouţ ívá d iagnost ický syst ém NANDA -  

Int ernat iona l.  D le je j ího  názoru se jeho  uţ it ím da j í st anovit  aktuáln í  

d iagnózy  (charakter izu j íc í urč itou pot řebu a z  toho  vznika jíc í  

problém k lient a) ,  pot enc iá ln í (upozorňuj í c í  na moţné r iz iko  vzniku  

dysfunkce)  a  edukační ošet řovatelské  d iagnózy  (zaměřené na z lepšení  

zdraví)  a ţe se ošet řovatelské d iagnózy v  praxi řad í pod le závaţnost i 

dysfunkčních po třeb (Vrbatová,  2009,  st r .  41) .  Uved la t aké,   

ţe pouţívání d iagnost ického  syst é mu NANDA -  I nt .  je   

pro regist rovanou sest ru snadné,  neboť se rychle v  dat ech pac ienta  

or ientuje a pracu je syst emat icky (Vrbatová,  2009,  st r .  41).  Sikorová   

a Buţgová k ladně na d iagnost ickém syst ému NANDA –  Int .  hodno t il y 

jeho  log icky na sebe navazu j íc í kr oky,  kt eré umoţňu j í reg ist rované  

sest ře posuzovat  potřeby jed ince.  Byly názoru,  ţe pouţívání t ohoto 

syst ému sniţu je r iz iko  chyb př i posouzení st avu l idských po třeb 

(Sikorová,  Buţgová,  2008,  st r .  48) .   

 

Primární  zdroje          

Významnými pr imár ními zdro ji k t ématu ošetřovate lské d iagnost ik y 

jsou publikace s  názvem „NANDA -  Int ernat iona l Nurs ing Diagnoses :  

Defin it ions & Class i f icat ion  …“, kt eré jsou vydávány v  pravide lných ,  

vět š inou  dvou let ých int er va lech ( Holmanová,  Ţiaková,  Čáp,  

Bór iková,  2008,  st r .  22) .  Článek autorů Kud lo vá a Kle is l zmín i l ,   

ţe publ ikace p latná pro  roky  2007 -  2008 obsahova la  15 nových a 26  

revidovaných d iagnóz (Kud lo vá,  Kle is l,  2009,  st r .  349) .  Shodně  

s da lš ími autory uved l i,  ţe se  snahou pouţívat  v  ošet řovatelstv í 

jedno tnou t ermino log ii  se setkáváme v  pos ledních čt yř icet i let ech  

a  t axonomie  NANDA -  Int .  se st á le vyv í j í ( Kud lo vá,  Kle is l,  2009,   

s t r .  348).  Jednot livé aktuá lní verze t axono mií NANDA -  Int .  byly 
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prezentovány t aké odbornými per iodiky,  na pravide lnýc h 

konferenc ích  NANDA -  Int .  a  na akc ích ACENDIO -  Assoc iat ion  

fo r  Co mmo n European Nurs ing  Diagnoses,  I nt ervent ions   

and Outcomes –  Spo lečenství pro  jedno tné ošetřovatelské d iagnózy,  

int er vence a  výstupy péče (Marečková ,  Př ikr ylo vá,  2005,  st r.  8) .  

Holmanová a  ko l.  př ipo měli,  ţe NAND A -  Int .  vydává od roku 1990 

per iod ikum Nurs ing Diagnos is,  kt eré bylo  v  roce 2003 pře jmenováno  

a nyn í nese název T he I nt ernat iona l Journa l o f Nurs ing Ter mino log ies   

and Class if icat ions.  Vycház í jednou za čtvr t  roku a zabývá   

se vývo jem st andard izované t er mino log ie,  je j ím t estováním 

v mezinárodním kontextu a ap likac í  v  k l inické praxi,  v  oblast i 

vzdě lávání a  in fo r mat iky (Ho lmanová,  Ţiaková,  Čáp,  Bór iková,  2008,  

st r.  22).   

 

Nesourodost i  s  primárními zdroj i  

Autoř i Ho lmanová  a  ko l.  upozorn il i  na neshody ve  vymezení  

charakter ist ik  jedno t livých ošet řovatelských d iagnóz ,  se kt er ými  

se  oprot i původní  zdro jové publ ikac i NANDA -  Int .  Nursing  

Diagnoses:  de f init io ns & Class i f ica t ion  setkáváme v  různýc h  

i  zahraničních zdro jích.  Uved li,  ţe např ík lad autorka Carpenito  

v publ ikac i Nurs ing Diagnos is App l icat ion to  Clin ica l Pract ice z  roku 

1995 pracova la s více d iagnost ickými znaky v  porovnání s  p latnou  

verz í  NANDA -  Int .  (Ho lmanová,  Ţiaková,  Čáp,  Bór iková,  2008,   

st r.  23) .  Podobně je  tomu u auto rů opa kovaných vydání ang lických 

verz í publ ikace Kapesní průvodce ses t ry (Nurse ´s pocket  gu ide) .  

Jarošová a ko l.  k  tomuto  t ématu uved ly,  ţe v  České republice   

se směrem ke zdro jové l it eratuře (NANDA  -  I nt .  Nurs ing Diagnoses:  

de fin it ions & Class if icat ion )  objevi la spoust a nesourodost í.  

Poznamena ly,  ţe se k  posouzení po t řeb nemocného  a k  rozpoznán í 

ošetřovatelských d iagnóz v  ošet řovate lské praxi často  neuţ ívá  

st andard izovaná  t er mino log ie  (Jarošová,  Marečková,  S ikorová,  
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Pajo rová,  2009, st r .  123) .  Ho lmanová  a ko l .  sdě l il i ,  ţe p lánu j í  

vyt voř it  publ ikac i obsahu j íc í vybrané ošetřovate lské d iagnózy,   

u kt erých bude zdůrazněna přesně jš í d iagnost ika  a e fekt ivně jš í výběr  

na d iagnózy navazu j íc ích ošet řovatelských int ervenc í.  Cí lem je j ic h 

práce bylo  d le nich propo jení t eoret ických  poznatků,  výzkumu,  praxe  

a vzdě lávání v  oblast i řešení o šet řovatelských problémů (Holmanová,  

Ţiaková,  Čáp,  Bór iková,  2008,  st r .  24) .  Marečková a Př ikr ylo vá  

upozornily na gramat ickou modifikac i  po jmů uvedených v  českém 

přek ladu Kapesního  prů vodce zdravotní sest r y  z  roku 2001 ve smyslu  

přehození po řad í s lo v v  názvech oš.  d iagnóz .  Jako  p ř ík lady uved ly 

názvy ve znění Bo lest  akutní,  Ident it a  po rušená,  Obraz t ě la  po rušený.  

Zmín i ly nekorektnost  t ěchto  fo rmulac í směrem ke zdro jové/pr imár n í 

l it eratuře ,  ve kt eré jsou uvedeny názvy v  ang l ické verz i fo r mulac í 

Akutní bo lest  (Acute pa in,  Disturbed  ident it y a Disturbed  body 

image) .   Akcentova ly fakt ,  ţe t akový postup zkres lu je  smyslup lnost   

a prakt ické vyuţ it í NANDA  -  Int .  t ermino log ie (Marečková,  

Př ikr ylo vá,  2005,  st r .  8  -  9) .  Někteř í odborníc i se do mníva j í,   

ţe mohou uţ ívat  názvy ošet řovate lských d iagnóz libo vo lně   

a ţe nemuse j í znát  a  u  k lient a c íleně  vyh ledávat ,  st andard izované  

d iagnost ické prvky ošet řovatelských d iagnóz.  Díky t omuto př ístupu 

jsou pak často  v dokumentac i na lézány ošet řovate lské  d iagnózy  

bez do loţených d iagnost ických pr vků a  vyt rác í se přesnost  záznamu 

ošetřovatelských d iagnóz (Marečková,  Tománková,  2007,  st r .  58) .  

Marečková v  roce 2004 prezentovala dva  zásadní problémy  

př i pouţ ívání náz vů ošet řovatelských d iagnóz v  českém kontextu.  

Upozornila ,  ţe publ ikace Kapesní průvodce zdravotní sest r y z roku 

2001 obsahu je českou verz i mod if ikovaných názvů ošet řovate lskýc h 

d iagnóz,  ale ţe  ve srovnání s  NANDA –  Int .  pr imár ním zdro je m  

u  nich byla po ru šena syntakt ická pravid la a ţe doš lo  k  přehozen í 

po řadí s lo v ve  víces lo vných názvech  j iţ  v  ang lické verz i do  češt iny 

pře loţeného  t it u lu .  Jako  da lš í problém d iskutova la označen í 
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ošetřovatelských d iagnóz st andard izovaným č íse lným kódem,   

který se vţdy  u  o r ig iná ln ích znění názvů d iagnóz NANDA i NANDA -  

Int .  vyskyt ova l ,  a le  české  odborné veře jnost i zmíněnou publikac í  

před loţeny nebyly.  Pod le Marečkové s louţí uţ ívání č íse lných  kódů 

jako  prevence záměny ošet řovatelských d iagnóz (Marečková,  2004,  

st r.  70).   

 

Vymezení  pojmu ošet řovate lská diagnóza českými a s lovenskými  

autory  

Pojem ošet řovatelská d iagnóza vymez i lo  v dohledaných  odborných 

č lánc ích sedm auto rů.  Podle Re id lo vé  je  ošet řovatelská d iagnóza  

po jmenováním ošet řovatelského  problému = problému v  lid ských 

pot řebách (Re ind lová,  2007,  st r .  76).  Vrbatová charakter iz ova la  

ošetřovatelskou diagnózu jako  klin ický úsudek o  odpověd i jed ince,  

rodiny nebo  komunit y na  aktuá lní nebo  potenc iá ln í zdravo tní 

problém,  kt er ý vyjadřu je problém k l ient a (Vrbatová,  2009,  st r .  39) .  

Kyčino vá psa la o  „spo lečném  problému“,  kt erý označ i la  jako  aktuáln í 

nebo  potenc iá lní zdravo tní problém,  kt erý je  zaměřen  

na  pato fyz io log ickou odpověď o rganismu  na úraz,  chorobu,  

d iagnost ický zákrok nebo  léčbu.  P roblém odha lu je  a ident if iku je  

reg ist rovaná sest ra,  ale  řeš í ho  ve spo luprác i s  lékařem nebo  jiným 

odborníkem ( Kyč ino vá,  2003,  st r .  72  -  73) .  Autorka Fendr ychová  

chápa la  ošet řovatelskou d iagnózu jako  problém d ít ět e,  kt erý můţe  

reg ist rovaná sest ra svou č innost í ovl ivnit  a ţe problém můţe být  

aktuální ( skutečný současný problém) nebo  potenc iá ln í  

(pravděpodobnost  výskytu je  vysoká ,  ale ješt ě se  neobjevil)  

(Fendr ychová,  2001,  st r .  29  -  30) .  Kudlová ve své m přek ladu uved la  

defin ic i ošet řovatelské d iagnózy t ak,  ţe se jedná o :  „Klin ický úsudek  

o  reakci jed ince,  rodiny nebo  komunit y na aktuá lní  nebo  potenc iá ln í  

zdravo tní problémy  /  ţ ivo tní procesy,  coţ poskytu je zák lad   
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pro  definit ivn í t erap ii k  dosaţení výs ledků ,  za kt eré je  odpovědná  

sest ra“ (Kud lo vá,  2009,  st r .  350).  

 

Ošetřovate lská diagnost ika ve výuce  

Červinková info r mo va la,  ţe na S t řední zdravo tnické ško le v  Úst í  

nad  Or lic í vyuţ íva l i k  výuce ošet řova telské d iagnost iky poznatky  

z publ ikace Kapesní průvodce zdravotní sest ry  z  roku 2001.  Jako  

reakc i na aktuá lní poznat ky o  ošet řovate lské d iagnost ice zváţ i l i  

úpravy po jet í obsahu výuky a ošet řovatelské dokumentace.  Změnou 

bylo  st rukturování pod le 13 d iagnost ických do mén NANDA -  Int . ,  

zavedení č íse lných kódů ošetřovatelských d iagnóz a uţ íván í 

d iagnost ického  a lgor itmu  Marečkové (Marečková,  2006. ,  s .  36 –  39) .  

Konstatova la,  ţe z  důvodu u lp ívání reg ist rovaných sest er ,  pedagogů  

a studentů na po jet í o šet řovatelské d iagnost iky pod le publ ikace  

Kapesní průvodce sest r y (Grada Publ ishing,  2001) ,  nebude t ato  změna  

lehká (Čer vinková,  Marečková,  2007, st r .  42).   

 

Názory studentů   

Sikorová rea lizova la  průzkum k  odha lení názorů studentek 

ošetřovatelství na  d iagnost ický syst ém  NANDA -  Int ernat iona l.  

Technikou sběru info r mac í byla anketa,  rozdaná 45 respondentům.  

Názory studentů  na NANDA -  I nt .  byly poz it ivní,  a le  objevi ly  

se  rozpory  směrem k  je j ímu prakt ickému vyuţ it í,  st udent i se obáva l i,  

ţe nedokáţ í  své poznatky ap l ikovat  v pr axi.  85  % studentů hodnot ilo  

syst ém NANDA -  Int .  jako  důk ladný,  uţ it ečný a vhodný  

pro posouzení,  a le  jen nece lá po lovina z  n ich by s i je j zvo li la  jako  

způsob ošet řovatelské d iagnost iky v  zaměstnání.  Za j ímavé  bylo ,   

ţe více neţ po lovina do tázaných by doporučila  NANDA -  Int .  jako  

ce lonárodně uţ ívanou metodu diagnost iky (S ikorová,  2007,   

s t r .  83 -  84) .   
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Aliance NNN  

NANDA –  Int .  diagnost ika je  součást í  k las if ikačního  syst ému Aliance  

NNN, která spo ju je  pro jekt y:  1)  NANDA -  I nt ernat iona l s  mater iá le m 

pro  přesnou ošet řovatelskou diagnost iku,  2)  NIC (Nurs ing  

Int ervent ions Class if icat ion)  se souborem ošet řovatelských int er venc í 

a  č innost í a  3)  NOC (Nurs ing O utcomes Class i f icat ion)  hodno t íc íc h 

kr it ér ií poskytované  ošet řovatelské péče  (Marečková,  S lámo va,  2008,  

st r.  31).  Uvedenou info r mac i dop lňu j í da lš í auto rky o  fakt ,  ţe Aliance  

3N vznik la v roce 2001 a s louţ í reg ist rovaným sest rám k  přesné  

ident ifikac i problémů pac ientů,  k  vybrání vhodných ošet řovatelskýc h 

int er venc í a  k  vyhodnocení e fektu poskytnuté ošetřovate lské  péče  

(Stefanová,  Marečková,  2010,  st r .  96) .  Marečková se St e fanovou t aké 

uved ly ,  ţe  reg ist rované sest r y pro  přesnou ident ifikac i problémů 

pac ientů  a  vhodnou reakc i na ně ošet řovatelskými int ervencemi  

včetně správného  vyhodnocení e fektu poskytnuté ošet řovatelské péče,  

mo hou pouţít  mez inárodní k las i f ikace NANDA -  Int . ,  NOC  

a NIC.  Byly toho názoru,  ţe t ím regist rované sest r y vyuţ i j í  

t ermino log ii Al ia nce NNN (3N),  kt erou kupř ík ladu Müel ler  -  St aub 

povaţova la  za ne jčast ě ji zkoumanou a globá lně ap l ikovanou 

k las if ikac i (St efanová,  Marečková,  2010,  st r .  96).  

 

2.2 VÝZKUM V  OBLASTI DIAGNOSTIKY NANDA - 

INTERNATIONAL  

Podkapito lu o  výzkumu v  oblast i NANDA -  Int ernat iona l  

předst avu je  t ext ,  kt erý byl vyt vořen na podkladě  s t ud ia 12  

dohledaných odborných st rukturovaných č lánků,  publ ikovaných 

v českém a s lo venském jazyce.  Mez i autory,  kt eř í se věnova l i 

výzkumu v  uvedené oblast i pat ř í Bár t lo vá,  Buţgová,  Marečková,  

Sikorová,  Soósová,  St efanová a da lš í.  Bát r lová kupř ík ladu uved la,  

ţe pro  rozvo j oboru ošetřovate lství  s  výzkumnou zák ladnou,  
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by se měly reg ist rované sest ry pod ílet  na ident ifikac i v ýzkumných 

problémů a výs ledky výzkumu by měly umět  pouţívat  v  praxi.  Pod le  

ní má výzkum smysl,  jen kdyţ  se jeho  výs ledky int egru jí do  praxe  

(Bár t lová,  2006,  st r .  9  -  10).  Marečková a Př ikr ylo vá akcentova ly 

pot řebu výzkumu a t estování NANDA –  Int .  klas i f ikace v  praxi a  t ím 

prohlubování hodnověr nost i t er mino log ie.  Sdě li ly t aké,  ţe se  jedná  

 o  dlouhodobou záleţ itost ,  a  ţe výzkum neprobíhá pouze 

v ang losaských zemích,  a le  v  řadě da lš ích st átů,  kde se odborníc i  

soustřed í na t estování národních ver z í  t ermino log ie (Marečková,  

Př ikr ylo vá,  2005,  st r .  8).   

 

Použité metody výzkumu  v  dohledaných článcích  

Chrast ina a I vanová pouţ il i metodu t r iangu lace.  Uved l i,   

ţe t r iangu lace se dá de fino vat  jako  způsob k  potvrzování úda jů  

obsaţených ve výzkumné  ot ázce kva lit at ivn ího  výzkumu uţ it ím více  

metod a ţe se jedná o  metodu, kt erá va l id itu  výzkumu zvyšu je  

(Chrast ina,  I vanová,  2010,  st r .  151 a 157) .  V ö rö sova uved la,   

ţe pouţila nest andard izovaný rozhovor,  kvaz i exper iment ,  

obsahovou ana lýzu dokumentů (chorobopisů,  o š etřovatelských 

dokumentac í) ,  anketu a pro  výpočet  st at ist ických ukazat e lů program 

pro  sociá ln í vědy SPSS 8.0 pro  Windows,  párový t - t est ,  Paersonův 

korelační koefic ient  a  neparamet r ickou Spear manovu  a  Kenda l lo vu  

korelac i t estování proměnných k ověření urču j íc ích znaků akutn í 

zmatenost i -  00128  (Vö rösová,  2007 ,  st r .  86) .  V  dohledaných 

zdro jích byl často  vyuţ it  d iagnost ický a lgo r itmus Marečkové.  By l 

kupř ík ladu zařazen př i sběru potřebných dat  ve vzt ahu  

k ošet řovatelské  d iagnóze r iz iko  porušené koţní int egr it y -  00047 

(St efanová,  Marečková,  2010,  st r .  96  -  97) .  Dá le byl vyuţ it  

k potvrzení př ít omnost i o šet řovatelské  d iagnózy Akutní bo lest  –  

00132 ve spo luprác i se S lámo vou.  Uvedené auto rky ve výzkumu 

implementova ly t išt ěný fo r mulář  pro  sběr  dat ,  kt erý obsahova l 
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d iagnost ické prvky s ledované  ošet řovate lské d iagnózy.  S louţ il  

k z ískání pop isu a vyhodnocení  frekvence jedno t livých 

d iagnost ických prvků dané d iagnózy u s ledovaného  souboru 

probandů (Marečková,  S lámo vá,  2008,  st r .  32) .  Marečková  

a Tománková pouţily d iagnost ický a lgo r it mus Marečkové  

k potvrzení př ít omnost i o šet řovatelských d iagnóz u pacientů 

s poruchou vědomí.  Nashromáţděná  dat a byla zaznamenána   

do  spec iá ln ího  fo r muláře a  zpracována  do  četnostních  t abu lek   

a nás ledně kvant it at ivně vyhodnocena  (Marečková,  Tománková,  

2007,  st r .  59  -  60) .  Autorky Jarošová a ko l.  vyuţ i ly k  z ískání dat  

pot řebných pro  st anovení př ít o mnost i o šetřovatelských d iagnóz 

metodu rozhovoru,  pozorování,  měř ení fyz io log ických funkc í   

a t ělesných charakter ist ik  př i dodrţování d iagnost ického  a lgor itmu  

Marečkové  (Jarošová,  Marečková,  S ikor ová,  Pajo rová,  2009,  

s t r .  124).  Autorky Gurková a Michnáčová př i výzkumu zvládání 

zát ěţových s it uac í u  d ia lyzovaných pac ientů pouţily jako  

výzkumnou metodu dotazník (Gurková,  Michnáčová,  2008,  

s t r .  45  -  46).  Dotazník byl pouţ it  i v  da lš í s lo venské stud ii zaměřené  

na zhoršenou pohybl ivo st  u  pac ientů s  revmato idní ar t r it idou 

(Soósová,  Suchanová,  T irpáková,  2009,  st r .  2).  

 

Výsledky výzkumu u dětských pacientů v dohledaných článcích  

Vrbatová se zaměř i la  na stud ii o šet řovatelských d iagnóz u pac ientů 

v dět ském věku s  lékařskou d iagnózou mentá lní anorexie.  Šet ření 

provádě la v  psychiat r ické  léčebně  Havlíčkův Brod u 28  

hosp it a lizovaných pac ientů.  Mezi ne jčas t ějš í aktuá lní o šet řovatelské  

d iagnózy byly v t omto průzkumu zařazeny:  nedost at ečná výţ iva  -  

00002 a porušený obraz  t ě la  –  00118.  Obě byly st anoveny u 96,43%  

t edy 27 hosp it a lizo vaných.  Da lš í mi ošet řovatelsk ými  d iagnózami,  

četně u zkoumaného  souboru na lezenými,  byly:  nee fekt ivní léčebný 

reţ im -  00078 (92,83%), neefek t ivní podpora zdraví  -  
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00099(85,71%) a chronicky nízká sebeúcta  -  00119 (85,71%).  

U 11 hosp it a lizovaných dět í byla rozpoznána po tenc iá ln í  

o šetřovatelská d iagnóza r iz iko  s it uačně  sníţené seb eúct y -  00153. 

Druhou ne jčast ě ji ident if ikovanou  ošetřovatelskou d iagnózou bylo  

r iz iko  infekce  -  00004 (25%) a u 14,29% , t edy 4 pac ientů ,   

se  objevi ly charakter ist ické znaky pr o  ošetřovatelskou d iagnózu 

r iz iko  nás i l í vůč i sobě  -  00140.  Z edukačních ošet řovatelských 

d iagnóz byly ne jv íce  ve zkoumaném vzorku př ít omny:  hledání  

zdravého  ţ ivo tního  stylu  -  00084 (100%),  ochota zlepš it  sebepo jet í  -  

00167 (96,43%) a efekt ivní léčebný reţ im  -  00082  (92,83%) 

(Vrbatová,  2009,  st r .  39  -  41).  Výzkumem u dět í se zabýva l y  

i autorky S ikorová a Buţgová.  Zjišťova l y spo lehl ivost  ukazat elů  

de f ic it u  t ě lesných t ekut in -  00027 u  dět í od 1 měs íce  do  5 let .  

Uved ly,  ţe mez i znaky s  vysokou spo lehl ivo st í svědč íc í  

pro  dehydrat ac i u  dět í pat ř í :  prod louţený kap i lár ní návrat ,  sníţený 

koţní t urgor,  suché s l iznice,  schvácený ce lkový vzhled d ít ět e  

a  abnor má ln í (hluboké)  dýchání.  Auto rky doporučují u  dět í 

mo nito rovat  ukazat ele dehydrat ace ne jen podle  t axono mie NANDA -  

Int . ,  a le  i pod le  da lš ích doplňu j íc ích šká l  ( hodnocení stupně  

dehydrat ace,  laborato rní výs ledky vyšet ření moče a  krve)  (S ikorová,  

Buţgová ,  2010,  st r .  10,  11 a 15) .   

 

Výsledky výzkumu u dospělých pacientů  v dohledaných článcích  

Autorky Marečková a  St efanová se  zaměř il y na problemat iku  

ošetřovatelské  d iagnózy r iz iko  porušené koţní int egr it y  -  00047.  

Dílč ím c í lem je jich výzkumu bylo  z j ist it  st at ist icky významné  

rozdíly v  ná lezu r iz ikových faktorů ošet řovatelské d iagnózy 00047  

na st andardních int er ních a chirurg ických oddě leních  a  na int enz ivní  

péč i v  Pardubické  kra jské nemocnic i.  Uved ly,  ţe  u  devít i r iz ikových 

faktorů ošetřovatelské d iagnózy 00 047 byly prokázány s ignif ikantní  

rozdíly mez i pac ient y na int erních a  chirurg ických oddě leních .  



 

24 

 

Je jich výzkum po tvrd il č ast ě jš í ná lez r iz ikových faktorů  u pacientů 

na int er ních oddě leních .  Jedna lo  se o  tyto  r iz ikové fakto ry:  ve lmi 

vysoký věk,  t ělesná imo bi l it a ,  změny koţního  turgoru,  nevyváţený 

nut r iční st av,  zhoršený metabo lický st av,  sníţené č it í.   

Na chirurg ických oddě leních byl ,  oprot i int erním oddě lením ,  

do loţen čast ě jš í ná lez t ěchto  r iz ikových faktorů:  mechanické  

faktory,  vl iv  sekretů,  zhoršená/sníţená c irku lace (St efanová,  

Marečková,  2010,  st r .  95  -  100) .  Marečková  se  S lámo vou  

se zaměř ily na z jišt ění četnost i d iagnost ických prvků ošet řovatelské  

d iagnózy akutní bo lest  –  00132. Zjišťova ly ji u  100 pac ientů 

hosp it a lizovaných na chirurg ických oddě leních Úrazové nemocnice  

v Brně.  Z výs ledků je jich výzkumu vyp l ynu lo ,  ţe pouze jed in ý  

z  d iagnost ických prvků  nebyl reg ist rovanými sest rami u souboru 

pac ientů pozorován  –  jedna lo  se o  psycho log ické  agens.  S  ne jvět š í 

frekvenc í se u s ledovaných pac ientů objevova lo :  sdě len í  

nebo  označení bo lest i (99%),  bo lest ivý výr az v  obliče j i (89%), 

vyh ledávání po lohy sniţu j íc í bo lest  (63%) a v 60% očividné důkazy 

bo lest i (Marečková,  S lámo vá,  2008,  st r .  32  -  34).  Vö rösová 

zkoumala  výskyt  d iagnost ických pr vků ošet řovat elské  d iagnózy 

akutní zmatenost  -  00128 na vybraných pracovišt ích.  Ne jčast ě j i 

na lezeným urču j íc ím znakem t éto  diagnózy v je j í st ud ii bylo  

ko lísavé vnímání (22,61%) a ne jméně pozorovaným d iagnost ickým 

znakem byla ko lísavá úroveň vědo mí,  k t erá se vyskyt la u  pac ientů 

pouze v 5,59% (Vö rösová,  2007,  st r .  85  -  87).  Sovár iová a ko l.   

se zabýva ly moţnost í vyuţ it í do t azníku HAQ -DI  (Hea lt h Assessment  

Quest ionnar ire –  dotazník hodno t íc í zdraví index neschopnost i)    

a šká ly AI MS2 (Arthr it is  impa l measurement  sca les 2 –  šká la  měření  

dopadu nemoci k loubů)  př i rozpoznávání ošet řovatelské  d iagnózy 

zhoršená pohyb l ivost  -  00085 u  pac ientů s  revmato idní ar t r it idou.  

Uved ly,  ţe pro  st anovení  př ítomnost i t éto  ošetřovatelské d iagnózy je  

dů leţ it é  správné posouzení fyz ických funkc í  právě po moc í 
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zmíněných do tazníků  a určení d iagnost ických pr vků tohoto 

ošetřovatelského  problému.  Výs ledkem je jich výzkumu bylo  tvrzení,  

ţe dotazníky HAQ -DI  a AIMS2 pat ř í mez i va l idní a  spo lehlivé  

ukazat e le,  vyuţ it e lné  př i objekt ivizac i o šet řovate lské d iagnóz y 

zhoršená pohyb l ivost  u  pac ientů s  revmato idní ar t r it idou (Sovár iová,  

Soósová,  Suchonová,  T irpáková,  2009,  st r .  1  -  14) .  Autorky 

Marečková a  Tománková výzkumnou  cestou generova ly soubor  

NANDA –  I nt .  ošetřovatelských d iagnóz,  kt eré je  po t řeba 

procvičovat  př i stud iu ošet řovatelské péče o  pac ient y s  po ruchou 

vědo mí.  Ne jpr ve vybra ly soubor  zvaţovaných ošet řovatelských 

d iagnóz a nás ledně byla z jišťována  frekvence výskytu t ěchto 

d iagnóz  u souboru 70 pac ientů s  poruchou vědomí.  Ne jmenš í  

frekvence výskytu u probandů byla u t ěchto  diagnóz:  hypo termie -  

00006 (12,86%), sníţený srdeční výde j -  000294%) r iz iko 

per ioperačního  poškození -  00087 (22,85%) a zvýšený objem 

t ělesných t ekut in -  00026 (32,86%).  Naopak ne jčast ě ji byly 

pozorovány ošet řovatelské d iagnózy:  zhoršená pohybl ivost  -  00085 

(100%),  r iz iko  imo bi l izačního  syndromu -  00040 (100%) a dalš í.  

Auto rky t aké u  s ledovaných ošet řovatelských d iagnóz ident ifikova l y 

četnost  diagnost ických pr vků.  Např ík lad u ošet řovatelské d iagnózy 

defic it  sebepéče  př i koupání a  hyg ieně  -  00108 byly ve  100% 

př ípadů na lezeny t yto  UZ: neschopnost  opat ř it  s i udrţet  zdro je vody,  

neschopnost  regulovat  t eplo tu nebo  proud vody ke koupání,  

neschopnost  zaopatř it  s i po třeby ke koupání a  neschopnost  dost at   

se  do  koupelny nebo  z  ní.  Mezi ne jčast ějš í souvise jíc í fakto ry -  SF,  

které byly pozorovány u 63  (90%)  pac ientů,  patř ily  percepční   

nebo  kognit ivní po ruchy.  Výs ledkem je j ich zkoumání bylo  navrţení 

souboru 32 ošet řovatelských d iagnóz, kt eré lze doporučit   

př i o šet řovatelské péč i  o  pac ient y s  poruchou vědo mí (Marečková,  

Tománková,  2007,  st r .  58  -  63).  
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2.3  VALIDIZACE OŠETŘOVATELSKÝCH DIAGNÓZ  

Valid izace ošet řovatelských d iagnóz  je  dů leţ it ým výzkumným 

krokem.   V českých a  s lo venských publ ikac ích bylo  na lezeno  deset  

č lánků t ýka j íc ích se t éto  problemat iky.  Ze stud ia dohledaných 

č lánků vyp lynu lo ,  ţe mez i autory zabýva jíc ími se t outo 

problemat ikou pat ř í Ho lmanová,  Ţiaková,  Čáp,  Ze leníková a da lš í.  

Kupř ík ladu Holmanová a ko l.  zmín i l i,  ţe ne jv íce proces va l id izace  

ošetřovatelských d iagnóz ovlivn ilo  a usměrni lo  prvních dvanáct  

konferenc í spo lečenství NANDA (Holmanová,  Ţiaková,  Čáp,  

Bór iková,  2008,  st r .  23).   

 

Definice pojmu validizace ošet řovatelských diagnóz  

Holmanová  uved la,  ţe s lo vo  va l id izovat  se pouţ ívá ve významu:  

potvrdit  p latnost ,  ověř it ,  dokázat .  Spojo vac ím pr vkem uvedených 

významů je hodnověr nost ,  přesnost ,  objekt ivit a  a  správnost  

(Ho lmanová,  Ţiaková,  Čáp,  2006,  st r .  25) .  Tito  auto ř i popsa li  

va l id izac i o šet řovatelských d iagnóz jako  potvrzení,  ţe d iagnózy 

přesně vyst ihu j í problém pac ienta a ţe k  diagnost ickému závěru  

jsme dospě l i na zák ladě re levantních úda jů (Ho lmanová,  Ţiaková,  

Čáp,  2006,  st r .  26) .  Podle Ze leníkové se Ţiakovou je c ílem 

va l id izace ošet řovatelsk ých d iagnóz zvýšení přesnost i 

o šetřovatelské d iagnost iky,  s jednocení ošetřovatelské t er mino log ii   

a z lepšení e fekt ivnost i o šet řovatelských int er venc í.  Va l id izace  

ošetřovatelských d iagnóz urču je,  jak  přesně  d iagnost ické znaky 

popisu j í reakc i k l ient a na ošet řovatelský problém a současně vyt vář í 

předpoklad k  pokračujíc ímu výzkumu v  oblast i ověřování int er venc í  

a  očekávaných výs ledků ošet řovatelské  péče (Ze leníková,  Ţiaková,  

2010,  st r .  2) .  Tyto  auto rky rovněţ napsa ly,  ţe va l id izační studie  

ošetřovatelských d iag nóz jsou důleţ it é  pro zač lenění soc ioku lturních  

a jazykových rozd ílů  dané kra j iny do  národní verze k las if ikačního  
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syst ému NANDA -  Int ernat iona l (Ze leníková,  Ţiaková,  2008,   

st r.  75) .  Auto rky upozornily na  to ,  ţe i kdyţ proš ly ošet řovatelské  

d iagnózy uvedené v  syst ému NANDA -  Int .  schva lo vac ím procese m 

t axonomického  výboru NANDA,  je  po třeba va l id izovat  

ošetřovatelské d iagnózy za úče lem z j iš t ění,  zda jsou diagnost ické  

prvky re levantní a  uţ it ečné  pro  různá  národní spo lečenstv í  

v mezinárodním kontextu (Ze leníko vá,  Ţiaková,  2009,   

s t r .  411 -  412).  Poja ly va lid izac i o še t řovatelských d iagnóz jako  

nezbyt ný krok v  rozvo ji přesného  názvos lo ví,  kt eré pop isu je  

ošetřovatelské jevy (Ze leníková,  Ţiaková,  2010, st r .  1).  

 

Metody validizace ošet řovate lských diagnóz  

Předpokladem kva l it ního  výzkumu v  oblast i va lid izace  

ošetřovatelských d iagnóz je  dobře propracovaná  metodo log ie  

(Zeleníková,  Ţiaková,  2010,  st r .  117).  Tyto  auto rky t aké české  

a s lo venské odborné veře jnost i před loţ i ly in fo r mace,  ţe p růkopnice  

metodo log ie va l id izace ošet řovatelských d iagnóz Gordon  

a  Sweeney vyt voř ily r et rospekt ivní ident ifikační mode l,  k l in ický 

model a  mode l va l id izace sest rami.   Uved ly,  ţe Fehr ing naváza l  

na je j ich prác i a  předst avi l mode ly:  model va l id it y d iagnost ického  

obsahu -  DCV,  mode l k lin ick é d iagnost ické va l id it y  -  CDV,  

hodnocení et io log ické ko re lace  -  ECR ,  na  pac ienta zaměřený mode l  

k lin ické d iagnost ické va l id it y  a  d iferenc iá ln í d iagnost ický 

va l id izační mode l  -  DDV .  Dominantní post avení mez i va l id izačními 

modely d le nich zau j ímá mode l va l id i t y d iagnost ického  obsahu -  

DCV (Ze leníková,  Ţiaková,  2009,  st r .  411) .  Toto  tvrzení auto rky 

potvrdily ana lýzou 50 vybraných va l id izačních studií publ ikovaných 

ve 12 konferenčních sborníc ích Class if icat ion o f Nurs ing Diagnoses:  

Proceed ings  o f Conference  Nor th Amer ican Nurs ing Diagnos is  

Assoc iat ion a per iod ikách (Nurs ing Diagnos is,  Int ernat iona l Journa l  

of Nurs ing Ter mino log ies and Class i f icat ion,  Kontakt) .  Výs ledky 
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je j ich ana lýzy prokáza ly,  ţe ne jčas t ěji pouţ ívaným mode lem 

va l id izace ošetřovate lských d iagnóz  byl Fehr ingův mode l va lid it y  

d iagnost ického  obsahu -  DCV mode l.  Zj ist ily,  ţe ve  25 stud iích 

vybraného  souboru byl pouţ it  někter ý z  Fehr igových va l id izačních 

mode lů:  DCV mode l v  16 stud iích,  CDV mode l v  7 studiích a DDV 

mode l ve 2 stud iích (Ze leníková,  Ţia ková,  2010,  st r .  3).  Uved ly,   

ţe Fehr ingův mode l DCV byl pouţ it  př i va l id izac i o šet řovatelské  

d iagnózy narušený obraz  t ě la -  00119,  v  mezinárodní stud ii d iagnóz 

úzkost  -  00146,  beznadě j -  00124,  neefekt ivní č išt ění dýchac ích cest  

-  00031, ve s lovenské va l id izační stud ii o šet řovatelské d iagnózy 

beznadě j -  00124  a v da lš ích stud iích ( Ze leníková,  Ţiaková,  2010,  

st r .  120) .  Ze leníková a Ţiaková předst avi ly t aké da lš í va lid izačn í 

mode ly,  např .  Hosk inovu metodo log ii  k linické va l id izace.  Tento 

model se pod le nich sk ládá ze t ř í hlavních fáz í:  konceptuá ln í 

ana lýza,  va l id izace exper tkami a k l inická va l id izace.  Guzzet t a,  

Kinney a Grant  popsa li 4  fázový proces  va l id izace ošet řovate lských 

d iagnóz (Ze leníková,  Ţiaková,  2009,  st r .  411 a 417) .  Napsa ly,  

ţe  menší míře se up lat ňu jí i  j iné va lid izační mode ly.  Pat ř í k  n im 

např .  Mahoney,  kt er ý pouţ il př i stud iu  va l id izace d iagnózy r iz iko  

in fekce -  00004 mode l Lynn.  Zdůrazni ly,  ţe Whit ley doporučuje   

př i výzkumu pouţ ít  kombinac i více va l id izačních metod 

(Ze leníková,  Ţiaková,  2010,  s t r .  3,  5  -  6) .  Uváděné auto rky navr hly 

provádět  výběr  mode lu pro  konkrétní va l id izační stud ii v návaznost i 

na zkušenost i výzkumníka,  podmínky daného  st átu,  t yp studie,  

charakter  zkoumané d iagnózy,  počet  exper tů,  spo luprác i pac ienta  

a da lš í fakto ry (Ze leníková,  Ţiaková,  2009,  st r .  411 a 417).  

 

Expert  při  validi zaci  ošet řovatelských diagnóz  

Exper t  je  zna lec,  odborník,  určený k  řešení nebo  posouzení urč it é  

ot ázky.  Ze leníková a Ţiaková uved ly,  ţe e xper t  zau jímá  k l íčovou  

ro li př i va l id izac i o šet řovatelských  d iagnóz s  pouţit ím DCV a CDV 
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modelů.  Kr it ér ia  pro  výběr  reg ist rovaných sest er  -  exper tů defino va l  

Fehr ing v roce 1994.  Autorky dá le napsa ly,  ţe o rganizace NANDA,  

která by měla mít  ne jvět š í zá jem o  vyuţ it í k las if ikačního  syst ému,  

nevyt voř ila  ţádná kr it ér ia  pro  výběr  exper tů (Ze leníková,  Ţiaková,  

2008,  st r .  75  -  76).  Tyto  auto rky popsa ly kr it ér ia  pro  výběr  exper t a 

podle  Fehr inga .  Reg ist rovaná  sest ra,  která je  zařazena do  souboru 

exper tů musí dosáhnout  skóre min imálně 5 bodů.  Mag ist erské 

vzdě lání v  ošet řovatelství je  hodnoceno  4 body,  2  body se  př iřazu j í  

př i publ ikovaném výzkumu v  oblast i dané ošet řovatelské d iagnóz y 

nebo  podobné oblast i,  publ ikovaný č lánek o  problemat ice  

ošetřovatelské d iagnost iky v  časopise,  dokto randská d izer t ační práce 

v oblast i o šet řovatelské d iagnost iky a cer t ifikát  v  oblast i k lin ické  

praxe k  př ís lušné oblast i d iagnózy,  1  body se př ič ít á  př i současné  

k lin ické praxe ( min imá lně 1 rok) v  oblast i dané  d iagnózy  

a př i t vo rbě mag ist erské práce zaměřené  na oblast  relevantní k  dané  

ošetřovatelské d iagnóze (Ze leníková,  Ţiaková,  2010,  st r .  121).  

Kr it ér ia ,  kt erá vymez i l Fehr ing  není vţdy moţné  v  p lném rozsahu  

pouţít .  Cílem auto rů Ze leníkové a ko l.  bylo  navrhnout  kr it ér ia  

výběru exper t a pro  potřeby va l id izačních studií v  České a S lo venské  

republ ice.  Kr it ér ia  rozdě li l i  na  zák ladní t j.  vzdě lán í 

v ošet řovatelství a  současná  k l inická pr axe  a na dop lňu j íc í kr it ér ia:  

spec ia l izace  /  cer t ifikát  v  oblast i k lin ické praxe k  př ís lušné oblast i 

d iagnózy,  d ip lo mo vá práce zaměřená na oblast  re levantní k  dané  

ošetřovate lské d iagnóze,  publikovaný č lánek o  problemat ice  

ošetřovatelské d iagnózy a  dokto randská d izer t ační práce v  oblast i 

ošetřovatelské d iagnost iky ( Ze leníková ,  Ţiaková,  Čáp,  Jarošová,  

Vrublo vá,  2010,  st r .  407 a 410) .  Autorky Ze leníková a Ţiaková  

upozornily na fakt ,  ţe auto ř i va l id izačních stud ií s i kr it ér ia  výběru  

exper tů př izpůsobu j í daným podmínkám kra j iny,  v  které se stud ie  

rea lizu je.  Např ík lad uved li stud ii au to rů Guirao  a Josep, kde  

v souboru exper tů nebyla ani jedna reg ist rovaná sest ra 
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s  magist erským vzdě láním.  Auto rky dá le uved ly,  ţe byly z jišt ěny 

st at ist icky významné rozd íly mez i výs ledky z ískanými   

od regist rovaných sest er ,  kt eré sp lni l i kr it ér ia  a  reg ist rovaných 

sest er ,  kt erá daná  kr it ér ia  nenap lni la  ( Ze leníková,  Ţiaková,  2008, 

st r.  78).  Uváděné auto rky  zdůraznily př i  va l id izac i o šet řovatelských 

d iagnóz vybrat  správný počet  exper tů,  Fehr ing doporučuje 25 -  50  

reg ist rovaných sest er  -  exper tů (Zeleníková,  Ţiaková,  2010,  st r .  5) .  

T yto  auto rky dá le upozornily,  ţe p očet  expertů pro va lid iazční 

studie  není přesně dán a  např ík lad  auto ři Nunna lly a Berst e in urč il i,  

ţe pro  zaručenou va lid itu  výs ledků je po t řeba min imálně  200  

exper tů.  Ve s lovenské va l id izační stud ii o šet řovatelské d iagnózy 

beznadě j  -  00124 t vo ř ilo  soubor  exper tů 35 respondentů 

(Ze leníková,  Ţiaková ,  2008,  st r .  79).  

 

Validizace ošet řovat e lské diagnózy beznaděj  –  00124 

Ţiaková a  ko l.  se  zaměř i l i na  va l id izac i o šet řovatelské d iagnózy 

beznadě j -  00124.  Vytvoř il i měř íc í nást ro j,  kt erý obsahova l 37  

d iagnost ických znaků rozdělených do  t ř í skup in.  První sku p ina  

obsahova la d iag nost ické znaky d iagnózy beznadě j -  00124  

z NANDA, druhou skup inu tvo ř ily d iagnost ické znaky z ískané  

z měř íc ího  nást ro je Nowotny Hope Sca le  (NHS),  seznam byl dop lněn 

čtyř mi neut rá lními znaky.  Výs ledkem je j ich stud ie bylo  z j išt ění,   

ţe z d iagnost ických znaků k las if ikace NANDA urč i l i exper t i jen dva  

znaky (ce lková pas iv it a  a  přesvědčení,  ţe se věc i nezmění)  jako  

charakter ist ické pro  ošet řovatelsk ou diagnózu beznadě j  -  00124.  

Autoř i upozornil i,  ţe z t ohoto  výzkumu,  a le i z  výs ledků  

zahraničních stud ií ( např .  Sato ,  1996)  vyp lývá,  ţe  def inu jíc í znak y 

pro  diagnózu beznadě j -  00124 v NANDA taxono mii jsou vymezené  

ne jednoznačně (Ţiaková,  Čáp,  Ho lmanová,  2006,  st r .  250 -  252) .   

K podobných výs ledků dospě li auto ř i Ţiaková a ko l.  př i výzkumu  

zaměřeném na posouzení d iagnost ických znaků ošet řovatelské  
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d iagnózy 00124.  Z naky vyt vořené na zák ladě jedno t livých po loţek 

NHS (Nowotny Hope Sca le )  exper t i posoudil i jako  významnějš í  

pro určení d iagnózy beznadě j -  00124 neţ znaky pod le k las if ikace  

NANDA. Poměr  znaků NANDA a NHS byl 2/10.  Z t axonomie  

NANDA exper t i zařad il i mez i charakter ist ické znaky:  ce lková  

pas ivit a  a  přesvědčení,  ţe věc i se  nezmění (Ţiaková,  Čáp,  

Ho lmanová,  Vadker t iová,  2006,  st r .  273 a 275) .  Gurková a ko l.  

zkoumali t aké ošet řovatelskou diagnózu  beznadě j -  00124.  Cílem 

je j ich práce bylo  va l id izovat  d iagnózu na vět š í vzo rek exper tů  

a ident ifikovat  ošet řovatelské znaky d ia gn ózy 00124,  podle kt erých 

by mo hli vyt voř it  měř íc í nást ro j pro rozpoznání t éto  diagnózy 

v k lin ické praxi.  Je jich měř íc í nást ro j obsahova l 12  d iagnost ických 

prvků d iagnózy beznadě j  -  00124 z NANDA -  Int . ,  sedm po loţek 

převzat ých z  měř íc ího  nást ro je NHS a pět  neut rálních znaků .   

Na zák ladě ana lýz y odpověd í exper tů stanovi l i jako  charakter ist ické  

znaky pro  ošet řovatelskou d iagnó zu 00124 :  vyjadřování se o  zt rát ě 

vír y,  zt rát a smys lu ţ ivo ta,  ce lková pas ivit a ,  vyjadřování se o  zt rát ě 

p lánů do  budoucnost i,  vyjadřování nedůvěr y ve vlastní schopnost i 

zvládnout  s it uac i,  vyjádření o  t om,  ţe se věc i nezmění,  vyjádření  

zk lamání nad  nesp lněnými očekáváními,  sk les lá  ná lada,  vyjádření 

t ýka j í se t oho ,  ţe se č lo věk c ít í o samělý.  Z  t axono mie NANDA 

hodno t il i exper t i jako  významné ukazat ele d iagnózy beznadě j -  

00124 ce lkovou pas iv itu ,  přesvědčení,  ţe se věc i nezmění a  sk les lou  

ná ladu.  Auto ř i  uved li,  ţe  i v  t éto  studi i se ukáza lo ,  ţe de f inu j íc í 

znaky pro  d iagnózu beznadě j -  00124  v NANDA taxono mii jsou 

nedost at ečné a upozornil i na dů leţ itost  doplnění de finu j íc ích znaků  

beznadě je -  00124 v NANDA -  I nt .  o  kognit ivně -  t emporá lní znaky 

(vzt ah k  budoucnos t i,  smyls  ţ ivo ta,  očekávání a  pod. )  (Gurková, 

Čáp,  Ţiaková,  2010,  st r .  76 -  78,  80).  
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2.  4  OŠETŘOVATELSKÁ PÉČE V  KLINICKÝCH 

KAZUISTIKÁCH  

Ke t vo rbě podkapito ly o  kazu ist ikách oše t řovatelské péče  

s imp lementac í NANDA  -  Int ernat iona l d iagnost ické  k las if ikace  

byly pouţ it y čtyř i dohledané odborné st rukturované č lánky.  

Dohledané kazu ist iky byly zpracovány auto ry Vrublovou s Dušovou, 

Novákovou s Langerem,  Vo jtovou s Březino vou a Ščepoňc ovou.  

 

Přeh led použitých kazuist ik z  obsahu kazuist ik  

Autorky Vrublo vá a Dušová zpracova ly v roce 2002 problemat iku  

ošetřovatelského  procesu u t ěhotných ţen s  HIV infekc í  

a onemocněním AIDS.  V prvním a druhém kroku ošetřovate lského  

procesu u nich rozpozna ly devět  ošet řovate lských d iagnóz a k  n im 

navr hly c íle  a  int er vence  ošet řovatelské  péče .  Zmín ily ná lez t ěchto 

oš.  diagnóz:  nedost at ečná info r mo vanost  k lientky,  obavy z  vyč leněn í 

ze spo lečnost i a  izo lace,  dá le po ruchy ve výţ ivě,  bo lest ,  r iz iko  

poškození p lodu i matky,  po ruchy ve vyprazdňování,  r iz iko  poruchy 

srdečního  výde je,  r iz iko  samovo lného  p ot ratu a r iz iko  odumřen í 

p lodu (Vrublo vá,  Dušová,  2002,  st r .  48  -  50).  Napřík lad  

pro  ošet řovatelskou d iagnózu ve znění  Obavy z  vyč lenění   

ze spo lečnost i,  izo lace z  důvodu vlastní in fekce,  nedost at ečného  

rodinného  zázemí,  absence par tnera,  nedost at ečných soc iá ln ích j istot  

uved ly jako  cí le  péče:  zvýš it  vlastní akceptaci svého  já ,  na lézt  smys l 

vlastního  ţ ivo ta,  sníţ it  psychické  napět í,  podpoř it  duševní  

rovnováhu.  Mez i int ervence zařad ily fo r mulace :  snaţ it   

se  spo lupracovat  s  par tnerem č i rodinou,  dát  dost at ečný prosto r 

k lient ce pro  komunikac i o  svých problémech a dost at ečně 

in fo r movat  o  sociá ln ích moţnost ech (Vrublová,  Dušová,  2002,   

s t r .  48).  Nováková a Langer  publ ikova l i o šet řovatelskou kazu ist iku  

pac ientky s  karc ino mem prsu .  Uved l i,  ţe st av nemocné  hodnot il i  
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podle mode lu  Mar jo r y Go rdon a ţe na zák ladě rozhovoru, 

pozorování  a  měření ident ifikova l i pět  aktuálních ošet řovatelských 

d iagnóz a t ř i pot enc iá ln í (Novák ová,  Langer ,  2008,  st r .  21).  Byly  

to  diagnózy:  po rucha koţní int egr it y a  změna t ě lesného  vzhledu ,  

nechutenství,  akutní bo lest ,  nedost at ek in fo r mac í,  de f ic it  sebepéče.  

Z po tenc iá ln ích pak :  r iz iko  paravenózní ap l ikace  a da lš ích 

komplikac í,  r iz iko  vzniku in fekce  a  r iz iko  úrazu (Nováková,  Langer ,  

2008,  st r.  23  -  25) .  Ščepoňcová zp racova la  kazu ist iku d ít ět e 

s po lyt raumatem.  Publ ikova la,  ţe rozezna la  15 NANDA d iagnóz,  

kt eré seřad ila  do  t abu lky pod le je j ich aktuá lnost i z  pohledu  

reg ist rované sest ry,  a le i z  pohledu pac ienta.  Podle auto rky měla  

reg ist rovaná sest ra řeš it  jako  první ošet řovatelskou d iagnózu r iz iko  

nevyváţeného  objemu t ě lesných t ekut in –  00025 a  míni la,   

ţe pro  klientku byl ne jvět š ím problémem st rach (Ščepoňcová,  2010,   

s t r .  56) .  Autorky Vo jtová a Břez ino vá popsa ly hodnocení pac ientky 

s chronickou obst rukční p l icní nemocí ( dá le CHOPN )s ne invaz ivn í 

p licní vent ilac í pod le jedno t livých domén NANDA –  Int .  a  uved ly 

rozpoznané ošet řovate lské d iagnózy.  V doméně č ís lo  2 výţ iva  

rozezna ly:  nedost at ečná výţ iva z  důvodu vlastního  onemocnění   

a zhoršení zdravo tního  st avu -  00002,  r iz iko  defic it u  t ělesných 

t ekut in z  důvodu akutního  st avu -  00028,  r iz iko  nevyváţeného 

objemu t ě lesných t ekut in z  důvodu změn t ě lesné t ep lo ty –  00025.   

V doméně vylučování a  výměna s  č ís lem 3 ident ifikova ly 

ošetřovatelskou d iagnózu porušená výměna p lynů z  důvodu post iţení  

p licního  parenchymu –  00030.  V doméně  4 s  názvem Akt ivit a  –  

odpočinek jmenova ly t yto  na lezené  ošet řovatelské d iagnózy:  

po rušený spánek z  důvodu změny prostřed í a  špat ného  zdravotního  

st avu -  00095,  únava z  důvodu vlastního  onemocnění -  00093, 

into lerance akt ivit y z  důvodu dyspnoe –  00092 ,  o s labené dýchání  

z důvodu vlastního  onemocnění pro jevu j íc í  se zhoršenou vent ilac í -

00003,  neefekt ivní t káňová per fúze (kard iopu lmoná lní)  z  důvodu 



 

34 

 

vlastního  onemocnění -  00024,  de fic it  a  hyg ieně  z  důvodu únavy  

a  dyspnoe -  00108, defic it  sebepéče př i oblékání a  úpravě zevně jšku  

z  důvodu únavy,  zhoršeného  zdravo tního  st avu -  00109 a v do méně  

č ís lo  11 :  bezpečnost  a  ochrana  rozpozna ly:  r i z iko  infekce  z  důvodu 

zavedených invaz ivn ích vstupů a močového  kat et ru –  00004, 

porušená koţní int egr it a  z  důvodu zavedení invaz ivn ích vstupů –  

00046,  r iz iko  nerovnováhy t ě lesné t ep lo ty z  důvodu akutního  

vzp lanut í nemoci a  infekce z  invaz ivních vstupů –  00005, 

hyper t ermie z  důvodu akutního  vzplanut í nemoci –  00007,  

neefekt ivní průchodnost  dýchac ích cest  z  důvodu zák ladního  

onemocnění –  00031 (Vo jtová,  Břez inová,  2010, st r .  10 a 13  -  14).   

 

Rozbor formulací  ošetřovate lských  diagnóz v  dohledaných  

klinických kazuist ikách  

Vrublo vá a Dušová nepouţ ily ve své prác i o  ošetřovatelské péč i 

vedené pod le ošet řovatelského  procesu u t ěhotných ţen s  HIV 

in fekc í a  onemocněním AIDS u  ošet řovate lských d iagnóz č íse lné  

kódy.   Důvodem můţe být  rok vypracování a  publ ikování je jic h 

t extu.  Je do loţ it e lné,  ţe č íse lné kódy se v  českých publ ikac ích 

zača ly objevovat  aţ po  roce 2006,  t edy po  vydání kniţní publikace  

Ošet řovatelské d iagnózy v  NANDA do ménách (Marečková,  2006) .   

Číse lné kódy k  ošetřovatelským d ia gnózám nep ouţ il i ve své 

ošetřovatelské kazu ist ice t akt éţ auto ř i Nováková a Langer .  

Kupod ivu nebyly č íse lné kódy ošet řovatelských d iagnóz uvedeny  

ani ve  č lánku Vo jtové a Břez inové z  roku 2008.  Naopak Ščepoňcová 

v roce 2010 ve své prác i č íse lné kódy uved la.  Současně jako  jed iná  

auto rka dohledaných k lin ických kazu ist ik  v  českém nebo  s lovenském 

jazyce uved la  konkrétně jš í úda je  o  d iagnost ických pr vc ích NANDA 

–  Int . ,  z ískaných př i d iagnost ickém posouzení pac ienta a proved la  

náznak konkret izace  př ítomných  urču j íc ích znaků,  souvise j íc ích 

faktorů  nebo  r iz ikových  faktorů.  Auto rka publ ikova la např ík lad t yto 
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fo r mulace:  Riz iko  nevyváţeného  objemu t ělesných t ekut in –  00025,  

r iz ikové fakto ry:  parenterá lní př ísun t ekut in,  podávání  

kr yst a lo idních roztoků jako  nos ičů med ikac í.  Po rušený spánek –  

00095,  určujíc í znaky:  pac ientka udává  nedost at ek spánku,  v  noc i  

se často  bud í,  sp í méně neţ pět  hod in v  noc i,  spánková inverze,  

výkř iky a mluvení ze spaní,  známky únavy  -  kruhy pod očima,  

zpomalené reakce,  z ívání,  souvise j íc í fakto ry:  bo lest ,  st rach,  změ na  

prost ředí,  provozní podmínky oddě lení,  med ikace.  Akutní bo lest  –  

00132,  určujíc í znaky:  bo lest ivé gr imasy,  udává b o lest i,  k lientka  

se brání t éměř  kaţdé manipu lac i s  ní -  , ,Nechte mě,  t o  bude urč it ě  

bo let !“,  bud í se ze spaní,  souvise jíc í faktory:  fr aktu ry,  invaz ivn í 

d iagnost ické a t erapeut ické metody,  po lohování a  manipu lace 

s pac ientkou,  Braunova d laha  -  vynucená po loha,  pohmoţděniny,  

sraţeniny,  c iz í prost ředí,  k lientka je  př íliš  soust ředěná na sebe   

a svou bo lest  (Ščepoňcová,  2010,  st r .  56  -  58) .  
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3 ZÁVĚR   
 

V dohledaných odborných st rukturovaných p lno textech se četně 

objevova lo  zdůraznění po třebnost i výzkumu a t estování NANDA –  

Int .  diagnost ické k las if ikace v praxi,  a t ím prohlubován í 

hodnověr nost i  t er mino log ie.  Tento  poţadavek zmiňo va l i autoř i 

Jarošová,  Kle is l,  Kud lová,  Marečková,  Pa jo rová,  Př ikr ylo vá,  

S ikorová,  St efanová,  Tománková i V ö rö sová.  Dá le se auto ř i 

shodova li na nezbyt nost i va l id izace  ošet řovatelských d iagnóz.  

A př i va lid izac i o šet řovatelské d iagnózy beznadě j –  00124 např ík lad  

dospě li k  závěru,  ţe de f inu jíc í znaky t éto  ošetřovatelské d iagnózy 

jsou v NANDA taxono mii vymezeny ne jednoznačně.  Va lid izac í  

d iagnózy 00124 se zabýva l i Čáp,  Gurková,  Ho lmano vá,  Vadker t iová  

a Ţiaková.  Ze leníková a  Ţiaková  se  věnova ly průzkumu metod 

va l id izace a výs ledky je j ich ana lýzy prokáza ly,  ţe ne jčast ě j i 

pouţívaným mode lem va l id izace oše t řovatelských d iagnóz byl  

Fehr ingův mode l va l id it y d iagnost ického  obsahu -  DCV mode l.  

Autoř i Bór iková,  Čáp,  Ho lmanová,  Jarošová,  Marečková,  Pa jo rová,  

Př ikr ylo vá,  S ikorová a Ţiaková  upozorni l i na  neshody ve vymezen í 

charakter ist ik  jedno t livých ošet řovate lských d iagnóz ,  mez i původn í  

zdro jovou publikac í  NANDA -  Int .  Nurs ing Diagnoses:  de f in it ions & 

Class i f icat ion a  různými českými,  s lovenskými i zahraničními 

zdro ji.  Dále upozornil i na nesourodost i v  české publ ikac i Kapesní  

průvodce sest ry oprot i ang lickému vydání ( Nurse ´s pocket  guide) .   

Problemat ice ošet řovatelské d iagnost iky NANDA –  I nt ernat iona l 

v českých  a s lo venských publikac ích se věnova l i Bár t lová,  

Bór iková ,  Břez ino vá,  Buţgová,  Dušová,  Čáp,  Červinková,  

Fendr ychová,  Gurková,  Ho lmo nová,  Chrast ina,  Ivanová,  Jarošová,  

Kudlo vá,  Kle is l,  Kyč ino vá,  Langer ,  Marečková,  Michnáčová,  

Nováková,  Pajo rová,  Př ikr ylo vá,  Reid lová ,  Sikorová,  Slámová,  

Soósová,  Sovár iová,  Stefanová,  Suchanová,  Tománková,  
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Vadker t iová ,  Vo jtová,  Vö rö sová,  Vrbatová,  Vrublová,  Zeleníková,  

Ţiaková.  Výrazně jš í rozvo j ošet řovatelské d iagnost iky NANDA –  

Int .  v Čechách a na  S lovensku,  kt er ý k lade dů raz na  přesnost ,  zača l 

po  zveře jnění d iagnost ického  a lgor itmu Marečkové (Marečková,  

2006,  st r.  36 -  39) .   

Při hledání re levantních č lánků byla na lezena i řada zdro jů   

s chybným výk ladem ošet řovatelské  d iagnost iky NANDA –  

Int ernat iona l.  Např ík lad auto rka Šč epoňcová uved la,  ţe souvise j íc í 

faktory,  r iz ikové faktory a urču jíc í znaky s i reg ist rované sest r y 

mo hou vyt vářet  samy  a nemusí st r iktně vyh ledávat  diagnost ické  

znaky určené NANDA taxo monií I I  (Ščepoňcová,  2009 a,  st r .  21).  

V jiném t extu uved la  t aké,  ţe t vo r ba ošet řovatelských d iagnóz podle  

NANDA taxono mie I I  je  časově náročně jš í neţ vyt vořen í 

t ro js loţkové ošet řovatelské d iagnózy a čas,  kt erý reg ist rovaná sest ra 

vyna loţ í na tvo rbu náročně jš ích NANDA d iagnóz,  by auto rka 

věnova la  řešení problémů pac ienta a ne psaním dokument ace 

(Ščepoňcová,  2009b,  st r .  28 ) .  V nás ledu jíc ím roce,  zřejmě d íky 

svému odbornému růstu ,  publikova la p řesně jš í in fo r mace uvedené  

k podkap ito le  2.4.  Názor,  ţe si kaţdá  regist rovaná sest ra,  můţe  

vyt vářet  vlastní o šet řovatelské  d iagnózy,  vyjád ř ily   

i  auto rky Fendr ychová a Zouharová.  V  roce 2001 před loţ ily 

např ík lad t yto  fo r mulace  názvů oš.  d iagnóz:  po ruchy dýchání  

z důvodu nezra lost i p lic  a  zvýšené zahlenění z  důvodu sníţené  

samočist íc í schopnost i p l ic  (Fendr ychová,  Zouharová,  2001,  st r .  19) .   

Je vhodné zmín it ,  ţe v  devít i dohledaných ošet řovatelských 

kazu ist ikách se vět š ina t extu věnova la lékařské problemat ice daného  

onemocnění a  o  ošetřovatelské péč i a  konkrétně o  ošet řovatelské  

d iagnost ice v nich byla jen krátká zmínka.  Např ík lad auto rka 

Sklenovská na konc i č lánku pouze vyjmenova la ošet řovatelské  

d iagnózy bez uvedení kontextu (Sklenovská,  2010,  st r .  47).  St ejný 
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postup zvo lily i da lš í auto rky.  Pat ř í k  nim Dvořáková,  Gregor íková  

se Pso tovou,  Fle jberková a Vidr manová  (Dvořáková,  2010,  st r .  45,  

Gregor íková,  Psotová,  2008,  st r .  28,   Fle jberková,  2010,  st r .  8 ,  

Vidr manová,  2010,  st r .  64) .   

Autorka Issani ve svých dvou ošet řovatelských kazu ist ikách popsa la  

t zv.  sest erskou (korektně ošet řovatelskou)  anamnézu a péč i   

o  pacient y ( Issani,  2010,  st r .  12 –  13 B a 8 –  9  A) .  V je j ích prac ích,  

se a le vůbec neobjevily ošet řovatelské  d iagnózy a  řešení problému 

pac ienta reg ist rovanou sest rou.  Ošetřovatelské d iagnózy,  ke kt er ým 

uved ly c í le  a  p lán péče,  popsaly v kazu ist ice autorky Krátká a 

Prosecká.  Formulace t ěcht o  ošet řovatelských d iagnóz ne jsou 

uvedeny pod le NANDA taxonomie I I  a  st ejně jako  v ost atních 

uvedených kazu ist ikách,  i zde převaţu je  popis  lékařského  problému 

nad ošet řovatelským ( Krátká, Prosecká,  2010,  st r .  10).  

I  přes publikovaná sdě lení,  jak je  uvedeno  výše,  se přesně vedená  

ošetřovatelská d iagnost ika NANDA –  Int .  dost ává st ále více a více   

do  povědomí odborné veře jnost i v  Čechách i na S lo vensku.  

Např ík lad autorka Vrbatová hodno t ila  pouţívání d iagnost ického  

syst ému NANDA -  Int .  pozit ivně a  zdůrazni la  je ho  výhod y  

pro rychlou o r ient ac i v  datech pac ienta a pro  syst emat ickou prác i 

(Vrbatová,  2009,  st r .  41) .  Logicky na sebe  navazu j íc í kroky,  kt eré 

umoţňu j í reg ist rované sest ře posuzovat  pot řeby jed ince,  vyzdvihu j í 

př i uţ it í syst ému  NANDA –  I nt .  t aké da lš í aut orky.  Zast áva jí  

kupř ík ladu názor ,  ţe pouţívání t ohoto syst ému sniţu je r iz iko  chyb 

př i posouzení st avu l idských po t řeb (Sikorová,  Buţgová,  2008,  st r .  

48) .   Autoř i Buţgová,  Čáp,  Gurková,  Ho lmanová,  Jarošová,  Kle is l,  

Kudlo vá,  Marečková,  S ikorová,  Slámo vá,  S t efanová,  Ščepoňcová,  

Tománková,  Vadker t iová,  Vörösová,  Vrbatová a Ţiaková  uvádě li ve  

svých publ ikac ích  v období od roku 2006 korektní  fo rmulace  

českých a s lo vneských názvů oš.  diagnóz i s  č íse lnými kódy,  kt eré 
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odpovída ly pr imár ní zdro jové k las i f ikac i  NANDA –  I nt ernat iona l.   

Pouţívání ošet řovatelské d iagnost iky NANDA -  Int .  př isp ívá  

k rozvo ji oboru ošetřovate lství  a je  dů leţ it é  st á le rozvíjet  výzku m   

a t estovat  t ento diagnost ický syst ém  v pr axi.   
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