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Uvod

wkauting Siri mezi mladymi lidmi celého svéta mravni a vselidské hodnoty a svét

proto skauting potrebuje.“ Jiti Navratil (Cesky prekladatel a skaut)

wkauting miize byt klicem k nové vychovné metodeé, k tomu, jak zaujmout mladez.
Tisice a statisice mladych lidi! Bude to druh bratrstvi bez rozdilu piivodu, rasy a vyznani,
bohatstvi i chudoby.” Robert Baden - Powell (generalporucik v britské armad¢, zakladatel

skautského hnuti)
wBud pripraven!* Heslo skautt - Robert Baden - Powell

»Alespon jeden dobry skutek denné!* (denni rozkaz)

Své détstvi a podstatnou cast dospivani jsem se svou sestrou stravila v malé dédince
na pomezi Pardubického a Olomouckého kraje. Aktivity nam nikdo neplanoval, do krouzki
jsme nechodily (snad jen kazdé par let do hudebky), kromé zlomené kli¢ni kosti a sem tam
par modrin a odérek se ndm nestalo nic vazného. Vyristaly jsme v podnétném a milujicim
prostiedi. Do ptirody mé to ldkalo vzdycky, ¢lovék je v horach svobodny a musi si byt sam
sebou jisty. Mozna proto m¢ tak nadchla myslenka skautingu. Po dobé utlumu se totiz
skauting zase vraci do hledacku rodic¢t, ktefi vymysli a vybiraji nejvhodnéjsi aktivity pro
svoje ratolesti. Se skautingem se muze zadit v jakémkoliv véku a stézejni je pobyt venku
Vv piirod€, coz je nejvétsim tahounem. Moji prvni zkuSenost jsem nabyla v jednadvaceti
letech, kdy jsem poprvé jela jako instruktorka na skautsky tdbor. Uplné mé to pohltilo.
Zamilovala jsem si tu naladu, ktera vladla po celou dobu, prostredi, a pfedevsim ten fakt, Ze
jsme byli cely tyden mimo civilizaci a potad venku.

Skauting, jako takovy, se ve své podstaté od doby svého vzniku nezménil. Stale se
snazi vést déti k ptirode€, ke smysluplnému traveni volného Casu, a stale je to cesta, jak
nejjednoduseji navazat pratelstvi, kterd mnohdy trvaji roky.

Jakozto ,,dit€ revoluce® jsem travila své détstvi v opojné dob€ novych nadéji a snti.
90. 1éta byla nejen mym détstvim, ale i dobou, kdy k nam zacaly pronikat nové véci ve vsech
oborech a ¢innostech kaZzdodenniho Zivota. VSe bylo oteviené, byla demokracie, kazdy mohl
dokazat, co chtél a co do té doby nemohl. Tenkrat §lo vSechno rychle, diky mnohym

moznostem se zapominalo na to staré a osvédcené a hledalo se néco nového, novy vitr do
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nasSich zivott. Kromé& toho bylo mozné po otevieni hranic nejen cestovat, ale dostavaly se
k ndm nové publikace, které oteviraly dvefe v mnoha védnich oborech, a to i v pedagogice
volného ¢asu. Objevila se moznost vycestovat a tiCastnit se zahrani¢nich snémi a diskutovat,
setkavat se a ucit od druhych.

Postupem casu se do odborného slovniku pedagogiky zacinaji vkladat slova jako
inkluze, exkluze, edukace ¢i socializace. Dale do vzdélavaci politiky vstoupil i soukromy
sektor nebo cirkev, vzdélavani uz neni jen vysadou statu. Objevila se nutnost rekvalifikace,
vysoké Skoly nejsou schopné uspokojit v§echny zajemce 0 studium, zménila se i socialni
politika a rozviji se myslenka celozivotniho vzdélavani.

Jiz v 18. stoleti se spole¢nost v Evropé zacala zajimat o vzdélavani déti s postizenim.
To vedlo k rozsiteni instituci, které se specializovaly na péci a vzdélavani téchto déti, ale
polozilo to také zaklady specialni pedagogice. Fakt, ze se déti vzdelavaly v institucich pro
né urcené vedl k tzv. segregaci Cili vylouceni ze spolecnosti. Pfesné tato skutecnost vedla
pozdéji k tomu, Ze integrace se povazuje za zakladni stavebni kdmen reformni pedagogiky
na prelomu 19. a 20. stoleti. Potfeba tyto déti n€ékam zatadit, dat jim moZnost vyristat
Vv prostiedi se zdravymi détmi, moznd i dat moznost volby rodi¢lim, se rozvijela a rostla do
roku 2016, kdy 1.9. vesla v platnost novela Skolského zakona, ktera pfinesla mnoho zmén
do zivota déti, rodict, ale i pedagogt.

Proto m¢, jako pedagoga a srdcem skauta zajima, jak se miZze realizovat inkluze
Vv prostfedi volného Casu, co konkrétné je zapotiebi, pokud chce do skautu zacit chodit
chlapec s télesnym postizenim nebo chlapec s autismem ¢i se zrakovym postizenim.

Proto jsem se rozhodla, ze svoji praci pojmu jako jakysi mozny scénaf, takovy

»tahdk®, jak by se mohla situace (pokud by vznikla) fesit.



1 Zhodnoceni aktualniho stavu FeSené problematiky

Vroce 2011 se Pedagogickymi principy ve skautingu zabyvala studentka
Pedagogické fakulty na katedfe Priméarni pedagogiky Masarykovy Univerzity v Brné.
Jakozto ucitelku me velice zajimal zavér jeji diplomové prace.

PiSe zde, ze: ,,Skautska pedagogika vychazi z pedagogiky jako védniho oboru. Patii
do mimoskolni pedagogiky a vzhledem k prostiedi, ve kterém se uskuteciiuje, je soucasti
neformalniho vzdélavani. Jejim cilem je vychova jedinct ve skautském hnuti, které dosahuje
provazanym systémem prvki skautské metody.“

Cilem této prace bylo také zjistit, jak se sestavuji programy pro druziny nejmensich
skauti Svétlusky a Vlicata, jakou formou jsou jim pfedavany postoje, dovednosti a hodnoty
skauta. Také si kladla za cil zjistit, jestli konkrétné dramaticka vychova je nebo neni vhodnou
metodou k piedavani hodnot a postoja.

Svym vyzkumem zjistila, Ze osoba rddce je svym poc¢indnim a jednanim vzorem pro
ostatni, ptijimaji ho jako autoritu, a proto jeho chovani berou jako smérodatné, spravné.

Proto kazdy radce pii piipraveé programu a aktivit pro svou druzinku vychazi z toho,
ze jeji ¢lenové piebiraji toto chovani a jsou naklonéni ndzorlim, postojiim a obdivuji jejich
dovednosti.?

Podobné téma, jako ja, si zvolila studentka pedagogické fakulty UPOL v roce 2013:

Jako cil své bakalaiské prace si vybrala popis skautingu jako takového, dale chtéla
zjistit, jaké povédomi maji déti o skautingu, a jak travi volny ¢as a zda davaji pfednost ¢asu
stravenému v piirodé nebo doma u PC ¢i televize. Vysledky jejiho vyzkumu odhalily fakt,
ze velké mnozstvi z dotazovanych dava prednost traveni volného Casu u pocitace a televize
nez aktivitami venku. A to i pfesto, ze zjejiho vzorku dotazovanych bylo 38 aktivnich
skautt.?

Skauting na pocatku 21. stoleti si jako diplomovou praci vybrala i studentka
Masarykovy Univerzity v Brné€ v roce 2013.

Studentka si zde pohrava s myslenkou, zda by nemélo vétsi smysl vratit se ve
skautingu o krok zpé&t, zpatky k hodnotam, které vyznéavali naSi piedci nez se za kazdou cenu

snazit srovnat krok s dobou. Zarovenl upozoriiuje i na fakt, Ze nelze Gplné¢ opomenout

1L NEMECKOVA, V. Pedagogické principy ve skautingu: diplomovéa prace. Brno, Masarykova
univerzita, Fakulta pedagogicka, Katedra Primérni pedagogiky, 2011

2 NEMECKOVA, V. Pedagogické principy ve skautingu, Masarykova univerzita, Fakulta
pedagogicka, Katedra Primarni pedagogiky, 2011

3 Noskova Z., Skauting v novém tisicileti, UP Olomouc 2013
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technicky, védecky, ale i socialni vyvoj. Poklada si i docela dilezitou otazku, zda novy
ptistup ve skautingu neodradi déti, respektive jejich rodice, ktefi maji spiSe zajem o tradi¢ni
myslenku skautingu. Dotaznikové Setfeni ji upozornilo na detail, ze by se skaut, jako takovy,
mél 1épe a vice prezentovat, ale Ze zatim Zadnd cesta neni Spatna. Nové technologie a
principy ano, ale s mirou a vSechno ukaze predevsim Cas.

Svou praci uzaviela heslem zakladatele skautingu R.B. Powella: ,, Skauting je hra, a
Jje to hra o vysokou sdazku!

V roce 2016 se Generacnimi proménami skautskych ideji po roce 1945 zabyvala
studentka fakulty Humanitnich studii pti Karlové Univerzité v Praze. Svou préci realizovala
v 18. stfedisku Kruh, kde porovnavala sou¢asnou praxi s minulosti.

Z jejich zavéri vyslo, Ze ,, Aspekt vedeni ve skautingu se projevuje, alespon v pripade
zkoumaného strediska, jako relativné stabilni a nemeénny. Diky Sirokému okruhu znamych
nemuselo stiedisko delat nabory ani v dobé, kdy jina strediska zoufale shanela deti. V' 18.
stredisku Kruh se na zdkladé nepretrzitého trvani podarilo vytvorit nékolikageneracni
spolecenstvi, které se stale citi byt soucasti strediska. “5

Dale z rozhovora vyplyva, ze smysl skautingu jako takového se v daném stiedisku
sice nezménil, ale to, co se zménilo, byl vyznam skautského slibu. Piivodni myslenka a pocit
zavaznosti k tomu, co ¢lovek slibil, se transformovala do individuélniho prozivani rituélu.

K tomu studentka pise:

,Moznd vsak pravé proto, Ze v dnesni dobé nejsou sliby a velka ritudlni gesta
obvykla, zustava skautsky slib stale podstatnou slozkou skautingu a mél by ji ziistat i naddle,
a to i s rizikem, Ze mnoha skautiim bude pripadat jako zbytecny preZitek. “®

Proto by se dalo fict, Ze je toto téma nejen zajimavé, ale i celkem oblibené u studentt
volnocasovych aktivit napfi¢ fakultami a univerzitami. Skauting jako takovy je spise zivotni
styl. Clovék, ktery je k nému veden od malicka, sroste s jeho zasadami, myslenkami a vede
k tomu i své déti. Tim se utvofi jakysi kruh, ktery se to¢i z generace na generaci. Tim se
mySlenky skautingu posouvaji dél a vsttic budoucnosti, at’ uz je jakékoliv.

Ve svém okoli mam mnoho zarytych skautli a proto vim, jak moc dokaze toto

»smysleni® ovlivnit vybér povolani i partnera.

4 ZEDNIKOVA, M. Skauting na po&atku 21. stoleti : Diplomova prace. Brno : Masarykova univerzita,
2013., 5.67. Vedouci bakalaiské prace : PaedDr. Jan Stéava, CSc

5Bc. Novakova V. - Genera¢ni promény skautskych ideji po roce 1945 na ptikladu 18. stiediska Kruh,
UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE FAKULTA HUMANITNICH STUDI{

® Bc. Novakova V. - Generaéni promény skautskych ideji po roce 1945 na ptikladu 18. stfediska Kruh,
UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE FAKULTA HUMANITNICH STUDI{
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Laska K ptirodé, k lidem i k sobé samému takovému jaky jsem, je v dne$ni dobé
médii a tendenci zit rychle néco jako sci-fi. Ale neni viibec Spatné vypravit se na tyden i déle
na tabor bez telefonu, wi-fi, televize a dalSich vymozenosti dnesSni doby a prost¢ si uzit ten

klid a apln€ jiné nevSedni starosti.
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2 Historie skautského hnuti od prvopocatkii

Skauting je myslenka stard jiz pies sto let, proto je jeho historie velmi obsahla. Tato
nasledného Sifeni skautingu do celého svéta.

Prvni kniha, ktera se mi pii studovani literatury k mé diplomové praci dostala do
ruky, byla kniha od Otty Janka ,,Cas skautd“. V uvodu se zamysli nad ,,otevienym dopisem*
z patého cisla Skautingu, které vyslo v roce 2004. Tento dopis byl zavérem velkého a
rozsahlého vyzkumu spole¢nosti Median. Kromé tuctovych frazi zde naSel i par vét, které
ho donutily zamyslet se nad tim, pro¢ tehdejsi déti odpovidaly, jak odpovidaly. Pro néj byl
skaut vybocenim z davu, dat se jinou cestou, ale z vyzkumu vyplyva, ze déti ,,necht&ji byt
out a divni jenom proto, ze chodi do skautu. Chté&ji znat to, co vrstevnici, byt na jejich
urovni.

J4 si v§ak myslim, Ze se doba zménila, toto mysleni bylo pfehodnoceno v momenté,
kdy se dnesni skaut rozhodl ,,jit s dobou*. Program druZzinek se upravuje dle dnesnich trenda.
Tabor pod taktovkou Harry Pottera nebo Gluma dnes uz neni Zadné sci-fi, a proto se v roce
2018 v tisku docteme, Zze mnoho druzinek nemulzZe pfijimat nové skauty, protoze nemaji
prostory nebo dokonce vedouci. B€hem poslednich 12 let se skautska zakladna rozsitila
zhruba o polovinu novych skautl a skautek a zajem ze strany déti, ale i rodici, stale roste.

Dale se v ivodu zamysli nad tim, Ze skautsky oddil by si mélo kazdé dité¢ vybrat
samo, dobrovolné. Podle n&j to za n¢ délaji jejich rodice, nebo spise ned¢€laji, protoze ziji v
domnénti, ,,Ze z toho pro né€ nic nekouka.“ Jako budouci tenistka preci vydéla vic, nez kdyz
pozna, kde je sever podle liSejniku na stromé, ¢i zvladne ambulantni uzel. JenZe jak velka je
pravdépodobnost v dnesnim svété ambici, ze tato mlada tenistka opravdu dobude stupné
vitézi?

I tohle uz dnes moc neplati, protoze dnes je skaut v hledacku rodi¢t mezi prvnimi
aktivitami, o které se pro své Skolaky zajimaji. Skaut o sobé dava védéet nejen prostrednictvi
internetu a prezentace druzinek v okoli $kol a $kolnich druZin, ale i prostfednictvim médii.
Napiiklad, v soucasnosti b&zi na stanici Ceské televize Décko pofad Skautska posta 1918,
ktery nejen, ze vypravi o historii skautingu u nés, ale hravou formou déti seznamuje s historit
Prvni republiky. Potad je urcen pro déti do 14 let, ale upfimné musim fict, ze me¢ samotnou
vzdy velice zajima napli dalSiho dilu.

Kniha Otto Janka je hodn& zaméfend na historii skautingu. Za Gplné prvni znamky

tohoto hnuti povazuje jiz J.J. Rousseau (1712 - 1778) a jeho knihu Emil aneb O vychove.
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Oznacuje ,,Emila“ jako prehistorii skautingu, protoze mnoho z napadi a naméti, které v této
knize najdeme, zménilo pohled na vychovu déti a mladeze po celém svéte.

Rousseau byl ve své dob¢ prukopnikem ve vychové chlapcu, i kdyz trochu

nepochopenym. Prosazoval svou myslenku, Ze by chlapci méli umét pracovat s naradim
(kladivem, sekerou, ale i pilou) a zasazoval se o to, Ze by se méli naucit n¢jakému femeslu.
Coz se setkalo s velkou nevoli, protoze vychovaval predevsim mladé pany z dobrych rodin
a u nich se pocitalo s tim, ze nikdy nebudou muset pracovat rukama. Ale tato myslenka méla
uplné jednoduché opodstatnéni: femeslo byla moznost néco umét a uzivit se tim, protoze
nikde neni psano, ze své jméni neprohraje v kartach nebo nepropije.
., Emil* vyrovnal, ucil proto chlapce plavat, divat se opravdu kolem sebe, odhadovat
vzdalenosti, pfipravoval pro n¢ zkousky odvahy, nechal je bez pomoci bloudit, tohle vse bylo
pro chlapce z bohatych méstanskych rodin nové a do jisté miry nepatficné a neCekané. (Otto
Janka, Cas skautd).

Jako dal$iho ,,spolutviirce skautingu® ve své knize zminiuje Ernesta Thompsona
Setona (1860 - 1946). Tento anglicky ilustrator a spisovatel byl také zakladatelem
woodcrafterského hnuti, které vzniklo jako snaha zbavit se obavané party chlapct, kterd
Skodila na jeho pozemcich v Connecticutu. Tak vznikl prvni woodcrafterovy kmen
,,Woodcraft Indians*.

V té dobé, kdy se zacaly formovat prvni myslenky a ndpady woodcrafterského hnuti,
Vv Némecku vznikalo naptiklad hnuti Wanderwogel, které bylo pfedchiidcem némeckého
hnuti mladeze, a v Anglii se zacaly objevovat prvni vlastovky skautingu, jehoz myslenky
byly Setonovi velmi blizké. Proto, kdyZz ho Baden-Powell kontaktoval, vySel mu vstiic
vV domnéni, Ze ma zajem upravit mySlenku woodcrafterského hnuti k potfebam a moznostem
Evropy. Vysledkem vsak bylo to, ze Baden-Powell pouzil jen to, co se mu libilo a pfilozil si
k tomu své vlastni myslenky, které se vSak nesetkaly s pozitivnim ohlasem Setonovym,
nehledé na fakt, ze ho ve své praci zapomnél zminit.

Baden-Powell byl vojak, Seton romanticky snilek s dusi zalesaka. Kazdy pfinesl
svou myslenku do tohoto hnuti, kazdy cht€l jit jinou cestou.

A.B. Svojsik (zakladatel Ceského skautingu) ve svém stézejnim dile Zasady Junactvi
(1912) pise: ,,Tezko je posouditi, kdo ma, o které odvétvi skautingu veétsi zasluhy, zda Seton,
¢i Baden-Powell. Jisto je, Ze ona romanticnost, poeticnost a laska k prirodé jsou predevsim

zasluhou Setonovou, kdezto poradek, kazen, organizace jsou zase dilem Powellovym — obou
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vwbornych psychologii i pedagogii.“” Pro formovani Ceského skautingu mél viak Seton
zasadni pfinos. Diky stfedoskolskému profesorovi MiloSovi Seifertovi, ktery zasvétil sviyj
zivot propagaci woodcrafterovskych myslenek, se v nasi zemi oproti svétovému skautingu
dba na vychovu spojenou s pobytem venku, v ptirod¢.

V ptedchozim odstavci jsem zminila jméno Roberta Baden-Powella (1857 - 1941).
Tento hrdina druhé burské valky, britsky vojak a nositel mnoha ocenéni a fadu, se proslavil
jako velitel pii obrané Mafekingu. Stal se narodnim hrdinou a nejmlad$im brigadnim
generdlem a sepsal fadu knih, které se tykaly predev§im vojenského vycviku a prizkumu.
Kromé toho, ze byl vynikajici vojak a vlastenec, pfinesl svétu prvni myslenky skautingu.
Svou vojenskou kariéru ukoncil v roce 1910, z velké ¢asti na ptani samotného krale Eduarda
VII. Ten byl nazoru, ze Baden-Powel se mimo vojenskou sluzbu bude moci vé€novat rozvoji
skautingu naplno a tim prospéje Britanii mnohem vice, nez kdyby byl soucasti armady. Lord
Kitchener na za¢atku druhé svétové valky, kdyz Baden - Powell nabidl své sluzby, prohlasil:
»- .. 2€ DY mu jisté bylo mozno svérit veleni nad nékolika divizemi, nicméné Britanie nema
nikoho, kdo by jej adekvatné zastoupil v ¢ele nenahraditelného skautského hnuti.*®

Za zacatek skautského hnuti je povazovan prvni tabor, ktery Baden - Powell
zorganizoval na ostrové Brownsea v roce 1907. Zde vyzkousel své napady v praxi. Tabora
se tehdy zucastnilo 22 chlapct, ktefi pochéazeli jak ze soukromych Skol, tak i zftad
pracujicich. Zde se mu v praxi potvrdilo, Ze i pfes zna¢né spolecenské i kulturni rozdily jsou
chlapci schopni si spolu hrat a rozumi si jako bratti. Sami si zde vafili, hrali hry, ucili se
v§emoznym dovednostem a poslouchali napinavé a exotické historky, které jim vypraveél
Baden-Powell.®

V roce 1908 vysla v Sesti ¢astech béhem dvou tydntli kniha Scouting for Boys. Zajem
o ni byl rekordni, chlapci se sami hlésili do druzin a chtéli si skauting vyzkouset na vlastni
kiizi. Kniha byla pielozena do 35 jazyki, véetné cestiny.1°

Britsky skauting mé tedy své kofeny v prvnim desetileti dvacatého stoleti, jako
svétové hnuti se jeho vznik datuje k roku 1920. Skauting je v prvni fadé genialni myslenka,
ktera je propojenim technickych znalosti R. Baden-Powella, jeho vlastenectvim a détskych
sni a nad¢ji, kterych se nikdy nevzdal. Po vydani knihy Skauting pro chlapce se déti a

mladeZ zacaly rychle neformalné fidit a tvofit skupiny, které se nechali strhnout popsanymi

7 A.B. Svojsik, Zasady Junactvi, 1912, s. 22-23

8 Zivot zakladatel Baden - Powella, online, cit.: 18.11. 2018
9 VALLORY I SUBIRA, E., 2016. s. 19

10 Robert Baden Powell, online, cit.; 15.11.2018
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pravidly i ,,povidanim od taborového ohn¢“. Prvotnim planem pii vydani knihy nebylo
zakladani jakychkoliv organizaci nebo hnuti, ale ,,kniha kombinovala zabavu s moralnimi
lekcemi, jako by §lo o hru.*'*

Jednim z mnoha duvodi, pro¢ byla kniha tak uspésna, byl fakt, Ze byla napsana a
vydana Vv idedlni dob¢. Spolecnost se zac¢inala zajimat o dospivani mladych lidi, pfedevSim
tedy chlapcti. Diky priimyslové revoluci mohly déti vice chodit do $koly nez pracovat a tim
se otviraly 1 moznosti traveni volného Casu. Kviili snizujici se porodnosti a zvySujici se
zivotni urovni se zacal klast vétsi diraz na détskou dusevni pohodu a vSestranny rozvoj
charakterovych vlastnosti.

V prosinci roku 1909 byla zaloZena Skautska asociace (Boy Scout Association) se
108.000 ¢leny a piedsedou Baden-Powellem.

V roce 1910 zalozil Baden-Powell v Anglii div¢i skautskou organizaci (Girl Guides
Association) se 6.000 ¢lenkami, které vedla jeho sestra Agnes. Uz v roce 1909 vydal Baden-
Powell knihu The Scheme for Girl Guides, tedy knihu, kde byl skauting upraveny pro divky
a zacal zde pro Zenskou verzi hnuti pouzivat oznaceni ,,Guiding®. V letech 1911 az 1914
zacala byt Anglie ovlivilovdna feministickymi a modernimi mySlenkami italské
vzdélavatelky Marie Monterssori a jejimu ,,uceni se ¢innosti“. Tato metoda byla velmi
podobna tomu, co rozvijel skauting. V roce 1914 Baden-Powell v jednom textu poznamenal:
~Montessori prokdzala, Ze podporovdanim prirozenych tuzeb ditéte na rozdil od instruovani
tak, jak si myslime, zZe by mélo jednat, ho miize vzdélavat mnohem smysluplnéji a s Sirsim
dopadem. 12

V roce 1916 rozsifil Baden-Powell skauting i pro mladsi skolni vék a pfipojil motivy
z Knihy dzungli od Rudyarda Kyplinga. Chlapctim, kteti zacali nav§tévovat hnuti, zacal fikat
»Wolf Cubs® nebo ,,Cub Souts* (vl¢ata), podle ptatel Maugliho.

V roce 1922 se skauting rozsifil 1 na star$i veék, pro ktery zacal pouZzivat terminy
»Senior Scouts® a ,,Rovers (rovefi), oznaceni ,,Scouts* (skauti) ponechal jen chlapcim ve
véku 12-15 let. V témze roce byla v Pafizi na druhé skautské konferenci piijata Skautska
ustava. Timto vzniklo mezinarodni chlapecké ustiedi, které se v roce 1973 piejmenovalo na
Svétovou organizaci skautského hnuti (WOSM - World Organization of the Scout
Movement). Sidlem tustiedi byl nejprve Londyn, v roce 1958 bylo ustfedi presunuto do
Ottawy a Vv roce 1968 do Zenevy.

1 VALLORY | SUBIR;A, E., 2016.s. 19
12 VALLORY I SUBIRA, E., 2016., s. 24
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Svétova asociace skautek byla zalozena v roce 1928 (WAGGGS - World Association

of Girl Guides and Girl Scouts) a sidlila v Londyné. I pfes problémy a nepatrné rozdilné

nuance ve vedeni hnuti, spolu asociace uzce spolupracuji.

V kontextu zminénych asociaci WOSM a WAGGGS je nutné neopomenout dveé

mezinarodni organizace, které sdruzuji katolické skauty: Mezindrodni konference

katolickych skautt (ICCS - International Catholic Conference of Scouting) a Mezinarodni

konference katolickych skautek (ICCG - International Catholic Conference of Guides).

Nejednd se o zadné soutézeni téchto asociaci, jde o odnoz WOSM a WAGGGS.

Shrnuti dilezitych dat

v roce 1857 se narodil zakladatel skautingu Robert Baden-Powell
rok 1860 je rokem narozeni Ernesta Thompsona Setona

roku 1902 vznikli ,,Woodcraft Indians*

rok 1907 prvni skautsky tabor na svété

roku 1908 byla vydana prvni pfi¢ku Scouting for Boys

roku 1909 se poprvé skauti setkali (i€ast 10.000 skattr)

rok 1909 zaloZeni skautu v Chile - prvni skauti mimo Velkou Britanii
roku 1910 se setkalo 100.000 organizovanych skautd, zalozena
organizace skautek

po roce 1910 zacaly vznikat skautské organizace po celém svété
roku 1914 byla zavedena vychova nejmladsich - Vicat a Svétlusek
1914-1918 prvni svétova valka, sluzba skautt vlasti

roku 1920 se konalo 1.svétové Jamboree

rok 1922 skautsky kongres v Patizi

rok 1924 a 2.svétové Jamboree v Kodani

rok 1929 a 3.svétové Jamboree v Anglii

v roce 1931 prvni setkani rovert

listopad 1935 piijata kone¢na podoba skautské vlajky

leden 1941 umrti Baden-Powella

rok 2007 svétoveé vyroci 100 zaloZeni skautingu

rok 2012 oslavy 100 let u nas
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2.1 Skauting u nas

Do nasich zemi se skauting dostal par let pozdéji po svém vzniku. Nasel si tu mnoho
ptiznivct, ale mél tu i velkou ¢ast odpuret, a to piedevsim v letech komunismu a okupace.
I pres mnohé zdkazy a tresty se u nds udrzel a byl soucasti odboje. Dnes je v poptedi zajmil
a jeho myslenky se dal §ifi mezi mladez.

Po zkusenostech z vale¢nych obdobi v roce 1899-1902 (Burské valky) a 1904-1905
(rusko-japonska valka) prosly armady Némecka a Rakouska - Uherska reformou, ktera se
m¢éla tykat nejen vojenského vycviku, ale i télesné vychovy na stfednich Skolach. Mezi
pozadavky, které armada méla, bylo zahrnuto i to, aby do osnov byla zatfazena piedvojenska
vychova, ve vyssich tfidach naptiklad i stielba, a aby se vyuka télocviku svétila odbornikiim
z fad armady. Byla vytvofena vefejnd anketa, ktera méla za ukol zjistit, jak je tomuto feSeni
naklonéna vetejnost. PO vyhodnoceni vysledkt v§ak bylo zjisténo, ze vétSina respondentil
zastdva nazor, ze by vyucovani télocviku mélo zlstat v rukou odbornikii mimo vojenstvi.
Jen by mélo byt zmodernizovano a také rozsifeno 0 prvky branné vychovy. Po téchto
poznatcich byly vypracovany nové osnovy pro télesnou vychovu a hry na stfednich skolach,
kam byly zafazeny nové prvky - polni hry, ¢teni mapy, orientace v ptirod¢, signalizovani a
poskytovani prvni pomoci. Jako pomucka byla uvedena kniha $tabniho 1ékaie Dr. A. Liona
Das Pfandfinderbuch (z roku 1909) a osnovy byly zpracovany podle Baden-Powellovy
knihy Scouting for Boys (z roku 1908).%3

Na Stiedoskolském kurzu pro ucitele télocviku ve dnech 28.9. - 1.10. 1911 v Praze
se prof. Antonin Svojsik poprvé zminil o novém prvku, ktery se vklada do vychovy ve Velké
Britanii. Tim novym prvkem byl skauting. Svojsik vyzkousel prvky skautingu jiz v 1ét€ téhoz
roku pii pobytu na Orlovské hajovné, kde zkuSebné tabofili studenti vysoké skoly pod
vedenim docenta Smotlachy. Skauting jako novy zpusob ve vychoveé mladeze oslovil i dalsi
eské vysokoskolské profesory - Frantiska Cadu, Frantiska Drtinu i Toméase Garrigue
Masaryka.

Postupné zacaly vznikat riizné krouzky, spolecenstvi, skupiny, jejichZ naplni bylo
podnikani vychéazek do pfirody, pozorovani okoli, seznamovani se se svym krajem. Takovy
Krouzek pratel prirody zalozil i pomocny ucitel Milo§ Seifert. V nedéli potadali botanické
vychazky, polodenni vylety (napt. na rozhlednu Déd), ale i1 vicedenni vylety s tdbofenim,

vSe bylo zdokumentovéano a zapsano do kroniky. Aktivity krouzek podnikal od biezna do

13 Studenovsky Tomas, 2017, s. 15
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prézdnin, nepravidelné o nedélich v poctu 3-7 studenti. Gymnazidlni skautsky oddil byl
veden Ferdinandem Pakostou jako dopln¢k k télesné vychové v ramci branné vychovy.
Zatimco Krouzek pratel prirody kladl diraz na znalosti v oboru botaniky a geografie, byl
spojen s turistikou a hrami v pfirodé, skautsky oddil byl vice prakticky. Misto zde méla
pofadova a pochodové cviceni Vv poli, télesna cviceni v ptirodé, topografie ¢i morseovka, ale
1 d¢jepisné vychazky do okoli. V roce 1912 se docteme o posledni dolozené vychazce se
skauty, poté byla ¢innost oddilu pierusena az do zafi, kdy mél vyuku té€locviku pievzit novy
télocvikar. Ten se vSak skautingu dale vénovat nechtél, a proto nemél Krouzek pratel prirody
ptirtstky v podobné novych studentt.

Skautsky oddil byl obnoven pocatkem fijna 1912, s pfispénim Milose Seiferta.
Krouzek pratel prirody zanikl a jeho ¢lenové se stali veliteli ¢et (druzin) v nové vzniklém
skautském oddilu, ktery je veden podle ¢lankd a knih britského zakladatele i prof. A.B.
Svojsika.!*

Potiebna piiru¢ka pro praci v oddilu vznikla v kvétnu 1913. Slo tu o vysledek
zkusenosti a srovnani praxe Baden-Powella, Svojsika a Setona. Poprvé se tu objevila i
nardzka na tzv. woodcraft: ,,Co se nas tyce, hledime jako k pravému iniciatoru skautstvi k E.
T. Setonovi, americkému zakladateli skautskych cet, jich clenii jest dnes jiz na 300.000, ktery
o kolik let predcil Baden-Powella. VSechny idedly ,,jundka*“ jsou v ném vysokou mérou
ztelesneny, je to muz, jakych se rodi mdlo za kolik stoleti. A miizeme i Fici, Ze americky skaut
jest svobodnéjsi, ryzejsi, prirozenéjsi. Americti ,, Woodcraft Indians *“ jsou pritazlivejsi nam
svou ldaskou K prirode... “*®

Zéklady lesni moudrosti byly u nas polozeny zalozenim kmene Dé&ti Zivény v 1été
roku 1913. Slo o prvni woodcraftovy oddil mimoamericky kontinent. Toho 1éta probéhl i
letni tabor pod vedenim prof. Hofejsiho, kdy si jeho oddil za¢ne tikat Psohlavci - jednotlivé
druziny pak maji ve znaku psi hlavu (¢ernou, ¢ervenou a zelenou). VétSina ¢lend byla ze
Sokola. V fijnu téhoz roku se oba vidci sesli, aby probrali své dosavadni postichy a chlapci
z obou oddilt zméfili své sily v riznych soutézich. Na podzim roku 1913 vysel ufedni vynos
IIC 593/1 ai 1913Sb.norm. ¢. 14 ai 1913 o Zakazu nedovolenych schiizek Zzaku
sttedoskolskych mimo ustav: ,,Vzhledem k tomu, zZe se staly pokusy z kruhit mimoskolskych
odvadeti k neprislusné cinnosti mimo Skolu, upozornuje c.k. zemska Skolni rada na §24.

kazenského radu, dle nehoz Zakiim skol strednich zakazano spolky mezi sebou zrizovati, nebo

14 Studenovsky Tomas, 2017, s. 18
15 Seifert, Maixner: Kapesni knizka Ceskych junékd, s. 5-6
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cleny spolku byti a jednot studentskych se zicastniti.“*® Cinnost odboru Psohlavci, kterou
od podzimu 1913 zastitoval spolek Zachrana (Ustiedni sdruzeni Zenské pro mladez, které
vedla snacha Bozeny Némcové Anna Marie Némcova, zalozené roku 1909), se tak stala
nelegalni, protoze d¢kanstvi pozadovalo striktné dodrzovat kazensky tad. Proto nebylo
vyjimkou, ze chlapci odchézeli z oddilu pod hrozbou snizené znamky z chovani a Sikany ze
strany uradl. Nasli se i odvazni studenti, kterym vyhovovalo kouzlo zdkazii a tajemna, proto
mohl oddil fungovat i nadale.

V Cervenci roku 1914 vyhléasilo Rakousko-Uhersko valku Srbsku. Tento ,,maly*
konflikt se pak rozrostl na svétovou valku, ktery se dotkl i ob&anti Cech, ktefi at’ uz jako
dobrovolnici nebo ne, museli bojovat za monarchii. Téhoz roku byl zalozen spolek Junak-
Cesky skaut. Prvotné pifedev§im z divodu velkého rozsahu agendy. Dal se Jundk ftidi
ptiruckou Zaklady junactvi. Dal§im fungujicim skautskym smérem byl oddil Ing. Frantiska
Hofmeistera z Rozmitalu pod TiemsSinem, ktery v roce 1911 zalozil Americkou kolonii
mladeze. Slo o soukromy penzionat, ktery zalozil sam Ing. Hofmeister, kde se aplikovaly do
vychovy a vzdélavani prvky skautingu (pobyt v pfirodé, orientace v terénu, vafeni pod Sirym
nebem, samostatnost...). FrantiSek Hofmeister byl prikopnikem v myslenkach skautingu u
nas, zacélenoval je do vychovy a vzdélavani o pul roku diive nez Svojsik. Bohuzel se jeho
nadseni pro skauting nedostalo za hranice jeho rodného mésta.’

3. - 5. dubna 1915 na ustanovujicim sjezdu ve Zbirohu vznikla Junacka obec
Psohlavcl. Nové vznikla obec sice méla spolecné stanovy i1 vybor vidca, stale vSak §lo o
volné spojeni skupin. Oficialnim znakem se stava psi hlava (Skautské odbory z Prahy ji
pouzivaly uz od roku 1913) a hymnou Obce byla lidova piseti z Chodska Zeleni hajové.!8

Po rozttisténi Rakouska-Uherska se ve skautu prosazovaly vlastenecké myslenky a
vznikla nova formalni uspotadani Cesko-slovensti jundci-skauti ,, Déti svobody“. Pro Déti
svobody byla stimulem staroslovanska mytologie, kterou zaclenili do Setonova woodcraftu.
Mladym vzdé&lanctim, ktefi na vlastni kuzi zakusili hrizy valky, se nelibil odklon ¢eského
skautingu od prvotni myslenky Baden-Powella a proto vznika Obec ¢sl. Baden-Powellovych
skautit, jejiz snahou bylo zavést vojenskou kazen a potlacit vSechny cizi prvky, ale i ty, které
se tykaly naroda a narodniho uvédoméni. Tak doslo k situacim, které byly pfesnym opakem
toho, 0 co se snazilo nadelnictvo Junaka. To bojovalo o klidné feseni ve sjednoceni Cesko-

slovenského skautingu, ale paradoxem bylo, Ze dochazelo k vétsimu a vétsimu rozdélovani.

8 1I1. Vyroéni zprava Jubilejniho redlného gymnasia v Beroung 1913-1914, s. 34
17 Studenovsky Tomas, 2017, s. 30
18 Studenovsky Tomas, 2017, s. 34
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V roce 1918 uvede Baden-Powell program pro rovery, predevsim proto, ze si
uvédomuje, jak je dilezité vénovat se mladezi ve véku 16-25 let. Najit pro né ¢innosti, které
je nadchnou a udrzi, protoze jsou dulezitou soucasti skautskych oddili. To samé si u nas
uvédomuje 1 A.B. Svojsik, protoze tato odrustajici mladez se zacind piidavat k partam tzv.
,.divokych skautf.°

Dalsi véci, se kterou musi skaut bojovat, je fakt, ze se béhem let 1918-19 zacinaji
objevovat nové organizace, které zastituji politickd hnuti a strany, napi. Skauti besidek
(uéhovska mladez, ktera byla vedena v duchu husitskych zvyklosti).?°

V zari 1919 se po tfiméesicni zkuSebni dobé sejde Valna hromada, kde se sjednoti
skauting, coz s potésenim pfijima i prezident Masaryk, ktery se stava novym protektorem
(ochradncem, ptiznivcem) Svazu jundkd.

Roku 1919 byl tedy zaloZen Svaz jundkii-skautii RCS. Na prvni schiizi ustiedni rady
Junaka byla do znaku svazu ptidana lilie spolu s hlavou psa na stité. Béhem udalosti 20.
stoleti byl skauting podroben zkouskam v podobé¢ 1. svétové valky, vypomoc pii pokladani
zakladl prvni republiky, kdy byli vyuzivani jako rychli a spolehlivi poslové pii doru¢ovani
listovnich zasilek. Vznikly tak i prvni znamky se skautskou tématikou, viibec prvni na svété.

Prvni velky zlom v historii ptisel 28.fijjna 1940, kdy K.H. Frank organizaci zrusil.
Totalitnimu reZzimu se nehodila instituce, ktera pracovala na bazi demokracie. Béhem druhé
svétova valky zemielo az sedm stovek skautl, ktefi hajili myslenky skautingu i na bojisti.
Mnoho z nich pisobilo i v zahrani¢i.

V kvétnu 1945 je myslenka skautingu opét obnovena. V povale¢ném nadseni se do
druzin hrne az 250 tisic nadSenych mladych lidi, které nadchla nejen myslenka jednoty
S ptirodou.

Nasledujiciho roku byl v Praze uspoiadan 1.roénik Svojsikova zavodu, ktery se
V soucasnosti pofada jednou za dva roky pro 28 druZzin, a to div¢ich i chlapeckych. Podnétem
pro tento zavod bylo srovnani schopnosti, dovednosti a znalosti déti a mladeze ze vSech
koutt republiky v Siroké Skale disciplin.

V roce 1948 opét doslo k obratu v situaci ¢eského skautingu. Vlady se v tehdejsim
Ceskoslovensku ujala Komunisticka strana a nasleduje obdobi pronasledovani, utiskovani,
natlaku a nespravedlnosti. Nejprve byla organizace zaclenéna do Svazu Ceskoslovenské
mladeZe a nasledné, v roce 1950, zrusena. Rada aktivnich skautil byla souzena v politickych

procesech a nasledné stravili dlouha 1éta ve vézenich.

19 Studenovsky Tomas, 2017, s. 37
20 Studenovsky Tomas, 017, s. 38
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S ptichodem tzv. Prazského jara mohla organizace opé€t obnovit svou ¢innost. Doslo
k tomu 29.bfezna 1968. Nadseni a nové budovani organizace vsak skoncilo v roce 1970, kdy
byl skauting po tfeti v historii nasilné potla¢en. Aktivity skautské organizace oficialné
pievzala Pionyrska organizace SSM (Socialistického svazu mladeze). | v tomto obdobi se
Skaut snazil fungovat pod zastitou jinych organizaci (Klub ¢eskych turist, Klub mladého
hlasatele) a dale se snaZili zachovat i sviij skautsky program. Mnoho Ceskych a Slovenskych
oddila fungovalo i v zahranici.

Rok 1989 piinasi do historie Ceskoslovenska mnoho zmén a novot. Zadalo to
nasilnym potlac¢enim pokojné demonstrace studenti v Praze, ten den se zacinaji psat nové
d&jiny. 28.prosince roku 1989 byly odsouhlaseny stanovy organizace Cesky Junak-svaz
skatli a skautek. Pozvolna se obnovuji nebo zacinaji vznikat nova stiediska, Junak se stal
pravoplatnym ¢lenem mezinarodnich skautskych organizaci a v roce 1993 byly sepsany a
uvedeny v platnost nové stanovy pro rozdélenou republiku.

O cinnost skautingu je mezi détmi a mladezi velky zijem a jeho plisobnost se
rozrusta.

V roce 2007 svét oslavit 100 let skautingu. Slavilo se i v Praze. Celym svétem hybou
oslavy organizace ¢i hnuti, které piekonalo myslitelné prekazky, dostalo se 1 na odlehlé
kouty nasi planety a spojilo neuvéfitelné mnozstvi lidi. Celé oslavy pak vrcholi na
mezinarodnim setkani Jamboree v Anglii, kde se seSlo kolem 40 tisic skautil, skautek a
ostatnich piiznivci hnuti se spoleénou myslenkou: One World - One Promise?

O pét let pozdéji slavila vyro€i 100 let tato mimotfadna organizace i u nas. Jeji
vyjimecna myslenka, souhra s pfirodou, fad, pravidla a bratrstvi spojila neuvéftitelné
mnozstvi lidi napfi¢ v§emi socialnimi vrstvami i generacemi. Mezi skauty najdeme lékare,
pravniky, politiky, herce, zpévaky, ale i sportovce nebo novinare. VSechny poji jedno: laska
K ptirodg, jista mira vlastenectvi a touha byt soucasti néceho tak neobycejného. Toto vyroci
dalo moznost ohlédnuti se ke kofeniim skautingu, k jeho podstaté, ale pfedevsim k ur¢itému
predvidani toho, co ho ¢eka v budoucich 100 letech. Svét se méni, méni se 1 déti, které do
skautu pfichazeji a jak uz zmifiuje Otto Janka ve své knize ,,Cas skauti*, mnohé se zménilo.
Je potieba déti zaujmout, zaujmout a oslovit predevsim jejich rodice, ktefi své déti do
krouzku hlasi a staraji se o jejich smysluplné traveni ¢asu. Je potieba jit do jisté miry s dobou,
aby se déti necitily mimo své vrstevniky a zajmy, které je s nimi spojuji. Skauting se

rozrista, a to velmi rychle. Nektera stfediska v soucasnosti nemohou nabirat nové c¢leny,

21 Skaut.cz, online, cit.: 18.11.2018
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protoZze jsou plna, nemaji dostate¢né prostory ani dostatek dobrovolnikii z vlastnich tad, kteti
by vedli druzinky, potéadali ,,vikedovky v pfirodé* nebo seznamovali nové piichozi s onim
kouzlem, které v sob¢ skauting skryva po mnoho generaci.

Na internetovém portale www.skaut.cz v zalozce ,,historie* se u roku 2015 objevuje
titulek ,,25% narast skauti, o tii roky pozdéji uz je to ,,50% nartst™. V soucasnosti (rok
2019) se ke skautingu v Cechach hlasi 60.522 skautt a skautek, je to tedy nejvétsi vychovna
organizace pro déti a mladez v zemi?? Pokud bychom se na skauting podivali v &islech, jsem
si jista, ze nas ohromi. Na oficidlnim portale www.skaut.cz, jsou ¢isla, ktera hovofi za vse.
Naptiklad celosvétovy pocet skautl a skautek presahuje 50 milioni ¢lend v 216 zemich,
v Ceské republice jich je, jak uz jsem zminila v pfedchozim odstavci, 60.522. Téchto 60 tisic
skautti tvoii bezmala 2.100 oddilu, které vede pies 13.000 dobrovolnikd. Jen v Olomouci
napoéitame 12 kluboven po celém mésté. Cisla mluvi za vie. Piatelstvi, stanovena pravidla,
dobrodruzstvi, Spetka tajemna, pobyt v pfirod¢ a pocit sounalezitosti tahne a potrad laka déti,
mladez, ale i dospélé.

Shrnuti dulezitych dat

e roku 1912 se skauting dostal do Cech

e 1ok 1918 a prvni poStovni znamy se skautskou tématikou

e roku 1931 se v Praze konalo 1.Slovanské Jamboree

e roku 1940 bylo hnuti poprvé zakazano totalitnim reZimem

e roky 1945-50 obnoveni a nasledné potlaceni

e 10k 1968-1970 Prazské jaro, obnoveni skautingu

e Vv roce 1970 potieti nasilné potlaceni skautingu, Cinnost organizace piebira Pionyrska
organizace SSM

e ok 1989 polistopadové oZiveni, nové nadéje, nové stanovy organizace Cesky Junak

- svaz skautt a skautek

22 Skaut.cz, online, cit.: 18.11.2019
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3 Souéasnost v Juniaku-Ceském skautu

Pro dodrZeni vékovych specifik je nutné, aby se skupinky rozdélovaly, bylo by tézké

pro vedouciho skupinky zaroven zabavit Sleté a napiiklad star$i skauty. Pokud je to tedy

Vv moznostech stfediska, jsou déti a mladez rozdéleny dle véku do jednotlivych skupin. Nikde

neni psano, ze se ¢innost nemuze prolinat, ale vSechny druzinky maji svého vedouciho a ten

ma pak za ukol zajistit program pro svou danou vékovou kategorii. Taky jde o to, ze ¢innosti,

které se ve skautu uci, jdou chronologicky, vzdy je potfeba na néem stavét - taky se ve Skole

nejprve musime naucit pismenka a pak az je mozné ucit se Cist.

3.1 Vékové rozdéleni

3.1.1 Benjaminci

Druzinka pro holky i kluky ve véku od 5 do 7 let. Vzhledem k nizkému véku déti

jsou kladeny vysoké naroky na vedouci druzinek — ptedevsim tedy na ty charakterové. Musi

mit urCité sebeovladani, smysl pro takt, empatii, ale taky smysl pro humor a byt neuvétitelné

jazykov¢ obratni, aby obstali pfi neustalém ptivalu otazek a napadt svych malych svéfencu.

Aktivity spojené s timto vékem jsou piedevs§im o tom, ucit se, jak:

travit ¢as venku a umét se zabavit

navazovat kontakty s kamarady (kvuli nizké vékové hranici byva standard, ze je ve
druZince kolem Sesti déti)

rozvijet svou piedstavivost, fantazii, kreativitu rliznymi c¢innostmi (vyrabéni,
zdobeni, tvofenim, malé scénky, divadelni pfedstaveni ¢i besidky pro rodice)

a Vv neposledni fad€ se zde buduje 1 jakési diivéra k dospélému - aby déti védely, ze
se se svym trapenim, obavami nebo bolistkami mohou svéfit 1 svym vedoucim, kteti

jsou vlastné néco jako troSku vétsi kamaradi

3.1.2 VIcata a SvétlusSky

Vlcata jsou oddilem kluk ve véku od 8 do 10 let, svétlusky jsou divky v témze veku.

Tady se principy setkdvani stavi pfedevsim na tom, aby:

déti dokazaly navazovat kontakty mezi sebou, nejen tedy mezi vrstevniky, ale 1 se
svymi vedoucimi nebo i s vedoucimi z jinych druzinek
umély se vyjadfit - sviij ndzor, napad, postieh, ale 1 obavy a strachy, nejen

sebevyjadieni, ale 1 naslouchani je dulezité pro spravnou funkci druzinky
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e sistanovili a pak i dodrzovali dohodnuta pravidla - at’ uz pfi schiizkach v klubovné
nebo pfi vypravach
e Vvneposledni fadé tu hraje prim pobyt venku - smysluplné a v pohybu travit cas
Vv ptirodé
Spole¢né schiizky v Klubovné ¢i dle pocasi v jejim okoli maji jednou tydné. Jednou
mésicné se potkavaji pii spolecnych aktivitach jako je kreativni tvoteni, vyprava do piirody
nebo spolecné dilny ¢i plavani (dle moznosti oddilu). Ve smés tiikrat do roka vyrazi na
spole¢nou ,,vikendovku* (vikendova vyprava mimo stidlou klubovnu). A jednou ro¢né

vyjedou na letni tabor, ktery trva od 1 do 2 tydnd.
3.1.3 Skauti a Skautky

Holky a kluci ve vé€ku od 11 do 14 let. Pro tyto druzinky je typické, ze se pomalu
zaCinaji podilet na organizaci akci potddanych skautem, ale i na pfipravé programu své
druzinky. Pomahaji, pfispivaji napady, sami se realizuji a st€Zejni je zde i pomahat druhym.

Proto se zde uci:

e jak smysluplné travit volny cas, jinak nez vrstevnici (u pocitacu, tabletd, televize)

e projevovat sviij ndzor, ale ne na tkor ostatnich, byt empaticky, naslouchat, ale byt i
cilevédomy a stat si za svym nazorem, i kdyz je odlisny od ostatnich

e dokazat se smifit s vlastnimi slabymi strankami, ale byt pySny a nalezité rozvijet ty
silné

e pomahat ostatnim, podilet se na tvorb& programu a ¢innosti druzinky

e seznamovat se S novymi lidmi, nejen ve svém blizkém okoli, ale i napt. v zahranici,

k ¢emuz slouzi rizna setkani ¢i mezinarodni Jamboree, které se chysta v Severni

Americe (zajimavosti je, ze na organizaci této akce se bude spolupodilet mimo USA

i Kanada a Mexiko)

Schazi se je jednou tydné v klubovné, poptipadé dle pocasi voli aktivity v pfirodé.
Jednou za mésic vyrazi na spolecnou vikendovou akci a v 1ét€ vyrazi (n€kdy i s dalSimi

druzinkami) na letni tabor v délce 2 az 3 tydna.
3.1.4 Roveri a Rangers

Tento oddil je pro skauty a skautky starsi 15 let. Typické pro né je, Ze jsou schopni
si poradit v jakékoliv situaci, zachovaji chladnou hlavu a rozvahu pfi feSeni sloZitych tkolu,
pomahaji vést svou druzinku a jsou obklopeni skupinou piatel, kterd vyznava stejné hodnoty,

stejné travi Cas, ucastni se vSemoznych pomahajicich projekti, a ptedevsim je spojuje radost
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Z cestovani a poznavani nového. Funguji v tzv. roverskych kmenech, kdy si népli schiizek
voli sami. Nejcastéji travi ¢as vypravami do hor, cestovanim do zahranici, ale 1 sportovnimi
nebo kulturnimi akcemi.

Mnoha skautska ptatelstvi vydrzi po cely zivot. Neni vyjimkou, Ze se Casto potkavaji
1 v soukromém zivote. Sdili spolu své osudy, svédci si na svatbach a pak do skautu privedou
1 své partnery a na konec i své déti. Skaut déti rozviji po vSech jejich strankach, probouzi
jejich talent a rozviji nadani. Ma peclivé propracovany program, pevné dana pravidla a

staletim osvédcené vychovné postupy.

3.2 Skautské symboly

3.2.1 Skautsky pozdrav

Celosvétovym pozdravem skautl je zdvizena prava ruka k rameni s dlani obracenou
vpied se vztyCenymi tfemi prsty u skautl a skautek a se dvéma prsty u vicat a svétlusek. U

starSich skautt prekryva palec malicek, coz znaci pomoc siln€jSich slabsim.

pozdrav vicat pozdrav svétlusek pozdrav ostatnich

Obrazek 1 - Skautsky pozdrav (zdroj: Skautka Vrchlabi, online, cit.: 18.11. 2018)

3.2.2 Skautska hymna

Zpiva se pii slavnostnich udalostech, pfi rannim néstupu na taborech, kdyz se
vztyCuje vlajka a nasledné pii ukonceni tabora. Pro skauty je stejné dilezita jako hymna

statni pro ob¢any republiky.
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Junaci vzhuru, vola den!
Luh kvéten kyva orosen,
slunicko blankytem pili,
pied nami pout’ vede k cili.
Junaci vzhuru, vola den!

Junaci vzhuru, vola den!

Junaci vzhuru, vola den!
Bud’ piipraven, bud’ pfipraven!
K obrang dobra a krasy,
dozijes vlasti své spasy.
Junaci vzhuru, vola den!

Bud’ ptipraven, bud’ pfipraven! 3
3.2.3 Skautsky znak

Zakladem skautského znaku je zlata lilie, jejimu stiedu dominuje hlava chodského
psa, ktera je zasazena do modrého trojlistku.

Zlata lilie je symbolem tepla, slunce, miru a Cistoty.

Hlava chodského psa, kterou nakreslil Mikolas Ales, byla inspiraci od Chodskych
Psohlavc, ktefi chréanili zapadni hranice Cech. Pro jejich state¢nost jim patii nase ucta a

obhdiv.

Modry jetelovy listek je celosvétoveé pouzivanym symbolem skautek. Tti listky znaci

0

V/"\V

ti1 pilife skautingu - zakon, slib, heslo.

Obrazek 2 - Skautsky znak (zdroj Skaut.cz, online, cit.: 18.11. 2018)

23 Skautka, online, cit.: 18.11. 2018
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3.2.4 Skautské heslo

Pro skauty a skautky: ,, Bud’ pripraven/a!“

Pro svétlusky: ,, Pamatuj!“

Pro vicata: ,, Nasi snahou nejlepsi bud’ ¢in!*

3.2.5 Denni prikaz

Pro skauty a skautky: Alespoii jeden dobry skutek denné.

Pro svétlusky: Bud’ lepsi dnes nez véera.

Pro vicata: Vykonej denné alespor jeden dobry skutek.

Pro rovery a rangers: Slouzim!

3.2.6 Skautsky slib

Zakladni ptisaha vSech ¢lentl, skautii. Ten, kdo se rozhodne tento slib slozit a stat se

soucasti této vyjimecné rodiny, by mél byt ¢lenem oddilu, ale také by mél byt sezndmen se

skautskymi zakony. Z historie: Pokud ptelozime slib anglického skauta, pak zni takto:

"Slibuji na svou cest, Bohu a krali, ze budu poméhat vS§em lidem a v kazdém cCase".

Dnes$ni verze u nas zni:

Pro skautky a skauty

Slibuji na svou Cest, jak
dovedu nejlépe:
slouzit nejvyssi Pravdeé a Lasce
verné v kazdé dobeé,
plnit povinnosti viastni a
zachovavat zakony skautské,
dusi i telem byt pripraven(a)

pomahat vlasti i bliznim.

Pro svétlusky
Slibuji,
Ze se budu snazit hledat pravdu a
lasku,
byt prospésna sveé vlasti

a zachovavat zakon svétlusek.

Pro vicata
Slibuji,
Ze se vynasnazim byt poslusnym
vicetem své smecky,
se kterou budu hledat nejvyssi
Pravdu a Lasku,
ze kazdy den vykondam dobry
skutek.
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Sliby se daji doplnit dobrovolnym dodatkem: K tomu mi dopoméhej Bith.?*
3.2.7 Podani ruky

Tento znak zmifuji piedevs§im proto, zZe je Gplné jiny nez ,,obycejné* podani ruky mimo
okruh skautingu. V béznych situacich, pfi piedstavovani, gratulacich ¢i pozdravech pouzivame
pravou ruku, ale skauti se zdravi rukou levou, a to jesté tak, ze se do sebe zaklini malicky.

Rukou netiesou, ale jen ji stisknou.

Obrazek 3 - Podani ruky (zdroj Skaut.cz, online, cit.: 18.11. 2018)

3.2.8 Skautsky kroj

Je zakladni a povinnou vybavou kazdého skauta. Soucasti kroje je kosile s dlouhymi
rukavy, $atek a turbanek. Satek je zluty u svétlusek a vi¢at, skauti a skautky maji hnédy. Kosile
bézova, barva kalhot se voli v pfirodnich barvach, dnes uZz nevadi ani rifle. Dle pocasi
samoziejme i krat'asy, u divek sukn€. Na koSili maji své misto rizné néasivky o splnénych

dovednostech, ale i o ptislusnosti ke svému oddilu.

Obriazek 4 - Skautsky kroj (zdroj Skauti Sta¥i¢, online, cit.: 18.11. 2018)

24 Skauting Vrchlabi, online, cit.: 21.11. 2018
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3.2.9 Skautské svatky

Dva dny Vv roce povazuji skauti za svij svatek. Tim prvnim je 22.Gnor. Jde o Den
sesterstvi, slavi ho pfedevsim skautky. V tomto den se narodil Baden-Powell a piesné o 32 let
pozdéji tento den se narodila jeho Zena Olave.

Tim druhym je 24.duben - sv. Jiii. Tento fimsky distojnik z konce 3.stoleti zahynul pfi
stihani ktest’anti. Jeho stateCnost a rytifstvi je pro skauty vzorem, proto je sv. Jifi povazovan za

patrona skauti a skautek.

3.2.10 Taboreni

vvvvvv

zazitky, je typickym uprkem od civilizace do pfirody. A pfitom piinasi vS§em zucastnénym
spoustu nevSednich starosti — naptiklad aby bylo co jist, na ¢em uvafit a kde spat. Zajistit
program pro Cleny oddildi, usit jim ho pfimo na miru, zabere mésice piiprav, planovani,
dopisovani a organizovani. Vysledkem je vSak sladky nektar s pfichuti dobrodruzstvi.
V soucasnosti se celosvétové tento tak typicky jev vytraci. Cesky styl tabofeni, kdy skauti
pfijdou na ,,zelenou louku®, kde rozbiji tdbor a Ziji jen s tim, co si donesou a nachystaji sami,

je uz v podstaté raritou, proto mizeme do budoucna jen doufat, Ze ndpor a stres doby tato

myslenka piezije.
3.2.11 Skautsky zakon

e Skaut je pravdomluvny

e Skaut je vérny a oddany

e Skaut je prospéSny a pomahd jinym

e Skaut je ptitelem vSech lidi dobré viile a bratrem kazdého skauta

e Skaut je zdvotily

e Skaut je ochrancem ptirody a cennych vytvora lidskych

e Skaut je poslusny rodicu, ptedstavenych a vidct

e Skaut je veselé mysli

e Skaut je hospodarny

e Skaut je Cisty v myslenkéch, slovech i skutcich

Skautsky zakon je druhym typickym znakem skauta. Pivodni znéni Baden-Powella

melo deset bodili a od né€j se pak odviji vSechny ostatni zdkony v riznych zemich. Riznorodost

vV tomto bod¢ je docela velka, protoze zakon je chapan spiSe jako vychovny prostiedek, néstroj,
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ktery mizeme meénit podle potfeb a situace. Jako piiklad zde uvadim zakon skautd Velké

Britanie, ktery hodné vychézi z ptivodniho Baden-Powellova znéni.

1. A Scout's honour is to be trusted.

1. Cti skauta je, Ze je mu mozné véfit.

2. A Scout is loyal to his Queen, his Country, 2. Skaut je oddany své kralovn¢, své zemi,

his Scouters, his Parents, his Employers, and
those under him.

3. A Scout's duty is to be useful and to help
others.

4. A Scout is a friend to all, and a brother to

skautskym vidctm, rodi¢im,
zaméstnavateliim, a svym podiizenym.
3. Povinnosti skauta je byt prospésny a
pomahat jinym.

4. Skaut je pfitelem vSech a bratrem kazdého

every other Scout, no matter to what country, jiného skauta, bez ohledu na jeho zemi,

class or creed the other belongs.

5. A Scout is courteous.

6. A Scout is a friend to animals and to all
other created things.

7. A Scout obeys the orders of his parents,
Patrol Leader, or Scout Master without
question.

8. A Scout smiles and whistles under all
difficulties.

9. A Scout is thrifty.

10. A Scout is clean in thought, word and
deed.

spolecenskou ttidu ¢i viru.

5. Skaut je zdvorily.

6. Skaut je ptitelem zvifat a vSech ostatnich
stvotenych bytosti.

7. Skaut posloucha ptikazy svych rodi¢i,
raddce druZziny ¢i viidce oddilu bez odmluvy.
8. Skaut si piskd a usmiva se v jakychkoliv
nesnazich.

9. Skaut je hospodarny.

10. Skaut je ¢isty v mySleni, slovech a

skutcich.

Dale zakon Svétové organizace skautského hnuti (WOSM)

1. A Scout is to be trusted.
2. A Scout is loyal.
3. A Scout is friendly and considerate.
4. A Scout belongs to the world-wide family
of Scouts.
5. A Scout has courage in all difficulties.
6. A Scout makes good use of time and is

careful of possessions and property.

1. Skautovi je mozZno véfit.
2. Skaut je oddany.
3. Skaut je kamaradsky a ohleduplny.
4. Skaut je ¢lenem celosvétové skautské
rodiny.
5. Skaut ma odvahu v jakychkoliv nesnazich.

6. Skaut vyuziva Cas a je Setrrny k majetku a
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7. A Scout has self-respect and respect for vlastnictvi.

others. 7. Skaut ma uctu vuci sobé i ostatnim.
A Vv neposledni fad¢ jesté zakon Boy Scouts of America:

A Scout is: Skaut je:
Trustworthy, Loyal, Helpful, Friendly, Pravdomluvny, oddany, prospésny,
Courteous, Kind, Obedient, Cheerful, Thrifty, kamaradsky, zdvoftily, ptivétivy, poslusny,

Brave, Clean, and Reverent. vesely, hospodarny, state¢ny, Cisty a uctivy.

Téchto par stranek o historii, znacich a vékové specifikaci skautingu je jenom hrstka
informaci, které se daji dohledat a vycist v knihach. Pro skauting je podstatny zazitek, setkavani
se s partou pratel, soulad s pfirodou, chut’ poznavat a zazivat nové véci — n€kdy i nad ramec
svych osobnich hranic. Je to o pocitu nékam patfit, néco dokézat, ale také mit s kym travit volny
Cas a najit si pratele, kterym se mohu svéfit, kdyz mé néco trapi. Skauting je zivotni styl, ktery
vas nuti zit ho naplno ve vSech faktorech vaseho byti.

Heslem nasi skupiny je, Ze zazZitek nemusi byt prijemny, hlavné, Ze je silny. Proto

skauting pfitahuje - pfekonavani vlastnich hranic s pocitem bezpeci.
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4 Inkluze

Tato kapitola je zafazena predev§im z divodu stru¢ného objasnéni pojmu a jeho
historie. Pojem a vysledna aktivita je pfedmétem této prace. Jak je mozné — zdali je to viibec

mozn¢é - skloubit inkluzi do svéta volného Casu, respektive do svéta skautt.
4.1 Vysvétleni pojmu

Pro piedstavu o tom, co je to vlastn¢ inkluze, je dulezité objasnit si pojmy jako je
integrace, segregace a inkluze, exkluze.

Proces integrace je charakteristicky hlavné tim, ze jde o ur¢itou pomoc jednotlivci
v zaclenéni se do kolektivu a vzdélavacich podminek tiidy a nasledné ptizptisobeni se daného
jedince tiid¢, v inkluzi jde ptedev§im o vytvoifeni ucelnych podminek riznym jedincim tak,
aby vsichni, i kdyz jejich schopnosti jsou odlisné, ziskali prostfedi, které je co nejlépe rozviji
po vsech strankéach osobnosti, a pfitom pracuji ve spolecné, vykonove smisené socidlni skuping.
Slovo inkluze pochazi z latiny, ze slova inclusion, coz znamena zahrnuti, za¢lenéni nebo
zapojeni. Jeho opakem je exkluze, pojem lze definovat jako vyloudeni, vyfazeni nebo
vyélenéni.?® Segregace je pak oddéleni, vyloudeni jedince ze spolednosti. Miize byt rasova,
politicka, genderova nebo naptiklad ndbozenska.

Inkluzivni vzdélavani vychazi z pozadavku, kterym je ptizptisobit vychovu a vzdélavani
zakum. V takto upraveném prostfedi mizeme pracovat s heterogenni (riiznorodou) skupinou
zaku a ptijimat tak rozmanitost v oblasti pohlavi, etnikum, kultury, jazyka, socialniho prostredi,
popt. v€ku. Miizeme také pracovat se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami i
mimotfadnym nadanim. Inkluzivni vzdélavani poskytuje pfilezitost k vytvoteni ,,Skoly pro
v§echny*.?®

Mezi zékladni znaky inkluze patii rovny pfistup ke vzdélani pro vSechny bez rozdilu.
To je zéklad inkluzniho vzdé€lavani. Dale pak je inkluze charakteristicka tim, ze je vzdélavani
snadno pfistupné. Mohou si ho dovolit vSichni — je tedy dostupné i ekonomicky. A v neposledni
fadg je vzdélavani poskytovano ve vhodné kvalite, aktivné se ptizptsobuje K potfebam ménici
se spolecnosti, a to i s odbornym nahledem na pozadavky zdravotné postizenych i komunit

z odlisného kulturné socialniho prostfedi. Tyto cile upravuje v Ceské republice i legislativa.?’

% Vomégkova a kol., 2015, 5.13
2 NUV, online, cit.: 25.11. 2018
27 Vomagkova a kol., 2015, s. 14
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Pedagogicky slovnik rozliSuje dva pojmy: inkluzni Skola a inkluzni vzdélavani. Pti
pojmu $kola je zde upozorfiovano autory na to, Ze v minulosti se jednalo o instituci, kterd
umoziovala zaClenéni zakt se specifickymi vzdélavacimi potiebami. V soucasnosti pod
pojmem inkluzivni Skola najdeme vysvétleni, ze je to ,, Skola vytvarejici prostor pro realizaci
principu spravedlivych vzdelavacich prilezZitosti. Je vstricna pro vSechny déti, respektuje
odlisnosti, které jsou vnimany jako zdroj inspirace pro kvalitnéjsi vzdélavani vsech. “*® Jako
odliSnosti zminuji predev§im odlisnosti etnické, jazykové, nabozenské, fyzické, aj.

Inkluzni vzdélavani je pak definovano takto: ,, Vzdélavani zaclenujici vSechny déti do
béznych skol “.

Spolecnost vidi inkluzi jako sou¢asny moderni trend, mnoho se o tom mluvi, jesté vic
se o tom piSe a debatuje, nikdo vlastn¢ potadné ani nevédél, co a jak bude, kdyz vstoupi
Vv platnost novela zakona. Pravdou je, Ze o inkluzi se lidé zajimali uz v minulosti, v riznych
zemich, z rGznych pohledi, pro nds je ted dualezité¢ snazit se ve Skoladch nastavit takové
podminky, aby i ten inkluzni zak zazil, byt’ jen minimalni Gspéch a necitil se ve spolecnosti

»zdravych nevitany.
4.2 Historie pojmu

[ kdyZ se miize zdat, Ze pojem inkluze a inkluzni vzdélavani se do podvédomi vetfejnosti
dostalo teprve nedavno, neni to tak Upln¢ pravda. Pokud bychom se podivali do historie, uz
Jan Amos Komensky stavél vzdélani a vychovu na rovném pfistupu, kdy byl zik vychodiskem
i cilem celého procesu®. Nejde tedy 0 novy pojem, prameni z historie, z toho, co jiz pred nami
délali jini. V roce 1990 byl v Thajsku na svétové konferenci zvefejnén dokument Svétova
deklarace vzdélavani pro vsechny. Ten analyzoval stav zakladniho vzdélavani napii¢ celym
svétem a odhalil zneklidiujici fakta o piistupu k zakladnimu vzdélavani a jeho kvalité.3! Pojmy
integrace a inkluze byly do pedagogické terminologie zahrnuty v roce 1994 na konferenci
v Salamance.®?

U nas se s timto pojmem setkdvame od roku 2005, kdy se v plivodnim znéni Skolského
zakona platného od 1.1. 2005 hovofii o spadovych skolach. Podle toho ,,maji vsechny déti pravo

k prijeti v beézné skole, kterd je prislusnd dle jejich mista trvalého pobytu a tato skola je tak

28 priicha, Walterova, Mares, 2009, s. 104
2 Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 104
30 Vomagkova a kol., 2015, s. 13

3L UNESCO, online, cit.: 3.12. 2018

%2 Vomagkova a kol., 2015, s. 13
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povinna zdka nejen prijmout, ale 1 zajistit jeho maximalni moznou podporu pri vzdelavani — a
to zajistit mu asistenta pedagoga, specidlni pomiicky a vyuzit pri jeho vzdeélavani veskeré
optimdlnich metody. * 3

Aby si kazdy nevykladal prava dle své fantazie, aby byly jasné stanovené povinnosti,
které k témto praviim nalezi a aby bylo vse dohledatelné a jasné, muselo se vSe pravné ukotvit,
proto k 1. 9. 2016 vstoupila v platnost novela zakona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ktera s sebou nese
podstatné zmeény Ve vzdélavani déti, zakt a studenti (dale jen zakl) se specidlnimi
vzdelavacimi potiebami.

Nové byla § 16 zavedena tzv. podpurna opatfeni, diky kterym ma dochazet
k uskute¢niovani vzdélavacich moznosti zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Podptirna opatieni jsou rozdélena do péti Grovni dle organiza¢ni, pedagogické a finanéni
naroc¢nosti a jejich podstata je napt. v Gpravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod
vzdélavani a Skolskych sluzeb, zabezpeceni vyuky predméti specialné pedagogické péce,
pouziti kompenzacénich pomiicek, specidlnich u€ebnic a specidlnich u¢ebnich pomiicek, vyuziti
asistenta pedagoga, vzdélavani dle individualniho vzdélavaciho planu apod.

Podpirna opatfeni prvniho stupné muze Skola ¢i Skolské zafizeni uplatnit ibez
doporuceni skolského poradenského zatizeni, a to s vyuzitim planu pedagogické podpory, ktery
si sami sepisou - zpravidla je timto povéfen tiidni ucitel nebo vychovny poradce, pokud ve
Skole pisobi - a seznami s nim zakonného zastupce zaka. Je tam ve zkratce popsano, jak se zak
chova, specifika jeho problému, dale pak cile a hlavné to, kdy a jak se bude plan vyhodnocovat.

Podpiirna opatieni druhého az patého stupné jsou skolou nebo Skolskym zafizenim
poskytovana ihned abezplatné na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni
a pisemného informovaného souhlasu zletilého Z4ka nebo zakonného zastupce nezletilého.3

V § 16 odst. 9 Skolského zakona je stanoveno, ze: ,,ve Skolach, tfidach, oddé€lenich ¢i
studijnich skupinach zfizenych samostatné pro zaky se zdravotnim postizenim se mohou
vzdélavat jenom Zzaci se zavaznym zdravotnim postizenim, Vvzhledem Kk povaze jejich
specidlnich vzdélavacich potieb, k priibéhu a vysledkiim dosavadniho poskytovani podptrnych
opatfeni a skutecnosti, Ze by samotnd podpiirnd opatieni nepostacovala k napliiovani jejich

vzdélavacich moznosti a k uplatnéni jejich prava na vzdélavani.«®

33 Sance détem, online, cit.: 3.12. 2018
34 Sance détem, online, cit.: 3.12. 2018
3 Zakony pro lidi, online, cit.: 15.12. 2018
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74k tedy miize byt zatazen do $koly, tfidy, oddéleni nebo studijni skupiny pouze a jeding
na zéklad¢ pisemné zadosti zletilého zdka nebo zdkonného zastupce nezletilého a zaroven S
doporucenim skolského poradenského zafizeni. V prvni fadé je zde zajem zaka. Vzdélavani
zakt uvedenych v § 16 odst. 9 Skolského zakona se uskuteéiiuje ve Skole, tiid¢€, odd€leni nebo
studijni skuping, ktera neni ziizena podle § 16 odst. 9 tohoto zakona.®

Inkluze je historicky podlozeny jev, je to skutecnost, se kterou se perou dnesni skoly.
Stale se néco prepracovava, novelizuje a uvadi do praxe. Jako ¢lovek, co se s inkluzi setkal
Vv praxi, mizu za sebe Fict, ze jde pfedevsim o velké mnozstvi papirti a chut’ piekonat sam sebe

a vyzkouset i nové véci v praxi.
4.3 Inkluze v oblasti volnoc¢asovych aktivit

Po vysvétleni pojmu a jeho historii i legislativnim ukotvenim jesté par slov k tomu, jak
je mozné inkluzi spojit s oblasti volného ¢asu. Ve volnocasovych aktivitach je vse o trochu
leh¢i. Inkluze neni tolik zatizena ,,papirovanim“ a vSe probiha v ponékud uvolnénéj$im a
neformdlnim prostiedi. Neni zde potieba vypracovavat individualni vzdélavaci plan, diky
volnéjsimu ovzdusi se zde 1épe navazuji socialni vztahy, a také je zde postizeni vnimano jako
ptinos i pro zdravé déti. Narodni institut déti a mladeze provedl v roce 2009 vyzkum na téma
~KLICOVE FAKTORY OVLIVNUJICI INKLUZI DETI A MLADEZE SE SPECIFICKYMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI DO ZAJMOVEHO A NEFORMALNIHO VZDELAVANI®.
Vyzkum se tykal toho, jak travi sviij volny ¢as déti s postizenim. Tykal se vékové skupiny déti
a mladeZze od 6 do 18 let. Z Setieni vyplyva, Ze v oblasti volnocasovych aktivit ,,nedochdzi
k systémové integraci do béznych organizact mezi déti bez postizeni“.3’ Diivodem jsou bariéry
jak ze strany déti, tak ze strany rodict. Dale pak problémy na strané organizace, Z mnohého
napiiklad mezera v personalnim zabezpeCeni, absence specialnich pomucek, finan¢ni
neschopnost zajistit asistenta a dalsi.

., My jsme se zaméFili predevsim na to, jaké jsou bariéry jednak na strané déti a jejich
rodicii, a jakeé jsou bariéry na strané organizaci. Ta oblast je pomerné problematicka. Vime, Ze
Jsou zde specializované organizace, kam vétsinou dochdzi jen déti s néjakym handicapem. My
bychom chteli prolomit bariéry, aby zdravotné postizené déti dochazely i do organizaci, které
nejsou na né specializované, nicméné ty cinnosti zde mohou zvladat.  tika v rozhovoru pro

Cesky Rozhlas Radio Prague International vedouci vyzkumu Miroslav Bocan.

3 Sance détem, online, cit.: 21.12. 2018
STNIDV, online, cit.: 13.12. 2018
3% Radio Rozhlas Radio Prague International, online, cit.: 13.10. 2019
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Z tohoto priuzkumu také vyplyva, jaké aktivity se vétSinou mimo $kolu vyuzivaji. Jsou
to predevsim rukodélné ¢innosti jako je keramika nebo modelafstvi - tedy ¢innosti, které nejsou
naro¢né na pohyb a jsou vhodné i pro déti se smyslovymi vadami. Bariéry na strané rodict jsou
pak zpravidla kvili tomu, Ze sami netusi, kam mohou své dité ptihlasit, setkavaji se s neochotou
ze strany organizaci ptizpusobit krouzky integrovanym détem, proto rodi¢ radéji da své dité do
instituce, ktera se zabyva problematikou volného ¢asu pro postizené a tim pak v jistém slova
smyslu vznika segregace. Narodni institut pro déti a mladez ve spolupraci s projektem Klice
pro Zivot si proto dali za ukol tuto realitu zménit.®

Podle Ceského statistického ufadu Zije v Cesku kolem jednoho milionu lidi s riiznym
typem a mirou zdravotniho postizeni. Nejvétsi podil v tomto Cisle zabiraly 0soby starsi 60 let.
Na celkovém poctu participovali témét 59 %, druhou nejvétsi skupinou byli lidé ve véku 45—
59 let. Nejéastéjsi pii¢inou zdravotniho postizeni byla nemoc az 65 %, vrozené zdravotni
postizeni aZ 9,4 % a postizeni v disledku trazu az 5,5 % .** Tyto udaje zjistil CSU ve spolupraci
s Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky CR v roce 2013. V roce 2008 CSU zjistoval
procenta riznych postizeni ve vé€kové skupin€ od 0 do 29 let. Z téchto udaji vychézi i Narodni
institut déti a mladeze, ktery se o n¢ opira ve svém vyzkumu. V té dobé ve veku od 0 do 14 let
bylo nejvétsi procento zastoupeno V kategorii lehkd mira postizeni, a to 48,6 %, stiedn¢ tézké
pak 30,4 %, t&zké 12,8 % a velmi t&zké 8,1 %.*

Naplil volného ¢asu je dllezita i pro nasi seberealizaci - délam néco, co mé bavi, protoze
jsem v tom dobry - coz vyvolava pozitivni pocity ze sebe sama. Pokud ve volném ¢ase nemohu
délat to, co mé bavi, a to z jakychkoliv diivodt, mize vznikat frustrace, nizké sebevédomi -
jsem naprosto neSikovny, akorat to vSechno kazim, na nic se nehodim. Proto si myslim, ze
Vv dnesni dobé& technologii, techniky a pokroku védy by nemusel byt az takovy problém, aby 1
déti a mladeZ s postizenim se nemohla vénovat aktivitdm, byt upravenym, které by je bavily a

naplnovaly.

39 Zavéredna zprava vefejné zakazky, s. 46
40 CZS0, online, cit.: 13.10. 2019
41 Z&avéretna zprava vefejné zakazky, s. 7
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Z.avér teoretické ¢asti

Cisla hovoii za vie, ve svém okoli se setkavam s riznymi druhy znevyhodnéni
a postizeni. Proto prakticka ¢ast této prace bude zaméiena na jedno konkrétni misto - Skautské
stiedisko v Olomouci. Zde se pokusime vymyslet a vyladit nejen apravu prostor, ale i specialni
pomiicky pro to, aby sem dle zajmu mohly ptichéazet i déti, které spojuje laska k piirodé, i kdyz

JSou v nécem jiné.
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5 Prakticka cast

Prakticka cast diplomové prace je zaméfena na inkluzi v praxi. Na to, jaké jsou
podminky, aby déti S omezenim ¢i postizenim mohly navstévovat krouzek, ktery se jim libi -
V tomto piipad¢ druzinku Skauta. StéZejnim budou tii déti a skautskd druzina v Olomouci. DéEti
maji rizna postizeni a jejich ptipadové studie jsou soucasti této prace.

Zamérem této prace bude zjistit, jestli je viibec mozné tii chlapce s riznym

postizenim integrovat do skupiny ,,zdravych* déti ve sféte volného Casu.
Cil diplomové prace:

Hlavnim cilem praktické ¢asti této diplomové prace je na zakladé pozorovani,
rozhovori a ptipadovych studii popsat uspésnost a kvalitu individualni integrace ti chlapct ve
véku od 6 do 9 let s pervazivni vyvojovou poruchou NS vs. Aspergeriv syndrom a PAS, s
Atypickym autismem a téZkou smiSenou vyvojovou dysfazii a S diagnéozou Downova

syndromu.
Dil¢i cile:
1. Zpracovani piipadova studie o chlapcich.
2. Popsat moznosti upravy skautského oddilu nejmladSich déti, aby mohlo dojit

K integraci téchto chlapci.

3. Zhodnoceni realnych moZnosti integrace do oddilu.
5.1 Metody Setreni:

Prizkum, kterym v této praci ziskdvame informace, je kvalitativni. Pro
kvalitativni vyzkum je podstatny Siroky sbér dat. Vyzkum neni zalozeny ani zavisly na teorii.
Osobni vztah s G¢astniky vyzkumu je dulezity a také je zakladnim kamenem k uspéchu celého
projektu.

Pro naplnéni cili této diplomové prace byla pouzita metoda pozorovani,
rozhovor a studium dokumentace chlapcu, diky tomu jsme ziskali dostate¢né informace k tomu,
aby bylo mozné vypracovat ptipadovou studii, kterd byla nezbytna pro naplnéni vyse

uvedenych cild.
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5.1.1 Pozorovani

Pozorovani je proces, ktery zkouma jevy tak, jak je v piirodé nebo spole¢nosti objevuji.
»Sledovani smyslové vnimatelnych jevil, zejména chovani osob, interakce ucitel-zaci, pribehu
skupinové prace, priibéhu konfliktu aj.“*? Na rozdil od experimentu pfi pozorovani priibéh
neovlivitlujeme. Protoze pozorovani je pfesn¢ promyslené, systémove, ovétitelné a vérné. Ma
odhalit méfitelnost velikosti podminek jevi a ma mit pfesné zaznamy. Toto pozorovani se
uskutecnilo ve Skautské druzince Benjaminkti v Olomouci, kam chtéli rodice chlapce zaradit.
Byly sledovény projevy chovani chlapct v riznych situacich. Byly sledovany reakce socidlnich
interakci k vedoucim druzinky, ale i vrstevnikiim. Pozorovani bylo zam¢ieno i na chovani déti
a vedoucich k chlapctim. Pfi pozorovéani jsme si mohli v§imnout reakci déti 1 chlapci, ale i

délky jejich soustfedéni. Toto pozorovani bylo dlouhodobé.
5.1.2 Rozhovor neboli Interiew

Interwiev je ,,vyzkumny prostiedek uzivany pri dotazovani, spocivajici v primé
komunikaci vyzkumného pracovnika s respondentem ¢i informantem.*“*® Rozhovor je dopliujici
metodou, diky které bylo mozné ziskat dalsi potiebna data k doplnéni piipadovych studii. Pro
dosazeni uplnosti této diplomové prace byl k ziskani dalezitych dat pouzit nestrukturovany
(volny) rozhovor. Takovy typ rozhovoru ,,Se vice priblizuje prirozené komunikaci mezi lidmi.
Tazateli musi byt pochopitelné i u tohoto typu rozhovoru jasné, které informace ma od
respondenta ziskat. Konkrétni formulace otazek a jejich sled viak je ponechan na tazateli.
Tazatel se miize volné vracet k nejasnym nebo zajimavym bodiim ve vypovédi respondenta.«*

Rozhovory byly veden nejen s rodi¢i chlapce, ale také s vedoucimi druzinky, kteti méli
chlapce na starosti. K rozhovoru se pfipojil i vedouci skautského oddilu v Olomouci.
Rozhovory s vedoucimi byly realizovany piedevsim z diivodu ziskani informaci o praci chlapct
Vv oddile a jejich zac¢lenéni do skupiny vrstevnikil. Kladené otazky byly zaméteny na oblasti:

e adaptace - ptizplsobeni se prostiedi, vrstevnikiim, rezimu skupinky a taky
tomu, ze schlizky maji riizné aktivity a ¢innosti, které se mnohdy neopakuji.
e socialni chovani - jak se chovaji ve skupin€, jak vychazi s ostatnimi détmi, jak

reaguji na neuspéch

42 Priicha, 2009, s. 13
4 Pricha, 2009, 5. 250
4 Chraska, 2007, s. 183
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e orientace v Case a prostoru - pfedev§im prechody pfi Cinnostech, zména
organizace, vylety, vypravy
e plnéni a schopnost soustiedéni se na zadané tikoly - je-1i potifeba pomoct, umi
si 0 ni fict, jak dlouho vydrzi u hry, ¢innosti, zapojuji se s ostatnimi
e socialni chovani — k ostatnim détem v druzince, Kk vedoucim jakozto autorité
Rozhovory s rodi¢i chlapct byly vedeny na oblasti:
e rodinné situace - téhotenstvi, porod, nemoci
e chovani chlapce v domécim prostredi
e oblast diagnostiky
¢ pomahajici instituce
e spoluprace s organizaci Skaut
e pohled na vzdélavani chlapce do budoucna
Informace od rodi¢i byly pouzity pii zpracovani ptipadovych studii, abychom m¢li
utvoreny lepsi obrazek o tom, jak to vypadalo v minulosti, jak to vypada doma ted a jak si

mysli, Ze by se to mohlo vyvijet do budoucna.
5.2 Postup pri sbéru dat

Protoze jsem ucitelka v matetské Skole a pfimo se mé dotkla inkluze, zajimalo mé, jestli
se na inkluzni déti pamatuje i ve volnocasovych aktivitdch. Dostal se mi do rukou vyzkum na
téma ,,Klicové faktory ovliviijici inkluzi déti a mladeze se specifickymi vzdé€lavacimi
potfebami do zajmového a neformalniho vzdélavani® z roku 2009. V jeho zavérech vévodila
negativa. Proto mé zajimalo, jak je to ted’, s odstupem deseti let. Inkluze je platné od roku 2016,
setkala jsem se s ni na vlastni kiizi a mozna jsem méla jen velké Stésti. Chlapecek, ktery do nasi
matetské Skoly dochazel tfi roky, odchézel v Sesti letech do anglické Skoly a béhem posledniho
roku v matetské skole byl velkou oporou i vzorem pro ostatni déti - a to i pies svoji diagnozu.

Sbér dat probihal od zafi 2017 az do podzimu roku 2019. Vsechny tfi chlapce znam
osobné, stejné tak jejich rodiny. Pfimo jsem se ucastnila vétSiny schiizek druzinek, které chlapci
navstévovali. Diky flexibilit¢ vedouciho oddilu se jedna ¢ast Benjaminki schazela ve stiedu od
16.15 do 18 h a druha ve ¢tvrtek v ten samy ¢as. Mohla jsem sama pozorovat jejich zacatky,

zaClenéni 1 pokroky, které se béhem navstév dostavovaly.
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5.3 Strucny popis zarizeni

Druzinky se schéazi ve Skautském domé, ktery je spoleCnym zazemi pro dalsi z
olomouckych skautti. Najdeme tu skolici mistnosti; télocvi¢nu, ktera je vyuzivand nejen
k ¢innosti jednotlivych druzinek, ale i k pofadani riznych turnaji; fitcentrum; kuchynku a
klubovny né¢kolika skautskych oddilt.

Skautsky dtim je i sidlem Okresni rady Junaka Olomouc. Cinnost oddilu se zamé&fuje na
hodnotovou vychovu déti, ale vychazi vstiic viem individudlnim a specifickym zajmam.*

Usti‘ednimi organy Skauta jsou Vykonna rada Junaka, Nagelnictvo Junaka, Rozhodgi
a smir¢i rada Jundka - rozhod¢i komise spolku ve smyslu ustanoveni § 265 Obcanského
zakoniku, Ustiedni revizni komise Junaka - kontrolni komise ve smyslu ustanoveni § 262
Obcanského zakoniku.

Statutarnim zastupcem Junaka je starosta Junaka.

Funkci okresi, ¢i kraji je koordinovat vychovnou ¢innost podfizenych jednotek a
vytvaret tak organizacni a finan¢ni zazemi. Skautské okresy i1 kraje maji vlastni pravni
subjektivitu.

N¢ekolik skautskych oddili tvoti dohromady stfedisko. Funkci stfediska je zajistovat
zékladni servis oddilim a koordinovat skautskou ¢innost. Také poskytovat servis tak, aby se
mohly oddily v maximalni mife vénovat své vychovné cinnosti. Oproti oddilu, stfedisko
disponuje vlastni pravni subjektivitou a miize vlastnit majetek a vstupovat do riiznych pravnich
vztaht.

Oddil je zékladni funkéni jednotkou Junaka. Je to jednotka, ktera ma za tikol ptimo
naplnovat poslani Jundka jmenované ve Stanovach Jundka. Oddily byvaji spolu s roverskymi
kmeny oznaCovany coby vychovné jednotky (VJ). NejCastéji maji 12-30 déti a jsou vedeny
nckolika dospélymi c¢inovniky. Minimalné jeden z nich musi mit sloZenou viidcovskou
zkouSku, ktera v sob& obsahuje ¢trnact obort (jako je pravo, pedagogika, détska
psychologie aj.). Oddily se zpravidla ¢leni do druzin. Druzina je skupina vétSinou Sesti az deseti
déti, ve kterych se odehrava cast programu. Prace v druzinach (tedy malych détskych

kolektivech) je jednim z bodii skautské vychovné metody.

45 SDO, online, cit.: 12.10. 2019
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Obecna charakteristika edukacnich ¢innosti realizovanych v organizaci

Skautska vychova si vazi pfedevsim téchto hodnot:

e hrat fér

e spolupracovat s ostatnimi

e Dbyt ohleduplny k okolnimu prosttedi

e mit vztah k ptirodé

Skauting ma velky vliv na vSestranny rozvoj osobnosti déti a mladeze, piedevsim

vyuzitim her, zprostiedkovani zazitkd, aktivit a dalSich jinych ¢innosti. Skautska vychovna
metoda ma uceleny tad, ktery pomaha vést mladého ¢lovéka na cesté jeho osobniho rustu. Mezi
hlavni néstroje patii:

e respektovani mravnich hodnot

e tymova prace v malych skupinach, sebevychova

e motivace déti pomoci piibéht

e pobyt v pfirodé

e programy vedouci k seberozvoji

e privodcovska role dospélych, sluzba spolecnosti

e prostiedi pro nové kamaradské vazby

Déti se uc¢i tymové praci. Zakladni strukturou ve skautské vychovné metode je
druZinovy systém. Péti aZ sedmiclenné skupiny (druZiny) pracuji v tymu a spolecné ptipravuji
a nasledné realizuji program. DruZinu vede star$i a zkuSeng&jsi skaut ¢i skautka s pomoci a
dohledem dospélého. U¢i se byt zodpovédni za druhé a podileji se na vedeni svych vrstevnika.
Stavaji se jist&j$imi, ziskavaji samostatnost, sebediivéru a schopnost spolupracovat.*®

Zakladnim nastrojem dneSniho programu je Stezka, ktera nabizi skautim fadu
eventualit, jak pracovat sam na sobé: naleznou zde soubor aktivit a napada, jak se naucit néco
nového o sobé&, o druhych lidech, o ptirodé i celém svété.*” Ne&které ¢innosti si ve Stezce vybira
kazdy sam pro sebe, jiné plni maly tym, n¢kdy i cely oddil. Kazdy ma ptilezitost vybrat si to
své a dosahnout tak zadaného cile. Dilezité jsou predevsim kompetence, to znamena, Ze nestaci

jen néco znat, ale vétsi vahu ma své znalosti umét pouZit ve spravnou chvili.

46 Skaut.cz, online, cit.: 23.10. 2019
47 Skaut.cz, online, cit.: 23.10. 2019
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5.4 Analyza a interpretace zjiSténych dat

Veskeré informace jsou osobni povahy, proto v této praci nebudeme pracovat se
zadnymi jmény. Zucastnéni byly seznameni s povahou této prace a pod podminkou anonymity
svolili k nakladani s osobnimi udaji. Podstatou této kapitoly je sezndmeni se s chlapci, ktefi
nam poslouzili jako modelové. Na jejich pfipadech, a hlavné zajmu o piirodu, je postavena cela
prace.

Do prace byli vybrani tfi chlapci, kteti diky svému z4jmu o ptirodu a skautské minulosti
rodi¢t projevili nadSeni K navstévovani tydennich skautskych schlizek. VSichni tii chlapci
navstévovali druzinky v prabehu dvou let, v jednu chvili se jejich navstévy prekryvaly. VSichni
také zacali dochdzet do nejmlad$ich Benjaminkl, z divodu jejich véku, ale i faktu, ze
Benjaminci méli nejmensi pocet prihlaSenych déti a napli schiizek a celého roku obsahovala
predevsim jednodenni akce.

Jde ptedevsim o chlapce, ktefi jsou pohyblivy, v riznych ohledech i samostatni. Jejich
integrace byla mnohem jednodussi, nez pokud by se jednalo o dit¢ imobilni, protoze Skautsky
dim je patrovy a druzinky jsou v prvnim patie, v piizemi se nachazi truhlaiska dilna. Nebylo
by to upln¢ nefesitelné, ale jednalo by se urcité o delsi ¢asovy interval k tomu, aby se vse

nachystalo.

5.4.1 Pripadové studie

1. Chlapec ¢. 1 narozeny 7.7. 2013

V soucasnosti 6 lety chlapec s diagnézou Pervazivni vyvojovd porucha NS .v.s.
Aspergertiv syndrom, kolisavy pribéh symptomi PAS, t¢. akcentace precipue v socialni
oblasti, v mluvé a Porucha aktivity a pozornosti s anxiozitou (,,Neprijemny emocni stav, ktery
je provazeny obdobnymi psychickymi i somatickymi znaky jako je strach, s tim rozdilem, Ze
pFicina je neznama. Oproti strachu se jednd o dlouhodobéjsi az chronicky stav.“*® Do Skautu
zacal dochdzet na podzim 2018.

Osobni a rodinna anamnéza: Chlapec je ze 4. gravidity, 3. porod. V prubéhu bylo
téhotenstvi fyziologické, ke konci Setfici rezim od 30. tydne gravidity. Porod prob¢hl asi 3
tydny pied terminem, indukovany, bez komplikaci. PH 34009 / 50cm. Poporodni adaptace
fyziologicka, bez napadnosti. Chlapec byl naro¢ny na péci asi do 1,5 roku, byl hodné uplakany,

drazdivy, nepokojny, neklidny, postupné az vyCerpavajici pro rodice. Vyvojové mezniky vcas,

48 Slovnik cizich slov, online, cit.: 9.11. 2019
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véetné vyvoje fe€i. Od pocatku mirné atypickad sociabilita, kdy chlapec vnimal lidi okolo sebe,
ale rodi¢e nezaznamenavali vétsi preferenci lidi pfed hrackami, oboje piijimal pozitivné jako
zadouci zménu v repertoaru podnétl. V nékterych momentech rodi¢e nedovedli odhadnou
potfeby ditéte. Chlapec si od pocatku vice ,,jede po svém®. Mensi sdileni emocnich zazitka,
mén¢ prosocialniho chovéani. Od pocatku vazl rozvoj primarni intersubjektivity, coz rodice
senzitivng posttehli. Zmény toleroval velmi dobie, toto trva dodnes, nema ustalené ritudly, které
by odmital zménit.

Zdravotni anamnéza: Prvni naznaky a obavy se objevily jiz v raném véku. S nastupem
do matetské Skoly se vSe muselo feSit, a proto chlapec navstévuje Pedagogicko -
psychologickou poradnu a Specialné pedagogické centrum a dale Soukromou ambulanci détské
a dorostové psychiatrie.

Z vySetieni: Somaticky pfiméfeny chlapec, v novém prostiedi se ihned zorientoval, bez
naznakd obav nebo nejistoty, zcela bez zabran z ciziho akceptuje pro néj neznamou autoritu.
Snadno pfijal socidlni kontakt, spoluprace u fizené ¢innosti ale kolisala. Reaktivita na socialni
podnéty je piimétend, jeho zaujeti Cinnosti je spiSe kratkodobé, v fizené Cinnosti se objevuji
usmérnitelna. Ve vlastnim socidlnim kontaktu je velmi vstficny, sam Casto interakci zahajuje,
chybi véku pfiméefend obava z cizich lidi - ihned akceptuje i fyzickou blizkost ciziho dospélého.
Pii interakci s rodici ,,Zertuje* a p€kné se zapojuje do socialnich hicek a skadleni s nimi. O¢ni
kontakt je spise nemodulovany. Béhem volné hry preferuje manipula¢ni Cinnosti - jezdi si
s autiCky, stavi garaz - vystaci si zde sam, 1 kdyz obcas ukazuje rodicim, co postavil. Mensi
zajem jevi o hracky symbolického charakteru, i kdyz velmi hezky ptedvede hru i s panenkou.
V ramci vySetieni je zjevna nizs§i vydrz pii zaté€zi, nutnost soustavné motivace k plnéni ukolt,
kdy pozornost je snadno odklonitelnd i minimalnimi a nevyznamnymi auditivnimi podnéty.
Nutné je prokladat mentalni ¢innost pohybovou aktivitou s cilem realizovat vSechny tkoly.

Psychomotoricky vyvoj je nerovhomérny S akceleraci v nékterych slozkach az pres vék
3 let, v n&kterych oblastech je ale i pod vékovou normou. Re¢ je silnou strankou chlapce, rozsah
slovni zésoby predbihd vk, tvoii rozvinutd sdéleni, vyslovnost obcas nesrozumitelna
si vystaci s hovorem Kk sobé, nepotiebuje partnera pro dialog. Na slovni pokyny reaguje ihned,
porozuméni feci je bez vétsich napadnosti, obfas ma tendence vnimat doslova, kdy vyznam

Zajmy: Hry s auty, aktudlné se zajima o ¢isla a pismena, dle maminky dovede scitat do

20. Nema striktné omezené ritualy. Pohadky ma rad kreslené, bézné (Postak Pat apod.)
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Sebeobsluha: potifebu neoznamuje, donedavna byl plenkovan, aktualné bez plen, ale
musi se hlidat, potfebu neoznami. Potfebuje pomoct pii oblékani. Pfi jidle je samostatny,
nevybira potraviny, ji ¢isté bez pomoci, tekutiny pije z hrnicku. Chlapec sam ma dv¢ sestry -
jedna 18, druha 11 let. Zije s rodi¢i a obdma sestrami v byté. K sestram ma v souc¢asnosti moc
pekny vztah.

2.11. 2016, kdy mél 3 roky a 4 mésice, zacal navstévovat béznou mateiskou Skolu.
V prvnich dvou mésicich byly navstévy nepravidelné. Béhem listopadu pfisel jen jednou tydné,
a to jen v dopolednich hodinach. Pravidelné za¢al dochazet od ledna 2017. Adaptace na MS
probihala s obtizemi. Chlapec mél problémy se zaklady hygienickych ndvyki — neumél si umyt
ruce a utfit si je do ru¢niku. Nezvladal zéklady sebeobsluhy, pti pfechodech ¢innosti mél velké
potize — reagoval vztekem, pla¢em, odmital se podfidit rezimu dne. U ¢innosti, které ho zaujaly
dokazal delsi dobu setrvat. S ucitelkami komunikoval, na pokyny reagoval a akceptoval je. O
fizené Cinnosti nemél zajem, nejradéji jezdil s autickem po koberci. Chovani se postupné
zhorsovalo. Na ptechody ¢innosti jiz nereagoval placem, ale mé¢l potiebu se prosazovat, po
ukonceni hry odmital uklizet hracky a na pokyny ucitelky reagoval slovy ,,Nechci® nebo
,»Nebudu®. Hral si sam i s détmi. Nerad se podiizoval, do fizenych ¢innosti se zapojoval pouze
vyjimec¢né a kratkodobé. Bezdiivodné hazel hracky, jeho chovani bylo nevyzpytatelné, obcas
ublizil i dospélym. Béhem dne vydaval pisklavé zvuky, byl divoky a hry c¢asto meénil.
Bezdiivodné se valel po zemi, ¢innosti odmital, nevydrzel sedét na misté, neustale nékam
odbihal. Pti hrach reagoval agresivné. Jeho chovani se obtizné zvladalo, reagoval impulzivné a
afektovaneé.

Ve zpravé pro SPC pani ucitelky napsaly, ze je to chytry, mily a usmévavy chlapec,
ktery potfebuje disledné vedeni, pomoc pii komunikaci s détmi, pii sebeobsluze a zvladani
rezimu matefské skoly. V roce 2017 se poprvé zac¢ina mluvit o poruse autistického spektra.

Zavérem: Aktualné je Uroven psychomotorické zralosti vyrazn€ nerovnomeérna.
V klinickém obraze jsou dil¢i autistické symptomy (v oblasti senzorické a socidlni interakce,
omezena variabilita hry - aktualné jsou v poptedi zajmu ¢isla a pismena). V chovani jsou
napadnosti charakteristické pro ADHD - motoricky neklid a sklon k impulzivité reakci.

Vzhledem k tomu, Ze chlapci délaji problémy piechody pfi ¢innostech, jakdkoliv zména
V dennim rezimu, zapojovani do komunikace s vrstevniky nebo hluk, byl doporucen asistent
pedagoga. Chlapec na n¢j reagoval pozitivné, nejprve pracovali jen spolu mimo kolektiv,
postupné se zacal zapojovat do Cinnosti s ostatnimi, i kdyz stale sledoval pfitomnost asistenta.
Jeho zajmy se od Cisel a pismenek presunuly ke knizkdm o ptirod€, o zvitatech, atlas svéta a

dalsi. To, co vidél na obrazcich, si chtél hned vyzkouset - vyroba pistalky, v parku hledal stopy
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zvitat, pozoroval stromy a ptaky. Proto se rodice rozhodli vyzkousSet zaclenéni do skautské
skupiny — sami byli v mladi nadSeni skauti. Pro skautskou druzinu to byla velka vyzva, a

protoze vedouci je velmi zapaleny Clovek, vSe se zrealizovalo.

a. Chlapec ¢. 2 narozeny 16.1. 2015

Dnes skoro 5 chlapec s trovni mentalniho vyvoje v pasmu lehké mentalni retardace,
dale Atypicky je autismus a tézka smisena vyvojova dysfazie. Vyvojova dysfazie je porucha,
ktera postihuje vyvoj feéi, postizena jsou feCova centra v mozku, proto ma velmi riznorody
charakter a ¢asto neni mozné ho ptesné¢ lokalizovat. Prvni sezndmeni se Skautem probéhlo na
skautském tabote v 1ét€ 2017, pravidelné schizky potom zacaly béhem zati 2017.

Osobni a rodinna anamnéza: Rodina je tplna. Dité z Il. gravidity, porod 40+5, byl
ukon¢en VEX pro hrozici asfyxii plodu. Rany psychomotoricky vyvoj byl nerovnomérny, ale
samostatn¢ zacal chodit v 1. roce, dle rodi¢u je motoricky pomérné zdatny. Rany vyvoj feci
probihal taktéz v normé (broukani + zvatlani), od 12. mésice se zarazil ve vyvoji - nemluvi, ani
jedno slovo s vyznamem. Disp.: v neurologické ambulanci se zavérem: nerovnomérny vyvoj -
zpozdéni v oblasti feCové, jak v oblasti exprese, tak recepce. Prakticky normalni nalez v oblasti
socialniho chovani, zlepSeni v sebeobsluze, nejsou zadné problémy v oblasti motorické. Dif.
dg. poruchy teci - prosté opozdéni, vyvojova dysfazie, piip. atypicka pervazivni porucha,
ostatni pfi¢iny méné pravdépodobné. Byla doporucena spoluprace SRP Olomouc pro podporu
rozvoje fe¢i a komunikace. Dle rodi¢t bylo doporuéeno zavedeni komunikaéniho systému pies
realné predméty a pozdéji pres komunikacni karty, pfipadné znakl do feci. Podle rodict je tato
komunikace zatim bez efektu, ze strany chlapce piedevs§im pro jeji nepochopeni.

Zdravotni anamnéza: Do 1 roku byl vyvoj bez vétSich pozoruhodnosti, po 1. roce
rodi¢e uvadi zaraz ve vyvoji. V anamnéze byly feSeny potize s pfijmem potravy - ji pouze
oblibena jidla (jogurty, pribinacky, ryzi, zeleninu, maso, lizatka, cokoladu, slané kiupky a
hranolky).

Socidlni vyvej: Sociadlni ismé&v navazuje, neni pfili§ mazlivy (mazli se na ,,silu®),
fyzicky kontakt vyhledava konzistentné - projevi radost z pfitomnosti blizkych osob. Pfi hie si
vystaci sam. Fyzicky kontakt akceptuje kratkodobé. Pochvala pro n€j neni ptili§ motivujici, na
pokérani reaguje plaCem, vztekem. Kontakt s cizimi lidmi neiniciuje, diive mu cizi lidé vadili
- vztekal se, dnes je v tomto posun a pfitomnost cizich lidi zvlada Iépe. O vrstevniky ma zajem.

Od zafi 2017 navstévuje specialni matetskou skolu.
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Komunikace: Expresivni fe¢ - ke komunikaci nepouziva zadné slovo s vyznamem,
pouze vokalizuje, ma své ,zvatlani“, souzvuk nesrozumitelnych hlasek. Podle rodicu se
dorozumiva neverbaln¢ - chytne dospélého za ruku, dovede ho tam, kam potiebuje a ukaze.
Receptivni fe€ je na vyssi Grovni - vyhovi jednoduchym pokyniim, na osloveni reaguje dle
momentalni nalady.

Hruba motorika: Chodi sam, chlize i b¢h ovlada, vyleze na zidli, jde cilené¢ k predmétu
na zemi a zvedne ho, udéla diep a na chvili v ném vydrzi, do chodii i ze schodl jde sam,
pridrzuje se zabradli. Kopne i hodi mi¢em, skace snozmo, jezdi na odrazedle.

Jemna motorika a grafomotorika: Preferuje pravou ruku. O kresleni zijem
neprojevuje, po papife spontann¢ ¢mara.

Zajmy: Nejvice se zajimd o auta, rad je fadi do fady za sebe, totéz d€la i s vécmi
(napfiklad s ovladaci atd.). Jinak jsou zdjmy omezené na opakujici se €innosti - vysypava,
rozhazuje hracky a predméty. Podle rodi¢t se symbolicka hra vyskytovala a vyskytuje i nyni,
¢innosti napodobuje, ale dlouho u zddné z nich nevydrzi. V souCasnosti hodné pozoruje
ptirodu, ukazuje na stromy, ptaky, rad se projde kaluzi, ,,patld* v blate.

Zavérem: Jednotlivé vykony ve sledovanych oblastech jsou vyrazné nerovnomérné
rozlozeny, a to zejména V oblasti feci, se kterou souvisi i mentalni vyvoj. Aktualni uroven
motorického vyvoje se pohybuje v pdsmu vyznamného podpriméru. Na zékladé anamnézy a
vysledkd psychologického vysetieni byla vySetfeni uzavieno jako opozdény vyvoj feci, prvky
stability, impulzivity, susp. porucha autistického spektra, susp. smisena vyvojova porucha feci
pii PAS. Jde o dité se specialnimi vzdélavaci potfebami vyzadujici nadstandartni péci rodicu i
specialné pedagogicky ptistup, pravidelnd dochézka do specidlni mateiské Skoly je zddouci.

I tito rodice hledali pro svého syna trochu zpestieni a vyboceni ze vSedni reality dne.
Proto se rozhodli pfihlasit ho do skautské skupinky. V té dobé bylo v Benjamincich ptihlaseno
jen 5 déti, takze velikostné skupina vyhovovala potfebam rodiny i samotného chlapce. Zprvu

Slo pfedevSim o problémy s komunikaci, kdy vlastné nikdo nevédél, co chlapec chce.

b. Chlapec ¢. 3 narozeny 27.12. 2011

Dnes 8 lety chlapec s diagnézou Downova syndromu, celkovou stfedni mentalni
retardaci, ktera dominuje predev§im opozdénim v oblasti feCového a socialniho vyvoje, dale je
pfidruZena vyrazna hyperaktivita. Prvni kontakt s mySlenkou skautingu byl na zacatku roku
2017, ale vzhledem k opozdénému vyvoji zistalo jen u obfasného navstévovani. Na schizky

zacal chodit pravidelné s panem asistentem v zaii 2018.
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Osobni a rodinna anamnéza: T¢hotenstvi i porod probéhly bez komplikaci, chlapec
se narodil srozsahlym defektem srdce. 2 tydny musel zlstat v inkubatoru. Rehabilitace
Vojtovou metodou byla provadéna do 20 mésice. Samostatné chodi od 22 mésice. V dobé
vysetieni mu bylo 4,5 roku - potfebu na toaletu neoznamoval, byl na plenkach. Vyruasta v Gplné
roding. Oba rodi¢e jsou vysokoskolsky vzd€lani, star$i sestra navstévuje zakladni Skolu.
V rodin€ jsou vSichni zdrévi. Bratranec ze strany matky ma také diagnostikovany Downlv
syndrom.

Zdravotni anamnéza: Ve 2. mésici prodélal naro¢nou operaci srdce, v soucasnosti je
sledovén na kardiologii. Rodice zacali s navStévovanim logopedie. Jsou klienty Stfediska rané
péce. Ve 4 letech prodélal infekéni horecnaté onemocnéni, musel byt hospitalizovan na
infekénim oddéleni.

Rozumové schopnosti: Ve 4,5 letech zvladal nékteré neverbalni (praktické) ukoly az
do arovné 3,5 let. Dokazal navléknout koralek na dratek, slozit obrazek ze dvou ¢asti, roztiidit
knofli¢ky podle dvou barev. Umi kruhovy pohyb, ale nedokazal ho prevést do kresby. Redové
ukoly zvladal na urovni max. 2 let - obc¢as spojil dvé slova dohromady, slovni zdsoba zlstava
na urovni nékolika desitek srozumitelnéjSich slov, zbytek zkomoleniny. Porozuméni bylo
mnohem lepsi - dokdzal ukazat ¢asti téla 1 obrazky. Jeho celkovy mentalni vék odpovidal 3
letim, tj. IQ 46, pasmo stfedi mentalni retardace.

Soucasnost: Chlapec s nerovnomémym a celkové opozdénym psychomotorickym
vyvojem (s projevy hyperaktivity, s narusenim fecovych schopnosti), sledovany détskym
kardiologem, ORL, logopedem a psychologem. Ma nizkou troven verbalniho projevu,
matematickou ptedstavu nema vytvoienou. Oslabena je i schopnost koncentrace pozornosti,
projevy hyperaktivity.

Zavérem: Nezbytny je individudlni citlivy piistup, je tfeba zaméfit se na rozvoj vSech
slozek psychomotorického vyvoje. Vhodné je chvalit ho nejen za dobry vykon, ale i za snahu,
posilovat sebevédomi, sebejistotu, respektovat pomalé pracovni tempo, pracovni Cinnosti
sttidat s odpoCinkem a je zde nutné ptimé vedeni chlapce. Chlapci byl doporucen asistent
pedagoga, ktery mu mé pomahat pii zapojeni a maximalni vyuziti vzdélavaciho potencidlu
ditéte s ohledem na jeho individudlni moznosti a schopnosti.

Vzhledem k tomu, Ze chlapec zacal navstévovat specialni zakladni Skolu, kde s nim
pokracuje 1 asistent pedagoga, kterého mél ve Skolce, protoze k sobé navazali krasny vztah,
zaCaly se rozSifovat 1 jeho zajmy. Rad chodi na prochazky do parku, rad pozoruje ptirodu,
prohlizi si kniZky o zvifatech, rizné atlasy a encyklopedie. Pro jeho nové objevenou vasei se

rodi¢e rozhodli vyzkouset pro né&j i zpestfeni v podobé krouzku. Protoze se rodiCe znaji
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s oddilovym vedoucim skautské druzinky Benjaminkid, dohodli se spolu na tom, Ze vSe
vyzkousi. Bez pomoci asistenta to ale neslo, proto se angazoval i pan asistent, se kterym je
chlapec uz skoro tfi roky v dennim kontaktu a vSichni se spole¢né¢ maximalné snazi o

ptizpusobeni prostiedi tak, aby neéinilo problém nikomu z pfitomnych.
5.4.2 Ovéreniv praxi

Inkluze ve sféfe volného Casu neni tak upln¢ béznou zalezitosti. Jde piedevSim o
neznalost zafizeni a jeho pracovnikl, neschopnost nebo nechut’ snazit se ptizptisobit prostiedi
pro n¢koho jiného, nedostatek penéz, ale i o vyboceni ze stereotypu. Diky svym zkuSenostem
s détmi, které jsou néjakym zpusobem jiné nebo odlisené, miizu fict, ze prave tyto déti si daleko
vic vazi vSeho toho, co je pro né nachystané a také toho, Ze se jim chce né€kdo vénovat pfi
ginnostech, které je bavi. Zijeme v dobg, kterd je piesycena podnéty a nabidkou. V dobg, kdy
se stale nékam spéché a vytvaii tlak na rodice, ale i déti uz v mladsim Skolnim véku. Volny cas
je chvile, kdy se mtze kazdy zastavit a podle svého nakladat s tou vzacnou chvili - nikam
nespéchat, uzit si svilj ¢as podle svych zajmi - a to by mélo byt umoznéno vSem, i tém, kteti

potiebuji specidlni podplrna opateni nebo dohled asistenta ¢i rodice.
a. Principy prace s détmi s PAS a ADHD

S détmi vSeobecné je nutné postupovat ve vychove uréitym zpiisobem. KdyZz pomineme
fakt, Ze prvni zkuSenosti s u¢enim ziskavaji déti uz v rodiné, ze které pak prichazi vétSina
nauCeného, ale 1 nenau¢eného, tak dal$i moznosti formovani détského chovani a védomosti,
znalosti a dovednosti pochdzi praveé z aktivit, které délaji ve volném case. To, jestli je to bavi
nebo jsou v krouzku z donuceni nebo proto, Ze to tak chtéji rodice, je velmi podstatné a podle
toho se pak odviji 1 to, jak k tomu, co se tam dozvédi, ptistupuji. V této praci jsme do kolektivu
,»zdravych déti“ zaclenili postupné tii chlapce s ,,néjakou’ odlisnosti. Pro zdravé déti nebylo
viubec dilezité, ¢im je ten chlapec jiny, ale to, jestli si s nimi mlize hrat. A 1 pfes pocatecni
komunika¢ni neshody a nutné klidnéjSi prostiedi pii praci se vSe podafilo zvladnout. Déti
z krouzku 1 chlapci si kazdotydenni schlizky moc oblibili a ukazalo se, Ze za to Spatné, co na
inkluzi casto vyzdvihdvaji ,,odbornici®, vlastné mulZe neschopnost komunikovat. Dé&ti
Vv pfedSkolnim veku jsou jesté nezkazené, maji nadhled a to, ¢emu nerozumi, fesi hrou. Jsou
bezprostiedni, vétSinou dobie naladéné, a hlavné ochotné pfijmout i néco, co je odlisné.

Samoziejmé je nutné brat v potaz, ze déti s diagndzou jsou jiné a je potieba zaujmout

Kk tomu i potfebny pfistup.
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1. Jasné instrukce, pfesné dana pravidla a predvidatelnost

Neznamé, necekané a nepiedvidatelné zmény ¢i ¢innosti mohou vzbuzovat stres a
uzkost. Proto je nutné pro déti s PAS zajistit jasny rezim a posloupnost ¢innosti. Vyuzivat
k tomu lze naptiklad nasténka, kde budou piktogramy zobrazovat urcitou ¢innost. Piktogramy
se meéni, protoze naplin schiizky neni kazdy tyden stejna, je dilezité vysvétlit si, co ktery

piktogram znamena, aby nedoslo ke Spatnému vyloZeni a tim pak stresové situaci.

a. Konkrétni motivace, vétsi tolerance a dislednost

Pro déti s PAS je velmi dilezité védét, pro¢ ma tu ¢i jinou ¢innost udélat. Vzhledem
K jejich omezené schopnosti empatie pro né socialni motivace nema zadny smysl. Véty typu,
aby m¢l tatinek radost nebo protoze rodice to tak chtéji apod. nemaji dostate¢nou vahu. Proto
je potieba vyuzit k motivaci toho, co ma rad, jaka ¢innost ho napliiuje. V aktivitach volného
¢asu je mnohem jednodussi namotivovat déti k tomu, aby danou ¢innost vykonaly, protoze

vétSina je tu hlavné proto, Ze je aktivity bavi. I tak je potfeba vétsi toleranci a dislednosti,

protoze dit¢ s ADHD i PAS snad ztraci ,,nit* a odbiha od ¢innosti.

b. Vizualni podpora a pomoc pri ieSeni socialné komunikaénich situaci

Jde tu predevs$im o chapani socialni komunikace mezi lidmi jako takové. Déti s PAS
maji problém s pochopenim ironie, sarkasmu, riznych narazek, metafor, ale i vtipu. VSeobecné
déti v predskolnim véku jesté nejsou pfizplsobené tomuto ,,dospelackému‘ chovani. Proto
bychom méli pamatovat na to, Ze i v uvolnéné atmosféte, kterd na skautskych schiizkach
panuje, bychom se méli vyvarovat vSemu nesrozumitelnému, a jesté se vice ujistovat, zda
rozumi vSemu, co se ted’ dél4, o Cem je fe€ a instrukce fict jesté jednou jemu zvlast’, oslovovat

jménem a byt konkrétni.

4

c. Klidné a citové prostiedi, pevny Fad a hranice

Toho se ve volnocasovych aktivitach dosahuje mnohem snadnéji nez ve Skolni tfid¢.
Jde o klidny a vlidny pfistup, kdy bude dit€ citit, Ze je pfijimano, i kdyZ obcas zlobi nebo mu
nékteré véci nejdou tak rychle jako ostatnim. Ale taky o dodrzeni vSech nastavenych pravidel

bez kompromist.
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d. Usmérnovani aktivity ditéte

Déti s touto diagndzou maji zvysenou potiebu pohybu. Musi dostat ptilezitost vybit ze
sebe nadmérnou aktivitu. K tomu je skauting naprosto ideédlni: pohyb venku, sportovni hry,
honic¢ky a micové hry. V tomto sméru je zadouci nechat dité vybéhat se, s dohledem a s tim, ze
opravdu pochopil smysl hry a pravidla, mit ho vzdy na ocich a pokud to neni nutné,

nezasahovat.

e. Zaméreni na kladné stranky osobnosti ditéte

Kazdy jsme néjaky, nékdo je vice spolecensky, druhy min, nékdo je ve skuping vice
oblibeny, druhy je spiSe introvert. Pro déti s diagndzou PAS je dllezité, aby pochopily, Ze jsou
v kolektivu oblibeni, Ze pro nas neznamenaji pfitéz a je nutné, aby zazily Gspéch. Pochvaly by
mély prichdzet po i malém uspéchu.

Tyto principy a zasady pii komunikaci a pfi praci s détmi s timto druhem postizeni, jsou
spiSe takové doporuceni, néco, na co si dat pozor. Urcité je dilezité chtit s témito détmi
pracovat, byt maximalné trpelivy a empaticky a dat ditéti pocit, Ze je vitano, nikoliv, Ze je na
obtiz. Vystupovani vyzaduje i jistou miru taktu, vynechat ve svém projevu ironii. Protoze ve
tu 1 sklon vtipkovat nebo se vzajemné postuchovat a skédlit (i ze strany vedoucich), na tyto déti
bychom méli opatrné, stale nesmime zapominat na to, ze jsou jiné a co by jeden pochopil
spravng, druhy si to mize vylozit po svém a uZ mohou vznikat nepfijemné situace.

Tyto zasady jsou sméfovany predevsim k vedoucim, co se tyka komunikace déti, tam je
v tomto véku jesté dost nesnadné je néjak ovlivnit. Samoziejmé pied osobni navstévou chlapct
probé&hl ve skupince takovy maly dialog o tom, kdo k nam pfijde a jaky je. Seznameni se situaci
byli i rodi¢e ostatnich déti. Vyhodou tohoto véku déti (4 az 7 let) ve skupince je to, Ze jsou jesté
,hezkazené* spoleCnosti a predsudky, takze vSechny tii chlapce mezi sebe pfijaly bez vétSich
problémti. Komunikace byla naprosto ptfirozena, vétSinu vzniklych situaci si déti byly schopné

vyfesit spolu, jen s minimalnim zasahem dospélého.
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b. Principy prace s détmi s Downovym syndromem

1. Individualni pFistup

Tak jako u ostatnich déti s postizenim ¢i omezenim, 1 u déti s Downovym syndromem
je nutné dbat na to, abychom si nasli as a ptistupovali k nim velmi individualné. Ale dat si také
pozor na to, abychom jim zbytecné nenavozovali pocit bud’ vyjimecnosti nebo naopak tim
podkopavali jejich sebevédomi. Dokazat rozd¢lit si ¢as i u ostatnich déti. Popiipadé si vybrat
Sikovného kamarada, ktery bude s ditétem spolupracovat - vSe na principu dobrovolnosti a

pozitivni motivace.

a. Rozvoj fecového projevu

Snazit se, nepokladat otazky tak, aby na né€ dit¢ mohlo odpoveéd’ jednoslovné nebo jen
ano ¢i ne. Komunikovat s nim pfirozené¢, nenésilng, ale vést ho k tomu, aby se vyjadfovalo
Vv celych souvétich, aby popisovalo, co vidi, co citi. Tyto déti jsou velmi oteviené a rady si hraji,
takze je moznost zahrat si s nimi divadlo s manasky, kde maji néjakou dulezit&jsi roli. Nechat
dité se vyjadiit a dat mu prostor, s ¢imz souvisi 1 trpélivost - nedofikavat véty za dité, dat mu

prostor a ¢as, vyjadrtit podporu, byt ohleduplny.

b. ,,Skola hrou*

Snazit se s ditétem pracovat hravou formou s co nejveétsSim mnozstvim riznych hernich
variant, obmén, pomticek. Pro dité trosku tzv. pfehravat, vice a jasné&ji hrat tteba emoce, vyuZit

mimiku 1 herecké uméni.

c. Konkrétnost a nazornost

Cokoliv, co vyuzivame v krouzku (pomicky, obrazky, vyrobky, ptirodni materialy
apod.) détem piedkladat tak, aby mohly pfi svém poznavani zapojit co nejvice Smysli. Nechat
je si vSe osahat, prohlédnout, otocit to ze v§ech moznych stran, prevratit, oCichat (pokud to 1ze).
Konkrétni ptiklad: prace se dievem - dievéné Spalicky, opracované tak, aby si déti nezadrely

tiisku.

d. Srozumitelnost a pifiméfenost

To, jak sdélujeme nové poznatky, musi byt srozumitelné a ptimétené jak veku, tak i

stupni postizeni. Instrukci vysvétlime tieba i trikrat, po ctvrté ji muze vysvétlit nékteré z déti -
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pfeda svym vrstevnikiim to, jak ono samo danou myslenku pochopilo a fekne jim to ,,svymi
slovy®, a po paté se zeptat konkrétné ditcte, jestli rozumi, co ma d¢lat a chape, co se ted’ bude
dit. Neptat se vzdy zamém¢ jednoho ditéte, aby nemélo Spatny pocit, ale vzit to v rdmci

pozitivni motivace, ze je to dulezita informace pro vSechny pritomné déti.

e. Komunikace

Pti komunikaci nechat prostor k pochopeni otazky ¢i myslenky a pak i k samotnému
vyjadfeni se. Je nutné, ptihlédnout na potize pii vyjadfovani, proto bychom méli trpeliveé vyckat

na odpovéd’ ditéte. Dat mu prostor a Cas.

f. Koncentrace

Kvili nedostatecné urovni koncentrace pozornosti bychom méli détem ukoly i dobu
prace delit na mensi Casové useky. Proto je dulezité nachystat si vice aktivit na jednu schiizku
a stfidat je podle potieby. Je mozné, ze nékteré ¢innosti zaujmou vice a na delsi dobu a nékteré

budou pro dité mélo podnétné a bude nutné je diive vystiidat.

g. VyS$Si mira unavitelnosti

Neméli bychom zapominat ani na to, ze déti s Downovym syndromem se rychleji unavi.

Proto je potieba Cinnosti stiidat s relaxaci, s odpo€inkovymi ¢innostmi, které dité bavi.

h. Sebedivéra

To, jak se dité citi v prostiedi, se pak odrazi i na jeho sebevédomi a divéte samo v sebe.
Vseobecné maji déti s Downovym syndromem nizsi sebevédomi, proto bychom méli posilovat
jejich sebedtvéru. Jako kazdé¢ dité€ ve skuping vrstevnikli pottebuji zazit 1 tyto déti ispéch. Byt
i sebemensi, ale vede k lepSimu pocitu ze sebe sama a taky k chuti ti¢astnit se aktivit a ¢innosti

spole¢né s ostatnimi détmi. Samoziejmé to souvisi s chvalou.

I. Podpora zapojovani

Je dulezité podporovat aktivitu déti i jejich osobni zapojeni v urcité ¢innosti. Pozitivni
motivace i pozitivni pfistup, brat vse optimisticky s ismévem, byt pfipraveny zasdhnout
Vv piipadé potizi, byt ditéti oporou, ale nechat ho, aby si zkusilo samo ¢innosti a aktivity,
spolecné s ostatnimi détmi ve skuping.

Pti préci s ditétem s Downovym syndromem jde, stejné jako u predchozich dvou, o

empatii, vstficnost, porozuméni, sebeovladani i dislednost. Je dilezité piistupovat trosku
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zodpovédnéji k pfipravé programu na tydenni setkani, aby bylo v ziloze vice Cinnosti
K prostiidani. Déti na chlapce reagovaly naprosto tizasné. I pies jeho viditelné odlisnosti ho
braly do své party okamzité. Starsi déti pomahaly, mladsi déti se z pocatku moc nezapojovaly,

ale po Case zjistily, Ze se vlastn¢ nic ned¢je a, pokud mohu soudit, staly se z nich dobfi pratelé.
c. Podpora inkluze

Za tu dobu, co je inkluze oficidlni soucasti naSeho Skolstvi, se na povrch dostaly
problémy, se kterymi se nepocitalo, ale i takové, se kterymi se pocitalo. Proto musime i v oblasti
volného Casu pocitat s tim, ze prostfedi, do kterého se inkluzni dité ,,chysta®, se bude muset
uzpusobit jeho potfebam, aby se pfedchazelo nezddoucim situacim a vSichni si krouzek uzili

bez vétSich problémi.

1. Prostorové zmény

Co se tyka prostiedi, ve kterém se Skauti schazi, nebylo ho potfeba upravovat nijak
dramaticky. VSichni tii kluci jsou mobilni, zvykly na pohyb, zvladaji chuizi do schodt. Budova
je patrova, klubovny se nachazi v prvnim patie. Veskeré zazemi je v tomto patie - toalety,
télocvicna, klubovny vsech druzinek, takze nebylo potieba vétsi prechazeni, pouze ptrechod na
venkovni hfisté byl nékdy problém, ale ten pramenil spiSe ze zmény nez ze samotného pohybu
po schodech. Po delsi dobé se vSichni kluci Gplné ,,otrkali* a po schodech byli schopni béhat i

bez doprovodu.

a. Velikost skupinek

Jediné, co bylo potieba upravit, byla velikost skupiny. VSichni tfi maji problém s vétSim
poctem déti, takZe se skupina Benjamink, do které vékové spadali, rozdélila na dvé skupinky
po péti détech. Snizeny pocet déti byl dobry i pro vedouci, ktefi tak meli dostatek prostoru
K tomu, aby mohli pozorovat a pomahat pti vzniklych situacich. Do druhé skupinky s chlapcem
dochazel 1 pan asistent, takZe bylo o jeden par o¢i navic.

V prvni skupince Benjamink byl chlapec €. 1 a pét déti, ve druhé oba ostatni chlapci a

4 déti.
b. Organizace schiizek

Aktivity, které jsou soucasti schiizek, byly dopfedu konzultovany s rodi¢i. Vypravy,
které se za ten rok konaly, byly vzdy v doprovodu jednoho z rodict, ktery tam fungoval spise

jako pojistka, kdyby se cokoliv stalo. Nezasahoval vedoucimu do jeho napldnovaného
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programu, drzel se spiSe v pozadi a pozorovat navazovani socidlnich kontakti a snazil se

vyvarovat vzniku nezaddoucich situaci, které by byly nepiijemné pro skupinku i okoli.

c. Napli schiizek

Jako Skolni rok ve §kolach ma sviij stanoveny obsah, tak i ten skautsky rok se odviji od
urcitych pravidel. Je nutné zacit ¢innostmi, které jsou jednodussi jak na pochopeni, tak i
osvojeni a postupné zafazovat Cinnosti t€z8i, které vychdzi z pfedchozich zkuSenosti. Napln
schlizek se odviji od aktudlniho rocniho obdobi 1 aktivit, které se konaji v blizké dobé.

Pro vSechny tfi chlapce je nutné, mit v zaloze dalsi nebo jinou aktivitu, kterou bud’
vysttidaji tu pfedchozi anebo ji Gplné nahradi. Pfedev§im u Downova syndromu je dobré

¢innosti stfidat s odpoc¢inkem nebo vybrat ¢innost, kterd bude odlisna.

d. Vzdélavani vedoucich druZinek

Kromé¢ individualniho a tolerantniho pfistupu k détem jsou nutné i specifické metody
préace. Skauting je kouzelny v tom, Ze se nicemu nebrani. Vedouci druZinek se pfed samotnym
zaClenénim téchto déti zacastnili dvou prednasek o tom, co vlastné obnasi prace s détmi, které
jsou svym zpusobem odlisné. VétSina z téchto vedoucich sotva dovrsila 18 let, s takovymi
détmi se setkala mozna tak v médiich, ale osobni zkuSenost m¢lo malo z nich. Proto bylo
dilezité je sezndmit s nastrahami i specifikaci téchto postizeni.

Na ptrednasky pftisli rodice chlapct. Seznamily je se specifikaci toho daného postizeni a
pak s tim, jak se projevuji chlapci. Také s tim, jaka jsou tskali prace s nimi, co je roz¢ili a co
rozesméje. Vypravéli piibéhy ze zivota, které s chlapci zazili oni sami, a tak bylo pro
posluchace jednodussi vcitit se a pochopit, co je ¢eka a neceka.

Nakonec by se dalo fict, ze vSechno, co je zde popsano, pomohlo k tomu, aby se chlapci
mohli zaclenit do druzinky se zdravymi détmi. Ptistup vedoucich, rodi¢t i ve velké mifte
samotnych déti byl Gzasny, nic nebylo problém. VSechno se diky komunikaci, divéte a ¢asu
stravenym nad riznymi knihami a internetem (u vSech zic¢astnénych), do sebe poskladalo tak,

ze chlapci stravili dva tzasné roky ve spolecnosti déti ve stejném véku.
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6 Diskuse

Tak jako ve Skolni inkluzi, tak i v zafizenich pro volny ¢as, se musi najit lidé, ktefi
budou ochotni, i pfes pocate¢ni nepohodli, vyzkouset vSechny moznosti integrace. Pokud by
vedouci skautského oddilu fekl, ze s tim nechce mit nic spolecného, nic by se realizovat
nemohlo. VSe vychazi z nadSeni, komunikace a chuti zkusit néco jiného.

Faktem je, Ze inkluze ve volném Case je stale spi$ néco vyjimecného a ze spousta rodic¢t
ani neuvazuje o tom, ze by jejich dit¢ mohlo navstévovat néjaky krouzek a taky, Ze je jen malo
organizaci, které inkluzi poskytuji. V organizacich je to piedev§im z nedostatku financi,
pracovnikl, materialniho vybaveni, velkych kolektivii v krouZcich, ale i chybé&jicimu
bezbariérovému prostoru.*®

Béhem dvou let, kdy probihal tento vyzkum, jsem ziskala mnoho zkuSenosti a velky
nahled na tuto problematiku. Je velmi t&zké pro rodice téchto déti, Ze jsou odmitani a setkaji se
s nepochopenim, ale o to pfinosnéjsi je potom spoluprace. VSichni byli velmi otevieni, zaujeti
jim rozhodné nechybélo a kdyz se pak kluci, spolecné s vétSinou déti z druzinky, stali vicaty a

slozili slavnostni slib, nejedna maminka uronila par slz a i tatinci byli dojati.

Slibuji,

Ze se vynasnazim byt poslusnym
vicetem své smecky,

se kterou budu hledat nejvyssi
Pravdu a Lasku,

ze kazdy den vykonam dobry
skutek.

P11 spolupraci si mnohé odnesli 1 vedouci druZinek. Pti né€kterych akcich se druZinky
potkavaly a byla potfeba i1 spoluprace ostatnich vedoucich, tudiz se s chlapci znali vSichni. Do
jisté miry je to obohatilo, v&di, co obnasi prace s détmi, ale naucili se i né€emu novému a dvé
sleCny se po této spolupraci rozhodly k dal§imu studiu Specialni pedagogiky. Beru to jako
dilezité, protoze kdo jiny nez ten, kdo jim rozumi a kdo s nimi chce pracovat, s nimi ma

pracovat?

49 zavéry vyzkumu projektu Klice pro Zivot, 2009, s. 40
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Zaveér

Cilem této diplomové prace bylo na zaklad¢ pozorovani zjistit, zda je mozné integrovat
tél chlapce s riznym postizenim do skautské skupiny nejmladsich déti. Pies pocate¢ni problémy
S vétsim mnozstvim déti v jedné mistnosti, coz se vyiesSilo rozdélenim déti do dvou skupin,
muzeme shrnout, Ze integrace prob¢hla nad o¢ekavani. VSechny problémy, pokroky 1 veskeré
&innosti chlapcii byly sledovany pfimo. Ugastnila jsem se i zagkolovani vedoucich druzinek a
snazila jsem se po celou dobu byt jim k dispozici, napt. pokud planovali napln schiizek, pii
hledani vhodné motivace, doporuceni dalSich moznych ¢innosti k zafazeni nad ramec ¢i pii
nastalych problémech. Pii schiizkach jsem fungovala jako pozorovatel, poradce, ale i jako
asistent pti ¢innostech, které vyzadovaly ,,vice rukou®.

Veskeré informace, které se v této praci objevuji, jsme vyuzili, pomohly ndm pii
spolupraci mezi sebou, mezi rodi¢i i chlapctim pfi jejich integraci.

V teoretické Casti prace byla popsana historicka fakta vzniku Skautingu ve svété 1 u nés,
zminéna byla dilezita jména, data i znaky Skautt. Dale je zde objasnény pojem integrace a jeho
historie. Pokud se chceme zabyvat integraci, musime védét, co, kdy a pro¢ to celé vzniklo.
Z pocatku jsem, jako pedagog, nebyla nadSena mysSlenkou integrace. Specidlni instituce daly
témto détem to dulezité, co potiebovaly k né¢jakému funkénimu Zivotu. Naucili je tam se
obl¢kat, obouvat, samostatn¢ se najist a dojit na toaletu. Ale inkluze témto détem dovolila byt
soucasti kolektivu, kde se déti sméji, soutézi mezi sebou a hadaji se. Tohle bylo dilezité pro
zaclenéni do kolektivu vrstevnikl i pro rodice téchto tii chlapca.

V praktické ¢asti je takovy navod na to, jak se d4 inkluze zvladnout. Pomoci principi
komunikace, Gpravy prostredi a Skolenych vedoucich se da dokazat spousta zazrakd.

Z rozhovori s rodi¢i vSech chlapcti bylo hned od zacatku jasné, ze jsme na spravné
cesté. Chlapci doma nadSené licili, co vSechno se na schiizce dozveédéli, co si vyzkouseli a co
se naucili. [ u chlapce s vyvojovou dysfazii se objevovaly ndznaky komunikace. Pfedevs§im pro
néj bylo dost téZké na zacatku komunikovat. Jeho stydlivost a fakt, Ze nemluvi jazykem,
kterému by ostatni rozuméli, ho stavéla do pozice samotare. Vystacil si sam a pokud néco
potieboval, tak si ukéazal, komukoliv, kdo byl zrovna po ruce. Po n¢jaké dob¢ si s nim zacal hrat
jeden chlapecek, ktery mél doma mladsiho sourozence, co taky jesté¢ nemluvi. Navazali spolu
pratelsky vztah, od té doby spolu travili nejvice ¢asu. Pro naseho chlapce ¢.2 se stal takovy
mentorem, pomahal mu, radil, ukazoval, hral si s nim a podporoval ho. Pomalymi kricky se

jim spole¢né podatilo zaclenit se do celé skupiny a spolecné aktivity prestaly byt problém.
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U chlapce s Downovym syndromem bylo ze zacatku tézké stéidani Cinnosti. I pies to,
ze vedouci druzinky byl nachystany a mé¢l v zdsob¢ vétsi mnozstvi Cinnosti, se nedafilo udrzet
chlapcovu pozornost na trochu delsi dobu. Neustale odbihal, rusil ostatni pii praci, prohlizel si
- nékdy dost hlu¢né - svoje okoli, utikal z klubovny, aby si vSe kolem prohlédl. V této fazi byla
velmi uzite¢na pomoc asistenta pedagoga, ktery s chlapcem hned od zac¢atku do druzinky zacal
dochdzet. Protoze se znaji uz delsi dobu, maji mezi sebou pratelsky vztah, bylo to ulehcenim
hlavné pro vedouci skupinky, protoze je mohl nechat ,,pracovat™ a objevovat samostatn¢ a
veénovat se ostatnim détem. Tady adaptace trvala trochu déle, ale vSe se diky empatickému a
kreativnimu pfistupu vedouciho podatilo. Nekdy kolem jara uz se chlapec pomalu ucastnil
delsich aktivit spolecné s détmi a zvladnul i malou vypravu ,,K pramenu Odry®“, kde
doprovodem byl i tatinek, protoZe akce se G€astnila velka ¢ast skautského oddilu. VSe probéhlo
pfesné podle planu a domil se vratili spokojené déti 1 vedouci.

U chlapce ¢.1 probihala adaptace velmi klidné¢ a potichu. Ze zacatku se moc
neprojevoval, vybrané cinnosti ho bavily a motivace byla dostate¢nd. Byl hodné tichy,
zakitiknuty, s détmi si hral spis jen proto, ze védél, Ze by mél. Nevyhledaval vic déti pohromadg,
nijak se neprojevoval, odpovidal, kdyZ se ho n€kdo na néco zeptal. Nenavazoval o¢ni kontakt,
spiSe pozoroval, co se d&je v jeho okoli, aby se pozdé&ji mohl stit pravoplatnym clenem
skupinky. Délal si tak obraz o détech a vedoucich, pozoroval a zkoumal, jak se kdo chova, jak
vystupuje, jak komunikuje. Po prvni spole¢né vypravé, kterd probé&hla jesté pred Vanoci, se
uplné zmenila jeho angazovanost. Zacinal se sdm od sebe zafazovat do Cinnosti, které délaly
vSechny déti, zacal se smat, ptat se a uplné odlozil sviij samotaisky pristup. Béhem dal$ich tii
meésict se z ného stal ,,vidce* party. Déti s nim moc rady travily ¢as, velmi rady poslouchaly a
tidily se tim, co on vymyslel pfi hie, braly ho a spolupracovaly. Dokonce se vzajemné zvaly i
na oslavy narozenin, schazely se 1 mimo skautské schiizky (s rodi¢i v parku, na hfisti...). Pfi
micovych hrach byval Casto kapitanem, ptfestaly mu vadit vétsi skupiny déti (napt. kdyZ se
druZinky spojily z divodu nemoci nebo néjakého turnaje).

Tato snaha, dat ttem kluklim pocit, Ze za néco stoji a Ze nejsou tak Uplné€ odlisni od
ostatnich, se podafila. Chlapci se zajimaji, pfistoupili na pravidla schazeni i vyprav, jsou aktivni
a pfirozen¢ se pohybuji, v ted’ uzZ znamém, prostiedi.

Zaveérem je dulezité fict, ze je evidentné dilezité k usp€sné integraci i to, jak se k ni
stavi kolektiv pedagogii, vychovatell ¢i vedoucich. Pokud by se tu nasel nékdo, kdo by nechté¢l,
nezajimal se a nevymyslel, asi by to v§echno neprobé¢hlo tak hladce jako v tomto pfipadé. Tak
jako ze své praxe vim, Ze je dileZzity ptistup zicastnénych osob, tak v aktivitach volného Casu

to plati dvojnasobné.
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Vsichni vedouci se zajimali, Cetli si knizky a ¢lanky, spole¢né diskutovali, ptali se a
radili. Na akcich pro vedouci byli tito kluci vzdy mezi tématy. Vzajemné se ,,hecovali* v tom,
kdo vymysli, jakou aktivitu, radili si, kde se da nacerpat inspirace, pomahali si a podrzeli se. Ze
zacatku byla obava piedevsim z toho, co se stane, pokud vedouci Benjamink onemocni. Obavy

byly zbytecné a ukdzalo se, Ze kde je ville, tam je i cesta.
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Priloha ¢.1: Vybaveni na schiizku a vypravu

Na schiizku
Vybaveni se mize mirn¢ liSit dle zvyklosti kazdé druziny.

o skautsky zapisnik / par volnych listi papiru (papiry na hry, vzkazy, testy apod.)
e propiska, tuzka

e KPZ = krabicka posledni zachrany - je krabicka plna rtiiznych drobnosti

o skautska stezka — po pfijeti do druziny vedouci vysvétli kde a jakou si pofidit.

e niz na praci (rukodélky apod.)

e sportovni obleceni a takové, u kterého nevadi uspinéni nebo poniceni

e lahev na vodou — piedevsim v 1été

Na jednodenni vypravu * spacak
e vhodné obleceni (v zim¢ teplé — vice vrstev,
KPZ na prevleceni, na spani...)
zapisnik / papir a tuzku e« i
plasténku, obleceni a obuti podle pocasi e svitilnu
Jjidlo na cely den e KPZ
skautsky Satek / skautsky kroj o zépisnik / papir a tuzku

o plasténku

Na vicedenni vypravu .
yp o skautsky Satek / skautsky kroj

esus, Irice e hygienické potieby (toaletni papir,

karimatku kartacek, pasta, rucnik, mydlo...)

Viechno zabalit do velkého batohu. PROC?

S batohem se vzdy jde alesponl kus cesty pésky a véci ,,do ruky* zavazi, anebo se
Casto zapominaji ve vlacich. Lepsi je mit vzdy poloprazdny batoh nez precpany, ktery se
trha ve Svech, a navic se na zadech tvofi nepohodlné boule. Béhem cesty tam nebo zpét uz
se nikdy nepodafi sbalit tak perfektng, jak doma, a n&jaké misto navic je vzdy potieba. Casto

se zapomind na to mit néjaké volné misto na spole¢né véci — napt. jidlo.
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Priloha ¢.2: Vizualni podpora
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Ptiloha ¢.3: Seznameni s podzimem

STROM LISTNATY A JEHLICNATY

*Plody zahrad a lesd.

LISTY STROMU .y pescsissgot s

2

JAVOR KAST
BUK LiPA JERAB
DVOUNAZKA|  ZALUD KASTAN
' , “ =
O C
LiPA ORISEK
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Spravné tvary na

draci ocas.

Aktivity byly soucasti takové ,,Opi¢i drahy* - kdyZ mas splnéno, dostanes razitko a

postupujes k dalsimu tkolu.

68



Priloha ¢.4: Pracovni listy a obrazky
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GRAFOMOTORIKA — obtahovéni jednotazné linie
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