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Uvod

Psyché. Duse. Ctyfi pismena sloZena ve slovo, kolem kterého se otadi terapeuticky svat.
Bolava, utrapena, vesela, malé, dobrd, prostd, ztracend, malem vypusténd. Opét duse.
Cestina nabizi riizna souslovi, odraZejici momentalni stav ¢lovéka s vyuzitim tohoto
slova. Zda se, ze vSichni vime, co timto pojmem zamyslime, ov§em na otazku ,, Co je

to duse?* bychom stézi nalezli ptesnou odpoved.

Tato diplomovéa prace obsahuje dvé roviny: prvni se zabyva konceptem dusSe,
ktery v ptipadé€ psychoterapie vychdzi z fecko-fimské filozofické tradice. Nésledné byl
prejat kiestany, sekularizovan, ttebaze ne zcela, a poté upraven psychology euro-
americké Casti svéta. Je vSak tento koncept univerzalni? Domnivame se, Ze nikoli.
Paralelné¢ zde existuji zcela rozdilné mysSlenkové koncepty duse ve staroveékych
naboZenskych spisech 1 Zivotni praxi u asijskych, africkych ¢i jinych spolecnosti.
Konkrétn¢ se v této praci budeme zabyvat konceptem duse v indickém kulturnim

prostiedi.

Druhd rovina stru¢né nastifiuje kritiku psychoterapie pfimo od jejich aktért
(psychoterapeutti a klientll). Pro¢ je potiebné revidovat souCasny stav poznani?
Vypujc¢ime-li si slova Michaela Ventury, spoluautora knihy Mame za sebou sto let

psychoterapie a svét je ¢im dal horsi, dozvime se nasledujici:

., Proc¢? Protoze psychoterapie potiebuje, ba primo Zada o to, abychom ji
zpochybnovali, ba utocili na ni jinym zpusobem, nez ktery by se ji libil:
psychoterapie je usedld, spokojend a chova se slusné — jinak receno je stejnd
jako kterakoli jina etablovana instituce — a psychoterapeuticky priimysl chce byt
oslovovan zpiisobem, ktery prijima jeho zdkladni kody chovani, coz implikuje, Ze

by mél prijimat také zdkladni cile jeho chovani.

Konceptualni ¢ast prace akcentuje historii psychologie a na ni navazujici

psychoterapii, které jako védni discipliny byly a jsou silné etnocentrické, zavislé na

1 Hillman, J., & M. Ventura. (2016). Mame za sebou sto let psychoterapie, a svét je stale horsi.

Malvern. (str 7)



zapadnich modelech, jako je sekularizace, vliv védy a soucasné mediciny, konceptu
lidskych prav, aj. Nakoneény (2015) uvadi filozofii jako ptivodni zdroj psychologie:
., Kolébkou psychologie, podobné jako jinych védnich oborii, byla po staleti filozofie.
K osamostatnéni psychologie jako svébytné védy doslo az na sklonku 19. stoleti. “> Zde
ale myslime filozofii vychazejici z fecko-fimské tradice a nasledné upravenou
patristikou a kiest'anskou teologii. Psychologie vznikala pro obyvatele euroamerického
svéta, pro uspokojovani jejich potieb. Celou dobu vzniku, vyvoje, teoretizovani i pii
vzniku psychoterapie byla psychologie v rukou zapadnich védct. Souvislost mezi
psychoterapeutickymi metodami a kulturou jiz byla n€kolikrat studovana. Hovofime o
tzv. zapadni zaujatosti (biased science), kterd existuje ve védé¢ a nevyhnula se ani
psychologii. I vlivem nemoci covid-19 a dalSich negativnich udalosti poslednich let se
vice diskutuje nejen mezi akademiky o potiebé kulturni adaptace metod a piistupii v

psychologii a poradenstvi.

Navazujici prakticka ¢ast prace zjistuje formou kvalitativné vedenych rozhovort
zkuSenost s psychoterapii v indickém kulturnim prosttedi. Vysledky tohoto vyzkumu
se pokusi nastinit diskusi o tom, jak je v soucasnosti vyuzivana psychoterapie v
indickém kulturnim prostfedi, a zda existuji né&jaké limity, za které zkratka

psychoterapie (zatim?) nemiZze.

2 Nakoneény, M. (2015) Obecna psychologie. In M. Pugnerova a kol. Psychologie pro studenty
pedagogickych oborii. Grada. (str.8)



1 Konceptudlni ¢ast

V konceptualni ¢asti diplomové prace se zabyvame teoretickymi koncepty a
vymezenim ¢i popsanim soucasné situace a souc¢asného stavu poznani. Konceptualni
cast jsme rozdé@lili na ti1 ¢asti: prvni ¢ast (1.1) nas uvadi do soucasné psychoterapie

v indickém kulturnim prostiedi.

Termin indické kulturni prostfedi pouzivame pro oznaceni ptivodu ucastnikti
vyzkumu, nebot’ néktefi z nich, zijici v zahrani€i, jiz nemusi spliiovat podminku
obcanstvi, a bylo by nepiesné mluvit o obCanech Indie. Zaroven ne kazdy obyvatel
Indie muiZze mit zkuSenost s pospolitosti a vychovou v této zemi, a tedy byt majitelem
souboru jinych zkuSenosti a metod, jak nazirat na svét a vztahy v ném. Z tohoto diivodu

se nam zdalo nejlepsi pouzivat vyraz indické kulturni prostiedi.
Druha ¢ast (1.2) stru¢né vypravi o historii pojmu duse v zdpadnim mysleni.

Tteti ¢ast (1.3) se vénuje pojmu duse v indickém kulturnim prostiedi.

1.1 Soucasna situace

Zijeme v dobg, kdy reflektovani riiznych perspektiv jiz neni vzacnosti. Ve vefejném i
akademickém svété se mizeme Setkavat s interkulturni psychologii, diferencialni
psychoterapii a dalSimi obory a terapeutickymi metodami, jejichz praci je reflektovat
rozdilné potieby klienti na celém svété. Pricha (2010), uvadi, ze zajimavym
psychologickym oborem, jehoz dilezitost stale roste, je i interkulturni psychologie,
kterd se zabyva zkoumanim podrobnosti a rozdili v psychologickém fungovani

ruznych kultur a etnickych skupin.

Kolektiv autorti publikace Interkulturni psychologie nas seznamuji se stavem této
discipliny v ¢eském akademickém prostiedi, v soucasnosti zatim ani neexistuje shoda
na oznaceni. Samotny nazev discipliny prochazi stale vyvojem, v anglofonnim
kulturnim prostiedi se aktualné jako zastesujici nazev celé discipliny pouZziva cross-
cultural psychology, Ize se ale také setkat s ozna¢enim cultural psychology, indigenous
psychology, nebo culture-comparative psychology. V némciné se etabloval termin

interkulturelle Psychologie, ve frankofonnich zemich nazev psychologie interculturel.



V Ceském akademickém prostiedi doposud neexistuje shoda o jednotném nazvu.
Zatimco nékteti hovoti o mezikulturni psychologii ¢i o transkulturni psychologii, jini
pouzivaji termin psychologie mezi kulturami nebo psychologie interkulturnich rozdila.
Pricha (2010) a jini autofi povazuji za nejvhodnéjsi preklad termin interkulturni
psychologie (Cenék a kol., 2015).

V dnesnim svét¢ dochazi ke stale vyraznéjSimu a cetnéjSimu setkavani jedinct
odlisnych kultur, ras a narodi, které se né€kdy nese v duchu mirového souziti a
spolupréce, jindy vSak doznava i podoby nedorozuméni a konfliktd. Z téchto divoda
vzrasta potieba védeckého zkoumani psychologickych rozdili mezi narody a
kulturami, sledovani jejich odlisnosti v komunikaci, hodnotovych systémech, rodinné
vychoveé, ve vzdélavani, v socidlnich zkuSenostech a v dalSich oblastech (Priicha,

2010).

Autofi jiz zminované publikace Interkulturni psychologie potvrzuji rostouci

zajem o témata specifik rozdilnych spolecnosti:

, Nutno také podotknout zZe zajem odbornikii i Siroké verejnosti o témata
souvisejici s interkulturni psychologii za nékolik poslednich let prudce vzrostl.
Diivodem jsou jak mnohé zmény v Ceské republice, tak i v ramci Evropy, piipadné
Evropské unie. Nespornym faktem je, Ze ceska spolecnost ztraci homogenni
charakter, ktery byl patrny do roku 1989. V Ceské republice se tak setkdvime
S etnickymi, jazykovymi ¢i kulturnimi mensinami, imigranty ze zemi evropskych i

mimoevropskych, novymi nabozenskymi sméry atp. 3

Ptizpisobovani a hledani novych cest vhodnych a platnych pro jinou nez zapadni
spole¢nost neni v psychologii ptekvapivé nic nového. Jiz u svého zrodu v roce 1879
psychologie vykazovala porozuméni pro rizné kulturni kontexty. Wilhelm Maximilian
Wundt, uznavany jako tvirce psychologie, dokonce desaty svazek své knihy
Psychologie ndarodi (1920) nazval Kultura a déjiny, a na vice neZ tficeti strankach

vénuje pozornost vzniku a vyvoji pojmu kultura (Cenék a kol., 2015).

3 Cengk, J. J. Smolik & Vykoukalové Z. (2015). Interkulturni psychologie. Grada. (str. 13)



Sam Wilhelm M. Wundt psychologii rozd¢loval na fyziologicko-experimentalni a tzv.
lidovou (VOlkerpsychologie). Pravé tato druhd zminéna, zamétend na studium

kulturniho vlivu, byla zapomenuta (Smoczynski, 2012).

V Cesky psanych zdrojich jsme neobjevili praci podobného zaméteni, na rozdil
od mnoha akademickych textli publikovanych v anglickém jazyce. Uvadime napt.:
Psychotherapy and Counseling Practice in India (Bhatt, 2015) nebo Psychotherapy in
India (Manickam, 2010).

Jak je vnimana psychoterapie v indickém kulturnim prostiedi? Riazni autofi
uvadéji rozdilné perspektivy. Naptiklad autor Bhatt (2015) uvadi, ze zapadni ¢i
chceme-li védecka forma psychologie byla v Indii pfedstavena poprvé v roce 1905 na
Kalkatské univerzité¢ (Prasadrao & Sudhir, 2001). AZ o 10 let pozdé&ji zde bylo zaloZeno
prvni oddéleni psychologie a prvni doktorat zde ziskal Girindrashekhar Bose v roce
1921. O rok pozdgji zalozil Indickou psychoanalytickou spole¢nost. Se ziskanim
nezavislosti v roce 1947 a naslednym rozvojem a modernizaci se ménila nejen zemé,

ale celd indicka spolec¢nost.

Psychoterapeuti v indickém kulturnim prostfedi celili a nadale celi velkym
vyzvam. Jiz v 50. letech Nand (1959) pise o ,,rozdéleni* psychiatri na biologicky
orientované a analyticky orientované. V roce 1992 Neki ve své publikaci sdili svij
vyzkum, ktery tvrdi, Ze psychoterapie v t¢ formé, v jaké je praktikovana na Zapade,
vétSinu populace, ktera Zije ve vesnicich.

Uvadél, ze pfi psychoterapii ¢lovék musi nejen pouzivat postupy, ktery jsou
,»cizi® indické kultufe, ale také indickému sociokulturnimu prostiedi. Principy zapadni
psychoterapie se obcas zdaji byt v rozporu se zakladnimi principy fungovéni indické
spole¢nosti. Nebyl prvnim autorem, ktery analyzoval a posléze kritizoval metody
psychoterapie. O rozdilech ¢i moznych limitech psychoterapie v indickém kulturnim
prostfedi hovofti jiz roku 1964 autofi Surya a Jayaram. Poukazali na to, ze indicti
pacienti jsou vice zavisli na osob¢ psychoterapeuta, na rozdil od zapadnich pacientt,
kteti hledaji hlavné pomoc pfi integraci intrapsychickych procest. Také uvadi, ze
v indickém kulturnim kontextu existuje tendence k disociaci mezi mys$lenim, citénim a

jednanim, a to mize blokovat proces a u¢inky psychoterapie.
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Roku 1982 autor Varma ve svém akademickém ¢lanku Soucasny stav psychoterapie v
Indii diskutuje aplikovatelnost psychoterapie Vv Indii. Vznasi namitky proti
univerzalnosti a pouzitelnosti zapadniho typu psychoterapie a popisuje sedm odlisnych
ryst indické populace, které mohou zpiisobit, Ze psychoterapie nebude fungovat v
indickém kontextu tak, jak funguje ve srovnani se z&padni populaci. Odlisné rysy
pojmenoval jako nésledujici:

Zaprvé popisuje fenomén provazanosti a vzajemné zavislosti mezi obyvateli
Indie. Vysvétluje, ze jedinec je v indické spole¢nosti mnohem vice navazan na ostatni
spole¢nosti. I v dospélosti je obvykld navézanost na své rodiCe a zaroven na své déti.
Tim se 1i8i 1 mira a zkuSenost autonomie kazdého ¢loveéka. Zaroven problém jednoho
nebude patfit pouze jemu, ale k vyfeSeni bude potfeba zména celé spoleCenské kaskady.

Zadruhé Varma u Indu popisuje nedostatek psychologické sofistikovanosti. Tim
je u n&j myslena schopnost introspekce a znalost vnitinich pochodt. Indové dle jeho
slov vénuji vice pozornosti jevim fyzickym a konkrétnim, nebo metafyzickym a
mystickym. Indy navic oznacuje jako ty, ktefi si slibuji okamzité zazra¢né vysledky od
psychoterapie, majici nerealna ocekavani, zatimco takhle ale psychoterapie nefunguje.

Zatfeti zminuje socidlni odstup mezi Iékafem a pacientem. Minimalng
poslednich 2 000 let je Indie velmi citlivd k pavodu ¢lovéka (class-conscious). Systém
jednotlivych varen, ktery ptuvodné rozlisSoval rozdilné skupiny povolani a femesel, se
postupné degradoval do tfidniho systému a hierarchizoval se. Timto rozfazenim tedy
pacient/klient hned jasné vidi, ze doktor/terapeut je na spolecenském Zebticku nad nim
a stavi se vi¢i nému do submisivni pozice. Zapadni model psychoterapie ale piimo
vyZzaduje, aby Klient byl rovnocennym partnerem k psychoterapeutovi pfi své terapii.
Varma se pta, zda tento zakladni pozadavek lze naplnit ve spole¢nosti, kde jsou piikopy
mezi jednotlivymi tfidami tak hluboké.

Zactvrté uvedl, ze mize byt kontraproduktivni ndbozenska vira ve znovuzrozeni
(uéeni o reinkarnaci) a fatalismus. Cas od &asu se objevi otazka i v akademickém svété,
zda hinduisticky koncept znovuzrozeni a reinkarnace mize mit né¢jaky zasadni vliv na
proces psychoterapie. Uvadi, Ze mnohdy muze byt psychoterapeut zaskocen, kdyz vidi,
jak napftiklad n€kdo trpici depresi oznacuje za piivodce svych mentalnich i fyzickych

strasti své minulé ja a Spatné skutky, které v minulych zivotech vykonal.
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Varma piSe, Ze timto zpiisobem mysleni se klienti mtiZou vyhybat piimé zodpovédnosti
(accountability) za své skutky v tomto zivoté. U fatalismu si neni jisty tim, zda se jedna
o tak silné pfesvédceni, nebo jen vysledek socioekonomickych faktorti a prostiedi
(naptiklad chudoba — kdyz jsou lidé chudi, a nemaji prosttedky na terapii, je potom
snadné fici, Ze toto utrpeni je jejich pfifazenym osudem atd.).

Zapaté popisuje koncept viny versus hanby (shame). Zde rozliSuje dva zakladni
koncepty, vinu a hanbu. Zatimco hanba je ptfitomnad ve spolecnosti ke korigovani
chovéni a docileni zachovavani norem, vina je internalizovany a individualni koncept.

Zasesté Varma mluvi o davérnosti (confidentiality) a dyadickém vztahu mezi
klientem a terapeutem. Vysvétluje, Zze zatimco Indim dle jeho pozorovani nevadi
rozebirat osobni problémy s terapeutem pied ostatnimi klienty, ¢i lidmi v okoli, lidé na
Zapadg jsou velmi citlivi na ml¢enlivost terapeuta. V Indii naopak funguje pravidlo, ze
tzv. vic hlav vic vi, a ostatni lidé zapojeni do diskuse o problémech klienta mohou byt
bréani jako dal$i spojenci terapeuta.

A posledni, sedmy rys, ktery je rozdilny, je osobni zodpovédnost a rozhodovani.
Zapadni typ psychoterapie vyzaduje, aby do ni vstupovali lidé, ktefi si jsou védomi
zodpoveédnosti za sebe samé a schopni rozhodovani. V tomto bod¢ se vracime k bodu
prvnimu, ktery vysvétloval vzdjemnou zavislost lidi v indické spolecnosti. Varma
vysvétluje, Ze Indové dle jeho zkuSenosti maji vétsi obtize Cinit rozhodnuti, jsou

vahavejsi k tomu projevit vlastni vali. Navrhuje proto zménit model terapie

vvvvvv

1982: 209-226).

Neki (1992) dale diskutoval pravé o jiz zminéném konceptu divérnosti
(confidentiality) a nové také o konceptu soukromi, které nam mohou ptipadat
samoziejmé a neproblematické, ale v indickém kontextu nejsou. Zastaval ndzor, ze tyto
terminy neexistuji ani v indickych jazycich, natoz v zité realité, tedy v sociokulturnim
kontextu. Koncept soukromi, jak argumentuje, by totiz lidi mohl oddé¢lovat od
vzajemné zavislé spole¢nosti. Hrozilo by tedy riziko Uplného rozdé¢leni spole¢nosti.

Dale vypozoroval, ze indicti klienti maji Casto tendenci vzhlizet k terapeutovi
zcela neproblematicky. Tento podiizeny a zavisly vztah vyznacuje podobné vlastnosti
jako vztah knékterému z duchovnich viadcu, ke guruovi (Neki, 1979). Indicka

spole¢nost podle né&j tradiéné podporuje socialni zavislost a spoléhani se na jiné.
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V takovém kulturnim kontextu by bylo rozumné, aby klienti povazovali terapeuta za
ucitele, ktery jim mtze ukazat cestu z dilemat a problému. Zda se vsak, Ze tento postoj
sladbne. Pro Indy doporucuje hlavné rodinnou terapii nebo alesponi par sezeni S
rodinnymi pfislusniky jako priméarni metody terapie.

Kulturu i spolec¢nost Indie transformovala a nadale proménuje globalizace.
Vlivem rozvoje primyslu a migrace zruralnich ¢asti do méstskych center byly
vytvofeny riizné nové prilezitosti ke zbohatnuti nékterym spole¢enskym vrstvam a tim
se proménoval spoleCensky fad. Globalizace zaroven piinesla i mnoho vyzev a
zklamani. Manickam (2010) uvadi, Ze vyzkum psychoterapie vstoupil v novém stoleti
do nové faze s vice nez 450 riznymi druhy terapii. Mezi témata, kterd se nejcastéji
objevuji Vv terapii soucasné doby, fadime manzelské napéti, konflikty mezi rodici a
détmi, domaci nasili, delikvenci jednordazovou i opakovanou, zneuzivani navykovych
latek, nizké az nedostatecné Skolni/akademické vysledky v chudSich rodinach a stres
kvtli dobrym studijnim vysledkiim ve skupinach s vys$Simi piijmy.

Rodinné vztahy jsou ovlivnény zejména ve méstech, protoze spole¢ny rodinny
systém, ktery podporuje kolektivistické hodnoty, jako je soudrZznost a vzajemna
zavislost, jiz neni normou. Indové, kteti pfijdou na terapii, mohou mit svétondzory,
které jsou velmi tradi¢ni, docela moderni nebo jsou kombinaci obojiho. Existuji klienti
v tézkych manzelstvich, ktefi se vSak nadale vyhybaji stigmatu rozvodu, ktery je v Indii
stale pfitomny a dopadad vyraznéji na Zeny. Existuji pokrokovi mladi dospéli, ktefi
spolu Ziji, aniZ by byli manzelé, a oteviené o spoleéném souziti i mluvi.

Krom¢ toho existuji rodiny, kde se manzelské pary snazi zachranit své manzelské
vztahy tvari v tvaf mezigeneracnim konfliktim. Vzajemna zavislost také pokracuje tim,
ze se star$i rodinni pfisluSnici podileji na domlouvani manzelstvi, pomahaji pii
vychové déti svych i svych ptibuznych. Nadale podporuji starnouci rodice, obvykle
zijici s jednim z dospélych synt, ktefi se o né staraji (Bhatt 2015).4

Pokud se podivame na souc¢asné védecké ¢lanky v Indian Journal of Psychiatry,
tak objevime rtizna témata z riznych oblasti psychoterapie. Kazuistiky se zabyvaji

Sirokou Skalou pfipadd a jsou zde pritomné i piehledové prace, které se zaméfuji na

4V Indii neexistuje systém univerzalniho diichodového pojisténi, zistavat s n&kterym z déti je tedy
obvyklé.
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vhodnost psychoterapie v indickém kontextu, na rtuzné pristupy v psychoterapii, v
psychoterapeutickém vycviku a supervizi.

Manickam (2010) uvadi, Ze psychoterapie je V indickém kulturnim prostiedi
Casto vnimana jako né&jaké dalsi vyznani, dalsi nabozenstvi ¢i filosoficky smér. Déle
piSe o minulych pokusech identifikovat piivodni indické mySlenkové koncepty, které
by byly pouzitelné v soucasné psychoterapii (naptiklad ¢erpadnim z ptivodnich texta,
jako je Bhagavadgita apod.). Téz se pfi terapiich vyuziva indickd mytologie stejné jako
kiest'anské/zidovské piibéhy v hagioterapii u nas.

Manickam (2010) dale tvrdi, Ze empirickych studii je stile malo, aby se dalo
mluvit obecné o celé Indii. K vyvolani z4jmu o psychoterapii, provadéni dal§ich
vyzkumu terapii zalozenych na dikazech a také proménnych psychoterapeutickych
procesi je zapotiebi spole¢ného usili. Téz vnima, ze soucasné dob&é nadale existuje
mnoho piekazek pro psychoterapii v indickém kulturnim prostiedi.

Prvni z nich lze nazvat jako vétsi spoléhani se na zdroje v rodin€ — v rodinném
kruhu, Sir§im, nez jsme zvykli u nés, se jeSté¢ pied pfichodem psychoterapeuta
vyrovnavali s krizemi, Uzkostmi i traumaty. V indické kultufe se obecné oéekava, ze
lidé budou o svych obtizich mluvit s rodinou nebo s duchovnimi viidci, a nikoli se zcela
neznamymi profesiondly. Z tohoto divodu se mize objevit nedostatek divéry v
terapeuty a terapii, protoze panuje vira, ze rodina a duchovni viidci jsou lep§imi zdroji
pomoci (t¢Z v mnoha situacich mize byt podstatné, jaké je pohlavi ¢lovéka, ktery
nabizi pomoc, napt. primérny muz indického ptivodu ze stfedni vrstvy by mohl mit

problém se svétovat terapeutce Zeng).

Dalsi prekazka, ktera se téz vyskytuje i u nas, v zadpadni ¢asti svéta, a zda se, ze
v ¢im dal mensi mife — stigma. V Indii vyjma velkych mést tradi¢ni indicka spole¢nost
Casto odsuzuje a stigmatizuje jedince s psychickymi poruchami — pro nékteré to mtize
byt znaimkou $patné sebekazné, meditace, jidelni¢ku ¢i duchovni praxe. Na psychické
problémy mtize byt nahlizeno jako na néco, za co si jedinec miiZze sam, a taktéz si jen
pouze on s&m ma pomoci. Strach ze stigmatu mtze zptsobovat problémy s hledanim
a pijetim psychoterapeutické péce. Nemluvime zde pouze o jedincich, ale jakkoli se
nam to muze zdat kruté, i sama rodina miize zabranovat vyhledani pomoci, aby se
zalezitost dal neroznesla a rodina celda neupadla ve spolecenskou nemilost. Dobra

povest rodiny je dualezita pro ptipadné siiatky a obchodni transakce. Tito lidé mohou
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mit, ¢asto opravnéné, obavy ztoho, Zze by mohli byt povazovani za slabé nebo
nemocné, kdyz se rozhodnou hledat pomoc. Dokonce mohou mit i strach ze zatraceni

rodinou.

Stejné jako v jinych asijskych statech je v Indii nedostatek zdroji: mnoho ¢asti
Indie nedisponuje dostatecnym pocétem kvalifikovanych psychoterapeuti a
psychologti, a neexistuje tedy dostate¢na infrastruktura pro psychoterapii. Nutno dodat,
ze povolani psychologa a psychiatra neni tolik cenéno indickymi rodici, neni nahlizeno
jako prestizni, v porovnani s vykonem jiné lékarské praxe (napt. kardiologie,
neurologie, chirurgie). Navic jak jsme jiz zminovali, muzi budou pro terapii preferovat

muzského psychoterapeuta a vice versa. To celou véc jesté vice problematizuje.

Dalsi obtizi pro dostupnost psychoterapeutické péfe miuze byt i absence
psychoterapeutii v urc¢itych lokalitach, vykon téchto profesionalti se obvykle soustiedi
spise do center vétSich mést, coz miize byt obzvlasté nadrocna situace pro vSechny, ktefi
ziji v men$ich méstech a vesnicich. Tam je dostupnost psychoterapeutické péce

v nékterych mistech téméf nulova.

Poslednim diivodem, ktery zde uvadime, je jazykova bariéra. V Indii koexistuje
mnoho ruznych jazyka, uvadi se jich pies 400, coz mize vytvaret potencidlni problém
pro vSechny, ktefi usiluji 0 verbalni typ psychoterapie. Vzhledem k tomu, Ze mnoho
terapeutd mluvi anglicky, protoze v anglictiné studovali, mize byt obtizné najit

terapeuta hovofticiho jazykem klienta.

Indie byla a je mnohojazy¢éna spole¢nost. Vzhledem ke své kolonialni minulosti
Skoleni na univerzitdch a Skolicich institucich probiha vétSinou v anglictiné kvili
dostupnosti standardnich texti a Skolicich zdroji. Neki (1995) naléhal na své
soucasniky, aby se vénovali psycholingvistim, protoze to, jak 1idé mluvi, mize hodné
vypovidat o struktufe mysli a kulturnim postoji k Zivotu. Nekolik profesionalt se
pustilo do piekladu psychologickych pojmi do lidové podoby jednoho z indickych
jazyki navzdory nékterym inherentnim problémiim. Mnoho anglickych vyrazi, jako
napftiklad slovo/koncept ,,hanba®, nelze nahradit indickymi slovy vyjadiujicimi stejné
konotace. Stejn¢ jako I nékteré kulturni vyrazy nelze piesné vyjadiit v angli¢ting.
Nicméné vétSina terapeutii pravdépodobné ovlada alespont jeden indicky jazyk a

dokaze se naladit na klientem preferovany zpiisob komunikace. Terapie v kontextu se
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tedy skute¢né stava spolutvorbou vSech Ucastnikii. Tato na prvni pohled nevyhoda
muze mit ale i pozitivni efekt — mohou nastat usmévné momenty, kdyz klient vyciti
skute¢né Gsili terapeuta o nalezeni vhodného vyrazu a opravi mu slovni zasobu, ¢imz

se mezi obéma vytvari vielé spojeni (Bhatt 2015).

Jinym typem bariéry a zdrojem problému v nedostatecné psychologické pomoci
muze byt i genderova otazka: ztizeny ptistup k psychologické pomoci pro zeny. Na
zeny v Indii je v tradi¢ni patriarchalni a patrilokalni spole¢nosti stale velky tlak na
zplozeni potomki (syntl), pé¢i o domacnost, o manzela, o rodi¢e manzela atd. Pfestoze
je naptiklad rozvod mozny, rozvedena Zena ma ve spole¢nosti obvykle mnohem nizsi
postaveni nez rozvedeny muz.

S postupujici globalizaci se v poslednich letech stava dusevni zdravi v Indii

vvvvvv

jeji Sifeni a dostupnost (Manickam, 2010).

1.2 Euro-americka historie psychologie a psychoterapie

Je vSeobecné znamé, Ze slovo psychologie mé ptivod v fectin€ a jedna se o slozeninu
dvou slov, psyché (duse/dech), a logos (nauka, véda, piivodné slovo). Pro obséahlé
rozpracovani diskusi o vyznamech a proménach slova logos zde neni dost prostoru,
zamétime se na koncept psyché. Se zna¢nym zjednoduSenim se dé fici, Ze psychologie
je védou o dusi. A psychoterapie je posléze cestou napravy duse. Kde ale dusi hledat u

dnesniho moderniho ¢lovéka? A rozumime pod pojmem duse vSichni to samé?

JiZ v obdobi takzvané predvédeckém (dle modelu zipadni védy) se mnoho
filozoft lisilo v ndzoru na to, co je duse. Zda je viibec mozné ji poznat, popsat, zachytit,
natoz 1€Cit. ,, V ramci psychologie se pojeti jejiho predmétu vyvijelo v nasledujicich
etapach: nejprve se o psychologii uvazovalo jako o jiz zminéné védé o dusi (do 2.
poloviny 19. stoleti), posléze byl pod viivem pozitivismu a rozmachu prirodnich véd
pojem ,duSe‘ opusten jako produkt metafyzickych spekulaci a nastalo ,,obdobi

psychologie bez duse“®. Nasledovala etapa, kdy bylo na psychologii nazirano jako na

5 Nakoneény, M. (2015) Obecna psychologie. In M. Pugnerova a kol., Psychologie pro studenty
pedagogickych obort. Grada. (str.9)
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védu o védomi. A pod vlivem behaviorismu se z psychologie stala véda o chovani,
tedy o néCem objektivné pozorovatelném. To vSak vedlo k nepfiijatelné redukei fady
dalsich psychickych jevl (napt. prozivani), coz vyustilo v noveé pojeti psychologie jako

védy o prozivani (resp. mentalnich procesech) a chovani (Nakonecny, 2015:9).

Jak se historicky vyvijel pojem duSe v euro-americkém kulturnim prostiedi?
Uvadime naptiklad v ¢eském jazyce psanou knihu Pojeti duse v ndabozenstvich svéta,
ktera komparuje pojeti duSe u riznych nabozenstvi, napt. v Isldmu nebo v nabozenstvi

starého Egypta aj.

Pro potieby této diplomové prace zde budeme Cerpat z méné religionisticky
zaméfené bakalaiské prace Josefa Bednafe s nazvem Pojeti , duse” v riznych
filosofiich z roku 2014. Jednak pro piehlednost a stru¢nost, se kterou se vénuje vyvoji
pojmu duse, dale i proto, ze cilem prace neni vyzkum a hodnoceni pojmu duse optikou
nabozenstvi. Soucasni religionisté se nadale pfou, co se za slovem naboZenstvi skryva,
a v indickém kulturnim prostiedi se da spise hovofit o souboru riznych nabozenskych
tradic, kmenovych zvykt, starodavnych kult ¢i novych guruti a dalSich vliva z jinych
Casti svéta. VSechny tyto vyjmenované vlivy vedou k vétsi rozdilnosti, nez Cisté

teologické rozdily jako napiiklad mezi kiest'any katolické a evangelické tradice.

Bednai navrhuje podivat se na ptivod ¢lovéka z teologického hlediska — ¢loveék
je vétsinou dilem Boha ¢i skupiny bozstev, a v riznych kulturach je stvofen diky
ur¢itému materidlu. Bible hovoti o hlin€ a zebru, feckd mytologie téz mluvi o hliné.
Dle babylonského mytu byl ¢loveék stvoien z krve a kosti boha Marduka. Z tohoto
pfibéhu pochazi domnénka, Ze duse sidli pravé v krvi. Stejny predpoklad méli i stafi
Germéni. Skandinavska oblast je naopak mistem, kde panoval mytus o tom, Ze prvni
lidé byli piivodné vyplavené stromy, kterym byl bohy vdechnut Zivot, rozum, pohyb a
smysly (Bednat 2014: 13).

Antické Recko piineslo jiny nez nabozensky pohled na dusi. ,, Recké myslitele
zajimala zvlasté otazka o podstaté duse, pomer duse a téla, fyziologické predpoklady
pro dusevni Zivot a konecné rozdilnost dusevnich cinnosti, jejich vzajemné vztahy a
vWznam pro pozndni.“® Nejstar§i Gvahy o dusi se vyskytuji u filosofii $koly

Pythagorovy. Dle zakladatele $koly nazyvani pythagorejci jako prvni projevili zajem

6 Aristoteles (1995). O dusi. Petr Rezek. (str. 7)
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o uvazovani nad dusi, filosofii budovali na matematickych poznatcich a podstatu duse
vidéli v &islech. Cislo podle nich bylo podstatou viech véci. Pythagorejci véfili, ze
duse muze piechazet zjednoho ¢Elovéka do druhého. ,, Podle Aristotelovy zprdvy
nékteri pythagorejci spatiovali duse v slunecnim prdasku anebo vtom, co jim
pohybuje. “ " Myslitelé Parmenidés a Hérakleitos nésledné piemysleli nad dvoji
podstatou vseho, a tuto dualitu pfenesli i na ¢lovéka a jeho dusi (Bednatr 2014: 17).
Hérakleitos se se svym ucenim o dusi podoba textim v indickych nabozensko-

filosofickych pramenech. Za zakladni latku a nositele neustalého déni oznacuje oher.

., Z této ohniveé pralatky, z tohoto bozského principu, obdareného vécnym
Zivotem a rozumem, se skladaji telo i duse, prece se vsak od sebe lisi. Telo samo
o sobé jest tuhé a necitlive, zivot v nem budi teprve duse, kterad jest je v néem
uzaviena a ktera je utvorena z teplého a suchého vyparu. Ale i mezi dusemi jsou
rozdily, ¢im je duse Cistejsi a sussi, tim jest rozumnéjsi. A jako vsechno podléha
neustdalé zmené, tak i duse se méni novymi vypary, které do téla vchazeji

dychdanim a smysly. “®

Kratce jest¢ zminime uceni O dusi od Aristotela, pravé timto dilem totiz
uspofadal tehdejsi psychologické poznatky. ,,Spisem O dusi se Aristoteles stal
zakladatelem psychologie, trebas se psychologickymi otdzkami nezabyval prvni. (...)
Aristotelovi nalezi zdsluha, zZe ty ndzory peclivé shrnul, roztiidil, kriticky zhodnotil a
podal soustavny vyklad vlastni. A tak, jako ve vsech ostatnich oborech, i tu je
Aristoteles prvnim systematikem. “ ° Dle n&j duse splyva s lidskym télem, a mizeme
rozliit tfi slozky duse — vegetativni, vnimavou a myslici, z toho lidska obsahuje
vSechny tii formy, zviteci pouze dvé a rostlinna jednu (Bednai 2014: 23). Aristoteles

védu o dusi hodnoti jako nejvyssi ze vSech:

,Védu o dusi pravem asi miizeme pokladati za nejprednéjsi ze dvou
nvodii; " kazdou vedu povazuj za né rasné odnotného, ale
ditvodii; nebot’ kazdou védu povazujeme za néco krasného a hodnotného, al
Jednu vice nez druhou bud’ pro jeji presnost, anebo proto, Ze predmétem jejiho

zkoumani jsou véci cennéjsi a podivuhodnéjsi. A znalost duse, jak se zda, velmi

7 Aristoteles (1995). O dusi. Petr Rezek. (str. 8)
8 Aristoteles (1995). O dusi. Petr Rezek. (str. 9)
® Aristoteles (1995). O dusi. Petr Rezek. (str. 7)
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prispiva k poznani pravdy viibec a zvlasté k poznani pravdy, pokud se tyce

piirody. Vdyt duse jest jakoby pocatek Zivych bytosti. “*0

Jak se dale vyvijel koncept duse? ,, V' raném obdobi stiredoveku doslo ke slouceni
krestanského mysleni s odkazem recké filosofie, predevsim s naukou Platona a
Aristotela. Vysledkem byla obdobi patristiky a scholastiky. “ *! Nejznamé&jsi v tomto
obdobi byli svaty Augustin®® a svaty Toma§ Akvinsky*3. Aurelius Augustinus, tento
mnich a kiestansky myslitel sice navazal na tradici novoplatonismu?4, ale vylouéil z ni
vSe, co neladilo s kiestanskym svétonazorem. Duse a télo u ¢loveéka tvoti jednotu a
lidska duse je vytvofena Bohem v okamziku zplozeni. Toma$ Akvinsky byl
dominikansky teolog, v mnohém navazujici na Aristotela. Vytvofil kest'anskou nauku,
ve které se mluvi o netélesné dusi, oprosténé od veSkeré hmoty. Tato duse je stvofena,
nesmrtelnd a pfi vzkiiSeni se opétovné s té¢lem spoji. Projevem duse je poznani a vile

(Bedna¥ 2014: 30-32).

10 Aristoteles (1995). O dusi. Petr Rezek. (str. 25)

11 Bednat, J. (2014). Pojeti duse v riiznych filosofiich. Bakalaiska prace, Univerzita Palackého, Olomouc.
12 Latinsky Aurelius Augustinus

13 Latinsky Aquinas

14 Novoplatonismus je navazani na myslenky Platona — duse je uvéznénd v téle atd.
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1.3 Indicka historie psychologie

Pramenem poznatkli o ndzorech na duSevni Zivot clovéka ve filosofickych a
nabozenskych soustavach kultury staré Indie jsou ,,védy*. Kdyz n¢kdy ve druhém
tisicileti pt. n.l. dorazili pfedkové vétsiny dnesnich severoindickych obyvatel, Arjové,
do severozapadni Indie pfi velkém st€hovani narodd, s sebou do svého nového domova
si pfinesli mnoho nabozenskych ptedstav pochéazejicich ze spole¢ného indoevropského
odkazu. Nové 1 mistni tradice tak dohromady vytvofily podobu takzvaného védského
nabozenstvi (Zbavitel 2004: 5). ,, Tento nazev dostalo podle véd, souboru obétnich a
oslavnych hymnit adresovanych riznym bohum, a pozdejsich komentdru k nim.
Nepouzivali k jejich zaznamenani pismo — Vv rané védské dobé je patrné jesté viibec
neznali — ale to je v jejich slovesné tvorbé nijak neomezovalo. Protoze tyto hymnické
pisné a zpusob provadeni obéti, které doprovazely, povazovali za néco, co lidem vnukli
prostrednictvim svatych zrecu rsiti samotni bohové, aby lidi poucili, jak je sprdavné
uctivat, obdarili je gloriolou posvdtnosti a neménnosti. “*> Aby pfi absenci jakéhokoli
pisemného zaznamu nedoslo ani k nepatrnym zménam, byl vytvoten diimyslny systém
jejich uchovavani vyhradné ustnim podanim. Timto zplisobem se nam védskeé texty
dochovaly az do svého pisemného zaznamendni naprosto vérné¢ a bez jakékoli

obsahové, jazykové, a dokonce i fonetické zmény (Zbavitel 2014: 5).

Studiem sanskrtu, kterym jsou védy a dalsi dila (ajurvéda, astrologie) napsany,
se zabyval badatel $védského ptvodu Ernst Arbman. ,,Béhem svého studia
staroindickych védskych textu si Arbman povsiml, Ze v sanskrtu neexistuje Zadny
ekvivalentni pojem, ktery by korespondoval s ,nasi‘ dusi. “*® Vytvotil tedy alesponi co
nejvice podobny koncept, tedy dusi dvou podob, tzv. volnou dusi a té€lesnou dusi. Tento
koncept ovSem nebyl pfijat védeckou komunitou kvili ptiliSnému stirdni rozdilu mezi

kulturami, zdal se byt ptili§ uméle vykonstruovanym.
Badatelé zifad soucasné indologie a religionistiky by se pravdépodobné
pfiklonili k pouziti vyrazu atman, piestoZe si uvédomujeme, Ze se nejedna o pfesnou

shodu.

15 Zbavitel, D. (2004). Upanisady. DharmaGaia. (str. 5)
16 Bednat, J. (2014). Pojeti duse v riiznych filosofiich. Bakalafsk4 prace, Univerzita Palackého,
Olomouc. (str. 15)
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Duavodem, pro¢ zde Cerpame texty o atmanu pravé z Upanisad, je jejich vysadni

postaveni v pramenné literatuie:

, Upanisady tvori tedy ctvrtou a zaverecnou sloZku rozsdahlého védského
slovesného souboru; casto se jim proto rika védanta neboli zakonceni véd (...) jsou
vyrazné nejvyznamnéjsi soucdsti véd: ze samhit prezilo v ndbozenské praxi
hinduismu uz jen nekolik ojedinélych obradit a doprovodnych texti, zato
upanisady se staly vychodiskem buddhismu a dzinismu a pro pozdéjsi hinduismus

predstavuji primy ideovy zdklad. ““ 1

V Upanisadach se mizeme doCist o pfevratném kosmickém pojeti, totiz Ze
existence Cloveka — presnéji feCeno toho, co je podstatou neboli nejvlastnéjSim ja
¢lovéka — nekonci jeho smrti. Tyto posvatné texty vysvétluji, ze atman ve stale novych
télesnych schrankach prochazi kolobéhem (sansarou) znovuzrozeni, dokud se ¢lovéku
nepodaii toto své ja ztohoto kolobéhu vymanit. A nova a neméné diisazna je i
myslenka, Ze toto pferozovani neprobihd jako néjaky nahodny proces; je fizeno
neménnym zakonem o odplaté za dobré i zI¢ skutky (karmany), kterych se jedinec

dopustil za cely sviij Zivot (Zbavitel 2004: 12).

Pokud jde o vztah mezi nejvysSim kosmickym fenoménem brahma a duchovni
podstatou c¢loveka, dospivaji vSichni autofi upaniSad k jednotnému zavéru. Jsou
presvédceni 0 jejich totoznosti. Kone¢nou upanisadou je pojeti atmanu, kde podstata
Jj4, se rovna brahma, nejzazsi realita. Co je vSak touto podstatou lidského ja? Které
sloZce bytosti ¢loveéka je prisouzeno, aby sdilela nesmrtelnost stejné jako je nesmrtelny
brahma? V upanisadach se nejcastéji jako odpoveéd’ na tuto otazku objevuje slovo prana
ve vyznamu zivotniho dechu. Slovo prana mulze oznacovat dech bez bliz§iho
vymezeni, ale také miZe znamenat zivotni dech, zékladni jednotku nosici Zivot, jejiz
odchod z téla znamena télesnou smrt, tedy Zivot jako takovy. Na nékterych mistech

Upanisad se pak zda, ze texty pfimo ztotoziuji pranu s &tmanem (Zbavitel 2004: 15).

Hinduismus, jakozto majoritni nabozenskd a filozoficka tradice Indie, nabizi
rozdilné zplsoby a moznosti spiritudlniho zivota. Autor Van Cong Tan uvadi, Ze

koncept atmanu je v nich Casto zminovan (konkrétné v hinduismu a dzinismu) a

17 Zbavitel, D. (2004). Upanigady. DharmaGaia. (str. 9)
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rozd€luje vyznam slova dtman na duse obycejné a duse osvobozené. Obycejnd, osobni
atman oznacuje jiskru vlastni kazdému ¢lovéku. Duse neni ovladana, nezemte, kdyz
zemie télo. Udélost smrti je pouze faze, ktera znaci rozpad fyzického téla. Proto pfi
smrti hledd novou hmotnou formu, kde bude vyjadiovat své charakteristické znaky a

zazivat vysledky ptfedchozich akei.

Jinymi slovy, koncept duse — atman — podléha kosmickemu zakonu karmy, ktera
urcuje osud clovéka. Karma je celkovy efekt jednani ¢loveéka, dobrého i1 zlého. Od
kazdého hinduisty se ocekava, ze bude plnit svou nabozenskou povinnost. Tou je
myslena péCe o rodinu a odpoveédna prace. Predevsim prostfednictvim Dharmy (nauka
0 osvobozeni duse) se jednotlivd duse postupné probojovava do findle osvobozeni.
Pouze tehdy, kdyzZ je cyklus sansary (zrozeni, smrt a znovuzrozeni) narusen, nastava
posledni faze, takzvané moksa. V této chvili je atman znovu sjednocena s univerzalni
dusi. Jinymi slovy, duse splyva s ,,absolutnim duchem* stejn¢ jako se feky slévaji do

velkého oceénu.

V Brhadaranjakopanisadeé se o atmanu mluvi jako o vSeprostupujicim jevu,

ktery je vSem vlastni:

., Tento datman je medem vsech bytosti a vSechny bytosti jsou medem tohoto
datmana. A tato zarici, nesmrtelnd osoba, jez je v tomto atmanu, a pokud jde o j4,
tato zarici nesmrtelna osoba, kterou je tento atman, to pravé je ono jda, ono
nesmrtelné, ono brahma, ono vse. Tento atman je pak panem vsech bytosti,
krdlem vsech bytosti. Tak jako vsechny loukoté jsou upevnéeny v ndboji kola a
V obruci kola, tak jsou upevnéni v tomto atmanu vSechny bytosti, vsichni bozi,

viechny svéty, viechny dechy, vsechna tato jd. '8

Univerzalni 4&tman je popsana jako univerzalni duse, absolutni duch. Duse nasi
duse. Univerzalni duse se jinak nazyva kone¢na realita a je vétSinou neviditelnd, skryta
smysliim a racionalnimu uvazovani. Je vSak vSudypiitomnd, coz znamena, Ze je vSude;
je v kazdé citici bytosti.

V Chandogjopanisadé se atman popisuje jako oduSevnéni, darovéani Zivota,

zasadni tvoriva sila:

18 Zbavitel, D. (2004). Upanisady. DharmaGaia. (str. 47)
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., U toho veru, kdo to vidi, kdo takto smysli, kdo to poznal, vzchdzi z &tmana
Zivotni dech, z atmana nadéje, z dtmana pamét, z atmana prostor, z &tmana
horko, z a&tmana voda, z atmana vznikani a zanikani, z atmana potrava, z atmana
sila, z &tmana poznéni, z dtmana hluboké promysieni, z atmana rozvaha,
z &tmana umysl, z dtmana mysleni, z atmana rec, z atmana jméno, z tmana

mantry, z dtmana obéti — praveé z &tmana vzchazi toto vse* (Zbavitel 2004:185).

Koncept duse v indickém kulturnim prostfedi muze byt i jiny, naptiklad

Vv textech a uceni islamu, dzinismu, buddhismu atd.

Pro indickou kulturu také plati, Ze parapsychologické jevy (jako napiiklad
telepatie) mohou ne¢kde byt pokladany za normalni. Uznava se zké sepéti mysli a téla,
vypracovavaji se podrobné metody vycviku psychickych sil az k dosahovani
,hadpfirozenych® stavli a schopnosti (joga, tantra). Metodickou cestou staroindické
psychologie je dusledné ,,vnitini zfeni®, spojené s koncentrovanim mysli. Také se zde
nachazi velky diraz na meditovani v roving psychické a na regulaci dychani v uréitych

pozicich (&sany) v roviné fyziologické (Farkova 2002:7).

Zajimavym a rozdilnym znakem indické mySlenkové tradice je pribézny
paralelismus individualnich a kosmickych principt, téz jiny koncept introspekce,
psychohygieny, kontemplace. Déle jsou neoddiskutovatelné rozdilné etické principy,
které ovliviuji kazdodenni Zivot lidi, naptiklad jsou velmi provazané se stravovacimi

navyky.
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2 Vyzkumna cast
Vyzkumna ¢ast této diplomové prace je slozena ze 3 cCasti. V prvni znich se
vénujeme metodologii (2.1).
Druha ¢ast je urena pro piepis rozhovort, jejich analyzu a vyhodnoceni (2.2).

Ve treti Casti interpretujeme data a shrnujeme vysledky vyzkumu (viz 2.3).

2.1 Metodologie vyzkumu

V této ¢asti popisujeme cil vyzkumu (2.1.1), metody sbéru dat (2.1.2), vybér
vyzkumného vzorku (2.1.3), etiku vyzkumného Setieni (2.1.4) a samotny pribéh

vyzkumného Setfeni (2.1.5).

2.1.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, zda se vyskytuji n¢jaké limity psychoterapie v indickém

kulturnim prostiedi.

Hlavni vyzkumna otdzka zni, zda tucastnik/ce vyzkumu vyuzil/a moznosti
psychoterapie béhem svého Zivota. Pokud ano, tak se dale ptdme na to, jaka to byla

zkuSenost.

Doplnujici vyzkumné otdzky se zabyvaji tim, zda zivotni krize nebo naro¢na

obdobi Zivota neptekonal/a u€astnik/ce vyzkumu jinym zplisobem, ptipadné jak.

2.1.2 Metody sbéru dat

Zde popisujeme vSechny metody, postupy, a ¢innosti, které byly vyuzity v této
¢asti diplomové prace. Nejprve jsme si vytvorili plan vyzkumu, poté se seznamili
s literaturou a dostupnymi zdroji. Posléze jsme zjistovali, zda je téma v nasem
akademickém prostiedi ne pfili§ vytizené, a zda je tedy vhodné se zvolenému tématu

nadale vénovat.
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Ve vyzkumu davame prednost sbéru tzv. mékkych dat, které nam lépe poméahaji
propojit vnimani, rozuméni a jednani ucastnikt vyzkumu (Blazek, Olmrova 2007: 79-
80). V ramci celého vyzkumu se snazime o emicky ptistup, zaméfujeme se na vztahy
a vyznamy dané kultury. Pouzivame metodu polostrukturovaného rozhovoru, tedy
soubor 5ti ptipravenych otazek, ktery jsme pokladali v§em respondentim/kam. Dale v

ptipadé€ nutnosti ¢i zajimavé odpoveédi jsme se spontanné doptavali dalsi na detaily.

Zde prezentujeme vyzkumné otazky: prvni otdzka se ptd, zda se jste se béhem
svého zivota nékdy ocitli v néjaké velmi té¢zké ¢i smutné situaci? (Have you ever been
through difficult/sad situation in your life?). Druha otazka se pta, jakym zptusobem jste
se s touto situaci, situacemi vyrovnali? (How did you cope with that?). Tieti otazka se
pfimo taze na to, zda respondent/ka né¢kdy navstivil/a psychoterapeuta/ku? (Have you
ever visited psychoterapist?). Ctvrta otazka upfesiiuje predchozi: Pokud ano, z jakého
davodu to bylo? (If yes, why did you decided to visit him/her?). A posledni, pata

otazka, se taze na zkusSenost s psychoterapii (How was your experience?).

Vyzkum probihal vyhradné v anglickém jazyce (pocatecni navazovani kontaktu,
udéleni souhlasu s vyzkumem i samotny rozhovor). V tomto piipadé, kdy
s respondenty neni vyzkum veden v rodném jazyce ani jednoho z nas, bylo kli¢ové mit
moznost dovysvétlit nékterd nepochopeni. Kvantitativni vyzkumné metoda by v tomto

piipad€ kumulovala vice nedorozumeéni, a tedy by piinaSela vice nepiesnosti.

Jak jsme jiz uvedli, data jsou ziskdvdna metodou polostrukturovanych
rozhovord. Zvolena metoda v sobé kombinuje opakovatelnost rozhovoru zcela
strukturovaného a prostor pro obohaceni vyzkumu novymi poznatky skrze rozhovor
volny. Rozhovory probihaji dle ptedptipraveného schématu rozhovoru a poté je
ucastniklim vymezen prostor pro uvadéni detaili. Rozhovory jsou zaznamenévané na

mobilni zafizeni a poté piepisované do textového souboru, a nasledn¢ je kodujeme.

2.1.3 Vybér vyzkumného vzorku

K vyzkumu jsme oslovili n¢kolik potencidlnich ti€astnikii metodou zdmérného
vybéru, jednalo se o osoby, které spliiuji podminku puvodu z indického kulturniho

prostfedi. OvSem ne kazdy se po ivodnim sezndmeni se s tématem chtél Gcastnit, pro
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nékteré bylo téma pfilis osobni. Celkem bylo osloveno 27 lidi. Mnozi ani neodpoveédéli
na nasi zadost, nektefi pfimo odmitli ucast. Rozhovory jsme uskuteénili s 10ti
Ucastniky. VSechny byly realizovany ptes rizné on-line platformy a vSechny probéhly
v anglickém jazyce. VEk tcastniktl byl variabilni od 20ti do 65ti let, nezahrnovali jsme
nezletilé a pro Gcéely vyzkumu jsme neziskali Zadného ucastnika/ci starSiho véku.

Rozlozeni dle genderu je nasledujici: Sest muzu a Ctyfi Zeny.

Utastnici vyzkumu spliiovali tato kritéria: souhlas s dobrovolnou ucasti ve
vyzkumu, ochota, anonymita, vék nad 18 let, pochazejici z Indie (ne nutné obcan), pro
ucely tohoto vyzkumu jsme nerozliSovali vliv pohlavi, takze nezalezelo, zda muzi ¢i

zeny.

Pro ucely této prace mizeme i pfes anonymizaci ucastnikli uvést, ze ve vzorku
jsou zahrnuty rizné socio-ekonomické skupiny piivodem z riznych stati Indie, i lidé

rtizné nabozenské ¢i kastovni ptisluSnosti.

2.1.4 Etika vyzkumného Setieni

V této diplomové praci dodrzujeme pravidla pro eticky vyzkum (autorsky zékon,
zavazné etické normy ve vztahu k aéastniktim vyzkumu, GDPR atd.). VS$ichni ucastnici
vyzkumu byli informovani o vyuziti ziskanych dat k vytvofeni diplomové préce, o
svém vyzkumu do zafazeni prace veédéli a souhlasili s nim. Vsichni uc¢astnici do
vyzkumu vstoupili dobrovolng, a jejich osobni data jsou vyhradné dostupné pouze
autorce. Pro interpretaci dat ve psané formé jsou jejich vypovédi anonymni. Vzhledem
K uskute¢néni on-line rozhovort nedoslo k podepsédni Souhlasu s vyzkumem, ale
vSichni byli s obsahem tohoto dokumentu obeznameni, a s jeho obsahem souhlasili
(viz. Ptiloha 2).

2.1.5 Priibéh vyzkumného Seti‘eni

Teoreticka pfiprava podkladd, reserSe a jiné (tzv. desk research) probihal od Unora
roku 2022. Autorce bylo napomocné jeji predchozi studium religionistiky pii

vyhledavani vhodnych zdroji. Préce je psana v ¢eském jazyce, vSechny zdroje v jazyce
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anglickém jsou pfeloZeny. V citaci od Aristotela dle soudobych pravidel pro cesky
jazyk ma byt ¢arka za slovem vibec, v pivodni citaci ov§em neni, bylo ponechano
plivodni znéni. V citaci od Aristotela se dale vyskytovalo oznaceni pythagorovci, které
jsme nahradili soucasnou variantou pythagorejci pro lepsi pirehlednost. Naopak
Vv citacich ptivodné dlouhé varianty jmen jako Aristotelés, Pythagoras jsme uvedli bez

diakritiky z divodu jednolitosti textu.

Samotny ,terénni* vyzkum probihal od tnora do dubna 2023. Ne vSichni
ucastnici souhlasili s nahravanim béhem rozhovoru, né¢ktefi souhlasili pouze
s piepisem v prubéhu podavani vypovédi. Rozhovory probihaly pies rtizné socialni sité
a aplikace, formou hovort ¢i video hovorii. Osobni setkani se zadné neuskutecnilo.
Ugastnici vyzkumu se v dobé rozhovort nenachazeli pouze v Indii, ale napt. v Kanadg,

Némecku, Bangladési a v Ceské republice.

Rozhovory byly rozdiln¢ dlouhé i riizn€ bohaté co se informaci tyka. Nékteri
ucastnici byli velmi struéni. VSechny rozhovory probéhly vcelku, na jeden pokus.
Vsechny rozhovory v anglickém jazyce jsme i v anglickém jazyce piepsali. Pouze
citace zminované v samotném textu prace jsme pielozili. Informace ziskané rozhovory
jsme se samoziejmé snazili co nejvice drzet v kontextu ptivodniho vyznéni, jak to jen
bylo v piekladu mozné. V néekolika pfipadech je u ¢eského slova téz v zavorce anglicky
termin, ktery vyuzil ucastnik vyzkumu, a ktery se nam zdalo vhodné uvést i v originle,

nebot’ v jeho Cestiné vyznam neni uplné piesny (napi. slovo biased).

2.2 Prepis a analyza rozhovoru

Zde popisujeme samotny piepis rozhovorll a jejich analyzu. Doslovné piepsané
rozhovory jsme vlozili do programu Atlas.ti, a tam je i kddovali. Kédovanim myslime
proces, kdy jsme ur€itym ¢astem piepsanych rozhovori ptifadili ndmi zvolené kody.
Tyto kdédy jsou oznaenim vybranych témat, kterd vychazeji z otazek dotazniku. Jedna
se o: tézké Zivotni situace, metody piekonani tézkych situaci, piekazky/limity,
zkusenost/nazor na psychoterapii a dostupnost psychoterapie. Jako nova témata jsme

vytvofili kody ,.,reakce na dotazovani ohledné psychoterapie® a ,,nové poznatky*.
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Posledni dvé zminéné kategorie vychdzeji z provedenych rozhovort, a jsou
reakci na né — v piipravé vyzkumu jsme nepocitali s tim, ze dotazovani budou mnohdy
reagovat velmi prekvapené az hostilné pfi dotazovani na jejich moznou zkuSenost
s psychoterapii. Béhem rozhovorti jsme si ze samotnych vypoveédi i vyrazi tvare, tonu
hlasu, vahani s odpovédi atd. velmi silné uvédomili, nakolik mize byt u mnoha lidi
takové otazka povazovana za intimni, az nevhodnou ¢i urazejici, vzhledem k moznym
predsudkiim. O téchto pfedsudcich a stavu spole¢nosti hovofi sami tc¢astnici — t€émto
vypovédim jsme ptifadili oznaéeni ,,nové poznatky“, nebot’ obohacuji celkovy pohled

na zkoumany jev.
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2.2.1 Kédovani vypovédi

Jiz zminény program Atlas.ti po pfitfazeni kodovych oznaceni k obsahtim ptepsanych
rozhovorti k sobé sparoval témata, které jsme vybrali jako opakujici se. Kodova
oznaceni jsou vidét v tabulce v levém sloupci. V pravém sloupci miizete vidét zacatky
vybranych ¢asti obsahti rozhovort, kdy ¢islo na zac¢atku oznacuje ¢islo rozhovoru a

¢islo fadku, znak 9 znaci odstavec v ptepisu.

1: ¢islo rozhovoru:
.1 : Cislo fadku
q odstavec
Kody (témata) okodovany text
Tézké zivotni situace 1:1 g 11, ,,Ano, zazil jsem takové

situace, stejn¢ jako kazdy jiny. Néco
jako série rokl, kdy jsem nevédél, co

vlastné délam ... ,,

2:1 413, ,,Ano, zazil jsem tézkou
situaci, kdyz jsem pfiSel o svou préci a
musel jsem projit skrze vSechny papiry
a dokumentaci od  Ministerstva

13

zahranici ...

3:1 913, ,,Ano, rozhodné na
zacatku to bylo néaro¢né a obtizné,
protoze vsSechno pro mé bylo nové

(mysli pobyt v Némecku, tam... ,,

4:1 913, ,,Zadnou takovou situaci

jsem dodnes jesté nezazila. Nevadi ti to?

(13
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5:1 913, ,,Ano, samoziejmé, Zze
jsem se ocitl v komplexnich situacich ve
svém zivot¢! Nemél jsem jasno ve
svych myslenkach, neumél jsem s nimi
pracovat, nevédél jsem, jak ... ,,

6:1 140-50, ,,Jej, rozhodné. Jasng,
7e ano. Zazil jsem slozité situace, a také

smutné chvile, kde jsem ...*
7:1913, ,,Ano.“
8:1913,,,Ano0.“
9:19 13, ,,Anine.

10:1 912, ,,Ano0.“

Metody prekonani tézkych situaci

1:2 915, ,,Rozhodl jsem se dat si
pauzu. Tohle se mi vlastné dé¢je kazdy
rok. Kazdy rok v fijnu se citim uplné
vyhofely a pak hleddm mozZnost se

restartovat...“

2:2917, ,Meditace a hledani nové

prace.*

3:2917,,,Vyrovnavam se s tézkymi
situacemi tim, ze se setkdvam s prateli a
spoleéné¢  cestujeme, navstévujeme

ridzna mista a...«

5:2 917, ,,Uptimne? Zacal jsem tu
situaci ignorovat na néjaky cas, ale
postupem casu mé to vSechno zacalo
dohanét, a uz jsem nedokazal ovladat

svoje negativni...*
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6:2 9 52-58, ,,A tak ano, prozil jsem
tézké Casy a snazil jsem se co nejlépe
motivovat sam sebe. Je to vlastni
motivace, motivace samu sebe. Je to

vlastni inspirace, ...

6:3 9 68-118, »damoziejme
mluveni. Sdileni s rodinou a prateli mi
hodn¢ pomohlo. Takze mé nikdy

nenapadlo jit na terapii kvili témto...*

6:12 9342350, ,,No, to si potom
pomahéte mezi prateli, nebo prosté, je
tady, najde se nékdo, kdyz tesis néco, co

(13

je ...

6:13 9356360, ,Myslim si, Ze
v zivoté pravdépodobné nastane situace
kdy, kde se stane néco, co jsem opravdu

nechtél.. .«

6:16 9528-556, ,Jo, myslim,
myslim meditaci, a vidi§, myslim, ze
jiny zpisob je pro nas, jako ne pro nas,
jako pro m¢ jiny zptisob je meditace.
Meditaci samoziejmé délam nejradéji,
kdyZ se o ni pokouSim alesponi jednou
za rok. Ok, na 30, 30 minut nebo 45

minut, zalezi na tom...“

7:29 17, ,,Porozuménim sam sob¢ a

motivaci sam sebe.*

82 917, ,No, zacala jsem

s ignorovanim lidi, ze zacatku to bylo
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tézké, ale potom pomalu postupné

vSechno $lo mnohem Iépe...“
9:2 917, ,,Pomdhd mi modlit se,

tanc¢it, zpivat si a pecovat o svou

rodinu.*

10:29 16, ,,S téZkou situaci ve svém
zivoté jsem se vyrovnal diky podpote

rodiny a nasi cirkve.*

Reakce na

psychoterapie

dotazovani

ohledné

1:4 422, ,,VétSina z nich byli moji
pratelé a nahodné jsme se potkali.
Normaln¢  jsme  diskutovali o

psychologii, protoze oni ji studovali...*

2:3 922, ,Ne, ne, nikdy. Nikdy

jsem nebyl na psychoterapii.*

3:3 924, ,Ne, nemyslim si, Ze jsem

n¢kdy navstivil psychoterapeuta.*

4:3 936, ,,No jo, vIndii nemame
univerzalni, statni systém zdravotni

péce a zdravotniho pojisténi.

4:4 4140, ,,Ne, hele to je v pohodé,
klidn¢ se ptej. Ne, neznam nikoho, kdo
by nékdy zazival takové situace, aby

potieboval psychoterapeuta...*

5:3 922, ,Potteboval jsem se
vypotadat s problémy, které jsem nemél
pod kontrolou, hlavné si utfidit mysl

Zejména se poprat se ...*

5:4 925, ,,Chtél jsem nékoho, kdo

je profesiondl v naslouchani a
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porozuméni, a bude rozumét tomu, co se
snazim fict, a pak...“

6:4 9126, ,Ne, kdyZz jsem byl
v Indii, tak mé nic takového ani nepftislo
na mysL*“

7:3922,,Ne.“

9:3 922, ,,Do dnesni doby jsem
stale psychoterapeuta zatim
nepotieboval.*

10:3 921, ,Ne, nikdy jsem jeho

sluzeb nevyuzil.

Prekazky/ limity

1:6 929, ,,Divodem k tomu mize
byt, ze neni dobie nahlizeno na to, kdyz
n¢kdo chodi k psychologovi, to uz
znamena, ze¢ ma ten Clovek zavazné

problémy...“

1:7 933-35, ,Jako je to obecné
hodné¢ plné predsudkti. Napiiklad v mé
minulé firmé, kde jsem pracoval, bylo
oddéleni psychometrie, kde si mohl jit

na konzultaci s psychologem...*

10:5 9 34, ,,Doslova o tom nic moc

nevim.“

ZkuSenost/ nazor na psychoterapii

1:3919, ,,Ne, ne, ale mluvil jsem s
nekterymi, kteti byli mymi prateli.
Miluji pfedmét psychologie a diskuzi o

sob¢, abych sam sob¢ 1épe porozumél.

2:4 936, ,Rekl bych, Ze je to kviili

tomu, Ze v Indii jsi neustale obklopovan
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lidmi. M&s kolem sebe rodinu, je tady

vic kultury...“

2:5 940, ,,To zalezi prost¢ na
tématu, nc¢které z véci mizeS v pohodé
diskutovat s rodici, ale nékteré urcité ne.
Se svym nejlepsim kamaradem muzes
mluvit o vSem. Pfed nedavnem mé
oslovil jeden mij kamarad a svéfil se

mi, Zze ma problémy...*

3:4 935, ,Nekteré véci jsou tézké
ke sdélovani komukoli, specificky
takové, za které se stydime, nebo za
které by si znas nékdo mohl délat
srandu, ze potom nam fekne, jak je
mozné, ze nezname odpoveéd nebo
feSeni té situace. Nebo taky se mize

stat...«

3:5 943, ,,Ano, je to Uplné stejné,
lidé si o tomto nepovidaji, nediskutuji o

(13

tom.

4:2 432, ,,No, podle toho, co vim,
tak lidé velmi véhaji s navstévou
psychoterapeuta a konzultacemi. Oni si
pfipadaji, jakoZe tohle je néco pouze pro
lidi, ktefi zeSileli, takze se citi

zahanbeni. ..

5:59 29, ,,.Bylo to izasné! Nejen, ze
jsem se naucil, jak se dostat ze své
narocné situace, ale také jsem se naucil,

jak se sni do budoucna vypoiadat,
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kdykoli by opét meé¢la nastat! Miyj

terapeut v mém konkrétnim ptipadé...

6:5 9130-154, ,Kdyz jsem se
ptestehoval sem, tak po dvou aZz tfech
letech mi to tu konecné pfislo podobné

jako doma, ...*

6:6 §158-172, ,No, takze celd ta
véc s poradenstvim, myslim si, Ze je to
potfeba jenom pro opravdu tézkeé
pripady...“

8:4 932, ,,Ano, mame v kancelafi
jednoho cloveéka, ktery ma PhD z
psychologie...*

Dostupnost psychoterapie

2:6 932, ,Neni toho tady tolik

k dispozici jako tam u vas...*

6:17 9122-124, ,No, a tak mé¢
nikdy ani nenapadlo, ani jsem
nepomyslel na to, Ze bych se zeptal na
odborny nazor nebo posudek, ze bych

navstivil psychoterapeuta...*

6:18 9250-268, ,,No, to ty pravé
nemuzes takhle pochopit, protoze to
jsou prave ty rozdily v kultute. Tézko se
to popisuje 1 mé, protoze to vnimani je
jiny na kazdy strang.*

6:20 1426430, ,»JO jo,
samoziejmé, ja si miZu zaplatit terapii.
Muzu. Da se platit za osobniho

psychoterapeuta...*
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Nové poznatky

1:5 925, ,,Z mého pohledu na véc je
vzdy skvelé setkat se s psychology.
Zejména pokud to jsou zZeny —
psycholozky. Ony tolik nesoudi nase
pocity a zkuSenosti a jejich jemna
stranka umi porozumét dokonce i
zvlastnim vécem, které se nam dé&ji. To

jejich pochopeni...*

1:8 938, ,,Ano, mozna proto, Ze
existuji jiné uniky, jako je tfeba uzivani
alkoholu nebo drog. A je chybou
spole¢nosti, Ze nenabidne lepsi a
dostupnéjsi fesent ...

6:7 4216226, ,,Jo, moZna, mozna,
moznd to a moznd to bude vypadat

podobné. Jako ¢lovek, odkud jste vy...

6:8 230246, ,Je vam tieba uz 30
let a pokud vasi rodice néco fikaji, i

kdyz je vam tteba 40. ..

6:9 9270-272, , Ve své vlastni
rodiné¢ mame vice zdrojii. Mozna jsou

lidé v Evropé¢ vice osaméli, vice...
6:10 274, ,,Opusténéjsi...

6:119282-326, ,,Vidim, Ze tady (na
Zapad€é) z 1000 manZelstvi existuje
jedno nebo dvé manzelstvi, kterd uspéla.
Jako dlouhodobé. Ale u nas v Indii, to je
uplné jiny ptipad. Tam je to, jakoZze tak
mezi  50% az 60% GspéSnych
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manzelstvi, ktera funguji dlouhodobg.

Tady...“

6:14 9430-440, ,Jako muzu si
zaplatit osobniho psychoterapeuta, ale
ne jako z vetejného zdravotnictvi. Neni
to pokryté pojiStovnami, statem...
Mohu si zaplatit osobniho
psychoterapeuta, neni to hrazené,
nefunguje to jako vefejné zdravotnictvi.
No ale stejné¢, v mnoha ptipadech to

neni otazka penéz...*

6:15 460-510, ,,Kdyz se podivas
na graf deprese v Indii, na ta Cisla, tak ta
den ode dne rostou a prekvapive
nemame néco jako spravny postup nebo
spravny, vi§ no, proces zdravotni péce

k 1écbé problémt dusevniho zdravi...*

8:5 935, ,Pokud mluvime o
nakladech, tak se 1i$i, protoZze mizes§ mit
levnéjsi na statni vysoké Skole, a drazsi

na soukromeé. ..

10:4 930, ,K tomu musite

absolvovat konkrétni zkouSku, abyste

13

10:5 934, ,,No doslova o tom nic

vic nevim, bohuzel.*

37




2.3 Interpretace ziskanych dat

V této casti se vénujeme interpretovani ziskanych dat a zodpovézeni
vyzkumnych otézek. Dle zvolenych témat z rozhovora vyzkumu a z piifazenych koda

nyni kazdé téma rozepiSeme zvl1ast’ tak, abychom popsali obsah rozhovord.

2.3.1 ZkuSenost ucastnikii vyzkumu s psychoterapii

Z vyzkumného Setfeni se dozvidame, ze pouze jeden ze zicCastnénych ve vyzkumu ma
zkuSenost s psychoterapii. Konkrétn¢ jsme se dozveédéli nasledujici: ,,PotiFeboval jsem
se vyporadat s problémy, které jsem nemél pod kontrolou. Zejména se poprat se svou

mysli, moji pratelé a rodina, no nikdo nemohl pochopit situaci, kterou jsem prochazel. *

V tomto piipadé diuvodem k vyhledani psychoterapeuta bylo: ,, Chtél jsem
nekoho, kdo je profesional v naslouchani a porozumeni, a bude rozumét tomu, co se
mu snazim vict, a pak mi poskytne zpétnou vazbu, jak mohu zlepsit i sva fyziologicka

«“

rozhodnuti.

Jaka byla jeho zkusenost s psychoterapii? ,, Bylo to uzasné! Nejen, Ze jsem se
naucil, jak se dostat ze své ndarocné situace, ale také jsem se naucil, jak se s ni do
budoucna vyporadat, kdykoli by opét méla nastat! Miij terapeut v mém konkrétnim

‘

pripade pouzil kognitivne behaviordlni terapii. *

Ptestoze nikdo dalsi ze zicastnénych zkuSenost s psychoterapii nemél, nebo se
ji minimalné v rozhovoru rozhodl neptiznat, mnoho dat je k dispozici jiz jen z jejich
reakci na téma vyzkumu. Jak jsme uvedli v ¢asti 2.1.3 (Vybér vzorku), z pivodné
oslovenych 27 snami spolupracovalo pouze 10 lidi. VSichni dotazovani reagovali
trochu zaskocené u otazky, zda n¢kdy vyuzili sluzeb psychoterapie. Odpovédi vSech
byly kratké, az usecné. Opakovaly se vypovédi ,,ne”, a ,, ne, nikdy “. Nejdelsi zaporna
odpovéd’ na tuto otazku zni: ,, Kdyz jsem byl v Indii, tak mé nic takového ani neprisio

na mysl. “

V pritbéhu doptavani dopliujicich otazek jsme se nékterych zeptali, zda jsou jim
otazky zamétfené na duSevni zdravi a ptipadné obtize v této oblasti nepfijemné, nebot’

tak se ndm to jevilo. Jedna z Gcastnic nam vysvétlovala sviyj pohled, ktery dle ni je
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ovlivnén vékem. Uvadéla, ze obzvlaste star§i generace nemusi mit povédomi o tom, co
znamena mentalni zdravi a jak o néj pecovat, tudiz mohou byt zmateni z celého vyznéni
otazek. Odpovédi potom mohou pusobit Cize a nevstiicné, piestoze se pouze jedna o
nepochopeni konceptd. V ptipad¢ tohoto vyzkumného Setfeni ale nezaviselo na véku
ani pohlavi dotazovanych, ur¢ity ostych se vyskytoval i u zodpovidani otazek mladsimi
z ucastniki/nic. Zde si dovolujeme ptipomenout vyse uvedené faktory vyskytujici se v
sociokulturnim indickém kontextu, které mohou mit vliv na vnimani psychoterapie

jako jsou stigma, predsudky a nedostatek informaci.

Jeden z nejmladSich Gi¢astnikti nam poskytl odpovéd’, kde vysvétluje sviij nahled
na predsudky vaci problémim v oblasti duSevniho zdravi, ptredsudky oznacuje za

obecné pro celou populaci, ne pouze pro mlade lidi:

,,Obecné zde panuji predsudky k tomuto tématu. Napriklad moje predchozi
spolecnost, kde jsem pracoval, méla celé psychometrické oddéleni, kde
psychoterapeuti sedavali se studenty a diskutovali o jejich zajmech, studijnich
planech a planech do budoucna. Také samoziejmé byli k dispozici, pokud nékdo
mel problémy v oblasti mentalniho zdravi (facing mental health issues). Bohuzel,
po néekolika mésicich bylo tohle oddélent zruseno. Protoze teenageri v Indii se vice
zajimaji (inclined) o oblast IT a jiné, takze zde neni zdjem, neméli tolik studenti,
kteri by oddeleni navstévovali, prestoze tolik studentii je deprivovanych mnoha
vecmi. (...) Hodneé studentii ma velké problémy vybrat si svou budouci kariéru.
Mnoho studentii jiz také oteviené hovori (expressed) o svych depresivnich fazich.
Ale kdyz to mam shrnout, tak lidé a lidé obecné nemaji ve zvyku (not accustomed)

vyhledavat odbornou psychologickou/psychoterapeutickou pomoc.

2.3.2 Setkani se s tézkou zivotni situaci

Pozoruhodné se nam jevi odpovédi na dotaz ohledné povahy a prozitku tézké Zivotni
udalosti — 2 z 10ti zacastnénych uvedlily, Ze se v zivoté nikdy s téZkou situaci
nesetkali/y. Ostatnich 8 popsalo t¢zké zivotni situace jako momenty, kdy ztratili
zaméstnani, st€hovali se do jiné zemé, adaptovali se v jiné zemi, vytizovali povoleni

k pobytu a plnili dalsi administrativni ukony. Tti z 10 pouze jednoslovné uvedli/y
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,ano“, na dotaz ohledné tézké Zivotni situace. Z vyrazu tvafe atd bylo ziejmé, Ze
nechtéji vic specifikovat. Nedoptavali jsme se, nebot’ se jednalo o prvni otazku a
nechtéli jsme zplsobit rozladéni, které by mohlo ovlivnit dal$i vypovédi. Ostatné o

jaké situace se jednalo nebylo pfedmétem vyzkumu.

2.3.3 Metody, které ucastnici zvolili k vyporadani se s tézZkou situaci

Nyni se dozvidame, jak se ucastnici/ce vyzkumu ve svém Zzivoté vyporadavalily
s tézkymi situacemi. Odpovéedi byly rtizné. Dva dotazovani uvedli, Ze si potfebovali
od situace vytvoftit odstup: ,, Rozhodl jsem se dat si pauzu. Tohle se mi vilastné déje
kazdy rok. Kazdy rok v rijnu se citim uplné vyhorely a pak hledam mozZnost se
restartovat. TakzZe travim cas s rodinou. Jim domaci jidlo a mam dostatek spanku.

I3

Dopravam sam sobé dostatek casu na restart nového roku. *

Zatimco prvému z ucastnikti pauza pomohla, druhému pauza situaci pouze
zhor$ila: ,, Uprimné? Zacal jsem tu situaci ignorovat na néjaky cas, ale postupem casu
mé to vSechno zacalo dohadnét, a uz jsem nedokdzal ovladat svoje negativni myslenky.
Tyhle myslenky ovladly miij spanek, pracovni dobu, vsechno, ..., byl jsem presvédcen,

Ze jednou skoncuji se Zivotem, a ta myslenka byla strasna.

VétSina z ucastnikl uvedla, Ze situaci prekonali diky rodin€ a ptatelim, zde maji
nejvétsi zdroj pro svou psychickou pohodu. Rozhovory a sdilenim svych pocitl ziskali
pozornost, pochopeni a ptipadné i rady, jak situaci ptekonat: ,, Samozrejme mluveni.
Sdileni s rodinou a prateli mi hodné pomohlo. TakzZe mé nikdy nenapadlo jit na terapii
kvuli témto konkrétnim vécem, protoze citim, ze potiebuji nejaky osobni kontakt s
danou osobou. Kdyz tedy mluvim s rodinou a prateli o tom, co proZivam a jak se snazim
vyrovnat se se situaci. Moznd to mi pomahad? Vis. To mi pomdha Vic nez chodit na

‘

terapii. *

Velké zdroje v rodiné a pratelich potvrzuji i dalsi vypovédi: ,,Rekl bych, Ze je to
hlavné proto, Ze v Indii jsi neustale obklopeny lidmi, svoji rodinou, je tady vic kultury,
vic pospolitosti. Moje zkuSenost, miij zdZitek z Ceska je, Ze vy lidi jste tam hrozné
samotny. | tady v Kanade. Lidi se citi tak sami. Ale v Indii mame komunitu, pospolitost.

Mam nejlepsiho kamarada, dalsi kamarady, rodinu.” Z7Zd4 se nam dulezité
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poznamenat, ze 1 pro Indy Zijici mimo Indii je rodina velmi dualezitd a jsou

v kazdodennim kontaktu ptes socialni sit¢ a aplikace.

Téz uvadeli, jak jim byly prospésné rizné aktivity: ,, Vyrovnavam se s tézkymi
situacemi tim, Ze se setkavam s prateli a spolecné cestujeme, navstévujeme riiznd mista
a snazime se byt aktivni. “ Jind i€astnice uvedla, Ze ji poméha se modlit, tancit, zpivat

a pecovat o svou rodinu.

Velkym a hlubokym zdrojem, jako zminéné modlitby, mtze byt vira, spiritualita
aruzné formy meditace: ,, S tézkou situaci ve svém zivote jsem se vyrovnal diky podpore
rodiny a nasi cirkve. “ Jiny Gc¢astnik uvedl, ze meditace byla zasadni, ale po meditaci
hned uvedl proaktivni chovani ve formé hledani si nové prace. Dalsi se vice rozhovotil

o samotné formé meditace:

,,Jo, myslim meditaci, a vidis, myslim, Ze jiny zpiisob je pro nas, jako ne
pro nas, jako pro mé jiny zpiisob je meditace. Meditaci samoziejme délam
nejradeji, kdyz se o ni pokousim alesporn jednou za rok. OK, na 30, 30 minut nebo
45 minut, zdlezi na tom, jak dlouho to zvladnu. Protoze vis, kdyz jsem byl zpatky
Vv Indii, poté, co jsem se vratil v roce 2017, sel jsem do jednoho centra. Jsem rad,
Ze existuje tohle misto zvané Pershina Center. Kde davaji, oni ti dovoli program,
Jjako na 10 dni. Samozrejmé, Ze kdyz tam jsi, tak nemas pristup z vnéjsiho sveta,
nesmis nic vlastnit a nemas nikoho, kdo by s tam tebou mluvil. Nesmis vyslovit
ani slovo, celou dobu s nikym nesmis ani promluvit, i kdyz jste sami 10 dni a
celych 10 dni. Staci provést meditaci od 4:00 rano do 20.:00 vecer. Oni vdas nauci
jak na to. Délat meditaci a podobné véci. Takze jsem Sel na ten konkrétni
program, po prijezdu. A snazil jsem se o to od té doby, co jsem se snazil zavést
tento konkrétni zvyk ve svém Zzivote, protoze jsem premyslel podobné jako ty.
Stejné jako meditace, joga a vSechny tyto véci také pomdhaji, pokud se necitite
dobre a pokud prochazite tezkym obdobim, tak nékdy pomuize vycistit si mysl.
Pro mé na vsechny myslenky, co mi rezonuji v hlave, pomaha jit na vecerni

prochazku, ta vycisti mou mysl.

Posledni shodna metoda byla motivace a prace na sobé samém: ,,4 tak ano, prozil
jsem tezké casy a snazil jsem se co nejlépe motivovat sam sebe. Je to viastni motivace,

motivace samu sebe. Je to viastni inspirace, kterou miizete pravdépodobne ziskat tim,
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Ze budete sledovat pro inspiraci citaty nebo inspirativni videa, motivacni videa. Ted je
to vsude. Protoze nakonec jste to vy, kdo musi udélat krok, aby se véci zlepsily.

Jedna z Gc¢astnic uvedla, Ze pro ni bylo zasadni ud¢lat si ¢as pro sebe (tzv. me-
time), zacit ignorovat ostatni lidi okolo sebe a zamé&fit se pouze na sebe a svoje potieby,

zkoncentrovat se a vice si sebe vazit.

2.3.4 Reakce na dotazovani ohledné psychoterapie

Negativni odpovédi byly zobrazeny jiz v piedchozi kapitole (2.3.1), kladné byly pouze
3.V jedné z nich ucastnik uvadi, Ze ma zkusenost s psychoterapii. Ve druhé tcastnik
uvadi, Ze se vénoval diskusi o psychologii se svymi kamarady, ktefi tento obor studuji:
,, Veétsina z nich byli moji pratelé a nahodné jsme se potkali. Normalné jsme diskutovali
o psychologii, protoze oni ji studovali... “ ZkuSenost s terapii dale negoval. Treti ne
vyslovené negativni odpovéd’ mozna vysvétluje, pro¢ napiiklad nékteti mohli reagovat
prekvapené na dotaz k terapii, terapie totiz v Indii nemusi byt v§ude znama vzhledem
K tomu, ze Indie nema jednotny univerzalni zdravotni systém a systém zdravotniho

pojisténi. A timto se dostavame k dal$imu tématu a tim je dostupnost psychoterapie.

2.3.5 Dostupnost psychoterapie

Do tohoto tématu jsme zafadili par vypovédi, které nas lépe seznami s vnimanim
dostupnosti psychoterapie v Indii. Ugastnici uvadéli, ze v misté bydlisté a jeho okoli

neni psychoterapie dle jejich minéni tolik k dispozici jako u nés.

Déle jsme se dozvédeli, Ze dle tcastnika vyzkumu v Indii neni takové povédomi o
moznosti psychoterapie, sSam tcastnik uznal, ze v zadné zivotni situaci, byt’ t¢zké nebo
smutné, ho to ani nenapadlo: ,, ani jsem nepomyslel na to, Ze bych se zeptal na odborny

¢

nazor nebo posudek, zZe bych navstivil psychoterapeuta..."

Tato vypovéd’ ilustruje, Ze 1 v ptipadé, kdy existuje povédomi o psychoterapii,
stejné je potencialnim uZivatelim nedostupna. Touto nedostupnosti myslime situace,
kdy neni brana v potaz, protoze nejprve, jak uvadi vypovédi, pomaha rodina, poté

ptatelé. Tento UcCastnik své zivotni starosti a strasti diskutuje se svymi rodici, a posléze
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s prateli. Navstévu odbornika by zvazoval jen tehdy, kdyby nikdo z rodiny a ptatel
nebyl k dispozici: ,, Diskutoval bych s rodici, a poté si obvykle pomdhdme s prateli. No
a pokud by se vyskytlo néco, o cem bych nechtél nebo nemohl mluvit s rodici, tak bych
asi pravdépodobné zasel za jednim ze svych nejblizsich pratel a kamaradu. Za nékym,
komu nejvic verim. Myslim si, myslim jo, Ze v Zivoté muZe nastat pravdeépodobné
situace, kdy néco z mého osobniho Zivota nebudu chtit svérit nikomu jinému, tak bych

moznd Sel vyhledat pomoc nékoho neznamého. “

Jina vypovéd sdilela podobny obsah: ,, No, takzZe cela tahleta véc s psychoterapii,
JO, no mam pocit, Ze... Ze je to prosté jen pro doopravdy Spatné vizné pripady, vis?
Chapes, jak to myslim? No, ja, ja jako nerikam, zZe obycejni lidé obcas k nemu nejdou,
vis,ale jakoze obcas mam pocit, Ze jit na konzultaci a terapii, hledat pomoc od

profesiondla, to té prosté miize poskodit (jeopardize you).*

Jak jsme jiz zminili v konceptudlni ¢asti, vyznamnou proménnou v tom, zda lidé
chodi na psychoterapii, se ukazuje mimo jiné byt i ekonomicka situace ¢lovéka
potazmo jeho rodiny. Ugastnici vyzkumu nejednou mluvili o ekonomické naroénosti a
zatézi pti financovani byt’ i jen obvyklych zdravotnich kontrol u doktora ¢i zubafre,
natoz navstévy nemocnice, ¢i v piipadé nutnosti né¢jaké dalsi operace. V tomto sméru
je vlastni financovani psychoterapie hodnoceno jako velky, a pro mnohé nedostupny,
nadstandard: ,,Jo jo, samoziejmé, ja si mizu zaplatit terapii. To jako mizu. Da se platit
za osobniho psychoterapeuta, kdyz na to mate finance...

Financovanim a Ghradou psychoterapie se budeme zabyvat i v dalsi kapitole,

vvvvv

tématu a obohacuji nas o nové informace.

2.3.6 Nové poznatky od ucastniki vyzkumu

Jeden ucastnik dopliiuje slova uvedena vyse jinym ucastnikem: ,, Jako miizu si zaplatit
osobniho psychoterapeuta, ale ne jako z verejného zdravotnictvi. Neni to pokryté
pojistovnami, statem. Mohu si zaplatit osobniho psychoterapeuta, neni to hrazené,
nefunguje to jako verejné zdravotnictvi. No, ale stejné, v mnoha pripadech to neni

‘

otdazka penez.
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Jina Ucastnice uvadéla naptiklad to, Ze psychoterapie je dostupna na stfednich a
vysokych Skolach, vétsinou je v nich k dispozici Skolni psycholog nebo tieba vychovny
poradce. I tam je tfeba za pomoc platit: ,, Pokud mluvime o nakladech, tak se lisi,
protoze mizes mit levnejsi na statni vysoké skole, a drazsi na soukromé... “ Kdyz jsme
se dotazovali na dalsi informace, naptiklad jak lze ziskat potfebnou pomoc hrazenou
Skolou ¢i statem, tak uvedla, ze po absolvovani jedné konkrétni zdravotni zkousky lze
mit terapie hrazené. Dal$i informace ovSem neuvedla, na dotaz sdélila, ze vic bohuzel

nevi.

I vtomto tématu se jeden ucastnik rozhovotil o depresich, toto téma od n¢j
zaznélo nékolikrat béhem rozhovoru, nyni v kontextu dospivani a deprese: ,, Kdyz se
podivas na graf deprese v Indii, na ta cisla, tak ta den ode dne rostou a prekvapivé
nemame néco jako spravny postup nebo spravny, vis no, proces zdravotni péce k lécbe
probléemit dusevniho zdravi. V Indii. Myslim si, Ze tohle je jeden z nejvétsich divodii,
proc si lidé nejsou prilis véedomi problému dusevniho zdravi nebo toho, jak vyhledat

I3

pomoc. Chybi informace a povedomi o pomoci. *

S tim souvisi 1 jina vypovéd’, kde nam bylo sdéleno, Ze uZivani psychoterapie
muze byt nizsi 1 z toho divodu, Ze zde existuji 1 jiné moznosti a cesty, jak zapomenout
na problémy a smutky: ,, ... moznd proto, ze existuji jiné uniky, jako je treba uzivani

alkoholu nebo drog. A je chybou spolecnosti, Ze nenabidne lepsi a dostupnéjsi resent. *

Dalsi zajimava vypovéd se tykala genderové preference v osobé
psychoterapeuta: ,,Z mého pohledu na véc je vidy skvélé setkat se s psychology.
Zejména pokud to jsou Zeny — psycholozky. Ony tolik nesoudi nase pocity a zkuSenosti
a jejich jemna stranka umi porozumeét dokonce i zvlastnim vécem, které se nam déji. To
Jjejich pochopeni nam potom normalizuje vSechny nase pocity.” Toto tvrzeni je
V rozporu s tim, nakolik jiné zdroje uvadi, ze mize byt pro muZze v terapii obtiznéjsi
svéfovat se zenam, nebot’ v tradi¢né patriarchalni spole¢nosti mi Zeny niz$i postaveni,
takze nemohou nabidnout adekvatni pomoc. Je mozné, Ze i indicka spolecnost prochézi

proménou, a tento vyrok je odrazem urcitého pokroku v mysleni mladé generace.

Poslednim, velmi podnétnym tématem, je zduraznéni role rodic¢u a rodi¢ovské

Ucty, ktera je v Indii vSudypiitomna:
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., Hele, tady to je proste jakoze, kdyz je ti 30 a rodice ti néco reknou,
dokonce i kdyz ti je treba 20 let, a tvoji rodice ti Feknou, mél bys jit na tuhle a
tuhle skolu, tak ty reknes, ano, piijjdu. A piijdes. Ale jinde to tak neni. U vas jim
reknes néco sprostého, vynadas jim, a reknes jim, ne, takhle to nechci. Nebudu
to delat. Ale v Indii je to takhle. Velky rozdil, co? A to udélds, co ti Feknou,
protoze k nim mas velkou uctu. Jako clovek, jako lidska bytost z mista, kde ses
narodila a kde jsi vyrostla, mds jinou kulturni hodnotu a jiné mysleni. Ty to mas
Jjinak, jiné pouto. Ale v Indii, i kdyz je vam 30 let a kdyz vam rodice Fikaji, Ze
byste méli delat tohle a tamto, musite to udélat. Z toho ditvodu, Ze si jich tolik
vazis. Takze to udelas.

Zde je nutné zminit velky rozdil oproti zapadnimu svétu — Ucta k rodi¢tm i
v dospélém veéku neni v Indii nic piekvapivého, ba pravé naopak. Domovy pro seniory
zde neexistuji. Ostatné mnoho ucastniki zminovalo rozhovory nebo diskusi s rodici za
dilezité v jejich Zivoté, za zasadni pfi rozhodovani, 1é¢eni se i pii feSeni problémi. Na
druhou stranu zde vidime i negativa, kdy napiiklad mize dochazet k bagatelizaci

duSevnich problémi ze stran rodicl a neochoté se tim zabyvat.

Jelikoz do této chvile Gi¢astnici/ce vypovidalily, ze rodi¢e jsou zasadnim zdrojem
pro jejich mentalni zdravi, ptali jsme se posléze, jakou pomoc by hledalily v ptipadé,

Ze by se v jejich zivoté objevilo téma, které by se necitili/y komfortné sdilet s rodi¢i?

., To zalezi prosté na tématu, néekteré z veci muzes v pohodeé diskutovat s rodici,
ale nékteré urcite ne. Se svym nejlepsim kamaradem muzes mluvit o vSem. Pred
neddavnem mé oslovil jeden miij kamarad a sveril se mi, Ze ma problémy
s neplodnosti na jeho strané. To je strasné tézky téma na sdileni s kymkoli, tak
proto mluvil se mnou. Myslim si, Ze sdilet problémy znamend, Ze také najdes resSent,
nebo ti ho nékdo ukaze. My v Indii celkem casto diskutujeme o hodné tématech se
svymi pribuznymi a kamarady, tak to potom nikdo psychoterapii ani poradenstvi

I3

nepotrebuje, kdyz je obklopeny jinymi lidmi.

K pospolitosti se také vyjadtila i jind Gi€astnice: ,, Ve své viastni rodiné mdame vice

zdrojii. Mozna jsou lidé v Evropé vice osaméli, vice...opustenéjsi... *
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2.3.7 Prekazky pro psychoterapii v indickém kulturnim prostredi

V této posledni interpretacni Casti se zaméfime na vypoveédi, které zminuji nekteré

ptekazky pro psychoterapii v indickém kulturnim prostredi.

Zde se nam opét ukazuje, stejn¢ jako v nékterych predchozich vypovédich, ze
Vv Indii dle ucastnikt vyzkumu neni takové povédomi o mentalnim zdravi a moznostech
navstévy psychoterapeuta. Ve spole¢nosti jesté stale panuje také mnoho predsudkii o
psychoterapii: ,,No, podle toho, co vim, tak lidé velmi vdahaji s navstévou
psychoterapeuta a konzultacemi. Oni si pripadaji, jakozZe tohle je néco pouze pro lidi,
kteri zesileli, takze se citi zahanbeni, Ze by oni méli jit a chtit tuhle sluzbu. Ale kdyby
nekdo pracoval na zvyseni povédomi o téchto moznostech, tak by, myslim, s tim lidé uz

tolik nevahali.

Strach z mozného odsouzeni nebo nedivéra viéi osobé psychoterapeutovi byla
pfitomnd v této vypovédi: ,, Nékteré veci jsou tezké ke sdélovani komukoli, specificky
takové, za které se stydime, nebo za které by si z ndas nékdo mohl délat srandu, Ze potom
nam rekne, jak je mozné, Ze nezname odpovéd nebo reseni té situace. Nebo taky se
miize stat, Ze to o nds reknou ddl, Ze pusti osobni informaci, kterda je tieba velmi intimni.

‘

Je to sloZite, obcas, sverit se. *

Jiny Ucastnik se rozhovortil o tom, Ze psychoterapeutickd péce sice mize byt
nckde dostupnd, ale jedna se o nevlastni koncept, ktery neni blizky indickému zplisobu

mysleni, takze neni vyuzivana ani pokud jsou Indové v zahranici:

»lakze pokud chci, tak najdu, je to pro me opravdu snadné, je to pro mé velmi
dostupné. Mohu si jen zarezervovat hovor tak, Ze navstivim webovou stranku,
zarezervuju si ho a moje pojistovna se pak postara o vsechny naklady (nyni mluvi
o moznosti psychoterapie v Kanade). Vsechno. TakZe v mém pripadé penize nejsou
zalezitosti, protoze je neplatim plné, alespon ne 100 %. Mozna z toho platim 10 %
nebo 20 %, ale ne vic nez to. Takze tady je to velmi dostupné. Videél jsem lidi chodit
na terapii. Vidim je, lidi, jak jdou navstivit poradenstvi, nebo psychoterapeuta. A
podobné véci. Chci Fict, je to velmi dobré. Pointa je, Ze ja jsem nikdy nesel. Myslel

jsem na to. A myslim, zZe jeden z ditvodii, proc, je vis proc? Dokonce jako lidé, kteri
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se usadili mimo Indii, taky nechodi. Obvykle vyhledavas odbornou pomoc proto, zZe

nikdo jiny neni. Ale pro nds je to tak zvlastni. Je to zpiisob mysleni, o jaky jde.

O rozdilnosti se dale rozhovotil v souvislosti s rozdilnosti manzelstvi v Indii a

Vv Evropé¢/Americe:

, Vidim, Ze tady (na Zapade) z 1000 manzelstvi existuje jedno nebo dvé
manzelstvi, ktera uspéla. Jako dlouhodobé. Ale u ndas v Indii, to je uplné jiny pripad.
Tam je to, jakoze tak mezi 50% az 60% uspesnych manzelstvi, ktera funguji
dlouhodobé. Tady (na Zapade), tyjo, jsem snad ani nepoznal nékoho, kdo by byl tak
usazen (settled) do rodiny, nebo manzelstvi, jako u nas. Ztézka tady znam nékoho,
kdo by byl takhle rodinné usazeny, takhle v Zivoté usazeny. A jestli ano, tak je jich
doopravdy jen par. Tak mozna jeden nebo dva lidi, které bych zvladl vyjmenovat na
prstech jedné ruky, kteri jsou usazeni ve své rodiné. Jinak vsichni, vSechny, které
jsem doposud poznal, tak ne. Maji nevlastniho tatu, nevlastni mamu, sestru, nebo
prosté jedou domii jako, no vis, do hostelu, nebo néco, protozZe vilastné se ani
nechtéji s rodici videt, nebo, nebo treba rodice se hadaji, kviili rozvodu, nebo néco

«

takového. Takové véci, no, a podobné tieba... "

Tuto Gvahu dale rozvijel, mluvil o tom, jak si pfedstavuje porozuméni
psychoterapeutii u nas k problémim nasi spole¢nosti a o tom, jak rozdiln¢ funguje
poradenstvi v rodiné v Indii: ,, 4 kdyz tito lidé tady hledaji pomoc u profesiondla, kviili
tomu, co se doma déje a jak se citi, tak ten profesional, osoba, nebo kdokoli, kdo dava
konzultace a terapie, jim bude rozumet. Bude jim rozumét na zaklade toho, protoze ten
profesional videl podobné scénare u sebe doma. Oni znaji tyhle podminky, tohle
prostiedi, z doby, kdy oni sami vyristali a byli v rodine. Ale kdyz néco potiebujes
poradit, vyresit, sverit se u nas, a tviyj déda ti néco poradi, rekne udeélej tohle a tamto,
ale ty vahas, nechce se ti, tak se jdes poradit jesté s mamou. A nekdy prosté poslechnes

3

tu mamu, protoze ona je moudrd, ona vi.
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2.3.8 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda se v indickém kulturnim prostiedi vyskytuji néjaké

limity psychoterapie.

Hlavni vyzkumna otazka se tdzala, zda tcastnik/ce vyzkumu vyuzil/a béhem
svého Zivota moznosti psychoterapie. Pokud ano, tak jsme se dale ptali na to, jaka to

byla zkuSenost.

Z 10 dotazanych pouze jeden ucastnik uvedl svou zkusenost s terapii, konkrétné

se jednalo o jeji kognitivné-behavioralni verzi. Jeho zkuSenost byla hodnocena kladné.

Dopliujici vyzkumné otazky se zabyvaly tim, zda zivotni krize nebo naro¢na

obdobi zivota nepiekonal/a ticastnik/ce vyzkumu jinym zptsobem, piipadné jak.

Nékteti u ucastniki/nic vyzkumu uvedli, ze se v zivoté s takto definovanou
situaci nesetkali. Jini/é uvedlily, ze tézké, ndrocné a smutné situace ¢i udalosti
ptekonali/y hlavné diky roding, ptatelim, meditaci a modlitbé, sebepéci a
seberozvojem. Opakovan¢ bylo zminéno, Ze rodina hraje velkou roli v Zivotech vSech
zaCastnénych, i v piipadé, Ze ziji v jiné zemi nez v Indii. Je patrné, Ze psychoterapie
neni obvykld metoda, jak najit cestu ze slozitych situaci v zZivoté z diivodi finan¢ni
naroc¢nosti, nedostupnosti, neznalosti 1 pfedsudkl, které stile ve spolecnosti jsou
pfitomné.

V naSich datech z vyzkumu se nejéastéji jako limity psychoterapie v indickém
kulturnim prostfedi objevoval strach a ptedsudky z psychoterapie a nasledné reakce
okoli na navs§tévu psychoterapeuta. Slovy jedné z Gcastnic: ,, Duvodem, proc¢ neni
povazovano za znameni zdravého Ccloveka, Ze nékdo jde psychologovi nebo
psychoterapeutovi je, ze si lidé budou myslet, ze jsou uz Sileni, kdyz musi navstévovat

psychiatra nebo psychologa. Ostatni si to mezi sebou rychle reknou. *

Z rozhovora téz vyplyva rozdilnost v mySleni a uvazovani. Slovy jednoho

Z Ucastniki:
,,Jako mé by nikdy ani nenapadlo jit, jakoze vazné, pro konzultaci nebo na
terapii. Duvodem je, ze mam pocit, jako bych mél v Zivoté potize s tezkymi
situacemi, mit v nich smutnou situaci, tak to je prosté Zivot. Je to cely kruh Zivota.

Ne vzdy budeme stasti. To nejde byt porad Stastny. Ty také nejsi pordd stastnd.
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Ne vzdycky je vsechno snadné, ze? Vzdycky to bude neco jiného. Vidycky to tak
bude. Smutné i Stastné, oboji. Nemuizeme tedy ocekavat, Ze kazdy den bude tak
radostny, a tak zdarivy jako nas vcerejsek nebo nase nadchazejici budoucnost.

Vzdy to bude jiné. “

2.3.9 Diskuse

V této zavéreCné kapitole vyzkumné casti sumarizujeme vysledky své prace a

predkladame jeji mozné limity k diskusi.

Nejprve zminime obtize spojené s vedenim vyzkumu v jiném jazyce: Casto
dochézelo k nepochopeni otazek vlivem piekladu a kontextu. Jako ptiklad uvadime
skute¢nost, kdy pojem psychoterapie mize byt piekladan i jako counselling, ktery ma
oproti terapii spiSe povahu konzultaci ¢i poradenstvi. Dochédzelo potom k vyjasiiovani

pojmu a celkového vyznamu otazek, které zabiralo obvykle mnoho ¢asu.

r~r

Dalsi obtizi spojenou s vyzkumem byl proces ziskdvani t¢astnikt. Pivodné jsme
chtéli k vyzkumu oslovit své kolegy z indickeho velvyslanectvi v Praze. Pozdgji po
sezndmeni se s teoretickymi koncepty spojenymi se zvolenym tématem jsme usoudili,
Ze neni vhodné ptat se na takto osobni otazky kolegti z prace. Mohlo by dojit k zatajeni
informaci z dtivodu studu ¢i zkresleni informaci jako pokus o humor. Zvolili jsme tedy

moznost o Ucast ve vyzkumu pozadat naSe zndmé z ptedchozich cest do Indie.

I ptes osloveni znamych, ¢i ptatel z Indie, se v rozhovorech objevovala misty
neochota, struc¢nost, Ci jistd zdrzenlivost odpovédét. Z téchto zazitkli jsme nabyli
dojmu, Ze téma neni jednoduché ani napiiklad pro mladsi generaci. Navic neni ani
bézné o tomto tématu hovofit mezi zndmymi, spiSe pouze v uzs$im rodinném kruhu

rodiny ¢i v ramci velmi blizkych ptatelstvi.

Dal$i peripetii pti ziskavani dat byl ¢asovy posun mezi Ceskou republikou a
zemémi, ve kterych se v dobé rozhovorii U€astnici/ce vyzkumu nachazeli/’y. Nebylo
vzdy jednoduché domluvit ¢as vyhovujici obéma stranam, a nasledné se v tento Cas i
sejit na n¢které z online platforem. Mnohdy dochazelo k ptelozeni schiizky na jiny den

z dtivodu nenadalych pracovnich povinnosti/Unavy/spanku atd.
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Posledni zajimavy fenomén, ktery neni slabinou, ale zté¢Zoval pribéh vyzkumu,
je rozdilnost v pfemysleni nad svétem a vztahy v ném. Bylo nam fe¢eno, Ze i pies
veskerou snahu nemtzeme plné porozumét zkoumanému: ,, No, to ty prave nemiizes
takhle pochopit, protoze to jsou prave ty rozdily v kulture. TéZko se to popisuje i mée,

protoze to vnimani je jiny na kazdy strané.
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3 Zavér

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit, jaka je zkuSenost s psychoterapii
jednotlivych tcastnik v indickém kulturnim prostiedi. Tento cil jsme naplnili

zodpovézenim vyzkumnych otazek.

V konceptualni ¢asti rozepisujeme mozné piekazky pro psychoterapii v riznych
kulturach, konkrétn¢ v Indii. Autofi zdroji zde tvrdi, ze psychologie se sice objevila
jako samostatnd véda, odd¢lend od matefské filosofie, ale Ze je neobjektivni a

mnohokrat mylIné povazovana za univerzalni.

Dale popisujeme ndhled na dusi v zdpadnim svété a dale také pohled na dusi
optikou staroindickych textt. Jedna se o pohledy rozdilné, jedinou moznou podobnost
jsme vnimali ve spisech Heérakleita. Tento starofecky myslitel ve svych filosofickych
spisech vénujicich se dusi nam dava nahlédnout mys$lenky, Které v jistém sméru

koreluji s nahledem na dusi neboli a&tman, v textech staroindickych véd.

V ¢asti vyzkumné se zabyvame nejprve metodologii, posléze analyzou a
interpretaci dat. Pro vyzkumné Setfeni byl zvolen kvalitativni piistup. Po doslovné
transkripci rozhovort byl jejich obsah zakédovéan a dle zvolenych témat roztiidén a
analyzovan. Z vyzkumného Setieni vyplyva, ze vyhledavani odborné péce ve formé
psychoterapie neni v Indii zatim pfili§ rozsitené. Duvody, které ucastnici uvadéli, jsou
naptiklad mensi dostupnost na periferiich, financni dostupnost, €i stale ptitomné stigma
nebo predsudky. Jako nejéastéjsi predsudek se objevoval nazor, ze kdyz uz nékdo

potiebuje terapii, tak na tom musi byt velmi Spatné.

Pii dotazovani na obtizné, té¢zké ¢i smutné Zivotni situace jsme ale dostali i
odpovédi, které neguji jakékoli t€zké situace v zivote. Je téZ mozné, Ze v zivotech
téchto lidi existuji jiné metody, které odbouravaji stres a traumata, ktera jinak zapadni
spole¢nost a lidé vni maji tendence spiSe odbouravat v ramci terapii a praci
psychoterapeuttl.

Dle ucastnikit vyzkumu jim nejvice pii feSeni krizi pomaha kontakt s jejich
rodinou, konkrétné¢ vSichni zminovali své rodi¢e. Od nich casto Cerpaji rady a
povzbuzeni. Déle vSichni zminovali Sirokou sit’ pratel a kamaradl, nékolikrat se objevil

vyrok, ze jsou neustdle nékym obklopeni. Netajili se s hodnocenim nasi spole¢nosti, ta
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jim pfipad4d hodné individualistickd. Vnimaji nds jako osoby, které se cCastéji citi
opusténé a samotné. Z tohoto diivody tedy dle jejich ndzort pottebujeme vyhledavat
odborniky na terapii, nebot nam chybi zachrannd podpirna sit’ ve formé rodiny a ptatel.
Casto byla zmifiovana pospolitost (togetherness) jako néco, co je indické spole¢nosti

piimo vlastni.

Ziskali jsme informace o moznostech financovani psychoterapie a popis
ekonomické narocnosti psychoterapie. V Indii neexistuje sit’ vefejného zdravotnictvi,
napiiklad pro mladistvé, ktefi potfebuji odbornou pomoc, jsou udajné k dispozici

Skolni ¢i kariérni poradci na stiednich ¢i vysokych Skoléach.

Prace pro nas byla vyzvou a ptfinosem, rozhovory s Gcastniky hodnotime jako
velmi zajimavé a obzory rozsitujici.

Nas vyzkum si neklade za cil zobecnit data na celou populaci, k tomu by bylo za
potifebi vyzkumu kvantitativniho. Dal§i nasmérovani vyzkumu s vyuzitim jinych
vyzkumnych metod by mohlo pfinést lepsi povédomi o soucasné situaci a nabidnout
zajimavé aspekty z interkulturniho porovnani dvou i vice rozdilnych kulturnich

prostedi po strance vyuzivani a dostupnosti sluzeb psychoterapie.
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