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Uvod

Psyché. Duse. Ctyii pismena slozena ve slovo, kolem kterého se otai terapeuticky svét.
Bolava, utrapena, vesela, mala, dobra, prosta, ztracena, malem vypusténa. Opét duse.
Cestina nabizi razna souslovi, odraZejici momentalni stav lovéka s vyuZitim tohoto
slova. Zda se, ze vSichni vime, co timto pojmem zamySlime, ov§em na otazku ,,Co je

to duse?* bychom stézi nalezli presnou odpoved.

Tato diplomova prace obsahuje dvé roviny: prvni se zabyva konceptem duse,
ktery v ptipadé psychoterapie vychazi z fecko-fimské filozofické tradice. Nasledné byl
prejat kiestany, sekularizovan, tfebaze ne zcela, a poté upraven psychology euro-
americké Casti svéta. Je vSak tento koncept univerzalni? Domnivame se, ze nikoli.
Paralelné zde existuji zcela rozdilné mySlenkové koncepty duSe ve staroveékych
nabozenskych spisech 1 zivotni praxi u asijskych, africkych ¢i jinych spoleCnosti.
Konkrétné se v této praci budeme zabyvat konceptem duse v indickém kulturnim

prostredi.

Druha rovina stru¢né€ nastinuje kritiku psychoterapie piimo od jejich aktéra
(psychoterapeutl a klient). Pro¢ je potiebné revidovat soucasny stav poznani?
Vypuj¢ime-li si slova Michaela Ventury, spoluautora knihy Mdme za sebou sto let

psychoterapie a svét je ¢im ddl horsi, dozvime se nasledujici:

., Proc¢? ProtoZe psychoterapie potiebuje, ba primo Zada o to, abychom ji
zpochybnovali, ba utocili na ni jinym zpiisobem, nez ktery by se ji [libil:
psychoterapie je usedld, spokojend a chovd se slusné — jinak Feceno je stejnd
jako kterdkoli jind etablovand instituce — a psychoterapeuticky priimysl chce byt
oslovovdn zpusobem, ktery prijima jeho zakladni kody chovani, coz implikuje, Ze

by mél prijimat také zdkladni cile jeho chovani. !

Konceptualni ¢ast prace akcentuje historii psychologie a na ni navazujici

psychoterapii, které jako védni discipliny byly a jsou siln€ etnocentrické, zavislé na

! Hillman, J., & M. Ventura. (2016). Mame za sebou sto let psychoterapie, a svét je stale horsi.
Malvern. (str 7)



zapadnich modelech, jako je sekularizace, vliv védy a soucasné mediciny, konceptu
lidskych prav, aj. Nakonecny (2015) uvadi filozofii jako pivodni zdroj psychologie:
., Kolébkou psychologie, podobné jako jinych védnich oborii, byla po staleti filozofie.
K osamostaméni psychologie jako svébytné védy doslo az na sklonku 19. stoleti. “> Zde
ale myslime filozofii vychazejici z fecko-fimské tradice a nasledné upravenou
patristikou a kiest anskou teologii. Psychologie vznikala pro obyvatele euroamerického
svéta, pro uspokojovani jejich potfeb. Celou dobu vzniku, vyvoje, teoretizovani i1 pfi
vzniku psychoterapie byla psychologie v rukou zapadnich védci. Souvislost mezi
psychoterapeutickymi metodami a kulturou jiz byla n€kolikrat studovana. Hovotfime o
tzv. zapadni zaujatosti (biased science), kterd existuje ve védé a nevyhnula se ani
psychologii. I vlivem nemoci covid-19 a dalSich negativnich udalosti poslednich let se
vice diskutuje nejen mezi akademiky o potfebé kulturni adaptace metod a pristupd v

psychologii a poradenstvi.

Navazujici prakticka ¢ast prace zjistuje formou kvalitativné vedenych rozhovora
zkuSenost s psychoterapii v indickém kulturnim prostedi. Vysledky tohoto vyzkumu
se pokusi nastinit diskusi o tom, jak je v soucasnosti vyuzivana psychoterapie v
indickém kulturnim prostfedi, a zda existuji néjaké limity, za které zkratka

psychoterapie (zatim?) nemuze.

2 Nakoneény, M. (2015) Obecnd psychologie. In M. Pugnerovd a kol. Psychologie pro studenty
pedagogickych oborii. Grada. (str.8)



1 Konceptualni ¢ast

V konceptualni casti diplomové prace se zabyvame teoretickymi koncepty a
vymezenim ¢1 popsanim soucasné situace a soucasného stavu poznani. Konceptualni
cast jsme rozdélili na tfi Casti: prvni ¢ast (1.1) nas uvadi do soucasné psychoterapie

v indickém kulturnim prostiedi.

Termin indické kulturni prostifedi pouzivame pro oznaceni puvodu ucastnikt
vyzkumu, nebot' néktefi z nich, zijici v zahraniéi, jiz nemusi spliovat podminku
obcanstvi, a bylo by nepfesné mluvit o obCanech Indie. Zaroven ne kazdy obyvatel
Indie mtze mit zkusSenost s pospolitosti a vychovou v této zemi, a tedy byt majitelem
souboru jinych zkuSenosti a metod, jak nazirat na svét a vztahy v ném. Z tohoto divodu

se nam zdalo nejlepsi pouzivat vyraz indické kulturni prostredi.
Druha c¢ast (1.2) stru¢né€ vypravi o historii pojmu duse v zdpadnim mysleni.

Treti ¢ast (1.3) se vénuje pojmu duse v indickém kulturnim prostiedi.

1.1 Soucasna situace

Zijeme v dobé&, kdy reflektovani riznych perspektiv jiz neni vzacnosti. Ve vefejném i
akademickém svété se mizeme setkdvat s interkulturni psychologii, diferencialni
psychoterapii a dal§imi obory a terapeutickymi metodami, jejichz praci je reflektovat
rozdilné potreby klientl na celém svété. Pricha (2010), uvadi, ze zajimavym
psychologickym oborem, jehoz dulezitost stdle roste, je i interkulturni psychologie,
ktera se zabyva zkoumanim podrobnosti a rozdili v psychologickém fungovani

raznych kultur a etnickych skupin.

Kolektiv autorti publikace Interkulturni psychologie nas seznamuji se stavem této
discipliny v ceském akademickém prostiedi, v soucasnosti zatim ani neexistuje shoda
na oznaCeni. Samotny ndzev discipliny prochdzi stile vyvojem, v anglofonnim
kulturnim prosttedi se aktualné jako zastfeSujici nazev celé discipliny pouziva cross-
cultural psychology, 1ze se ale také setkat s oznacenim cultural psychology, indigenous
psychology, nebo culture-comparative psychology. V némciné se etabloval termin

interkulturelle Psychologie, ve frankofonnich zemich nidzev psychologie interculturel.



V Ceském akademickém prostiedi doposud neexistuje shoda o jednotném nézvu.
Zatimco néktefi hovoii o mezikulturni psychologii €i o transkulturni psychologii, jini
pouzivaji termin psychologie mezi kulturami nebo psychologie interkulturnich rozdila.
Pricha (2010) a jini autofi povazuji za nejvhodnéjsi preklad termin interkulturni
psychologie (Cengk a kol., 2015).

V dnesnim svété dochazi ke stale vyraznéjsSimu a Cetn€jSimu setkavani jedinct
odlisnych kultur, ras a narodl, které se nekdy nese v duchu mirového souziti a
spoluprace, jindy vSak doznava i podoby nedorozumeéni a konfliktd. Z té€chto divodu
vzrusta potfeba védeckého zkoumani psychologickych rozdili mezi narody a
kulturami, sledovani jejich odlisnosti v komunikaci, hodnotovych systémech, rodinné
vychové, ve vzdé€lavani, v socialnich zkuSenostech a v dalSich oblastech (Pricha,

2010).

Autofi jiz zminované publikace Interkulturni psychologie potvrzuji rostouci

zajem o témata specifik rozdilnych spolecnosti:

,, Nutno také podotknout Ze zdjem odborniku i Siroké verejnosti o témata
souvisejici s interkulturni psychologii za nékolik poslednich let prudce vzrostl.
Divodem jsou jak mnohé zmény v Ceské republice, tak i v ramci Evropy, pripadné
Evropské unie. Nespornym faktem je, Ze Ceskd spolecnost ztraci homogenni
charakter, ktery byl patrny do roku 1989. V Ceské republice se tak setkcdvime
s etnickymi, jazykovymi &i kulturnimi menSinami, imigranty ze zemi evropskych i

mimoevropskych, novymi nabozenskymi sméry atp. >

Prizptisobovani a hledani novych cest vhodnych a platnych pro jinou nez zapadni
spolecnost neni v psychologii piekvapivé nic nového. Jiz u svého zrodu v roce 1879
psychologie vykazovala porozumeéni pro rizné kulturni kontexty. Wilhelm Maximilian
Wundt, uznavany jako tvirce psychologie, dokonce desaty svazek své knihy
Psychologie narodit (1920) nazval Kultura a déjiny, a na vice nez tficeti strankach

vénuje pozornost vzniku a vyvoji pojmu kultura (Cen&k a kol., 2015).

3 Cengk, J. J. Smolik & Vykoukalové Z. (2015). Interkulturni psychologie. Grada. (str. 13)



Sam Wilhelm M. Wundt psychologii rozd€loval na fyziologicko-experimentdln{ a tzv.
lidovou (Volkerpsychologie). Pravé tato druha zminéna, zaméfend na studium

kulturniho vlivu, byla zapomenuta (Smoczynski, 2012).

V Cesky psanych zdrojich jsme neobjevili praci podobného zaméfeni, na rozdil
od mnoha akademickych texti publikovanych v anglickém jazyce. Uvadime napf.:
Psychotherapy and Counseling Practice in India (Bhatt, 2015) nebo Psychotherapy in
India (Manickam, 2010).

Jak je vnimand psychoterapie v indickém kulturnim prostfedi? Rizni autofi
uvadeji rozdilné perspektivy. Naptiklad autor Bhatt (2015) uvadi, ze zapadni ¢i
chceme-li védecka forma psychologie byla v Indii predstavena poprvé v roce 1905 na
Kalkatské univerzité (Prasadrao & Sudhir, 2001). Az o 10 let pozd¢ji zde bylo zalozeno
prvni oddé€leni psychologie a prvni doktorat zde ziskal Girindrashekhar Bose v roce
1921. O rok pozdé&ji zalozil Indickou psychoanalytickou spoleCnost. Se ziskanim
nezavislosti v roce 1947 a naslednym rozvojem a modernizaci se ménila nejen zemé,

ale cela indicka spolecnost.

Psychoterapeuti v indickém kulturnim prostfedi Celili a nadale Celi velkym
vyzvam. Jiz v 50. letech Nand (1959) pise o ,rozdéleni* psychiatri na biologicky
orientované a analyticky orientované. V roce 1992 Neki ve své publikaci sdili sviij
vyzkum, ktery tvrdi, ze psychoterapie v t€ formé, v jaké je praktikovana na Zapadé,
muze byt vhodna pouze pro ty, ktefi ziji v kosmopolitnich méstech Indie, a ne pro
vétSinu populace, ktera zije ve vesnicich.

Uvadél, ze pii psychoterapii ¢lovék musi nejen pouzivat postupy, ktery jsou
,,c1zi indické kultute, ale také indickému sociokulturnimu prosttedi. Principy zapadni
psychoterapie se obCas zdaji byt v rozporu se zdkladnimi principy fungovani indické
spolecnosti. Nebyl prvnim autorem, ktery analyzoval a posléze kritizoval metody
psychoterapie. O rozdilech ¢i moznych limitech psychoterapie v indickém kulturnim
prostiedi hovoii jiz roku 1964 autofi Surya a Jayaram. Poukézali na to, ze indicti
pacienti jsou vice zavisli na osob€ psychoterapeuta, na rozdil od zapadnich pacientd,
ktefi hledaji hlavné pomoc pfi integraci intrapsychickych procest. Také uvadi, ze
v indickém kulturnim kontextu existuje tendence k disociaci mezi mySlenim, citénim a

jednanim, a to mize blokovat proces a ucinky psychoterapie.
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Roku 1982 autor Varma ve svém akademickém ¢lanku Soucasny stav psychoterapie v
Indii diskutuje aplikovatelnost psychoterapie v Indii. Vznas§i ndmitky proti
univerzalnosti a pouzitelnosti zapadniho typu psychoterapie a popisuje sedm odli§nych
ryst indické populace, které mohou zpusobit, ze psychoterapie nebude fungovat v
indickém kontextu tak, jak funguje ve srovndni se zdpadni populaci. Odli§né rysy
pojmenoval jako nésledujici:

Zaprvé popisuje fenomén provazanosti a vzdjemné zdvislosti mezi obyvateli
Indie. Vysvétluje, Ze jedinec je v indické spole¢nosti mnohem vice navazan na ostatni
Cleny. Stejné jako je dit€ navazané na rodice, tak jsou na sebe navazani lidé v indické
spolecnosti. I v dospélosti je obvykla navazanost na své rodiCe a zaroven na své déti.
Tim se li8i 1 mira a zkuSenost autonomie kazdého Cloveéka. Zarover problém jednoho
nebude patfit pouze jemu, ale k vyfesSeni bude potifeba zména celé spolecenské kaskady.

Zadruhé Varma u Indt popisuje nedostatek psychologické sofistikovanosti. Tim
je u néj myslena schopnost introspekce a znalost vnitinich pochodi. Indové dle jeho
slov vénuji vice pozornosti jevum fyzickym a konkrétnim, nebo metafyzickym a
mystickym. Indy navic oznacuje jako ty, ktefi si slibuji okamzité zazracné vysledky od
psychoterapie, majici nerealna oc¢ekavani, zatimco takhle ale psychoterapie nefunguje.

Zatteti zminuje socidlni odstup mezi lékafem a pacientem. Minimalné
poslednich 2 000 let je Indie velmi citliva k ptvodu ¢loveka (class-conscious). Systém
jednotlivych varen, ktery pavodné rozliSoval rozdilné skupiny povolani a femesel, se
postupné degradoval do tfidniho systému a hierarchizoval se. Timto rozfazenim tedy
pacient/klient hned jasné vidi, Ze doktor/terapeut je na spoleCenském zebticku nad nim
a stavi se vi¢i nému do submisivni pozice. Zapadni model psychoterapie ale ptimo
vyzaduje, aby klient byl rovnocennym partnerem k psychoterapeutovi pii své terapii.
Varma se pté, zda tento zakladni pozadavek 1ze naplnit ve spolecnosti, kde jsou piikopy
mezi jednotlivymi tfidami tak hluboké.

Zactvrté uvedl, ze muze byt kontraproduktivni nabozenska vira ve znovuzrozeni
(ueni o reinkarnaci) a fatalismus. Cas od ¢asu se objevi otazka i v akademickém svétg,
zda hinduisticky koncept znovuzrozeni a reinkarnace mize mit n¢jaky zasadni vliv na
proces psychoterapie. Uvadi, ze mnohdy muze byt psychoterapeut zaskocen, kdyz vidi,
jak napfiklad nékdo trpici depresi oznacuje za pavodce svych mentalnich i fyzickych

strasti své minulé ja a Spatné skutky, které v minulych zivotech vykonal.
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Varma piSe, ze timto zptisobem mysleni se klienti mizou vyhybat pfimé zodpovédnosti
(accountability) za své skutky v tomto zivote. U fatalismu si neni jisty tim, zda se jedna
o tak silné presvédCeni, nebo jen vysledek socioekonomickych faktora a prostiedi
(naptiklad chudoba — kdyz jsou lidé chudi, a nemaji prostfedky na terapii, je potom
snadné fici, ze toto utrpenti je jejich pfifazenym osudem atd.).

Zapaté popisuje koncept viny versus hanby (shame). Zde rozliSuje dva zakladni
koncepty, vinu a hanbu. Zatimco hanba je pfitomna ve spolecnosti ke korigovani
chovani a docileni zachovavéani norem, vina je internalizovany a individudlni koncept.

Zasesté Varma mluvi o diveérnosti (confidentiality) a dyadickém vztahu mezi
klientem a terapeutem. Vysvétluje, ze zatimco Indim dle jeho pozorovani nevadi
rozebirat osobni problémy s terapeutem pred ostatnimi klienty, ¢i lidmi v okoli, lidé na
Zapade jsou velmi citlivi na ml¢enlivost terapeuta. V Indii naopak funguje pravidlo, ze
tzv. vic hlav vic vi, a ostatni lidé zapojeni do diskuse o problémech klienta mohou byt
brani jako dalsi spojenci terapeuta.

A posledni, sedmy rys, ktery je rozdilny, je osobni zodpovédnost a rozhodovéni.
Zapadni typ psychoterapie vyzaduje, aby do ni vstupovali lidé, ktefi si jsou védomi
zodpovédnosti za sebe samé a schopni rozhodovani. V tomto bod¢ se vracime k bodu
prvnimu, ktery vysvétloval vzajemnou zavislost lidi v indické spoleCnosti. Varma
vysvétluje, ze Indové dle jeho zkuSenosti maji vetsi obtize Cinit rozhodnuti, jsou
vahavéjsi k tomu projevit vlastni vuli. Navrhuje proto zménit model terapie
z participujiciho pfistupu na direktivni, nebot ten by byl v Indii uspesnéjsi (Varma
1982: 209-226).

Neki (1992) dale diskutoval pravé o jiz zminéném konceptu divérnosti
(confidentiality) a nové také o konceptu soukromi, které nam mohou pfipadat
samoziejmé a neproblematické, ale v indickém kontextu nejsou. Zastaval nazor, ze tyto
terminy neexistuji ani v indickych jazycich, natoz v zité realité, tedy v sociokulturnim
kontextu. Koncept soukromi, jak argumentuje, by totiz lidi mohl oddélovat od
vzajemné zavislé spole¢nosti. Hrozilo by tedy riziko dplného rozdéleni spole¢nosti.

Dale vypozoroval, ze indicti klienti maji ¢asto tendenci vzhlizet k terapeutovi
zcela neproblematicky. Tento podfizeny a zavisly vztah vyznacuje podobné vlastnosti
jako vztah k nékterému z duchovnich viadct, ke guruovi (Neki, 1979). Indicka

spolecnost podle néj tradicné podporuje socialni zavislost a spoléhdni se na jiné.
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V takovém kulturnim kontextu by bylo rozumné, aby klienti povazovali terapeuta za
ucitele, ktery jim muze ukazat cestu z dilemat a problému. Zda se vSak, Ze tento postoj
slabne. Pro Indy doporucuje hlavné rodinnou terapii nebo alespofi par sezeni s
rodinnymi pfislusniky jako primarni metody terapie.

Kulturu i spolecnost Indie transformovala a nadale proménuje globalizace.
Vlivem rozvoje prumyslu a migrace zruralnich ¢asti do méstskych center byly
vytvoreny razné nové piilezitosti ke zbohatnuti nékterym spoleCenskym vrstvam a tim
se proménioval spoleCensky tad. Globalizace zaroven piinesla i mnoho vyzev a
zklamani. Manickam (2010) uvadi, ze vyzkum psychoterapie vstoupil v novém stoleti
do nové faze s vice nez 450 raznymi druhy terapii. Mezi témata, ktera se nejCastéji
objevuji v terapii souCasné doby, fadime manzelské napéti, konflikty mezi rodici a
détmi, domaci nasili, delikvenci jednorazovou 1 opakovanou, zneuzivani navykovych
latek, nizké az nedostate¢né skolni/akademické vysledky v chudSich rodinach a stres
kvili dobrym studijnim vysledktim ve skupinach s vyssimi piijmy.

Rodinné vztahy jsou ovlivnény zejména ve meéstech, protoze spoleny rodinny
systém, ktery podporuje kolektivistické hodnoty, jako je soudrznost a vzajemna
zavislost, jiz neni normou. Indové, ktefi pfijdou na terapii, mohou mit svétonazory,
které jsou velmi tradi¢ni, docela moderni nebo jsou kombinaci obojiho. Existuji klienti
v tézkych manzelstvich, kteti se v§ak naddle vyhybaji stigmatu rozvodu, ktery je v Indii
stale pfitomny a dopada vyraznéji na zeny. Existuji pokrokovi mladi dospéli, ktefi
spolu ziji, aniz by byli manzelé, a oteviené o spoleCném souziti i mluvi.

Kromé toho existuji rodiny, kde se manzelské pary snazi zachranit své manzelské
vztahy tvari v tvaf mezigeneracnim konfliktim. Vzajemna zavislost také pokracuje tim,
ze se star§i rodinni pfislu$nici podileji na domlouvani manzelstvi, pomahaji pfi
vychové déti svych i1 svych pfibuznych. Nadale podporuji starnouci rodice, obvykle
Zijici s jednim z dospélych synd, ktefi se o né staraji (Bhatt 2015).

Pokud se podivame na soucasné védecké clanky v Indian Journal of Psychiatry,
tak objevime riizna témata z riznych oblasti psychoterapie. Kazuistiky se zabyvaji

Sirokou Skalou pfipadd a jsou zde piitomné i prehledové prace, které se zaméfuji na

4V Indii neexistuje systém univerzalniho diichodového pojisténi, zistavat s nékterym z déti je tedy
obvyklé.
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vhodnost psychoterapie v indickém kontextu, na rizné piistupy v psychoterapii, v
psychoterapeutickém vycviku a supervizi.

Manickam (2010) uvadi, ze psychoterapie je v indickém kulturnim prosttedi
Casto vnimana jako né&jaké dal§i vyznani, dal§i nabozenstvi ¢i filosoficky smér. Dale
piSe o minulych pokusech identifikovat ptivodni indické myslenkové koncepty, které
by byly pouzitelné v soucasné psychoterapii (napfiklad Cerpanim z ptvodnich textl,
jako je Bhagavadgita apod.). Téz se pii terapiich vyuziva indickd mytologie stejné jako
ktest'anské/zidovské pribéhy v hagioterapii u nés.

Manickam (2010) dale tvrdi, ze empirickych studii je stale malo, aby se dalo
mluvit obecné o celé Indii. K vyvolani zajmu o psychoterapii, provadéni dalSich
vyzkumu terapii zalozenych na dikazech a také proménnych psychoterapeutickych
procesu je zapotiebi spolecného usili. Téz vnima, ze soucasné dobé nadéle existuje
mnoho prekézek pro psychoterapii v indickém kulturnim prostredi.

Prvni z nich 1ze nazvat jako vétsi spoléhani se na zdroje v rodiné — v rodinném
kruhu, §irS§im, nez jsme zvykli u nas, se jeSt€ pred prichodem psychoterapeutt
vyrovndvali s krizemi, izkostmi i traumaty. V indické kultufe se obecné ocekava, ze
lidé budou o svych obtizich mluvit s rodinou nebo s duchovnimi viidci, a nikoli se zcela
neznamymi profesiondly. Z tohoto divodu se muize objevit nedostatek duavery v
terapeuty a terapii, protoze panuje vira, ze rodina a duchovni vudci jsou lepSimi zdroji
pomoci (t€z v mnoha situacich muze byt podstatné, jaké je pohlavi cloveka, ktery
nabizi pomoc, napf. pramérny muz indického pivodu ze stfedni vrstvy by mohl mit

problém se svéfovat terapeutce zen¢).

Dalsi prekazka, ktera se téz vyskytuje i u nas, v zapadni Casti svéta, a zda se, ze
v ¢im dél mensi mife — stigma. V Indii vyjma velkych mést tradi¢ni indicka spole¢nost
Casto odsuzuje a stigmatizuje jedince s psychickymi poruchami — pro nékteré to mize
byt znamkou Spatné sebekazné, meditace, jidelnicku ¢i duchovni praxe. Na psychické
problémy muze byt nahlizeno jako na néco, za co si jedinec mize sam, a taktéz si jen
pouze on sam ma pomoci. Strach ze stigmatu mize zpusobovat problémy s hledanim
a prijetim psychoterapeutické péce. Nemluvime zde pouze o jedincich, ale jakkoli se
nam to muaze zdat kruté, i sama rodina muze zabrarniovat vyhledani pomoci, aby se
zalezitost dal neroznesla a rodina celd neupadla ve spolecCenskou nemilost. Dobra

poveést rodiny je dulezita pro pripadné snatky a obchodni transakce. Tito lidé mohou
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mit, Casto opravnéné, obavy ztoho, ze by mohli byt povazovani za slabé nebo
nemocné, kdyz se rozhodnou hledat pomoc. Dokonce mohou mit i strach ze zatraceni

rodinou.

Stejn€ jako v jinych asijskych statech je v Indii nedostatek zdrojii: mnoho Casti
Indie nedisponuje dostateCnym pocCtem kvalifikovanych psychoterapeutd a
psychologt, a neexistuje tedy dostate¢na infrastruktura pro psychoterapii. Nutno dodat,
ze povolani psychologa a psychiatra neni tolik cenéno indickymi rodici, neni nahlizeno
jako prestizni, v porovnani s vykonem jiné lékaiské praxe (napi. kardiologie,
neurologie, chirurgie). Navic jak jsme jiz zmifiovali, muzi budou pro terapii preferovat

muzského psychoterapeuta a vice versa. To celou véc jeste vice problematizuje.

Dalsi obtizi pro dostupnost psychoterapeutické péce muze byt i absence
psychoterapeuta v urcitych lokalitach, vykon téchto profesionalti se obvykle soustredi
spiSe do center vétsich meést, coz mize byt obzvlasté narocna situace pro vSechny, ktefi
ziji v menSich méstech a vesnicich. Tam je dostupnost psychoterapeutické péce

v nékterych mistech témer nulova.

Poslednim divodem, ktery zde uvadime, je jazykova bariéra. V Indii koexistuje
mnoho riznych jazykt, uvadi se jich pres 400, coz mulize vytvaret potencidlni problém
pro vSechny, ktefi usiluji o verbdlni typ psychoterapie. Vzhledem k tomu, ze mnoho
terapeutd mluvi anglicky, protoZe v angli¢tiné studovali, miZze byt obtizné najit

terapeuta hovoriciho jazykem klienta.

Indie byla a je mnohojazy¢na spolecnost. Vzhledem ke své kolonidlni minulosti
skoleni na univerzitach a skolicich institucich probiha vétSinou v anglictiné kvuli
dostupnosti standardnich textd a Skolicich zdroji. Neki (1995) naléhal na své
soucasniky, aby se vé€novali psycholingvistim, protoze to, jak lidé mluvi, mize hodné
vypovidat o struktufe mysli a kulturnim postoji k zivotu. Nékolik profesionalt se
pustilo do prekladu psychologickych pojmt do lidové podoby jednoho z indickych
jazykt navzdory nékterym inherentnim problémim. Mnoho anglickych vyrazi, jako
napfiklad slovo/koncept , hanba“, nelze nahradit indickymi slovy vyjadiujicimi stejné
konotace. Stejné jako i nékteré kulturni vyrazy nelze presné vyjadfit v anglicting.
Nicméné vétsina terapeutd pravdépodobné ovlada alespon jeden indicky jazyk a

dokaze se naladit na klientem preferovany zptisob komunikace. Terapie v kontextu se
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tedy skuteCné stava spolutvorbou vSech ucastniki. Tato na prvni pohled nevyhoda
mulze mit ale i pozitivni efekt — mohou nastat ismévné momenty, kdyz klient vyciti
skutecné usili terapeuta o nalezeni vhodného vyrazu a opravi mu slovni zasobu, ¢imz

se mezi obéma vytvari vielé spojeni (Bhatt 2015).

Jinym typem bariéry a zdrojem problému v nedostatecné psychologické pomoci
muze byt i genderova otazka: ztizeny pfistup k psychologické pomoci pro zeny. Na
zeny v Indii je v tradi¢ni patriarchalni a patrilokalni spolecnosti stale velky tlak na
zplozeni potomk (synt), péci o domacnost, o manzela, o rodi¢e manzela atd. Prestoze
je naptiklad rozvod mozny, rozvedend Zena ma ve spole¢nosti obvykle mnohem nizs§i

postaveni nez rozvedeny muz.

S postupujici globalizaci se v poslednich letech stava dusevni zdravi v Indii
dilezitéjSim tématem a s tim souvisi 1 vétsi povédomi o psychoterapii a vétsi snaha o

jeji Sifeni a dostupnost (Manickam, 2010).

1.2 Euro-americka historie psychologie a psychoterapie

Je vSeobecné znamé, Ze slovo psychologie ma ptuvod v fectin€ a jedna se o slozeninu
dvou slov, psyché (duse/dech), a logos (nauka, véda, pivodné slovo). Pro obsahlé
rozpracovani diskusi o vyznamech a proménach slova logos zde neni dost prostoru,
zaméfime se na koncept psyché. Se znaénym zjednodusenim se da fici, ze psychologie
je védou o dusi. A psychoterapie je posléze cestou napravy duse. Kde ale dusi hledat u

dne$niho moderniho ¢lovéka? A rozumime pod pojmem duse vSichni to samé?

Jiz v obdobi takzvané predvédeckém (dle modelu zapadni védy) se mnoho
filozoft lisilo v nazoru na to, co je duse. Zda je viibec mozné ji poznat, popsat, zachytit,
natoz 1€éCit. ,, V' ramci psychologie se pojeti jejiho predmétu vyvijelo v nasledujicich
etapdch: nejprve se o psychologii uvazovalo jako o jiz zminéné védé o dusi (do 2.
poloviny 19. stoleti), posléze byl pod vlivem pozitivismu a rozmachu prirodnich véd
pojem ,duse‘ opustén jako produkt metafyzickych spekulaci a nastalo ,,obdobi

psychologie bez duse . Nésledovala etapa, kdy bylo na psychologii nazirdno jako na

5> Nakone¢ny, M. (2015) Obecna psychologie. In M. Pugnerova a kol., Psychologie pro studenty
pedagogickych obort. Grada. (str.9)
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védu o védomi. A pod vlivem behaviorismu se z psychologie stala véda o chovani,
tedy o néCem objektivné pozorovatelném. To vSak vedlo k nepfijatelné redukci fady
dalsich psychickych jevi (napf. prozivani), coz vyustilo v nové pojeti psychologie jako

védy o prozivani (resp. mentalnich procesech) a chovani (Nakonec¢ny, 2015:9).

Jak se historicky vyvijel pojem dusSe v euro-americkém kulturnim prostedi?
Uvadime napfiiklad v ¢eském jazyce psanou knihu Pojeti duse v nabozZenstvich svéta,
ktera komparuje pojeti duse u riznych nabozenstvi, napt. v Islamu nebo v nabozenstvi

starého Egypta aj.

Pro potfeby této diplomové prace zde budeme Cerpat z méné religionisticky
zaméfené bakalarské prace Josefa Bednafe s ndzvem Pojeti ,dusSe” v ruznych
filosofiich z roku 2014. Jednak pro piehlednost a strucnost, se kterou se vé€nuje vyvoji
pojmu duse, dale i proto, ze cilem prace neni vyzkum a hodnoceni pojmu duse optikou
nabozenstvi. Soucasni religionisté se nadale pfou, co se za slovem nabozenstvi skryva,
a v indickém kulturnim prostiedi se da spiSe hovofit o souboru riznych nabozenskych
tradic, kmenovych zvyka, starodavnych kulti ¢i novych gurut a dalsich vliva z jinych
casti svéta. VSechny tyto vyjmenované vlivy vedou k vétsi rozdilnosti, nez Cisté

teologické rozdily jako naptiklad mezi kiest'any katolické a evangelické tradice.

Bednar navrhuje podivat se na ptivod ¢lovéka z teologického hlediska — ¢lovek
je vétsinou dilem Boha ¢i skupiny bozstev, a v riznych kulturach je stvoren diky
ur¢itému materialu. Bible hovoii o hlin¢ a zebru, fecka mytologie téz mluvi o hling.
Dle babylonského mytu byl ¢lovék stvoren z krve a kosti boha Marduka. Z tohoto
ptibeéhu pochazi domnénka, ze duse sidli praveé v krvi. Stejny predpoklad méli 1 stafi
Germaéni. Skandindvskd oblast je naopak mistem, kde panoval mytus o tom, Ze prvni
lidé byli pivodné vyplavené stromy, kterym byl bohy vdechnut zivot, rozum, pohyb a
smysly (Bednar 2014: 13).

Antické Recko piineslo jiny nez nabozensky pohled na dusi. , Recké myslitele
zajimala zvlasté otazka o podstaté duse, pomér duse a téla, fyziologické predpoklady
pro duSevni zivot a konecné rozdilnost duSevnich Cinnosti, jejich vzdjemné vztahy a
vwznam pro pozndani.“ % Nejstar§i uvahy o du$i se vyskytuji u filosofti Skoly

Pythagorovy. Dle zakladatele Skoly nazyvani pythagorejci jako prvni projevili zdjem

6 Aristoteles (1995). O dusi. Petr Rezek. (str. 7)
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o uvazovani nad dusi, filosofii budovali na matematickych poznatcich a podstatu duse
vidéli v &islech. Cislo podle nich bylo podstatou viech véci. Pythagorejci véfili, ze
duse mlze prechazet zjednoho Cloveéka do druhého. ,,Podle Aristotelovy zpravy
nekteri pythagorejci spatrovali duSe v slunecnim prdasku anebo v tom, co jim
pohybuje. “ 7 Myslitelé Parmenidés a Hérakleitos nasledné ptemysleli nad dvoji
podstatou vSeho, a tuto dualitu pfenesli i na ¢lovéka a jeho dusi (Bednar 2014: 17).
Hérakleitos se se svym ucenim o dusi podoba textim v indickych nabozensko-

filosofickych pramenech. Za zdkladni latku a nositele neustalého déni oznacuje oher.

,, Z této ohnivé praldtky, z tohoto bozského principu, obdareného vécnym
zZivotem a rozumem, se skladaji télo i duse, prece se viak od sebe lisi. Télo samo
o sobé jest tuhé a necitlivé, Zivot v néem budi teprve duse, kterd jest je v ném
uzavrena a kterd je utvorena z teplého a suchého vyparu. Ale i mezi dusemi jsou
rozdily; ¢im je duse Cistéjsi a sussi, tim jest rozumnéjsi. A jako v§echno podléhd
neustdlé zméné, tak i duSe se méni novymi vypary, které do téla vchdzeji

dychanim a smysly. 8

Kratce jesté zminime ufeni O dusi od Aristotela, praveé timto dilem totiz
usporadal tehdejsi psychologické poznatky. , Spisem O dusi se Aristoteles stal
zakladatelem psychologie, tFebas se psychologickymi otdzkami nezabyval prvni. (...)
Aristotelovi nalezi zasluha, Ze ty ndazory peclivé shrnul, roztridil, kriticky zhodnotil a
podal soustavny vyvklad viastni. A tak, jako ve vSech ostatnich oborech, i tu je
Aristoteles prvnim systematikem. “ ° Dle n& duse splyva s lidskym télem, a mizeme
rozlisit tfi slozky duSe — vegetativni, vnimavou a myslici, z toho lidskd obsahuje
vSechny tfi formy, zvifeci pouze dve a rostlinna jednu (Bednar 2014: 23). Aristoteles

védu o dusi hodnoti jako nejvyssi ze vSech:

L Védu o dusi pravem asi miiZeme pokladati za nejprednéjsi ze dvou
ditvodii; nebot’ kaZdou védu povazujeme za néco krdasného a hodnommého, ale
Jednu vice nez druhou bud’ pro jeji presnost, anebo proto, Ze predmétem jejiho

zkoumanti jsou véci cennéjsi a podivuhodnéjsi. A znalost duse, jak se zdd, velmi

7 Aristoteles (1995). O dusi. Petr Rezek. (str. 8)
8 Aristoteles (1995). O dusi. Petr Rezek. (str. 9)
9 Aristoteles (1995). O dusi. Petr Rezek. (str. 7)
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prispiva k poznani pravdy vithec a zvidsté k poznadni pravdy, pokud se tyce

prirody. VZdyt duse jest jakoby pocdtek Zivych bytosti. “1°

Jak se dale vyvijel koncept duse? ,, V raném obdobi stredoveku dosio ke slouceni
kirestanského mysleni s odkazem Ttecké filosofie, predevsim s naukou Platona a
Aristotela. Vysledkem byla obdobi patristiky a scholastiky. “ '' Nejznaméjsi v tomto
obdobi byli svaty Augustin'? a svaty Tomas Akvinsky'?. Aurelius Augustinus, tento
mnich a kitestansky myslitel sice navézal na tradici novoplatonismu'#, ale vylougil z ni
vSe, co neladilo s kfestanskym svétonazorem. Duse a télo u Clovéka tvoti jednotu a
lidskd dusSe je vytvofena Bohem v okamziku zplozeni. Toméa§ Akvinsky byl
dominikansky teolog, v mnohém navazujici na Aristotela. Vytvoril kiest'anskou nauku,
ve které se mluvi o netélesné dusi, oprosteéné od veskeré hmoty. Tato duse je stvorena,
nesmrtelna a pii vzkiiSeni se opétovné s t€lem spoji. Projevem duse je poznani a vile

(Bednar 2014: 30-32).

10 Aristoteles (1995). O dusi. Petr Rezek. (str. 25)

U Bednat, J. 2014). Pojeti duse v riiznych filosofiich. Bakalarska prace, Univerzita Palackého, Olomouc.
12 Latinsky Aurelius Augustinus

13 Latinsky Aquinas

14 Novoplatonismus je navazani na my$lenky Platona — duSe je uvéznénd v téle atd.
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1.3 Indicka historie psychologie

Pramenem poznatki o nazorech na dusevni zivot Clovéka ve filosofickych a
nabozenskych soustavach kultury staré Indie jsou ,,védy“. Kdyz nékdy ve druhém
tisicileti pf. n.l. dorazili predkové vétsiny dnesnich severoindickych obyvatel, Arjové,
do severozapadni Indie pfi velkém st€hovani narodu, s sebou do svého nového domova
si pfinesli mnoho nabozenskych predstav pochazejicich ze spole¢ného indoevropského
odkazu. Nové i1 mistni tradice tak dohromady vytvorily podobu takzvaného védského
nabozenstvi (Zbavitel 2004: 5). ,, Tento ndzev dostalo podle véd, souboru obémich a
oslavnych hymnii adresovanych riiznym bohum, a pozdéjsSich komentdri k nim.
Nepouzivali k jejich zaznamendni pismo — v rané védské dobé je patrné jesté viibec
neznali — ale to je v jejich slovesné tvorbé nijak neomezovalo. ProtoZe tyto hymnické
pisné a zpiisob provdadeéni obéti, které doprovazely, povazovali za néco, co lidem vaukli
prostrednictvim svatych zrecii r3iii samotni bohové, aby lidi poucili, jak je sprdavné
uctivat, obdarili je gloriolou posvatmosti a neménnosti. “'> Aby pii absenci jakéhokoli
pisemného zaznamu nedoslo ani k nepatrnym zménam, byl vytvoren dimyslny systém
jejich uchovavani vyhradn€ ustnim podanim. Timto zptisobem se nam védské texty
dochovaly az do svého pisemného zaznamenani naprosto veérné a bez jakékoli

obsahové, jazykové, a dokonce 1 fonetické zmeény (Zbavitel 2014: 5).

Studiem sanskrtu, kterym jsou védy a dalsi dila (ajurvéda, astrologie) napsany,
se zabyval badatel S$védského pavodu Ernst Arbman. , Béhem svého studia
staroindickych védskych textii si Arbman povsiml, Ze v sanskrtu neexistuje Zddny
ekvivalentni pojem, ktery by korespondoval s ,nasi‘ dusi. “'® Vytvoril tedy alespoii co
nejvice podobny koncept, tedy dusi dvou podob, tzv. volnou dusi a télesnou dusi. Tento
koncept ovSem nebyl pfijat védeckou komunitou kvuli pfiliSnému stirani rozdilu mezi

kulturami, zdal se byt pfili§ uméle vykonstruovanym.

Badatelé ztad souCasné indologie a religionistiky by se pravdépodobné
priklonili k pouziti vyrazu atman, pfestoze si uvédomujeme, ze se nejednad o presnou

shodu.

15 Zbavitel, D. (2004). UpaniSady. DharmaGaia. (str. 5)
16 Bednat, J. (2014). Pojeti duse v riiznych filosofiich. Bakalafska prace, Univerzita Palackého,
Olomouc. (str. 15)
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Duvodem, pro¢ zde Cerpame texty o atmanu pravé z UpaniSad, je jejich vysadni

postaveni v pramenné literature:

, UpaniSady tvori tedy ctvrtou a zavérecnou sloZku rozsdhlého védského
slovesného souboru; casto se jim proto rikd véddanta neboli zakonceni véd ( ... ) jsou
vyrazné nejvyznamnéjsi soucdsti véd: ze sanhit prezilo v ndbozenské praxi
hinduismu uz jen nékolik ojedinélych obradu a doprovodnych texti, zato
upanisady se staly vychodiskem buddhismu a dzinismu a pro pozdéjsi hinduismus

predstavuji primy ideovy zdklad. < 7

V Upanisadach se mizeme docist o prevratném kosmickém pojeti, totiz ze
existence Cloveka — presnéji feCeno toho, co je podstatou neboli nejvlastnéjSim ja
cloveéka — nekonci jeho smrti. Tyto posvatné texty vysvétluji, Ze atman ve stile novych
té€lesnych schrankach prochéazi kolobéhem (sansarou) znovuzrozeni, dokud se ¢lovéku
nepodaii toto své ja ztohoto kolobéhu vymanit. A nova a neméné disazna je i
myslenka, Ze toto prerozovani neprobiha jako néjaky nahodny proces; je fizeno
neménnym zakonem o odplaté za dobré i1 zlé skutky (karmany), kterych se jedinec

dopustil za cely sviij Zivot (Zbavitel 2004: 12).

Pokud jde o vztah mezi nejvyssim kosmickym fenoménem brahma a duchovni
podstatou Clovéka, dospivaji vSichni autofi upaniSad k jednotnému zavéru. Jsou
presvédcCeni o jejich totoznosti. Kone¢nou upanisadou je pojeti atmanu, kde podstata
ja, se rovna brahma, nejzazsi realita. Co je vSak touto podstatou lidského ja? Které
slozce bytosti cloveka je prisouzeno, aby sdilela nesmrtelnost stejné jako je nesmrtelny
brahma? V upanisadach se nejcastéji jako odpovéd na tuto otazku objevuje slovo prana
ve vyznamu zivotniho dechu. Slovo prana muze oznaCovat dech bez bliz§iho
vymezeni, ale také miize znamenat zivotni dech, zakladni jednotku nosici zivot, jejiz
odchod z téla znamena télesnou smrt, tedy zivot jako takovy. Na nékterych mistech

Upanisad se pak zda, ze texty pfimo ztotoziluji pranu s dtmanem (Zbavitel 2004: 15).

Hinduismus, jakozto majoritni nabozenska a filozoficka tradice Indie, nabizi
rozdilné zpisoby a moznosti spiritualniho zivota. Autor Van Cong Tan uvadi, Ze

koncept atmédnu je v nich Casto zmifovan (konkrétné v hinduismu a dzinismu) a

17 Zbavitel, D. (2004). Upani$ady. DharmaGaia. (str. 9)
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rozdé€luje vyznam slova atman na duse obycejné a duse osvobozené. Obycejna, osobni
atman oznacuje jiskru vlastni kazdému ¢lovéku. Duse neni ovladana, nezemfte, kdyz
zemfe télo. Udalost smrti je pouze faze, ktera znaci rozpad fyzického téla. Proto pfi
smrti hleda novou hmotnou formu, kde bude vyjadfovat své charakteristické znaky a

zazivat vysledky pfedchozich akci.

Jinymi slovy, koncept duse — dtman — podléha kosmickému zakonu karmy, ktera
urcuje osud clovéka. Karma je celkovy efekt jednani cloveéka, dobrého i zlého. Od
kazdého hinduisty se oCekava, ze bude plnit svou nabozenskou povinnost. Tou je
mySslena péce o rodinu a odpoveédna prace. Predevsim prostiednictvim Dharmy (nauka
o osvobozeni duse) se jednotliva duSe postupné probojovava do finale osvobozeni.
Pouze tehdy, kdyz je cyklus sansary (zrozeni, smrt a znovuzrozeni) naruSen, nastava
posledni faze, takzvané moksa. V této chvili je d&tman znovu sjednocena s univerzalni
dusi. Jinymi slovy, duse splyva s ,,absolutnim duchem* stejné jako se feky slévaji do

velkého oceanu.

V Brhaddranjakopanisadé se o atmanu mluvi jako o vSeprostupujicim jevu,

ktery je vSem vlastni:

,, Tento datman je medem vSech bytosti a vSechny bytosti jsou medem tohoto
atmana. A tato zdrici, nesmrtelnd osoba, jez je v tomto dtmanu, a pokud jde o jd,
tato zdrici nesmrtelnd osoba, kterou je tento dtman, to prdvé je ono jd, ono
nesmrtelné, ono brahma, ono vse. Tento atman je pak pdnem vSech bytosti,
kralem viech bytosti. Tak jako vSechny loukoté jsou upevnény v ndboji kola a
v obruci kola, tak jsou upevnéni v tomto atmanu vSechny bytosti, vSichni bozi,

vSechny svéty, viechny dechy, vSechna tato ja. “'8

Univerzdlni 4tman je popsand jako univerzalni duse, absolutni duch. Duse nasi
duse. Univerzalni duse se jinak nazyva konecna realita a je vétSinou neviditelna, skryta
smyslim a racionalnimu uvazovani. Je v§ak vSudypfitomna, coz znamena, ze je vSude;

je v kazdé citici bytosti.

V Chanddgjopanisadé se atman popisuje jako oduSevnéni, darovani zivota,

zasadni tvoriva sila;

18 Zbavitel, D. (2004). Upani$ady. DharmaGaia. (str. 47)
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,, U toho veéru, kdo to vidi, kdo takto smysli, kdo to poznal, vzchdzi z dtmana
zivomi dech, z atmana nadéje, z dtmana pamét, z dtmana prostor, z dtmana
horko, 7z dtmana voda, 7 dtmana vznikdni a zanikdni, 7 dtmana potrava, 7 dtmana
sila, z dtmana pozndni, zdtmana hluboké promysleni, z dtmana rozvaha,
z dtmana vumysl, z dtmana mysSleni, z atmana 7ec, z dtmana jméno, z dtmana

mantry, z atmana obéti — praveé z dtmana vzchdzi toto vse “ (Zbavitel 2004:185).

Koncept duse v indickém kulturnim prostfedi mize byt i jiny, napftiklad

v textech a uCeni islamu, dzinismu, buddhismu atd.

Pro indickou kulturu také plati, ze parapsychologické jevy (jako napftiklad
telepatie) mohou neékde byt pokladany za normalni. Uznava se Gzké sepéti mysli a téla,
vypracovavaji se podrobné metody vycviku psychickych sil az k dosahovani
,hadpfirozenych“ stavl a schopnosti (joga, tantra). Metodickou cestou staroindické
psychologie je disledné ,,vnitini zfeni“, spojené s koncentrovanim mysli. Také se zde
nachazi velky diiraz na meditovani v roving psychické a na regulaci dychani v urcitych

pozicich (asany) v roviné fyziologické (Farkova 2002:7).

Zajimavym a rozdilnym znakem indické myslenkové tradice je prabézny
paralelismus individualnich a kosmickych principd, téZ jiny koncept introspekce,
psychohygieny, kontemplace. Dale jsou neoddiskutovatelné rozdilné etické principy,
které ovliviiuji kazdodenni zivot lidi, napfiklad jsou velmi provazané se stravovacimi

navyky.
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2 Vyzkumna ¢ast
Vyzkumna cast této diplomové prace je slozend ze 3 Casti. V prvni znich se
vénujeme metodologii (2.1).
Druha cast je urCena pro prepis rozhovort, jejich analyzu a vyhodnoceni (2.2).

Ve treti Casti interpretujeme data a shrnujeme vysledky vyzkumu (viz 2.3).

2.1 Metodologie vyzkumu

V této casti popisujeme cil vyzkumu (2.1.1), metody sbéru dat (2.1.2), vybér
vyzkumného vzorku (2.1.3), etiku vyzkumného Setfeni (2.1.4) a samotny prubéh

vyzkumného Setteni (2.1.5).

2.1.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, zda se vyskytuji n¢jaké limity psychoterapie v indickém

kulturnim prostredi.

Hlavni vyzkumnd otazka zni, zda ucastnik/ce vyzkumu vyuzil/a moznosti
psychoterapie beéhem svého zivota. Pokud ano, tak se dédle ptdme na to, jakd to byla

zkuSenost.

Dopliiujici vyzkumné otazky se zabyvaji tim, zda zivotni krize nebo narocna

obdobi zivota nepiekonal/a Gcastnik/ce vyzkumu jinym zplisobem, piipadné jak.

2.1.2 Metody sbéru dat

Zde popisujeme vSechny metody, postupy, a ¢innosti, které byly vyuzity v této
casti diplomové prace. Nejprve jsme si vytvorili plan vyzkumu, poté se seznamili
s literaturou a dostupnymi zdroji. Posléze jsme zjisStovali, zda je téma v naSem
akademickém prostiedi ne prili§ vytizené, a zda je tedy vhodné se zvolenému tématu

nadale vénovat.

24



Ve vyzkumu davame prednost sbéru tzv. mékkych dat, které nam lépe pomahaji
propojit vnimani, rozuméni a jednani ucastnika vyzkumu (Blazek, Olmrova 2007: 79-
80). V ramci celého vyzkumu se snazime o emicky pfistup, zaméfujeme se na vztahy
a vyznamy dané kultury. Pouzivame metodu polostrukturovaného rozhovoru, tedy
soubor 5ti pfipravenych otazek, ktery jsme pokladali vS§em respondentim/kam. Dale v

ptipadé nutnosti ¢i zajimavé odpovedi jsme se spontanné doptavali dalsi na detaily.

Zde prezentujeme vyzkumné otazky: prvni otazka se pta, zda se jste se béhem
svého zivota nékdy ocitli v n€jaké velmi tézké ¢i smutné situaci? (Have you ever been
through difficult/sad situation in your life?). Druhd otdzka se ptd, jakym zpisobem jste
se s touto situaci, situacemi vyrovnali? (How did you cope with that?). Treti otazka se
ptimo taze na to, zda respondent/ka nekdy navstivil/a psychoterapeuta/ku? (Have you
ever visited psychoterapist?). Ctvrta otazka upfesiiuje predchozi: Pokud ano, z jakého
divodu to bylo? (If yes, why did you decided to visit him/her?). A posledni, pata

otazka, se tdze na zkuSenost s psychoterapii (How was your experience?).

Vyzkum probihal vyhradné v anglickém jazyce (pocatecni navazovani kontaktu,
udéleni souhlasu svyzkumem i samotny rozhovor). V tomto pfipadé, kdy
s respondenty neni vyzkum veden v rodném jazyce ani jednoho z nas, bylo kli¢ové mit
moznost dovysvétlit nékterd nepochopeni. Kvantitativni vyzkumnd metoda by v tomto

ptipadé kumulovala vice nedorozuméni, a tedy by pfinasela vice nepfesnosti.

Jak jsme jiz uvedli, data jsou ziskavana metodou polostrukturovanych
rozhovort. Zvolena metoda v sobé kombinuje opakovatelnost rozhovoru zcela
strukturovaného a prostor pro obohaceni vyzkumu novymi poznatky skrze rozhovor
volny. Rozhovory probihaji dle predpfipraveného schématu rozhovoru a poté je
ucastnikiim vymezen prostor pro uvadéni detaild. Rozhovory jsou zaznamenavané na

mobilni zafizeni a poté piepisované do textového souboru, a nasledné je kodujeme.

2.1.3 Vybér vyzkumného vzorku

K vyzkumu jsme oslovili nékolik potencialnich Gcastniki metodou zamérného
vybéru, jednalo se o osoby, které spliiuji podminku pivodu z indického kulturniho

prostfedi. OvSem ne kazdy se po ivodnim seznameni se s tématem chtél ucastnit, pro
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nekteré bylo téma pfilis osobni. Celkem bylo osloveno 27 lidi. Mnozi ani neodpovédéli
na naSi zédost, néktefi pfimo odmitli ucast. Rozhovory jsme uskutecnili s 10ti
ucastniky. VSechny byly realizovany ptes rizné on-line platformy a vSechny prob&hly
v anglickém jazyce. VEk ucastnika byl variabilni od 20ti do 65ti let, nezahrnovali jsme
nezletilé a pro ucely vyzkumu jsme neziskali zddného ucastnika/ci starSiho véku.

Rozlozeni dle genderu je nasledujici: Sest muza a Ctyfi zeny.

Ugastnici vyzkumu spliiovali tato kritéria: souhlas s dobrovolnou uéasti ve
vyzkumu, ochota, anonymita, vék nad 18 let, pochazejici z Indie (ne nutné obc¢an), pro
ucely tohoto vyzkumu jsme nerozliSovali vliv pohlavi, takze nezalezelo, zda muzi ¢i

zeny.

Pro ucely této prace mizeme i pfes anonymizaci uCastnika uvést, ze ve vzorku
jsou zahrnuty rizné socio-ekonomické skupiny ptivodem z riznych statd Indie, i lidé

rizné nabozenskeé ¢i kastovni prislusnosti.

2.1.4 Etika vyzkumného Setfeni

V této diplomové praci dodrzujeme pravidla pro eticky vyzkum (autorsky zdkon,
zavazné etické normy ve vztahu k ucastnikim vyzkumu, GDPR atd.). VSichni Gi¢astnici
vyzkumu byli informovani o vyuziti ziskanych dat k vytvoreni diplomové prace, o
svém vyzkumu do zafazeni prace veédéli a souhlasili s nim. VSichni ucastnici do
vyzkumu vstoupili dobrovolné, a jejich osobni data jsou vyhradné dostupné pouze
autorce. Pro interpretaci dat ve psané formé jsou jejich vypoveédi anonymni. Vzhledem
k uskutecnéni on-line rozhovori nedoslo k podepsani Souhlasu s vyzkumem, ale
vsichni byli s obsahem tohoto dokumentu obezndmeni, a s jeho obsahem souhlasili

(viz. Ptiloha 2).

2.1.5 Pruabéh vyzkumného Setieni

Teoreticka priprava podklada, reserse a jiné (tzv. desk research) probihal od dnora
roku 2022. Autorce bylo napomocné jeji predchozi studium religionistiky pii

vyhledavani vhodnych zdroju. Prace je psana v Ceském jazyce, vS§echny zdroje v jazyce
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anglickém jsou prelozeny. V citaci od Aristotela dle soudobych pravidel pro Cesky
jazyk ma byt Carka za slovem vubec, v puvodni citaci ov§em neni, bylo ponechano
puvodni znéni. V citaci od Aristotela se dale vyskytovalo oznaceni pythagorovci, které
jsme nahradili soucasnou variantou pythagorejci pro lep§i prehlednost. Naopak
v citacich ptivodné dlouhé varianty jmen jako Aristotelés, Pythagoras jsme uvedli bez

diakritiky z divodu jednolitosti textu.

Samotny ,terénni“ vyzkum probihal od tUnora do dubna 2023. Ne vSichni
ucCastnici souhlasili s nahravanim béhem rozhovoru, néktefi souhlasili pouze
s prepisem v prub&hu podavani vypovédi. Rozhovory probihaly pies riizné socialni sité
a aplikace, formou hovora ¢i video hovorti. Osobni setkani se zadné neuskutecnilo.
Ugastnici vyzkumu se v dob& rozhovort nenachazeli pouze v Indii, ale napt. v Kanadg,

Némecku, Bangladési a v Ceské republice.

Rozhovory byly rozdilné dlouhé i rizné bohaté co se informaci tyka. Neéktefi
ucastnici byli velmi struéni. VSechny rozhovory probehly vcelku, na jeden pokus.
Vsechny rozhovory v anglickém jazyce jsme i v anglickém jazyce prepsali. Pouze
citace zmifiované v samotném textu prace jsme pielozili. Informace ziskané rozhovory
jsme se samoziejmeé snazili co nejvice drzet v kontextu ptivodniho vyznéni, jak to jen
bylo v prekladu mozné. V nekolika ptipadech je u Ceského slova téz v zdvorce anglicky
termin, ktery vyuzil ucastnik vyzkumu, a ktery se nam zdalo vhodné uvést i v origindle,

nebot’ v jeho Cestiné vyznam neni uplné pfesny (napt. slovo biased).

2.2 Prepis a analyza rozhovoru

Zde popisujeme samotny piepis rozhovori a jejich analyzu. Doslovné piepsané
rozhovory jsme vlozili do programu Atlas.ti, a tam je i kédovali. Kédovanim myslime
proces, kdy jsme urCitym Castem piepsanych rozhovora piiradili nami zvolené kody.
Tyto kédy jsou oznacenim vybranych témat, ktera vychazeji z otdzek dotazniku. Jedna
se o: tézké zivotni situace, metody piekonani tézkych situaci, prekazky/limity,
zkuSenost/nazor na psychoterapii a dostupnost psychoterapie. Jako nova témata jsme

vytvorili kody ,,reakce na dotazovani ohledné psychoterapie™ a ,,nové poznatky*.
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Posledni dvé zminéné kategorie vychazeji z provedenych rozhovorid, a jsou
reakci na né€ — v pfipravé vyzkumu jsme nepocitali s tim, ze dotazovani budou mnohdy
reagovat velmi prekvapené az hostilné pfi dotazovani na jejich moznou zkuSenost
s psychoterapii. B€éhem rozhovort jsme si ze samotnych vypovédi i vyraza tvare, tonu
hlasu, vahani s odpovédi atd. velmi siln€ uvédomili, nakolik mutize byt u mnoha lidi
takova otazka povazovana za intimni, az nevhodnou ¢i urazejici, vzhledem k moznym
predsudkiim. O téchto predsudcich a stavu spolecnosti hovoii sami Gc¢astnici — t€émto
vypovédim jsme prifadili oznaceni ,,nové poznatky®, nebot’ obohacu;ji celkovy pohled

na zkoumany jev.
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2.2.1 Kédovani vypovédi

Jiz zminény program Atlas.ti po pfifazeni kodovych oznaceni k obsahiim prepsanych
rozhovorti k sobé sparoval témata, které jsme vybrali jako opakujici se. Kodova
oznaceni jsou vidé€t v tabulce v levém sloupci. V pravém sloupci muzete vidét zacatky
vybranych Casti obsahti rozhovort, kdy cislo na zacatku oznacuje Cislo rozhovoru a

¢islo fadku, znak 9 znaci odstavec v prepisu.

1: Cislo rozhovoru:
1 - Cislo radku
1 odstavec
Kody (témata) okoddovany text
Tézka zivotni situace 1:1 §11, ,Ano, zazil jsem takové

situace, stejn¢ jako kazdy jiny. Néco
jako série rokt, kdy jsem nevédél, co

vlastn€ délam ... |

2:1 13, ,,Ano, zazil jsem tézkou
situaci, kdyz jsem priSel o svou praci a
musel jsem projit skrze vSechny papiry
a dokumentaci od Ministerstva

zahraniéi ...

3:1 913, ,Ano, rozhodné¢ na

2 2

zaCatku to bylo naro¢né a obtizné,
protoze vSechno pro mé bylo nové

(mysli pobyt v Némecku, tam...

4:1 13, ,Zadnou takovou situaci

2 9

jsem dodnes jesté nezazila. Nevadi ti to?

(15
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5:1 913, ,,Ano, samoziejmé, Zze
jsem se ocitl v komplexnich situacich ve
svém zivote¢! Nemél jsem jasno ve
svych myslenkéach, neumél jsem s nimi
pracovat, neveédél jsem, jak ...

6:1 40-50, ,Jej, rozhodné. Jasné,
ze ano. Zazil jsem slozité situace, a takeé

smutné chvile, kde jsem ...
7:1913, ,,Ano.*
8:1913, ,,Ano0.“
9:1913,, Ani ne.”

10:1912, ,,Ano.“

Metody piekonani tézkych situaci

1:2 915, ,Rozhodl jsem se dat si
pauzu. Tohle se mi vlastné dé&je kazdy
rok. Kazdy rok v fijnu se citim uplné
vyhotely a pak hleddm moznost se

restartovat...

2:2 917, ,,Meditace a hledani nové

prace.”

3:29 17, ,,Vyrovnavam se s tézkymi
situacemi tim, ze se setkavam s prateli a
spoleCné  cestujeme, navStévujeme

ruzna mistaa...“

5:2 917, ,,Uptfimne? Zacal jsem tu
situaci ignorovat na néjaky cas, ale
postupem c¢asu mé to vSechno zacalo
dohanét, a uz jsem nedokazal ovladat

svoje negativni.. .
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6:2 9 52-58, ,,A tak ano, prozil jsem
tézké Casy a snazil jsem se co nejlépe
motivovat sam sebe. Je to vlastni
motivace, motivace samu sebe. Je to

vlastni inspirace, ...

6:3 9 68-118, »Samoziejme
mluveni. Sdileni s rodinou a prateli mi
hodné¢ pomohlo. Takze mé nikdy

nenapadlo jit na terapii kvili témto. ..

6:12 9 342-350, ,,No, to si potom

2 9
pomahate mezi prateli, nebo proste, je
tady, najde se nékdo, kdyz resis néco, co

(15

je ...

6:13 9356-360, ,Myslim si, ze
v zivoté pravdépodobné nastane situace
kdy, kde se stane néco, co jsem opravdu

nechtél.. .«

6:16 9528-556, ,Jo, myslim,
myslim meditaci, a vidis, myslim, ze
jiny zpusob je pro nas, jako ne pro nas,
jako pro me jiny zpisob je meditace.
Meditaci samoziejmé délam nejradéji,
kdyz se o ni pokousim alespoi jednou
za rok. Ok, na 30, 30 minut nebo 45

minut, zalezi na tom...*

7:29 17, ,,Porozumé&nim sam sobé a

2 93

motivaci sam sebe.“

82 917, ,No, zaala jsem

2 2

s ignorovanim lidi, ze zacatku to bylo
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tézké, ale potom pomalu postupné

vSechno §lo mnohem Iépe...*

9:2 417, ,,Pomaha mi modlit se,
tancit, zpivat si a peCovat o svou
rodinu.

10:2 9 16, ,,S tézkou situaci ve svém

zivoté jsem se vyrovnal diky podpote

rodiny a nasi cirkve.“

Reakce na

psychoterapie

dotazovani

ohledné

1:4 922, ,,Vétsina z nich byli moji

pratelé a nahodné jsme se potkali.
Normélné  jsme  diskutovali o

psychologii, protoze oni ji studovali...

2:3 922, ,Ne, ne, nikdy. Nikdy

> M

jsem nebyl na psychoterapii.*

3:3 924, ,Ne, nemyslim si, ze jsem

2

nekdy navstivil psychoterapeuta.

4:3 936, ,No jo, vIndii nemame

univerzalni, statni systém zdravotni

péce a zdravotniho pojisténi.

4:4 940, , Ne, hele to je v pohodé,
klidné se ptej. Ne, neznam nikoho, kdo
by nékdy zazival takové situace, aby

potieboval psychoterapeuta...*

5:3 922, ,Potfeboval jsem se
vyporadat s problémy, které jsem nemél
pod kontrolou, hlavné si utfidit mysl.

Zejména se poprat se ...

5:4 925, ,,Chtél jsem né€koho, kdo

2

je profesional v naslouchani a
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porozuméni, a bude rozumét tomu, co se

snazim fict, a pak...

6:4 9126, ,Ne, kdyz jsem byl
v Indii, tak mé nic takového ani nepfislo
na mysl.“

7:3922, ,Ne

9:3 922, ,Do dne$ni doby jsem
stale psychoterapeuta zatim
nepotieboval .

10:3 421, ,Ne, nikdy jsem jeho

sluzeb nevyuzil .«

Prekazky/ limity

1:6 929, ,,Divodem k tomu muze

2
byt, ze neni dobfe nahlizeno na to, kdyz
nekdo chodi k psychologovi, to uz
znamena, ze ma ten Cloveék zavazné

problémy...“

1:7 433-35, ,Jako je to obecné
hodné plné predsudkt. Napriklad v mé
minulé firmé, kde jsem pracoval, bylo
oddéleni psychometrie, kde si mohl jit

na konzultaci s psychologem...*

10:5 934, ,,Doslova o tom nic moc
nevim.
ZkusSenost/ nazor na psychoterapii 1:3 919, ,Ne, ne, ale mluvil jsem s

nékterymi, kteti byli mymi prateli.
Miluji predmét psychologie a diskuzi o

sobé, abych sam sobé¢ lépe porozumél.*

2:4 936, , Rekl bych, Ze je to kvili

2

tomu, ze v Indii jsi neustale obklopovan
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lidmi. Mas kolem sebe rodinu, je tady

vic kultury.. .

2:5 940, ,To zalezi prosté¢ na
tématu, nékteré z véci muzes v pohodé
diskutovat s rodici, ale n€které urcité ne.
Se svym nejlepSim kamaradem muzes
mluvit o vSem. Pfed nedavnem mé
oslovil jeden mij kamarad a svéfil se

mi, Ze ma problémy...*

3:4 935, ,,Nekteré véci jsou teézké
ke sdélovani komukoli, specificky
takové, za které se stydime, nebo za
které by si znas nékdo mohl délat
srandu, ze potom nam ftekne, jak je
mozné, ze nezname odpoveéd nebo
feSeni té situace. Nebo taky se muze

stat...

3:5 943, ,Ano, je to uplné stejné,
lidé si o tomto nepovidaji, nediskutuji o

(15

tom.

4:2 932, ,,No, podle toho, co vim,
tak lidé velmi vahaji s navstévou
psychoterapeuta a konzultacemi. Oni si
pfipadaji, jakoze tohle je néco pouze pro
lidi, ktefi zeSileli, takze se citi

zahanbeni.. .

5:59 29, ,,Bylo touzasné! Nejen, ze
jsem se naucil, jak se dostat ze své
narocné situace, ale také jsem se naucil,

jak se sni do budoucna vyporadat,
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kdykoli by opét mela nastat! Muj

terapeut v mém konkrétnim ptipadé...*

6:5 9130-154, _Kdyz jsem se
prestéhoval sem, tak po dvou az tfech
letech mi to tu kone¢né pfislo podobné

jako doma, ...“

6:6 §158-172, ,No, takze cela ta
véc s poradenstvim, myslim si, Ze je to
potieba jenom pro opravdu tézké
ptipady...

8:4 432, ,,Ano, mame v kancelafi
jednoho cloveéka, ktery ma PhD =z

psychologie. ..

Dostupnost psychoterapie

2:6 Y32, ,Neni toho tady tolik

2 2

k dispozici jako tam u vas...

6:17 §122-124, No, a tak mé&
nikdy ani nenapadlo, ani jsem
nepomyslel na to, ze bych se zeptal na
odborny nazor nebo posudek, ze bych

navstivil psychoterapeuta. ..

6:18 9250268, ,No, to ty pravé
nemuze§ takhle pochopit, protoze to
jsou prave ty rozdily v kultute. Tézko se
to popisuje 1 me, protoze to vnimani je
jiny na kazdy strané.*

6:20  7426-430, ,Jo jo,
samoziejme, ja si muzu zaplatit terapii.
Muzu. Da se platit za osobniho

psychoterapeuta. ..
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Nové poznatky

1:59 25, ,Z mého pohledu na véc je
vzdy skvélé setkat se s psychology.
Zejména pokud to jsou zeny —
psycholozky. Ony tolik nesoudi naSe
pocity a zkuSenosti a jejich jemna
stranka umi porozumét dokonce 1
zvlastnim vécem, které se nam déji. To

jejich pochopeni.. .

1.8 38, ,,Ano, mozna proto, ze
existuji jiné Uniky, jako je tfeba uzivani
alkoholu nebo drog. A je chybou
spole¢nosti, ze nenabidne lepSi a
dostupnéjsi feSeni ...«

6:7 9216226, ,,Jo, mozna, mozna,

mozna to a moznd to bude vypadat

podobné. Jako ¢lovek, odkud jste vy...«

6:8 4230-246, ,,Je vam tieba uz 30

2 9

let a pokud vasi rodice néco fikaji, i

kdyz je vam tieba 40...*

6:9 9270-272, , Ve své vlastni
rodiné mame vice zdroju. Mozna jsou

lidé v Evropé vice osaméli, vice...*
6:10 9274, ,, Opusténgjsi...«

6:119282-326, ,,Vidim, Ze tady (na
Zapad€) z 1000 manzelstvi existuje
jedno nebo dv€ manzelstvi, kterd uspéla.
Jako dlouhodobé. Aleu nas v Indii, to je
uplné jiny pfipad. Tam je to, jakoze tak

mezi 50% az 60% aspéSnych
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manzelstvi, ktera funguji dlouhodobé.

Tady...

6:14 9430-440, ,Jako muazu si
zaplatit osobniho psychoterapeuta, ale
ne jako z vefejného zdravotnictvi. Neni
to pokryté pojistovnami, statem...
Mohu si zaplatit osobniho
psychoterapeuta, neni to hrazené,
nefunguje to jako vefejné zdravotnictvi.
No ale stejné, v mnoha piipadech to

neni otazka penéz...“

6:15 1460-510, ,KdyZ se podivas
na graf deprese v Indii, na ta Cisla, tak ta
den ode dne rostou a prekvapive
nemame néco jako spravny postup nebo
spravny, vi§ no, proces zdravotni péce

k 1écbé problémi dusevniho zdravi. ..

85 ¢35 ,Pokud mluvime o
nakladech, tak se li8i, protoze mize§ mit
levnéj$i na statni vysoké skole, a drazsi

na soukromé. ..

10:4 930, ,K tomu musite

23

absolvovat konkrétni zkousku, abyste

(15

10:5 434, ,,No doslova o tom nic

2 9

vic nevim, bohuzel .
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2.3 Interpretace ziskanych dat

V této casti se veénujeme interpretovani ziskanych dat a zodpovézeni
vyzkumnych otdzek. Dle zvolenych témat z rozhovort vyzkumu a z pfifazenych koda

nyni kazdé téma rozepiSeme zvlast tak, abychom popsali obsah rozhovort.

2.3.1 ZkuSenost ucastniki vyzkumu s psychoterapii

Z vyzkumného Setfeni se dozvidame, Ze pouze jeden ze zicastnénych ve vyzkumu ma
zkuSenost s psychoterapii. Konkrétné jsme se dozveédéli nasledujici: ,, Potieboval jsem
se vyporddat s problémy, které jsem nemél pod kontrolou. Zejména se poprat se svou

mysli, moji pratelé a rodina, no nikdo nemohl pochopit situaci, kterou jsem prochdzel. *

V tomto piipadé divodem k vyhledani psychoterapeuta bylo: ,,Chtél jsem
nekoho, kdo je profesiondl v naslouchdni a porozumeéni, a bude rozumét tomu, co se
mu snazim rict, a pak mi poskytne zpétnou vazbu, jak mohu zlepsit i sva fyziologickd

rozhodnuti.

Jaka byla jeho zkuSenost s psychoterapii? ,, Bylo to uzZasné! Nejen, Ze jsem se
naucil, jak se dostat ze své ndrocné situace, ale také jsem se naucil, jak se s ni do
budoucna vyporadat, kdykoli by opét méla nastat! Miij terapeut v mém konkrétnim

Ppripadeé pouzil kognitivné behavioralni terapii.

Ptestoze nikdo dal§i ze zucastnénych zkuSenost s psychoterapii nemél, nebo se
j1 minimalné v rozhovoru rozhodl neptiznat, mnoho dat je k dispozici jiz jen z jejich
reakci na téma vyzkumu. Jak jsme uvedli v Casti 2.1.3 (Vybér vzorku), z pivodné
oslovenych 27 s nami spolupracovalo pouze 10 lidi. VSichni dotazovani reagovali
trochu zaskocené u otazky, zda nekdy vyuzili sluzeb psychoterapie. Odpovédi vSech
byly kratké, az tisecné. Opakovaly se vypovédi ,,ne “, a ,, ne, nikdy ““. Nejdelsi zaporna
odpoved’ na tuto otazku zni: ,, Kdvz jsem byl v Indii, tak mé nic takového ani neprisio

na mysl. “

V prubéhu doptavani dopliujicich otazek jsme se nékterych zeptali, zda jsou jim
otazky zamétfené na duSevni zdravi a pfipadné obtize v této oblasti nepfijemné, nebot’

tak se nam to jevilo. Jedna z Gcastnic nam vysvétlovala svij pohled, ktery dle ni je

38



ovlivnén vékem. Uvadeéla, ze obzvlasté starsi generace nemusi mit povédomi o tom, co
znamend mentalni zdravi a jak o néj peCovat, tudiz mohou byt zmateni z celého vyznéni
otazek. Odpovédi potom mohou pusobit cize a nevstiicné, prestoze se pouze jedna o
nepochopeni konceptil. V piipadé tohoto vyzkumného Setfeni ale nezaviselo na véku
ani pohlavi dotazovanych, ur€ity ostych se vyskytoval i u zodpovidani otazek mladSimi
z Ucastnikii/nic. Zde si dovolujeme piipomenout vySe uvedené faktory vyskytujici se v
sociokulturnim indickém kontextu, které mohou mit vliv na vnimani psychoterapie

jako jsou stigma, predsudky a nedostatek informaci.

Jeden z nejmladsich ucastnikti nam poskytl odpovéd’, kde vysvétluje sviij nahled
na predsudky viaci problémim v oblasti dusevniho zdravi, predsudky oznacuje za

obecné pro celou populaci, ne pouze pro mladé lidi:

,,Obecné zde panuji predsudky k tomuto tématu. Napriklad moje predchozi
spolecnost, kde jsem pracoval, méla celé psychometrické oddéleni, kde
psychoterapeuti seddvali se studenty a diskutovali o jejich zdjmech, studijnich
planech a pldnech do budoucna. Také samoziejmé byli k dispozici, pokud nékdo
meél problémy v oblasti mentdlniho zdravi (facing mental health issues). Bohuzel,
po nékolika mésicich bylo tohle oddéleni zruseno. ProtoZe teenageri v Indii se vice
zajimaji (inclined) o oblast IT a jiné, takze zde neni zdjem, neméli tolik studentii,
kteri by oddéleni navitévovali, prestoze tolik studentii je deprivovanych mnoha
vécmi. (...) Hodné studentu ma velké problémy vybrat si svou budouci kariéru.
Mnoho studentu jiz také otevirené hovori (expressed) o svych depresivnich fazich.
Ale kdyz to mam shrnout, tak lidé a lidé obecné nemaji ve zvyku (not accustomed)

¢

vyhleddvat odbornou psychologickou/psychoterapeutickou pomoc. ‘

2.3.2 Setkani se s tézkou Zivotni situaci

Pozoruhodné se nam jevi odpovédi na dotaz ohledné povahy a prozitku tézké zivotni
uddlosti — 2 z 10ti zOcCastnénych uvedli/y, ze se v zivoté nikdy s tézkou situaci
nesetkali/y. Ostatnich 8 popsalo t€zké zivotni situace jako momenty, kdy ztratili
zaméstnani, st€éhovali se do jiné zemé, adaptovali se v jiné zemi, vyfizovali povoleni

k pobytu a plnili dal§i administrativni tkony. Tii z 10 pouze jednoslovné uvedli/y
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,ano“, na dotaz ohledné tézké zivotni situace. Z vyrazu tvare atd bylo ziejmé, ze

nechtéji vic specifikovat. Nedoptavali jsme se, nebot’ se jednalo o prvni otazku a
nechtéli jsme zpusobit rozladéni, které by mohlo ovlivnit dalsi vypovédi. Ostatné o

jaké situace se jednalo nebylo pfedmétem vyzkumu.

2.3.3 Metody, které ucastnici zvolili k vyporadani se s tézkou situaci

Nyni se dozvidame, jak se ucastnici/ce vyzkumu ve svém zivoté vyporadavali/y
s t€zkymi situacemi. Odpovédi byly rizné. Dva dotazovani uvedli, ze si potiebovali
od situace vytvofit odstup: ,, Rozhodl jsem se ddt si pauzu. Tohle se mi viastné déje
kazdy rok. Kazdy rok v rijnu se citim uplné vyhorely a pak hleddm moznost se
restartovat. TakzZe travim cas s rodinou. Jim domaci jidlo a mdm dostatek spdnku.

Dopravdam sam sobé dostatek casu na restart nového roku.

Zatimco prvému z Gcastniki pauza pomohla, druhému pauza situaci pouze
zhorSila: ,, Uprimné? Zacal jsem tu situaci ignorovat na néjaky cas, ale postupem casu
mé to vSechno zacalo dohadnét, a uz jsem nedokazal ovldadat svoje negativni myslenky.
Tyhle myslenky oviddly miij spanek, pracovni dobu, vSechno, ..., byl jsem presvédcen,

Ze jednou skoncuji se Zivotem, a ta myslenka byla strasna.

Vétsina z ucastnikl uvedla, Ze situaci prekonali diky rodiné a pratelim, zde maji
nejvetsi zdroj pro svou psychickou pohodu. Rozhovory a sdilenim svych pociti ziskali
pozornost, pochopeni a pfipadné 1 rady, jak situaci prekonat: ,, Samoziejmé mluveni.
Sdilent s rodinou a prateli mi hodné pomohlo. Takze mé nikdy nenapadio jit na terapii
kvilli témto konkrétnim vécem, protoze citim, Ze potiebuji néjaky osobni kontakt s
danou osobou. Kdyz tedy mluvim s rodinou a prateli o tom, co prozivam a jak se snazim
vyrovnat se se situaci. Moznda to mi pomdha? Vis. To mi pomdha vic nez chodit na

terapii.

Velké zdroje v rodiné a patelich potvrzuji i dalsi vypovédi: ,Rekl bych, Ze je to
hlavné proto, Ze v Indii jsi neustdle obklopeny lidmi, svoji rodinou, je tady vic kultury,
vic pospolitosti. Moje zkusenost, miij zdzitek z Ceska je, zZe vy lidi jste tam hrozné
samomny. I tady v Kanade. Lidi se citi tak sami. Ale v Indii mdme komunitu, pospolitost.

Mdm nejlepsiho kamardda, dalsi kamarady, rodinu.” 7Zda se nam dilezité
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v kazdodennim kontaktu ptes socialni sité a aplikace.

Téz uvadéli, jak jim byly prospésné ruzné aktivity: ,, Vyrovndvdm se s tézkymi
situacemi tim, Ze se setkdvam s prdteli a spolecné cestujeme, navstévujeme ruznd mista
a snazime se byt aktivni. ““ Jina tiCastnice uvedla, ze ji pomaha se modlit, tancit, zpivat

a pecovat o svou rodinu.

Velkym a hlubokym zdrojem, jako zminéné modlitby, mize byt vira, spiritualita
aruzné formy meditace: ,, S téZkou situaci ve svém zivoté jsem se vyrovnal diky podpore
rodiny a nasi cirkve. “ Jiny ucastnik uvedl, Ze meditace byla zasadni, ale po meditaci
hned uvedl proaktivni chovani ve forme hledani si nové prace. Dalsi se vice rozhovoril

o samotné formé meditace:

,,Jo, myslim meditaci, a vidis, myslim, Ze jiny zpiisob je pro nds, jako ne
pro nds, jako pro mé jiny zpusob je meditace. Meditaci samoziejmé délam
nejradéji, kdyz se o ni pokousim alespori jednou zarok. OK, na 30, 30 minut nebo
45 minut, zdleZi na tom, jak dlouho to zviddnu. ProtozZe vis, kdyz jsem byl zpdtky
v Indii, poté, co jsem se vrdtil v roce 2017, Sel jsem do jednoho centra. Jsem rad,
Ze existuje tohle misto zvané Pershina Center. Kde ddvajt, oni ti dovoli program,
Jjako na 10 dni. Samozrejmé, Ze kdyz tam jsi, tak nemas pristup z vnéjsiho svéta,
nesmis nic viastnit a nemas nikoho, kdo by s tam tebou mluvil. Nesmis vyslovit
ani slovo, celou dobu s nikym nesmis ani promluvit, i kdyz jste sami 10 dni a
celych 10 dni. Staci provést meditaci od 4:00 rano do 20:00 vecer. Oni vas nauci
Jjak na to. Délat meditaci a podobné véci. TakzZe jsem Sel na ten konkrémi
program, po prijezdu. A snazil jsem se o to od té doby, co jsem se snazil zavést
tento konkrétni zvyk ve svém Zivoté, protoze jsem premyslel podobné jako ty.
Stejné jako meditace, joga a viechny tyto véci také pomdahaji, pokud se necitite
dobre a pokud prochazite tézkym obdobim, tak nékdy pomiize vycistit si mysl.
Pro mé na vSechny myslenky, co mi rezonuji v hlavé, pomdhd jit na vecerni

prochdzku, ta vycisti mou mysl.

Posledni shodna metoda byla motivace a prace na sobé samém: , 4 tak ano, prozil
Jjsem tezké casy a snazil jsem se co nejlépe motivovat sam sebe. Je to viastni motivace,

motivace samu sebe. Je to viasti inspirace, kterou miizete pravdépodobné ziskat tim,
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zZe budete sledovat pro inspiraci citdty nebo inspirativni videa, motivacni videa. Ted je
to viude. Protoze nakonec jste to vy, kdo musi udélat krok, aby se véci zlepsily.

Jedna z Gcastnic uvedla, Ze pro ni bylo zasadni ud€lat si ¢as pro sebe (tzv. me-
time), zacit ignorovat ostatni lidi okolo sebe a zaméfit se pouze na sebe a svoje potieby,

zkoncentrovat se a vice si sebe vazit.

2.3.4 Reakce na dotazovani ohledné psychoterapie

Negativni odpoveédi byly zobrazeny jiz v predchozi kapitole (2.3.1), kladné byly pouze
3. V jedné z nich ucastnik uvadi, ze méa zkusSenost s psychoterapii. Ve druhé ucastnik
uvadi, ze se vénoval diskusi o psychologii se svymi kamarady, ktefi tento obor studuyji:
,, VétSina z nich byli moyji pratelé a ndhodné jsme se potkali. Normalné jsme diskutovali
o psychologii, protoZe oni ji studovali... “ ZkuSenost s terapii dale negoval. Tteti ne
vyslovené negativni odpovéd mozna vysvétluje, pro¢ napiiklad nektefi mohli reagovat
prekvapené na dotaz k terapii, terapie totiz v Indii nemusi byt vSude zndma vzhledem
k tomu, ze Indie nema jednotny univerzalni zdravotni systém a systém zdravotniho

pojisténi. A timto se dostavame k dalSimu tématu a tim je dostupnost psychoterapie.

2.3.5 Dostupnost psychoterapie

Do tohoto tématu jsme zaradili par vypovedi, které nas 1épe seznami s vnimanim
dostupnosti psychoterapie v Indii. Ugastnici uvadéli, Ze v mist& bydlisté a jeho okoli

neni psychoterapie dle jejich minéni tolik k dispozici jako u nés.

Dale jsme se dozvédéli, ze dle ucastnika vyzkumu v Indii neni takové povédomi o
moznosti psychoterapie, sdm ucastnik uznal, ze v zadné zivotni situaci, byt t€zké nebo
smutné, ho to ani nenapadlo: ,,ani jsem nepomyslel na to, Ze bych se zeptal na odborny

ndzor nebo posudek, zZe bych navstivil psychoterapeuta...

Tato vypoveéd ilustruje, ze 1 v pfipadé, kdy existuje povédomi o psychoterapii,
stejn€ je potencialnim uzivatelim nedostupna. Touto nedostupnosti myslime situace,
kdy neni brdna v potaz, protoze nejprve, jak uvadi vypoveédi, pomdhd rodina, poté

pratelé. Tento ucCastnik své zivotni starosti a strasti diskutuje se svymi rodici, a posléze
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s prateli. Navstévu odbornika by zvazoval jen tehdy, kdyby nikdo z rodiny a pratel
nebyl k dispozici: ,, Diskutoval bych s rodici, a poté si obvykle pomahdme s prdteli. No
a pokud by se vyskytlo néco, o cem bych nechtél nebo nemohl mluvit s rodici, tak bych
asi pravdépodobné zasel za jednim ze svych nejblizsich pratel a kamarddii. Za nékym,
komu nejvic verim. Myslim si, myslim jo, Ze v Zivoté muZe nastat pravdépodobné
situace, kdy néco z mého osobniho Zivota nebudu chtit svérit nikomu jinému, tak bych

moznd Sel vyhledat pomoc nékoho nezndmého. “

Jina vypovéd’ sdilela podobny obsah: ,, No, takze celd tahleta véc s psychoterapii,
Jjo, no mdam pocit, Ze... Ze je to prosté jen pro doopravdy Spatné vazné pripady, vi§?
Chapes, jak to myslim? No, ja, ja jako nerikam, Ze obycejni lidé obcas k nému nejdou,
vis,ale jakoze obcas mam pocit, Ze jit na konzultaci a terapii, hledat pomoc od

profesiondla, to té prosté miize poSkodit (jeopardize you).*

Jak jsme jiz zminili v konceptudlni ¢asti, vyznamnou proménnou v tom, zda lidé
chodi na psychoterapii, se ukazuje mimo jiné byt i ekonomicka situace ¢loveka
potazmo jeho rodiny. Ugastnici vyzkumu nejednou mluvili o ekonomické naroénosti a
zatézi pii financovani byt 1 jen obvyklych zdravotnich kontrol u doktora ¢i zubate,
natoz navstévy nemocnice, Ci v piipad€ nutnosti né¢jaké dalsi operace. V tomto sméru
je vlastni financovdni psychoterapie hodnoceno jako velky, a pro mnohé nedostupny,
nadstandard: ,,Jo jo, samozrejmé, ja si muzu zaplatit terapii. To jako miizu. Da se platit

¢

za osobniho psychoterapeuta, kdyz na to mate finance ...

Financovanim a dhradou psychoterapie se budeme zabyvat i v dalsi kapitole,
kterou jsme nazvali jako Nové poznatky, nebot rozSifuji nase zakladni pochopeni

tématu a obohacuji nds o nové informace.

2.3.6 Nové poznatky od ucastniki vyzkumu

Jeden ucastnik dopliuje slova uvedena vyse jinym ucastnikem: ,, Jako miizu si zaplatit
osobniho psychoterapeuta, ale ne jako z verejného zdravotnictvi. Neni to pokryté
pojistovhami, statem. Mohu si zaplatit osobniho psychoterapeuta, neni to hrazené,
nefunguje to jako verejné zdravotictvi. No, ale stejné, v mnoha pripadech to neni

¢

otazka peneéz.
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Jind ucastnice uvadéla naptiklad to, ze psychoterapie je dostupnd na stfednich a
vysokych Skolach, vétsinou je v nich k dispozici Skolni psycholog nebo tieba vychovny
poradce. I tam je tfeba za pomoc platit: ,, Pokud miuvime o ndkladech, tak se [isi,
protoze miize$ mit levnéjsi na stdatni vysoké Skole, a drazsi na soukromé... “ Kdyz jsme
se dotazovali na dalsi informace, naptiklad jak lze ziskat potfebnou pomoc hrazenou
Skolou ¢i statem, tak uvedla, ze po absolvovani jedné konkrétni zdravotni zkousky lze
mit terapie hrazené. Dalsi informace ovSem neuvedla, na dotaz sdélila, ze vic bohuzel

nevi.

I v tomto tématu se jeden ucastnik rozhovorfil o depresich, toto téma od néj
zaznélo nékolikrat béhem rozhovoru, nyni v kontextu dospivéani a deprese: ,, Kdyz se
podivas na graf deprese v Indii, na ta cisla, tak ta den ode dne rostou a prekvapivé
nemdme néco jako spravny postup nebo spravny, vis no, proces zdravoini péce k lécbhé
problémii dusSevniho zdravi. V Indii. Myslim si, Ze tohle je jeden z nejvétsich ditvodii,
proc si lidé nejsou prilis véedomi problému duSevniho zdravi nebo toho, jak vyhledat

¢

pomoc. Chybi informace a povédomi o pomoci. ‘

S tim souvisi 1 jind vypoveéd’, kde nam bylo sdéleno, ze uzivani psychoterapie
muze byt nizsi i z toho divodu, Ze zde existuji i jiné moznosti a cesty, jak zapomenout
na problémy a smutky: ,, ... moznd proto, Ze existuji jiné uniky, jako je treba uZivani

alkoholu nebo drog. A je chybou spolecnosti, Ze nenabidne lepsi a dostupnéjsi FeSent.

Dal§i zajimava vypoveéd se tykala genderové preference v osobé
psychoterapeuta: ,,Z mého pohledu na véc je vidy skvélé setkat se s psychology.
Zejména pokud to jsou Zeny — psycholozky. Ony tolik nesoudi nase pocity a zkuSenosti
a jejich jemnd strdanka umi porozumét dokonce i zvlastnim vécem, které se nam déji. To
Jejich pochopeni ndm potom normalizuje vSechny naSe pocity. Toto tvrzeni je
v rozporu s tim, nakolik jiné zdroje uvadi, ze mize byt pro muze v terapii obtiznéjsi
svéfovat se zenam, nebot v tradicné patriarchalni spolecnosti mi zeny nizs§i postaveni,
takze nemohou nabidnout adekvatni pomoc. Je mozné, ze 1 indicka spolecnost prochazi

promeénou, a tento vyrok je odrazem urcitého pokroku v myS$leni mladé generace.

Poslednim, velmi podnétnym tématem, je zduraznéni role rodict a rodicovské

ucty, kterd je v Indii vSudypfitomna:
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, Hele, tady to je prosté jakoze, kdyz je ti 30 a rodice ti néco reknou,
dokonce i kdyz ti je treba 20 let, a tvoji rodice ti Feknou, mél bys jit na tuhle a
tuhle Skolu, tak ty Feknes, ano, pujdu. A pujdes. Ale jinde to tak neni. U vds jim
reknes néco sprostého, vynadds jim, a reknes jim, ne, takhle to nechci. Nebudu
to delat. Ale v Indii je to takhle. Velky rozdil, co? A to udéldas, co ti reknou,
protoze k nim mds velkou uctu. Jako ¢lovék, jako lidska bytost z mista, kde ses
narodila a kde jsi vyrostla, mds jinou kulturni hodnotu a jiné mysleni. Ty to mas
Jinak, jiné pouto. Ale v Indii, i kdyz je vam 30 let a kdyz vam rodice Fikaji, Ze
byste méli délat tohle a tamto, musite to udélat. Z toho duvodu, Ze si jich tolik
vazis. Takze to udeélds.

Zde je nutné zminit velky rozdil oproti zapadnimu svétu — tdcta k rodi¢am i
v dospélém véku neni v Indii nic piekvapivého, ba pravé naopak. Domovy pro seniory
zde neexistuji. Ostatné mnoho Gcastnikii zminovalo rozhovory nebo diskusi s rodici za
dulezité v jejich zivoté, za zasadni pii rozhodovani, 1éCeni se 1 pfi feSeni problému. Na
druhou stranu zde vidime i negativa, kdy napiiklad mtze dochazet k bagatelizaci

dusevnich problému ze stran rodict a neochoté se tim zabyvat.

Jelikoz do této chvile ucastnici/ce vypovidali/y, Ze rodice jsou zasadnim zdrojem
pro jejich mentdlni zdravi, ptali jsme se posléze, jakou pomoc by hledali/y v ptipadé,

ze by se v jejich zivote€ objevilo téma, které by se necitili/y komfortné sdilet s rodici?

., To zdleZi prosté na tématu, nékteré z véci mizes v pohodé diskutovat s rodici,
ale nékteré urcité ne. Se svym nejlepsSim kamaradem miize§ mluvit o viem. Pred
nedavnem mé oslovil jeden muj kamardd a svéril se mi, Ze ma problémy
s neplodnosti na jeho strané. To je strasné tézky téma na sdileni s kymkoli, tak
proto mluvil se mnou. Myslim si, Ze sdilet problémy znamena, Ze také najdes reseni,
nebo ti ho nékdo ukdze. My v Indii celkem Casto diskutujeme o hodné tématech se
svymi pribuznymi a kamarddy, tak to potom nikdo psychoterapii ani poradenstvi

¢

nepotiebuje, kdyz je obklopeny jinymi lidmi. ‘

K pospolitosti se také vyjadrilaijina ucastnice: ,, Ve své viastni rodiné mdame vice

zdrojii. Moznd jsou lidé v Evropé vice osaméli, vice ...opusSténéjsi...
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2.3.7 Prekazky pro psychoterapii v indickém kulturnim prostredi

V této posledni interpretacni Casti se zaméfime na vypovedi, které zminuji nekteré

prekazky pro psychoterapii v indickém kulturnim prostiedi.

Zde se nam opét ukazuje, stejn€ jako v nékterych predchozich vypoveédich, ze
v Indii dle ucastnikl vyzkumu neni takové povédomi o mentalnim zdravi a moznostech
navstévy psychoterapeuta. Ve spolecnosti jesté stale panuje také mnoho predsudki o
psychoterapii: ,,No, podle toho, co vim, tak lidé velmi vdhaji s ndvstévou
psychoterapeuta a konzultacemi. Oni si pripadayji, jakoZe tohle je néco pouze pro lidi,
kteri zeSileli, takze se citi zahanbeni, Ze by oni méli jit a chtit tuhle sluzbu. Ale kdyby
nekdo pracoval na zvyseni povédomi o téchto moznostech, tak by, myslim, s tim lidé uz

tolik nevahali. *

Strach z mozného odsouzeni nebo neduvéra viici osobé psychoterapeutovi byla
pfitomna v této vypovedi: ,, Nékteré véci jsou tézké ke sdélovani komukoli, specificky
takové, za které se stydime, nebo za které by si z nas nékdo mohl délat srandu, zZe potom
nam rekne, jak je mozné, Ze nezname odpovéd nebo reSent té situace. Nebo taky se
miizZe stdt, Ze to o nas reknou ddl, Ze pusti osobni informaci, kterd je tfeba velmi intimni.

Je to slozZité, obcas, svérit se.

Jiny ucastnik se rozhovorfil o tom, ze psychoterapeuticka péce sice mize byt
nékde dostupna, ale jedna se o nevlastni koncept, ktery neni blizky indickému zptisobu

mysSleni, takze neni vyuzivana ani pokud jsou Indové v zahranici:

., Takze pokud chci, tak najdu, je to pro mé opravdu snadné, je to pro mé velmi
dostupné. Mohu si jen zarezervovat hovor tak, Ze navstivim webovou strdnku,
zarezervuju si ho a moje pojistovna se pak postard o vSechny ndklady (nyni mluvi
0 moznosti psychoterapie v Kanadeé). Viechno. Takze v mém pripadé penize nejsou
zdleZitosti, protoze je neplatim plné, alespor ne 100 %. Mozna z toho platim 10 %
nebo 20 %, ale ne vic nez to. 1akze tady je to velmi dostupné. Vidél jsem lidi chodit
na terapii. Vidim je, lidi, jak jdou navstivit poradenstvi, nebo psychoterapeuta. A
podobné véci. Chci Fict, je to velmi dobré. Pointa je, Ze jd jsem nikdy nesSel. Myslel

Jsem na to. A myslim, Ze jeden z ditvodu, proc, je vis proc? Dokonce jako lidé, kteri
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se usadili mimo Indii, taky nechodi. Obvykle vyhledavds odbornou pomoc proto, zZe

nikdo jiny neni. Ale pro nds je to tak zviasmi. Je to zpiisob mysleni, o jaky jde.

O rozdilnosti se dale rozhovofiil v souvislosti s rozdilnosti manzelstvi v Indii a

v Evropé/Americe:

L Vidim, Ze tady (na Zdpadé) z 1000 manZelstvi existuje jedno nebo dvé
manzelstvi, kterd uspéla. Jako dlouhodobé. Ale u nds v Indii, to je uiplné jiny pripad.
Tam je to, jakoze tak mezi 50% az 60% uspéSnych manzelstvi, kterd funguji
dlouhodobé. Tady (na Zdapadeé), tyjo, jsem snad ani nepoznal nékoho, kdo by byl tak
usazen (settled) do rodiny, nebo manzelstvi, jako u nas. Ztézka tady znam nékoho,
kdo by byl takhle rodinné usazeny, takhle v Zivoté usazeny. A jestli ano, tak je jich
doopravdy jen pdr. Tak moznd jeden nebo dva lidi, které bych zvladl vyjmenovat na
prstech jedné ruky, kteri jsou usazeni ve své rodiné. Jinak vsichni, vSechny, které
jsem doposud poznal, tak ne. Maji nevlastniho tdtu, nevlastni mamu, sestru, nebo
prosté jedou domii jako, no vis, do hostelu, nebo néco, protoZe viasmé se ani
nechtéji s rodici vidét, nebo, nebo tireba rodice se hdadaji, kviili rozvodu, nebo néco

takového. Takové véci, no, a podobné tieba...

Tuto dvahu dédle rozvijel, mluvil o tom, jak si pfedstavuje porozumeéni
psychoterapeutil u nas k problémim nasi spoleCnosti a o tom, jak rozdiln€ funguje
poradenstvi v rodiné v Indii: ,, 4 kdyz tito lidé tady hledaji pomoc u profesiondla, kviili
tomu, co se doma déje a jak se citi, tak ten profesiondl, osoba, nebo kdokoli, kdo ddvad
konzultace a terapie, jim bude rozumét. Bude jim rozumét na zdkladé toho, protoze ten
profesiondl vidél podobné scéndre u sebe doma. Oni znaji tyhle podminky, tohle
prostredi, z doby, kdy oni sami vyriistali a byli v rodiné. Ale kdyz néco potrebujes
poradit, vyresit, svérit se u nds, a tviij déda ti néco poradi, rekne udélej tohle a tamto,
ale ty vahas, nechce se ti, tak se jdes poradit jesté s mdamou. A nékdy prosté poslechnes

¢

tu mamu, protoze ona je moudrd, ona vi.
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2.3.8 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda se v indickém kulturnim prostedi vyskytuji n¢jaké

limity psychoterapie.

Hlavni vyzkumna otazka se tazala, zda ucastnik/ce vyzkumu vyuzil/a béhem
svého zivota moznosti psychoterapie. Pokud ano, tak jsme se ddle ptali na to, jaka to

byla zkuSenost.

Z 10 dotazanych pouze jeden ucastnik uvedl svou zkuSenost s terapii, konkrétné

se jednalo o jeji kognitivné-behavioralni verzi. Jeho zkuSenost byla hodnocena kladné.

Dopliiujici vyzkumné otazky se zabyvaly tim, zda Zivotni krize nebo narocna

obdobi zivota neptekonal/a ucastnik/ce vyzkumu jinym zpisobem, pfipadné jak.

Nekteti u ucastnikd/nic vyzkumu uvedli, Ze se v zivoté s takto definovanou
situaci nesetkali. Jini/é uvedli/y, Ze tézké, narocné a smutné situace Ci udalosti
prekonali/y hlavné diky rodin€, pratelim, meditaci a modlitbé, sebepéci a
seberozvojem. Opakované bylo zminéno, Ze rodina hraje velkou roli v zivotech vSech
zaCastnénych, 1 v pfipadé, Ze ziji v jiné zemi nez v Indii. Je patrné, ze psychoterapie
neni obvykla metoda, jak najit cestu ze slozitych situaci v zivoté z divoda financni
naro¢nosti, nedostupnosti, neznalosti i predsudkt, které stale ve spolecnosti jsou

piitomné.

V naSich datech z vyzkumu se nejcastéji jako limity psychoterapie v indickém
kulturnim prostfedi objevoval strach a pfedsudky z psychoterapie a nasledné reakce
okoli na navstévu psychoterapeuta. Slovy jedné z Gcastnic: ,, Diivodem, proc¢ neni
povazovdno za znameni zdravého Cclovéka, Ze nékdo jde psychologovi nebo
psychoterapeutovi je, Ze si lidé budou myslet, Ze jsou uz Sileni, kdyz musi navitévovat

¢

psychiatra nebo psychologa. Ostatni si to mezi sebou rychle Feknou. ‘
Z rozhovoru téz vyplyva rozdilnost v mySleni a uvazovani. Slovy jednoho

z ucastnika:
,,Jako mé by nikdy ani nenapadlo jit, jakoze vazné, pro konzultaci nebo na
terapii. Ditvodem je, Ze mam pocit, jako bych mél v Zivoté potize s tézkymi
situacemi, mit v nich smutnou situaci, tak to je prosté Zivot. Je to cely kruh Zivota.

Ne vzdy budeme Stastni. 1o nejde byt porad Stastny. 1y také nejsi porad Stastna.
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Ne vidycky je vSechno snadné, Ze? VZdycky to bude néco jiného. Vidycky to tak
bude. Smumé i Stasmé, oboji. NemiiZeme tedy ocekdvat, Ze kazdy den bude tak
radosmy, a tak zdrivy jako nds vcerejSek nebo nase nadchdzejici budoucnost.

¢

VZdy to bude jiné.*

2.3.9 Diskuse

V této zavérecné kapitole vyzkumné casti sumarizujeme vysledky své prace a
predkladame jeji mozné limity k diskusi.

Nejprve zminime obtize spojené s vedenim vyzkumu v jiném jazyce: Casto
dochézelo k nepochopeni otazek vlivem piekladu a kontextu. Jako ptiklad uvadime
skutecnost, kdy pojem psychoterapie miize byt prekladan i jako counselling, ktery ma
oproti terapii spiSe povahu konzultaci ¢i poradenstvi. Dochazelo potom k vyjasiiovani

pojmu a celkového vyznamu otazek, které zabiralo obvykle mnoho ¢asu.

Dalsi obtizi spojenou s vyzkumem byl proces ziskdvani ucastnikt. Pivodné jsme
chtéli k vyzkumu oslovit své kolegy z indického velvyslanectvi v Praze. Pozdé&ji po
sezndmeni se s teoretickymi koncepty spojenymi se zvolenym tématem jsme usoudili,
Ze neni vhodné ptat se na takto osobni otazky kolegt z prace. Mohlo by dojit k zatajen{
informaci z davodu studu ¢i zkresleni informaci jako pokus o humor. Zvolili jsme tedy

moznost o ucast ve vyzkumu pozadat nase znamé z predchozich cest do Indie.

I ptes osloveni znamych, ¢i pratel z Indie, se v rozhovorech objevovala misty
neochota, strucnost, Ci jista zdrzenlivost odpovédét. Z téchto zazitkli jsme nabyli
dojmu, Ze téma neni jednoduché ani naptiklad pro mladsi generaci. Navic neni ani
bézné o tomto tématu hovofit mezi zndmymi, spiSe pouze v uzsim rodinném kruhu

rodiny ¢i v ramci velmi blizkych pratelstvi.

Dalsi peripetii pfi ziskavani dat byl ¢asovy posun mezi Ceskou republikou a
zemémi, ve kterych se v dobé rozhovora ucastnici/ce vyzkumu nachazeli/y. Nebylo
vzdy jednoduché domluvit ¢as vyhovujici obéma stranam, a nésledné se v tento cas 1
sejit na nékteré z online platforem. Mnohdy dochazelo k ptelozeni schiizky na jiny den

z divodu nenadalych pracovnich povinnosti/tinavy/spanku atd.
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Posledni zajimavy fenomén, ktery neni slabinou, ale zt€Zoval pribéh vyzkumu,
je rozdilnost v pfemysleni nad svétem a vztahy v ném. Bylo nam feceno, Ze 1 pfes
veskerou snahu nemizeme pln€ porozumét zkoumanému: ,, No, fo ty prdavé nemiizes
takhle pochopit, protoze to jsou pravé ty rozdily v kulture. Tézko se to popisuje i mé,

protoze to vnimdni je jiny na kazdy strané.
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3 Zavér

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit, jaka je zkuSenost s psychoterapii
jednotlivych tucastnikd v indickém kulturnim prostfedi. Tento cil jsme naplnili

zodpovézenim vyzkumnych otazek.

V konceptualni Casti rozepisujeme mozné piekazky pro psychoterapii v raznych
kulturach, konkrétn€ v Indii. Autofi zdroju zde tvrdi, Ze psychologie se sice objevila
jako samostatnd véda, oddélend od matefské filosofie, ale ze je neobjektivni a

mnohokrat myln€ povaZovana za univerzalni.

Déle popisujeme nahled na dusi v zapadnim svété a dale také pohled na dusi
optikou staroindickych textt. Jedna se o pohledy rozdilné, jedinou moznou podobnost
jsme vnimali ve spisech Hérakleita. Tento starofecky myslitel ve svych filosofickych
spisech vénujicich se dusi nam dava nahlédnout myslenky, které v jistém sméru

koreluji s ndhledem na dusi neboli 4tman, v textech staroindickych véd.

V casti vyzkumné se zabyvame nejprve metodologii, posléze analyzou a
interpretaci dat. Pro vyzkumné Setieni byl zvolen kvalitativni pfistup. Po doslovné
transkripci rozhovort byl jejich obsah zakdédovan a dle zvolenych témat roztfidén a
analyzovan. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze vyhledavani odborné péce ve forme
psychoterapie neni v Indii zatim pfili§ rozsifené. Divody, které ticastnici uvadeéli, jsou
naptiklad mensi dostupnost na periferiich, finan¢ni dostupnost, ¢i stale pfitomné stigma
nebo predsudky. Jako nejCastéj§i predsudek se objevoval ndzor, ze kdyz uz nékdo

potiebuje terapii, tak na tom musi byt velmi §patn¢.

Pfi dotazovani na obtizné, t€zké ¢i smutné zivotni situace jsme ale dostali i
odpovédi, které neguji jakékoli t€zké situace v zivote. Je téZ mozné, ze v zivotech
téchto lidi existuji jiné metody, které odbouravaji stres a traumata, kterd jinak zapadni
spoleCnost a lidé vni maji tendence spiSe odbouravat v ramci terapii a praci
psychoterapeutd.

Dle ucastnikil vyzkumu jim nejvice pii feSeni krizi pomaha kontakt s jejich
rodinou, konkrétn€¢ vsichni zmifiovali své rodi¢e. Od nich cCasto Cerpaji rady a
povzbuzeni. Dale vSichni zminovali Sirokou sit” pratel a kamaradt, nékolikrat se objevil

vyrok, ze jsou neustale nékym obklopeni. Netajili se s hodnocenim nasi spolecnosti, ta
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jim pfipadd hodné¢ individualistickd. Vnimaji nas jako osoby, které se castéji citi
opusténé a samotné. Z tohoto duvody tedy dle jejich nazora potiebujeme vyhledavat
odborniky na terapii, nebot’ nam chybi zachranna podpurna sit ve forme rodiny a pratel.
Casto byla zmifiovana pospolitost (togetherness) jako néco, co je indické spole¢nosti

pfimo vlastni.

Ziskali jsme informace o moznostech financovani psychoterapie a popis
ekonomické narocnosti psychoterapie. V Indii neexistuje sit’ vefejného zdravotnictvi,
napfiklad pro mladistvé, ktefi potfebuji odbornou pomoc, jsou udajné k dispozici

Skolni ¢i kariérni poradci na stfednich ¢i vysokych §kolach.

Préace pro nas byla vyzvou a pfinosem, rozhovory s ucastniky hodnotime jako
velmi zajimavé a obzory rozsifujici.

Nas vyzkum si neklade za cil zobecnit data na celou populaci, k tomu by bylo za
potfebi vyzkumu kvantitativniho. Dal§i nasmérovani vyzkumu s vyuzitim jinych
vyzkumnych metod by mohlo pfinést lepsi povédomi o soucasné situaci a nabidnout
zajimavé aspekty z interkulturniho porovndni dvou i vice rozdilnych kulturnich

prostiedi po strance vyuzivani a dostupnosti sluzeb psychoterapie.

52



Seznam literatury

Abreu, J., R., Chung & Atkinson, D. (2000). Multicultural counseling training: Past, present,
and future directions. The Counseling  Psychologist, 28(5), 641-656,

https://doi.org/https://doi.org/10.1177/0011000000285003.

Aristoteles. (1995). O dusi. Petr Rezek.

Arulmani, G. (2007). Counseling psychology in India: At the confluence of two
traditions. Applied Psychology: An International Review, 56(1), 69-82.

Arulmani, G. (2009). Tradition and modernity. The cultural-preparedness framework for
counseling in India. In L. Gerstein et al. (Eds.), International handbook of cross-cultural
counseling: Cultural assumptions and practices worldwide (p. 251-262). Sage.

Bala, A. (2007). The personal and the interpersonal: Couples therapy in India. In K. Rao (Ed.),
Mindscapes: Global perspectives on psychology in mental health (p. 191-202). NIM-
HANS.

Bhatt, G. (2010). Psychotherapy practice in India: An exploration of working within the Indian
cultural context. Unpublished Dissertation, School of Health and Related Research,
University of Sheffield, Sheffield UK.

Bhatt, G. (2015). Psychotherapy and Counseling Practice in India. International Psychology

Bulletin. 19(1). Pfevzato z https://parivarthan.org/encountering-culture-psychotherapy-

and-counseling-practice-in-india/.

Blazek B., & J. Olmrova. (2006). Zvracena pyramida. Slon.

Bednat, J. (2014). Pojeti duse v ruznych filosofiich. Bakalarska prace, Univerzita Palackého,
Olomouc.

Chadda R. K., & Deb, K. S. (2013). Indian family systems, collectivistic society and

psychotherapy. Indian Journal of Psychiatry, 55(2), 299-309.

53


https://doi.Org/https://doi.org/10.l
https://parivarthan.org/encountering-culture-psychotherapy-

Carson, D. K., & A. Chowdhury. (2000). Family therapy in India: A new profession in an
ancient land? Contemporary Family Therapy, 22(4), 387-406.

Chin, J. L. (1993). Transference and empathy in American Asian psychotherapy: Cultural
values and treatment needs. Praeger.

Cengk, J., J. Smolik & Vykoukalova Z. (2015). Interkulturni psychologie. Grada.

De Leersynder, J., M. Boiger, & Mesquita, B. (2013). Cultural regulation of emotion:
Individual, relational, and structural sources. Frontiers in Psychology, 4(55).

Farkova, M. (2002). Uvod do psychologie. Vysoka $kola J.A. Komenského.
George, T. S., & E. Thomas. (2013). Awakening India’s psyche. Therapy Today, 24 (7), 34-35.
Hall, G. (2001). Psychotherapy research with ethnic minorities. Empirical, ethnical, and
conceptual issues. Journal of Consulting and Clinical Psychology. 69(3), 502-510.
Hillman, J. & Ventura, M. (2016). Mame za sebou sto let psychoterapie, a svét je stale horsi.
Malvern.

Kakar, S. (2003). Culture and psyche: Selected essays. Oxford University Press.

Manickam, L. S. (2010). Psychotherapy in India. Indian Journal of Psychiatry, 52(11), 366-
370.

Moodley, R. (1999). Challenges and transformations: Counseling in a multicultural context.
International Journal for the Advancement of Counseling, 21, 139-152.

Nakonecny, M. (2015). Obecna psychologie. In M. Pugnerova a kol., Psychologie pro studenty
pedagogickych obori. Grada.

Nand, S. (1959). Analytic Psychotherapy is Applied Biology. Indian Journal of Psychiatry 1(3),
130-135.

Neki, J. S. (1995) Confidentiality, Secrecy, and Privacy in Psychotherapy: Sociodynamic

Considerations, Indian Journal of Psychiatry. 34(3), 171-173.

54



Parayil, T. (2010). Integrating spirituality into counseling: Therapist’s views and experiences.
Vinayasadhana, Journal of Psycho-Spiritual Formation, 1(2), 46—60.

Prasadrao, P.S. D. V., & P. M. Sudhir. (2001). Clinical psychology in India. Journal of Clinical
Psychology in Medical Settings, 8(1), 31-38.

Prtcha, J. (2010). Interkulturni psychologie. Portal.

Ramnathan, A. (2013). In training: Learning to honour my client. Therapy Today, 24(7), 10.

Rao, D. G. (2008). Manifestations of God in India: A transference Pantheon. In S. Akhtar (Ed.),
Freud Along the Ganges: Psycho-analytic reflections on the people and culture of India
(p- 299). Stanza.

Sapru, S. (1998). Identity and social change: Case studies of Indian psychology students.
Psychology and Developing Societies, 10, 147-188.

Singer, M. (2007). The Indian joint family in modern industry. In M. Singer & B.S. Cohn (Eds.),
Structure and change in Indian Society (p. 423-454). Transaction Publishers.

Smoczyinski, E. (2012). Indian cross — cultural counseling: Implications of practicing
counseling in urban Karnataka with Western counseling methods. Bachelor Thesis, Ersta
Skondal University, Sweden.

Van Cong, T. (2019). The Concept of Atman in Hinduism and Jainism. International Journal
of Current Research, 11(09), 6942-6946,
https://www.journalcra.com/sites/default/files/issue-
pdf/36552.pdf?fbclid=IwAR30i6qS8ijxtMM3uMh5PIQwJ gbFh82DXUVF-
YNKC81mhuxc-nT8btbnTDQ

Varma, V.K. (1982). Present state of Psychotherapy in India. Indian Journal of Psychiatry.

24(3), 209-226.

55


https://www.journalcra.com/sites/default/files/issue-

Varma, V. K. (1986). Cultural psychodynamics in health and illness. Indian Journal of
Psychiatry, 28(1), 13-34.

Varma, S. (2004). One self or many selves. Paper presented at National Conference on Indian
Psychology, Yoga and Consciousness, Pondicherry. Pfevzato z

http://ipi.org.in/texts/ipyc/ipyc-abstracts/suneetvarma.html

Varughese, S. (1998). The sacred psyche. Pievzato z http://lifepositive.com/the-sacred-psyche/

Wasan, A. D., Neufeld, K., & G. Jayaram. (2008). Practice patterns and treatment choices
among psychiatrists in New Delhi: A qualitative and quantitative study. Social Psychiatry
Psychiatric Epidemiology, 44, 109-119.

Wadhwa, S. (2005). The Shrink Is In. The Outlook. Prevzato z

http://www.outlookindia.com/article/The-Shrink-Is-In/227254

Zbavitel, D. (2004). UpaniSady. DharmaGaia.

56


http://ipi.org.in/texts/ipyc/ipyc-abstracts/suneetvarma.html
http://lifepositive.com/the-sacred-psyche/
http://www.outlookindia.com/article/The-Shrink-Is-In/227254

Prilohy

PRILOHA C.1 - OTAZKY V ROZHOVORU
PRILOHA C. 2 - INFORMOVANY SOUHLAS

57



ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Mgr. Anezka MatyaSova

Katedra:

Institut socidlniho zdravi

Vedouci prace:

MUDr. Michal Kryl

Rok obhajoby:

2023

Nazev prace:

Moznosti a limity psychoterapie pro mimoevropské spolecnosti

Nazev v anglictiné:

Possibilities and limits of psychotherapy for non-European

societies

Anotace:

Tato diplomova prace predpoklada urcité limity psychoterapie,
které bude zkoumat primarné na zkuSenostech s Ié¢bou dusevnich

poruch a obtizi u mimoevropskych narodt, konkrétné u Inda.

Teoreticka Cast strucné akcentuje historii psychoterapie, kterad
jako védni disciplina byla a je siln€ etnocentricka, zavisla na
zapadnich modelech, jako je sekularizace, vliv védy a soucasné

mediciny, konceptu lidskych prav aj.

Na ni navazujici prakticka ¢ast formou kvalitativné vedenych
rozhovord s lidmi, ktefi do CR imigrovali z asijskych, & africkych
zemi, se pokusi analyzovat, nakolik univerzalni a vyuzitelna je
psychoterapie u mimoevropskych spole¢nosti. Maji s psychoterapii

zkuSenost? Jak tato zkuSenost vypada?

Klicova slova

psychoterapie, diferencidlni psychologie, Indie, interkulturni

Anotace
anglictiné:

This diploma thesis presupposes certain limits of

psychotherapy, which will investigate primarily on experiences with

58
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