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Abstrakt

Hlavnim cilem bakalaiské prace je identifikace chovani vybranych respondentd
v oblasti plytvani potravin v ramci ekonomickych souvislosti a na zakladé vysledkt formulovat
doporuceni pro snizeni tvorby potravinového odpadu u této skupiny spotiebitelt. Teoreticka
Cast priblizuje plytvani potravinami jako globalni problém. Zaméfuje se na definici pojma,
vymezeni ztrat v jednotlivych fazich potravinového fetdzce, situaci v zahranii a Ceské
republice, faktory ovliviiujici plytvani potravin, disledky a moznosti snizeni plytvani potravin
jednotlivee. Vyzkumny soubor v empirické Casti tvoii 20 domacnosti, které souhlasily se 3
kroky bakalarské prace (vyplnéni dotazniku, sledovani a vytvareni seznamu vyhozenych
potravin po dobu 2 mésict a vyjadieni své zpétné reakce na vysledek finan¢ni analyzy). V praci
je vyuzita metoda dotaznikové Setfeni pro lepsi pochopeni postoju vybrané skupiny. Na zaklade
dotaznikového Setfeni a tabulek domacnosti s vyhozenymi potravinami jsou vytvoreny rtizné
finan¢ni analyzy (napf. financni analyza dle pocCtu Clenti v domacnosti, financni analyza dle
druht zastavby, finan¢ni analyza dle postoje k plytvani potravinami). Posledni fazi Setfeni bylo
seznameni domacnosti s vysledky a zahrnuti jejich zpétné reakce. Na zakladé vSech informaci

bylo pro domacnosti sepsano doporucent, které by pro né meélo zajistit snizeni plytvani potravin.

Klicova slova: potraviny, odpad, zero waste, ekonomika, domacnosti, finance, dopady



Waste of Food in Households

Abstract

The main goal of the bachelor thesis is to identify the behaviour of selected respondents
in the field of food waste in the economic context and based on the results to formulate
recommendations for reducing food waste in this group of consumers. The theoretical part
approaches food waste as a global problem. It focuses on the definition of terms, the definition
of losses at various stages of the food chain, the situation abroad and the Czech Republic, factors
affecting food waste, the consequences and possibilities of reducing individual food waste. The
research set in the empirical part consists of 20 households that agreed with the 3 steps of the
bachelor's thesis (completing the questionnaire, monitoring and creating a list of discarded food
for 2 months and expressing their feedback on the result of the financial analysis). The method
uses a questionnaire survey to better understand the attitudes of the selected group. Based on a
questionnaire survey and tables of households with discarded food, various financial analyses
are created (for example financial analysis according to the number of members in the
household, financial analysis according to types of development, financial analysis according
to the attitude to food waste). The last phase of the survey was to acquaint households with the
results and include their feedback. Based on all the information, a recommendation was written

for households, which should ensure that food waste is reduced.

Keywords: food, waste, zero waste, economy, households, finance, impacts
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1 Uvod

Bakalarska prace se zabyva problematikou plytvani potravin v domacnostech.
V teoretické Casti prace je popsano plytvani potravinami jako globalni problém a v praktické
Casti se klade diiraz na vnimani plytvani potravin a jeji skutecné financni ztraty ve vybrané
skupiné domacnosti.

Potravina je dilezitou soucasti naseho zivota. V jedné zemi se primémé na jednoho
obyvatele vyhodi pul tuny potravin ro¢n€ a v jiné zemi lidé hladovi. V jedné zemi se davaji
miliény na reklamu jednoho typu potraviny a v druhé mnozi trpi hladem a podvyzivou. Tuto
skutecnost by mél mit kazdy na paméti, az bude piisté vyhazovat zbytky potravin do kose.

Plytvéani potravinami je soucasti celého Agro potravinaiského fetézce, ale jsou to hlavné
domacnosti, ktery na tom maji nejvétsi podil.

Duvod zvoleni tohoto tématu byl ten, ze kazdy z nas muze aspon v malém méfitku
plytvani potravin ovlivnit. Kazdy muze zacit ve své vlastni domacnosti a zvySovat
informovanost ostatnich o tomto problému. Takové rozhodnuti snizit vyhozené potraviny v
domacnosti je 1 rozhodnuti snizit svou celkovou financni ztratu v roding i ve svété. Verim, ze
¢im vice se bude o dané problematice psat a ¢im vice ob¢anli bude o tomto tématu a o presnych
¢islech informovano, tak dojde ke snizeni plytvani potravin tam, kde neni tfeba potraviny
vyhazovat.

V Ceské republice se ob&as potraviny berou jako samoziejmost. Ale chybi
informovanost obcant o tom, kolik lidské prace, pudy, vody, energie apod. bylo dano jakékoliv
potraving, aby se dostala na talife spotiebiteld. Chybi informovanost, ze zvySovani plytvani
potravin ma za nasledek 1 zvySovani nabidky potravin a tyto potraviny nebudou nikdy
spotifebovany, jelikoz spotfeba mnozstvi potravin zistane stejna. Chybi informovanost, ze
rozklad vyhozenych potravin na skladkach ma za nasledek zvyseni sklenikovych plynt a to ma
negativni dopad na zivotni prostredi.

Spotiebitelé si obCas ani neuvédomuji, kolik za plytvani potravin celkové utrati.

Populace se stale rozrusta a dobré vyuziti ptirodnich zdroja bude ¢im dal dalezitéjsi.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem bakalafské prace je identifikace chovani vybranych respondentd v oblasti
plytvani potravin v ramci ekonomickych souvislosti ana zakladé vysledki formulovat
doporuceni pro snizeni tvorby potravinového odpadu u této skupiny spotiebiteld.

Dil¢i cile prace je odpovédét na otazky:

o Jestli obéané Ceské republiky vnimaji plytvani potravin jako problém;
o Jestli se aktivné snazi omezit plytvani potravin;
o Jestli maji predstavu o tom, kolik potravin vyhazuji a jakou z toho maji finan¢ni

ztratu.

2.2 Metodika

Préce je rozdélena na 2 Casti. Prvni Cast je ¢ast teoretickd, ktera ma za cil piiblizit danou
problematiku. Druha ¢ast je empiricka, kterd se dale rozdéluje na 3 dalsi casti (Cast
dotaznikového Setfeni, Cast Setfeni finan¢ni ztraty v jednotlivych domécnostech a ¢ast zpétné
reflexe doméacnosti s jejich zpétnou vazbou). Tyto Casti maji priblizit skutecné postoje
domacnosti k problematice plytvani potravin.

V prvni kapitole jsou definovany nejdalezitéjsi pojmy (potravina, Agro potravinaisky
fetézec, potravinova ztrata, potravinovy odpad, datum spotfeby a miniméalni trvanlivost).

Druha kapitola popisuje plytvani potravin jako globalni problém. Déle je blize rozepsano,
jak se plytva potravinami v zahrani¢i a které zemé maji nejvice plytvanych potravin na jednoho
obyvatele. Nasledn& je v kapitole popsana situace v Ceské republice. Kolik vyplytva jeden
obyvatel Ceské republiky za rok a jak se v zemi vnima plytvani potravin. V této podkapitole
jsou 1 popsany organizace, které se snazi pomoci zamezit plytvani potravinami.

V nasledujici kapitole jsou uvedeny faktory, které ovliviiuji plytvani. Na tuto kapitolu
navazuji dusledky plytvani potravin. Jako posledni Cast teoretické prace je popsan strucny
navod, jak by domacnosti mohly snizit plytvani potravinami.

Druha c¢ast prace je rozdélena na vstupni dotaznikové Setfeni a financni analyzu
domacnosti. Setfeni se Gicastnilo 20 domacnosti, které souhlasily se 3 kroky bakalaiské prace
(vyplnéni dotazniku, sledovani a vytvareni seznamu vyhozenych potravin po dobu 2 mésicti a

vyjadreni své zpétné reakce na vysledek financni analyzy).
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V prvni poloviné empirické Casti jsou predstaveny vysledky dotaznikového Setieni a
nasledné hodnoceni téchto vysledkd.

Domacnosti mély za ukol po dobu 2 meésict zapisovat druhy vyhozenych potravin a jejich
mnozstvi. Zapisovaly pouze vyhnutelny a potencionalné vyhnutelny odpad. V ptipadée
recyklace urc€ité potraviny (napfiklad kompostovani nebo podani potraviny zvifatim) potravinu
oznacily. Nasledné na to jsou v druhé poloviné uvedeny vysledky vyplytvanych potravin
domécnosti.

Jako prvni jsou predstaveny celkové vysledky finan¢ni analyzy, kde jsou uvedeny celkové
finan¢ni ztraty domacnosti a celkové financ¢ni ztraty domacnosti s odectenim recyklovanych
potravin.

Dale jsou popsané razné finan¢ni analyzy spojené s poznatky ze vstupniho dotaznikové
Setfeni. V téchto financnich analyzach jsou uvedené pouze finanCni ztraty domacnosti
s odectenim recyklovanych potravin.

Jako posledni jsou uvedeny vzory financni analyzy jednotlivych 5 domacnosti, které mély
nejvyssi finanéni ztratu ve své kategorii (pocet ¢lenti v domacnosti). Vyjimkou je domacnost 1,
kterd nemeéla nejvyssi financni ztratu ve své kategorii, ale jako jedind méla finan¢ni ztratu
s odectenim recyklace. VSechny ostatni tabulky s jednotlivymi finan¢nimi ztratami domacnosti
jsou uvedeny v priloze B.

Dotaznikové Setfeni muze byt ovlivnéno neupfimnymi odpovéd'mi domacnosti, jelikoz
doméacnosti mohly vypliiovat to, co se od nich ofekava, a ne jejich skute€ny nazor. Financ¢ni
Setfeni mohlo byt i ovlivnéno malou vybranou skupinou domacnosti. Vysledky mohou byt
klamavé z duvodu kratké Casové doby Setfeni, kdy si domacnosti davaly vétsi pozor na své

plytvani potravinami, nebo neuvadély vSechny vyhozené potraviny.
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3 Teoreticka vychodiska

V ramci této kapitoly je nejprve uvedena charakteristika pojma, dale plytvani jako globalni
problém, faktory, které ovliviiuji plytvani potravin, disledky plytvani potravin a moznosti

snizeni plytvani na jednotlivce.

3.1 Charakteristika pojmu

V nasledujicich podkapitolach jsou uvedeny zakladni pojmy pro pochopeni celého
problému plytvani potravin. V prvni podkapitole je vysvétleno, co znamena pojem potravina a
co se do pojmu zarazuje a nezafazuje. V dalsi podkapitole 3.1.2. je uvedeno, kde a jak se plytva
potravinami, na kterou navazuje dalsi kapitola 3.1.3, kterd se zabyva rozdilem mezi
potravinovou ztratou a potravinovych odpadem. Pro pochopeni tématu, je také dulezité rozeznat
rozdil mezi datem spotfeby a minimalni trvanlivosti, které jsou popsany v podkapitole 3.1.4.

Vsechny tyto charakteristiky pojmu jsou dulezité pro dalsi Setfeni.

3.1.1 Potravina

Aktualné platné nafizeni (ES) ¢. 178/2002 potravinu vymezuje: ,,Potravinou se rozumi
jakakoli latka nebo vyrobek, zpracované, ¢astecné zpracované nebo nezpracované, které jsou
uréeny ke konzumaci ¢lovékem nebo u nichz lze divodné predpokladat, ze je Clovék bude
konzumovat.“ Mezi potraviny patii napoje, zvykacky a jakékoli latky vCetné vody, které jsou
umyslné ptidavany do po traviny béhem jeji vyroby, ptipravy nebo zpracovani. Za potraviny
nepovazujeme §iroké spektrum krmiv, ziva zvitata, pokud nejsou piipravena pro uvedeni na trh
k lidské spottebé (motské plody apod.), rostliny pred sklizni, tabak a tabakové vyrobky, 1é¢ivé
a kosmetické ptipravky (Evropsky Parlament, 2002).

3.1.2  Agro potravinarsky retézec a vznik odpadu

Aby se vétsina potravin dostala az ke spottebiteli na stil, musi projit celym dlouhym a
naronym Agro potravinaiskym fetézcem, ktery je slozen ze zemédé€lstvi, vyroby, zpracovani,
distribuce, prodeje a v nékterych ptipadech i pohostinstvi. U vSech téchto slozek potravinové
vertikaly jsou vyhazovany potraviny z raznych divoda. VSechny tyto sloZky jsou popsany nize
v textu a je 1 ukazano, jaka slozka Agro potravinového fetézce nejvice plytva potravinami.

Zemédélstvi - rozvojové zemé vykazuji mnohem vysSSi ztraty, nez v zemich

pramyslovych. Vysoké ztraty jsou zpusobeny striktnimi pravidly maloobchodi pro vybér

15



potravin. Nakupc¢i maloobchodli odmitne dodavku pro nesplnéni estetické normy (napfiklad
vaha, velikost, tvar nebo vzhled) a nakupuji jen dokonalé potraviny. VSe je jesté umocnéné
soucasnym tlakem na zemé&dé€lce zahrani¢ni konkurenci s nizkymi vstupnimi cenami potravin,
coz vede ke ztratam. V pripadé dobré urody zemédélci nemohou piebytecné plodiny prodat
v duisledku presyceni trhu (Uhnak, 2021).

Vyroba a zpracovani — pii tomto procesu vyrobci vybiraji pouze esteticky vhodné
potraviny. Ostatni potraviny, které neprosli fazi vybéru, kon¢i naptiklad jako krmivo pro zvitata
nebo na kompostu. Pfi vyrobé potravin béhem procesu se ¢ast potravin znehodnoti a vyhazuje
se. Dalsim velkym problémem v procesu vyroby je poptavka po potravinach a dodrzovani
smluveného mnozstvi potravin, které obCas zustava neCekané v prostorech vyroby, kde se
rychle snizuje datum spotieby. V procesu zpracovani dochazi k potravinové ztrate, v disledku
vafeni, krajeni, Skrabani, vyhazovani jiz znehodnocenych potravin atd. (Zachrar jidlo, 2022).

Distribuce a prodej — Distributor je prostfednik mezi vyrobci a prodejci. Zahrnuje
ztraty v trznim systému, ve velkoobchodech, maloobchodech a supermarketech. Nevhodnou
prepravou dochazi ke ztratam (napiiklad Spatné chlazeni). Ke ztratam dochazi také v dasledku
$patného skladovani, coz muaze zcela znehodnotit potraviny jak v prepravé, tak i v obchodech.
Nejvétsi ztraty v prodeji potravin jsou piehlcujici prebytky, kde jiz potravinam vyprselo datum
spotieby nebo minimalni trvanlivost (Ministerstvo zivotniho prostiedi, 2017).

Pohostinstvi — Nejvétsi plytvani potravin v pohostinstvi je zpusobeno tim, Ze restaurace
pro vétsi spokojenost zakaznikti serviruji nadmémé porce. Také striktni dodrzovani
hygienickych predpist zptsobuje zvySovani ztrat z divodu kratké minimalni trvanlivosti. A
v neposledni fade€ pohostinstvi se stale potyka se zvySovanim a snizovanim poptavky, coz ma
za nasledek Spatné odhadovani mnozstvi potravin a nasledné neprodani pied splatnosti
minimalni trvanlivosti (Zachran jidlo, 2022).

Domacnosti — Jako hlavni pficina plytvani potravin v domacnostech je Spatné
odhadovani mnozstvi potravin, neznalosti pojmi minimalni trvanlivost a datum spotieby,
Spatné skladovani potravin apod. (rozvedeno v kapitole Faktory, které ovliviiuji plytvani

potravin 3.3.).
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Graf 1 - Kdo se podili na plytvani potravin v EU

5%

11%

12%

- 53%

19%

B Domacnosti M Zpracovani potravin B Pohostinstvi prvovyroba Prodej

Zdroj: Evropsky parlament, (2017, vlastni zpracovani)

Z grafu 1 je zifeymé, ze nejvice se podili na plytvani potravin domacnosti, které
vyplytvaji 53% veskerého potravinového odpadu. Prvovyroba plytva potravinami nejméné
(Evropsky parlament, 2017). V potravinové vertikale se rozliSuje pojem potravinovou ztrata a

potravinovy odpad.

3.1.3 Potravinova ztrata a potravinovy odpad

Potravinovou ztratou a potravinovych odpadem vcetné jejich vycisleni se zabyvaji razné
narodni instituce (coz jsou napiiklad vysoké Skoly, ministerstva apod.), ddle mezinarodni
instituce, do kterych muazeme zafadit napiiklad Organizace pro vyzZivu a zemédélstvi OSN
(FAO), Organizace pro hospodarskou spoluprdaci a rozvoj (OECD) nebo Evropskou komisi, ale
informace se mohou také nachazet i v jednotlivych studii, jako jsou napftiklad ndrodni odpadové
statistiky, v riznych anketach i1 v jednotlivych védeckych studiich. VSechny tyto subjekty
vyuzivaji k dosazeni vysledkl razné metody, jelikoz neni definovana presna metoda, kterou by
se zjistila nejobjektivngjsi data (Kubickova Lea, 2021).

Potravinova ztrata je mnozstvi jidla, které je vyprodukovano pro lidskou spottebu, ale
z rozli¢nych divodu se z dodavatelského fetézce ztrati (Carmen, a dalsi, 2013). Potravina muze
byt ztracena, ale 1 znehodnocena. VétSinou jsou tyto ztraty vazany na neefektivni pocatecni
sazeni, sklizn€, baleni, skladovani nebo napriklad transport ke kone¢nému spottebiteli.
Nejvyssi podil z potravinové ztraty v téchto ranych fazich potravinového fetézce mayji

rozvojové zeme (WRAP, 2021).
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Potravinovy odpad je charakteristicky pro pozdé€jsi faze potravinového procesu.
Konkrétné jde o faze distribuce, maloobchodu a koncové spotieby v domécnostech c¢i
restauracich. Dochazi k nému vétSinou vlivem piekroceni expiracni doby ¢i z prostého davodu
vyhozeni vlivem neuvédomélych spotiebitelskych zasahti (nakup vét§iho mnozstvi zbozi, nezli
je spottebitel schopen upotiebit, nedojedené zbytky apod.) Vysoka mira potravinového odpadu
v pozd¢jsich fazich potravinového fetézce je typicka pro rozvinuté prumyslové zemé (Parfitt, a

dalsi, 2010).

Tabulka 1 - Potravinova ztrata a potravinovy odpad

Zemédelska produkce
Zpracovani
Distribuce a prodej
Potravinovy odpad | Pohostinstvi
Domacnosti

Zdroj: Parfitt, Barthel, & Macnaughton, (2010, zpracovani vlastni)

Potravinova ztrata

Je nezbytné si uvédomit tyto rozdil mezi terminy datum spotieby a minimalni
trvanlivost, jelikoz vyfazené zbytky a vyrobky v nizsich fazich potravinového fetézce mohou
byt opét vyuzity, coz znamena, ze ne vSechny potravinové ztraty se stanou odpadem.

Na druhou stranu jsou potraviny, které byly povazovany za odpad, i kdyz prvotné mely
byt ureny pro lidskou spotiebu. Tyto potraviny se mohou vyuziti k nepotravinaiskym ucelim.
Nékteré vyrobky, které jiz nelze prodavat pro lidskou spotiebu, zistavaji v dodavatelském
fetézci a nejsou povazovany ani za potravinovou spotiebu ani za potravinovy odpad. (napf.
zpracovani neprodaného peciva na strouhanku) (Carmen, a dalsi, 2013).

Quested a Johnson (in Household Food and Drink Waste in the United Kingdom, 2012)
definuyji tii typy odpadi (vyhnutelny odpad, potencionalné vyhnutelny odpad a nevyhnutelny
odpad) podle toho, jak 1ze odpadu zabranit (Quested, a dalsi, 2012).

Vyhnutelny odpad je vyhozené jidlo a piti, které byly jesté vhodné k lidské spotiebé. Do
vyhnutelného odpadu se zapocitavaji 1 potraviny, které byly znehodnocené lidskou rukou,
pocitd se do toho potraviny, které prosli datem spotieby, nebo potraviny, které byly
znehodnoceny S§patnym uskladnénim (napf. zplesnivéni) nebo Spatnou snahou o upravu
(naptiklad spaleni).

Potenciondlné vyhnutelny odpad je vyhozené jidlo a piti, které bylo v okamziku

vyhozeni je jesté vhodné k lidské spotiebe, ale je vyhozeno z divodu preference nebo navyku
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spotiebitele. Do této kategorie jde uvést napiiklad kirky od chleba, které jsou vyhazovany
spottebiteli kvili tomu, ze jim kirky prosté nechutnaji. Dalsim pfikladem jsou naptiklad
jablkové slupky od pripravovani kolace, které jsou sice jedlé, ale spotiebitelé obCas sami nevi,
ze se daji jesté vyuzit, nebo se tim uz nechtgji dale zaobirat.

Nevyhnutelny odpad je odpad vznikajici z ptipravy jidla nebo napojt, ktery nejsou za
normalnich okolnosti vhodné pro lidskou spotiebu (napftiklad skofapky od vajec, ajové sacky
nebo slupka od ananasu) Do této kategorie se také pocitaji potraviny, které jsou napadené, nebo
kvuli nemoci nepozivatelné.

Velkym problémem plytvani potravin je neochota zakaznika si Cist data na potravinach
a neznalost termint (napf. datum spotieby a minimalni trvanlivost), diky ¢emuz lidé vyhazu;ji

nezavadné potraviny do kose.

3.1.4 Datum spotieby a minimalni trvanlivost

Datum spotfeby a minimalni trvanlivost oficialné slouzi k umoznéni evropskym
spottebitelim Cinit informovana rozhodnuti, ale ve vétsiné piipadli to ma spis opacny ucinek.
Az 8,8 miliont tun jidla v EU se ro¢né vyhodi kvili datim na obalech potravin.

Jednim z davodu je, zelidé nechapou rozdil mezi pojmy "spotfebujte do"
a "minimalni trvanlivost". Zbytecné tak vyhazuji nejen jidlo, ale i penize.

Datum spotreby je oznaceno slovy "Spotiebujte do...". Nasleduje bud’ vlastni datum,
nebo odkaz na misto, kde je datum uvedeno. Datum spotieby se uvadi v poradi - den, mésic,
rok (Spotfebujte do 11. 01. 2022) (Statni zemédélska a potravinova inspekce, 2015). Toto
datum na potravinach se tykéa bezpecnosti. Potraviny lze konzumovat az do tohoto data. Pak uz
ne. Jakkoliv dobfe potravina vypada nebo voni (Kubcova, 2011).

Pokud je na potraviné datum spotifeby, potom musi vyrobce doplnit i informace ohledné
podminkach uchovani, které musi byt dodrzeny (napt. Skladujte v chladnicce pfi teploté od 0
do 10 °C). Datum spotieby se pouziva u potravin, které se lehce a rychle zkazi, a musi byt
rychle spotiebovany (napf. jogurty a jiné mlécné vyrobky, ryby, chlazena dribez, vyrobky
studené kuchyné, atp.) Potraviny s proslou dobou pouzitelnosti se nepovazuji za bezpecné
v souladu s ¢l. 14 odst. 2 az 5 nafizeni (ES) ¢. 178/2002 a nesmi se uvadét do ob&hu (Statni

zemédélska a potravinova inspekce, 2015).

Zasadni rozdil mezi pojmy minimalni trvanlivest a datum spotfeby je ten, Ze datum
minimalni trvanlivost oznacuje kvalitu. Potravina bude po tomto datu stale bezpe¢na k jidlu,

ale nemusi jiz vyhovovat v§em kvalitativnim parametram. Napiiklad jeho chut a struktura
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nemusi byt tak dobré. Jedna se naptiklad o konzervy, susenky, ¢okoladu, téstoviny. Datum
minimalni trvanlivosti obsahuje pfesné datum vcetné dne a oznacuje se slovy , minimalni
trvanlivost do...“. Pokud datum neobsahuje pfesny den, oznaCuje se slovy , minimalni
trvanlivost do konce ...“. Datum minimalni trvanlivosti se uvadi v nekédovaném tvaru v poradi
den, mésic a rok. Pokud je datum minimalni trvanlivosti krat§i nez 3 meésice, postaci uvedeni
dne a mésice, pokud je datum minimalni trvanlivosti del§i nez 3 meésice, ale nepfesahuje 18
meésict, postaci uvedeni mésice a roku, a pokud je datum minimalni trvanlivosti del$i nez 18
mésicl, postaci uvedeni roku. Po ukonCeni data minimalni trvanlivosti vyrobce nezarucuje
kvalitu a jeho odpovédnost za potravinu mizi. Odpoveédnost za zdravotni nezavadnost potraviny
s proslou dobou minimalni trvanlivosti pfebird prodejce (Statni zemédélska a potravinova

inspekce, 2015).

Potraviny, které nemusi byt oznaceny datem minimalni trvanlivosti, jsou Cerstvé
ovoce a zelenina, houby, nijak neupravené konzumni brambory, lihoviny a ostatni alkoholické
napoje s obsahem alkoholu nejméné 10 % objemovych, vino, pekaiské vyrobky, které se

spotiebuji do 24 hodin po vyrobé, jedla sil, cukr v pevné formé, zvykacky, ocet (Ml¢och, 2012).

3.2 Plytvani jako globalni problém

Duvody pro plytvani potravin se velice lisi podle kazdého ucastnika potravinového
fetézce — at’' uz jde o vyrobce, zpracovatele, obchodnika nebo spotiebitele.

Plytvéani potravin v hospodarném subjektu je velice ovliviiovano tendenci k maximalizaci
zisku, 1 kdyz to mé& za nasledek vysSsi vyplytvani potravin. Vyrobcei, zpracovatelé a
maloobchodnici nemaji v umyslu vytvaret vétsi podil potravinového odpadu, ale Casto je to
disledkem jejich rozhodovani. Zatimco spotiebitelé pusobi plytvani potravin ze zcela
rozdilnych divodu. U spotiebitelt se jedna spise o ziskani uspokojovani potieb a tuzeb (napf.

jakost, hojnost, rozmanitost, cena, apod.) (FAO, 2022).
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Tabulka 2 - Podil plytvani potravinami v jednotlivych fazich potravinového fetézce (v

%) podle ruznych studii

FAO Foodspill FH Munster Bio Intelligence | Fusions?
(Evropa) (Finsko) (Némecko) Service (EU) (EU)
Vyroba 23 19-23 22 34,2 11
Zpracovani 17 17-20 36 19,5 19
Maloobchod 9 30-32 3 5,1 17
Spotrebitelé 52 28-31 40 41,2 53

Zdroj: Evropsky ucetni dvur, (2016, zpracovani vlastni)

Z tabulky 2 vyplyva, ze ve vSech studiich a zemich maji nejvétsi podil v jednotlivych
fazich potravinového fetézce na plytvani potravin pravé spotiebitelé. Jedinou vyjimkou je
studie Foodspill ve Finsku, kde spotiebitelé zaujimaji az druhé misto.

V ramci studie FAO (Evropa), FH Munster (Némecko) a Bio Intelligence Servise (EU)
se tvofi nejmensi ztraty v maloobchodech. Takto nizké ztraty mohou souviset napiiklad
s regulaci a odmitanim pfevzeti smluvenych potravin od vyrobcu a distributort (vice uvedeno

v kapitole 3.1.2).

3.2.1 Plytvani potravinami v zahranic¢i

Plytvani potravin v zahrani¢i v spotiebitelském sméru se velice li§i. Celkova ztrata na
jednoho Clovéka v Evropé a Severni Americe je mezi 280-300 kg/rok. V Subsaharské Africe,
Jizni a Jihovychodni Asii je mezi 120-170 kg/rok. Celkova produkce jedlych potravin na hlavu
je v Evropé a Severni Americe asi 900 kg/rok. Zatimco v Subsaharské Africe, Jizni a
Jihovychodni Asii se jedna celkem skoro o polovinu - 460 kg/rok. Spotiebitelé v Evropé a v
Severni Americe plytvaji potravinami na hlavu okolo 95-115 kg/rok, pfiCemz toto ¢islo je v
Subsaharské Africe a jizni a jihovychodni Asii pouze mezi 6-11 kg/rok. Plytvani potravinami
na arovni spotieby v prumyslovych zemich (222 miliona tun) je téméf stejné vysoké jako
celkova Cista produkce potravin v Subsaharské Africe (230 miliond tun) (Gustavsson, a dalsi,
2011).

Kazda zemé plytva potravinami v jiném méfitku. V grafu jsou ukazané zemé, které plytvaji

potravinami nejvice:
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Graf 2 - Zemé, které nejvice plytvaji potravinami (kg/osobu)
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Zdroj: Narodni potravinova sbirka, (2021, zpracovani vlastni)

Nejvice plytva potravinami USA, dalsi jsou Australie, Dansko, Kanada, Norsko,
Nizozemsko a Velka Britanie. Pfitom u Velké Britanie 80% potravin vyplytvaji domacnosti a
v Nizozemsku tvori nejvétsi procento odpadu taktéz domacnosti. Zemi v Evropé, ktera ma
nejvetsi podil vyplytvanych potravin je Némecko, které ma 540 kg potravin na osobu. Pro
srovnani Ceska republika celkové roéné vyhodi 69 kg potravin na osobu. (Narodni potravinova

sbirka, 2021).

3.2.2  Plytvani potravinami v Ceské republice

Potraviny, jejich spotfeba a popfipadé samotné plytvani jsou ovliviiovany
spotiebitelskou cenou potravinaiského zbozi a koup&schopnosti obyvatelstva v Ceské
republice. Ale jeden z nejvice slysitelnych faktorti pro spoleCnost stale zistava cena, ktera
ovliviiuje poptavku po zbozi. Dalsi z hlavnich faktort ovliviiujici spotiebu potravin jsou
neekonomické faktory, mezi néz miazeme zaradit napiiklad propagaci nebo vychovu. Poptavka
po potravinach se béhem tohoto stoleti vyrazn€¢ zmeénila v objemu i struktufe a dnes se vyviji
podobné jako v ostatnich zemich EU (Stikova, 2009).

V Ceské republice neni zcela komplexni charakteristika a statistika plytvani potravin.
Nejrozsahlejsi data jsou z Mendelovy univerzity v Brné, kde momentalné probiha vyzkum
Phytvani v ¢eskych domdcnostech. Garantem tohoto vyzkumu je doc. Ing. Lea Kubickova,

Ph.D., kterd na Mendelové univerzité pracuje.
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Cilem projektu je zjistit skutecné mnozstvi vyplytvanych potravin u domacnosti a zjistit,
zda a jak je mozné ovlivnit chovani domacnosti, aby snizili celkové mnozstvi vyplytvanych
potravin pomoci ruznych aktivit. Projekt je zalozen na kontrolovatelném intervenénim
experimentu, ktery je zaméfen na chovani domacnosti. Projekt je rozdélen do tfi let. Tento
projekt stale probiha, ale uz jsou zvetejnéna urcita data z prvniho roku vyzkumu, které jsou
uvedeny nize v textu.

Kazdoroén& vyhodi 1 obyvatel Ceské republiky primémé 37,4 kg potravin. Z toho 22,6
kg tvoii rostlinny potravinovy odpad, zivocisny odpad tvoii 7,4 kg a ostatni potravinovy odpad

7,4 kg. Toto plytvani potravin se ale vyrazné meéni dle regionu.

Graf 3 - Vyplytvané potraviny obyvatele v zastavbach za rok
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Sidlistni zastavba Vilova zastavba Venkovska zastavba

Zdroj: Kubickova, (2020, vlastni zpracovani)

V sidlistni zastavbé bylo spocitano ze smésného komunalniho odpadu, ze primérmy
¢lovek vyhodi 53,6 kg potravinového odpadu za rok. Ve vilové zastavbé se odpad vycislil na
32,7 kg a ve venkovskeé zastavbe 29,1 kg.

Z téchto dat lze usoudit, Ze na sidlistich se plytva nejvice. Coz neni tak uplné pravda,
jelikoz doméacnosti na sidlistich nemaji moznost prebytky nebo znehodnocené potraviny
vyhodit jinam nez do smésného komunalniho odpadu. Nemaji moznost tyto potraviny jesté
zuzitkovat naptiklad krmenim zvifat nebo kompostovanim.

Z tabulek z vyzkumu je ukazano, ze nejvice se plytvalo ovocem a zeleninou, peCivem a
jeho zbytky, masem a vejci. Pokud se tyto vysledky pfepocitaji, jeden ¢lovék vyhodi jen za
jeden rok 28 vajec (pfepocitano na celou zivocisnou cast), 13 jogurti (prepocitano na celou
mlécnou cCast) a 163 rohlikd nebo cca 6 bochnikt chleba (pfepocitano na celé pecivo). Pro

zajimavost, kdyby se nejednalo o primér vSech zastav, ale jen sidliStni zastavby, jednalo by se
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0 63 vajec, 18 jogurtil a 251 rohlikt nebo cca 9 bochnikii chleba. Toto jsou primérné hodnoty
za jeden rok na jednoho obyvatele.

Plytvéani potravinami se také méni dle jednotlivych ro¢nich obdobi.

Graf 4 - Plytvani dle ro¢niho obdobi (kg/osoba)

Zima
7,4

Zdroj: Kubickova, (2020, vlastni zpracovanti)

Celkovy letni sbér byl 12,4 kg na osobu. Na podzim to bylo trochu méné 11 kg na osobu
na rok. Dale néasledoval zimni sbér 7,4 kg na osobu na rok a kone¢ny jarni sbér 5,7 kg na osobu
na rok (Kubickova, 2020).

Nejzasadng&jsi otazkou v plytvani potravinami v domacnostech je, jestli domacnost
plytvani potravinami vnimaji jako problém. Z vysledkt specialniho vyzkumu Potraviny 2020
ze Sociologického ustavu Akademie véd CR v roce 2020 vyplynulo, ze 42% respondent(
uvedlo, ze plytvani potravinami povazuje za velky problém. Shodny pocet respondenti 42%
uvedlo, ze plytvani potravinami spravné neni, ale ma za to, ze jsou tu aktualnéjsi problémy,
které jsou potieba resit. Na druhé strané 15% respondentt uvedlo, Ze plytvani potravinami neni
celospoleCensky problém a 1% respondenti nevi (Centrum pro vyzkum vefejného minéni,
2020).

Postoj k plytvani potravin se také odviji od toho, kde lidé nakupuji. Pokud by se provedl
pruzkum, jak vnimaji plytvani potravin spotfebitelé, ktefi nakupuji v bezobalovych obchodech
a spottebitelé, ktefi nakupuji v béznych supermarketech, jejich nazory na danou problematiku
se budou lisit. To samé bychom mohli vyzkouSet se spotiebiteli se stiedoskolskych a

vysokoskolskym vzdelanim.
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Pokud nékdo v Ceské republice chce piispdt k omezeni plytvani potravin, existuje
mnoho projektll a organizaci, které se tim zabyvaji a stale se vytvareji nové. Projekty a
organizace se vénuji napfiklad informovanosti obCanii o datech plytvani, tvofeni prilezitosti
k darovéani potravin potfebnym, nebo moznosti koupeni potravin, které by se normalné
vyhodily. V Ceské republice jsou to naptiklad:

A. Projekt Bezezbytku
B. Bedynky z Lidlu
C. Organizace Zachraii jidlo

Tyto organizace a projekty jsou popsany v textu nize:

A. Projekt Bezezbytku byl odstartovan v roce 2018 na tfech mistech v Praze, ale jiz
nekolik let tento projekt funguje ve Spojenych statech, Novém Zélandu, Evropé a
Indii. Iniciator projektu byla spoleCnost Samsung ve spolupraci s neziskovou
platformou Byznys pro spoleCnost a vybranym provozovatelem mista umisténi
lednice.

Hlavni myslenkou projektu je: Nebyt lhostejny k lidem v mém okoli a zbytecné
neplytvat. Cilem projektu je pomoci omezit plytvani potravinami a poméahat v ramci
komunity. Projekt je zaloZen na tom, ze byly instalovany na riznych mistech v Praze
komunitni lednice, do kterych mohl kdokoliv vlozit jakékoliv potraviny a nechat je
tam pro ostatni. U kazdé komunitni lednice je pfitomen i koordinator lednice, ktery
dohlizi na stav potravin (typ, kvalita, datum spotteby).

V Praze jsou 3 komunitni lednice zabudované na:

1. Kotlaska - Nad Kotlaskou I, Praha 8

2. Komunitni centrum Zizkov - Kon&vova 1140/65, Praha 3

3. Studio Alta - U Vystavisté 21, Praha 7

Do téchto lednic mohou lidé vkladat potraviny. Do lednic nepatii nezabalené

potraviny, neoznacené potraviny od vyrobce, zbytky jidel, nebo jiz hotova jidla.
Vitané potraviny jsou napfiklad nenahnilé ovoce a zelenina, mlééné vyrobky,
neztvrdlé pecivo, trvanlivé potraviny, neoteviené konzervy a balené piti (Narodni
potravinova sbirka, 2021).

B. Bedynky z Lidlu - spolecnost Lidl pro boj proti plytvani potravinami zavedla od
15. 11. 2021 na vSech svych 283 prodejnach bedynky s ovocem a zeleninou. Tyto
az 3 kilové bedynky si zakaznici mohou zakoupit za symbolickou cenu 25 K¢ u

pokladem. Tyto potraviny jsou zdravotné nezavadné, jen se blizi jejich datum
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spotteby. Spolecnost Lidl témito bedynkami chce minimalizovat potravinovy odpad
na prodejnach a zamezit plytvani potravinami. 15. 11. 2021 mluv¢i Lidlu Tomas
Myler v Praze - ,, Spocitali jsme, Ze kdyz pujdeme timto smérem, zachrdnime za rok
vice nez 3 800 tun ovoce a zeleniny. Stejnou zprdavu bychom bedynkami radi predali
nasim zdkaznikiim, aby se nad hospodarenim s potravinami také zamysleli, a
pomohli tak aktudlni situaci posunout tim spravinym smérem " (Spole¢nost Lidl ,
2021).

. Organizace Zachran jidlo — organizace se aktivné podili na informovanosti,
motivaci a podpofe pro zamezeni plytvani potravinami. Spolecnost ma vizi, ze mezi
lety 2020 a 2030 se snizi plytvani potravin o polovinu. Organizace se podili na
vyzkumnych projektech a usiluje o systémové zmény. Spolecnost se vytvortila v roce
2013.

Kampané vytvorené organizaci Zachran jidlo za posledni 3 roky:

o Papirova spizirna (2021) — organizace s pomoci papirnictvi Papelote
vytvorili sesit (privodce) pro domacnosti k lepSimu zachyceni rad, jak
neplytvat.

o [nteraktivni vystavni projekt Zachrar jidlo (2021) — se spolupraci s tymem
Galerie Atrium na Zizkové vytvofili interaktivni vystavu, kde se lidé mohli
dozvédét, jakou cestu musi suroviny urazit, aby se dostaly na talif, jak moc
velka je to zatéz pro planetu a jak zamezit plytvani potravinami. Tato vystava
trvala od kvétna 2021 do fijna 2021.

o Spotrebuj mé (2019) — kampar upozoriiuje na mezery ve znalostech dat na
obalech.

o Kucharka Zachrari jidlo — organizace vytvortila svou vlastni kucharku, ktera
se zameétuje na vyuziti potravin az do posledniho kousku.

o  Miuvme o plytvani (2019) — organizace pomoci komunikacnich kanalt
roz$ifuje informovanost o plytvani potravin pomoci ¢lankd, novinek a

rozhovoru.

(Zachran jidlo, 2021)
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3.3 Faktory, které ovliviiuji plytvani potravin

Vnimani plytvani potravin je spojeno s vékem, vzdélanim, vychovou, zivotni Urovni i
pohlavim. Nejhorsi pfistup k jidlu a jeho ¢asté vyhazovani se vaze k mladé generaci mezi 18—
24 lety. Zatimco obc¢ané nad Sedesat let skoro potraviny nevyhazuji a berou toto téma vaznéji
nez jejich potomci. Vidi v tom usporu penéz (za jejich Casu se s potravinami muselo Setfit),
Casu, a jelikoz néktefi sami zazili nedostatek jidla, berou toto téma s vétsi ictou. Mladi takovou
zkuSenost nezazili a nakupuji vice potravin, nez jsou schopni spotfebovat, a zkazené potraviny
vyhazuji. Proto je nutné vzdélavani mladSich generacich o tom, ze plytvani potravin je Spatné
a ukazovat jim 1 negativni nasledky, které plynou z plytvani potravinami (Centrum pro vyzkum
vefejného minéni, 2019).

Faktory, které ovliviiuji plytvani potravin, nejsou pouze v€k, vychova, nebo zivotni
uroven. Mezi tyto faktory lze zaradit napiiklad motivace spotiebiteld, Spatné oznaeni na
obalech, faktory vyhodnosti ndkupu, neovéfovani dat, nebo 1 prosty vzhled potravin. VSechny

tyto faktory jsou popsany nize v podkapitolach.

3.3.1 Motivace spotiebiteli

Jako nejvétsi motivace k neplytvani potravinami slouzi dva zcela opacné divody.
Prvnim ponékud sobect€jsi, ale mnohem efektivnéj$im divodem je finan¢ni stranka. Druhym
nesobeckym divodem je ekologicka stranka. Samoziejmé, ze lidé se snazi neplytvat z obou
divodu, ale jeden divod ma vice ohlast a vyssi motivaci neplytvat. Dle Centra pro vyzkum
vefejného minéni lidé neplytvaji potravinami z 95%, protoze je to pro né financné€ nevyhodné.
Zatimco davod pro neplytvani potravinami z divodu Setfeni nasi planety ma jen 75% (Centrum

pro vyzkum vetejného minéni, 2020).

3.3.2 §patné oznaceni na obalech

Specialni vyzkum Potraviny 2020 ze Sociologického tstavu Akademie véd CR ukazuje,
ze spotiebitelé se na minimalni trvanlivost rozhodné zamétuji z 33 %, spiSe zamétuji z 42%,
spiSe nezametuji z 17% a rozhodné nezamétuji z 6%. Z ¢ehoz vyplyva, ze na minimalni
trvanlivost nehledi jedna Ctvrtina dotazovanych spotiebitelt. Na datum spotieby se spotiebitelé
rozhodné zamétuji z 39%, spise zametuji z 41%, spiSe nezameiuji z 14% a rozhodné nezaméru;i
5%. Coz znamena, ze neceld jedna pétina dotazovanych se nezamétuje na datum spotreby. Diky
tomu se kupuji a nasledné vyhazuji naprosto nezavadné potraviny (Centrum pro vyzkum

vefejného minéni, 2020).
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Dal§im velkym problémem je i samostatna Citelnost dat na potravinach. Na zlevnénych
potravinach v samoobsluze jsou obc¢as expiracni data obchodniky prelepena cenovkou a pak
zakaznici marné hledaji Cislice, které by tam mély byt, ale jsou za cenovkou skryté. Pouziva se
to naptiklad v ptipadech, kdy dojde k proslé 1hiit¢é minimalni trvanlivosti potravin. Tyto
potraviny se mohou jesté prodavat, pokud jsou oznaCeny, ze jsou zdravotné nezavadné a jsou
v oddélenych regalech. Obchodnici toto zbozi oddéli cedulkou ,,sleva“ nebo ,,akce™, coz je pro
zakazniky matouci a rozhodné€ nedostacujici. To ale neznamena, ze kdyz zbozi neni zdravotné
zavadné, nema to vliv na kvalitu potraviny. V ptipadé jakéhokoliv zdravotniho problému po
vyprSeni minimalni trvanlivosti se z pravniho hlediska pfesouva zodpovédnost na prodejce
(Statni zemédélska a potravinova inspekce, 2015).

Jako dalsi nastraha je Spatna viditelnost Cislic. Muzeme s ni setkat napfiklad u potravin
ve staniolové folii nebo u uzenin. Obcas byvaji data minimalni trvanlivosti a data spotfeby
napsana piili§ malym pismem. V téchto pfipadech jsou hlavné star§i zakaznici dost
znevyhodnéni pii nakupu, jelikoz upozornéni vibec nepiectou.

Nekteré supermarkety zase oznacuji vyrobky tzv. kodovanim (090921 = 9. zati 2021).
VétSina zakaznikd tuto informaci nikdy nedostala, takze nemaji tuseni, co Cislo 090921
znamena. Zakaznici si kupuji vyrobky, kde nevi expiracni dobu a do vyprseni se ji ani nedozvi.
Budou vyhazovat potraviny, u kterych kdyby datum spotteby védéli, tak by mohli potravinu
zkonzumovat namisto vyhodit (Razova, 2017).

Dalsi problémem plytvani potravin je 1 Spatna orientace v informacich uvedenych na
obale v souvislosti s n&kolikajazyénymi udaji. Krasné je to vidét v porovnani s Ceskou a
Slovenskou republikou. Slovensky vyraz "Spotrebujte do...“ v pfekladu neznamena do ¢eského
jazyka "Spotiebujte do...“, ale spravné prelozeno je to ,,minimalni trvanlivost do...“ (Statni

zemédélska a potravinova inspekce, 2015).

3.3.3 Vyhodnost nakupu

Achillova pata veétSiny zakazniki v obchodech jsou svitivé napisy se slevami a
preskrtnuté ceny, kolik potraviny staly predtim. I zakaznici, ktefi pfichazeji do obchodi
s nakupnimi seznamy, odchazi s vét§im mnozstvim, nez je na jejich seznamech napsano. Toto
jidlo navic se potom v domécnosti hromadi, vétSinou Spatné skladové, protoze neni kam dat,
vlivem toho se zacina kazit. Jelikoz se pak polovina akcnich potravin vyhodi, zakaznik je
vlastné na té samé hodnot€, za kterou by nakoupil mnozstvi, které opravdu potiebuje bez akce

(Hypoindex, 2017).
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3.3.4 Neovérovani dat

Dalsim problémem je, ze 1idé bezmezné véri ve vyhodnost nakupu, ale ve skutecnosti
si neoveri datum spotieby a kupuji si proslé potraviny, které potom neumé;ji vratit. Nedokazou
se ozvat, ze potraviny byly uz v dobé nakupu proslé, a rovnou je vyhazuji do kose. Z prizkumu
KPMG z roku 2016 az 32 % zakaznikd se do obchodu nevraci, i kdyZz si koupili zkazené nebo
proslé zbozi a radsi je rovnou vyhazuji (KPMG, 2016).

3.3.5 Vzhled potravin

Dalsi casty divod pro vyhozeni potraviny se stava nehezky vzhled, prestoze jeji
konzumace je stale vhodna. Az pétina Cecht piiznava, e ma urité mezery ve spravném
skladovani raznych druht potravin, které kdyby byly dobfe uchovany, zivotnost potraviny by

se mnohem zvysila (Centrum pro vyzkum vefejného minéni, 2020).

3.4 Diusledky plytvani potravinami

Prestoze plytvani potravin je kazdym rokem stale diskutovanéjsim tématem, lidé tomuto
tématu stale nevénuji dostateCnou pozornost. Neuvédomuji si, ze pravé oni, spotiebitelé,
vyplytvaji nejvice ze vSech jednotlivych fazich potravinového fetézce a o jak vysoka Cisla se
jedna. S plytvanim potravin bojuje kazdy z nas a je potfeba byt informovany o veSkerych
datech. Vysoké plytvani potravin také velice ovlivnil §iroky vybér potravin a jejich dostupnost.
V dnesni dobé si lidé prestali vazit potravin jako zdroje obzivy. Pfitom ale se zménou svych
nazord, postoju a standardi mizeme tuto vahu ovlivnit.

Zvysovani plytvani potravin ma za nasledek 1 vy$si nabidku potravin, které neni mozné
spotiebovat. Spotrebitelé, i pfi zvySeni svého pfijmu, spotiebuji stejné mnozstvi jako predtim.
Plytvani potravin ma za nasledek i zvySovani cenové hladiny potravin a ve vysledku jsou potom
nejvice poskozené domacnosti s minimalnimi ptijmy (Godfray, a dalsi, 2010).

Plytvani potravinami ale neni jen ztrata penéznich prostfedkt. S kazdym vyhozenim
jednotlivé potraviny dochazi i ke znehodnocovani pfirodnich zdroji, mareni lidské prace
potfebné pro péstovani a nasledné distribuci. Kazda jednotliva hospodarské faze je timto
znehodnocena. Proces je naro¢ny na vodu, pidu a energii. Dochazi ke znehodnoceni hnojiv,
chemickych postiiki a naro¢né logistice. Pokud se pres slozity vyrobni, distribucni a obchodni
sektor potom potraviny vyhazuji, dochazi k negativhimu dopad na zivotniho prostredi.
Vyhozené potraviny dale negativné ovliviiuji planetu jesté vice, jelikoz jejich rozklad na

skladkach ma za nasledek zvySeni sklenikovych plynt. Pfi omezeni plytvani potravinami se
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spotiebuje mén€ vody, pudy, energie a lidské prace. To ma za nasledek snizeni zatéze zivotni
prostiedi. Populace se stale rozrasta a dobré vyuziti pfirodnich zdroja bude ¢im dal dilezitéjsi

(FUSIONS, 2016).

3.5 Moznosti snizeni plytvani potravin jednotlivce

Jak jiz bylo feCeno vySe, nejvétsi mnozstvi vyplytvanych potravin nemaji na svédomi
vyrobci, distributofi ani maloobchodnici, ale spottebitelé. Tudiz zamezeni plytvani potravin
muze podportit kazdy a to tak, ze zaCne predev§im u sebe. Kazdy z nas muze trochu snizit

celkové Cislo vyplytvanych potravin.

3.5.1 Nakupovani

Kazdy muze zamezit plytvani potravinami uz u samotného nakupu. V nakupovani
potravin by hlavné mél byt systém. Lepsi je nakupovat vicekrat za tyden v men§im mnozstvi
nez udélat jeden velky nakup za mésic. V takovém ptipadé se stava, ze spotiebitelé potraviny
nestihaji konzumovat v¢as a vyhazuji se.

Clovék by nemé&l nakupovat nahodile a nekupovat spoustu potravin, které zrovna vidi
v regale pred sebou. Takové chovani ma za nasledek nakupovani potravin, které dotyény neumi
vyuzit, nebo na potraviny zapomene, nebo je nestihne spotifebovat do data spotteby. Nejlepsi
varianta, jak se této nastraze vyhnout, je vytvofit si seznam nakupu a moc se od néj
neodchylovat. Pfi vytvareni seznamu je velice dulezité projit lednici, mrazak a vSechna mista,
kde se skladuji potraviny, pro lepsi predstavu, co chybi a hlavné toho, co nechybi. Psat si presné
mnozstvi z receptd a premyslet, zda je recept vyhodny s ohledem na schopnost spotfebovani
vSech nakoupenych potravin.

Zda dokazete potraviny vyuzit i v jinych jidlech, nebo jestli nebude lepsi najit si jiny recept,
nez si nechat dyni v lednici do té doby, dokud nebude vyhozena.

Dulezita je také znalost termint "datum spotfeby" a "minimalni trvanlivost" a vyuzivat
této znalosti 1 v praxi. Kontrolovat tato data na potravinach a podle toho si 1 vybirat potraviny.
Nenechat se zlakat slevou a podivat se, kdy potravina prochazi. Akce tipu tf1 za cenu jedné,
padesati procentni sleva a podobné jsou pro zakazniky velice lakavé. Obcas zakaznici pod
vidinou usetfeni penéz nakupuji vice potravin, nez jsou schopni spotiebovat, proto je dulezité
témto situacim predchéazet. Je dobré si tedy uvédomit, jaké potraviny se v domacnosti vyhazuji
opakované, a na zakladé toho tyto potraviny prestat kupovat, nebo nakupovat je v mensim

mnozstvi.
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Posledni radou ohledné Setrného nakupovani je nechodit do obchodu hladovy. Pokud se

tak stane, maji zakaznici tendence nakupovat vice potravin, nez je potreba.

3.5.2 Skladovani

Plytvani potravinami se také projevuje v jeho uskladnéni. Je dilezité hned po nakupu dat
mrazené potraviny co nejdiive do mrazaku, aby potraviny neztracely teplotu. Ostatni potraviny
dat do lednice a do skladovacich prostor.

Potraviny by vzdy mély byt na viditelnych mistech, aby se na né nezapomnélo a neprosly
dobou spotteby. Pro dobré vedeni domacnosti je potieba se ujistit, jak se potraviny maji
skladovat. Na vétsiné potravinach je na obalu uvedena teplota, z které 1ze dobfe usoudit, zda
potravina nalezi do sklipku, do pokojové teploty, do lednice nebo do mrazaku. Pro zamezeni
plytvani potravin je dulezité predchazet znehodnoceni potravin z dusledku Spatného
skladovani.

Sypké suroviny by se mély presypat do uzaviratelnych mis pro piipad, kdyby se v nich
vyskytovaly zarodky skadcu, ktefi by znehodnotily potraviny. Tuzemské ovoce a zeleninu je
lepsi dat do spodnich vrstev chladnicky, aby se oddalilo jejich zrani a vydrzely del$i dobu. Neni
dobré je hned pii pfichodu z ndkupu omyvat, jelikoz je mozné, ze se diive zacnou kazit.
V nejlepSim piipadé tésne pied jejich konzumaci. Naproti tomu exotické ovoce je lepsi nechat
v pokojové teploté, jeliko je to blizsi jejich klimatu. Cerstvé ryby a maso je nejlepsi nechat
v nejchladnéj§im mozném miste, aby se zamezilo jejich zkazeni (Zachranjidlo, 2021).

V dnesni dobé existuje vice zpusobu, jak zamezit plytvani potravinami. Jako jedna
z pomoci mohou slouzit rizné aplikace (napf. aplikace pro vytvoreni nakupnich seznami,
aplikace pro upozornéni na data spotfeby na potravinach nebo aplikace, ktera vytvafi jidla z

prisad, které jiz jsou v kuchyni).
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4 Vysledky a diskuse

V ramci této kapitoly je nejprve uvedena charakteristika domacnosti, dale analyza
vstupniho dotaznikového Setfeni a finan¢ni analyza plytvani potravin v domécnostech.
Celkového Setfeni se ucastnilo 20 domacnosti z nichz vSichni:
1. Vyplnily dotaznik;
2. vytvarely seznam vyhozenych potravin po dobu 2 mésicu;

3. vyjadtily svou zpétnou reakci na finanéni vysledky analyzy.
4.1 Charakteristika domacnosti

Dotaznik vypliiovalo 20 domacnosti pro lepsi charakterizaci situace
Pocet ¢lentt v domacnosti:
o 3 doméacnosti vybraly odpovéd — Bydlim sam;
o 5 domacnosti vybralo odpovéd — 2 dospéli;
o 3 doméacnosti vybraly odpovéd — 2 dospéli + dité;
o 3 domacnosti vybraly odpovéd — 2 dospéli + 2 déti;
o 4 domacnosti vybraly odpovéd — 3 dospéli;
o 1 doméacnost vepsala odpovéd — 4 dospeli + 2 déti;
o 1 doméacnost vepsala odpovéd — 5 dospéli.
Zastavba domacnosti:
o 11 doméacnosti bydli v sidlistni zastavbe;
o 4 domacnosti bydli ve vilové zastavbe;
o 5 domacnosti bydli ve venkovské zastavbé.
Nejvyssi dosazené vzdélani osoby, kterda ma na starosti hospodateni s potravinami:
o 7 doméacnosti uvedlo — vysokoskolské vzdélanti;
o 6 domacnosti uvedlo — stfedoskolské vzdélani s maturitou;
o 6 domacnosti uvedlo — vyssi odborné vzdélani;

o 1 domacnost uvedla — stfedoskolské vzdélani s vyucnim listem.

4.2 Analyza vstupniho dotaznikového Setieni

Jeden dotaznik slouzil pro celou jednu domacnost, kdy nazory a postoje domacnosti
vypliioval ¢len domécnosti, ktery ma na starosti hospodafeni s potravinami (v piipadé
nesouhlasu v nazorech ¢lenti domacnosti byl pro tento piipad otevien v dotazniku prostor na

objasnéni situace — otazka 18).
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Cilem dotazniku bylo zjistit, jak se domacnosti chovaji pfed a béhem nakupu, jak se
domaécnosti orientuji v terminech trvanlivosti potravin, jak nakladaji s potravinami, jestli maji
moznosti recyklace potravin, jaké potraviny nejcastéji vyhazuji, jaké k tomu maji nejCastéjsi
divody, jestli vnimaji plytvani potravin jako problém a jestli se aktivné snazi o omezeni

plytvéani potravin.

4.2.1 Priprava pred nikupem

Priprava nakupu je stejné tak dulezita, jako samotny nakup. Jak jiz bylo popsano
v kapitole 3.5.1., v nakupovani by mél byt systém. Zakladem je informovanost, co vSechno je
a hlavné co neni potreba nakoupit. Nejlepsi variantou je vytvoreni seznamu jiz doma.

Prvni dotaznikova otdzka vyzkumu zji§tovala, jak moc se doméacnosti na nakup

pfipravuji. Odpovédi byly pfedem definované.

Graf 5 - Jak se pripravujete na nakup?

5%

Podivam se vSude, abych véd¢l/a ¢eho je dostatek a nedostatek (mozna si vytvotim seznam)
Vétsinou se matn¢ podivam, ¢eho je uplny nedostatek, abych mél/a aspori trochu ideu
Veétsinou se zapomenu podivat, tak odhaduji béhem nakupu, co asi chybi

B Nikdy se nekoukam

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, 2022

Vice jak polovina doméacnosti se pfedem na nakup pfipravuje, aby védély, Ceho je
dostatek a nedostatek, a obcCas si 1 zfizuji nakupni seznamy. Z celkového poctu odpoveédeélo 25%
domacnosti, ze vétSinou se matné podivaji, co zrovna budou potiebovat. Dale 15% domacnosti
se vét§inou zapomene piipravit, nakupni seznamy nedélaji a v obchodech vétsinou odhaduyji

¢eho je a Ceho neni dostatek. Pfi takovém chovani vétSinou dochézi k plytvani potravin
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z nepozornosti. Na grafu ¢islo 6 je uvedeno procentni vyjadieni, jestli si domacnosti pred

nakupem vyhotovuji nakupni seznamy.

Graf 6 - Pred ndkupem si piSu nakupni seznam

5%

10%

Vidy Veétsinou Obcas Ziidka kdy ® Nikdy

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, 2022

Témer polovina rodin (45%) si vétSinou pise nakupni seznamy. Domacnosti, které si
vzdy piSi seznamy, zahrnuji pouze 20% ze vSech domacnosti v Setfeni. Vsech téchto 20%
domacnosti v predchozi otazce zaskrtli prvni odpovéd’, ktera znéla, ze pred nakupem se vSude
podivaji, aby védeli, ¢eho je dostatek a nedostatek (mozna si i napisi seznam). Celkovée
domaécnosti si obCas z 30% a ztidka z 20% pisi nakupni seznamy. Jedna domacnost si nakupni
seznam nepiSe vubec. Tato jedna doméacnost také uvedla v minulé otazce, ze pred nakupem se
nikdy nepfipravuyje.

V této otazce odpovedéla nadpolovicni vétsSina 65% domécnosti, ze si pisi seznamy
vzdy nebo vétSinou, coz je pro omezeni plytvani potravin pozitivni. Ale také zalezi na tom, jak
moc se domacnosti od téchto seznamu odchyluji (vice uvedeno v kapitole 3.3.3. Vyhodnost

nakupu).

4.2.2 Samostatné nakupovani

Pti tfeti dotaznikové otazce dostaly domacnosti na vybér z 5 rliznych odpovédi na
otazku, jak bézné nakupuji potraviny. V kapitole 3.3.1. je popsano, ze ¢im menSi a Castéjsi
nakupy jsou, tim je mensi pravdépodobnost plytvani potravin. Ale teorie s realitou obcas trochu
nejdou dohromady. VétSina ¢eskych domacnosti nema tolik ¢asu, aby kazdy den chodily

nakupovat potraviny do supermarketu.
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Graf 7 - Cetnost nakupovani v zastavbach

Kazdy den nebo kazdy Jeden vétsi ndkup tydn€¢ Jeden vétsi nakupza 2 Jeden velky nakup  nakupuji kdy je potieba

druhy den a popiipad¢ dokupuji co  tydny a poptipadé mesicné¢ a popiipade
je potieba dokupuji co je potieba dokupuji co je potieba
m Sidlistni zastavba Vilova zastavba Venkovska zastavba

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, 2022

Sefazeni dle Cetnosti nakupu:

Odpoveéd Kazdy den nebo kazdy druhy den zatrhnula pouze 1 domécnost.
Domacnost bydli v sidlistni zastavbé, coz je dulezity faktor Cetnosti nakupu.
Odpoved’ jeden vétsi nakup tydné zatrhnulo 11 domacnosti (coz je 55%). Tato
odpovéd’ se objevuje ve vétsin€ typl zastaveb.

Odpoved jeden vétsi ndakup za 2 tydny zatrhnuly 4 domacnosti (coz je 20%).
Tato odpoved’ se opét objevuje ve vétsing typu zastaveb.

Odpoveéd jeden velky mésicni ndkup zatrhnula 1 domacnost (coz je 5%) ve
venkovské zastavbe.

Odpoveéd Nakupuji, kdy je potieba zatrhnuly 3 domacnosti (coz je 15%). Tato

odpoveéd’ se opét objevuje vyhradné v sidlistni zastavbé.

Domaécnosti jsou limitovani napiiklad dopravou, proto u sidlistni zastavby je vidét, ze

nakupuji Castéji, nez venkovské zastavby, pro které je doprava na nakup ¢asoveé narocnéjsi.

4.2.3 Informovanost ohledné dat spotireby na obalech a ochota k niakupu potravin
blizicich se datu spotieby

Informovanost o datech minimalni trvanlivosti a data spotfeby je pro omezeni plytvani

potravin velmi dalezita. Ale pouha znalost nestaci, pokud neni vyuzivana v praxi. V Dalsi ¢asti

35



jsou spojeny 2 dotaznikové otazky. Obé odpovédi byly pfedem definované jako ,,ano”, , spiSe

(13 I~ (13 (13
ano®, ,,spiSe ne“ a ,,ne”.
Prvni otazka znéla ,, V§imate si v obchodé informaci na obalech?* a byla zanesena do
grafu 8.

Graf 8 - V$imate si v obchodé informaci na obalech?

15% 10%

25% 50%

Ano [ SpiSe Ano @Spise Ne @Ne

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, 2022

Druha otazka byla , Nakupujete zbozi ve sleve, 1 kdyz se u n€ho blizi konec data
minimalni trvanlivosti nebo data spotieby?“.

Pouze 2 domacnosti uvedly, Ze si vzdy v§imaji informaci na obalech potravin. Tyto 2
domacnosti spiSe nakupuji zbozi ve sleve, 1 kdyz se blizi datum jeho minimalni trvanlivosti /
data spotieby.

Polovina (10) domacnosti uvedla, ze si spiSe v§imaji informaci na obalech potravin. Tyto
respondenti se ohledné dalsi otazky vyjadiily takto:

e 1 domacnost potraviny ve slevé nakupuje.
e 6 domacnosti potraviny spise nakupuji.
e 3 domacnosti potraviny spiSe nenakupuyji.
Ctvrtina (5) doméacnosti uvedla, Ze si spiSe nevsimaji informaci na obalech potravin. Tyto
respondenti se ohledné dalsi otazky vyjadrily takto:
e 2 domacnosti potraviny ve slevé nakupuji
e 3 domaécnosti potraviny ve slevé spiSe nakupuji
Tii domacnosti, které uvedly, ze si nevs§imaji informaci na obalech potravin. Tyto
domaécnosti dalsi otazce odpoveédély, ze zbozi nakupuji, i kdyz se blizi datum jeho minimalni

trvanlivosti / data spotieby.
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Domacnosti velice Casto nakupuji potraviny, u kterych se blizi datum spotieby, at’ uz si
vS§imaji nebo nevs§imaji. Pouze 3 z 20 domacnosti uvedlo, tyto potraviny spiSe nenakupuje a
tyto domacnosti si spiSe dat na potravinach vS§imaji. Respondenti v Setfeni si v§imaji dat trochu
méng, nez pramérni ob&ané CR, (vysledky uvedeny v kapitole 3.3.2), kdy respondenti si dat

vsimali z 33% a spiSe v§imali z 42%.

4.2.4 Znalost pojmu

Cilem dotazniku bylo také zjistit, jak moc se domacnosti orientuji mezi terminy datum
spotieby a minimalni trvanlivost. Jelikoz neznalost a pleteni té€chto terminti dohromady je jeden
z hlavnich problému zbyte¢ného vyhazovani potravin, které jsou zcela v poradku. Odpovédi

byli pfedem definované pro lepsi pfehlednost v datech.

Graf 9 - Myslite si, Zze potravina, kterd prekrocila minimalni trvanlivost, je
zdravotné nebezpecna?

5% 15%

20%
l 15%

45%

= ANO - potravinu uz nejim a vyhazuju ji

= SPISE ANO - potravinu konzumuji nanejvy$ v 5 dnech po uplynuti minimalni trvanlivosti
SpiSe NE - Potravinu konzumuiji, ale predem ji zkontroluji
NE - pfekroceni data nema vliv na zdravi

= Nevim

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, 2022

Mylné odpovédi jsou ANO - potravinu uz nejim a vyhazuju ji a Spise ANO —
potravinu konzumuji nanejvys v 5 dnech po uplynuti minimdlni trvanlivosti, které dohromady
tvoti 30%. Za celkem spravnou odpoved 1ze uvést Spise NE — Potravinu konzumuji, ale predem
Ji zkontroluji. A spravna odpovéd je NE — prekrocent data nema vliv na zdravi. Spravnych
odpovedi je 70% a mylnych odpovédi je 30%. Vétsina domacnosti se orientuje, co znamena

termin minimalni trvanlivost.
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Graf 10 - Myslite si, ze je potravina, ktera pirekrocila datum spotreby, zdravotné
nebezpecna?

5%

45%

ANO - potravinu uz nejim a vyhazuju ji

SPISE ANO - potravinu konzumuji nanejvy$ v 5 dnech po uplynuti data spotieby
= SPISE NE - Potravinu konzumuji, ale piedem ji zkontroluji

NE - ptekroCeni data nemd vliv na zdravi

= NEVIM

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, 2022

Dalsi otazka na znalost a rozdil pojmu, byla na termin datum spotieby. Otazka je témeért
stejna jako predchozi, jediné co se zménilo, bylo zaménéni terminu minimalni trvanlivost za
datum spotieby. Pfedem definované odpovédi na otazky jsou stejné.

Za spravnou odpoveéd’ 1ze uvést odpoved’ ANO — potravinu uz nejim, jelikoz po dovrSeni
data spotfeby je potravina zdravotné nebezpecna. Tento fakt domacnosti bud’ nevédi, nebo
tomuto faktu nevénuji takovou pozornost (kapitola 3.1.4). Zcela spravné na tuto otazku
odpovédélo pouze 30% domacnosti. Jako druhou nejlepsi, ale mylnou variantu, domacnosti
mohly zatrhnout SPISE ANO — potravinu konzumuji nanejvys v 5 dnech po uplynuti data
spotieby, kterou zaskrtlo 20% domacnosti. Mylné odpovédi jsou SPISE NE — potravinu
konzumuji, ale predem ji zkontroluji a NE — prekroceni data nemd viiv na zdravi. Jedna
domacnost uvedla jako odpoveéd, ze nevi.

Domacnosti se zfejme trochu orientuji, co datum spotfeby znamena, jelikoz ani jedna
domécnost nezaskrtla tu nejhorsi variantu, kterou je, ze datum spotfeby nema vliv na zdravi.
V ostatnich mylnych variantach se domacnosti spoléhaji na kratky ¢as po uplynuti data

spotieby, nebo na svuj cit, Ze potravina je jest€ zdravotné nezavadna.
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4.2.5 Skladovani potravin

Skladovani potravin je dalsim dulezitym faktorem pro omezeni plytvani potravin (vice
uvedeno v kapitole 3.5.2). Domacnosti maji na vétSin€ potravin napsané, jak se potravina ma
skladovat a na nich je pouze dodrzovani instrukci. Odpovédi byly pfedem definované, aby se
zamezilo nerelevantnim odpoveédim.

Skladovani potravin dle pokynu na obalech:
o 5 domacnosti skladuji potraviny dle pokynti
o 11 domacnosti spise skladuji potraviny dle pokyna.
o 3 domacnosti spisSe neskladuji potraviny dle pokynu
o 1 domécnost se neridi pokyny viibec.
Domacnosti spiSe potraviny skladuji potraviny fadnym zptasobem dle navodu, coz ma za

nasledek snizeni poctu znehodnoceni potravin.

4.2.6 Moznost recyklace potravin

Moznost recyklace je jedna z moznosti zamezeni plytvani potravin. Ale tato moznost neni
dostupna vSem. Dalsi otazka se tomu dale vénuje. Dalsi otazka v dotazniku méla za cil zjistit
, jestli domacnosti zahrnuté v Setfeni maji moznost vyuziti recyklace.
Moznosti odpovéedi:
1. doméacnosti maji moznost recyklace potravin (napt. kompostovani nebo zvirata).
2. domacnosti nemaji moznost recyklace.
3. uvedeni jiného druhu recyklace, kterou domacnosti mohly dopsat (zadna domacnost

této moznosti ale nevyuzila).

Graf 11 - Moznosti recyklace v zastavbach

SidliStni zastavba Vilova zastavba Venkovskd zastavba
Ano - vyuzivam kompost, ¢i mam moznost davani zbytki potravin zvifatim

Ne - zadné moznosti nemam

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, 2022
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Dotaznikové Setfeni ukazalo, ze u vilové a sidliStni zastavby se nemusi naskytnout
moznost recyklovat.
Moznost recyklovat v sidlistni a vilové zastavbe:

e 5 domacnosti uvedlo, ze maji moznost recyklovat
e 9 domacnosti, uvedlo, ze nemaji moznost recyklovat

Zatimco domacnosti, které ziji ve venkovské zastavbé, maji veétsi moznost recyklovat.
Coz se odkazuje na kapitolu 3.2.2. (Graf 3), ve které se probira Setfeni plytvani potravin riznych
druhti zastav. Domacnosti mohou plytvat potraviny v riznych zastavbach stejné, ale ve

venkovskych zastavbach se potraviny mohou spise jesté dale vyuzit.

4.2.7 Nejcastéjsi vyhozené potraviny

Predchozi otazky se tykaly toho, jak se domacnosti chovaji béhem nakupovani a jak
moc znaji urCité terminy. Dalsi dalezita otazka hlavné pro dalsi Setfeni je, co si domacnosti
mysli, ze nejvice vyhazuji za potraviny. Domacnosti méli uvést zaskrtnutim 1 — 5 body, jaké
potraviny nejcastéji vyhazuji.

Bod 1 — téméft nevyhazuyji,

bod 5 — vyhazuji dost Casto.

Graf 12 — Nejcaste€ji vyhazované potraviny
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po obédé/veceti
1 ©2 m3 m4 m5

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, 2022
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Z grafu 12 je zifejmé, ze 15 z 20 domacnosti si mysli, ze nejménée vyhazuji cukrovinky,
dal§i nejméné vyhazované jsou pro polovinu domacnosti zivocisné vyrobky (maso a vejce).
Necela ¢tvrtina domécnosti také uvedla, ze nejméné vyplytvané potraviny jsou pro né¢ mlécné
vyrobky a nedojedené jidlo.

Vice jak Ctvrtina domacnosti se domniva, ze sice trochu vice ale je§té¢ ne tak moc
vyhazuji pe¢ivo, mlé&né vyrobky, ovoce a zeleninu. Ctvrtina domacnosti jesté zaskrtlo, ze do
této kategorie dale patii i nedojedené jidlo.

Domacnosti primérné vyhazuji nejvice mlécné vyrobky a nedojedené jidlo. Dalsi 4
domacnosti uvedli, Ze prumérné nejcasteji vyhazuji peivo, maso a vejce.

Pro kategorii, ktera je uvedena, jako nejvyssi bod plytvani potravin v domacnostech 3
domacnosti uvedly, ze nejvice vyhazuji ovoce, zeleninu a nedojedené jidlo. Dale pak 2
domacnosti uvedly, ze nejvice vyhazuji pecivo a jedna domacnost uvedla, Ze nejvice vyhazuje
cukrovinky.

Z vyzkumu na Mendelové univerzité (kapitola 3.2.2) vychazi, ze domacnosti nejvice
plytvaji ovocem a zeleninou, pefivem a jeho zbytky, masem a vejci. Domacnosti, které se
ucastni Setfeni, maji dost podobné nazory, ale nejvice se tyto data projevi az v samotné analyze

plytvéani potravin v domacnostech, popsané v kapitole 4.3.

4.2.8 Nejcastéjsi davody vyhozeni potravin

V minulé otazce se rozebiraly potraviny, které domacnosti nejcastéji vyhazuji, ale je

dulezité znat také nejCastéjsi divody vyhazovani potravin.
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Graf 13 - Nejcastéjsi duvody vyhozeni potravin

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, 2022

Nejméné Casty divod vyhozeni potravin:

o

o

19 z 20 doméacnosti uvedlo nepotifebnost potraviny;
18 z 20 doméacnosti uvedlo koupeni potraviny omylem;

12 z 20 doméacnosti uvedlo Spatné uvarent;

[\S}

zbytky

10 z 20 domacnosti uvedlo koupeni pfili§ mnoho mnozstvi a nesnédeni potravin

détmi (tady je ale tfeba dodat, ze jen v 6 domacnosti se nachazi déti).

Méné Casty divod vyhozeni potravin:

o 6 z20 domacnosti uvedlo vyhazovani zbytkd a kvali Spatnému vzhledu

potraviny.

Obvykly divod vyhozeni potravin:

o 7z 20 domacnosti uvedlo proslé datum spoteby / minimalni trvanlivosti;

o 6220 domacnosti uvedlo Spatna nevzhlednost potraviny, vyhozeni zbytkt a

potravina je v domacnosti dlouho.

Casty dtvod vyhozeni potravin:

o 6z 20 domacnosti uvedlo nepfijemny zapach / chut potraviny a vyhozeni

zbytku;

o 5720 domacnosti uvedlo Spatny vzhled potraviny

Nejvice Casty davod vyhozeni potravin;
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o 7z 20 domacnosti uvedlo nepfijemny zapach / chut potraviny;
o 5220 domacnosti uvedlo nevzhlednost potraviny.
Domacnosti nejméné vyhazuji potraviny, které bud’ nepotiebuji, nebo koupili omylem.
Tudiz domacnosti davaji pozor, co nakupuji. Ale jako velice Casté divody se opakuji — Spatny
vzhled potraviny a nepiijemny zapach a chut. TudizZ domécnosti sice v obchodech si vétSinou

davaji pozor na datum spotieby (uvedeno v grafu 8), ale doma uz tolik data nekontroluji.

4.2.9 Vnimani plytvani potravinami jako problém

Pro cely svét je velice dalezité si uvédomit, Ze plytvani potravinami je opravdu problém
a ze nesmyslného vyhazovani ma i své nasledky (uvedeno v kapitole 3.4). Vnimani plytvani je
razné brano v ruznych skupinach, tyto faktory jsou ovliviiovany napfiklad vékem nebo

vzdélanim (kapitola 3.3).

Graf 14 - jak domacnosti vnimaji plytvani potravin s ptihlédnutim na vzdélani

6
3 3
2 2 2
1 1
ANO Spise ANO Spise NE
m Stiedoskolské vzdélani s maturitou Sttedoskolské vzdélani s vyucnim listem
Vys$si odborné vzdeélani Vysokoskolské vzdélani

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, 2022

V tabulce 16 je vidét, vSichni domécnosti, ktefi maji nejvyssi dosazené vzdélani
sttedoskolské (7 domacnosti), vnimaji plytvani potravin jako problém.

Domacnosti s vy§§im odbornym vzd€lanim obsadily vSechny kategorie po 2
domécnostech.

Domacnosti s dokoncenym vysokoskolskym vzdélani jsou rozdélené na ty, kteti vnimayji
plytvani potravin jako problém (3 domacnosti), spiSe vnimaji plytvani potravin jako problém

(3 domacnosti) a na 1 domécnost, kterd nevnima plytvani potravinami jako problém.
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Domacnosti celkové spise vnimaji plytvani potravinami jako problém a s nejvétSim

zastoupeni domacnosti se stfedoskolskym vzdélanim.

4.2.10 Aktivni snaha o omezeni plytvani potravin

Vétsina domacnosti si uvédomuje, ze plytvani potravinami je problém. Ale to ze néco
domacnosti vnimaji, neznamena, ze tomu aktivné chtéji zabranit. Dalsi otazka smérovala na
tuto problematiku. Odpovédi byly predem definované.

o 8 domécnosti uvedly - ANO - Aktivné se pokou§im omezit plytvani

o 8 doméacnosti uvedly - SpiSe ANO - Ne vzdy se mi to ale dafi

o 4 doméacnosti uvedly - SpiSe NE - Nevénuji tomu takovou pozornost

Domacnosti vnimaji a aktivné podileji na omezeni plytvani potravin. Pouhych 20%

domacnosti nemaji nutkani své plytvani potravin omezit.

4.3 Financ¢ni analyza vyhozenych potravin

Domacnosti mély za ukol po dobu 2 meésict zapisovat druhy vyhozenych potravin a jejich
mnozstvi. Zapisovaly pouze vyhnutelny a potencionalné vyhnutelny odpad. V ptipadée
recyklace urc€ité potraviny (napfiklad kompostovani nebo podani potraviny zvifatiim) potravinu
oznacily.

Cilem financni analyzy bylo zjistit celkové vysledky finanéni ztraty v§ech domacnosti, dle
poctu clentt v domacnosti, druhli zastaveb, aktivniho snazeni o zamezeni plytvani potravin,

jednotlivych druht potravin a jednotlivych domacnosti.

4.3.1 Celkové vysledky

Z celkovych vysledkd bylo spocitano, ze 20 domacnosti za 2 mésice vyhodi primémé
potraviny za 7 100 KC (s odedtenim recyklace je to 5465 KC). Prevedeno na jednotlivé

domacnosti, 1 domacnost ma finanéni ztratu 341 KC (s odeéteni recyklace je to 273 KC).

4.3.2 Financ¢ni ztrata dle poctu ¢lenu v domacnosti

Na zakladé sebranych dat a zaznamua byla spocitana financni ztrata dle pocétu clent
v domacnosti. Castka je zpraimé&rovana v ramci typt ¢lent domacnosti:
o jedno¢lenna domacnost (to je 1 dospéli) vyhodi pramémé 7 KC (v Setieni 3
domacnosti);
o dvoudlenna domacnost (to jsou 2 dospéli) vyhodi primémé 248 KC (v Setieni 5

domacnosti);
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o ti&lenna domacnost (to jsou 3 dospéli) vyhodi primé&mé 288 KC (v Setieni 4
domacnosti);

o tii¢lenna domacnost (to jsou 2 dospéli + dit&) vyhodi praméme 333 KC (v Setieni
4 domacnosti);

o &tyi¢lenna domacnost (to jsou 2 dospéli + 2 déti) vyhodi pramémé 401 KC (v
Setfeni 2 domacnosti);

o péticlenna domécnost (to jsou 5 dospélych) vyhodi primérné 398 KC (v $etieni
pouze 1 rodina);

o Sesti¢lenna domacnost (to jsou 4 dospéli + 2 déti) vyhodi praimémé 523 KC (v
Setfeni pouze 1 rodina).

Plytvani potravin je také ovlivnéno poCtem clenti v domacnosti. S kazdym dal§im
clenem domacnosti se situace, co se sni a nesni, stava chaoti¢té)si. Jesté vétsi problém nastava
s détmi, déti vzdy neji vSe, co se oCekava. Proto nejnizsi ztrata je v domacnostech, ve kterym
je jen jeden Clovek - s potravinami si naklada sam podle svého uvazeni a pii nakupu vi, co sni
a co by nejedl. Pti dvouclenné domécnosti uz prichazi velky skok ve ztraté oproti domacnosti

jednoclenné.

4.3.3 Finanéni ztrata druhu zastaveb

o Domacnost v sidliitni zastavbé vyhodi primémé 264 KC.
S odedteni recyklovanych vyhozenych potravin je to 259 KC (rozdil 5 KC)
o Domacnost ve vilové zastavbé vyhodi primémé 347 KC.
S odetteni recyklovanych vyhozenych potravin je to 347 KC
o Domacnost ve venkovské zastavbé vyhodi primérné 523 KC
S odedteni recyklovanych vyhozenych potravin je to 262 KC (rozdil 261 KC)
Celkové vysledky bez odecteni recyklace jsou rozdilné v ramci druht zastaveb. Sidlistni a
vilova zastavba vyhodi zdaleka méné, nez venkovska zastavba. To muze byt napfiklad
z divodu cast€jsiho nakupovani (kapitola 4.2.2). Ale s odectenim ztraty z recyklovani nakonec
vychazi, ze venkovska zastavba nemé tak velkou financni ztratu oproti ostatnim. Tento
vysledek vychazi z toho, ze ve venkovskych zastavbach je vy§si moznost recyklovani potravin
(kapitola 4.2.6.). Sice 5 domacnosti ze sidlistni a vilové zastavby uvedly, ze maji moznost

recyklovat, ale z Setfeni vyplyva, ze tyto moznosti jsou dost omezené.
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4.3.4 Financ¢ni ztrata dle aktivniho snazeni o zamezeni plytvani potravin

Z Setfeni bylo zji§téno, ze domacnosti, které uvedly v dotazniku, ze se aktivné a spiSe
aktivné snazi co nejvice omezit plytvani potravin, prumérné utratily za vyplytvané potraviny
309 KC.

Zatimco domacnosti, které uvedly, Ze se spiSe aktivné nesnazi nebo se nesnazi vibec,
pramérné vyhodily potraviny za 195 KC.

Nutno dodat ze domacnosti, které maji zdjem o zamezeni plytvani potravin, je mnohem

vice nez téch, ktefi o to nemaji zajem (kapitola 4.2.10).

4.3.5 Financ¢ni ztrata jednotlivych druhu potravin

Domacnosti vyhazovaly potraviny v kazdé kategorii trochu jinak. Pramérna financni

ztrata dle jednotlivych druht potravin, byla ve sledovanych domacnostech nasledujici:

Tabulka 3 - Financ¢ni ztraty v jednotlivych potravinovych kategoriich

soucet o v .,
. . ., prumerna ztrata na
Potravina potravinovych ,
) 1 domacnost
ztrat

zbytky 1750 K¢ 88 K¢
maso 1509 K¢ 75 K¢
ovoce a

zelenina 1036 K¢ 52 K¢
mlécné vyrobky 717 K¢ 36 K¢
pecivo 568 K¢ 28 K¢
ostatni 492 K¢ 25 K¢
napoje 257 K¢ 13 K¢
cukrovinky 137 K& 7 K¢

Zdroj: analyza, 2022

V kapitole 1.9.7. domacnosti odhadovaly, co nejvice vyhazuji. Z vysledka odhadi bylo
zjisténo, ze domacnosti si mysli, ze nejvice vyhazuji ovoce a zeleninu, zbytky a pecivo. Maso
domacnosti zatazovaly az po téchto kategoriich.

Z analyzy vyhozenych potravin ma nejvyssi finanéni ztratu zbytky 1 750 KC, potom
maso 1 509 KC a az potom ovoce a zelenina 1 036 KC. Tato nesrovnalost Ize vysvétlit tim, Ze
maso byva drazsi (mozna nejdrazsi) potravina z této kategorie. Tudiz domacnosti maji prehled

o tom, co vyhazuji.
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4.3.6 Financ¢ni ztrata v jednotlivych domacnostech

Utelem analyzy je vy¢&isleni potravinovych a finanéni ztrat z déivodu plytvani potravin.
Na zaklade typt domacnosti je nize uvedeno 5 domacnosti, které¢ mély nejvyssi financni ztratu
ve své kategorii (pocCet Cleni v domacnosti) bez odecteni recyklace (kromé domacnost 1).
Ostatni domacnosti jsou uvedeny v tabulkéach v pfiloze.

Tabulky jsou vypracovany pro kazdou domacnost zvlast a jsou zde zapsany vSechny
vyhozené potraviny. Pokud byla néktera potravina recyklovana, je zvyraznéna. Potraviny jsou

financné ohodnocené na zakladé¢ cen z fetézce Tesco na webovych strankach (Tesco, 2022).

Tabulka 4 - Domacnost 1

Ovoce a zelenina Maso a vejce MIécné vyrobky
jablko | 2ks 5Ke |
CELKEM 5K¢ |CELKEM 0K¢ |CELKEM 0 K&
Pedivo Cukrovinky Zbytky
rohlik 2ks 5Ke bramborovy' | 5 e 10 K&
salat
CELKEM 5K¢ |CELKEM 0K¢ |CELKEM 10 K&
Napoje Ostatni .
CELKEM | 0K& |CELKEM 0 K& CELKEM 20K

Zdroj: Vlastni analyza, 2022

V domacnosti 1 je 1 dospéli, ktery bydli v sidliStni zastavbé, kde neméa moznost
recyklace potravin. Jeji celkova finanéni ztrata &ini 20 KC.
Tato domacnost vyplytvala o 185% vice, nez je prumér celkové ztraty na domacnost o 1
dospélém. Tento vysledek nebyl pro doty¢ného piekvapivym, jelikoz plytvani potravin netesi

a 10 korun na mésic mu prijde v poradku.
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Tabulka 5 - Domacnost 2

Zbytky Maso a vejce Ovoce a zelenina
paprika pln¢na y . , y . y
masem 3 porce 65 K¢ |Gothaj 2 platky 2K¢ |citrony 3ks | 12K¢
kebab polovina | 40K¢ |kufeci palicky | 1 baleni 80 K¢ |mandarinky | 5ks | 30K¢
uzend polévka | 1,5 porce | 30 K¢ |parky 3x 18 K¢
CELKEM 135 K¢ |CELKEM 100 K¢ |CELKEM 42 K¢
Napoje Pecivo Miééné vyrobky
Pilsner Urguel 0,51 29 K¢  |koblihy 6x 53 K¢ |jogurtybilé | 3ks [ 18KCE
bil¢ vino 0,4 dcl 32 K¢ |[rohliky 3x 7K
CELKEM 61 K¢ [CELKEM 60 K¢ |CELKEM 18 K¢
Cukrovinky Ostatni M
CELKEM | 0K& |CELKEM 0 K& CELKEM 1416 KC

Zdroj: analyza, 2022

V domacnosti 2 jsou 2 dospéli, kteti bydli v sidliStni zastavbe, kde maji moznost vyuzit

maso k nasyceni zvifat. Celkova finanéni ztrata byla za 416 KC, s odeétenim recyklovanych

potravin byla za 396 KC. Nejvétsi vyplytvané kategorie jsou zbytky (135 KC) a maso a vejce

(100 KC).

Domacnost vyplytvala o 61% vice, nez je prumér celkové ztraty na domacnost o 2

dospélych a tento vysledek byl pro domacnost prekvapujici. Oznamila vSak, Ze svij Zivotni styl

zatim nebude ménit.

Tabulka 6 - Domacnost 3

Ovoce a zelenina Ostatni Zbytky
bluma 6 ks a2Ke | 2Voere 3 ks s7Ke |ooloiske 200 ¢ 30 K&
presnidavky Spagety
v bramborové
fedkvicky 8 ks 56 K¢ tyk“lé‘immg“e 0,5baleni | 14K |gisky s 1,5porce | 35K
mikem
avokado 1 ks 25 K¢ |Cockové Sttt 9 K&
ledovy salat ctvrt 14 K¢  |kiupky
CELKEM 137 K¢ |CELKEM 80 K¢ |CELKEM 65 K¢
Maso a vejce Pecivo Miécné vyrobky
Sunka 1 baleni 30 KC |chleba 0,5 ks 9KE  |tvaroh 150 g 15 K¢
losos 50g 23 K¢ |housky 2 ks 8 K¢
CELKEM 53 K¢ |CELKEM 17 K¢ |CELKEM 15 K¢
Cukrovinky Népoje .
CELKEM 367 K¢
CELKEM | 0K& |CELKEM | ok

Zdroj: Vlastni analyza, 2022

V domacnosti 3 jsou 2 dospéli a dité, kteti ziji v sidliStni zastavbé a nemaji moznost

recyklovat. Celkova finanéni ztrata byla za 367 KC. Nejvétsi vyplytvané kategorie jsou ovoce

a zelenina (137 KC) a ostatni (80 KC).
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Domacnost vyplytvala o 10% vice, nez je prumér celkové ztraty na domacnost o 2

Tabulka 7 - Domacnost 4

dospélych a ditéte. DotyCny tento vysledek prekvapil a nesl tento vysledek hafe.

Ovoce a zelenina Zbytky Miécné vyrobky
citrony 5ks 39 ch bra{nborovy 200 ¢ 27 K& tvaroh V1,5 ks 38 ch
brambory 100 g 2K |[salat Cottage Ctvrtina 7KE
pomeranc 1 ks 6 K& |vafendryze 100 g 5K¢ |Eidam 50¢g 9 K¢
@mas 200 g 20 K(V: zelermnova 500 ml 50 K& smetana na| 200 ml 25 KS
cibule 4 ks 11 K& |polévka CELKEM 79 K¢
Ja’blko 2 ks 10 K(V: por1’<ova 200 ml 30 K& : Ostatni i
Zazvor 200 g 20 K¢ |polévka seminka 50¢g 20 K¢
banin 3 ks 18 K& |Sunkovy toast|  1ks 10 K& EZ:;M 50¢ 3 K&
CELKEM 125 K¢ |CELKEM 122 K¢ |CELKEM 23 K¢

Pecivo Cukrovinky Maso a vejce
chleba polovina | 9K¢ |CELKEM | | oK& |[CELKEM 0 K&
. . Népoje
K k 10 45 K
ciserta ¢ CELKEM 403 K&
CELKEM 54 K¢ |CELKEM 0 K¢

Zdroj: Vlastni analyza, 2022

V domacnosti 4 jsou 2 dospéli a 2 déti, kteti bydli ve vilové zastavbé a nemaji moznost

recyklovat potraviny. Celkova finanéni ztrata byla za 403 KC. Nejvétsi vyplytvané kategorie
jsou ovoce a zelenina (125 KC) a zbytky (122 KC).

Domacnost vyplytvala o 5% vice, nez je praimér celkové ztraty na domacnost o 2

dospélych a 2 détech, tento vysledek byl pro ni prekvapujici, ale uznala, ze by se mohla vice

snazit v omezeni plytvani potravin.

Tabulka 8 - Domacnost 5

Ovoce a zelenina Maso a vejce Zbytky
bra.@bory 2,1 kg 40 K¢ hOVCZ} maso 1,2 kg 228 K& bramboryovy 26ke 208 K&
banan 2 ks 12 K& |kufeci maso 24kg | 432KE knedlik
CELKEM _ 52 K¢ [CELKEM — 660 K¢ houskqw 12 ke 44 K&
Pedivo Miécné vyrobky knedlik
rohlik | 4 ks 10 K¢ [Mozarrella 50g 14 K¢ | vafendtyze 300 g 15 K¢
CELKEM - 10 K¢ |CELKEM : 14 K¢ Zelenn'lovy 12 ke 72 K&
Népoje Ostatni salat
CELKEM | 0 K¢ |CELKEM 0 K¢ |CELKEM 339 K¢
LTS . CELKEM 1075 K&
CELKEM | oke

Zdroj: analyza, 2022
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V domacnosti 5 jsou 3 dospéli, kteti bydli ve venkovské zastavbé a maji velké moznosti
recyklace potravin. Domacnost celkové vyhodila potraviny za 1 075 KC s ode&tenim recyklace
potravin to je 0 KC. Nejvétsi polozka tvoii maso a vejce (660 KC).

Domacnost byla prekvapena financni ztratou a bude se snazit vyhazovani potravin omezit.

4.3.7 Diskuze

Jako jeden z doporuCenych tipt jak snizovat plytvani potravin v domacnostech je
samotna priprava pred nakupem. V nejlepsim piipade vytvareni nadkupniho seznamu. Proto je
dobré znameni, ze pres 85% domacnosti kontroluje stav potravin jesté pred ndkupem a vytvari
si seznamy z 20% vzdy a z 45% vétSinou.

Jedno z dalSich doporuceni bylo jezdit na nakupy Castéji a nakupovat méné potravin
kvali vétsimu prehledu v potravinach. Tento luxus neni ale realny pro vSechny. Domacnosti,
které ziji v sidli§tnim zastavbach, maji vétsSinou kratsi cestu do supermarketu, nez doméacnosti
z venkovskych typua zastaveb. Proto sidlistni domacnosti vice spliiovaly i toto doporuceni.

Dal§im problémem je, ze lidé nevénuji pozornost datu spotfeby (toto datum bere
v uvahu pouze 60% domacnosti). Lidi maji i velky problém i s porozuménim termind. Z 70%
védi, co znamena termin minimalni spotfeba. Ale pouze 30% domécnosti rozumi datum
spotieby.

65% domacnosti ji potraviny, které prekrocCily datum spotieby. Tyto potraviny jsou
zdravotné nebezpecné a domacnosti by je mély vyhodit nebo v lepSim piipadé dale recyklovat.
To, ze je domacnosti spotiebovavaji, je bud’ dikazem, Ze terminu nerozumi, nebo Ze tento udaj
berou na lehkou vahu.

Velky vliv ma 1 samotné skladovani potravin. Protoze i1 kdyz potravina neptekrocila
datum spotieby, mize byt znehodnocena skladovanim (napf. zkazeni masa mimo lednici). Proto
je dobrym znamenim, ze vétSina domacnosti dodrzuje navody, kde a jak se maji potraviny
skladovat.

Recyklace je idealni moznost, jak zuzitkovat znehodnocené potraviny, které uz nejsou
vhodné pro lidskou spotfebu. Tato moznost neni ale umoznéna kazdému. V sidlistni a vilové
zastavbe je tato moznost znacné€ omezena na rozdil od venkovské zastavby.

Je dobré znat nejCast€j$i davody plytvani potravin, aby se nevyhazovaly stejné

potraviny porad dokola ze stejnych divodi. Domacnosti nejvice uvadély davody souvisejici
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s prekroCenim data spotieby nebo zptusobené Spatnym skladovanim (nepiijemny zapach / chut
a Spatny vzhled potraviny).

Uvédoméni si existence problému plytvani potravinami je jednim z prvnich kroku
vedoucim k jejimu zamezeni. Proto je pozitivni zpravou, ze prevazna vétSina domacnosti to
takto vnima a to bez velkého rozdilu ve vzdélani.

Po prvnim kroku uvédomeéni si existence problému je dualezita aktivni snaha o jeho
zamezeni. Pozitivum je, ze pouhych 20% domacnosti tuto snahu nesdili.

Vysledky dotaznikové Setfeni nékdy nekoreluji s vysledky finanéni analyzy. Usmévny
je naptiklad fakt, ze domacnosti, které uvedly, ze se aktivné snazi neplytvat potravinami,
plytvaji v priméru vice nez domacnosti, které se o toto nesnazi.

Z celkovych vysledkd bylo spocitano, ze 20 domacnosti za 2 mésice vyhodi primémné
potraviny za 7 100 KC (s odedtenim recyklace je to 5 465 KC). Pievedeno na jednotlivé
domécnosti, 1 domacnost ma finanéni ztratu 341 KC (s odeteni recyklace je to 273 KC). Coz
jsou zdaleka mensi ztraty nez svétovy prumeér. Muze to byt i tim, ze domacnosti plytvaji méné
nez je obvyklé, nebo z nepfesnych zaznamu, nebo kratké casové lhité 2 meésice, kde si
domacnosti davaly vétsi pozor plytvani potravinami. Je nutné poznamenat, ze moznosti
recyklace potravin vyrazné snizily celkové vysledky.

Z dalsich vysledka je ziejmé, ze s vys$Sim poctem Clenti v domacnosti se i zvySuje financni
ztrata celé rodiny. To muaZze byt naptiklad zptisobené obtiznymi odhady, kolik toho kdo v rodiné
sni. Nejmens$i finan¢ni ztratu mély domécnosti, ve kterych je jen jeden Clen.

Zajimavé zjisténi bylo, ze domacnosti ve venkovskych zastavbach maji celkovou finan¢ni
ztratu vyssi, nez ostatni zastavby.

Domacnosti byly vétsinou prekvapeny z vysledke finanéni analyzy jejich domacnosti. Cim
vySssi byla ¢astka, tim vice domécnosti prekvapovala. Domacnosti se tedy moc neorientuji, kolik

utraci penéz za plytvani potravinami.

Doporuceni pro domacnosti:
o piiprava pred ndkupem — zjisténi skladovych zasob potravin v domacnosti
o vyhotoveni nakupniho seznamu;
o Vénovani pozornosti datu spotfeby jak v obchodech tak i doma. Mnoho domécnosti
uvedlo jako Casté divody vyhazovani potravin problémy spojené s datem spotieby
a skladovanim;

o ozivit si znalost termind spotieby;
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nakupovat mensi nakupy cCastéji, nez délat 1 vétsi nakup za mésic;

dodrzovat doporucené skladovani napsané na obalech potravin;

vyuzivat moznosti recyklace;

velkou usporu potravin také nabizi pouhé sledovani, jaké potraviny se v.domécnosti
znehodnocuji stale dokola a na zakladé toho ucinit rlizna opatfeni (naptiklad
nakoupeni mensiho mnozstvi potraviny);

Doporucu;ji sledovat, jaka financni ztrata vznika z vyhazovani potravin, protoze je

to vétSinou vice nez si lidé predpokladaji.
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5 Zavér

Hlavnim cilem bakalafské prace byla identifikace chovani vybranych respondentd
v oblasti plytvani potravin v ramci ekonomickych souvislosti a na zakladé vysledkt formulovat
doporuceni pro snizeni tvorby potravinového odpadu u této skupiny spotiebiteld.

Pro piiblizeni tématu bylo v teoretické ¢asti popsano plytvani potravin jako soucast
globalnich problému. Plytva se v celém Agro potravinovém fetézci a nejvetsi podil na tom maji
domaécnosti. V Evropské unii dochazi ke ztratam, které dosahuji skoro stejného mnozstvi, jako
celkova Gista produkce potravin v Subsaharské Africe. VCR je stale jeden z nejvice
slysitelnych faktorti cena. Postoj vnimani plytvani potravin jako globalniho problému se témér
u poloviny &eskych obyvatel setkava s nepochopenim. I piesto se v Ceské republice nabizi
spousta moznosti, jak plytvani potravin zabranit.

Ze vstupniho dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze vybrané domacnosti spie vnimaji
plytvani potravinami jako problém a aktivné se pokousi jej omezovat. SpiSe se pfipravuji na
nakupy, v§imaji si informaci na obalech a skladuji potraviny dle pokynt. Ale presto se piilis
neorientuji v terminech dat spotieby. Nejcast€jsi divody vyhozeni potravin bylo, Ze domacnost
nestihal spotfebovat potravinu do data spotfeby a dale vyhazovani nedojenych jidel.

Z vlastni financni analyzy bylo spocitano, ze 1 domacnost utrati za vyhozené potraviny
v praméru 273 KC. S vyssim poétem &lent v domacnosti se i zvySuje finanéni ztrata celé
rodiny. Domacnosti ve venkovskych zastavbach, které maji spise vEétSi moznosti recyklace
potravin, utrati za vyplytvané potraviny vice nez ty, které tuto moznost recyklace nemaji. Je
trochu podivujici, ze domacnosti, které uvedly, ze se aktivné snazi omezit plytvani potravin,
plytvaji vice nez domacnosti, které se o to nesnazi. Kategorie potravin s nejvétsi financni
ztratou byly zbytky, maso a vejce a ovoce a zelenina.

Domacnosti byly spiSe prekvapeny s financni ztratou vyhozenych potravin a tvrdily,
ze se budou vice snazit omezit plytvani potravin.

Domaéacnostem bych doporucila hlidat si data spotfeby i doma a ne jen v obchodech a ozivit
si znalost termina dat spotfeby. Vyuzivat moznosti recyklace a sledovat, jaké potraviny se
v domacnosti nejcasteji znehodnocuji, a ucinit proti tomu riizna opatieni (napf. kupovat mensi
mnozstvi této potraviny). Neskodi i sledovat, jaka financni ztrata vznikéa z vyhazovani potravin,

protoze je vétSinou vyS$si nez si lidé mysli.
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7.1 Priloha A — Vzor dotazniku
DOTAZNIK: PLYTVANI POTRAVIN V DOMACNOSTECH

Dobry den, predem moc dékuji s ucasti na mé bakalarské praci vyplnénim tohoto dotazniku.
Dotaznik slouzi k zachyceni psychologické a ekonomické situace v domacnosti a vaseho
postoje k plytvani potravin.

Tento dotaznik by mél byt vypliiovan jednim clenem za celou domacnost. Pokud se vase

nazory a postoje v rodiné€ lisi, prosim o kratky dodatek na konci prace.

1. Jak se pripravujete na nakup?
Vyberte jednu odpoveéd’
a) Podivam se vSude, abych védél/a ¢eho je dostatek a nedostatek (mozna si 1 vytvoiim
seznam)
b) VétsSinou se matné podivam, ¢eho je uplny nedostatek, abych mél/a aspori trochu ideu
¢) Vétsinou se zapomenu podivat, tak odhaduji béhem nakupu, co asi chybi

d) Nikdy se nekoukam

2. Pred nakupem si piSu niakupni seznam:
Vyberte jednu odpoveéd’
a) Vzdy
b) Vétsinou
¢) Obcas
d) Ztidka kdy
e) Nikdy
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3. Bézné nakupuji potraviny:
Vyberte jednu odpoveéd’
a) Kazdy den nebo kazdy druhy den
b) Jeden vétsi nakup tydné a poptipadé dokupuji co je potieba
c) Jeden vétsi nakup za 2 tydny a popiipadé dokupuji co je potieba
d) Jeden velky nakup mésicné a poptipadé dokupuji co je potieba

e) nakupuji kdy je potieba

4. V§imate si v obchodé informaci na obalech?
Nap¥r. datum spotieby, minimalni trvanlivost
a) ANO
b) Spise ANO
c) SpiSe NE
d) NE

5. Nakupujete zbozi ve slevé, i kdyz se u ného blizi konec data minimalni trvanlivosti
nebo data spotreby?

Vyberte jednu odpoveéd’

a) ANO

b) Spise ANO

c) SpiSe NE

d) NE

6. Myslite si, Ze je potravina, ktera prekrocila minimalni trvanlivost, zdravotné
nebezpecna?

Vyberte jednu odpoveéd’

a) ANO - potravinu uz nejim a vyhazuju ji

b) SPISE ANO - potravinu konzumuji nanejvys v 5 dnech po uplynuti minimalni

trvanlivosti
c) Spise NE - Potravinu konzumuji, ale pfedem ji zkontroluji
d) NE - prekroCeni data nema vliv na zdravi

e) Nevim
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7. Myslite si, Ze je potravina, ktera prekrocila datum spotieby, zdravotné nebezpecna?
Vyberte jednu odpovéd’
a) ANO - potravinu uz nejim a vyhazuju ji
b) SPISE ANO - potravinu konzumuji nanejvys v 5 dnech po uplynuti data spotieby
¢) Spise NE - Potravinu konzumuji, ale pfedem ji zkontroluji
d) NE - prekroceni data nema vliv na zdravi

e) Nevim

8. Skladujete potraviny piesné podle pokynu na obalech?
Vyberte jednu odpovéd’
a) ANO - fidim se pokyny
b) Spise ANO - Snazim se dodrzovat alespon nékteré dané podminky uchovavani (napf.
teplota)
¢) Spise NE- Podobné typy potravin uchovavam stejnym zptisobem
d) NE - potraviny uchovavam, jak uznam za vhodné

€)

9. Mite moZznost recyklovat potraviny nebo jejich zbytky, které byste jinak vyhodili?
Vyberte jednu odpovéd’
a) Ano - vyuzivam kompost, ¢i mam moznost davani zbytkd potravin zviratim
b) Ne - zadné moznosti nemam

¢) Jina...
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10. Oznacte 1 - 5 body, které potraviny nejcastéji vyhazujete:
Vyberte jednu odpovéd’ v kazdém Fadku | 1- témér nevyhazuji, S- vyhazuji dost

casto |

Ovoce a

zelenina

Maso a vejce

Mlécné

vyrobky

Pecivo

Cukrovinky

Nedojedené
jidlo po

obédé/veceri

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, 2022
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11. Jaké jsou vaSe nejcastéjsi duvod vyhozeni potraviny?
Vyberte jednu odpovéd’ v kazdém fFadku | 1 - nejméné Casty davod, 5 - nejcastéjsi

davod |

Ma
nepiijemny
zapach /
chut

Nevypada
dobte

Jev
domacnosti

dlouho

Spatné

uvareno

Proslé datum
spotieby /
min.

trvanlivosti

Nepotiebuji

Koupil jsem

omylem

Koupeno
ptili§ mnoho
mnozstvi

Déti jidlo

nesni

Zbytky

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, 2022
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12. Kolik ¢lent ma vase domacnost?
Vyberte jednu odpovéd’
a) Bydlim sam
b) 2 dospéli
c) 2 dospéli + dite
d) 2 dospéli + 2 déti
e) 3 dospéli
f) Jiné ... (prosim dopiste)

13. V jaké bydlite zastavbé:
Vyberte jednu odpovéd’
a) vilova zastavba
b) sidliStni zastavba

¢) venkovska zastavba

14. Bydlite v:
Vyberte jednu odpovéd’
a) pronajmu
b) vlastnim byté

¢) vlastnim domeé

15. Nejvyssi dosazené vzdélani osoby, ktera ma na starosti hospodareni s potravinami
v domacnosti

Vyberte jednu odpovéd’

a) zakladni vzd€lani

b) stfedoskolské vzdélani s vyucnim listem

c) stiedoskolské vzd€lani s maturitou

d) vyssi odborné vzdélani

e) vysokoskolské vzdélani
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16. Vnimate plytvani potravin jako problém?
Vyberte jednu odpovéd’
a) ANO
b) Spise ANO
c) SpiSe NE
d) NE

17. Snazite se aktivné o to, abyste své plytvani co nejvice omezili?
Vyberte jednu odpovéd’
a) ANO - Aktivné se pokousim omezit plytvani
b) Spise ANO - Ne vzdy se mi to ale dafi
¢) SpiSe NE - Nevénuji tomu takovou pozornost

d) NE - O plytvani potravinami se nezajimam

18. Pokud se vaSe nazory a postoje v rodiné lisi, prosim o kratky popis zde:
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7.2 Priloha B — Jednotlivé financ¢ni analyzy domacnosti

Domacnost 6

Ovoce a zelenina Zbytky Pecivo
banany 2ks 12 K¢ |pizza 1/2 40 K¢ |rohlik 15 ks 35 K¢
jablka 500 20 K¢ |americké . |croissant s .
Jpomeranée 250 § 10 K¢ |brambory 600 ¢ I3 Ke parkem 2ks 36 Ke
zluty meloun 1kg 60 K& |t€stovinovy houska 4 ks 16 K&
cuketa 300g | 15Ke | 600g | 170Ke Skofic. 1 ks 15 K&
tunidkem donut
mrkev 200 g 4 K& |[toast 8 ks 80 K& |chleba polovina 9 K¢
CELKEM 121 K¢ |CELKEM 223 K¢ |CELKEM 111 K¢
MIécné vyrobky Maso a vejce Ostatni
bilé jogurty 10ks 120 K¢ |veprové parky|  7ks 42 K¢ |hoicice | 1/4 ks 4 K¢
Smetanito polovina | 25 K& |uhersky salam| 1/5 ks 10 K¢ |CELKEM 4 K¢
vysocina 1 baleni | 20 K¢
CELKEM 145 K¢ |CELKEM 72 K¢ y
Cukrovinky Népoje CELKEM 769 KC
Bebe susenky | 2 ks 14 K& |
CELKEM 14 K¢ |CELKEM 0 K¢
Zdroj: vlastni analyza, 2022
Domacnost 7
Ovoce a zelenina Maso a vejce Mlécné vyrob
Kiwi 2 ks 20 K& salam 1 baleni 19 K¢ plesnivy syr 2 ks 64 K¢
cuketa 2 ks 30 K¢
mrkev 5 ks 22 K¢
brambory 8 ks 15 K¢
paprika 4 ks 6 K¢
jablko 1 ks S5 Ke
banan 3 ks 18 K¢
CELKEM 116 K¢ |CELKEM 19 K¢ [CELKEM 64 K¢
Pecivo Cukrovinky Zbytky
rohliky 20 ks 46 K¢ bramboracka 11 120 K&
chleba polovina 9 K¢ ;‘;Z;ﬁiy 2 porce 80 K¢
CELKEM 55 K¢ |CELKEM 0 K¢ |[CELKEM 200 K¢
Napoje Ostatni
| humus |2 ks 60 K& CELKEM 514 K&
CELKEM 0K¢ |CELKEM 60 K¢

Zdroj: Vlastni analyza, 2022
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Domacnost 8

Ovoce a zelenina Maso a vejce MIécné vyrobky
citrony 3 ks 23 K¢ [salamy 2 baleni 38 K& [syry 3 baleni 60 K¢
) hovezi jogurty
k 2k 12 K¢ 200 54 K¢ 2 ks 24 K¢
paprixy S ¢ maso & ¢ bilé ¢
jablka 200g 8 K¢ jogurty
i 2k 18 K¢
mandarink 200g 5 K& ochucené S ¢
y
CELKEM 48 K¢ |CELKEM 92 K¢ |CELKEM 102 K¢
Pecivo Cukrovinky Zbytky
chleba Stvrt SKE |zakusky | 3ks 40 K& |
CELKEM 5K¢ |[CELKEM 40 K¢ |CELKEM 0 K¢
Napoj Ostatni
I _ s _ CELKEM 287 K&
CELKEM 0 K¢ [CELKEM 0 K¢
Zdroj: Vlastni analyza, 2022
Domacnost 9
Ovoce a zelenina Maso a vejce MIécné vyrobky
citron 0,5 ks 4 K¢ vegansky syr | 1 platek 10 K¢
ZAZVOT 45¢g 4 Ke baleni tofu 1 ks 21 K¢
kot. Petrzel 1ks 17 K¢
zelené jablko 1 ks 7 K¢
mandarinky 2 ks 14 K¢
fazole 1 hrnek 13 K¢
hroznové vino 10 kulicek| 2 K¢
jablko ¢ervené 2 ks 10 K¢
paprika 3 ks 18 K¢
CELKEM 89 K¢ |CELKEM 0 K¢ CELKEM 31 K¢
Pecivo Cukrovinky Zbytky
ZNAENE 1) Klenice | 80 K&
leCo
CELKEM 0,0 K¢ |CELKEM 0 K¢ CELKEM 80 K¢
Napoje Ostatni
kokosové mléko | plechovka | 34 K¢ |hladkd mouka 100 g 3 K¢ CELKEM 237 K¢
CELKEM 34 K¢ |CELKEM 3 K¢

Zdroj: Vlastni analyza, 2022
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Domacnost 10

Ovoce a zelenina Maso a vejce Miécné vyrobky

ledolvy’ salat Ctvrtina 9 K¢ od.fezky masa 200g 40 K&  [Malé . polovina 10 K&

paprika 1 ks 6 K¢ |vajicka 4 ks 14 K¢ |Gervais

riz. Kapusta 6 ks 12 K¢ Eidam 1 baleni 19 K¢

kot. Petrzel 1 ks 17 K¢ maslo 1 ks 55 K¢

mrkev 2 ks 9 K¢

banan 1ks 6 K¢

CELKEM 58 K¢ |[CELKEM 54 K¢ |CELKEM 29 K¢

Pecivo Cukrovinky Zbytky

vanocka tietina 14 K¢

toustovy chleba 5 platki 8 K¢

chleba 2 krajice 3 K¢

rohliky 4 ks 9 K¢

CELKEM 34 K¢ [CELKEM 0 K¢ |CELKEM 0 K¢

Népoje Ostatni

Kofola 1 ks 3LKE | nes ofiskit | 1baleni | 76 Ké CELKEM 292 K&

pom. dzus pétina 10 K&

CELKEM 41 K¢ [CELKEM 76 K¢

Zdroj: Vlastni analyza, 2022

Domaéacnost 11

Ovoce a zelenina Maso a vejce MIécéné vyrobky

ananas 1 ks 70 K¢ |vejce 2 ks 7 K¢ |eidam 2 platky 5 K¢

ban4n 2ks | 12KE |sunka  |0,5 baleni| 15Ke [P°OWERC 1100 2 K&
mléko

palicka 1 ks 8 K¢

Cesneku

brambory 6 ks 11 K¢

CELKEM 101 K& |CELKEM 22 K¢ |CELKEM 7 K&

Pecivo Cukrovinky Zbytky

rohliky 10ks | 23Ke Cockova | ;e | 20 Ke
polévka

chleba polovina 9 K¢ V?fena 50¢g 3 K¢
ryze

m,alfovy pétina 6 K¢

zavin

CELKEM 38,0 K¢ |CELKEM 0K¢ |(CELKEM 23 K&

Napoje Ostatni
| tortily | 2 platky | 30 K& CELKEM 221 K&
CELKEM 0 K¢ |CELKEM 30 K&

Zdroj: Vlastni analyza, 2022
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Domacnost 12
Ovoce a zelenina Maso a vejce MiIécné vyrobky
kufeci lotucné
brambory | 3 ks 6K | e 500g | 9oke [P2OMM 1200 mi 4KE
maso mléko
avokédo 5ks | 125K |Sunka 100g | 30ke [P U150 ml 6 K&
ke Slehani
jablko 1 ks 5K¢  |salam 1 sk 100 K& Zervé polovina | 12 K&
kostelecka
CELKEM 136 K¢ |CELKEM 220 K¢ |[CELKEM 21 K¢
Pecivo Cukrovinky Zbytky
housky 5,5 ks 22 K¢ :
¢okolad. 1 :
chieba | polovina | 9Ke | oKl 1y poteni | 45ke [N 300 | 30Ke
- - bombony polévka
rohlik 0,5 ks 1 K¢
CELKEM 32,2 K¢ |CELKEM 45 K¢ |CELKEM 30 K¢
Napoje Ostatni
]S:;ym\:o polovina | 17 K¢
rambtirky - CELKEM 612 K&
pistacie 150 g 70 K¢
seminka 100 g 40 K¢
CELKEM 0 K¢ |CELKEM 127 K¢
Zdroj: Vlastni analyza, 2022
Domaécnost 13
Ovoce a zelenina Maso a vejce MIécné vyrobky
zeli 100 g 11 K¢ |buit 1 ks 10 K¢ | smetanana 50 ml
paprika 1 ks 6 K¢ |klobasa 1 ks 30 K& vareni S K¢
citron 2 ks 8 K& |Sunka 1 ks 30 K¢
brambory 4 ks 8 KC |vejce 1,5 ks S K¢
salam 200 g 19 K¢
CELKEM 33 K¢ |CELKEM 94 K¢ |CELKEM 5 K¢
Pecivo Cukrovinky Zbytky
cockova “
bulkanahamb. | 1ks 16 K& polévka I porce 15 Ke
chleba ¢tvrtina 5 K¢ c¢oCka 50¢g 4 K¢
fazolovy .
saldt 1 porce 10 K¢
varen¢ nudle 50¢g 5 KE
pytlikova §
polévka 1 ks 9 K¢
CELKEM 21,0 K¢ [CELKEM 0 K¢ |CELKEM 43 K¢
Napoje Ostatni CELKEM 196 K&
CELKEM | 0K& |CELKEM 0 K&

Zdroj: Vlastni analyza, 2022
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Domacnost 14

Ovoce a zelenina Maso a vejce MIlécné vyrobky
mandarinka 3 ks 18 K¢ |Sunka 1 baleni 30 K¢ |bily jogurt 2 ks 24 K¢
t.
jablko 2 ks 10 K& SIETAnAnE 1 200 mi 20 K¢
varen
banan 1ks 6 K¢ zervé 1ks 24 K¢
salatova okurka| 1 ks 20 K¢ POmaz. 1baleni | 28K&
maslo
brambory 6 ks 36 K& ovocty 1 ks 9 K&
jogurt
pomeranc 1 ks 6 K¢
ledovy salat 0,5 ks 28 K¢
CELKEM 124 K¢ |CELKEM 30 K¢ |CELKEM 105 K¢
Pecivo Cukrovinky Zbytky
chleba 1 ks 18 K& bramborovy | e 25 K&
salat
housky 4ks 16 K¢ houska se 3ks 30 K&
Sunkou i
rohlik 2 ks 9K polévka 1,5 porce 30 K¢
humrova
1 i 16 K¢
pomazs baleni ¢
ovocny saldt | 1 porce 15K¢E
ovocny ctvrt .
9 K
kompot sklenice ¢
CELKEM 43,2 K¢ |CELKEM 0 K¢ |[CELKEM 125 K¢
Népoje Ostatni
rajcatova
rJ {lak polovina 6 K¢
PIro — CELKEM 443 K&
. C
: 10 K¢
majoneza sklenice ¢
CELKEM 0 K¢ |[CELKEM 16 K¢
Zdroj: Vlastni analyza, 2022
Domacnost 15
Ovoce a zelenina Maso a vejce MIécné vyrobky
CELKEM | 0K& |CELKEM | 0K&¢ |CELKEM | oK
Pecivo Cukrovinky Zbytky
CELKEM | 0K¢ |[CELKEM | 0KE [CELKEM 0 K&
Népoje Ostatni .
— — CELKEM 0 K&
CELKEM | 0K |CELKEM | ok

Zdroj: Vlastni analyza, 2022
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Domacnost 16

Ovoce a zelenina Maso a vejce MIécCné vyrobky
hrusky 3ks 15Ks |sunka 1 baleni | 30Kg :;‘ikamky 1 ks 22 K&
rajéata lbaleni | 30KE |kufe 350g | 67Ks |00V 3 ks 27 K&
jogurt
hliva tstficna | 0,5 baleni| 17 K¢
CELKEM 62 K¢ |CELKEM 97 K¢ |CELKEM 49 K¢
Pecivo Cukrovinky Zbytky
chleba 0,5 ks 9 K¢ lasagne 2 porce 60 K¢
housky 2 ks 8 K¢ rybi prsty 2 ks 16 K¢
kobliha 5ks 45 K¢
CELKEM 62 K¢ |CELKEM 0 K¢ CELKEM 76 K¢
Napoje Ostatni .
CELKEM | 0K& |CELKEM 0 K& CELKEM A6 KE
Zdroj: Vlastni analyza, 2022
Domacnost 17
Ovoce a zelenina Maso a vejce MIécné vyrobky
mandarinka 2 ks 12 K&
mango polovina | 20 K¢
kyselé étvr't 0 K&
okurky sklenice
CELKEM 41 K¢ |CELKEM 0 K¢ |CELKEM 0 K¢
Pecivo Cukrovinky Zbytky
, " bramborovy .
rohlik 3 ks 7 K& bl Wl 200¢ 7 K&
chleba 2 krajice 3 Ke
CELKEM 10 K¢ |CELKEM 0 K¢ |CELKEM 7 Ké
Napoje Ostatni .
CELKEM 0 K¢ |CELKEM 0 K¢ CELKEM S8 K

Zdroj: Vlastni analyza, 2022
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Domacnost 18

Ovoce a zelenina Maso a vejce Mlécné vyrobky
banan 1 ks 6 K¢ salan} 1 baleni 19 K(v: 9vocny 2 ks 18 K&
klobasa 1 ks 18 K& [jogurt
CELKEM 6 K& CELKEM 37 K¢ |CELKEM 18 K¢
Pecivo Cukrovinky Zbytky
bageta 1,5 ks 18 K¢ chlebicky 4 ks 40 K¢
chleba thictvrtd | 13 K& tufidkova Ibaleni | 16KS
pomazinka
Vajlckorva polowt}a 8 K&
pomazinka baleni
CELKEM 31,0 K¢ [CELKEM 0 K¢ |CELKEM 64 K¢
Népoje Ostatni
pivo - Kozel 4 lahve 68 K¢ |tyCinky 0,5 baleni| 16 K¢ C .
ELKEM 267 K¢
dzus 1 ks 27 K&
CELKEM 95 K¢ |CELKEM 16 K¢
Zdroj: Vlastni analyza, 2022
Domacnost 19
Ovoce a zelenina Maso a vejce Miécné vyrobky
porek ot | 4Ke E;‘:Lmlete 500g | 100KE |méslo 10g 2KE
jablko polovina 2 K¢ mléko 041 8 K¢
brokolice polovina 10 K¢
pomerané 2 ks 12 K¢
CELKEM 28 K¢ |CELKEM 100 K¢ |CELKEM 10 K¢
Pecivo Cukrovinky Zbytky
lovend
rohlik 3x 6 K& Corny 2 ks sgKs |Odlozene 3 ks 30 K&
housky
toustovy 1 baleni | 40 K& oblozene 2k 20 Ks
celozrny chléb chleby s ¢
smazeny .
— 300 g 15 K¢
varené
’ .
brambory 00g > Ke
nudlova “
polévka 1 porce 17 KE
rajska .
polévka 2 porce 35K¢
CELKEM 46,0 K¢ |CELKEM 38 K¢ |CELKEM 122 K¢
Napoje Ostatni
Branik pivo 1 26 Ke |OVoere 3ks | 57K CELKEM 427 K&
presnidavky
CELKEM 26 K¢ |CELKEM 57 K¢

Zdroj: Vlastni analyza, 2022
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Domacnost 20

Ovoce a zelenina Maso a vejce MIécné vyrobky
mandarinky 3ks 18 K¢ | Sunka 1x 30 K¢ | mléko 40 ml 1 K¢
hroznové vino 50g 5K¢E tvaroh 1ks 25 K¢
jablko 1ks 5K¢ platkovy syr | 2 platky 5K¢
CELKEM 28 K¢ | CELKEM 30 K¢ | CELKEM 31 K¢

Pecivo Cukrovinky Zbytky
chléb polovina | 9K¢ yze 20g 1 K¢
rohliky 3ks 7TKE karbanatek 2ks 25 K¢
muffin 1x 13 K¢
toustovy chléb 3 platky | SK¢
CELKEM 34 K¢ | CELKEM 0 K¢ | CELKEM 26 K¢
Népoje Ostatni
| CELKEM 149 K&
CELKEM 0 K¢ | CELKEM 0 K¢

Zdroj: Vlastni analyza, 2022
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