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UvVOD

Diplomova prace se zabyva problematikou néhradni rodinné péce se zaméienim na proces
ptipravy Zadateli o adopci nebo péstounstvi. Nahradni rodinnd péce je Casto vyhledavana
bezdétnymi pary, u nichZ nebyla zdarna asistovana reprodukce. VétSinou dlouhodobé 1éc¢ba
neplodnosti je naro¢na na finan¢ni prostfedky a neni zarukou uspéchu. I ptes veskerou snahu
1ékara se nékteré pary vytouzeného potomka nedockaji, a rozhodnou se dité osvojit. Péstounska
péce je nejvice v zdjmu starSich bezdétnych part a zadateld, ktefi se chtéji stat profesionalnimi

péstouny.

Podle statistickych udaji Ministerstva prace a socialnich véci, bylo v Ceské republice
k 31. prosinci 2013 celkem 16 174 déti v nahradni rodinné pééi. Tedy v péstounské péci, osobni
péci porucnika a ve vychove jiné fyzické osoby nez rodice. Z tohoto poctu déti jich bylo nejvice
vV Moravskoslezském kraji, celkem 2 786. Nasleduje kraj Ustecky s 2 329 détmi a kraj
Stfedocesky s 1 650 détmi umisténymi v nadhradni rodinné péci. V Moravskoslezském kraji
bylo do konce roku 2013 podéno nejvice zadosti o ndhradni rodinnou péci, celkem 589

(Statisticka ro¢enka MPSV, 2014, s. 93-95).

Téma diplomové prace jsem zvolila, jelikoz je mi osobné blizké. V letech 1996-1999 jsme se
s manzelem oba 1é¢ili na neplodnost a absolvovali pétkrat bez uspéchu IVFL. Po zral¢ uvaze
jsme se nakonec rozhodli dité adoptovat. Roku 2000 jsme byli zafazeni do evidence zadateli.
Piipravy k piijeti ditéte jsme se zi€astnili ve Frydku-Mistku. Za dva roky se nasim synem stal

4 mésicni chlapec Martin, dnes jiz dvanactilety skolak.

Z vlastni zkuSenosti a z kontaktu s lidmi, se stejnym Zivotnim problémem vim, co prozivaji
partnefi, ktefi se marné snazi 0 dité. Otazky o zaloZeni vlastni rodiny vyvolavaji psychické
napéti. Nejvice zeny mohou prozivat pocity mrzutosti az zavisti, kdyz potkaji t€hotné, ¢i matky
vezouci koc¢arek. Psychicka zaté€z graduje pii setkani se znamymi, a kamarady, ktefi jiZ maji
rodinu zalozenou, a jejichz Zivoty tim ziskaly novy rozmér. Neplodny par je kazdy den
konfrontovan se svou vlastni bezdétnosti. Muze se uzaviit do sebe, a tim se ocitnout v socialni
izolaci. Pokud manzelé¢ sdileji navzajem své pocity a bolest, kterou prozivaji naptiklad v obdobi
pfiznani si vlastni neplodnosti nebo v dobé opakované neuspé€sného umeélého oplodnéni,
neodcizi se. Mnoho dvojic vsak v této zivotni zkousce neobstoji a rozchazi se. Divodem muize

byt pocit viny muze ¢i zeny, ktera se domniva, ze svou neplodnosti nemtize ¢i nechce omezovat

LIVF (in vitro fertility) je klasickd metoda asistované reprodukce tzv. mimotélni oplodnéni, pfi které jsou
pfipravené spermie partnera nebo darce kultivovany s vajicky Zeny ve zkumavce.



partnera a radéji se s nim rozejde. Nelehka zivotni situace mize vztah naopak posilit a manzelé

naleznou spole¢né feSeni v osvojeni ¢i péstounstvi. Otevira se pted nimi nova, pro né¢ neznama

.....

Kdyz si lidé pieji dité, které sami nemohou zplodit, a rozhodnou se ho po zralé avaze osvojit,
Ci stat se jeho péstouny, ani netusi, jaka uskali na né pfi jeho vychové ¢ekaji. Jejich jedinym
objektem touhy je dité, které chtéji v dobrém slova smyslu ,vlastnit”, vychovavat ho
a opecovavat. Podanim Zadosti z nich spadne velké biemeno, Ze jejich samota, jejich
,bezdétnost™ se konecné chyli ke konci. Teprve absolvovanim piipravy, povinné soucasti
zprostiedkované nahradni rodinné péce, ziskaji zadatelé ucelené znalosti a porozumi
problematice této oblasti. Nabyté informace, jim pomohou poznat sami sebe a utiibit své
pozadavky na dité. Setkdnim s péstouny a osvojiteli vV organizované piipravé se stifetnou

s realitou, ktera je pro mnohé z nich neznama.

Ptiprava muze byt zadateli hodnocena rizné, nékdo ji poklada za zbyte¢nou, a oceni ji az po
letech prozitych s ditétem, kdy se dostavi jeho prvni vychovné, zdravotni, $kolni ¢i jiné
problémy. M¢& utkvélo v hlave cvi€eni, ve kterém jsme méli pohadkou sdélit svému ditéti fakt,
ze je osvojené. Zdanlivé jednoduché cviceni, ndm s manzelem po letech umoznilo, abychom

tuto pohadku bez zabrany sdélili naSemu osvojenému Synovi.

Cilem této prace je objasnit Smysl procesu piipravy zadatelti o osvojeni a péstounskou péci
a zjistit, jak zadatelé proces ptipravy hodnoti. Teoretickd ¢ast prace je roz¢lenéna do Ctyf
kapitol. Cilem prvni kapitoly je seznamit ¢tenafe S nahradni rodinnou péci, vymezit jeji formy.
Seznamit s pravni Gpravou nahradni rodinné péée v Ceské republice v disledku novely zakona
€. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ktera nabyla ucinnosti dne 1. ledna 2013,
a v disledku pfijeti nového obcanského zédkoniku s uc¢innosti od 1. ledna 2014. Uvést pravni
predpisy upravujici oblast institutu ndhradni rodinné péée v CR. Obeznamit s rozdily mezi
novym obc¢anskym zakonikem uplatiovanym nyni v praxi ndhradni rodinné péce a predeslym

zakonem o rodiné.

Ukolem druhé kapitoly je vysvétlit prab&h procesu zprostiedkovani péstounské péte nebo
osvojeni. Definovat zakladni principy a pravidla zprostfedkovani. Objasnit vyznam poznatki
0 détech v koncepci ptipravy zadatelli o nahradni rodinnou péci, vyznam raného vyvoje déti
Vv rovin¢ somatické, motorické a kognitivni 1 dilezitost uspokojovani zakladnich potteb ditéte

pro jeho dalsi kvalitu zivota.



Zamérem treti kapitoly s nazvem Piipravy na ndhradni rodinnou pé¢i v Ceské republice
je obeznamit Ctenafe S vyznamem piipravy osob vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny.
Informovat o metodice MPSV, ktera je instrukci pii tvorbé pripravnych kurz pro vSechny

jejich realizatory.

Cilem ctvrté kapitoly je oziejmit specifické potfeby déti svéfenych do nahradnich rodin a jejich
napadné projevy v obdobi kojeneckého az Skolniho veku, které jsou disledkem naruseného
vyvoje. Rovnéz dokumentovat uspéSnost nahradni rodinné péce ve vztahu k specifickym

potfebam osvojenych déti a déti v péstounské péci.

Prakticka cast prace se zabyva smyslem piipravnych kurzt Zadateli o ndhradni rodinnou péci.
Jejim cilem je zjistit, jak z&jemci o ndhradni rodinnou péci hodnoti provadéni a obsah piipravy
zadatell k prevzeti ditéte do nahradni rodinné péce, které se zacastnili v Rodinné a manzelské
poradné¢ ve Frydku-Mistku. Tuto poradnu jsem zvolila zdmérn€, nebot’ vyuzivam jejich sluzeb
soukromé. S manzelem jsme se spole¢né pil roku Gc¢astnili pod vedenim Mgr. Katefiny Kiivé
instrumentalni terapie, abychom si rozsifili obzor a poznali jeji pfinos pro Martina, ktery
ji absolvoval dali dva roky individudlng. Re$eni diasledkd synovy poruchy attachmentu
zvladame s pani K. Kfivou dyadickou vyvojovou terapii.

Vzhledem ke zvolenému mistu vyzkumu, je pata kapitola Ptiprava osob vhodnych stat se
osvojiteli nebo péstouny v Moravskoslezském kraji, zafazena do praktické ¢asti prace. Kapitola
objasiiuje formu, obsah a rozsah pfipravy osob vhodnych stit se osvojiteli nebo péstouny
V Moravskoslezském kraji a vysvétluje, jak v ném probihd odborné posouzeni Zadatel

0 ndhradni rodinnou péci.

Sesta kapitola, Metodika vyzkumu, definuje cil vyzkumu a vyzkumny problém. Seznamuje
Ctenafe s designem vyzkumu a charakterizuje vyzkumné prostfedi. Vysledky vyzkumu

a diskuze jsou prezentovany v kapitole Sesté a sedmé.

Prace je mimo jiné ur¢ena vSem zajemciim o nahradni rodinnou péci. Mne obohatila o dalsi
informace a prohloubila mé znalosti nejen jako studentce pedagogické fakulty, ale predev§im
jako nahradni matce. Pomohla mi v SirSich souvislostech porozumét prozivani a chovani mého

syna, ¢imz mi pfispéla pii jeho vychové v soucasném nelehkém obdobi naSeho Zivota.
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1 NAHRADNI RODINNA PECE

V Ceské republice Zije stale mnoho déti, které nemohou vyristat ve své vlastni roding. Jejich
rodice se o n¢ z ruznych divodi nemiizou, neuméji nebo nechtéji starat. NejvhodnéjsSim
feSenim osudu téchto déti byva jejich umisténi do nahradni rodinné péce nékoho blizkého,
idedln¢ piibuzného. Neni-li takové feSeni mozné, pak je ditéti vybirdna ndhradni rodina
osvojitelska ¢i péstounska z tad proveétenych zadateld, ktefi maji zdjem prijmout do své péce
dité jinych rodi¢i. Takova rodina prochazi odbornym posouzenim a ditéti je vybirana organem

socialné-pravni ochrany (Grohova, a dalsi, 2011, s. 6).

Nasledujici kapitoly vymezi vechny formy nahradni rodinné péce v Ceské republice a seznami

s legislativni tipravou v oblasti ndhradni rodinné péce, ktera nastala od roku 2013.

1.1 Svéreni ditéte do péce jiné osoby

Jednim z prvnich moznych institutii nahradni rodinné péce pro dité, o které se rodice nestaraji,
je svéteni do péce jiné osoby. Podle § 953 a nésl. zdkona ¢. 89/2012 Sb. obcanského zakoniku
vyzaduje-li to zajem ditéte, mize soud svéfit dité do vychovy jiné fyzické osoby nez rodice,
pokud tato osoba se svéfenim ditéte do své péfe souhlasi. Podminkou je, aby poskytovala
zaruku zdarné vychovy ditéte. Pii vybéru vhodné osoby soud zpravidla uptfednostiiuje
ptibuzného ditéte, nebo osobu ditéti blizkou, k niz ma dit€ vytvoteny citovy vztah. Dité zlstava
v ptivodni rodin€ nebo u znamych osob. Miize byt také svéfeno do spolecné vychovy manzel.
Do vychovy jen jednoho manzela lze dité svéfit pouze se souhlasem druhého manzela
za predpokladu, ze tento je zptisobily k pravnim tikontim, nebo neni-li opatieni tohoto souhlasu
spojeno s piekazkou tézko prekonatelnou. Soud pfi svém rozhodovani vzdy vymezi osobdm,
kterym bude dité svéfeno do péce, rozsah jejich prav a povinnosti vzhledem k ditéti. Podminkou
sveteni ditéte do péce jiné osoby je, Ze rodi¢lim je mozné ulozit vyzivovaci povinnost k ditéti

(Sbirka zékont, 2012).

1.2 Osvojeni

Osvojeni, neboli adopce je nejvyssi formou nahradni rodinné péce. Podle § 794 a nasl.
obcanského zakoniku pfivlastnéné dité ziskava v rodiné z hlediska prava stejné postaveni jako
biologické dit€, a to v¢etné piibuzenskych vztahl s rodinou osvojitele. Smyslem osvojenti je,
aby bylo dit¢ vychovavdno ve stabilnim a bezpecném rodinné prostiedi, které je bude

ochraniovat a milovat jako vlastni se vSemi pravy a povinnostmi biologickych rodici. Veskera
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vzajemnd prava a povinnosti mezi osvojencem a jeho pivodni rodinou osvojenim zanikaji.
Do matriky — knihy narozeni se na zaklad¢ pravomocného rozhodnuti soudu o osvojeni
zaregistruje osvojitel, piipadné osvojitelé. Pied rozhodnutim soudu o osvojeni musi byt dité
po dobu nejméné Sesti mesict v péci budouciho osvojitele na jeho vlastni néklady. V piipadé,
kdy je tieba souhlasu rodi¢t k osvojeni ditéte, se podminka trvani Sesti mésicti osobni péce pied
osvojenim pocita vzdy az po uplynuti tfi mésicti ode dne udéleni souhlasu k osvojeni. Osvojitelé
jsou povinni informovat osvojence o skutecnosti osvojeni, jakmile se to bude jevit vhodné,

nejpozdéji vSak do zahajeni Skolni dochazky (Sbirka zakond, 2012).

1.3 Péstounska péce

Péstounska péce je podle § 958 a nasl. obCanského zakoniku forma nahradni rodinné péce,
pii které péstoun o dit¢ osobné pecuje a je zodpoveédny za jeho vychovu. Z pravniho hlediska
nevznikd mezi péstounem a ditétem stejny pomér, jaky je mezi rodi¢i a ditétem v piipadé
osvojeni. Péstoun mé pravo zastupovat dit€¢ a spravovat jeho zalezitosti pouze v béznych
vécech, a nema k ditéti vyzivovaci povinnost, na rozdil od rodi¢t vlastnich, ktefi ji plni platbou
ufadu. K vykonu mimotradnych zalezitosti, napt. vyfizeni cestovniho dokladu, musi péstouni
pozédat o souhlas zdkonného zastupce ditéte, ptipadné soud. Je-li péstoun pfesvédcen o rozporu
mezi zajmem ditéte a rozhodnutim jeho zédkonného zastupce, mize se doméhat rozhodnuti
soudu. Stat zajiStuje hmotné zabezpeceni ditéte a pfimétenou odménu péstouniim dévkami
péstounské péce. Povinnosti péstouna je udrzovat, rozvijet a prohlubovat sounalezitost ditéte
S jeho rodi€i, dal$imi pfibuznymi a ditéti blizkymi osobami. Péstounska péce ma ze zakona
ptrednost pred péci o dité v Gstavnim zafizeni. Pokud je dité s ohledem na sviij vék a rozumovou
vyspélost samo schopno vyjadfit svobodné svilj nazor, je zapotiebi prfed svéfenim

do péstounské péce vzit na jeho nazor zietel (Sbirka zakont 2012).

Péstounska péce by méla byt vnimana spise jako doCasna péce, kterd naptiklad fesi prekonani
vzniklé krize v rodin€, a miize také trvat az do zletilosti ditéte. Soudem mulze byt vymezena
na dobu urcitou, kuptikladu v udobi pobytu rodice v 1éCebné, nebo na dobu neurcitou

(Bubleova, 2014a, s. 7).

1.3.1 Péstounska péce na prechodnou dobu
Podle § 27a zdkona o socialné-pravni ochrané déti, miZe soud na navrh organu socialné-pravni
ochrany déti svéfit dit¢ do péstounské péce na prechodnou dobu (dale PPPD) osobam, které

jsou zatrazené v evidenci vedené krajskym tufadem na dobu, po kterou nemtiize rodic
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ze zavaznych davodu dité vychovavat. Naptiklad z diivoda zdravotnich, vykonu trestu odnéti
svobody a dalSich pohnutek. Péstounska péce na prechodnou dobu mitize trvat nejdéle jeden
rok. Jejim ucelem je piedev§im poskytnout rodi¢im cas, aby si mohli upravit v rdmci svych
moznosti osobni, rodinné, majetkové, bytoveé a jiné pomery tak, aby byli opétné schopni prevzit
dit¢ do své péce, nebo se pro dit¢ nasla jind vhodnd stabilni rodina. PPPD je predevsim
institutem krizovym a pouze prechodnym. Soud muze nafidit svéfeni ditéte do péstounské péce

na prechodnou dobu piedbéznym opatfenim (Sbirka zékont, 2012).

1.4 Porucenstvi s osobni péci

Dle § 928 a nésl. obéanského zdkoniku je porucnik zdkonnym zastupcem ditéte. Soud ustanovi
ditéti poruénika v téchto piipadech, kdy rodice ditéte zemieli; byli zbaveni rodicovské
zodpovédnosti; byl pozastaven vykon jejich rodi¢ovské zodpoveédnosti nebo nejsou zpusobili
K pravnim tkontim v plném rozsahu — nemaji rodicovskou zodpovédnost. Ustanoveny poru¢nik
muze, ale nemusi o dité osobné pecovat. Poru¢nikovi osobné pecujicimu o dité, i ditéti ndlezi
stejné hmotné zabezpeceni jako péstounovi. Pokud je dit¢ umisténo v péstounské péci, v jejimz
prabéhu se zméni podminky, naptiklad rodice jsou zbaveni rodi¢ovské zodpovédnosti, mohou
byt stavajici péstouni ustanoveni poruc¢niky. Mezi poru¢nikem a ditétem ze zédkona nevznika
takovy pomér, jaky je mezi rodici a ditétem. Soud pravidelné€ dohliZi na vykon funkce poru¢nika
tykajici se naptiklad spravy majetku ditéte, nebo jeho osobnich zélezitosti. Poru¢nik informuje
zpravidla v ro¢nich intervalech soud o porucenci. Jakékoli rozhodnuti poruc¢nika v podstatné

véci, tykajici se ditéte, vyZaduje schvaleni soudem (Sbirka zdkond, 2012).

1.5 Pravni Gprava nahradni rodinné péée v Ceské republice

Rodinné pravo, predevsim uprava socialné-pravni ochrany déti, se v poslednich dvou letech
vyznamné zménilo. Zakonem 401/2012 Sb. se zménil zékon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti (dale ZSPOD), ve znéni pozdéjsich predpisu, a dalsi souvisejici zakony s ucinnosti

od 1. ledna 2013.

Cilem nové pravni upravy bylo vytvofit zakonné podminky pro systematickou praci s rodinami,
které zajisti setrvani ditéte v rodinném, ptfipadné¢ nédhradnim rodinném prostiedi. Soucasny
systém je vice zaméfen na prevenci ohroZzeni ditéte a vCasna feSeni. Upravily se pravidla
pro cinnost zaméstnancl organl socialné-pravni ochrany déti (dadle OSPOD), zejména

na trovni obci s rozsifenou plisobnosti, ktefi maji po vyhodnoceni situace hledat individualné
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pro kazdé dit¢ optimalni feSeni v rdmei multidisciplinarni spoluprace a za vyuziti sité sluzeb

(Vyskocil, 2014, s. 8).

V soustavé jsou nove jasné nastaveny standardy kvality a zdvazné postupy. Standardy kvality
se vztahuji na organy socialné-pravni ochrany déti, i na osoby povéfené k vykonu socidlné-
pravni ochrany. Péstounska péce je nyni vykondvana na profesiondlnim zaklad¢, pricemz
podminky vykonu jsou stanoveny rozhodnutim, ptipadné dohodou o vykonu péstounské péce.
Systém piiprav a vybéru péstountt byl sjednocen, stejn¢ jako zplsob jejich hmotného
zabezpecCeni a to véetné péstounské péce na prechodnou dobu. Péstountim je nové k dispozici
sit’ podptrnych a odlehCovacich sluzeb (Vyskocil, 2014, s. 8). V soucasné dob¢€ znacnou cast
sluzeb poskytovanych ndhradnim rodi¢tim a détem zajist'uji osoby povétené k vykonu socialné-
pravni ochrany déti a postupné se rozvijeji i sluzby poskytované statnimi institucemi.? Jedn4 se
naptiklad o poradenstvi v otazkach vychovy pfijatych déti, psychologicko-terapeutickou
pomoc, asistovany kontakt s biologickou rodinou ditéte, kluby nahradnich rodin (Bubleova,

20144, s. 31). Rovnéz pomoc pii praci na ,,Knize zivota™ (MPSV, 2009).

Mezi podstatné zmény, které novela ZSPOD pfinesla, patii povinnost doprovazejici
organizace® sledovat naplitovani dohody, byt miniméln& 1x za 2 mésice v osobnim kontaktu
S péstouny a s détmi svéfenymi do jeji péce, a podavat zpravy 1x za 6 mésict prisluSnému
OSPOD péstount. Organizace je povinna zprostfedkovat ¢i zajistit Si bezplatné dalsi vzdélavani
ke zvySovani znalosti a dovednosti v oblasti vychovy a péce o dité. Osoby pecujici a osoby
v evidenci maji povinnost se vzdélavat minimalné 24 hodin ro¢né a maji povinnost udrzovat,
rozvijet a prohlubovat soundlezitost ditéte s osobami blizkymi, zeyména s rodici. Doprovazejici
organizace se zavazuje pomoci s osobni péci o dit¢ v pripadé nemoci osob pecujicich,
pfi vyfizovani nezbytnych osobnich zélezitosti, zajistit péci o dit¢ v rozsahu 14 dni za rok
pro dité starsi 2 let tak, aby méli péstouni moznost nacerpat nové sily. Rovnéz zprostfedkovat
napf. terapeutickou, psychologickou, poradenskou pomoc alespoil 1x za 6 mésici (Rozum

a Cit, 2014, s. 6-7).

2V dubnu 2014 se seslo na pozvani organizace Rozum a Cit tfinact neziskovych organizaci z celé Ceské republiky
(Dobrd rodina, Nadacni fond J&T, Kolpingova rodina Smecno, Centrum pro dité a rodinu Valika, CPR Vysocina,
Salinger — Stopa ¢apa, Nahradnim rodinam, Amalthea, Centrum psychologické pomoci, Rodinné centrum Routa,
Cestou necestou — Centrum pro rodinu, Letni dim, Lumos), které se vénuji ndhradnim rodinam. Cilem tohoto
setkani byla vyména zkusenosti mezi organizacemi, které bud’ pfimo uzaviraji dohody o vykonu péstounské péce,
nebo poskytuji péstounim vzdélavani, popfipadé péstouny jinak podporuji (http://www.rozumacit.cz/zs/
file_prirucky_a_publikace/RaC-Sbornik_listopad_2014.pdf).

3 Termin ,,Doprovézeni péstounské rodiny” zn. sledovani vykonu péstounské péée organizaci.
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Ustanovenim § 14 odst. OSPOD doslo k zakotveni institutu pfipadové konference jako jedné
z metod prace OSPOD pii poskytovani socialné-pravni ochrany. Ptipadova konference zapojuje
déti, rodice a dalsi osoby ¢i subjekty, které se podileji na ochrané ditéte do feseni jeho situace.
Manual k piipadovym konferencim (MPSV, 2011, s. 9) ji definuje jako ,, pldnované
a koordinované spolecné setkani klienta, jeho rodiny a vsech, kteri pro né predstavuji, nebo
mohou predstavovat, podpiirnou sit. Cilem setkani je vyména informaci, zhodnoceni situace
ditéte a jeho rodiny, hledani optimalniho resSeni a planovani spolecného postupu, ktery povede

k napliovani potieb ditéte. Vystupem je individudlni plan péce.

Podle § 38a odst. 3 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti urcuje sféru
zapojenych osob a subjekti OSPOD, ktery piihlizi také k doporu¢enim a navrhiim ostatnich,
napt. Skoly a Skolskych zafizeni, poskytovatele socidlnich sluzeb, 1ékaiti, zdravotnickych
zafizeni, organti ¢innych v oblasti socidlniho zabezpeceni, Policie CR, Proba¢ni a media¢ni

sluzby CR a dalsich (Sbirka zakont, 1999).

1.5.1 Pi‘ehled pravnich predpisi upravujicich oblast NRP

Mezi zakladni vnitrostatni normy, které upravuji nebo se pfimo dotykaji institutu nahradni péce,
patii Listina zakladnich prav a svobod — ¢l. 32 odst. 4, podle niz maji déti pravo
na rodicovskou vychovu a péci. Prava rodi¢lh mohou byt omezena a nezletilé déti mohou byt

od rodict odlouceny proti jejich vili jen rozhodnutim soudu na zaklad¢ zdkona.

1. ledna 2014 nastala G¢innost zakona €. 89/2012 Sb. ob¢anského zakoniku a zakont na n¢j
navazujicich. Nova pravni tGprava celého civilniho prava, pfesunula rozhodovaci pravomoc
ve vsech podstatnych vécech nahradni rodinné péce na soud. ZruSenim zékona o rodiné, je cela
komplexni uprava rodinného prava obsazena vyhradné v obcanském zakoniku (Sbirka zédkont,

2012).

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, predstavuje ve vztahu k obcanskému
zakoniku normu specidlni, doplitujici v nékterych aspektech ponékud obecnou pravni Gpravu

obsazenou v obéanském zakoniku, zejména pak v oblasti p&stounstvi* (Sbirka zakonti, 1999).
Na procesu zajistovani nahradni péée v Ceské republice se podileji organy statni spravy,
samospravy, ale 1 nestatni neziskové subjekty na zaklad¢ povéieni krajského tradu. Vycet

téchto subjektli a jejich pravomoci v oblasti socidlné-pravni ochrany déti je stanoven v zakoné

4 Srovnani zakona ¢. 89/2012 Sb., Oddil 2: Péstounstvi § 958- § 970 a Zakona ¢. 359/1999 Sb., CAST PATA:
PESTOUNSKA PECE § 47a- § 47za.
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¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpore. Vyznamné je, ze tyto subjekty se mohou aktivné
podilet na procesu zprostfedkovani ndhradni rodinné péce, kdyz mohou byt povéieny vykonem
riznych socialnich ¢innosti, i zajisténim ptipravy fyzickych osob majicich zajem stat
se péstounem nebo osvojitelem. Zapojenim povéfenych subjekti do procesu zajistovani
nahradni rodinné péfe se propojuje a zefektiviiuje spoluprace mezi stitnim a nestatnim

sektorem (Sbirka zakoni, 1995).

Podle zakona ¢&. 292/2013 Sb., 0 zvlastnich Fizenich soudnich ve vécech osvojeni soud
piijima prohlaseni o udéleni souhlasu k osvojeni. Rozhoduje o predani ditéte do péce pred
osvojenim, rovnéz o uréeni, zda je tfeba souhlasu rodict k osvojeni. Rozhoduje o navrhu rodica,
ktefi dali souhlas s osvojenim, na vydani ditéte. Rovnéz o osvojeni a 0 jeho utajeni, 0 nafizeni
dohledu nad uspé&snosti osvojeni. V fizeni ve vécech péce o nezletilé osoby soud rozhoduje
mezi jinym o Ustavni vychové nezletilého ditéte a jinych vychovnych opattenich, ochrannych

opatfenich a péstounské péci (Sbirka zakonu, 2013).

Vyhlaska Ministerstva prace a socialnich véci ze dne 17. prosince 2012 o provedeni
nékterych ustanoveni ZSPOD vymezuje zaméfeni a rozsah vyhodnocovani situace ditéte
a jeho rodiny na zéaklad¢ individualniho pfistupu k ditéti. Obsah individualniho planu ochrany
ditéte. Stanovuje obsah a rozsah odborné ptipravy fyzickych osob vhodnych stat se osvojitelem
nebo péstounem k piijeti dité€te do rodiny. Minimélni rozsah poradenstvi, které je osob¢ pecujici
nebo osobé v evidenci trvale nebo doc¢asné poskytovano pfi zajisténi osobni péce o dite svéiené

do péce (Sbirka zakonti, 2012).

Ceska republika je vazana zakladnimi mezinarodnimi imluvami a prepisy komunitarniho
prava, které piimo upravuji nebo dotykaji se institutu nahradni rodinné péde. Umluva
0 pravech ditéte vydana v roce 1989 hovoii o respektovani rodiny jako zakladni jednotky
spole¢nosti a jako ptirozeném prostiedi, ve kterém mohou riist, rozvijet se a prospivat vSichni

jeji €lenové, zejména pak déti, které musi mit pravo na potifebnou ochranu.

Zamérem Umluvy 0 ochrané déti a spoluprici pfi mezinarodnim osvojeni (1993) je vytvofit
zaruky toho, aby se mezinarodni osvojeni uskuteCiovala v nejlepSim zajmu ditcte
a respektovala jeho zékladni prdva uznavand mezinarodnim pravem. Uplatiovani prav
vymezenych v Listiné€ zakladnich prav EU vydané v roce 2010 je v ¢l. 24 odst. 1 uvedeno,
ze déti ,, maji pravo na ochranu a péci nezbytnou pro jejich blaho. Mohou svobodné vyjadrovat
sve nazory. V zalezitostech, které se jich dotykaji, se k témto ndzoriim musi prihlizet s ohledem

na jejich vek a vyspelost.
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1.5.2 Novy ob¢ansky zakonik v praxi nahradni rodinné péce

Podle zakona ¢. 94/1963 Sb. zdkona o rodiné (dale ZOR), kdy zasadni legislativni zmény
pfinesly jeho novelizace v letech 1998, se osvojitelem mohla stat pouze fyzicka osoba, ktera
svym zpusobem Zivota zarucovala, Ze osvojeni bude ve prospéch ditéte, i spolecnosti. Podle
zékona ¢. 89/2012 Sb. ob¢anského zakoniku se osvojitelem mtiZe stat pouze zletila a svépravna
0soba, ktera bude pro dité¢ dobrym rodi¢em, coz zarucuje svymi vlastnostmi, zptisobem zivota,
ale 1 divody, které ji k osvojeni vedou. Mezi osvojitelem a osvojencem musi byt primefeny
veékovy rozdil. NOZ stanovi, ze az vyjimky, nesmi byt tento vékovy rozdil mensi nez 16 let

(Sbirka zakont).

Podle § 75 odst. ZOR bylo mozné nezrusitelné 0svojit pouze nezletilého star§iho jednoho roku,
avsak Novy obCansky zédkonik v tomto pfipad€ noveé upravuje i moznost osvojeni zletilé osoby,
neni-li to v rozporu s dobrymi mravy. NOZ rozd¢€luje osvojeni zletilého na dva ptipady. Prvnim
z nich je osvojeni zletilého, které je obdobné, jako osvojeni nezletilého. V § 847 odst. 1 NOZ
jsou uvedeny ¢tyii situace, na zakladé kterych muze k osvojeni zletilého dojit. Prvni je pfipad,
kdy si osvojitel osvoji nezletilé dité, jehoz sourozenec uz ale zletilosti dosahl. Podle ZOR totiz
nebylo mozné, aby doslo k osvojeni vice sourozenci v piipadé, ze jeden z nich uz dosahl véku
18 let. Dalsi situaci je, kdyz dité bude nezletilé v dob& podani navrhu, av§ak mezi tim, nezZ bude
0 osvojeni rozhodnuto, dité zletilosti doséhne. Zletilého Ize osvojit 1 v pfipadé, kdy o n¢j

osvojitel peoval uz v dobé, kdy byl osvojenec jeste nezletily. Posledni je pak situace, kdy jeden

Druhym pfipadem je osvojeni zletilého, které neni obdobou osvojeni nezletilého uvedené
v § 848 odst. 1 NOZ. Tento druh osvojeni zletilého se pak bude nejspise tykat téch osob, které
zadné déti nemaji, nebo maji déti, ale ty jim neposkytuji ofekavanou pomoc. Konkrétné
by se jednalo o pomoc ve stafi, nebo v nemoci. Na rozdil od prvniho piipadu zde osvojenci, ani
jeho potomkim, nevznikd Zadny ptibuzensky pomér k clenim rodiny osvojitele a ani
nenabyvaji vi¢i nim zadnych majetkovych prav. Osvojenec také nepozbyva osvojenim prav

ve vlastni roding (Sbirka zakonit)

Podle § 67 odst. 1 ZOR byl vyzadovan souhlas ditéte, pokud bylo schopno posoudit vyznam
osvojeni. Novy ob¢ansky zakonik § 806 odst. 1 uz tuto dobu konkretizuje a zavadi, ze souhlas
ditéte je nezbytny, dosdhlo-li dit¢ dvanacti let. AvSak i NOZ dale uvadi, Ze souhlasu neni tieba,
jestlize by souhlas byl v zdsadnim rozporu se z4jmy ditéte, nebo by dit¢ nebylo schopné

posoudit jeho nasledky (Sbirka zakont).
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Dftive nez soud rozhodne o osvojeni, ma osvojitel povinnost o dit¢ na svoje naklady pecovat.
Tato doba, tzv. predadop¢ni péce, muze slouzit také k tomu, aby se osvojitel s ditétem seznamil
a utvrdil se v nazoru, Ze je pevné rozhodnut si dité osvojit. Podle § 69 odst. 1 ZOR musela péce
o dite trvat nejmén¢ 3 meésice. Ve smyslu § 829 NOZ soud nemtize rozhodnout o osvojeni diive,

dokud nebude péce realizovana po dobu 6 mésict (Sbirka zakont).

Podle § 71 ZOR ziskalo dité pfijmeni osvojitele. Dle § 835 odst. 2 NOZ se zavadi, ze pokud
by osvojenec, ktery ma pravo vyslovit se ke svému pfijmeni, s novym piijmenim nesouhlasil,
soud rozhodne, Ze si svoje ptivodni pfijmeni ponechd a piijmeni osvojitele bude ke svému
ptijmeni pfipojovat. V piipad¢, ze je osvojovan zletily, piijmeni se neméni. § 836 NOZ zavadi
uplné novou povinnost pro osvojitele informovat osvojence o tom, Ze byl osvojen, a to

nejpozdéji do zahajeni Skolni dochazky (Sbirka zakont)

§ 837 a nasl. odst. 1 NOZ stanovi, Ze na navrh osvojitele, nebo osvojence, mize soud
rozhodnout, ze osvojeni a jeho okolnosti maji byt pfed ptivodni rodinou ditéte utajeny.
K odtajnéni mize soud pristoupit pouze tehdy, jestlize by byl ohroZen Zivot, nebo zdravi ditéte.
Jakmile ovSem osvojenec dosdhne véku 18 let, ma pravo se seznamit s obsahem spisu, ktery

byl v fizeni o jeho osvojeni veden (Sbirka zakon).

NOZ nerozliSuje osvojeni na zruSitelné a nezrusitelné, jako tomu bylo v ZOR. Uvadi pouze,
ze po uplynuti tfi let od rozhodnuti o osvojeni jiz nelze osvojeni zrusit. Vyjimkou je jen
osvojeni, které by bylo v rozporu se zakonem (§ 840 odst. 2 NOZ). Podle § 844 NOZ osvojeni
muze byt prohlaSeno za nezrusitelné 1 pred uplynutim tii let, a to v ptipadé, Ze by to bylo

v souladu se zajmy ditéte (Sbirka zakonit).
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2 PROCES ZPROSTREDKOVANI PESTOUNSKE PECE
NEBO OSVOJENI

Proces zprostiedkovani péstounské péce a osvojeni je upraven zejména v Casti treti, hlave IV.
zakona o socialné-pravni ochrané¢ déti. Novelou ZSPOD doslo s u¢innosti k 1. 1. 2013
k nékterym zménam v procesu zprostiedkovani péstounské péce a osvojeni. Jedna se napf.
0 zrudeni zprostiedkovani na trovni Ministerstva prace a socialnich véci CR, které je nadale
opravnéno pouze podavat podnéty krajskému ufadu (dale KU) a Utadu ke zprostfedkovani
osvojeni a péstounské péce. Jestlize KU v prabéhu fizeni zjisti zavazné diivody, pro které nelze
zadatele zaradit do evidence Zadateli miize rozhodnout o zamitnuti zadosti i pfed provedenim

odborného posouzeni Zadatele (§ 22 odst. 6 zakon ¢&. 359/1999 Sb.)°.

Nov¢ je upravena piiprava k pfijeti ditéte do rodiny — specificka prava u péstounské péce
na piechodnou dobu. U Zzadateli o zafazeni do evidence osob, které mohou vykonavat
péstounskou pé¢i na prechodnou dobu podle § 11 odst. 2 ZSPOD®, ¢ini pfiprava nejméné
72 hodin. Pokud je dit¢ umisténo rozhodnutim soudu v ustavni vychové v zafizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc ¢i v péstounské péci na prechodnou dobu, ptipadné pokud s tim
rodice souhlasi, mize OSPOD pied rozhodnutim soudu o svéteni ditéte do péstounske péce dité
svéfit do predpéstounské péée osobé, ktera ma zajem stat se péstounem. Casovy rozsah piipravy
zadateld, ktefi ptipravu jiz jednou dokoncili, mtize krajsky tGfad snizit. Novelou je zavedena
moznost rozhodnuti o predpéstounské péci zrusit, coz dosud nebylo mozné, ani pokud se napf.

ukazalo, ze prostiedi neni pro dité vyhovujici (Sbirka zékonti, 2012).

2.1 Zakladni principy a pravidla zprostfedkovani péstounské péce

a osvojeni

Zprostfedkovani nesmi provadét jiné organy, pravnické nebo fyzické osoby, nez jsou organy
socialné-pravni ochrany uvedené v § 4 odst. 1 ZSPOD. Zprosttedkovani osvojeni a péstounské
péce spociva ve vyhleddvani déti uvedenych v § 2 odst. 2, kterym je tieba zajistit péci
V ndhradnim rodinném prostfedi formou péstounské péce nebo osvojeni. Ve vyhledavani
fyzickych osob vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny, v odborné ptipraveé fyzickych osob

vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny k piijeti ditéte do rodiny. Rovnéz ve vybéru urcité

5 HLAVA IV. Vedeni evidence pro zprostfedkovani osvojeni a p&stounské péce krajskym Gfadem.
6 HLAVA |. PREVENTIVNI A PORADENSKA CINNOST
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fyzické osoby vhodné stat se osvojitelem nebo péstounem urcitého ditéte, jemuz se osvojeni
nebo péstounska péce zprostiedkovava, a v zajisténi osobniho seznameni se ditéte s touto

osobou (Sbirka zakonu, 2012).

Zprostfedkovani je realizovano jen na zadost fyzické osoby, ktera ma zajem osvojit dit¢ nebo
piijmout dit¢ do péstounské péce. Zprosttedkovani osvojeni a svéfeni ditéte do péstounské péce
v Ceské republice zajistuji krajské Gfady a zprostfedkovani osvojeni déti z Ceské republiky
do ciziny nebo déti z ciziny do Ceské republiky zajistuje Utad pro mezinarodnépravni ochranu

déti ’ (Sbirka zakont, 1999).

Proces zprostfedkovani se skladd z nckolika navazujicich fazi. Uchazeci si podaji zadost
0 zprostiedkovani obecnimu ufadu obce s rozsifenou pusobnosti. Obecni ufad shromézdi
podklady pro zprostfedkovani a zalozi spisovou dokumentaci o Zzadateli. Poté postupuje kopii
spisové dokumentace o Zzadateli spolu s kopii spisové dokumentace o ditéti neprodlené
krajskému tufadu, jenz provadi posouzeni zadateli®. Krajsky uifad vede pro udely
zprostiedkovani osvojeni nebo péstounské péce evidenci déti uvedenych v § 19a odst. 1 ZSPOD
a evidenci zadatelt vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny. Dale rozhoduje 0 zatazeni
¢i nezafazeni zadatele do evidence zadateli neprodlené po odborném posouzeni zadatele podle

§ 27° (Sbirka zakont, 2012).

Jednou z podminek pro zprostiedkovani osvojeni nebo péstounské péce je, ze se Zadatel
0 svéfeni ditéte do né€které z forem nahradni rodinné péce Ucastni piipravy k prijeti ditéte
do rodiny, kterou zajistuje KU nebo povéiené osoby. Piipravy realizované viemi subjekty maji
splilovat kritéria, kterd stanovi zakon. Jedna se o minimalni casovy rozsah pfiprav a rdimcovy
obsah, ktery je blize specifikovan ve vyhlasce®. KU pii zprostiedkovani osvojeni nebo
pestounské péce vybird osvojitele nebo péstouna pro dit€ S prihlédnutim k vysledkim
odborného posouzeni ditéte, k vysledklim odborného posouzeni zadatele, k vyhodnoceni
situace ditéte a jeho rodiny, a k plnéni opatieni vyplyvajicich z individudlniho planu ochrany

ditéte!! (Sbirka zakoni, 2012).

Na zéklad¢ pisemného ozndmeni krajského titadu mé Zadatel pravo seznamit se s ditétem a ten,

u n¢hoz se dit€ nachazi, je povinen toto seznameni umoznit. Zadateli je umoznéno se seznamit

7 HLAVA V. § 25 Zprostiedkovani osvojeni Uradem.

8 HLAVAIV. § 21 Postup obecniho GUFadu obce s rozitenou plsobnosti pfi zprostfedkovani osvojeni a péstounské
péce.

9 HLAVA IV. § 22 Vedeni evidence pro zprostfedkovani osvojeni a péstounské péée krajskym tGfadem.

0 HLAVA IV. § 27 Odborné posuzovani pro Gcely zprostfedkovani osvojeni a péstounské péce.

1 HLAVA IV. § 24 Zprostiedkovani osvojeni nebo péstounské péce krajskym tGradem.
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s ditétem, a podat zadost o svéteni ditéte do péce budoucich osvojitelti nebo do péce budoucich
péstountl, a to nejpozdéji do 30 dnl ode dne, kdy mu bylo doru¢eno pisemné oznameni
krajského uradu o tom, Ze byl pro konkrétni dité vybran jako vhodny osvojitel nebo péstoun.

(Vyskocil, 2014, s. 15)

2.2 Vyznam poznatki 0 détech v procesu zprostiredkovani NRP

Podminkou pro zprostiedkovani péstounské péce nebo osvojeni je Ucast zadatele piipravy
k pfijeti ditéte do rodiny. Koncepce obsahu kurzl pripravy reflektuje komplexni poznatky
0 ditéti ziskané multidisciplinarnim ptistupem, zejména mediciny, psychologie, sociologie,
pedagogiky, prava a jinych véd. Uskali vychovy déti svéfenych do nékteré z forem NRP
je dusledkem zavazného naruseni jejich vyvoje, které mize mit své kofeny hluboce zasahujici
az do obdobi jejich prenatidlniho vyvoje, zejména pokud byly nechténé, neocekavané.

Naésledujici kapitoly ozfejmi vyznam raného vyvoje ditéte pro kvalitu jeho Zivota.

2.2.1 Vyznam raného vyvoje ditéte

Obdobi raného vyvoje ditcte je nejcasteji vymezeno narozenim az tfemi lety Zivota. Probihaji
v ném rychlé vyvojové zmény v rovin€ somatické, motorické a kognitivni. Jak uvadi Sobotkova
(2013, s. 167) studie z poslednich let poukazuji na velky vyznam senzitivniho pfistupu matky
k ditéti od jeho narozeni a na vytvofeni synchronni interakce mezi ni a ditétem pro jeho
neurobehavioralni vyzravani a usmériiovani jeho chovani. Dochazi timto ke snizeni vyvojovych
problémi a poruch v raném détstvi. Patii mezi n€ problémy se Spankem a jeho poruchy,
nadmérny plac¢, poruchy ptijmu potravy, poruchy vyvoje fe¢i a hyperkinetické poruchy ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder).

V oblasti somatického vyvoeje dochazi k prudkému ristu ditéte, dokoncuje se vyvoj nékterych
organti. Nedostate¢na motoricka stimulace miize vést k obtizim v rlstu, nedostate¢na stimulace
kognitivni miize mit vliv na vyvoj nékterych mozkovych struktur. Somaticky vyvoj zahrnuje
I vyvoj imunity, jejiz stimulaci dle modernich studii mize zajistit pouze a bezvyhradné
intenzivni a dlouhodoby kontakt s dospélym jedincem. Déti, které prozily ustavni péci v raném
obdobi Zivota, vykazuji zmény imunity ve smyslu vys$§i nemocnosti, vys$§iho vyskytu alergii

a podobné (Ptacek, 2011b, s. 7, 14).

Cohen (2008, s. 458-468) uvadi, ze deprivace a pusobeni negativnich faktorti obecné

se neprojevuje zpocatku jen zpomalenim mentalniho vyvoje, ale i dlouhodobym zpomalenim
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vyvoje télesného. Déti, které v nekteré oblasti potieb stradaji, a ¢asto se jedna prave o potieby

v

Motoricky vyvoj je znovu velice Gizce spjat se viemi ostatnimi oblastmi vyvoje. Usp&§ny vyvoj
motoriky je rozhodujici pro spravny somaticky vyvoj, a zaroven V prvnich fazich zivota
ptfedstavuje fundament pro rozvoj kognitivnich schopnosti, tedy inteligence. Prvni rok zivota
ditéte je obdobim tzv. ,senzorimotorické inteligence, v kterém dit€¢ poznava okolni svét
zejména prostiednictvim motorickych ¢innosti. Vyznamna je jejich dostate¢na kvalita, ktera
je zcela bezvyhradné podminéna individualni a intenzivni péci a podporou dospélého jedince.
Nedostatecny motoricky vyvoj ditéte negativné ovliviiuje nasledny vyvoj kognitivnich funkci

(Ptacek, a dalsi, 20114, b).

Kognitivni vyvej je podminén GspéSnym vyvojem ve vSech oblastech jmenovanych vyse.
Vyvoj rozumovych schopnosti, je jednoznaénym prediktorem urovné a kvality intelektovych
funkei ditéte v dospélosti. Ptimo pak ptredurcuje uspeésnost vysokoskolskou. Kognitivni vyvoj
ditéte vyzaduje systematickou a individualni stimulaci vSech smysld, motoriky a socialniho
kontaktu. Absence jakékoliv slozky, mlize ovlivnit budouci kvalitu Zivota ditéte. Maji-li byt
naplnény vyvojové potieby ditéte je nezbytny individudlni kontakt s dospé&lou osobou (Ptacek,

a dalsi, 20114, b).

V randomizované kontrolované studii® Nelsona a kol. (2007, s. 1937), byl sledovan vyvoj
opusténych déti umisténych do tstavni vychovy, které se poté stechovaly do péstounské péce.
Malé déti Zijici v ustavech byly randomizovany do pokracujici Gstavni vychovy, nebo umisténé
do péstounské péce, a jejich kognitivni vyvoj byl sledovan po dobu 54 mésici. Vysledky
kognitivniho vyvoje déti, které zistaly v instituci, byly vyrazné nizsi, nez u déti umisténych
do péstounské péce. Nejvyrazngjsi zlepSeni kognitivnich vysledkd bylo zaznamenano
po 42. a 54. mésici u nejmensich déti umisténych do péstounské péce. Vysledky upozoriuji
na negativni nasledky pfedcasné institucionalizace v kognitivnim vyvoji ditéte, a zdlraziuji

pozitiva rodinné vychovy malych opusténych déti.

12 73véry studie procesu rdstu a vyvoje osvojenych déti z Ciny v priibéhu jejich prvnich dvou let Zivota. Sedmdesat
kojencl Zenského pohlavi a priimérného véku 13 mésicl bylo zkoumano po pfijezdu do Kanady a poté o 6, 12,
a 24 mésicl pozdéji. Vyzkum byl provadén komparaci dusevniho, psychického, motorického, a jazykového vyvoje
osvojenych déti s kanadskymi divkami stejného véku, vychovavanymi v podobnych rodinnych pomérech
s adoptivnimi rodinami.

13 Studie, v niZ jsou vySetfovani ndhodné rozdéleni do skupin, u kterych se porovnavaji dosazené vysledky
sledovaného jevu.
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Goémez-Sanchz (2003, s. 35-42) prezentuje v casopise Clinical Pediatrics studii Spanélskych
déti, jejimz cilem byla analyza ucinku kojeni na jejich kognitivni a motoricky vyvoj. Kognitivni
vyvoj byl u déti méfen v 18 mésicich véku. Vyssi skore v testu byla registrovana u déti kojenych
vice nez étyfi mésice. Vysledky nasvédcCovaly 0 kladném efektu kojeni, avSak soucasné
nevylucovaly pozitivni vliv rodi¢ovského vzdélani, inteligence a vychovy.

M v

Socioemo¢ni vyvoj je nejméné patrnou oblasti, ovS§em s nejvétsi odezvou na vSechny ostatni
oblasti vyvoje. Socioemo¢ni zkusenost s blizkym ¢lovékem vytvafi pozitivni emoce a vede
ke vzajemnému uspokojeni, je zcela zasadnim prediktorem normalniho vyvoje ditéte v oblasti
emotivity, socidlnich vztahi, inteligence, ale také ptekvapivé v oblasti somatické¢ho vyvoje.
Déti vychovavané v prostredi bez individualniho, vielého a blizkého vztahu s dospélou osobou
vykazuji v budoucim Zivoté nejen vyssi vyskyt obtizi v socidlnich kontaktech, vyssi vyskyt

-----

a dalsi, 20114, b).

Opozdény vyvoj FeCovych schopnosti redukuje vyjadiovani i slovni zasobu. V dasledku maji
déti potize s porozuménim a vyjadfovanim, jsou ndchylnéjsi k frustraci a riziku rozvoje
vyvojovych poruch chovani. Pozdé€jsi vyvijeni fe¢i omezuje vyvoj socialni a socioemocni
a je Castym prediktorem rozvoje i nékterych specifickych poruch uceni, napi. dyslexie.
Dité naslouchd lidské fteci, ktera ovliviiuje nejen jeho emociondlni prozivani a vyvoj,
ale soucasné stimuluje vyvoj sluchovych drah, zejména mozkovych center, zodpovédnych

za vnimani mluveného vyjadfovani (Ptacek, a dalsi, 2011a, s. 19).

Matéjcek (1995, s. 28) uvadi, ze nedonoSenost ditéte rizikové ovlivituje jeho komunikaci
s okolnim svétem a nasledné i vhodnou stimulaci potiebnou ke zdravému vyvoji. Vysvétluje,
ze tento fakt miiZze ovlivnit v€asné nastartovani a spravnou miru pudového rodi¢ovského
chovani matky. Stejnym rizikovym faktorem jako je opozdéni feci, je opozdéni pohybového
vyvoje, nebot’ zakonitost posloupnosti ,,vyvojovych fazi se narusuje a vychovatelé nemusi umet

tento neporadek zpracovat. “

Prostiedi, ve kterém dité vyrusta, a forma péce a vychovy zasadné ovliviiuji vSechny oblasti
dalsiho vyvoje ditéte, jeho Zivotni uspésnost a zdravi. Tabulka 1 uvadi disledky institucionalni

péce v raném veéku ditéte (Ptacek, a dalsi, 2011a, s. 16).
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Tabulka 1. Disledky institucionalni péce v raném véku

PORUCHY SOMATICKEHO VYVOIJE

- Opozdéni télesného vyvoje
- Oslabeny imunitni systém
- Zvysenad potreba specializované lékarské péce

- Dalsiinterni obtize

PORUCHY INTELEKTU A MOTORIKY

- OpoZdény rozumovy vyvoj
- Nizsi hodnoty rozumovych schopnosti

- Opozdény motoricky vyvoj

PORUCHY VYVOIJE RECOVYCH SCHOPNOSTI

- Opozdény rozvoj redi
- Omezené schopnosti vyjadrovani

- Omezena slovni zasoba

PORUCHY SOCIOEMOCNIHO VYVOIE

- Opozdény socioemocni vyvoj

- Obtize s navazanim citovych vazeb

- Nedlvéfivost nebo naopak bezmezna dlvérivost
- Nizka sebedlivéra a uvédomeéni si vlastni hodnoty

- Spatné zvladani stresovych situaci

ROZVOJ PSYCHICKYCH PORUCH

- Casty vyskyt psychickych obtiZi

- Casté uzivani psychiatrické medikace

- VysSi potfeba specidlni psychiatrické péce

(Ptacek, a dalsi, 2011a, s. 16)

2.2.2 Uspokojovani zakladnich potieb ditéte

Matgjcek (1999, s. 73) a Vagnerova (1999, s. 36-37; 2004) uvadégji, ze ke zdravému vyvoji
ditéte je dulezité uspokojovani jeho zakladnich potfeb. Uspokojeni peotieby stimulace,
tj. pfiméfeného piivodu podnéti v mnozstvi, kvalit¢ a proménlivosti, vede organismus
k aktivité. Podminkou k tomu, aby se z jednotlivych podnéti staly poznatky a zkuSenosti,

je existence néjakého fadu a smyslu v téchto podnétech. Uspokojeni potieby smysluplného
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svéta umoziuje ditéti ucit se, nabyvat zkuSenosti, pfizpisobovat se zivotnim podminkam,
osvojovat si ucelné pracovni postupy i strategie spolecenského chovani aj. Uspokojeni potireby
Zivotni jistoty zbavuje ¢loveka uzkosti, dodava mu pocit bezpeci a umoziuje mu cilevédomou
aktivitu poznavaci, pracovni a spole¢enskou. Zivotni jistota je napliiovana piedeviim
v mezilidskych citovych vztazich. Potieba pozitivni identity, vlastniho ,;ja*, znamena
pozitivni pfijeti sama sebe a své spoleCenské hodnoty. Protikladem identity je anonymita.
Nalezita sebetcta i patiicné sebevédomi jsou podminkou uspokojivého zatfazeni ve spolecnosti.
Poti'eba otevi‘ené budoucnosti, nadéje a zivotni perspektivy umoziuje uspokojujici prozivani

osobniho vyvoje zivota. Naopak ztrata Zivotni perspektivy vede k zoufalstvi.

Bakalat a Klégrova (2000) ptavodni Matéjckiv soupis potieb rozsifili a poté sjednotili
a zkategorizovali. Definitivni znéni zrevidoval a zlepsil prof. Matéjcek. Seznam Détskych

psychickych potieb obsahuje téchto dvanact polozek:

Potieba urcitého mnoZstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich smyslovych podnéta, ktera

predstavuje nezbytnost stimulace, véetné taktilni.

Potieba poznavani, experimentovani, hrac¢ek odpovidajicich véku, hry volné, tvorivé
I vazané pravidly. Dit¢ musi mit prostor pro své vyjadieni, sebeprojevovani, seberealizaci

fantazii, volny pohyb, pro rozvoj zajmd, napf. sportu nebo odbornych konick.

Potieba prvotnich citovych a socidlnich vztahi, tj. vztaha k rodi¢im ¢i k jinym osobam
prvotnich vychovateli, formou jejich bezpodmine¢né lasky. Znamena to nepostradatelnost
zazit akceptovani, zdjem, mazleni, pozitivni hodnoceni, uznani, povzbuzeni, porozumeéni,

prizen, srdeCnost, trpélivost apod.

Potieba jistoty ve vztazich a z ni odvozeny pocit zakladni Zivotni divéry — bezpedi.
Nepostradatelny je zivot ditéte ve fungujici rodiné, kterd mu umoziuje sdileni jeho zazitkd,
pocitli, pomize mu piekonavat strach a izkost, komunikuje s nim a vzdy mu spolehlivé pomiize

V tisni.

Potieba urcité stalosti, Fadu a smyslu v podnétech, potieba vedeni, autority, discipliny,
dislednosti rodi¢t. Rovnéz pozadavek pravidelnosti, rezimu, ritualu, srozumitelnosti svéta

znat sva prava a povinnosti, atd.

Poti‘eba kontaktu. Pfi styku s vrstevniky se dit¢ uci kooperaci, partnerstvi, kamaradstvi,
pratelstvi. Setkanim s malymi i odrostlejSimi détmi ziska zkuSenost starat se o malé déti

a spolupracovat s détmi vétsimi. Koexistenci s dospélymi a prarodici Cerpa zkuSenost pomahat
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v domdacnosti, nemocnym a ublizovanym, ucit se chovani i znalostem od starSich a také ucté

K nim.

Potieba modelu vhodného, slusného FeSeni mezilidskych konflikti, potieba

muzského Zenského vzoru a zkuSenosti rodinného Zivota

Potieba identity, kterd znamena nezbytnou znalost odpovédi na otazky, kdo jsem, jaky jsem,
odkud pfichdzim, kdo jsou mi ptibuzni, z jaké rodiny pochdzim, jaké v ni mam misto.
Nezbytnost prozitku nékam patfit, mit sviij domov, uzemi soukromi, svét a své tajemstvi.

Potiebnost sounalezitosti s rodinou.

Potieba samostatnosti, sobéstacnosti, nezavislosti, tendence délat véci po svém, kterd
obsahuje i nezbytnost prostoru k projeveni svého nazoru, vzdoru, agrese, K prosazeni se,

K projeveni své svobodné viile.

Potieba spolecenského uplatnéni, sebevédomi a spoleCenské hodnoty, ptedstavuje

nezbytnost néco dokazat, dosdhnout uspéchu, uznani své osobnosti.

Potieba oteviené budoucnosti ¢i Zivotni perspektivy, znamend moci se téSit na néco,

na né¢koho, mit o¢ekavani, mit plany do budoucna.

Potreba spravedlnosti, spravedlivého hodnoceni i jinych presahii. NaleZi sem napf. uvahy

0 budoucnosti lidstva, nabozenska presvédcenti, i ucast v obCanskych, socialnich aktivitach atd.)

Koluchova (2004, s. 13) povazujeme Matéjckovu potiebu oteviené budoucnosti neboli Zivotni
perspektivy ,,za nejvyssi, za nejcitlivejsiho ukazatele Zivotni spokojenosti a zdravi v jeho
Zivotni perspektivy zacnou uvédomovat“. Tento fakt sama autorka ovéfila mnohaletou
vyzkumnou a poradenskou praci s péstounskymi rodinami.

Z vysledki dlouhodobého sledovani skupiny 100 déti ptfijatych do péstounskych rodin bylo
vymezeno jako hlavni kritérium kvality péstounské péce hloubka citovych vztahli mezi

péstouny a piijatymi détmi a jejich spole¢na perspektiva (Koluchova, 2003, s. 118).
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3 PRIPRAVY NA NAHRADNI RODINNOU PECI V CESKE
REPUBLICE

Zajemcum o péstounskou péci nebo osvojeni, kteti pozadaji o zafazeni do evidence zadatelti
0 zprostfedkovani osvojeni nebo péstounskou péci, je mezi jinymi povinnostmi v ramci
odborného posouzeni ulozena také povinnost zucCastnit se pripravy k pfijeti ditéte do rodiny
(§ 19a a nasl. zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpist). Pfipravy realizované vSemi subjekty maji spliovat kritéria, kterd stanovi zakon.
Jednad se o minimalni ¢asovy rozsah pfiprav a rdmcovy obsah, ktery je blize specifikovan
ve vyhlasce MPSV ze dne 17. prosince 2012 (Sbirka zakont). Zajisténim piipravnych kurzt
pro budouci nahradni rodic¢e jsou zmocnény dle zédkona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti, v platném znéni, krajské trady, které mohou realizaci té€chto kurzl povéfit i jiné
organizace s nalezitou akreditaci. Navodem pro sestaveni piipravnych kurzi je pro vSechny
jejich realizatory Metodické doporuéeni MPSV CR ¢&. 7/2009 k odbornému posuzovani
zadateli o zprosttedkovani NRP (Vavrova, 2012, s. 9).

Vavrova (2012, s. 10) uvadi, zZe ,, pripravné kurzy mohou pouze nastinit vstup do problematiky
NRP a umoznit ucastnikium pochopeni vsech souvislosti. “ Své tvrzeni opira o zavéry vyzkumné
zpravy Koneéné (2010, s. 9-10) Monitoring piiprav na néhradni rodinnou péé¢i v CR (Popis
sou¢asného stavu) z roku 2010. Do vyzkumu se zapojilo celkem dvanact kraji. Cilem
vyzkumného tymu bylo zjistit, co se z pohledu odborniki i ndhradnich rodi¢t v praxi osvédcilo
a co nikoli, jak jsou v krajich ptipravné kurzy navrhovany, a jak by meéla vypadat idedlni
pfiprava. Ve vyzkumné zpravé se objevil nazor o potiebé vzdélavat i jiné skupiny osob, napf.
ucitele, soudce, 1ékate. ,, Pedagogové nemaji znalosti o problematice NRP, nechdpou, Ze tyto
déti jsou jiné, a proto neuméji jejich potrebdam vyjit vstric. “ (Konecna, 2010, s. 96).

Vavrova (2012, s. 10) konstatuje, ze pro odborniky i ndhradni rodice je podstatné, aby pfipravné
motivaci, sily i schopnosti. Zavéry zkoumani ukazovaly, Zze ob¢é skupiny vnimaly pfipravu na
budouci nahradni rodi¢ovstvi jako velmi dulezitou, avSak dle jejich nézoru, se na nahradni
rodinnou péci ve smyslu vymezeného definitivniho procesu, vV podstaté piipravit neda
(Kone¢na, 2010, s. 15-16). Poznatky vyzkumu ovlivnily koncepci metodiky ptipravy,
rozpracovanou v publikaci Pripravy pro budouci nahradni rodice, kterou vydalo Stredisko

nahradni rodinné péce v roce 2012 (Vavrova (2012, s. 9).

26



Podle nazoru Vavrové (2012, s. 32) je odborna piiprava zadatelli nezastupitelnd v celém
procesu zprosttedkovani ndhradni rodinné péce. Podstatné je, aby byla smysluplna a efektivni.
M¢la by zahajovat proces celozivotniho vzdélavani nahradnich rodi¢i, byt za¢atkem spoluprace
s odborniky a vzajemné komunikace s dalSimi nahradnimi rodinami. Naptiklad zadatel¢, kteti
maji v umyslu pfijmout dit€¢ romského etnika, se mohou zapojit do programi v ramci projektu

»Nase romské dité*, diky kterému maji moznost seznamit se S historii a odliSnosti jiné kultury.

.....

3.1 Metodicky ramec MPSYV pro pripravy k prijeti ditéte do rodiny

Instrukci pro tvorbu piipravnych kurzi je pro vSechny jejich realizatory je Metodické
doporugeni MPSV CR &. 7/2009 k odbornému posuzovani Zadatelt o zprostfedkovani NRP.
Podle ustanoveni § 27 odst. 1 pism. b) zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti,
ve znéni pozdé&jSich ptedpist, zahrnuje odborné posouzeni pro tcely zprostiedkovani osvojeni
a pestounské péce také zhodnoceni pripravy k pfijeti ditéte do rodiny, v€etné specidlni ptipravy

k piijeti ditéte péstounem na prechodnou dobu (MPSV, 2009).

Metodicky ramec definuje tyto cile pripravy: poskytnout zadatelim piistupnou a pozitivni
formou dostatek odbornych informaci o specifikach ndhradni rodinné péce; umoznit Zadatelim
utvaret si konkrétni predstavu o budoucim fungovani jejich rodiny v souvislosti s pfichodem
»hevlastniho* ditéte; ziskat kvalifikované informace o Zadatelich, jejich chovani a prozivani

a vyhodnotit je ve vztahu k moznému pfijeti ditéte (MPSV, 2009).

Metodicky ramec stanovuje nasledujici zakladni principy pfipravy. Kurzy piipravy vede
multidisciplinarni tym odbornikd s praxi v oblasti nahradni rodinné péce. Piiprav by se mél
ucastnit socialni pracovnik, ktery bude posuzovat vhodnost, ¢i nevhodnost Zadateli pro
zafazeni do evidence. Zadouci je tidast psychologa, ktery bude Zadatele vysetfovat a posuzovat
vhodnost, ¢i nevhodnost pro zatazeni do evidence. Soucasti pfiprav by méla byt i prace
s zadatelovou $§irsi rodinou, které se tyka pfijeti ditéte (GcCast vlastnich déti na 1 vikendu
s programem, zadouci i pro osvojitele). Kurzy pfipravy by mély probihat ve skupiné, jejich
soutasti mohou byt i individualni konzultace. Utast stavajicich péstounti & osvojiteld
V pfipravach je ptinosem, nebot’ mohou sdilet svoje zkusenosti s nahradni rodinnou péci v praxi,
je viak dilleZité, aby byla jasné vymezena jejich role a témata, ke kterym se vyjadiuji. Zadatelé
by méli mit mozZnost vyjadtit se k priabéhu piiprav a KU by mély tuto zpdtnou vazbu peélivé
vyhodnocovat. Doporuceny rozsah piiprav je 48 hodin a maximalni pocet ucastniki
realizovaného jednoho cyklu je 20 osob (MPSV, 2009).
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4 SPECIFICKE POTREBY A PROJEVY DETI V NRP

Poznani zakladnich potieb déti je pfedpokladem k porozuméni specifickym potiebdm déti
Vv nahradni rodinné pééi. Ke zdravému socioemocnimu vyvoji je vedle vySe zminénych
zakladnich potieb na s. 23-25 podstatnou potiebou proziti vzajemnych vztaha ditéte a rodic,
ackoliv i nahradnich. Ma-li se dité vyvinout v psychicky a socialné zdravého ¢loveéka, musi mit
od narozeni moznost zazit vztah s dospélym jedincem, ktery o né¢ho pecuje, ochranuje
ho a vzbuzuje v ném diveéru a pocit bezpeci. Landry (2006, s. 627-642) uvadi, Ze dité potiebuje
alespon Ctyii zékladni aspekty: vnimat, ze dospé€ly reaguje bezprostiedné a adekvatné
na chovani ditéte; emocionalni podporu obsahujici vielost, smich, absenci hnévivého hlasu
a absenci domaciho nasili; podporu détskych zajma a udrzeni déti ve stiedu pozornosti;
jazykovou slozku, ktera podporuje rozvojové potieby nemluvnéte, jez mohou zahrnovat
imitace, reagovani na fe¢ ditéte a postupné pienaseni vieho do smysluplné konverzace.'* Tato
kritéria vystihuji pozitivni socidlné-emocni interakce. Socidlné-emoéni vztah je jeden

z klicovych, ne-li pfimo nejdualezitéjsi faktor pro zdravy rozvoj ditéte.

Dité, které Zije v nové nadhradni roding, si s sebou piinasi svou minulost, své Zivotni zkusenosti
a zazitky. Jeho zakladni psychické potieby nebyly uspokojované dostate¢nou mérou. Nemélo
moznost si vytvofit tolik potiebné pevné citové pouto (attachment) k jedné osobé, nevi, co je to
rodina a domov. Dité, které vétSinou vystiidalo rizna vychovna prostfedi a zazilo vice
vychovatelli, nepoznalo pocit bezpeci a jistoty, naopak vétSinou prozivalo vnitini nejistotu
a strach. Negativni zkuSenosti zpusobily, Ze se dité postupné odnaucilo davat najevo své pocity,
pfestalo se o své potfeby hlasit normalnim zptisobem, komunikace s okolnim svétem se tak pro
n¢ stala problematickou. Nerozumi své minulosti a netusi, kam sméfuje, jaka je jeho
budoucnost. Nerozumi svétu okolo sebe. Doposud Zilo vétsinou v prostiedi citove i podnétove
chudém, tudiz je jeho psychomotoricky vyvoj nerovnomérny a zna¢né zaostava za vyvojem
svych vrstevnikli vychovavanych v béznych fungujicich rodinach. U téchto déti mluvime

0 psychické deprivaci, poruse vzniku citové vazby a oslabené identité (Bubleova, 2011, s. 66).
Bubleova (2011, s. 67) uvadi, ze primarnim piedpokladem uspésnosti nahradni rodinné péce
je uméni a dovednost nahradnich rodi¢u vcitit se do situace ditéte. Jedin€ tak je mozné

porozumét jeho potiebam a lze nalézt cestu ke zmirnéni nédsledka toho, co dit¢ dosud zazilo.

14 74véry randomizované studie, které se zu¢astnily matky s détmi narozenymi v terminu a s détmi narozenymi
s nizkou porodni vahou. Zkoumani bylo provadéno u déti od jejich 6. do 13. mésice véku. Po celé toto obdobi
byla sledovana zvySena mateiska reakce matek v interakci s détmi s nizkou porodni vdhou. Emociondlné
podplirné chovani matek podporovalo vyvoj komunikacnich, socioemocnich a poznévacich kompetenci kojencd.
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Ptedevsim je nutné, aby doslo k pevnému citovému pfipoutani k nové rodin€. Pokud se ditéti
od vSech jejich ¢lenti dostava vielého piijeti a pochopeni, pak je to velmi dobry zacatek. Dité
potiebuje bezpecné prostiedi a pevné hranice, jen tak mize nabyt pocitu vnitini jistoty a pocitu,

ze se ma na koho spolehnout, ze okolni svét ma sviij pevny tad.

4.1 ldentita ditéte v NRP

Nesnadnym ukolem ndhradnich rodic¢t je také podpora a budovani identity a budovani
oslabeného sebevédomi ditéte. Klimes (2008, s. 7) uvadi, Ze role déti v NRP nejsou jasné dané.
Tyto dédi nevédi, kdo jsou, zda jsou normalni, ap., coZ je pramenem jejich pochybnosti o vlastni
identité. ,, S vekem se dulezZitost identity vyrazneé méni. V nejmensim véku je mizivd, ale zacina
se vyvijet pomérné brzy a ma zprvu podobu hodnoticich vyroku. Zlaty vek identity nastupuje
S pubertou, s pohlavnim zranim, a vrcholi v adolescenci a mladsi dospélosti, kdy se déti tzv.

hledaji." (2008, s. 10)

Podle nazoru Bubleové (2014b, s. 22): ,,Aby si dité umélo vytvorit zdravou identitu, tj. identitu
osvojeného ditéte, musi znat svou minulost a zaroven prijmout svou soucasnou Situaci.
V pripade osvojovani nejmensich deti mnohdy fakt, Ze osvojitelé prijimaji do své péce miminko,
které své rodice nikdy nepoznalo, svadi k chuti zamlcet ditéti tyto informace o jeho minulosti.
Novy obcansky zdkonik proto stanovil osvojiteli povinnost informovat osvojené dité
0 skutecnosti osvojeni Vv pfihodné dob¢, nejpozdéji vSak do zahajeni Skolni dochazky. Praxe
potvrdila, ze déti, které se dozvédély o své minulosti nahodné a ¢asto od nékoho ciziho, ¢asto
az v dospélosti, zazivaji intenzivni pocit zrady ze 1zi rodici, dusledky jsou pak pro dité znicujici
(Bubleova, 2014b, s. 20). Pokorna (2012, s. 17) sd€luje, ze ,, soucdsti nasi identity je i otdzka
naseho puvodu, nasi Zivotni historie. Nahradni rodice by méli byt temi, kdo pomohou svym
prijatym détem vyrovnat se s jejich minulosti. “ Pomocnikem pii budovani identity ditéte mize
byt i tzv. Kniha Zivota®®, jejimz autorem nebo spoluautorem je samo dité. Kniha Zivota
dokumentuje napt. fotografiemi, obrazky, popisky vyznamné udalosti ze Zivota ditéte v¢etné
jeho minulosti. Spole¢na tvorba této knihy a jeji spole¢né prohlizeni otevira prostor pro

pfirozenou komunikaci s ditétem o jeho minulosti (Pokorn4, 2012, s. 18).

5 MPSV ¢ NATAMA, o.p.s. vydali uZiteéné pomiicky pfi tvorbé Knihy Zivota, které obsahuji systematicky popis
prace na této knize (http://www.mpsv.cz/cs/7711).
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Matéjcek (1999, s. 67-69) hovoii o psychologickém problému rodi¢ovské identity tykajici
se rodi¢ovstvi nahradniho i ,,nevlastniho*!®. Ob& vyvolavaji vétsi zajem spole¢nosti, nez tzv.
normalni rodiCovstvi vlastni. Ditlezité je, aby rodice tuto skuteCnost pfijali a pozitivné
zpracovali. Prekdazkou porozuméni nebiologickému ditéti mize byt netrpélivost rodict
ve vychove. Prilisné sebevédomi i pfilisna nedtivéra rodicl oslabuje vyvijejici se vztahy v nové

roding. Nevlastni rodi¢e musi o své vychové déti vice premyslet, ¢asto 1 hluboce 0 sobé samych.

Zvlastni pozornost vyzaduje dle minéni Bubleové (2011, s 67) pfijeti ditéte se zdravotnim
handicapem, které vyzaduje specidlni ptistup, ¢i pfijeti ditéte jiného etnika. Rodiny, které
prijaly dité odlisného etnika, nez jsou samy, se obcas stavaji sttedem pozornosti okoli a zazivaji
nékteré specifické situace (Vancakova, 2011, s. 18). Vancakova (2011, s. 24-25) shodné
s Klimesem (2008, s. 10) objasnuje rozdily v postoji déti k odlisnostem vlastnim i druhych osob
v zévislosti na véku ditéte. Déti ve veéku priblizné do tii let si zpravidla neuvédomuyji rozdily
a odlisnosti ve vzhledu a dalSich charakteristikach ostatnich, avSak od ptfedskolniho obdobi
si jich v§imaji stale vice. Nejintenzivnéji vnimaji vlastni odliSnosti od ostatnich, pfedev§im
od vrstevnikt, déti v obdobi puberty a dospivani, kdy jim subjektivné pfipisuji nepiimétené
dulezitosti. Prvni zminky vrstevnikl o své odlisnosti dité slysi nejcastéji v predSskolnim veku,
kdy jesté maji tyto pozndmky zdravé zvidavy charakter. Béhem této doby maji rodice idealni
prostor pro rozhovory o etnické odliSnosti, o zvlastnostech ditéte, o jeho ptivodu a kultuie,
0 pozitivnich aspektech jeho etnika. Déti se se svou odliSnosti vyrovnavaji po svém. Nckteré
déti sviij etnicky ptivod naprosto odmitaji, popiraji svou odlignost. Casto touZi ztotoznit se svym
okolim, chtéji splynout nejdiive se svou péstounskou ¢i adoptivni rodinou, pozdéji s vrstevniky.
Nékteré déti si svou odlisnost uvédomuji, le¢ o ni nic slySet nechtéji, a tvaii se, jako by
neexistovala. Na zminky o ni reaguji piecitlivéle.

Své specifika ma i pfijimani sourozenct ¢i déti Skolniho véku. Pravé na tyto obtizné ukoly,
které nahradni rodicovstvi doprovazi, jsou zajemci o tuto formu péce pfipravovani

v piipravnych kurzech pro budouci nahradni rodi¢e (Bubleové (2011, s. 67).

4.2 Teorie attachmentu v NRP

Attachment je fenomén, a rovnéZ termin pro citové pouto mezi rodi¢em a ditétem. Zahrnuje
vzajemné pocity porozuméni, sdileni emoci, pfijeti, trvalost a lasku. Byl rozpoznan a popsan

anglickym psychiatrem a psychologem Johnem Bowlbym ve ctyficatych letech minulého

16 Nevlastni otec a nevlastni matka, tj. manZel vlastni matky a manZelka vlastniho otce ditéte.
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stoleti. Po¢atkem Bowlbyho studia attachmentu i teoretickych zavéra byla jeho rozsahlé praxe
spojena s péci o deéti se zdvaznymi poruchami chovani, mladé kriminalniky a tézce narusené
mlad¢ lidi. Bowlby si v§iml souvislosti mezi t€émito vaznymi poruchami u déti a jejich minulosti
spojenou se ztratou matky, pobytem v nemocnici ¢i sirotcinci, zivotem v tyrajicim prostiedi.
Zamg¢til se na principy vzniku citového pouta malého ditéte k rodi¢tim, nebo k jinym osobam,
které o néj pecuji. Prezentoval, jak prvni pouto k rodi¢i bude citovym vzorcem pro dalsi vztahy

ditéte k lidem a k sobé samému (Vrtbovska, 2010, s. 10, 17).

Bowlby (2010, s. 232-237) popisuje vyvoj citové vazby ve Ctyfech fazich. V prvni fazi (trva
od osmi tydni do asi dvanacti tydni véku) dité rozliSuje jednoho ¢lovéka od druhého pouze
¢ichem a sluchem. Ve druhé fazi (trva do Sesti mésici véku i mnohem déle) dité rozliSuje
matefskou postavu od ostatnich. Tieti faze bézné zacina mezi Sesti az sedmi mésici véku, miize
se vSak opozdit az do doby po tfetim roce. Dité v ni diferencovanym zplisobem chovani k lidem
dokaze nasledovat svou matku a vitat ji pfi navratu. Cizi 1idé v ném pocinaji vzbuzovat
opatrnost a pozdéji ulek a odstup. Mezi matkou a ditétem vznika matetské pouto. V priubéhu
ctvrté faze dit¢ ziskava vhled do pocitii a motivli matky. Mezi ditétem a matkou vznika
»partnerstvi®. Mezi formy chovéni, které zprostiedkovavaji citovou vazbu, patii percepcni
vybava ditéte, efektova vybava (ruce, nohy, hlava, sta) a signaliza¢ni vybava (pla¢, tinava,

zvatlani, gestikulace).

Dité vyjadiuje svou potiebu matciny blizkosti placem, jestlize se matka vzdali. Uspokojeni
z matéiny pfitomnosti naopak ismévem (Hasto, 2005, s. 12). Realné chovani matky rozhoduje
0 tom, jaky typ vztahové vazby se U ditéte vytvori. Citlivé chovani matky, jeji dostupnost,
pohotovost vnimat potieby ditéte a okamzité na né reagovat, je predpokladem vzniku bezpecné
vazby. Neni-li tomu tak, vznikne vazba nejista — ambivalentni nebo vyhybava. Vyzkumem byla
pozdé¢ji objevena vztahova vazba dezorganizovana (Hasto, 2005, s. 14). Dle Vrtbovské (2011,
S. 27) se vyhybavy typ vazby vyviji u ditéte, jehoZz rodi¢e jsou vi¢i nému odmitavi a projevuji
k nému odpor. ,,Dité je postupné ignoruje, nevyhledava jejich blizkost. V bézné populaci
je mozné najit asi 30 % takovych deéti . Hasto (2005, s. 91) objasiiuje vznik vyhybavé vazby
I u déti, ktefi byli rodi¢i zneuzivani, tyrani nebo u déti umisténych delsi dobu v détském
domove. Dité¢ mize mit k jednomu z rodict vytvoienou bezpecnou citovou vazbu a k druhému

vazbu distancovanou ¢i dezorganizovanou, a naopak (Hasto, 2005, s. 14).

Mezi symptomy poruchy piipoutani podle Sladekova (2005, s. 6) patfi: vyhybani se o¢nimu
kontaktu; projevy naklonnosti k cizim osobam bez rozdilu; destruktivitu vic¢i sobé samému,

vici druhym détem, vici vécem; drobné kradeze; prilisna impulzivnost; problémy s pfijimanim
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potravy (piejidani); Spatné vztahy s vrstevniky; pokracujici mluveni; strach bez zjevné pticiny;
nesoustiedénost; predvadeéni se pred jinymi détmi a dalsi. Mezi obecné projevy nasledkl
vaznéjsi poruchy attachmentu, véetné jmenovanych Vrtbovskd (2011, s. 70) uvadi: umelé
a neptirozené¢ milé, okouzlujici a roztomilé chovani ditéte; nedostatek citu k rodictim;
neobvykly zplsob mluvy; kruté chovani ke zvifatim; lhani, primdrni lhani v situacich kdy
je pravda zjevna; nenormalni ,,lepeni se“ na rodice i jiné osoby, pozadavky a ptikazy; poruchy
uceni; neschopnost vztahovat k sobé pfiiny a nasledky, nerozvinuté védomi, sebereflexe,

vhledu; specialni obsedantni zajem o ohen a nenormalni sexudlni chovani.

Poruchy pfipoutani jsou 1é¢itelné, zalezi na véasném vytvoreni vychovného prostiedi, které dité
emoc¢né nasyti, poskytne mu bezpeci, jistotu a stabilitu. Odstranéni poruch trva nékolik tydnu,
az let. Hluboké rana na dusi ditéte se vSak nemusi zahojit nikdy (Sladekova, 2005, s. 6). Terapie
attachmentu lze provadét pomoci Dyadické vyvojové terapie (Dyadic Developmental
Psychotherapy — DDP), kterou vypracoval americky klinicky psycholog Dan Hughes. Jeho zak
Arthur Becker-Weidman (2015) rozvinul a doplnil terapeuticky model do systematické
struktury umoznujici diagnostické vyhodnoceni jak ditéte, tak rodice nebo pecovatele. U ditéte
bez davéry, pocitu bezpeci a jistoty Se rozviji negativni pracovni model svéta. Dit€ vnima
dospélé jako ty, kteti ho neustale zranuji, a neda se jim véfit. Svét je pro néj chaoticky, citi se
bezmocné, snazi se spoléhat samo na sebe. Dité ma pocit ohromujiciho studu, citi se vadné,
$patné, nesympatické, a zlé. Ulohou terapeuta v DDP je rozvijet u rodi¢i nebo pecovateli jejich

schopnosti a vhled, reflexi a poznani ditéte, jeho vnitiniho stavu.

4.3 Napadnosti v chovani kojenci prichazejicich do nahradni rodiny

V kojeneckém véku byva nejcastéjsi reakei citoveé stradajicich déti bud’ apatie, nebo aktivni
odmitavy projev, snaha se schovat, neschopnost navazat o¢ni kontakt, chybi smév, nastava
kiik pfi jakémkoli pokusu o bliz§i kontakt a dotek, nezdjem o mazleni. Psychosocialné
deprivované déti mohou byt i Velmi tizkostné, mohou ulpivat na stereotypech, budou klidné jen
za ur¢itych okolnosti. Zmény vnimaji jako zdroj nejistoty, at’ uz jde o cokoli. Uzkost a nejistota
se muize projevovat i poruchami spanku, obtiznym usinanim a no¢nimi désy. Autostimulace,
napf. masivni cucani palce, kyvani nebo dokonce mlaceni hlavickou o zed’ ¢i o postylku apod.,
je projevem snahy opatfit si alespon néjaké podnéty, nékdy jde i 0 prostiedek k uvolnéni napéti.
Zaroven lze tento projev chdpat také jako sdéleni svému okoli, co dité citi. Mezi nahradni
uspokojovani patii i poruchy jidla, at’ uz je to jeho odmitani nebo pitejidani, event. konzumace

nejedlych véci. Vztah piijatych déti k lidem, zvlasté k ndhradnim rodi¢iim, se postupné méni.
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Odmitani a nezajem obvykle pfechazi do faze silné fixace na jednu osobu, nejcastéji matku.
Naprava je mozna trpélivosti a klidnym piistupem vychovateld k ditéti, které potiebuje Cas,
aby ziskalo nové, pozitivni zkuSenosti. Upravou rané péte a véasnym umistdni ditdte

do nahradni rodiny lze pfedchazet rozvoji téchto problémi (Vagnerova, 1999, s. 35-37).

Bubleova (2014b, s. 21) potvrzuje piibéhem z praxe: ,, Byli jsme se s manzelem na trimésicniho
Honzicka podivat v kojendku, a kdyz jsem ho videéla v postylce, srdce mi ustrnulo. Lezel tam bez
hnuti a dival se nekam mimo nas, jako by nas vitbec nevidel. Méla jsem strach, Ze je snad néjak
postizeny a bylo mi hloupé zeptat se, proc to tak je. Jiné déti s nami komunikovaly ocima,
otacely za nami hlavicku, ale on nic. To bylo hrozné, ale byli jsme vybrani jako jeho rodice, tak
Jjsme si ho vezli domu. Prvni dny byly hrozné, Honzik odmital jidlo. Prestoze jsme se ho snazili
krmit presné podle instrukci, vypil hrozné malo. Méli jsme strach, Ze nam umre, byli jsme
zoufali, ale pak se to najednou zlomilo. Najednou vypil celou lahvicku a zacal nas sledovat,

presto jesté hodné dlouho trvalo, nez se na nas poprvé usmal.

4.4 Napadnosti v chovani déti batoleciho véku v nahradni rodinné péci

Kojenci vychovavani v nahradni roding jsou jiz v batolecim véku vétSinou vyrovnani S novym
prostfedim i s novymi lidmi. K ndhradnim rodi¢tim se citové ptipoutali a nyni maji problém
spi§ s tim, Ze se od nich odmitaji i na kratkou dobu odpoutat. Napadné mohou reagovat na cizi
lidi, v souvislosti s vyvojovym opozdénim postupného odpoutavani z tésné vazby na matetskou
osobu. Chovani ditéte prichazejiciho do nahradni rodiny az v batolecim véku zavisi na jeho
celkovém stavu, dosazené vyvojové Urovni a ziskanych zkuSenostech. Ne vzdy si dité

v relativné kratké dobé zvykne a nema vétsi potize (Vagnerova, 2012, s. 67).

U déti, které mohly v minulosti stradat ve vSech smérech, se i v batolecim véku mtze objevit
tendence k nahradnimu uspokojovani. Déti si mohou hromadit jidlo a jiné véci, piejidaji se nebo
se autostimuluji tfeba intenzivnim cucanim palce. Nékdy se sebeposkozuji mlacenim hlavickou
do zdi, vytrhavanim si vlast apod. Pro rodi¢e miize byt obtizné pochopit pfi¢inu podivného
chovani pfijatého ditéte a odliSovat diisledky zanedbani od mozného trvalejSiho postiZeni.
Pokud dité ptijde do nahradni rodiny az v batolecim véku, mize u n¢ho pretrvavat vztah
k osobé, ktera se 0 ného starala diive a po tomto ¢lovéku se mu styska. Déti, které takovou
moznost nemély, se bézné silné fixuji na matku a odmitaji jiné lidi, nadmérné vyzaduji jeji
pozornost, a jsou neschopné délit se o nové ziskanou materskou 0sobu s nékym jinym
(Vagnerova, 2012, s. 67-68).
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Citové deprivované déti mohou navazovat povrchni vztahy. Snadno navazuji kontakt
s kymkoli, nebot’ jsou nebojacné, ale nikoho ani neupfednostiiuji. Bez rodic¢d, se snadno
obejdou, a pokud nejsou momentalné k dispozici, s klidem akceptuji i n€koho jiného. Nahradni
rodi¢e se mohou mylné¢ domnivat, ze se dit¢ umi rychle adaptovat. Ptiklad popsaného chovani:
, Kdyz jsem s Maruskou vyrazila na nakupy, musela jsem na ni davat velky pozor, stacilo,
Ze Se Na ni nekdo usmal nebo ji nekdo oslovil, treba v tramvaji, Sup, a uz byla u néj na kliné.
Na chodniku se chytala cizich lidi za ruku, davala se s nimi do reci, klidne by s nekym odesla,
vypadalo to, Ze mé vitbec nepostrada. To bylo pro mé tézké, méla jsem pocit, Ze pro ni nejsem
nijak dilezZitda, ze me vitbec nebere jako svého cloveka. Trvalo ji to opravdu hodnée dlouho,
nez mé prijala za svou mamu. Je to az neuveritelné, protoze ted (po pulroce od prijeti), kdyz

¢

se ji jen trosku vzdalim nebo mé chvilku nevidi, tak mé hned hledd nebo za mnou bézi... "

Bubleova (2014b, s. 22).

Déti, které prisly do ndhradni rodiny az v batolecim véku, nedokazi akceptovat riznd omezenti,
prikazy a pozadavky rodi¢d. Reaguji bouflivé a nepfimétené napi. zdchvaty vzteku, valenim
a kopani kolem sebe, mlacenim hlavou do zemé apod. Vyssi uzkostnost, neklid, ale i dispozice
ke zlostnym afektiim ztézuje jejich rozvoj sebeovladani. Déti Casto vyzaduji zachovani jistych
ritualt, coz je v tomto véku obvyklé, avSak jejich ulpivani na zavedenych zvyklostech
a bourlivé reakce na sebemensi zménu uZ standardni nejsou. Lze jim rozumét jako dalSimu
Z projevu silné vnitini nejistoty, kterd potiebuje vétsi oporu tieba v plné predvidatelnosti d&jt.
Mohou se objevovat i poruchy spanku a jidla. Na ptichod nového sourozence, muiize batole
reagovat odmitavé, tizkostné i vyvojovou regresi.}’ Sourozenec pro né piedstavuje vetielce,

ktery je muZze o pozornost rodica pripravit (Vagnerova, 2012, s. 68-69).

Zezulova (2012, s. 45) ve své knize popisuje zkusenost matky vychovavajici malého
osvojené¢ho Ondraska: ,, Jeden z chlapcii se strasnée vzteka. Usinad v posteli tak, Ze si klekne jako
pejsek a pohybuje se dopredu a dozadu. A to nejen pri vecernim usinani, ale i v noci, pokud se
vzbudi. Casto mivd pri tom i oteviené oci, ale ziejmé v tomto stavu nevnimd. Pokud také neni
néco po jeho, hodi sebou na zem a jemu jedno kam, kope nohama nebo se kymaci celym télem.
Snazim se to prechazet, ale opravdu je to nékdy hodné ndarocné. Silenym zpiisobem Zarli. Hodné

si na mne zvykl, a pokud jenom odejdu z mistnosti, spusti jekot.

17 Dité se zaéne chovat jako dfive, kdyZ bylo mladsi.
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4.5 Napadnosti v prozivani a chovani predSkolnich déti v nahradni

rodiné

Kazda odlisnost je v piedskolnim véku nezvyklejsi, nez kdyby se projevovala u batolete.
Predskolni déti ¢asto umi mnohem vic, a proto se od nich vic vyzaduje. Nezadouci projevy
chovéni, které mohou byt disledkem dosud nezvladnuté komplexni deprivacni zkuSenosti
z rané¢ho détstvi, piestavaji byt tolerovany. Problémy mohou byt disledkem prenatalni
¢1 perinatalni zatéze, ktera zptsobila urcité naruseni vyvoje mozku, ale také disledkem vlivu
dédi¢nosti. Biologi¢ti rodi¢e jsou casto nestandardni osobnosti, které mohly déti zatizit
geneticky 1 svym nevhodnym rodiovskym chovanim, jenz je mnohdy také konsekvenci
dédi¢nych dispozic. Problémy mohou byt i projevem méné zavazného postizeni psychickych
¢1 somatickych funkci, napt. v riiznych studiich je u téchto déti opakované uvadéna vyssi

¢etnost syndromu ADHD (Vagnerova, 2012, s. 90).

Theiner (2012, s. 148) popisuje tii zakladni oblasti deficiti u déti z ADHD, jsou jimi: porucha
pozornosti, zvySena motoricka aktivita (hyperaktivita) i impulzivita. V prabéhu détstvi se tyto
ptiznaky méni. U kojenct a batolat se projevuji také zmény nalad, narusené sebeovladani
a horsi vztahy s rodic¢i a vrstevniky. V pfedskolnim véku se za¢ina objevovat mala vydrz u her,

motoricky neklid, déti byvaji nadmérné vzdorovité a maji problémy v socialni adaptaci.

Vagnerova (2012, s. 27) hovoii o dil¢ich projevech poruchy pozornosti a vykyvech aktivity,
typickych pro déti s deprivacnimi zkusenostmi, které se do urcité miry 1isi od klinického obrazu
standardni varianty syndromu ADHD nebo ADD (porucha pozornosti). Impulzivita a porucha
pozornosti mohou byt v tomto ptipad¢ spiSe projevem nedostatecné seberegulace, ktera se
nerozvinula disledkem nestandardni interakce s matetskou osobou, zvlasté kvili absenci jeji
opory a vedeni. Hyperaktivita a naruSeni pozornosti byvaji spojeny s problémy pfi vytvaieni
vazby k nahradnim rodi¢im. Dle Vagnerové (2012, s. 92) byvaji prijaté déti ¢asto neklidné
chovani. Nezvladatelnost a zvySena agresivita piijatych déti, se projevuje fyzickou i verbalni
agresi vaci ¢emukoli, lidem i vécem. MulZe jit o obrannou agresi, kterd je vyusténim
neschopnosti ditéte zvladnout denni zatéZ a nepiijemnost. Problémy Vv prozivani a chovani
ditéte mohou byt také disledkem jeho zjiSténi, Ze neni vlastnim potomkem svych rodicti, nebo

proto, Ze nezvlada nejistotu a nejasnosti vztahu k vlastnim a nahradnim rodi¢im.

Neobycejné chovani déti v nadhradni rodiné se nejcastéji projevuje S piichodem do matetské

Skoly. Dité vystavené neznamé realité se mize citit natolik nejisté, ze neprojevi zajem nové
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prostiedi poznat a zapojit se do ¢innosti. DéEti Zijici v ndhradni rodin€ obtizné pfijimaji autoritu
a plni jeji pokyny. Ustaviéné si néco vymahaji a prosazuji, odmitaji se podfidit pozadavkim
a nepfiméfenym zplsobem projevuji svij nesouhlas verbaln¢€, kiitkem ¢i sprostymi slovy,
i fyzickou agresi, napft. vuci rodi¢am. Neschopnost vytvofit si uspokojivy respekt k rodi¢ovské
autorité souvisi S faktem, ze neumi pfijmout trest ¢i vytku. Ty pro né predstavuji dalsi stres
vyvolavajici nepfiméiené, afektivni a zkratkové reakce. Nékteré déti odmitaji nahradni matku,
resp. péstounku a idealizuji si matku biologickou napf. pfedstavou, ze ta by po ném nic

nepfijemného nechtéla (Vagnerova, 2012, s. 93).

rwve

4.6 Potize déti Skolniho véku v nahradni rodinné péci

Néhradni rodice jsou velmi vnimavi k GspéSnosti ¢i netispé$nosti svého ditéte ve Skole jako
k indikatoru dokazujicim jejich rodi¢ovské kvality. Pfedpokladem Skolni GispéSnosti je krome
vrozenych dispozic dostateCna zralost a piipravenost, ale vSechny déti tyto pozadavky
nespliiuji. Skolni zralosti se oznaduje dosazena zadouci tiroven riiznych funkci ditéte, ktera je
podminéna zranim organismu. Zadouci zralost nervového systému se projevuje celkovym
zklidnénim, zlepSenym sebeovladanim, zvySenim emocni stability a odolnosti vii¢i zatéZi. Zralé
dité je schopné ovladat svoje citové prozitky i chovani a respektovat pozadavky ucitele. Zvladne
se soustfedit na praci a setrvat u ni poZadovanou dobu. Dostate¢nd zralost umoznuje ditéti plné
vyuzit svych schopnosti, coz je podminkou efektivnéjSiho uceni a nasledné dosazeni lepsiho
vykonu. Zrani mize u déti probihat rtznou rychlosti, a nerovnomérné. Proces zrani
jednotlivych oblasti se mtize leckdy dost podstatn¢ liSit. Pfi¢inou vyvojového opozdéni
¢1 nerovnomérného zrani mohou byt rozdilné genetické dispozice, a také rozdily v kvalité

stimulace v pfedeslém obdobi zivota (Vagnerova, 2012, s. 96).

Sladekova (2005, s. 13) uvadi, ze ,, dité, které Zilo v dysfunkcni rodiné nebo bylo dlouhodobé v
detském domové, nebylo permanentné vedeno a podporovany dospélou osobou, miize piisobit
dojmem ditete se snizenymi rozumovymi schopnostmi, presto, Ze jeho intelektové schopnosti
Jjsou v normé. Casto jde jen o velké mezery ve znalostech zpiisobené tim, Ze nemélo moznost
individualni péce v priprave na vyucovani. Také socialni dovednosti byvaji u téchto deti znacné
snizeny. Proto se mohou déti umistené do ndahradni rodinné péce jevit castéji jako nezralé. *
Velmi dillezita je dle ndzoru Vagnerove (2012, s. 94) v€asna informovanost ndhradnich rodict
0 soucasném stavu ditéte, nebot’ jim mize pomoci pii rozhodovani, 0 pfipadném jeho nastupu

do skoly nebo o odkladu skolni dochazky.
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Skolni piipravenost piedstavuje souhrn riiznych dovednosti, zejména socialnich, jazykovych
a béznych znalosti, které si déti umisténé do nahradni rodinné péce nékdy nemély moznost
osvojit. Mnohdy je takovy zkuSenostni deficit mize zatizit pravé na zacatku skolni dochazky.
Ocekavani nahradnich a biologickych rodicu jsou zpravidla natolik rozdilné, az protichtidné.
Nahradni rodi¢e zpravidla chtéji, aby se dité dobie ucilo, a Ize ocekavat riziko, Ze na jeho
vysledky budou klést az pfili§ velky diraz. Pivodni rodina velmi ¢asto preferuje jiné hodnoty
a od ditéte nevyzaduje zajem o uceni, ditéti proto chybi motivace ke Skolni praci. V takovych
nahradni rodi¢e piedpoklady svéifeného ditéte, mohou mit vici nému redlnd ocekavani
a pozadavky. Nahradni rodice si ¢asto uvédomi, ze vSechno neodpovida jejich predstavam,

a musi se s timto faktem nesnadné vyrovnat (Vagnerova, 2012, s. 96-98).

Déti skolniho v€ku se zacinaji fidit zdkladnimi zdkony logiky a respektuji atributy poznavané
skute¢nosti. Skolaci dokazou myslet komplexnéji a umi si svoje znalostmi uréitym zptisobem
utfidit. V pribéhu Skolniho véku dité rozviji avahy o souvislosti, 0 pii¢inach rizného déni.
Déti v ndhradni rodiné casto cht&ji védét 1 diivod, pro¢ si je vzali nahradni rodice, kdyz
se narodily n€komu jinému. Nalezité vysvétleni ndhradnimi rodi¢i zdlraziiuje skutecnost,
Ze je chténé, a ze si je vybrali. Rozliseni pojmu vlastni a nevlastni mtze u téchto déti vyvolat
velmi emocionalni prozitek. Vagnerova (2012, s. 101) uvadi: ,, Viastni je ten pravy, ke komu
clovek patii vzdycky, je to néco, co se nedd zpochybnit nebo zrusit. Nevilastni, jak uz je dano
zdporem, je cizi, nejisté a nespolehlivé, k cemu clovek nepatri a co je mozné kdykoli nahradit,
chybi zde vylucnost viastniho. Prijatému ditéte je proto tireba vysvétlit, Ze soundleziti nevznika
jen tim, Ze se nékdo nékomu narodi, ale zZe ho chce a pak s nim Zije.“ Vhodné vysvétleni

s uvedenim konkrétnich ptikladii a ziskanou zkuSenosti détem pomiiZe problém piekonat.

Sladekova (2005, s. 11) vysvétluje vyznam ucitele pro zivot ditéte, zijiciho v NRP. ,, Ucitel
Je po nahradnich rodicich nejdulezitéjsi clovek v zivoté ditéte, ktery jim miize pomoci vybudovat
u ditéte presvédceni, zZe jsou na svété i dospéli, kterym se da vérit, na kterych se miize
spolehnout. Toto presvédceni se da vybudovat jen ciny. Slovum dité zpravidla uz neveri.* Dité
by mélo mit pocit, ze mu ucitel rozumi a je jeho oporou. Ucitel, ktery je neduvéfivy
ve schopnosti a pozitivni vlastnosti chybujiciho ditéte, pravdépodobné nebude uspésny. Pokud
vSak ucitel respektuje potieby ditéte, dit¢ si buduje respekt k uciteli. Dalsi problém spattuje
Sladekova v ,,prefeminizovani détskych domovia i vétsiny Skol. ,,Do rodin zpravidla
prichdzeji deti, které ve svém Zivoté viitbec nedostali moznost vytvorit si blizsi vztah s muzem.

Tento deficit se miize projevit bud’ v ignoraci pripadné strachu z muze - ucitele, nebo miize mit
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opacny efekt: dite se za kazdou cenu snazi na sebe upozornit, zaujmout. ““ Sladekova (2005,

s. 11).

Grohova (2011, s. 20) objasiiuje mnohdy specifickou vyuku ditéte v NRP z pohledu ucitele,
ktera ptedpoklada jeho informovanost o problematice téchto déti. Uvadi konkrétni dotaz ucitele
a jeho teSeni: ,, Ucim na druhém stupni a v obcanské vychove jsme kreslili strom zivota. Mam
ve tride chlapce, ktery vyriista v ndhradni rodinné péci a ten tvrdil, Ze ma dve maminky
a tatinky. A také spoustu babicek a dedeckii, nespocet strycku, tet, bratrancii... Smichal
dohromady biologickou i nahradni rodinu. Snazil jsem se mu vysvétlit, Ze narodit se mohl pouze
Jjedné zene, ale nepomohlo to. Nakonec z toho byl konflikt. “ Grohova vysvétluje, Ze Strom
zivota je pro déti v ndhradnich rodinach bolavé téma. Adoptované déti jsou identifikovany
se svoji novou rodinou véetné prarodicl, strycku, sestfenic... Adopci zanikaji vztahy s ptivodni
rodinou. Jiné je to u déti v péstounské péci, které udrzuji kontakt se svoji biologickou rodinou.
U malych déti neni ziejmé, koho vlastn¢ mysli, kdyz feknou mama, tata, bracha... Téma rodiny
muze byt traumatické i pro déti z neuplnych ¢i rozvedenych rodin. Grohova doporucuje vytvofit
fiktivni univerzalné platny strom zivota a sestavit tak jeden rodokmen — lidstva. ,, MiiZete také

predem vyzvat déti, at’ se zabyvaji rodinou, u které prave Ziji.

Zezulova (2012, s. 86) povazuje za potiebné, aby se na déti v NRP pohlizelo, jako na déti
se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Tyto déti sice jsou podle svétové zdravotnické
organizace zdravé, presto vyzaduji individudlni pfistup a zvySenou pozornost. Podle jejiho

nazoru by mély mit déti s nasledky rané Gstavni deprivace pravo na asistenta pedagoga.

4.7 Uspé&nost nahradni rodinné péce ve vztahu k specifickym potifebam

rwe

osvojenych déti a déti v péstounské péci

V 1étech 2006 az 2011 provadeéla L. PriisSova (2012, s. 16) vyzkum nahradnich rodin a déti, které
se neuspéSné podilely na realizaci ndhradni rodinné péce. Zkoumany byly déti umisténé
v minulosti do n¢které z forem nahradni rodinné péce, které se po urcité dob¢ vratily zpét
do Diagnostického ustavu Dobftichovice. Z celkového poctu zkoumanych 29 rodin a 30 déti
bylo 6 rodin, které dité osvojily. Sou¢asné byly zkoumany rodiny, tedy partneti a déti v rodiné
integrované. Zaveéry vyzkumu autorka shrnula do nasledujicich, z hlediska uspésnosti nahradni

rodinné péce fundamentalnich okruhi:
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1. Schopnost nahradni rodiny vnimat dlouhodobost a naro¢nost vychovy prijatého ditéte
L. Prsova (2012, s. 16) vystizné cituje ndhradni rodice ,, Nikdo nam nerekl, ze vychovat dité
je tak obtizné. “ Také Vagnerova (2012, s. 13) potvrzuje nerealné piedstavy nahradnich rodici
0 vychové prijatého ditéte. Rodice si ledakdy nepfipoustéji, ze jim nova role nepfinese pouze
radost a naplnéni, ale i problémy, s nimiz si nemusi vzdycky védét rady. Uvadi citaci jedné
z nadhradnich maminek: ,, My jsme byli strasné optimisticky naladény, strasné naivni... mysleli
jSme si, Ze vSechno piijde skvéle, vSechno bude super, mame chut, jsme mlady, mame néjaky
predstavy, mame néjaky zkusenosti s detmi. Prosté jsme si absolutnée nepripoustéli, Ze by nejaky

problémy mohly nastat. “

Nahradni rodi¢e jsou motivovani k uspé$nému spoluziti s pfijimanym ditétem. Neuvédomuji
si, Ze jejich vzajemny vztah s dit¢tem bude prochdzet rliznymi stadii vyvoje. Soucasné
si nepfipousti, dosah minulych odzitych zkuSenosti ditéte, které nezvratné poznamenaly jeho
chovani a vzpominky. Déti testuji ndhradni rodinu a zjiStuji, pro¢ by se mél biologicky cizi
¢lovek chovat jako rodi¢. Obdobi vzijemného testovani je v kazdé rodiné rizné dlouhé,
a nékterych piipadech probiha béhem celého souziti rodiny s ditétem. V téchto ptipadech
je nahradni rodinna péée vnimana jako problematicka, protoze rodina musi zvladat riizna diive
neptedstavitelnd uskali. Postupem cCasu se pfedstava rodiny o spolecné oteviené budoucnosti
s ditétem meéni. Nakonec si neumi spole¢né souziti s ditétem piedstavit. Zejména osvojitelske
rodiny si plné uvédomuji vyznam osvojeni, a sice skutecnost, Ze osvojenec bude navzdy jejich

ditétem se vSemi dusledky svého chovani (Prusova, 2012, s. 16-17).

O nérocnosti nahradni rodi¢ovské vychovy vypovida Zezulova (2008) dlouholeta, péstounka,
ktera se zamysli nad pouzivanim fyzickych trestd pti vychové déti. ,,Pred jedendcti lety k nam
do rodiny prisio dite, které proslo tyranim ve své piivodni rodiné. Dité, které bylo tak zvyklé
na spatné zachazeni, ze na zZadné jiné vychovné metody prosté nereagovalo, nechdpalo jejich
smysl. Dite, u kterého selhavaly vSechny instinkty, které jsme si doposud ve vychové deti
vypestovali. Dite, které nemélo jiného Zivotniho cile nez pouhé preziti. Jestlize jsme dosud
vystacili u deéti s velkou oboustrannou laskou, nové dité predstavovalo vychovny orisek, protoze
slovo ,, laska“ nemélo ve svéem citovem slovniku. Kdybychom pouzivali fyzické tresty,
asi bychom ji umlatili k smrti. Ve svych osmi letech predstavovala takovy koncentrat ignorance
veskerych nasich ocekavani a pozadavku, ze bychom ji museli trestat od rana do vecera. Museli

7 oG«

Jjsme hledat jiné vychovné metody, docela jiné nez ty, které funguji u viastnich deti.
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vlastnim, 1 instinktim, vychazejicim od ditéte samotného. ,,Dnes je z tohoto ditéte osmndctileta
slecna, velmi kultivovana, rozumna, laskava, citliva a vstiicna. Dnes vi, ze nasili do vztahit mezi
lidmi nepatii.*“ Zezulovéa premysli nad budoucnosti tohoto ditéte, kdyby ziistalo ve vlastni
roding, a klade si tyto otazky: ,, Jaké vychovné moznosti byly nabidnuty jejim rodicim? Jak
vyrustali oni sami? Nasel se nékdo, kdo by jim ukadzal, Ze nejen facka je argument? “ Zezulova

(2008).

2. Deprivace

Dité bez projevu emoci a pocitu viny, uziva naucenych algoritmti chovani, napt. se omluvi,
ale nechape, co jesté vice od ného dospély ocekava. Rodina na jeho chovani neumi reagovat,
dit¢ odsuzuje, povazuje jej za neptatelské, citoveé chladné, sobecké a vypocitavé (Prisova, 2012,
s. 17). Specifické chovani pfijatych déti uvedené Vagnerovou (2012, s. 51-101) a neschopnost

odolavat nékterym svodiim okoli, napt. kradezim, poutanim pozornosti atd. je pfi¢inou neustale

konfrontace s rodinou, ktera se tim zna¢né vztahove vycerpava Priasova (2012, s. 17).

Autorka vyzkumu uvadi, ze u vSech zkoumanych osvojitelskych rodin byla problematicka
vazba mezi osvojenym ditétem a matkou — osvojitelkou. Zeny spatfovaly problém ve fyzickém
kontaktu s ditétem, uvadély ze ,, jiZ jako miminko se odmital mazlit*, ,,nejradeji byl o samoté*,
,po doteku nékoho ciziho se rozplakal” atd. Prvni, kdo byl se vzniklymi problémy
konfrontovan, byla Zena — osvojitelka, které dit¢ napf. naddavalo do macech, nebo ji fyzicky
napadlo kopanim ¢i strkanim. Osvojitelky si uv€domuji svého nev§imavého vztahu k ditéti,
chovani objevilo taktéz, ale deprivace se spiSe projevuje poutanim pozornosti, snahou ditéte

za jakoukoliv cenu travit ¢as s dospélym (Prusova, 2012, s. 17-18).

3. Vnitini odolnost nahradnich rodin

Odolnost vii¢i velmi socialné agresivnim projeviim ditéte, je vdzana na nasyceni rodicovskych
¢1 altruistickych potieb mezi partnery. Pokud byl jeden z partneri méné nebo odlisné
motivovany k piijeti ditéte do péce, bude jeho odolnost vii¢i napadnému chovani nizsi. Zavéry
vyzkumu PriSové (2012) ukazaly, Ze osvojitelské rodiny byly ochotné fesit problémy nékolik
let a ptistoupily k radikdlnimu feSeni az v ptipadé¢, Ze doslo k ohroZeni zdravi nebo majetku

V rodin€. Péstounské rodiny byly v tomto sméru méné rezistentni.

40



4. Sir§i rodina nesouhlasi s p¥ijetim ditéte nebo neni o p¥ijeti ditéte informovana
Sledované rodiny se setkavaly s pfimym odmitnutim kontaktu s pfijatymi détmi ve svém okoli,
i s nepfimym odmitnutim, které se nejéastéji demonstrovalo v neochoté jej pohlidat, ponechat

jej v jiné rodiné hrat si s ostatnimi détmi o vikendu nebo béhem prazdnin. Naskytnou-li

vvvvv
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vychodisko, a to vratit dit¢ do ustavni pé¢e. Usili partnerti zajistit chod rodiny navzdory
nespolupraci ostatnich jim minimalizuje ¢as, ktery mohou stravit jen sami, coz vede 1 k ohrozeni

jejich partnerského vztahu (Prasova, 2012, s. 19).

Matgjcek (1999, s. 133) popisuje rodinu jako dynamicky systém, ve kterém chovani kazdého
¢lena rodiny ovliviluje vSechny ostatni. Navic je rodina propojena s SirSim spolecenskym
systémem, tvofenym nejen piibuznymi, ale i ostatnimi osobami v blizkém okoli, se kterymi
je rodina v kontaktu. Negativni postoje a piedsudky okoli, ¢asto i piibuznych narusuji zivot

rodiny.

5. Finan¢né dobre zajiSténa rodina a dosazené vysoké vzdélani vSech nebo nékterych

¢leni, klade vysoké naroky primo nebo neprimo na dité

Vagnerova (2012, s. 98) je toho nazoru, Ze znaji-li ndhradni rodi¢e piedpoklady svéteného
dit&te, mohou mit viiéi nému realna oéekavani a pozadavky. Casto si uvédomi, ze viechno

neodpovida jejich predstavam, a musi se s timto faktem obtizn¢ vyrovnat.

Pokud dit¢ ve zkoumanych rodinach nemélo vyznamné nedostatky v intelektualnich
schopnostech, rodiné velmi zaleZelo na realizaci povinné Skolni dochazky ve standardnim
vzdélavacim programu zékladni Skoly, 1 za cenu, Ze ji dit¢ absolvuje s velmi podprimérnym
vysledkem. Piedstavy rodiny o vysi jeho vzdelani se postupné snizovaly az na pozadavek
ukonceni alespont néjaké Skoly, eventualné aby nekradlo, nebylo nasilnikem. Nevédomé
pretézovani ditéte vedlo k rozvoji dalSich depriva¢nich procest. Snizovani narokt na dité

“«

vnimali jako ,, vwhru deétské lenosti, vlastni selhani spatfovali v neschopnosti donutit dité

se ucit atd., a proto piechazeli do pasivity (Prasova, 2012, s. 19).

Zavéry vyzkumu Prisové potvrzuji problematiku vychovy psychicky deprivovanych déti
v NRP, uvédénou v predchozich kapitolach zejména Matéjckem (1999) v otazkach
uspokojovani zakladnich potieb ditéte, Vagnerovou (2012), Sladekovou (2005) a dalSimi

autory v kapitole vénované specifickym potiebam déti v NRP.
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Prtsova (2012) zdokumentovala, Zze po celou dobu souziti ditéte s rodinou Se projevovala
neschopnost ditéte pfiméfené reagovat na socialni realitu. Rodic¢e vnimali dit¢ jako nevdécné,
protoze napi. odmitalo udélat pro ¢leny rodiny dobrovolné a bez naroku na odménu témét
cokoliv. Sledované rodiny charakterizovaly dité jako sobecké, bez projevu litosti, i nad ztratou
¢lena rodiny. Vyhrady rodic¢u k jejich nepfipustnému chovani déti vnimaly vzdy jako utok
na svoji osobu a necekané ostie se viici nim branily, tfeba fyzickym napadenim ¢i vulgarnimi
urazkami rodict. Ve vSech rodinach dochazelo ke dvéma zakladnim problémum. Dité, zejména
Vv pubertalnim véku, si hrubosti, kiikem, placem, a sebepoSkozovanim vynucovalo uspokojeni
svych potieb. Nebo dité ptistoupilo k tichému odporu, nehovotilo s nikym o ni¢em, a své
potieby si uspokojilo bez ohledu na mozné nasledky, zejména v mladSim Skolnim véku
(kradeze, zaskolactvi). V obou ptipadech se rodina véc snazila fesit manipulaci (;, neni ti to lito,
Ze ostatni neméli cokoladu? ““) nebo ukonCenim komunikace s ditétem na neomezené dlouhou

dobu (Prasova, 2012, s. 20).

Vsechny déti v nahradnich rodinach byly vystavené tlaku na zvladnuti integrace v relativné
kratké dobé. I kdyz zprvu byly motivované situaci zvladnout, se vzrustajicimi problémy, volily
obvyklé unikové strategie, napt. Gt€k z domu ¢i bagatelizaci problému. Pouze dvé déti
se nestaly kutfdky a uvadély, Ze zatim nemély pohlavni styk. Pfi¢inou c¢asné¢ho sexualniho
Zivota, konzumaci alkoholu, tabaku ¢i THC je pfedev§im uvolnéni tenze, ktera vznika velkym
psychickym tlakem na dité v souvislosti s nezbytnosti rychle se adaptovat na nové podminky.
Projevy fyzické odlisnosti ditéte od nahradni rodiny zpusobovaly problémy, zejména bylo-li
dité¢ prokazatelné jiného etnika, neZz rodice uvadéli. Zvlast€ osvojenci, ktefi jevi ve svém
chovani ¢astéji napadnosti, nez déti z biologickych rodin, budou také ¢astéji ob&ti nebo plivodci
Sikany. S urcitou fazi Sikany se setkaly vSechny osvojené déti ve vyzkumném souboru.

(Priigové, 2012, s. 22-23).

Spole¢nym problémem zkoumanych rodin, které nezvladly vychovu svéfeného ditéte, byla
jejich velka davéra ve vliv vlastni vychovy na budouci chovani ditéte. Rovnéz bagatelizace
poznatkt o vlivu genetického potencialu ditéte a vlivu deprivacnich procesti, které jsou u ditéte
nastartovany. Néhradni rodiny redln¢ nezvazily vlastni limity a nepfedpokladaly, Ze mohou
nastat obtize z jejich neznalosti (Prasova, 2012, s. 30). Zezulova (2012, s. 127) hovofi
0 syndromu vyhoteni, ktery se tyka hlavné péstounti. Ptijaté déti maji mnozstvi potieb, a tak
nahradnim rodi¢iim na své vlastni potfeby mnoho ¢asu nezbyva. Dllezité je, aby se zejména
péstouni naucili ,,hospodarit se svymi vnitinimi zdroji a Setrili své rezervy®, jak to ¢ini ona

Sama.
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5 PRIPRAVA OSOB VHODNYCH STAT SE OSVOJITELI
NEBO PESTOUNY V MORAVSKOSLEZSKEM KRAJI

Predmétem vyzkumu je hodnoceni piipravy zadateli o péstounstvi a adopci provadéné
ve Frydku-Mistku, ktery je soucasti Moravskoslezského kraje. Pata kapitola ctenafi umoziiuje

vhlédnout do koncepce ptipravy zadatelti o NRP v Moravskoslezském kraji.

Tento kraj je dale roz¢lenén na okresy — Bruntal, Karvina, Novy Ji¢in, Opava a Ostrava-mésto.
Tvofti jej 22 spravnich obvodi obci s rozsifenou plsobnosti. Po jediné izemni zméné v roce
2005 ma region rozlohu 5 427 km?. Stav obyvatelstva regionu dne 31. biezna 2010 byl 1 247

373 obyvatel, coz je nejvice mezi kraji v Ceské republice (Geografické informace, 2014).

Piipravné kurzy v Moravskoslezském kraji realizuje povéfena osoba — Centrum psychologické
pomoci, které je piispévkovou organizaci kraje (dale CEPP, p. 0.). Krajsky ufad jiz od roku
2005 nema ve svém tymu psychology, CEPP, p. o. zajist'uje celou agendu ptipravy a odborného
posouzeni zadatel o ndhradni rodinné péci, a to vCetné psychologického vySetfeni a posudku.
CEPP, p. o. realizuje pfipravy na svych detasovanych pracovistich v ramci kraje, tedy v Ostravé
Karviné, Frydku-Mistku, Bruntale, Opavé, Novém Ji¢in¢, Ttinci (Institut projektového
fizeni a.s., 2013).

5.1 Forma, obsah a rozsah priprav

Ptipravné kurzy jsou realizovany spole¢né pro péstouny a osvojitele. Proces piipravy péstount
na ptfechodnou dobu se v této dobé rozbiha a uvazuje se spise o separatni ptiprave této skupiny.
Ptipravné kurzy probihaji pfevazné skupinovou formou, kdy se jednoho kurzu ucastni
Vv idedlnim ptipad¢ 12 osob, tedy 6 part. Minimalni pocet osob, pro které je mozné oteviit
pfipravu je 6 (na mistnich pracovistich, kde se sejde malo zadosti, napt. v Bruntéle), maximalni
pocet ucastnikli je 14, neni to vSak pokladdno za zadouci. Skupinovd forma miZze byt
kombinovana s individualnimi konzultacemi v prubéhu ptipravy dle potieb klienti (Institut

projektového fizeni a.s., 2013).
Kurzy respektuji platnou legislativu a maji nasledujici pocet hodin:

Odborné ptipravy fyzickych osob vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny jsou v rozsahu
48 hodin. Specialni odborné ptipravy k piijeti ditéte pé€stounem na ptechodnou dobu se konaji
v rozsahu 72 hodin. Skupiny pro pfipravu se oteviraji dle po¢tu Zadateli. Piipravy jsou zahajeny

kazdych zhruba 6 tydnt. AvSak s ohledem na velky narast poctu zadateld, ktery je vysledkem
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kampan¢ ,,Dejme détem rodinu realizované Moravskoslezskym krajem (90 zadosti do poloviny
dubna, za rok 2012 270 Zadatel), jsou zadatelé zatazeni do skupiny ¢ekajici delsi dobu (Institut

projektového fizeni a.s., 2013).
Kurz je zaméren informacné i zazitkové. Hlavnim stru¢nym obsahem je:

Psychologicky blok, ktery je doplnén o zazitkova cvieni a zaméfuje se na témata tykajici
se naplnovani potfeb déti v nahradni rodinné péc¢i. Obsahuje informace, o jaké déti se jedna,
0 nasledcich deprivace a traumatu, zanedbavani, tyrani, utvaieni identity ditéte, vychové ditéte,

kontaktu s ptivodni rodinou ditéte, atd. (Institut projektového fizeni a.s., 2013).

Informacni bloky se zabyvaji problematikou vyvoje ditéte v Gistavnim zafizeni v€etné navstévy
v détském centru S naslednou besedou a reflexi zazitku. Dvé organizované besedy se zkusenou
adoptivni a péstounskou rodinou umoziuji zadatelim ziskat zkuSenosti s nahradnim
rodi¢ovstvim. Zajemci jsou obeznameni se socialné-pravni problematikou NRP. Zdravotnicka
témata obsahuji informace zkuseného détského psychiatra, informace o vlivu genetiky na dité
a problematice vyvoje ditéte v Gistavnim zatizeni atd. Resi se vztah déti Zijicich v rodin& k piijeti
dalsiho ditdte. Zadatelé jsou seznameni o moznostech dalsi podpory péstound a osvojiteld,

kontakty na podptirné organizace, apod. (Institut projektového fizeni a.s., 2013).

Nastavbovy blok pro péstouny na piechodnou dobu poskytuje informace o specifikach

péstounské péce na prechodnou dobu.

U kazdého priibéhu ptipravy stanovuje kazdé pracovisté garanta piipravy, ktery se ucastni vetsi
pfevazné Casti piipravy, lektoruje psychologicka témata a zodpovida za respektovani metodiky
pripravy a za zpracovani zavérecného hodnoceni ucastnikli ptipravy, které je podkladem pro
posuzujiciho psychologa. Kurzu se jako lektofi ucastni externi odbornici — 1€kati, pracovnici

OSPOD (Institut projektového fizeni a.s., 2013).

Obsah kurzu se tidi metodikou, kterd je v Case vicemén¢ stabilni, reviduje se zhruba jedenkrat
za 2 az 3 roky. VSichni lektofi pfiprav se schazeji na metodickou poradu minimalné 2x ro¢né
a ovefuji si, zda postupuji vSichni stejnym zptisobem a v souladu s metodikou (Institut

projektového fizeni a.s., 2013).

Pracovnice KU se ptipravy osobné neti¢astni. Svoji Gidast povazuji sice za vhodnou a zadouci,
ale nerealizovatelnou z hlediska velice omezené personalni kapacity tGfadu. Ucast zajemci
Vv piipravé je vyzadovana stoprocentni, neucast se fesi individualné nahradou. Skupiny jsou
koncipovany jako uzaviené a neni mozné nahrazovat nékteré Casti ptipravy s jinou skupinou

(Institut projektového fizeni a.s., 2013).
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Ptiprava probihé ve vSedni dny v ramci jednodennich setkani. Celd piiprava je tedy realizovana
béhem 6 tydnt. V soucasné dobé¢ se uvazuje i nad jinymi modely ¢asového usporadani piipravy

(napft. o vikendech) (Institut projektového fizeni a.s., 2013).

Proces piipravy od postoupeni zadosti obci do rozhodnuti trva individualné, obvykle vsak jeden
rok. Délka celého procesu je ovlivnéna mj. omezenou personalni kapacitou jak krajského ttradu,

tak ¢asovou kapacitou jediné posudkové 1ékarky (Institut projektového fizeni a.s., 2013).

Ptiprava déti zijicich v rodin€ budoucich osvojitelt ¢i péstounit byla doposud realizovana
individualné. V soucasné dobé se vytvari model skupinové piipravy déti. Kurz bude realizovan
v rozsahu 4 az 8 hodin v kontinuité s vékem a rozumovou vyspélosti déti. Skupiny budou

sestavovany dle véku (Institut projektového fizeni a.s., 2013).

Zatazeni znovu-zadateli do pfipravy se posuzuje individudln¢ na zékladé¢ pohovoru
S psychologem. Zasadnim kritériem posouzeni je jednak doba, ktera uplynula od pfedchozi
pripravy — pokud je to méné nez 2 roky, ptiprava se fesi individualné, pokud vice nez 2 roky,
pak mohou byt zadatelé zatazeni do ptipravy ve zkracené podobé dle posouzeni psychologa.
Jistou roli hraje také pocet piijatych déti v roding, zkusSenost s ptfedchozi péci, apod. Naklady

na kurz ¢ini zhruba 25 000,- K¢ na jednu skupinu (Institut projektového fizeni a.s., 2013).

Supervize probiha pod vedenim povéiené osoby, a to zvlast’ pro oblast nahradni rodinné péce
a zvIlast pro poradenskou ¢innost. Pracovnici krajského uradu v tuto chvili supervizi nemaji,
ale z minulé zkuSenosti ji povazuji za velice prospé$nou a piinosnou a Zadaji tedy o moZznost

Supervize i v nasledujicim obdobi (Institut projektového fizeni a.s., 2013).

Zpétnou vazbu o kurzech zjistuje poveéfend osoba systematicky prostiednictvim dotaznikd.
Zpétna vazba je v 90 % ptipada velice pozitivni, Gi€astnici oceniuji rozsah a obsah informaci,
zv1asté pak zazitkovou &ast, kterd jim umoziuje proZit situaci ,,0¢ima ditéte. Zadatelé kladng&
hodnoti moznost setkani se zkuSenymi péstouny a adoptivnimi rodi¢i. Po ukonceni piipravy
nabizi CEPP, p. o. Zadatelim dal$i podporu a odborného posouzeni. Dalsim kontaktem
s zadateli ziskava organizace neformalni zpétnou vazbu o efektivité a pfinosnosti pripravy.
CEPP, p. o. se specializuje na asistenci a podporu péstount pii styku ditéte s biologickou
rodinou. Na toto téma se také klade velky diraz v ptipravé péstount (Institut projektového

fizeni a.s., 2013). Shrnuti pfipravy budoucich osvojitell a péstounti v tabulce 2 na s. 47.
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Tabulka 2. Priprava budoucich osvojitelt a péstouni

Realizator pfipravy

Prispévkova organizace

Centrum psychologické pomoci

Jéastnici

pfipravnych kurzt

- budouci osvojitelé a budouci
péstouni spole¢né

- kurz pro budouci péstouny

na prechodnou dobu se rozbiha
a uvazuje se spiSe o separatni

Zarazeni znovu-Zadatell do pfipravy se posuzuje
individualné na zakladé pohovoru s psychologem.
Zasadnim kritériem je jednak doba, ktera uplynula
od predchozi pfipravy.

pfipravé této skupiny

. ) S Skupinova forma muzZe byt kombinovana
. Pripravné kurzy probihaji . . L .
Forma pfipravy o . s individualnimi konzultacemi v pribéhu pfipravy
prevazné skupinovou formou. .
dle potreb.

Priprava probiha ve vsedni dny v ramci
Osvojitelé — 48 hod. P P y

Péstouni — 48 hod.
Péstouni na prechodnou dobu —
72 hod

Rozsah a casovy jednodennich setkani. Celd ptiprava je realizovana

harmonogram
pfipravy

béhem 6 tydn(. V soucasné dobé se uvazuje i nad
jinymi modely ¢asového usporadani pfipravy,
napf. o vikendech.

V soucasné dobé se vytvari model skupinové

., o, pfipravy déti. Pfiprava bude realizovana
Pfiprava déti

vess

Doposud individudlné v rozsahu 4- 8 hodin v navaznosti na vék
a rozumovou vyspélost déti. Skupiny budou

sestavovdny dle véku.

(Institut projektového fizeni a.s., 2013, s. 55)

5.2 Odborné posouzeni v Moravskoslezském kraji

Metodika ptiprav a odborného posouzenti, je zpracovana a vyuzivana CEPP, p. o. a neni vetejné
k dispozici. Na procesu odborného posouzeni se podili psychologové povéiené osoby. Kazda
skupina v pfipravé ma svého garanta, a k dispozici dva posuzujici psychology. Na samotné
posouzeni je vyclenéno az 40 hodin, probihd diagnostika s parem, i s jednotlivcem. Posuzuje
se motivace a predstavy o ditéti, charakteristika osobnosti Zadateld a jejich psychicky stav,
rodinna anamnéza a vychovné postoje, také partnersky vztah zadatela a pribéh ptipravy. Proces

odborného posouzeni, probihd soubézné s ptipravou (Institut projektového fizeni a.s., 2013).

Déti zijici v rodindch Zadatele jsou posuzovany psychologem doma v rodiné, coz klade znacné
naroky na Cas pracovnikli povétené osoby. Hodnoti se rodinny systém, psycholog individudlné
hovoii s ditétem. Zdravotni zpisobilost zadatelii se posuzuje jesté pied zarazenim uchazeci

do ptipravy. K rozhodnuti o zatazeni do evidence zadateld je nezbytny doporucujici posudek
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jak v oblasti socialni, tak zdravotni a psychologické. Pokud je jeden z posudkii nedoporucujici,
neni uchaze¢ do evidence zafazen a je nasledn¢ pozvadn na konzultaci na ufad, kde

je informovan o opravnych prosttedcich (Institut projektového fizeni a.s., 2013).

Moravskoslezsky kraj zprostiedkovava dalsi podporu péstounim v réamci vikendovych
rodinnych pobytii. CEPP p. o. uskutecniuje seminafe pro péstouny, a organizuje 1x mési¢né
setkani svépomocné skupiny. Krajsky ufad a obecni tfad obci s rozsifenou plsobnosti
kooperuje v dobé pfed zarazenim zadatele do ptipravy, kdy si pracovnice krajského uiadu
mohou zjistovat informace k zadosti, a dale pak az ve fazi zprostiedkovani, kdy s OSPOD
spolupracuji intenzivné naptiklad pfi umistovani sourozeneckych skupin do rodiny apod.
(Institut projektového fizeni a.s., 2013). Shrnuti procesu posouzeni budoucich osvojitelt

a péstounu Vv tabulce 3.

Tabulka 3. Proces odborného posouzeni budoucich osvojiteli a péstount

Probiha diagnostika s parem, i jednotlivcem, posuzuje se motivace

Psychologové a predstavy o ditéti, charakteristika osobnosti Zadatel( a jejich

Aktéri
ovérené osob v L . . . . ,
posouzeni P Vs psychicky stav, rodinna anamnéza a vychovné postoje, partnersky

garant skupiny vztah Zadatel( a také pribéh pfipravy.

Na samotné Proces pfipravy od postoupeni zadosti obci do rozhodnuti trva
Doba posouzeni je individualné, obvykle jeden rok. Délka celého procesu je ovlivnéna mj.
procesu vyclenéno az 40 omezenou personalni kapacitou KU i ¢asovou kapacitou posudkové
hodin Iékarky. Proces odborného posouzeni se ¢asoveé prolina s pfipravou.

(Institut projektového fizeni a.s., 2013, s. 55)
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6 METODIKA VYZKUMU

Predmétem vyzkumu je hodnoceni procesu piipravy o¢ima zadateld o adopci nebo péstounstvi.
Vyzkumnou ¢ast své diplomové prace jsem realizovala ve spolupraci s Rodinnou a manzelskou
poradnou ve Frydku-Mistku. V této kapitole postupné popisuji, jaké byly cile mého vyzkumu,

design vyzkumu, charakterizuji vyzkumné prostiedi a uvadim vyzkumny néstroj.

6.1 Cil vyzkumu a vyzkumny problém

Hlavnim cilem provedeného vyzkumu je ziskani nezavislé zpétné vazby a podnétl od ucastnikii
kurzt ptiprav pro zadatele o nékterou z forem NRP prostfednictvim evalua¢niho nastroje.
Zpétné vazby od frekventantii mohou poskytnout vyznamné podnéty pro rekonstrukci a inovaci
téchto kurzli. Provadéni pravidelné evaluace je vyznamné nejen pro udrzeni vysoké trovné
vzdéelavacich aktivit, ale také vzhledem k reflektovani praktickych potfeb ucastniki a pro

zapojovani vhodnych lektoria (Klinika adiktologie, 2011).

Stanovenym deskriptivnim vyzkumnym problémem je: ,,Jak Zadatelé 0 NRP hodnoti kurz

pripravy, kterého se zicastnili?*

Dil¢i cile vyzkumu vychazi ze zdméra tvirce dotazniku, ktery podle nich volil jednotlivé

polozky. Z analyzy polozek lze zjistit, Ze se zaméfil na tyto okruhy:

1. Okruh ,,Celkové hodnoceni kurzu pripravy*
V této poloZce ucastnici hodnoti naplnéni svych o¢ekavani z kurzu, které prezentuji vyjadienim
toho, ,,co bude v jejich Zivoté vyuzitelné®, vyjadienim celkového dojmu a/nebo pocitu celkové
pfinosnosti kurzu.
Dil¢i cile: Naplnil kurz ptipravy ocekavani ucastniki?

Budou informace, které ucastnici kurzu ziskali, vyuzitelné v jejich zivot&?

Jaky celkovy dojem ziskali u€astnici z absolvovaného kurzu?

V ¢em kurz splnil o¢ekévani ucastnika?

Do jaké miry kurz splnil ocekavani ucastniki?

V ¢em kurz nesplnil o¢ekavani ucastnika?

2. Okruh ,,Obsahova napli kurzu pripravy*

Ucastnici se zde miizou vyjadiit k tématiim ptipravy, a sdélit, které informace by uvitali navic.

vvvvvv

Jaka témata GCastniky kurzu nejvice obohatila?
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Proc¢ si ucastnici vybrali prave tyto témata?

Postradali udastnici kurzu néktera témata?

3. Okruh ,,Co bylo v kurzu emotivni*

Ugastnici zde vyjadfuji spokojenost s obsahem kurzu prostfednictvim samostatnych anebo
»shrnujicich® polozek ,,co Vs potésilo™ a ,,co Vas rozladilo®.

Dil¢i cile: Co ucastniky v prubéhu kurzu potésilo?

Co ucastniky v prub&hu kurzu rozladilo?

4. Okruh ,,Vliv programu na nazor ucastnika*

V ramci polozek tohoto okruhu se mohou ucastnici vyjadrit, zdali pfiprava ma ¢i nema vliv
na zménu ¢i prehodnoceni nazort a napt. vnimani problematiky z jiného thlu pohledu.

Dil¢i cile: Ovlivnil kurz stavajici ndzory t¢astniki?

Zmeénili UcCastnici ziskanymi informacemi svou pfedstavu o budoucim ditéti?

5. Okruh ,,Uastnik (0) sob&*
V tomto okruhu se G¢astnici vyjadiuji a hodnoti sami sebe, své zapojeni do aktivit.
Dil¢éi cile: Do jaké miry se Gcastnici zapojili do ¢innosti?

Co branilo Gcastnikiim vice se zapojit?

Jsou Ucastnici kurzu spokojeni se svou aktivitou?

6. Okruh ,,PFipominky, napady, podnéty, nazory, komentare*

Dil¢i cile: Maji G€astnici néjakou pfipominku k realizovanému kurzu?

6.2 Navrh vyzkumu

Se souhlasem krajského feditele Centra psychologické pomoci se sidlem v Ostrave,
PaedDr. Zdenka Moldrzyka mi byly poskytnuty evaluaéni dotazniky vytvofené psychologem
Frydecko-Mistecké poradny. Vysledkti evaluace potadatel kurzu vyuziva pro korekci
a aktualizaci své cCinnosti. Spolecné s dotaznikem bylo zadatelim rozddno Anonymni
hodnoceni spokojenosti s Sesti lektory pfipravy, avSak jeho zavéry nejsou na zadost poradny

V praci uvedeny.

K urceni zda se jedna o kvalitativni ¢1 kvantitativni vyzkum neni jednoduché. Ziskana data
z evalua¢niho dotazniku jsou pfevazné verbalni povahy, ktera si vyzadala obsahovou analyzu.
Gavora (2008, s. 146) definuje nekvantitativni obsahovou analyzu jako metodu, ktera
se nevyjadfuje v zadnych numerickych indikatorech. Uskuteciiuje se nejriznéjsSim zptisobem,

od jednoduchych rozborti obsahu textu az po hlubsi interpretace.
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6.2.1 Zkoumana skupina

Sbér dat probéhl v 8 smiSenych skupinach Zadatelt o adopci a péstounstvi. Jednotlivé kurzy
ptipravy probihaly od ledna 2013 do ¢ervna roku 2014 a celkem se jich zucastnilo 58 zadatelt.
Podle genderovych odpovédi respondenti kurz absolvovalo 29 muzi a stejny pocet Zen.

Zadatelé o NRP se zucastnili piipravy dle koncepce MSK, viz s. 44-48.

6.2.2 Sbér dat

Vzhledem k cili vyzkumu a potiebé oslovit co nejvétsi pocet zadatelli ticastnicich se pfipravy
k piijeti ditéte, jsem kontaktovala poradnu ve Frydku-Mistku, abych je seznamila se svymi
umysly provést vyzkum. Piivodné bylo mym zadmérem realizovat polostrukturovany rozhovor
s deseti zadateli o NRP. Organizace vyzkumu by vSak byla pro mé i pro poradnu ¢asove naro¢na
a navic mi poradna nemohla poskytnout své zazemi pro uskuteénéni rozhovoru. Zejména byla
dle realizatorky ptipravy neredlna moje pfedstava o ochot€ ticastnikli kurzu mi rozhovor viibec
poskytnout, jelikoz se v§ichni potykaji s nedostatkem ¢asu. Nakonec jsme se dohodli na Setieni

jejich vlastnich ,,Hodnoticich dotazniki pfipravy zajemcti 0 NRP*.

6.2.3 Zpracovani dat

Vyhodnoceni dat probéhlo nasledné po ziskani vSech evalua¢nich dotaznika z poradny. Otazky
zjistujici mekka data vyZadovaly roz€lenéni do stejného tematického okruhu a poté piepis
vsech jejich odpovédi. Nasledna obsahova analyza byla provadéna metodou tuzka — papir.
Vystupy z evaluac¢nich dotaznikii jsou v této praci k dispozici nejen v podobé slovni

interpretace, ale u nékterych otazek i v podob¢ grafické.

6.2.4 Pouzité typy otazek

Evalua¢ni nastroj obsahuje ¢ast kvantitativni, reprezentovanou hodnocenim miry v procentech,
uzavienymi otdzkami; tak ¢ast kvalitativni, reprezentovanou otdzkami otevienymi, davajicimi
odpovédim tdzaného Sirs$i vztahovy rdmec, ukazuji na dilezité vztahy a souvislosti. Dale
vyuziva polouzavienych polozek s nabizenou odpovédi a naslednym pozadavkem vysvétlenti.
Jednotlivé polozky dotazniku viz S. 53-54, zjistuji mekka fakta (ndzory, zkuSenosti, zajmy,
postoje, hodnotovy systém, prozitky, predstavy, prani, potieby) zadatelt 0 NRP (Gavora, 2008,
s. 123-129).
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6.2.5 Zajisténi validity a reliability dotazniku

Validita dotazniku spoc¢ivd v tom, nakolik jsou otazky dotazniku reprezentativni vzhledem
k obsahu, ktery se ma zkoumat. Zjistovani reprezentativnosti otazek dotazniku ptitom zalezi
na usudku autort dotazniku. Neexistuje vSak exaktni metoda, jak ji zjiStovat. Proto je Zadouci,
aby byla obsahova validita ovéfovana dal§imi kompetentnimi posuzovateli. K tomu
je nezbytné, aby byl obsah testu piesné specifikovan, a aby byla stanovena metoda, jak sjednotit

nezavislé posudky odborniki, budou-li se rozchazet (Chraska, 2007, s. 171).

Nizsi validitu maji odpovédi na ty faktografické polozky, které vyzaduji odhad, napft. ,,Do jaké
miry jste se podle Véas zapojil/a do ¢innosti v pfipravé? (mizete uvést v %)“. Podobné nizsi
validita je u odpovédi tykajicich se nazori, postojii a zajmi, kterd také zavisi 1 na divérnosti

otazky (Gavora, 2008, s. 130).

Reliabilita znamena spolehlivost a ptesnost, se kterou dotaznik zjist'uje to, co ma zjistit. Lze
ji definovat také jako nezavislost dotazovani na nahodnych chybach. Urcuje, nakolik
je dotazovani opakovatelné, zda dotaznik poskytuje stejné vysledky nezavisle na osobach, které
ho zadavaji. Na rozdil od validity je reliabilita vnitini zalezitosti pouzivané¢ho dotazniku,
nevztahuje se tedy ke sledovanému obsahu. Stejné jako validita se avSak vztahuje ke zkoumané
populaci. Zavisi také na zadavatelich, na charakteristikach dotazniku, zv1asté¢ na metod¢ jeho

ptipravy, zpusobu strukturovani polozek, na spravnosti a tiplnosti pokynti (Gavora, 2008, s. 90).

Validita a reliabilita pouzitého dotazniku v této praci je zajisténa jeho autorem — psychologem

Rodinné a manZzelské poradny ve Frydku-Mistku.

6.3 Charakteristika vyzkumného prostiedi

Pro tcely vyzkumu byla zvolena Rodinnd a manzelska poradna ve Frydku-Mistku (dale FM).
Poradna mé své vyznamné misto v oblasti socidlnich sluzeb Frydecko-Misteckého regionu jiz
30 let. Sluzby poskytuje od 1. 1. 1980. Nejdiive se jmenovala ,,ManZelska a predmanzelska
poradna“ pozd¢ji ,,Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy*“ a nyni ,,Rodinna
a manZzelska poradna®. V soucasné dob¢ je organizatn¢ zaClenéna jako detaSované pracovisteé
Centra psychologické pomoci, p. 0. Od 1. tnora 2010 zajistuje poradna provoz detaSované¢ho
pracovisté v Ttinci. Od srpna 2010 provozuje socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

v regionu FM (Centrum psychologické pomoci, 2015).

Centrum psychologické pomoci bylo zaloZeno v roce 2003 a vzniklo sdruzenim vSech byvalych

poraden pro rodinu, manZzelstvi a mezilidské vztahy v Moravskoslezském kraji, s vyjimkou
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Ostravy. Cinnost CEPP, p. o. odpovida standardiim kvality socialnich sluzeb, které vychazeji
ze zékona ¢&. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach. Uplna znéni standard organizace jsou
vefejnosti pristupnd k nahlédnuti na kazdém pracovisti CEPP, p. o. V oblasti NRP provadi
centrum odborné posuzovani a piipravy Zzadateli o nahradni rodinnou péci a soucasné
poskytujeme tzv. doprovazejici odborné sluzby v nahradni rodinné péci. Pomaha rodi¢im
a péstountim pfi feseni vychovnych nebo jinych problémi souvisejicich s péci o dité. Realizuje
projekt ,,Dejme détem rodinu®, kterym se snazi oslovit potencidlni péstouny z tad Sirsi

vetejnosti (Centrum psychologické pomoci, 2015).

V souvislosti s novelou zakona se CEPP, p. o. stalo organizaci povéienou pro uzavirani dohody
o vykonu péstounské péce. V roce 2013 centrum uzavielo 302 dohod, a stalo se tak partnery
a pomocniky nahradnich rodict v péci o ohrozené déti. Rovnéz realizovalo celkem 389 rodindm
¢1 zajemctl o ndhradni rodinnou péci 8280 konzultaci, kterych se za€astnili zajemci a Casto také
déti v jejich rodinach. Celkovy pocet posouzenych osob byl 611 z toho 253 déti. Do nasledného
procesu pripravy na vykon péstounské péce bylo zapojeno 444 klienti. Socialni pracovnici
pomohli péstounskym rodindm ve 2137 ptipadech konzultaci nebo navstévou rodiny pfimo

v mist¢ jejiho bydlisté (Centrum psychologické pomoci, 2015).

Poradna ve Frydku-Mistku nabizi psychologické poradenstvi manzelské a parové, rodinng,
individudlni, krizové, rozvodové a porozvodové, socialni poradenstvi v oblasti rodinnych
vztahll, mediace v rodinnych sporech (nikoliv jako zapsani mediatofi dle zak. €. 202/2012 Sb.
o mediaci) a v oblasti ndhradni rodinné péce. V oblasti ndhradni rodinnd péce poskytuje
poradenstvi pro adoptivni a péstounské rodiny, psychologické posouzeni zadatelli o ndhradni
rodinné péci, kurzy odborné ptipravy pro budouci péstouny, osvojitele a déti, sluzby rodinného

poradce (Centrum psychologické pomoci, 2015).

6.4 Hodnotici dotaznik pripravy zajemci o NRP
VézZena pani, vazeny pane,

zajima nas, do jaké miry jsou pro Vas dilezité a zajimavé informace a zkuSenosti z piipravy
zadatell, kterou jste prave absolvovali. Prosime Vas o odpovédi na vSechny uvedené otazky.

vvvvvv

uvést libovolny pocet:
a) jaké jsou déti, o které pecujeme, odkud pfichazeji, jaké jsou rodiny, které opusti dité

b) pfijeti role nahradniho rodice (otevienost vuci ditéti i okoli)
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c) zakladni psychické potieby ditéte

d)rané vyvojové trauma — nasledky, projevy déti po piijeti do rodiny

e) attachment — citova vazba, jeji dulezitost

) ptisobeni vlivu tstavniho prostfedi — citova deprivace

g) nasledné zanedbavani, tyrani a zneuzivani ditéte

h)navstéva détského centra (kojeneckého tstavu)

i) zdravotni problematika déti v Gistavnim zafizeni

J) biologicka rodina ditéte — vyznam, kontakty s ditétem

K) sdéleni ditéti o jeho pivodu

) setkani s adoptivnimi rodici

m) navstéva détského domova

n)setkani s péstouny

0) socialné pravni problematika NRP

p)bezpecna péce

q) vychova ditéte — hranice ve vychove, odmeény, tresty, specifika vychovy déti v NRP
r) romské dit¢ v NRP

s) nabidka odborné pomoci — provazeni po pfijeti ditéte odborného poradenstvi, moznosti

svépomoci (péstounska sdruzeni), kontakty
Uved’te proc:

2. Do jaké miry splnila pfiprava Zadatelit o NRP VaSe ocekavani a predstavy.
(muzete uvést v %)

3.V ¢em splnila/ nesplnila priprava vase o¢ekavani?

4. Co Vas v priibéhu pripravy rozladilo:

5. Co Vas v pripravé potésilo:

6. Postradali jste v pripravé néjaké informace, témata?

7. Které nazory, postoje jste si v pribéhu pripravy ujasnili nebo zménili?

8. Zménila se néjak v pribéhu pripravy Vase predstava o budoucim ditéti?

9. Do jaké miry jste se podle Vas zapojil/a do ¢innosti v pripravé? (mizete uvést v %)
10. Jak jste spokojen/a s mirou Vaseho aktivniho zapojeni se v pripravé:

11. Co Vam branilo vice se zapojit do ¢innosti v pripravé:

12. Které ziskané poznatky, dovednosti jsou — budou podle Vas vyuzitelné v Zivoté:

13. Mite néjakou pripominku k pripravé Zadateli?
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7 VYSLEDKY

V této kapitole uvadim vysledky dotaznikového Setfeni zafazené podle jednotlivych okruht
a kK nim pfifazuji Cisla otazek a polozek, které danou oblast zjistovaly. Vyhodnocovani
nékterych otazek a polozek dotaznikt bylo sporné, nebot’ je autor nespravné konstruoval — napf.
zjistovaly dvé rizné véci. Tato skutecnost ztizila naslednou interpretaci dat, proto bych poradné

doporucila jejich korekci. K chybnym otazkam a polozkam uvadim struény komentar.

7.1 Analyza a interpretace dat

»Celkové hodnoceni kurzu pripravy* zjistuje otazka 3 polozky 2 a 12.

Polozka druha nespliuje jednu ze zékladnich kritérii tvorby polozek (Gavora, 2008, s. 124).
Autor dotazniku zjistuje dve ruzné véci — ,, ocekavani a predstavy . Kohoutek (2002, s. 20-30)
definuje ocekavani jako: ,, Nejobecnéjsi a vetsinou neutralni cit zaméreny na budouci udalosti
a stavy, které si v predstavach zpritomnujeme. Ocekavani ma Sirsi vyznam: i kdyz nemame
predstavu budoucnosti, mame ve vztahu k ni pripraveny urcité zpuisoby chovani.* Piedstavu
Kohoutek definuje jako vybaveny obraz predmétu ¢i jevu na zakladé vnimané reality, kterou

si osoba uchovala ve své paméti.

Tvirce dotazniku zaroven nabizi dvé rizné podoby odpovédi: miru ,, miZete uvést %, tim
predpokladéa 1 moznou slovni odpovéd’. V takovych piipadech je odpoved’ stejné nepiesna jako

polozena otazka.

VétSina zajemcl o NRP uvedla, Ze vSechny nebo téméf vSechny poznatky ziskané piipravou
jsou vyuzitelné v jejich zivoté: ,, Vie souvisi se vsim, stoji za to premyslet, hledat cestu

a nevzdavat se, otevirené mluvit o svych pocitech.

Nékteti zadatelé 0 NRP napsali konkrétni, pro né nejvice vyuzitelné védomosti: o vychove déti
a jejich pripravé k ptijeti do rodiny; jak pfipravit rodinu na pfijeti osvojence; jak a kdy ditéti
sdélit, Ze je osvojené; o attachmentu, chovani déti a jejich vychové; o pottebach déti a citlivém
pfistupu k détem s minulou traumatizujici zkuSenosti; o vyznamu komunikace a moznostech
poradenstvi; o predispozicich nevlastnich déti; o vyznamu rodiCovskeé trpélivosti pii vychove
deéti.

Celkem 56 Zadatelti uvedlo, Ze ptiprava splnila jejich ,,o¢ekavani a predstavy* na 80 % a vice.
Z tohoto poétu je 38 Zadateltl spokojeno 100%. Ugastnici ocenili obsah a provedeni ptipravy,

vstficnou a empatickou komunikaci lektorti, ktefi informovali profesionalné a iceln€. Nesplnila
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pozadavky dvou tGcastnikt: nepfipravila na konkrétni dité; a pfipravu nebylo mozné realizovat

Vv sobotu, coz piedstavovalo pro zadatele problém se zaméstnavatelem kvili pracovnimu volnu.

»Obsahova napln kurzu pripravy* — polozka 1 a otazka 6.

Odpoveéd’ na prvni otdzku vyzadovala, aby Gc¢astnici oznacili v tabulce libovolny pocet témat

vvvvv

vvvvv

by vsak neoznacili za obohacujici, nebot’ jsou o ném dostatecn¢ informovani.

Tabulka 4. Vyhodnoceni témat pripravy Zadateli

. - Absolutni | Relativni
Témata pripravy v .
cetnost cetnost
a) Jakejsloul (ietl, o které pecujeme, odkud prichazeji, jaké jsou rodiny, které 44 76 %
opusti dité
b) prijeti role ndhradniho rodice (otevienost vicdi ditéti i okoli) 40 70 %
c) zakladni psychické potreby ditéte 31 53%
d) rané vyvojové trauma — ndsledky, projevy déti po pfijeti do rodiny 37 64 %
e) attachment — citova vazba, jeji dlleZitost 46 79 %
f) plsobeni vlivu Ustavniho prostfedi — citova deprivace 28 48 %
g) nasledné zanedbavani, tyrani a zneuzivani ditéte 32 55 %
h) navstéva détského centra (kojeneckého Ustavu) 27 47 %
i) zdravotni problematika déti v Ustavnim zafizeni 30 52%
j) biologicka rodina ditéte — vyznam, kontakty s ditétem 34 40 %
k) sdéleni ditéti o jeho plvodu 46 79%
) setkani s adoptivnimi rodici 34 59 %
m) navstéva détského domova 19 33%
n) setkani s péstouny 28 48 %
o) socialné pravni problematika NRP 14 24 %
p) bezpecnd péce 19 33%
a) V\{chova ditéte — hranice ve vychové, odmény, tresty, specifika vychovy 34 599%
déti v NRP
r) romské dité v NRP 11 19%
nabidka odborné pomoci — provazeni po pfrijeti ditéte odborného
s) o . h . 22 38%
poradenstvi, moznosti svépomoci (péstounska sdruzeni), kontakty

Pozn.: Cervené oznacené polozky maji nejvétsi relativni cetnost v %
tucné oznacené polozky maji nejmensi relativni ¢etnost v %
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ptipravy je dle zadateld téma e) o attachmentu a téma k) zabyvajici se sdélenim ditéti o jeho
pavodu (46 odpovédi), o malo mensi vyznam mély témata a) 44 odpovédi, b) 40, d) 37
odpovédi. Témata j), 1), q) obdrzela stejna skore 34 hlast. Témata s nejvétSim poctem skore
role budouciho nahradniho rodi¢e. Témata a), d), ) sméfuji k blizsi charakteristice ditéte
Vv NRP, a tim ke konkretizaci predstavy zadatele o ditéti a jeho vychové. VEtsina zadatelit o NRP
pozaduje zdravé dité, proto také maji velky zajem o informace, které se tykaji moznych

zdravotnich problému ditéte z Gstavniho zafizeni.

Téma k) konfrontuje zadatele v roli ndhradnich rodici s faktem, ze budou muset ditéti sdélit
informace o jeho pivodu, tedy o jeho biologickych rodi¢ich a svéteni do péce. Slouzi pro

ptipravu jakym zptsobem ditéti tuto skutecnost citlivé sdélit.

VéEtsi zajem by si zaslouzilo téma o psychickych potiebach ditéte (31 odpovédi), které je zcela
fundamentalni pro pochopeni vSech ostatnich témat ptipravy. Zajemcim o NRP muize téma
pfipadat samoziejmé, nebot’ si neumi predstavit, ze by si se svym dlouho o¢ekdavanym ditétem
nehrali, dostate¢né¢ ho nepovzbuzovali, neposlouchali, neméli na n€ho dostatek cas. Véci

samoziejmé mame tendenci ,,nedocenovat®.

Jedno z nejmensich skore (22 odpovédi) ziskalo téma ,, O nabidce odborné pomoci — provazeni
po prijeti ditéte odborného poradenstvi, moznosti svépomoci (péstounska sdruzeni), kontakty.
Jedno z moznych vysvétleni je, Ze si rodie neptipoustéji, ze by vychovu nezvladli sami. Téma
muze byt pro nékteré zajemce o NRP jakousi ,,odbockou* v tvahach o svém budoucim
rodicovstvi. Mnozi z nich ho oceni pozdéji, jiz jako nahradni rodiée, kdyz se v prub&éhu vychovy
ocitnou bezradni. Uvédomi si s plnou vahou specifikum vychovy svého svéfeného ditcte.
Pravdépodobné nenajdou ve svém blizkém okoli a v rodiné obeznamenou dusi, ktera by jim

ve vychové poradila, tak jako jiny péstoun ¢i osvojitel.

Nejmensi skore (11 odpovédi) ziskalo téma zabyvajici se romskym ditétem v NRP, coz Ize
vysvétlit mensim zajmem skupiny zkoumanych zadatelt o osvojeni ¢i péstounstvi romskych
déti. Socialné pravni problematika NRP zaujala pouze 14 zadateli. Otazkou zistava, nakolik
byly tyto dvé témata pro absolventy kurzu zajimave, motivacné a obsahle lektory prezentovany,

nebot’ problematika romského etnika je v sou¢asné dobé velmi aktualni.

Ugastnici kurzu uvedli, ze diivodem k vybéru konkrétnich témat byla jejich nedostateéna

znalost. Témata pfipravy vyhodnotili za pfinosna pro jejich budouci vychovu, vedla
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k uvédomeni si velkého spektra skute¢nosti. Nabidla mozna feseni problému, se kterymi se jako
budouci rodice mohou setkat, doplnénd o ptiklady z praxe pracovniki NRP,

pestounit  osvojitel. Pfipravu Zadatelé vnimali jako piipravu na budouci zivot s ditétem.

,, Témata mi rozsirila pohled na NRP, utvrdila jsem se vV rozhodovani — ukdzala mi cestu, jak

se rozhodnout, jak zvladat uskali a co ocekavat. *
,, Témata pomiizou lépe dité poznat, pochopit jeho projevy chovani i obavy. “

,Jedna se o témata dulezita pro spravné prijeti adoptovaného ditéte a prijeti své role rodice

6

ditéte s minulosti.

(¢

., Nad tématy jsem déle premyslela uz v minulosti a zacala si vytvaret predstavu nebo odpoved.
., Ziskala jsem nove informace, které zvysily moje nadsent pro osvojent. *
., Témata a), b), e), j), ) se mne nejvice dotykala, a potirebovala jsem si je ujasnit a prozit.

,, Oslovil mne vyznam biologické rodiny ve vztahu k ditéti a téma tykajici se sdéleni ditéti o jeho

‘

pivodu. Moznost pomoci psychologu. Vyznam attachmentu a jeho vyuziti v Zivote.

,,Moc mé obohatilo téma d), nebot jsem neméla tuseni, z jakych pomerii jsou déti k adopci.
Z téemat k), p), q) ted' vim, jak se zachovat. *

‘

,, Uvédomil jsem si, Ze se stanu otcem osvojeného ditéte. "

., Téemata mi dala odpoveédi a povzbuzeni.

I3

., Ujasnily mi vychovné potieby k adoptovanému ditéti.
,, Uvédomil jsem si absenci osvéty Siroké verejnosti. *

Dva zadatelé postradali informace ze socidlni oblasti nap¥. o socialnim zabezpe&eni. Ctyfi
zadatelé by ocenili vétsi informovanost o legislativnich zménach v NRP podle NOZ. Jednomu
zadateli chybélo téma zabyvajici se pozitivnim ptikladem konkrétni rodiny, jak se vSak

domniva, neni na n¢ho dostatek Casu.

»Co bylo NEJ a co v kurzu chybélo*“ — polozky 4 a 5.

Absolventi kurzu projevili uspokojeni se setkani s ostatnimi ¢leny skupiny, ktefi sdileli stejny
Zivotni problém, a ocenili jejich zajimavé postiehy. Skupinova procvicovani s vyuzitim novych
poznatkil jim umozZnilo ziskat nové zkuSenosti. RovnézZ je potéSilo setkani s péstounskymi
rodinami a osvojiteli. Nahlédnutim do zivota téchto rodin poznali fungovani systému

zprostfedkovani, coz mélo pro mnohé povzbuzujici vliv. Reflexe sebe sama v emocné
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narocnych situacich a poznani projevi vSech zicastnénych, hlavné svého partnera, vedlo

k diskusim i v soukromi domova.

Zadatele nejvice rozladily informace o zdravotnim stavu déti rodi¢t narkomant, alkoholiki
a vlivu biologickych rodi¢i na rany vyvoj ditéte. K vysvétleni poruchy attachmentu byl
promitnut velmi emotivni dokumentéarni film zachycujici Harlowovy experimenty s mlad’aty
makakti. Dva Zzadatelé vyjadfili mrzutost nad délkou cekaci doby na dité. Jeden Zzadatel
nad délkou kurzu a nedodrzovani stanovenych pravidel — pozdni piichody a rusici vyzvanéni

mobilu.

» V1iv kurzu na nazor ucastnika“ — otazky 7 a 8.

Otazka 7. zjistuje soucasné: ,, postoje, nazory . Kohoutek (2002, s. 190) definuje postoje jako
., Stanoviska, které clovék zaujal” a nazory jsou , postoje, ve kterych previida predstava
0 nécem. "

Kazdy zadatel o osvojeni ¢i péstounstvi pfiSel na pripravu se svymi prekoncepty o NRP,
zpusobu, organizaci a cilech pfipravy, té€Z s predstavou o budoucim ditéti a ndzory na jeho
vychovu. Ziskdvanim novych informaci, dochazelo k vétSim ¢i mensim korekcim stavajicich

nazoru a postoju, a vznikaly nové.

,, Ujasnil jsem si, Ze cesta k ditéti bude dlouha a jeho prijetim do rodiny to zdaleka nekonci.

¢

,, Totalni vnitini prerod — adoptované dité nepomaha nam, ale naopak my jemu. ‘

¢

., Ujasnil jsem si potreby ditéte a jak mu je zajistit. Kde hledat pripadnou pomoc.*

,Zmenila jsem celkovy postoj k vychové a prijeti ditéte. Budu doufat, Ze neudeélam Spoustu
chyb.

., Ujasnili jsme si, jak duilezité je pro dité mit milujici rodinu. *

Zadatelé si ujasnili systém a fungovani NRP. Seznamili se s legislativou a zédkladnimi pojmy
Vv oblasti NRP. Konkretizovali si svou pfedstavu o v€ku, pohlavi, zdravi a ndrodni ptislu$nosti
ditéte. Uv€domili si vyznam biologické rodiny na psychicky vyvoj ditéte, na jeho zdravi
a vychovu. Z celkového poctu 58 zadatell jich 23 uvedlo, ze se jejich pfedstava o ditéti nikterak
nezménila. Ostatni zvaZzili své moznosti vychovy napt. postizeného ditéte, ditéte jiného etnika,
ditéte s traumatizujici minulosti.

,, Urciteé deti bych nezvladl, protoze jakdkoliv vychova je neovlivni.
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., Predtim jsem chtél uplnée zdrave dité, a ted miize mit néjaké lehké zdravotni probléemy, miize
byt i poloromske.

,, Nechtéla bych dité z babyboxu — dité s neznamou minulosti.

,,Utastnik o sob&* — otazky 9, 10 a polozka 11.

Ugastnici hodnotili svou vlastni aktivitu v piipravé; miru svého zapojeni; spokojenost se svou
¢innosti; také uvade¢li, co jim branilo se vice zapojit.

Na otazku tykajici se miry svého zapojeni do ¢innosti v ptipravé, odpovédelo vech 29 muzi
(Tabulka 5) a 20 Zen (Tabulka 6). Genderové rozdily mohou vypovidat o nechuti, obtiZznosti

¢i obavé zen ohodnotit sami sebe (Graf 1). Vétsi polovina muzt (24) vyhodnotila své zapojeni

do ¢innosti na 50 % a vice. Celkem 12 muzu a 8 Zen ohodnotilo svou spolupraci za 100%.

Tabulka 5. Mira zapojeni muzi do ¢innosti v kurzu piipravy

Mira zapojeni do ¢innostiv% | 40 | 50 | 60 | 65 | 70 | 85 | 90 | 95 | 100

Pocet muzl 214 |1 1|3 11| 4 1 12

Muzi, ktery hodnotil své zapojeni do ¢innosti na 40 %, vadil vétsi kolektiv. Jinému muzi
nedostatek Casu, ,, nerad ctu, usinam u toho . Dal§imi diivody byly: nizka sebeduvéru, ,, nékdy

staci jen poslouchat “, tréma- ,,obava ze Spatné reakce *“, neznalost a inava.

Tabulka 6. Mira zapojeni Zen do ¢innosti v kurzu piipravy

Mira zapojeni do ¢innostiv% | 50 | 75 | 80 | 90 | 95 | 100

Pocet Zen 2 1 4 | 4 1 8

Zeny uvedly, Ze ve vétsi aktivité jim branil nedostatek daného &asu, emoce, obavy z reakce
ostatnich, stud, zdbrany pfed novym a neznamym kolektivem, obtiZnost vyjadfit své pocity,
nezvyk vefejného vystupovani, aktivita ostatnich, introverze- ,, nepovidavost ““, inava, nemoc,

obava z vysloveni nesmyslu i pohodInost.
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Graf 1. Mira zapojeni ucastniki kurzu do cinnosti
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Ptrevaznou ¢ast odborné piipravy tvofi skupinova prace. Skupina zadateli o NRP je vsak
ponckud netypickd, nebot’ Clenstvi ve skupiné je nedobrovolné. Tento fakt se mize promitat
do motivace ke spole¢né ¢innosti. Po¢ate¢ni nevédomost ucastniki kurzi o prubéhu a neznalost
kolektivu zptsobuje zabrany, které se mohou reflektovat do spole¢né, spise mensi aktivity.
Navic budouci péstouni a osvojitelé védi, Ze jsou ve fazi posuzovani (i kdyz nejde primarné
0 jejich posuzovani), disledkem toho se snazi ochranovat sami sebe — své zajmy. Proto

se u nékterych miiZze projevovat tendence ke stylizovani se.

Ugastnici piipravy jsou manzelské pary, u kterych byva pii komunikaci b&Zné, Ze se zejména
zpocatku zpravidla jeden z manzeli stavi do role mluvéiho. Ze své vlastni zkusenosti
ucastnika kurzu vim, Ze je to Casto Zzena. DalSim specifikem je, Zze se jednd o osoby
Z nejruznéjSich socioekonomickych skupin s riznym stupném a typem vzdélani. U Gastnikl
S vys$Sim stupném vzdélani, lze ptedpokladat, Ze jsou zvykli na Skoleni, diskuzi a vetejné

vystupovani.

Jedna z Zen zkoumané skupiny odlivodnila, Ze k vétSimu zapojeni do €innosti ve skupiné
ji brénila aktivita ostatnich, av§ak neuvedla, zda vétSi nebo mensi aktivita ostatnich ¢lenti. Jeji
odpovéd’ lze interpretovat tak, Ze spoluucastnici kurzu byli natolik aktivni, Ze se Zena
nedokazala prosadit, nebyla dostate¢né pritbojna, ma nizké sebevédomi a sebediivéru. Zadatelé
o NRP vstupuji do skupinové piipravy s riznou urovni znalosti a dovednosti prosazovat se,
a vyjadiovat svlij ndzor vetejn€. Mize se stat, Ze dostatecné informovany ¢len skupiny je natolik
diskutujici, Ze nedava prostor ostatnim, aby se projevili. V ptipad¢, Ze ucastnice méla na mysli
malou aktivitu ostatnich, pfichdzi v ivahu vysvétleni, Ze ma nizké sebevédomi a sebedtvéru,

chybéla ji odvaha nebo nechtéla vynikat.
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Skupinova ptiprava je ndro¢na vzhledem k mnozstvi pfedavanych informaci, zkusenosti a poctu
¢lenti ve skupiné na soustiedéni a udrzeni aktivity. Nelze opomenout, Ze pfiprava neni odtrzena
od reality zivota jednotlivych tcastniki kurzu. Jejich ochota a elan zapojit se do ¢innosti

je ovlivnén nejen prozivanim kazdodennich starosti.

»PFipominky* — otazka 13.

Z celkového podtu 58 ucastniki osmi p¥iprav jich 12 napsalo pfipominku. Sest upozornéni
se tykalo organizace ptipravy, a sice zda je mozné ji provadét o vikendu; je-li nutné navstivit
oba kojenecké ustavy, a pokud ano, zda je mozné zorganizovat navstévu v jednom dni.
Dle nazoru jednoho ucastnika je piiprava ¢asové velmi naro¢na, a uvital by jeji roz¢lenéni
do vice kratsich seki. Dva zadatelé o¢ekavali nékdy vice povzbuzeni, a jeden z nich i vice
empatie a vstiicnosti. Zadateli chybély informace o uéelnosti jednotlivych cvigeni, také uvedl,
ze cvi¢eni mohlo byt vice. Pozitivni pfipominky tfi zadateli se tykaly hodnoceni kvality
ptipravy: ,,bylo to super*, , Skoda, zZe pripravu nelze konat pro Sirokou verejnost“, ptiprava

¢

byla ocenéna jako ,, smysluplna a obohacujici “.

7.2 Shrnuti

Cilem vyzkumu bylo zjistit ,,Jak zadatelé o NRP hodnoti kurz ptipravy, kterého se zacastnili®.
Analyzou odpovédi bylo zjisténo, ze vétsSina zadatelti hodnoti kurz ptipravy pozitivné. Sveédci
o tom také to, ze vétSina ucastnikli potvrdila vyuzitelnost ziskanych informaci ve svém Zivoté.
Pii skupinové piipravé se otevird mnozstvi témat, kterda mohou byt pro zdjemce o adopci
¢1 péstounstvi citliva, obtiznd, traumatizujici, protoZe mohou pfipomenout né€co z jejich

minulosti €1 souviset s problémy, které fesi v aktualni situaci.

Zadatelé 0 NRP jsou rtizné 0sobnosti, s rozdilnymi pfedstavami o détech, které by radi pfijali.
Nektefi uz maji odlisnou rodicovskou zkuSenost. To vse jsou divody, pro¢ kazdy z nich
pottebuje slyset jinou informaci. Nekteti prehodnotili své umysly, svou piedstavu o ditéti, které

by chtéli vychovavat, a sahli si hluboko do duse, aby zvazili své psychické moznosti.

Velkym uskalim, které se podepsalo na interpretaci vysledkd, je skuteCnost, ze dotaznik
je chybné konstruovan. Celkem pét otazek a polozek zjistovalo dvé véci a dve polozky nabizely
odpovéd numerickou nebo slovni. Z téchto divodi by bylo potiebné provést konstrukéni

korekei dotazniku.
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8 DISKUZE

ZSPOD uvadi v §19a a nésledujicich ptipravu k pfijeti ditéte do rodiny jako soucast odborného
posouzeni v ramci rozhodovéni o zatazeni do evidence Zadatelti o NRP. Urovei jednotlivych
ptipravnych kurzii muze byt vice, ¢i méné rozdilna, nebot’ je jejich realizace od roku 2006
v kompetenci kraji. Vyzkum provedeny v roce 2010 pod ndzvem Monitoring piiprav
na nahradni rodinnou pé&i v Ceské republice se zabyval otizkou, zda termin , piiprava“
je skutecné pripravou na nahradni rodiCovstvi, a zda tedy ma smysl pfipravu realizovat

(Koneénd, 2010, s. 15-21).

Ve vyzkumné zpréve se vyjadiovali rodice, ktetfi kurzy absolvovali jiz dfive, pted rokem 2000
a pozdgji. Jejich hodnoceni kurzti bylo rozdilné, néktefi tvrdili, Ze jim kurz nic nedal, néktefi
ho naopak chvalili, jini kurz ocenili az po letech. Rodice, kteti se ho netcastnili, by ho ocenili.
Péstounka, ktera se kurzu ucastnila po nékolika letech znovu, uvedla, ze mél vyssi kvalitu nez
minuly (Kone¢na, 2010, s. 15-17). K tomuto nazoru se piiklanim také, srovnam-li obsah
a provedeni kurzu soucasného s kurzem, ktery jsme s manzelem absolvovali v roce 2000.
Neobsahoval tolik cviceni a setkani s ndhradnimi rodic¢i se konalo jen jednou, s matkou a jejim
tfiletym osvojenym synem. V piipravé se vyuZzivalo zkuSenosti znovu-zadateli o adopci nebo
péstounstvi, ktefi se kurzu tiastnili spole¢né s nami. Pfednasela nam pouze jedna psycholozka,
ktera ptipravu také vedla, a i€astnila se ji 1 socialni pracovnice. Navstéva kojeneckého tstavu
nebo détského domova nebyla povinnd. Vzpomindm, jak nam socialni pracovnice ftekla,

ze ,,neni o co stat“, a spiSe nas od navstévy odrazovala.

Vysledky Monitoringu pfiprav v roce 2010 (Kone¢na, s. 21) ukazaly, Ze nejvice zmifiovanym
pfinosem piipravy pro zadatele bylo setkani s lidmi se stejnym Zzivotnim problémem
a nahradnimi rodici, ziskani informaci a rad odborniku. ,,Podle rodicii byla priprava dilezita,
protoze dava jakysi ramec - pevny zdchytny bod. “ (Konecna, s. 20). Podobné hodnotili kurz
I absolventi pripravy ve FM. Ptinosna setkani s ostatnimi ¢leny skupiny umoznila vzajemnou
vyménu nazord a obohatila 0 zajimavé postiehy ostatnich. Navstévou nahradnich rodicu ziskali

cenné zkuSenosti z vychovy jejich piijatych déti.

Objevil se nazor ucastnika kurzu ptipravy ve FM, Ze pfiprava nesplnila pozadavek, nebot
»hepfipravila na konkrétni dité“. Pfiprava nepfipravi, ani nemiiZze pfipravit na konkrétni dite.
Stejné tak nejsou pfipraveni ani biologicti rodice na své vlastni dité. Maji vSak pfedstavu
0 pokrevnim ditéti a soudi dle své vlastni genetické vybavy a vybavy svych rodi¢ti, co mohou

od svého ditéte ocekavat. Priprava vyzaduje plnou tcast zadateli. Nékteti z nich méli problém
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si tento Cas zajistit, jako duvod uvedli ,, problémy se zaméstnavatelem . Myslim si, Ze je to
otazka otevieného dialogu mezi zadatelem 0 NRP a zaméstnavatelem. Budouci nahradni rodice
musi pocitat se zvySenym zajmem o své déti, ktery predpoklada dostatek Casu, a jeho lepsi

organizaci.

Monitoring piiprav na NRP (Konecnd, 2010, s. 69-70) upozornil na potieby ndhradnich rodict
dalsi odborné pomoci, kterd by neméla koncit je piipravou zadateli o NRP, ale i naslednou
podporou. ,,Rodice se opakované kriticky vyjadrovali o tom, zZe preddanim ditéte zdjem statu
0 situaci konci.“ (Kone¢na, 2010, s. 69). Rodi¢e zminovali potiebu doprovazeni uz v situaci
prebirani ditéte, v prvnich mésicich po pfijeti ditéte, potiebu nejen psychické, 1€karské nebo
pedagogické pomoci, ale také pravni rady (Koneéna, 2010, s. 69-72). Zadatelim o NRP nabizi
sluzbu doprovazeni Centrum psychické pomoci ve FM, jehoZ pomoc jsem pied tfemi lety

vyuzila a velmi nam pfi zvladani Martinova chovani pomohla.

Podminkou nezbytnou pro spolupraci rodi¢e s odborniky je duvéra vi¢i nim. Monitoring
ptiprav (Kone¢na, 2010, s. 75) upozornil, Zze se zménou pojeti ke zprostiedkovani nahradni
rodinné péée a k jejimu obsahu, doslo i ke zméné& postojii rodi¢t k odbornikéim. ,, Casto
je prestavaji vnimat jako kontrolni orgdn, ale zacinaji je vnimat jako partnery.“ Navstévu
socialni pracovnice jsme tenkrat S manzelem brali jako kontrolu, v jakych pomérech Martinek
zije. Jeji pfitomnost a otazky ve mné evokovaly obavy. AvSak soucasné nahradni rodiny,

vnimaji socialni pracovnici spise jako pomocnou ruku.

Ve vyzkumné zpravé Konecné (2010, s. 96), zaznél nazor o potiebé vzdélavat i jiné skupiny
osob, napf. ucitele, soudce, lékafe, aj. Moje vlastni zkuSenost potvrzuje tento tsudek.
Predpokladem vsak je, ze rodiCe spolupracuji a v€as informovuji uCitele nebo lékate
0 skutecnosti, Ze vychovavaji dit¢ v NRP. Na jedné z kontrol détska 1ékaika prozradila svou
nevédomost tim, Ze se m& S Usmévem zeptala, co fika psycholozka na Martinovo ,, stigma “.
Me¢la na mysli jeho specifické projevy a chovani. Prekvapivé podcenovani problémut jsem
obdrZela 1 od psycholozky PPP, kterd nevidéla hlubsi souvislost Martinkovych problémti,
vyplyvajicich z rané psychické deprivace. SkuteCnost, ze prozil ¢tyfi mésice v kojeneckém

Gistavu, oznaéila ,,jen jako tézky start do Zivota .

Je pochopitelné, Ze nemohu pfili§ diskutovat o své vlastni pfipravé zdjemce o NRP, nebot’
probihala pfed patnacti lety. Vzpominam vsak, Zze jsme méli na jednom ze sezeni namalovat

détskyma o¢ima obrazek vlastniho domu. Manzel ho zvladl skvéle, ja nikoli. Tenkrat jsem byla
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zklamana, nebot’ jsem si uvédomila, jak daleka cesta za poznanim mé ¢eka., a jak je dilezité,
abychom po ni kraceli spolecn¢ a byli si vzajemné oporou.

Pii studiu literatury, zejména Matéjcka (1995, 1999), Vagnerové (2012) a Zezulové (2012) jsem

vvvvvv

v

jejich rychlé soudy v otazkach agresivnich projevi Martinova chovani. MatCiny propastné
rozdilné zkuSenosti s vychovou mné samé a mého bratra jsou obcas pii¢inou konfliktnich
situaci, kterym musime s manzelem celit. Souc¢asné¢ musim potvrdit nazory Zezulové (2012,
S. 32-34), ktera ptipisuje velky vyznam pozitivnimu pfistupu prarodi¢ k nahradnimu
rodicovstvi. Zejména v takovych ptipadech, kdy ziji ve spolecné domacnosti. Mn¢ i manzelovi

se pochopeni dostalo od vSech Cleni rodiny a vSech naSich blizkych ptatel.

Ze zézitku nasi rodiny vim, jak vyznamné je téma piipravy o sdéleni ditéti o jeho ptivodu a jaky
muze mit piesah do zivota ostatnich ¢lent rodiny. Mé¢ sestienice (14 a 16 let), nevédély o adopci
svého otce, tehdy Sestiletého chlapce. Rivalita mezi babickami, ktera z nich vénuje vice
pozornosti svym vnuckam, zplsobila prozrazeni této skute¢nosti v nefekanou chvili. Pfi
vyméné nazort babicka v afektu prozradila sestfenici, Ze matka jejiho otce ,, neni jejich prava
babicka . Toto poznani vyvolalo v sestienici psychické trauma, jehoz nasledkem bylo odmitani
fyzické ptitomnosti ,,prozrazujici babicky* a po Case, naopak jeji ptiklon a empatii ke druhé
,»odvazné, citlivé a milujici babicce*.

Konfliktni situaci uvniti rodiny sytily i hadky mezi rodi¢i obou sestfenic, vyvolané rozdilnymi
nazory na otevienost vii¢i dceram. Otec si na rozdil od jejich matky nikdy neptal, aby se dcery
0 jeho osvojeni dozvédély. Vlivem jeho nazoru Zila cela rodina ve zbyte¢ném napéti. Paradoxné
me a bratrovi tento fakt nasi rodice sdélili velmi srozumitelné a citlivé v mladsim Skolnim véku,
nebot’ ho nepokladali za zadné ,,tabu®. Navic chtéli zabranit, abychom si $patné¢ nevysvétlili
mnohdy nemistné poznadmky babicky (maminfiny matky). Byli jsme vSak pouceni,

0 respektovani ml¢enlivosti, nebot’ toto sdéleni ptislusi rodi¢im sestenic.

Zamyslim-li se nad moZnymi postoji otce sestienic, shleddvam né€kolik moznych vysvétleni.
Jejich otec, ucitel odborného vycviku, je introvert, nerad obnazuje své prozivani, o svém
soukromém zivoté nikdy pfili§ nehovofi, velmi si zaklada a ochranuje dobré jméno své rodiny.
Po smrti adoptivniho otce zil od svych deseti let pouze s adoptivni matkou, se kterou nemél tak

viely vztah. Nedostate¢na informovanost o biologické rodiné, o divodu svého umisténi
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V Gstavu, odtazitost ostatnich ¢lenti rodiny a dalsi aspekty jeho Zivota, jsou prameny studu, ktery
provazi opusténé déti. Moznd, z potfeby své déti ochranovat, jim nechtél touto informaci
zpusobovat bolest a pak, kdyz byly vétsi, to pokladal za ,,bezdivodné. Tieba své osvojeni
vnimal ¢isté jen jako svou zalezitost, bez vyznamu ji komukoli sd¢€lovat. Navic spoleCenska

realita 70. - 80. let neprala velké sdilnosti v tomto sméru.

Popsané rodinnad zkuSenost posilila mé vlastni rozhodnuti o véasném vypravéni Martinovi
0 jeho piichodu k nam. Casto se mé& znami ptaji, jestli Martin vi, e je osvojeny. Nékteii, dasto
star$i lidé hodné polemizuji, zda je to vitbec spravné. Téméi vSechny zajima, jak a kdy jsme
ho informovali. Jsou piekvapeni, kdyz feknu: ,, v jeho ctyrech mésicich, kdy jsme si ho privezli“,
Pohadkou pted spanim a pozdéji stejné jako Zezulova (2012, s. 112) vecernim vypravénim
0 na$i rodiné, jsem Martinka postupné seznamovala s historii jeho pfichodu k nam.
S piibyvajicim ¢asem se vypravéni proménovala ve zvidavé rozhovory, které vyvolaly jeho
otazky: ,, Maminko pro¢ nemdm taky bratra jako Honza*, ,,Maminko, ale byl jsem u tebe

Vv brisku...? “, ,, Maminko mam taky nékde sourozence?“, ,, Patri babicka do nasi rodiny? ...

Myslim, Ze tyto déti ndm, ndhradnim rodic¢iim davaji moznost, abychom sami na sobé& pozitivné
pracovali. Vdécim svému synovi, Ze mne naucil vétsi toleranci, trpélivosti a odvaze stavét se
problémtiim celem. Naucil mne zvySené vnimavosti k sobé samé a k ostatnim lidem. Jesté
nedavno se velmi Casto branil mym pfipominkdm a pozadavkim slovy: ,, Ty mi nemds
CO poroucet, jsi odcizenad, nejsi moje*. Pfala bych mu, aby si dokézal pfiznat své chyby,
neobvinoval za né vSechny kolem sebe, poucil se z nich, a budoval pozitivni vztahy k lidem.
Tuto skute¢nost vnimame spolecné s manzelem jako jednu ze zasadnich cili nasi vychovy.
Martin mne naucil radovat se z malickosti, Z kazdého jeho pokroku. Napiiklad letos v tnoru,
kdyz se dlouho branil obléct si na cestu do Skoly zimni bundu, protoze ,, venku vcera svitilo
slunce “ a jemu ,, bude teplo i v mikiné . Cestou ze $koly mi volal: ,, Mami méla jsi pravdu s tou

zimni bundou. Mohl jsem si vzit i rukavice.
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ZAVER

Domnivam se, Ze se mi podatilo uspokojivé naplnit cile, které jsem si v ivodu prace stanovila.
Pomoci odbornych publikaci a ¢lankt jsem ctenafi poskytla uceleny vhled do problematiky
nahradni rodinné péce. V teoretické Casti prace jsem vymezila jednotlivé formy NRP,
zmapovala aktualni legislativni dokumenty, které v této oblasti pfinesly mnoho zmén vlivem
ucinku novely 401/2012 Sh., kterou se zménilo znéni zakona ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni

ochrané déti od 1. ledna 2013, a provedla komparaci nového ob¢anského zakoniku uc¢inného

od 1. ledna 2014 s diive platnym zdkonem o roding.

Seznamila jsem Cétenafe se zakladnimi principy a pravidly zprostfedkovani péstounské péce
a osvojeni. Objasnila jsem vyznam zvolenych témat piipravy. Vyzdvihla jsem témata, ktera
vnimam jako stéZzeni pro smysluplnost obsahu piipravy zadatelti k ptijeti ditéte do nékteré
z forem NRP. Informovala jsem o specifickych potiebach a specifickych projevech déti
umisténych v ndhradni roding€, protoze smétuji k uvédomeni si skutecnosti, Ze ndhradni
rodicovstvi klade vyssi pozadavky na vychovu ditéte, toleranci a trpélivost ndhradnich rodict.
Uvedla jsem praktické ukazky ze zivota nahradnich rodin, abych ¢tenafi tuto problematiku
ptiblizila. Vyzkumem Prusové jsem zdokumentovala mozné piiciny rodi¢ovského nezvladani

vychovy svéfeného ditéte.

Teoretické poznatky jsem pouZila jako vychodiska pro svou vyzkumnou ¢ast prace. Ta byla
zameétena na ziskani subjektivnich ndzort a pocitii ucastnikti ptipravnych kurzl pro péstouny
a osvojitele. Navazala jsem spolupraci s Rodinnou a manzelskou poradnou ve Frydku-Mistku,
ktera ma mnohaleté zkuSenosti s pofadanim piipravnych kurzi pro nahradni rodic¢e. Poskytla
mi své vlastni ,,Hodnotici dotazniky ptipravy zadatelti o NRP*, které vyuziva k ziskani zpétné
vazby od respondentii, k pfipadné aktualizaci pfipravnych kurzi. Obsahovou analyzou
dotaznikd jsem prokazala, ze obsah pfipravnych kurzt pomaha zadatelim vhlédnout
do problematiky NRP, a zbavit se tim zptsobem obav z neznalosti, a zaroven sejmou ,,rizové
bryle naivity*. Zadatelé maji dostatek ¢asu zvazit své psychické sily a svou motivaci stat
se nahradnimi rodi¢i. Zajemci o NRP ohodnotili celkové ptipravu kladné a uvédomili si ,,pfesah

w7 v

piipravy* pro svlij dalsi Zivot nejen rodicovsky, ale také partnersky.

Diplomovou praci jsem objasnila cil a smysl procesu piipravy zadateli o osvojeni
a péstounskou péci, ktery neni dan jen skutecnosti, ze pfiprava je soucasti odborného posouzeni
v ramci rozhodovani o zafazeni do evidence Zadateli o osvojeni nebo péstounskou péci.

Ptiprava svou koncepci zprostfedkovava zajemciim o NRP organizované setkani a spolecné
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aktivity s lidmi se stejnym zivotnim problémem. Poskytuje jim fundamentdlni informace
Vv jednotlivych psychologickych a informaénich blocich, jejichz obsahem jsou témata objasnéna
V teoretické Casti prace. Témata ptipravy reflektuji Siroké spektrum skuteCnosti ze Zivota déti,

umisténych v tstavni vychové, ¢imz je naplnéna jejich smysluplnost.
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Seznam zKkratek

ADD
ADHD

CEPP, p. 0.
DDP

FM
IVF
KU
MPSV
NOZ
NRP
OSPOD
PPP
PPPP
ZOR
ZSPOD

Attention Deficit Disorder, porucha pozornosti

Attention Deficit Hyperactivity Disorder,
hyperkinetickéd porucha

Centrum psychologické pomoci, ptispévkova organizace

Dyadic Developmental Psychotherapy,
Dyadicka vyvojova terapie
Frydek-Mistek

in vitro fertility, mimot¢lni oplodnéni
krajsky ufad

Ministerstvo prace a socialnich véci
novy obCansky zakonik

nahradni rodinna péce

organ socialné-pravni ochrany déti
Pedagogicko-psychologicka poradna
pestounska péce na prechodnou dobu
zakon o roding

zékon o socialnépravni ochrané déti
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