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UvoD

Jiz od détstvi byla hudba podstatnou soucasti mého zivota. Postupem ¢asu se pro mé
stala prostfedkem k sebevyjadieni i pomocnikem pii navazovani kontaktu s ostatnimi lidmi.
Moje rozhodnuti studovat hudebni pedagogiku bylo ovlivnéno touhou se v tomto uméni
zdokonalovat a proniknout do né&j hloubé&ji. Studium mi umoznilo se aktivné vénovat teorii
I praxi, zustala v§ak zvédavost, ktera hledala dal$i pfidanou hodnotu. K pocitu, Ze v hudbé lze
nalézt mnohem vic, mé¢ piivedly necekané malic¢kosti, dojmy na podiu i pod nim, tvorba
vlastnich skladeb, hudebni cesty v ramci pouli¢éniho umeéni (buskingu), reakce publika i mych
spoluhrac. Myslenky o vlivu hudby na c¢lovéka wvyustily az k samotnému z4jmu
0 muzikoterapii, ktera nabizi zcela jiny vhled do hudebni sféry. Po tucasti na nékolika
workshopech a seminafich jsem véd¢la, ze se chci posunout dal. Pti tomto uvédomeéni mi bylo
jasné, ze stejné jako v hudbé je i v muzikoterapii nejdulezitéjsi setkat se s osobami vénujicimi

se danému oboru. Nechat se obohatit jejich zkuSenostmi a postupné si utvaret vlastni cestu.

MuUj vzristajici zajem 0 muzikoterapii byl nakonec i podnétem Kk rozhodnuti
0 vypracovani bakalaiské prace stouto tématikou. Vzhledem ke znaénému rozsifeni
muzikoterapie mezi §ir$i vetejnost v poslednich letech byla tvorba konkrétni struktury prace
tvrdym ofisSkem. Nespocet hledisek, ze kterych 1ze problematiku uchopit i mnozstvi riznych
zdroji se ve vysledku ukazalo jako velkd nevyhoda. Nakonec byl vybér konecného tématu
ovlivnén postupnou cestou a ziskavanim informaci i kontaktl. Pfi studiu dostupné literatury
mé nejvice zaujal ménici se obrazek hudebni terapie v jednotlivych historickych etapach na
nasem kontinentu. Zarovenn mé vzhledem ke snaze o rozvoj v tomto oboru zajimaly otazky
0 moznostech studia a dalSich pfilezitostech, jak se v muzikoterapii angazovat. Prestoze
nejsem specidlnim pedagogem, ani nepracuji v pomdhajicich profesich, moje kroky
sméfovaly do Centra socialnich sluzeb Tloskov. Toto zafizeni se ukazalo jako velmi osvicené,
piedevSim v otevienosti k expresivné terapeutickym piistupim. Diky ochoté a moznosti
nahlédnout ,,pod poklicku* muzikoterapeutického procesu v konkrétnim zatizeni vznikla
bakalarska prace na téma - Centrum socidlnich sluzeb Tloskov v kontextu historie

a soucasnosti evropské muzikoterapie.

Pti sestavovani této prace se moje pozornost nejprve zamefila na dostupnou literaturu,
diky které vznikla vétSina teoretické Casti a byla zaroven inspiraci pro ¢ast praktickou.
Vsechny zdroje, z kterych jsem cCerpala pro vytvoieni souvislého pohledu na problematiku,

v

jsou uvedeny v seznamu dostupnych pramend. Konkrétnéjsi informace tykajici se Centra



socialnich sluZeb Tloskov poskytuje bakalaiska prace Jany Bindlové®, ktera zde porovnava
situaci vychovy a vzdélavani pied a po roce 1989. Velkou vyhodou pii ziskavani informaci
byl také fakt, Ze se toto zafizeni snazi o maximalni propagaci a transparentnost formou
internetovych  stranek®, facebookového profilu®,  youtubového kanalu?, lokélnich
internetovych reportazi®, televiznich® a radiovych rozhovort’. Poslednim a nepochybng
poskytla ptesny nahled na celou situaci formovani muzikoterapie i povédomi o aktudlnim

déni.

Prace je rozdélena na cCast teoretickou a praktickou. Teoretickd cast se zabyva
nastinem vyvoje muzikoterapie na evropském kontinentu v jednotlivych historickych etapach
po soucasnost. V dil¢ich kapitolach je piedlozen piehled nejstézejnéjSich udalosti a osobnosti,
které se zaslouZily o vyvoj této terapie. Prace se dale zaméfuje na Ceskou republiku a kromé
vyvojové linky predklada kapitoly o moznostech studia muzikoterapie, problematice ukotveni

v legislativé a nejvyznamnéjsich muzikoterapeutickych asociacich.

Prakticka ¢ast mapuje vyvoj a soucasny stav muzikoterapie v Centru socidlnich sluzeb
Tloskov. V navaznosti na ¢ast teoretickou se snazi o vytvoreni komplexniho obrazku vyuziti
muzikoterapie v konkrétnim zafizeni, ktery se mimo jiné zabyva také otazkami spoluprace

S ostatnimi evropskymi zemémi a muzikoterapeutické praxe v pomahajicich profesich.

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je vytvofit dil¢i prispévek ke zmapovani vyvoje
a sou¢asného stavu muzikoterapie v Ceské republice. Doufam, Ze shromazdéné a ut¥idéné

informace poslouzi nejen mng, ale i dal§im studentim nebo zajemcim o danou problematiku.

! BINDLOVA, Jana. Historie a vyvoj Diagnostického tistavu socialni péce Tloskov od 20.

stoleti do soucasnosti. Bakalafska prace, 2014. Univerzita Karlova, Pedagogickéd fakulta,
Katedra pedagogiky.

2 Dostupné z:< http://www.tloskov.eu/>

¥ Dostupné z:< https://www.facebook.com/CentrumSocialnichSluzebTloskov/?fref=ts>
* Dostupné z: < https://www.youtube.com/user/Tloskov>
® Dostupni z:< https://www.youtube.com/watch?v=PiGVDmMCU9AE>

® Dostupné z:< http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096060107-klic/210562221700013>
" Dostupné z:< http://www.rozhlas.cz/radiowave/rozhovory/_zprava/radio-tloskov-funguje-
jako-terapie-a-zaroven-nabizi-rozhovory-jake-jinde-neuslysite--1500601>
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1 HISTORICKY VYVOJ MUZIKOTERAPIE NA EVROPSKEM
KONTINENTU

"Muzikoterapie je pouziti hudby a/nebo hudebnich elementii (zvuku, rytmu, melodie,
harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu v procesu, jehoz
ucelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjadreni,
organizaci a jiné relevantni terapeutické zamery za ucelem naplnéni télesnych,
emociondlnich, mentalnich, socidalnich a kognitivnich potieb. Cilem muzikoterapie je
rozvinout potencial a/mebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl dosdhnout lepsi
intrapersonalni nebo interpersondlni integrace a ndsledné také vyssi kvality zivota
prostrednictvim prevence, rehabilitace nebo léchy. "

Mezinarodné akceptovana definice Svétové federace muzikoterapie z roku 1996

Muzikoterapie je Vv soucasnosti vnimana jako plnohodnotna védecka terapeuticka
metoda. Uzndvanym oborem se vSak stala teprve ve 20. stoleti. Pfes tento fakt nelze
opomenout, ze 1é¢ebného ucinku hudby bylo vyuzivano uz od pradavna. Pro nase ucely je
vhodné oznaceni ,,mlad4d metoda se starou tradici®, jenz bylo formulovano doc. Arne Linkou
(1938) v knize Kapitoly z muzikoterapie. ,, Posuzujeme-li stari tohoto védniho oboru,
discipliny nebo metody cisté jen podle jejich trvani od nejranéjsich pocatkii az po pritomnost,
pak muzikoterapie patri k lécebnym metodam se skutecné dlouhodobou tradici, trebaze
S obcasné a nekdy i dosti citelné prerusovanou vyvojovou kontinuitou. “9 Vliv hudby na lidsky
organismus muzeme vysledovat jiz od prvnich hudebnich projevi. Je tfeba zminit, ze
jednotlivé oblasti mnohdy izolované od okolniho svéta nelze dat do jedné obecné linie
historického vyvoje. V tomto sméru je nutné se vyvarovat srovnavani mimoevropskych
civilizaci se zapadni svétem, nebot’ kazdd z danych oblasti ma sviij osobity charakter.
V nasledujicich kapitolach se budeme zabyvat kratkym vhledem do historie uzivani hudby

pro terapeutické tcely v kontextu evropského kontinentu.
1.1 Pocatky hudebnich projevu

Je nesporné, ze hudba je stard pfinejmensim jako lidstvo samo — ndzory na jeji vznik
se vSak rizni. Napiiklad britsky ptirodovédec Charles Darwin (1809-1882) dospél k zavéru,

ze pocatky hudby spocivaly v napodobovéni ptaciho zpévu a dalSich ptirodnich zvuki. Svou

8 KANTOR, Jif{, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Zdiklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009,
str. 27

% LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Brna: Gloria, 1997, str. 45
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hypotézu rozvinul nasledovné: ,, When we treat of sexual selection we shall see that primeval
man, or rather some early progenitor of man, probably used his voice largely, as does one of
the gibbon-apes at the present day, in producing true musical cadences, that is in singing; we
may conclude from a widely-spread analogy that this power would have been especially
exerted during the courtship of the sexes, serving to express various emotions, as love,
jealousy, triumph, and serving as a challenge to their rivals. The imitation by articulate
sounds of musical cries might have given rise to words expressive of various complex

emotions. “*°

Na ptelomu 19. a 20. stoleti se svymi neméné zajimavymi teoriemi piiSla i celd fada
dalsich védcii jako Herbert Spencer (1820-1903), ktery hudbu povaZoval doslova za ,,fec¢
emoci®, tudiz nebyl od hypotézy Charlese Darwina piili§ vzdalen, naopak teorie Karla
Biichera (1847-1930) tvrdi, ze vznik hudby byl spojeny srytmem pii praci a velmi
pravdépodobnou se jevi i domnénka dal$iho némeckého védce muzikologa Carla Stumpfa
(1848-1936), ktery za jednu z pfi¢in vzniku hudby povazuje setrvavani hlasu na jedné vysce
po delsi dobu. Carl Stumpf se touto problematikou spolecné se svym kolegou, rakouskym
ethomuzikologem Erichem von Hornbostelem (1877-1935), zabyval velmi dlouho
a vysledkem pak byla kromé jinych i prace ,,Die Anfinge der Musik“ (Pocatky hudby),
vydana roku 1911. Vzhledem k faktu, Ze pro potvrzeni ¢i vyvraceni téchto a dalSich hypotéz
neexistuji Zadné konkrétni historické podklady, nezbyva, nez se uchylit pravé k podobnym
domnénkdm a hledat pravdu kdesi mezi nimi. ,, Hudba je prosté cosi, co nas stdle prekvapuje.

Vv 7 ;. v gv v 11
Nastesti o ni nikdy nebudeme védet vsechno. *

1.2 Lé&ba hudbou v antickém Recku

Antiéti Rekové znali velmi dobfe uginky hudby na lidskou du$i a jasné si
uvédomovali, Ze sila, kterou hudba skryva, mize i 1éCit. Stafi fecti filozofové véftili, Ze je
hudba matematicky spojena s ,,Kosmosem®, tedy podle vykladu Pythagora (asi 570-510 pf. n.
1.) se v§im okolnim svétem, potazmo s vesmirem a terapeutickych ucinkl hudby velice casto

vyuzivali. Ucenci znali 1é€ivé moci hudby byli v tehdejsi spolecnosti fazeni k demiurgtim,

1 DARWIN, Charles. The descent of man: and selection in relation to sex. London: John
Murray, 1871, p. 56

Y HURNIK, Lukas. Tajemstvi hudby: hudebni nauka s nadhledem: odtajnéno. 1. vyd. Praha:
Grada, 2000, str. 99
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tedy k vazenym tviurcim, ,.femeslnikim® — podobné¢ jako 1ékafi, sochafi nebo hudebnici.
Trpicim a nemocnym lidem doporucovali rtizné druhy hudby pravé podle charakteru daného
neduhu — na stavy nepficetnosti a zufivosti pry dobfe u¢inkovaly uklidiiujici zvuky flétny,
lidem trpicim depresemi a pocity uzkosti naopak doporucovali radostné a zivé pisné¢ hrané na
drnkaci nastroje. Jisté neni bez zajimavosti, Ze pravé staii Rekové, piinejmensim vzhledem
k dochovanym historickym pramentim, byli prvnimi, kdo se pokousel pomoci hudby ulevit
i lidem suZovanym kocovinou. O ucts, ve které anticti Rekové muzikoterapii meéli,
bezesporu svédci 1 slavna legenda o Thalétovi Krétském, ktery pomoci svych pisni pomohl

potlagit ,,epidemii“ ve Sparté.*®

Dalsim z feckych velikani, ktery se problematikou hudby a jejiho vlivu na psychiku
¢loveka Siroce zabyval, byl Platon (428-348 pf. n. 1.), ktery mimo jiné prohlasil, ze ,, Hudba je
lékem duse.“Y* Cast svého dila ,,Ustava“ (nékdy téZ znamé jako ,,Republika®), napsaného
kolem roku 380 pf. n. 1., vénoval i pojednani o hudbé¢, pfi¢emz se zaméfil predevSim na jeji
vychovnou a estetickou stranku. Rozebral také vlastnosti jednotlivych tehdejSich harmonii

(dnes bychom ftekli ,,stupnic), rytmu i hudebnich nastroju. Poukazal na skuteCnost, Ze

12 KOUSALOVA, Anna. Medicina ve starovékém Rimé. Brno, 2013. Magisterskéd prace.
Ptirodovédecka fakulta Ustav antropologie, Masarykovy univerzity str. 16

3 Podle vieho viak neslo o epidemii néjaké choroby téla, ale spiSe ducha — konkrétné
0 rozsahlou fevnivost, z4St' a nenavist, kterd z blize neuvedenych divodu tehdejsi spartskou
spolecnost ve velké mife suzovala. Tato legenda se nepochybné do urcité miry zaklada na
pravdé, ackoliv o Thalétovi samotném mnoho nezname. S nejvétsi pravdépodobnosti tento
anticky hudebnik a basnik pochazel z mésta Gortyn, které se nachazi na jiznim pobiezi Kréty.
Ve svych pisnich, které byly plné poklidu a lasky, Thalés Krétsky nabadal k pokote,
poslusnosti, ohleduplnosti a harmonii. Spart’any jeho umeéni velmi oslovovalo a mélo na jejich
upadajici moralku blahodarny vliv — pfestavali ve velkém feSit staré spory, vzdavali se své
nesmyslné nevrazivosti vici okoli a zacali se spoleCné¢ zamétovat na vSe krasné, spravné
a vzneSené. Kolik pravdy na této legend¢ je, nevime, jisté vSak je, Ze Thalés ve Sparté
skute¢né zil a zalozil zde 1 hudebni Skolu, kterd méla na rozvoj spartské kultury a spolecnosti
znaény vliv.

PLUTARCHOS: Parallel lives, Lycurgus. piel. Bernadotte Perrin, Loeb library classical
edition, St. Edmundsbury Press Ltd, Bury St. Edmunds, Suffolk, Great Britain, 1914, part 1V.,
p. 4

% CARROLL, D. Historical roots of music therapy: A brief overwiev. Revista do Nucleo de
Estudos e Pesquisas Interdisciplinares em Musicoterapia, Curitiba, Faculdade de artes do
Parand, Brasil, 2011, pp. 171 - 178
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,,nebeska harmonie hudby sfér miize mit pozitivni i negativni vliv na pozemské duse.* Z toho

velmi jasn& vyplyvé, Ze Platon hudbé ve vztahu k dusi pipisoval velkou terapeutickou moc.™

Patrné nejvyznamnéjsi z Platénovych zaku, filozof a ufenec Aristotelés ze Stageiry
(384-322 pf. n. 1.), se kromé¢ celé fady riznych védeckych a politicko-pravnich obori zajimal
— podobn¢ jako jeho ucitel — 1 o problematiku hudby a jejiho vlivu na ¢lovéka. Domnival se,
ze vhodna hudba disponuje moci ocist'ovat lidskou dusi od negativnich vlivi a Ze vytvorenim
idedlniho harmonického prostiedi je mozné dosdhnout télesného i duSevniho zdravi.
Konkrétné uvadél, ze nejzakladnéjSimi pilifi optimalniho prostfedi muze jsou zeny, vino

, s e 7 , vz ’ r 16
a hudba, ktera dokaze piinést ulevu od nezadoucich emoci.

., Izopaticky pouzivand hudba byla v antickém Recku diky svému katarznimu vicinku na
telo a dusi dobrou pomiickou dusevni hygieny. * Tento muzikoterapeuticky princip, pfi kterém
se nejdiive hraje hudba odpovidajici naladé nemocného (depresivni ¢lovék = smutnd mollova
skladba) a poté se postupné méni, aby ovlivnila chovani zddanym smérem, se vyuziva dodnes.
., V izoprincipu je vSak treba zohlednit kulturni kontext. Jiny esteticky ideal byl uctivan ve

stredoveku, jiny pred dvaceti lety a jiny dnes. «d7

Dimysln€ propracované koncepce formovani c¢lov€ka pomoci hudby (napf.
Aristotelovo vyuzivani dorské a lydické stupnice, jeZ mély mit vliv na pozitivni vyvoj déti)
nachazime v antice ve velkém mnozstvi.'® Kladny vyznam hudby byl v této kultufe spatfovan
nejen v jeji estetické, ale i etické hodnoté. Méla slouzit piedevsim k zuSlechténi Cloveéka
a obnoveni citové a mentalni rovnovéhy.19 ,, Diisledkem staré viry o ocistném piisobeni hudby

na dusi cloveka, kterou zbavuje vdsmé, projasnuje, bylo intenzivni zapojeni hudby do

B PLATON. Ustava. Praha: OIKOYMENH, 2001, str. 398 - 403

1 GROWNEY, Claire. Earlist references to music therapy. The history of music and art
therapy. [online] Dostupny z WWW: <http://musicandarttherapy.umwblogs.org/music-
therapy/earliest-references-to-music-therapy//>

17 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe. Praha:
Portal, 2007, str. 23

¥ GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi: pribehy muzikoterapeutickych cest.
Praha: Grada, 2014, str. 16

¥ NAVRATIL, Milos. Dé&jiny hudby: prehled evropskych déjin hudby. Praha: Votobia, 2003,
str. 31
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wichovného procesu.“® Jak je tedy patrné, presvéddeni starych feckych filozofii, Ze hudba
dokaze 1écit nejen jedince, ale i celé néarody, stilo na pevnych zdkladech, a jak dne$ni

historické poznatky jasné prokazuji, anti¢ti Rekové se skute¢né nemylili.

Historie hudby antického Rima je na rozdil od té fecké mnohem mladsi a zdaleka ne
tak bohatd. Tato skute¢nost je ddna pfedevsim tim, Ze na fimskou kulturu méla znaény vliv
pravé mnohem sofistikovanéjsi kultura fecka a z velké Gasti i etruska. Rimané tedy jak od
Etruskd, tak od Rekd mnohé pievzali (véetné hudebni terminologie, kterou v podstaté jen
prepsali do své abecedy) a o vytvofeni vlastni hudebni identity se patrné nijak vyraznéji ani
nepokouseli.?! Tradici muzikoterapie rozvijel naptiklad fimsky lékat Galenos, ktery uzival
hudbu u pacientii ustknutych hadem ¢i tarantuli. Jed se spoleéné s potem odplavoval z téla

N . 22
postizeného pfi tanci v doprovodu tamburin.

1.3 Lécba hudbou v raném stiredovéku

Pro specifické poslani hudby — hudebni terapii — byly polozeny zaklady pravé
Vv obdobi antického Recka. V kontextu daliiho obdobi — stiedovéku — miizeme nalézt pouze
nékolik zminek o terapeutickém uc¢inku hudby a jeho cileném vyuzivani. K témto ojedinélym
zpravam patii naptiklad 1éceni tance svatého Vita (chorea minor).23 Hudba byla chapéana jako
stimulujici i uklidiujici terapeutikum. Pfimé pasobeni na retikularni formaci ovliviiovalo
rytmus dychéni, svalovou kontrakci a emoc¢ni rozpoloieni.24 Na zakladé¢ malého mnoZzstvi
zdroji miZeme fici, Ze béhem raného stfedovéku terapie hudbou upadla do zapomnéni. Tento
upadek bychom mohli pfipisovat postoji cirkve k zivé hudbé a umeéni vibec. ,,Smyslova

stranka hudby byla cirkevnimi autory povazovana za podruznou a libost proZivani krasné

20 SMOLKA, Jaroslav a kol. Déjiny hudby. 1.vyd. Praha: TOGGA, spol. s.r.0., 2001, str. 41

! L ANDELS, G. John. Music in Ancient Greece and Rome. Routledge, Taylor & Francis
Group, London, 2002, p. 172

22 SIMANOVSKY, Zdengk. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychove, socialni
praci a klinické praxi: Zdenéek Simanovsky. Vyd. 3. Praha: Portal, 2007, str. 19

23 Tamtéz, str. 19

24 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe. Praha:
Portal, 2007, str. 24
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melodie byla prohlasovéna za hiisnou.“® Osoby s dusevnimi poruchami byly v mnoha
spole¢nostech odsuzovany a pronasledovany. Vyjimku muzeme nalézt v Arabskych statech,
kde byly zakladany prvni psychiatrické 1é¢ebny, napt. v Konstantinopoli kolem roku 1560,
kde byli hospitalizovani lédeni hudbou.? Vice neZ jako uméni byla hudba vniména védecky.
Spole¢né s aritmetikou, geometrii a astronomii patiila do tzv. quadrivia, jez bylo vyssi ¢asti
sedmi svobodnych umeéni a tvofilo zéklad stfedovékého vzdélani. Vezmeme-li v potaz, ze
centrum kultury a vzdélanosti bylo pravé v podruci cirkve, dochdzime k pochopeni, proc¢
Vv této dob¢ nejspise dochazelo ke zminéné Stagnaci.27 Navic rozsah pisemné tradice byl velmi
omezeny, a proto dochované zapisy Casto neuspokojuji nase naroky na jeji rekonstrukci.

Teprve konec 17. stoleti dal vzniknout novym koncepcim.
1.4 Lécba hudbou v 17. a 18. stoleti

Béhem renesance se nemoc piestala vysvétlovat jako nerovnovaha télesnych tekutin,
coz umoznilo vyuzit hudbu k psychosomatickému piisobeni.?® V tomto obdobi se objevuji
nové teorie a praktické metody pii 1é€bé hudbou a jeji uziti v medicing. Jako vSechna uméni
této doby se i hudba obracela k ¢loveku, jenz byl vnimén jako tviirce a poslucha¢ hudebniho
projevu, a ktery usiloval o vyjadfeni lidskych citi a nalad.® Hlavnim tématem prace
renesan¢nich hudebnich teoretikli bylo seznamovani se s obsahem antické hudby a snaha

pochopit jeji Géinky v&etnd 1éEeni nemoci.®® Zakladni koncept oznadovany jako iatromusica

2> SMOLKA, Jaroslav a kol. Déjiny hudby. 1.vyd. Praha: TOGGA, spol. s.r.0., 2001, str. 59

%6 DOBRZYNSKA, Ewelina et al. Music therapy — history, definitions and application.
Wroclav, 2006. Wroclav Medical University, Department of Psychiatry, Archives of
psychiatry and Psychotherapy, p. 48

2" MORAWSKI, Jerzy. Teorie hudby ve stiedovéku. Olomouc: Refugium Velehrad-Roma,
2012, str. 42

28 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe. Praha:
Portal, 2007, str. 24

2 SMOLKA, Jaroslav a kol. Déjiny hudby. 1.vyd. Praha: TOGGA, spol. s.r.0., 2001, str. 113

30 DYKAST, Roman. Hudba véku melancholie. Praha: TOGGA, 2005, str. 71
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provozovali pfimi pfedchidci dne$nich muzikoterapeuti tzv. iatrohudebnici. Pozornost byla

prenesena predevsim na fyziologické a biochemické procesy.™

Mezi vyznamné osobnosti v souvislosti s hudebni 1écbou 17. a 18. stoleti patfil
napiiklad Athanasius Kircher (1602-1680), némecky jezuitsky ucenec. K jeho spisim
zabyvajicim se muzikoterapeutickou problematikou lze zafadit dila Musurgia universali
z roku 1650 a Phonurgia Nova z roku 1673. Princip hudebn¢ uzdravovaciho procesu Kircher
spatfuje ve vibracich. Schopnost rezonance zvuku s lidskou dusi ma za nésledek vyplavovani
choroboplodnych jeda z téla ven. Je nutné podotknout, Ze tato koncepce (védecky upiesnéna
a aktualizovana) je pouzivana dodnes.*® Prvni ucelenou koncepci latromusica z roku 1749
vytvoftil anglicky Iékat Richard Brocklesby, ktery se stejné jako A. Kircher vénoval hudebnim
vibracim vyplavujicim jedy z téla. K lécebnym ucelim pro pacienty komponoval specialni
skladby tane&niho charakteru.®® Somatickymi reakcemi pii poslechu hudby se déle zabyval E.
A. Nicolai. Na rozdil od zminovanych autort se krom¢ fyzikalnich G¢inkd zvuki na
organismus vénoval pfedevsim lidské psychice. Na zédklad¢ zmén tepu a rytmu dychani dospél
k zavéru, e hudba miZe byt prosp&ina pii uvoliiovéni afekti, a tak terapeuticky pusobit.>*
Z hudebnikd ptipomenime Johanna Matthesona (1681-1764), ktery propracoval tzv. afektovou
teorii zkoumajici vliv hudby na vjemy a city loveka®. Ze zminénych technik hudebni 1écby

lze 1éCebny Ucinek vysvétlit jako vibrace pronikajici ptes kiizi do svalovych a nervovych

31 SIMANOVSKY, Zdengk. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychove, socialni
praci a klinické praxi: Zdenek Simanovsky. Vyd. 3. Praha: Portal, 2007, str. 20

%2 LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Brna: Gloria, 1997, str. 50
% KADLECOVA, Ivana. Vyuziti prvkit muzikoterapie v rozvoji komunikacni schopnosti u deti
S Downovym syndromem. Brno, 2015. Bakalafska prace. Masarykova univerzita v Brné,

Pedagogicka fakulta, Katedra specialni pedagogiky, str. 26

% SIMANOVSKY, Zdengk. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychove, socialni
praci a klinické praxi: Zdenek Simanovsky. Vyd. 3. Praha: Portal, 2007, str. 20

% POLEDNAK, Ivan. ABC: Strucny slovnik hudebni psychologie. Praha: Supraphon, 1984,
str. 207
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vlaken. Vyvolané zmény ovliviwji cirkulaci télesnych tekutin a napéti nervovych vlaken.

Touto cestou mohou byt odstranény choroboplodné zarodky.*

O ozdravnych ucincich zpévu ¢i hfe na varhany za ucelem [éCby pacientil
Vv patizskych nemocnicich informuje zprava z roku 1781 od Louise Debota. Za zminku stoji
podle dostupnych zdrojii i dalsi autofi, ktefi urCitou meérou pfispé€li k rozvoji myslenek

o muzikoterapii v 17. a 18. stoleti.*’
1.5 Lécba hudbou v 19. stoleti a 1. poloviné 20. stoleti

V nasledujicim obdobi doslo k nartstu skeptickych nazori na moznosti muzikoterapie.
Navzdory pozitivnim G¢inkim byla odsuzovana jako nevédecka metoda, nékdy oznacovana
za sarlatanstvi. Pri¢inu miizeme spatfovat v novém chapani svéta. Nutno poznamenat, Ze
primyslova revoluce se kromé technického pokroku velkou mérou odrazila na socialni
struktufe Evropy. Materialistické mysleni bylo upfednostnéno pted duchovnim citénim. Nova
spoledenskd situace ve svych pocatcich nebyla naklonéna alternativnim metodam 1écby.®
Vice nez v lékatstvi bylo U¢inki hudby vyuzivano mezi vojenskymi jednotkami. V tomto
ptipadé¢ sice nelze mluvit o muzikoterapii, ale hudba zde hrala nezastupitelnou roli
v udrzovéani kézng, budovani kolektivniho ducha & pii zahanéni unavy.*® Ke skepticky
a rezignovan¢ smyslejicim badatelim mizeme zatadit napi. rakouského hudebniho kritika
Eduarda Hanslicka (1825-1904), ktery ve své stati O hudebnim krasnu zroku 1854
pochyboval o uc¢incich hudby na lidsky organismus. Nedtvéra k hudebné-lé€ebnym
zpusobim méla na druhou stranu i své opodstatnéni, a to predevsim kviili nedostatecné
objektivizaci muzikoterapeutického procesu. Prestoze pielom stoleti nebyl pro hudebni terapii

pfiliS idedlni, 1 nadale byla aplikovdna jako lécebny prostfedek pro duSevné nemocné.

% DOBRZYNSKA, Ewelina et al. Music therapy — history, definitions and application.
Wroclav, 2006. Wroclav Medical University, Department of Psychiatry, Archives of
psychiatry and Psychotherapy, p. 48

37 Pattil k nim, napf. italsky lékai Giorgio Baglivi (1668-1707), skotsky profesor lékafstvi
Robert Whytt (1714-1766), némecky teolog Johann Georg Sulzer (1720-1779) nebo
spisovatel a profesor filozofie Johann Jakob Engel (1741-1801).

LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Brna: Gloria, 1997, str. 51 — 52

% SMOLKA, Jaroslav a kol. Déjiny hudby. 1.vyd. Praha: TOGGA, spol. s.r.0., 2001, str. 495

% GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi: pribéhy muzikoterapeutickych cest.
Praha: Grada, 2014, str. 17
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K psychiatrim, kteti se snazili za pomoci hudby o zlepSeni tehdejsiho nezavidénihodného
osudu hospitalizovanych v psychiatrickych 1é¢ebnach, mulzeme zafadit napiiklad
francouzského psychiatra Phillippa Pinela (1745-1826) nebo Jeana-Etienna Dominiqua
Esquirola (1772-1840).*° O vife v u¢inky muzikoterapie nevypovidaji jen uvahy v knihach
a obcasna praxe na klinikach, ale i realizace exaktnich prizkumd. Tyto snahy se vSak nedaji
srovnat s empirickymi vyzkumy, které lze zaznamenat v nasledujicim povélecném obdobi.
,,Na druhé strané uz sklonek 19. Stoleti znamena urcity prislib budouciho uspésného vyvoje

a rozvoje muzikoterapie. “*

1.6 Lécba hudbou Vv 2. pol. 20. stoleti

Po druhé svétové valce se centrum pozornosti opét piesouva k ¢lovéku se snahou
0 vnimani jeho celistvosti a jedine¢nosti. Dochdzi k prudkému rozvoji novych uméleckych
proudtl a objevi v oblasti Iékafstvi, chemie, techniky, elektroniky apod. Na jedné stran¢ sili
vira v budoucnost svéta, na strané druhé vzristd nejistota z dalSich valecnych konflikti.*2
Kromé uziti pii rehabilitaci valecnych veteranti se hudebni terapie dostavd do podvédomi
civilniho obyvatelstva jako prostfedek ke zmirnéni uzkosti. O vétSim zajmu a uplatnéni svédci
vznik mnoha muzikoterapeutickych instituci, mimo jiné 1 narGst muzikoterapeutické
literatury. Tak se z nékdejsi nedavno jesté opomijené discipliny vyviji metoda, ktera sice
nezaujima piedni postaveni v mediciné nebo jinych oborech, ale je zdrojem pozoruhodnych

praktickych vysledki.®

Soubézné¢ snovymi impulzy Kk vyzkumu Vv této oblasti dochazi ke vzniku dvou
vyznamnych muzikoterapeutickych Skol — americké a Svédské. Prestoze se k témto Skolam
hlasi i dal$i zem¢, méli bychom toto rozdéleni vnimat jen jako zjednoduSeny model, nebot
v kazdé zemi je tfeba brat ohled na charakteristické kulturni a historické tradice. Oproti
americké Skole, orientujici se predevSim na problematiku chovani, se Svédskda koncepce
ubirala psychoterapeutickym smérem. Od roku 1948, kdy doslo k jejimu zaloZzeni Aleksem

Pontvikem, byl budovan uceleny muzikoterapeuticky systém. Pfesto prvni univerzitni

0 LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Brna: Gloria, 1997, str. 52

1 Tamtéz, str. 53

“2 SMOLKA, Jaroslav a kol. Déjiny hudby. 1.vyd. Praha: TOGGA, spol. s.r.o., 2001, str. 555

3 LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Brna: Gloria, 1997, str. 56

19



vzdé¢lavaci programy i asociace zaznamendvame mnohem pozdéji nez ve Spojenych statech.
V roce 1968 byla ustanovena spole¢nost Nordisk Forbund for Pedagogisk Musiktherapie
sdruzujici dalsi severské staty, jimiz jsou Norsko, Dansko, Finsko a Island. Pozdé&ji v roce
1974 vznika Svédska asociace pro muzikoterapii. Teprve vroce 1981 miZzeme hovofit
0 moznostech studia muzikoterapie na univerzit¢ ve Stockholmu. Z dostupnych informaci Ize
vydedukovat, e Pontvikova filozoficka vychodiska opirajici se o tzv. psychorezonanci*

piispéla vyznamnou mérou K rozvoji muzikoterapie v 1é¢ebnych procesech.

Jak uz bylo zminéno, vramci 2. poloviny 20. stoleti vzniklo mnozstvi
muzikoterapeutickych koncepci, které se ve vétSiné zemi odrazeji od socialné-kulturniho
zazemi, tradic a lokalnich zvyku. Z dalsich evropskych statd uved'me jen struény piehled
stéZejnich udalosti. Ve Velké Britanii vznikla diky Juliett Alvin (1897-1982) roku 1958
charitativni instituce Britska spole¢nost pro muzikoterapii British Society for Music Therapy,
ktera vydava Casopis British journal of music therapy. Od roku 1960 se soustavné rozvijela
tzv. lipské skola. V Lipsku na univerzité¢ Karla Marxe se dikladné promyslenym lécebnym
systémem zabyval Christoph Swabe (*1934). Jeho dilo je cenéno ptedevsim z divodu uzivani
muzikoterapie p¥i neurdzach, z &ehoZ je dochovéna relativng obsahla kazuistika.*> P¥imo na
neurologické klinice v Lipsku byla vyvinuta specidlni muzikoterapeutickd metoda spojena
S terapii speinkem.46 V Rakousku datujeme vznik prvniho muzikoterapeutického centra v roce

1959, v Pafizi o deset let pozdéji v roce 1969.
1.7 Vyvoj muzikoterapie v Ceské republice

Pfi patrani po pocatcich muzikoterapie u nas zjiStujeme, Ze ma tento obor pomérné
dlouhou tradici. Vlna nejvétsiho rozvoje je zaznamenana stejné jako u ostatnich evropskych
zemi po druhé svétové valce. Prikopniky lze v§ak bez pochyby nalézt i v dobé piedvalecné.
Napiiklad pedagog a lékai Karel Slavoj Amerling (1807-1857), ktery kromé novych

myslenek o skolském systému S diirazem na jednotnou narodni $kolu prosazoval v§estrannost

** Hudebni zobrazeni urcitych harmonickych archetypti v dusi ¢loveéka, které zjednavaji jeho
potiebnou duSevni rovnovahu. Archetypické formy hudby jsou podle Pontvika, napf.
ukolébavky, lidové pisn€, choraly a instrumentalni tvorba J. S. Bacha.

*® LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Brna: Gloria, 1997, str. 58

% SIMANOVSKY, Zdengk. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychove, socialni
praci a klinické praxi: Zdenék Simanovsky. Vyd. 3. Praha: Portal, 2007, str. 21
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hudebni vychovy. Jeho cilem bylo probouzet v détech vSechny jejich vlohy a ucit je vnimat
nejen hlavou, ale i srdcem.*” Za zminku stoji i feditel Jedlitkova tstavu Frantisek Bakule
(1877-1957), ktery v roce 1917 zalozil Sbor Bakulovych zpévacku, tvofeny détmi s té€lesnym
omezenim.*® Pisné se zde déti ucily naslechem s dlirazem na vyjadieni a proziti textu.*
Aplikace hudby pii vychové byla vnimana velmi kladn¢ a Bakuleho komplexni metodika

sborového zpévu zaznamenala Gspéch 1 ve sveéte.

Béhem 60. let 20. stoleti se muzikoterapie zacala vyuzivat pfedevsim v psychiatrické
lécebné v Bohnicich, na Foniatrické klinice Miloslava Seemana a v Logopedickém tustavu

v Praze.®°

Od 70. let 20. stoleti byl zaznamendn narlst osobnosti, které se vyznamné zaslouZily
o rozvoj muzikoterapie v Ceské republice i podet stiedisek, v kterych byla hudebni terapie
uzivana. V tomto bod¢ je nutné si uvédomit neporovnatelnost vyvoje ¢eské muzikoterapie se
zapadnimi staty. Az do roku 1989 byla tilloha muzikoterapeuta znesnadiiovana komunistickym
totalitnim rezimem. ,, Muzikoterapie, jakozto obor a metoda piisobici kromé jiného na
osobnostni rust ¢loveka, rozvoj jeho duchovni oblasti, emocni prozivani, hlubsi poznadni sebe
sama, druhych, ale i okolniho sveéta, ale hlavné zamérenda na pomoc lidem se specidalnimi
potiebami, se ze ziejmych divodii prilis nerozvijela.“®* Navzdory této skutecnosti lze
jmenovat hned nékolik vyznamnych ceskych muzikoterapeutll. Velké zasluhy jsou
ptisuzovany psychoterapeutce Jitce Vodnanské (*1944), ktera se od roku 1972 soustavné

vénovala hudebni terapii s alkoholiky a toxikomany v Protialkoholni 1é¢ebné u Apolinare

“" GREGOR, Vladimir a Tibor LINKA. Déjiny hudebni vychovy v ceskych zemich a na
Slovensku. Praha: Supraphon, 1990, str. 32

* GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi: pribéhy muzikoterapeutickych cest.
Praha: Grada, 2014, str. 17

" Centrum hudebni lexikologie. Ceskyhudebnislovnik.cz [online]. ©2008 [cit. 2016-10-31]
Dostupné z:
<http://www.ceskyhudebnislovnik.cz/slovnik/index.php?option=com_mdictionary&action=re
cord_detail&id=1003343>

% SIMANOVSKY, Zdengk. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychove, socialni
prdci a klinické praxi: Zdenék Simanovsky. Vyd. 3. Praha: Portél, 2007, str. 23

>l ZDENKOVA, Petra. Aktualni vyuziti muzikoterapie a jejich prvkd v praxi klinickych

logopedii v Ceské republice. Praha, 2007. Diplomova prace. Pedagogicka fakulta, Katedra
specialni pedagogiky, str. 18
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v Praze, pozdgji ve Stiedisku péte o mladez a rodinu.®® K dal$im patii Josef Kréek (*1946),
ktery rozvijel tzv. antroposofickou muzikoterapii. Jeho ¢innost vyustila v zalozeni soukromé
muzikoterapeutické Skoly Musica Humana.® Jako dalsi vyznamné praktikujici
muzikoterapeuty, ktefi se zaslouZili o rozvoj oboru, uved'me Ferdinanda Knoblocha (*1916),
Janu Prochazkovou, Stanislava Grofa (*1931), Kamila Kalinu (*1945), Jaroslava Skalu
(1916-2007), Noemi Komrskovou (*1951), Jifiho Kantora (*1979), Jitku Pejfimovskou
(*1953), Milose Vojtéchovského (*1925), Hanu Vyhnalkovou, Zdeika Simanovského
(*1951), Maté&je Lipského (*1976) nebo Janu Weber.

Vlivem politickych a socidlnich zmén v roce 1989 doslo mimo jiné ke zlepSeni
postaveni muzikoterapie 1 naristu z4jmu o tento obor. Jeji souCasny stav bude nastinén

v dalSich kapitolach.

2 SOUCASNY STAV EVROPSKE MUZIKOTERAPIE

., Dnesni muzikoterapie vyuziva poznatky z minulosti a vyzkumy smérujici do
budoucnosti. “** Na zakladé tohoto konstatovani lze pochopit smysl jednotlivych historickych
etap, které pfispély k formovani dneSni moderni muzikoterapie. V souCasnosti je
muzikoterapie vSeobecné znamym pojmem pro $ir§i vefejnost a zaroven pevnou soucasti
komplexniho terapeutického pfistupu ke klientovi. Jedna se o transdisciplindrni obor s nejasné
definovanymi hranicemi ve vztahu Kk ostatnim oborim. Pro hlubsi pochopeni uvadime
ptiklady védnich obort, které ve vzajemné interakci k muzikoterapii pomahaji utvaiet
muzikoterapeutickou teorii i praxi®;

» Hudebni — pf. hudebni psychologie, dé&jiny hudby, etnomuzikologie, hudebni

sociologie, hudebni fyziologie

2 KANTOR, Jifi, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Zdklady muzikoterapie. Praha: Grada,
2009, str. 81

o 24

Humana — Uvod do muzikoterapie, ktera vychéazi z anthroposofie Rudolfa Steinera.

> ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe. Praha:
Portal, 2007, str. 25

> KANTOR, Jif{, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Zdklady muzikoterapie. Praha; Grada,
2009, str. 21-22
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» Psychologické — pt. obecnd a vyvojova psychologie, socialni psychologie

A\

Psychoterapeutické — pt. hlubinnd psychoterapie, humanistické psychoterapie

Y

Expresivni terapie — pf. arteterapie, dramaterapie, psychodrama, tane¢né-pohybova
terapie

Pedagogické — pt. obecna pedagogika, didaktika, specidlni pedagogika

Medicinské — pt. neurologie, psychiatrie, fyzioterapie, anatomie, pediatrie

Sociologické — pf. sociopatologie, sociologie rodiny

YV V V VY

Lingvistické — pf. teorie komunikace, psycholingvistika

O vzrustajicim zajmu vypovida i vznik mezinarodnich a narodnich asociaci zastit'ujici
jednotlivé muzikoterapeuty, velké mnozstvi muzikoterapeutické literatury, Siroka skala

ptilezitosti v podob¢ muzikoterapeutickych kurzi, workshopi a studijnich programd.

2.1 Muzikoterapeutické asociace a sdruZzeni

V nésledujicich  kapitoldch se naSe pozornost zaméii na nejvyznamnéjsi
muzikoterapeutické asociace a sdruzeni. ,, Protoze pri muzikoterapeutické praci s klienty se
realizuje jistym zpusobem lécebny proces, je nutné, aby muzikoterapie byla provadena
odborné, se zarukou. Velmi dileZitou roli v tomto hraje odborny garant, kterym je profesni
organizace — muzikoterapeuticka asociace. “%® \/ mezinarodnim méfitku spatfujeme jejich
hlavni vyznam ve vzdjemném obohacovani a kooperaci mezi jednotlivymi staty. Pro naSe
igely uvedeme ty, které zajistuji ¢lenstvi Ceské republice. V narodnim méfitku se budeme

poté zabyvat nejvyznamnéj$imi muzikoterapeutickymi asociacemi naSeho statu.

2.1.1 Svétova federace muzikoterapie

Zanejvyznamngj$i mezinarodni muzikoterapeutickou organizaci je povazovana
Svétova federace muzikoterapie (World Federation of Music Therapy) zalozena roku 1985 na
5. svétovém muzikoterapeutickém kongresu v italském mésté Janov. Jednd se o neziskovou
organizaci sdruzujici muzikoterapeutické asociace a individualni zajemce 0 muzikoterapii

z celého svéta. Jejim cilem je zprostfedkovavat aktudlni informace o této oblasti, potradat

® GERLICHOVA, Markéta. Vyznam muzikoterapie pro neurorehabilitaci a pedagogickou
rehabilitaci osob po poskozeni mozku v kontextu kvality jejich Zivota. Praha, 2014. Disertacni
prace. Pedagogicka fakulta. Katedra specialni pedagogiky, str. 37
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mezinarodni kongresy, podporovat vyzkum, rozvijet povédomi vetejnosti o muzikoterapii,
roz§ifovat muzikoterapeutickou praxi v jednotlivych zemich a umoznit jejich vzajemnou
spolupraici.57 Pod zastitou federace se kazdé tii roky kona Svétovy kongres muzikoterapie
(The World Congress of Music Therapy), ktery ma byt mistem sdileni napadt, zkuSenosti
a vysledkt vyzkumii muzikoterapeutickych odbornikli. Informace o vSech aktivitach
anovinkach lze dohledat na oficialnich strankach této organizace.”® Miizeme zde nalézt také
nabidky prace, dobrovolnictvi a sluzeb souvisejici s muzikoterapii. Mezi velmi zajimavé
rubriky patiéi Window to the world (Okno do svéta), ktera umoziiuje sdilet konkrétni
kazuistiky o zkuSenostech a zazitcich souvisejici s muzikoterapii ve Skolach a zdravotnickych
zafizenich. Zminka o této rubrice neni ¢ist€¢ ndhodna, naopak nasim zdmérem bylo postihnout
podstatu této mezindrodni federace, ktera je v kone¢ném disledku sloZzena praveé
Z jednotlivych piibehil jejich ¢lenti. O tomto pfesvédCeni nas ujiStuje i jedna z hlavnich
hodnot, kterou Svétova federace muzikoterapie prezentuje: ,, We support a global music
therapy network that includes all cultural and ethnic backgrounds — age, religion, social
status, sexual orientation, gender, indigenous heritage, and disability.“*® V ramci naseho
stitu  je svétovou federaci zaStittna Mezindrodni asociace uméleckych terapii

a Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky.
2.1.2 Evropska muzikoterapeuticka konfederace

K zalozeni Evropské muzikoterapeutické konfederace (Europan Music Therapy
Confederation) doslo vroce 1990. Oficialni titul profesionalni neziskové organizace
v ramci Evropské unie ji byl udélen v roce 2004 v Bruselu. Hlavnim cilem je sdruzovani
jednotlivych evropskych zemi a jejich muzikoterapeutickych asociaci. K sou¢asnym aktivitam
patfi kromé organizovani evropské konference také ustaveni Registru evropskych

muzikoterapeutl‘i.60 Diivodt, pro¢ se registrovat, je hned nékolik. Konfederace zajistuje

> KANTOR, Jiti, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Zdklady muzikoterapie. Praha: Grada,
2009, str. 81

%8 Dostupné z: http://www.wfmt.info/

% World federation of music therapy. Wfmt.info [online]. ©2008-2014 [cit. 2016-10-25]
Dostupné z: <http://www.wfmt.info/>

% KANTOR, Jif{, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Zdklady muzikoterapie. Praha; Grada,
2009, str. 76
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uznani, chrani zajmy muzikoterapeutické profese a je rovnéz zaméfena na podporu mobility
v ramci Evropy a rozvoj odpovidajici urovné praxe. Pro pfijeti je nutnad odborna kvalifikace
a splnéni specifickych kritérii.*! Clenskou zékladnu v soudasnosti tvori 28 evropskych zemi
s celkovym poctem 43 muzikoterapeutickych asociaci. V ramci naSeho statu je to
Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky. Z registrovanych muzikoterapeuti uved’'me

Mgr. et Mgr. Jitku Pejfimovskou, PhD. a PhDr. Markétu Gerlichovou, Ph.D.
2.1.3 Mezinarodni asociace uméleckych terapii

V roce 2007 vznikla na zakladé podpory a vzajemného dialogu mezi uméleckymi
terapeuty Mezinarodni asociace uméleckych terapii. Do téchto terapii fadime krome
muzikoterapie dale arteterapii®’, dramaterapii®® a tane¢ng — pohybovou terapii®®. Jedna se
0 sdruzeni asociaci, pracovist, odbornikil, studentll i zdjemci o umélecké terapie, pfi¢emz
0 Clenstvi rozhoduje specialné sestaveny vybor. Hlavnim cilem je realizace mezinarodnich
vyzkumi, dodrzovani etiky v umélecko — terapeutické praxi, zkvalitnéni sluzeb, legislativni
ukotveni uméleckych terapii, lektorskd, ptednaSkova a publikaéni ¢innost. Zaroven garantuje
a vytvari mezinarodni registr erudovanych odbornikii, supervizorii a pracovist. V ramci
vzdélavani uzce spolupracuje s instituci Akademie Alternativa s.r.o. V soucasnosti se podili
na meziresortni diskuzi o budouci podobé profesnich standardii a legislativnich normach,
které jsou kliGové pro uznani jednotlivych umélecko - terapeutickych profesi v Ceské

republice.®

% Europan Music therapy Confederation. Emtc-eu.com [online]. ©2011-2016 [cit. 2016-10-
25] Dostupné z: < http://www.emtc-eu.com/emtr/>

62 Lécebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho prostiedku poznani a
ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztaht.

%3 Zamérné pouziti dramatickych/divadelnich postupti pro dosazeni terapeutického cile
symptomatické tlevy, duSevni i fyzické integrace a osobniho ristu.

® Zamémé vyuzivani pohybu k dosaZeni emoéni a fyzické integrace. Zakladem tane&ni
terapie je spojeni mezi pohybem a emocemi.

® Mezinarodni asociace uméleckych terapii. Maut.cz [online]. ©2015 [cit. 2016-10-25]
Dostupné z: <http://www.maut.cz/>
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2.1.4 Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky

Vznik této v soucasnosti majoritni muzikoterapeutické organizace naseho statu
datujeme v roce 2012, kdy doslo ke sloueni Ceské muzikoterapeutické asociace a Ceské
asociace muzikoterapie a dramaterapie. Toto neziskové profesni sdruzeni muzikoterapeutt si
za hlavni cile klade rozvoj odborné urovné oboru a jejich ¢lend, budovani prostoru pro
vyménu informaci a zkusSenosti, rozvoj povédomi verejnosti o muzikoterapii a jeji vyuziti ve
vSech pomahajicich profesich. V dalsi roviné usiluje o zménu legislativnich podminek pro
rozvoj muzikoterapeutické profese. Clenstvi je podminéno profesnimi standarty, které
zahrnuji vstupni vysokoskolské vzdélani, absolvovani specifickych teorii a urcity pocet hodin

v ramci sebezkugenosti, praxe a supervize.®

2.2 Soucasny stav muzikoterapie ve vybranych evropskych zemich

V navaznosti na predeslé ¢asti této prace jsme povazovali za nutné nastinit zdkladni
ptehled jednotlivych evropskych zemi, které rozviji své muzikoterapeutické systémy.
Vzhledem k obséahlosti tématu byla vytvoiena tabulka vybranych stati®’, ktera by méla slouzit
k jednoduchému pochopeni problematiky. Prvotni inspiraci se stal souhrn na strankach
Evropské muzikoterapeutické konfederace.®® Dalsim zdrojem informaci byly knihy Zaklady
muzikoterapie®® a Terciarni vzd&lavani v oblasti expresivnich terapii v mezinarodnim
méfitku.”® V tabulce jsou uvedeny nejprve muzikoterapeutické instituce podle data vzniku.
NaSim cilem nebylo zminit vSechny, ale zaméfit se na asociace, které byly v daném staté
zaloZzené jako prvni. Déle tabulka zahrnuje informace o hlavnich osobnostech muzikoterapie

a moznostech studia, opét v kontextu historického vyvoje.

% Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky. Czmta.cz [online]. ©2016 [cit. 2016-10-25]
Dostupné z: <http://www.czmta.cz/poznej-asociaci/o-asociaci/>

%7 Viz Ptiloha A

% Monika Nocker-Ribaupierre. Emtc-eu.com [online]. ©2011-2016 [cit. 2016-10-15]
Dostupné z: <http://emtc-eu.com/archive/>

% KANTOR, Jifi, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Ziklady muzikoterapie. Praha: Grada,
2009, str. 80 — 105

" LISTIAKOVA, 1Ivana, ed. Tercidrni vzdélavini v oblasti expresivnich terapii v
mezindarodnim kontextu. V Olomouci: Univerzita Palackého, 2015, str. 64-80
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V soucasnosti je muzikoterapie jako védecka disciplina aplikovdna ve vice nez
Ctyficeti zemich svéta. Z hlediska naseho kontinentu uvadime 13 vybranych stati. Tento vycet
byl vytvofen na zakladé ziskanych informaci z praktické ¢asti, které se mimo jiné zminuji

0 provazanosti Centra Socialnich sluzeb s konkrétnimi evropskymi staty.

2.3 Soucasny stav eské muzikoterapie

Ceska muzikoterapie zaznamenala za poslednich dvacet let nevidany rozvoj. Tento posun
lze nepochybnd prisuzovat nejen rostoucimu poznani v oblasti psychosomatiky’, ale
predevsim jednotlivym muzikoterapeutim, kteti kromé vykonavani hudebni terapie neustavaji
v boji za uzakonéni tohoto oboru jako legitimni a plnohodnotné profese. V soucasnosti ve své
¢innosti pokracuje vétSina z vySe uvedenych. Jako piiklad uved'me dosud pusobici Jitku
Pejtimovskou (*1953), jejiz prace v oblasti psychoterapie nabyva v soucasnosti stale vétsiho
vyznamu. Na zaklad¢ predpokladii se da ocekavat, ze vramci odborné piipravy ve
zdravotnictvi nebudou v budoucnu muzikoterapeutické vzdélavaci programy dostacujici.

Pracovnici budou muset absolvovat dale tzv. psychoterapeuticky V)’/cvik.72

Z bohatého spektra nové generace odbornikii vyberme alesponn par z nich. V oblasti
rehabilitaéni muzikoterapie ptisobi Markéta Gerlichova (*1970), kterd pracuje mimo jiné
S pacienty po poranéni mozku. Celostni pfistup v muzikoterapii pouziva Tomas§ Prochazka
(*1970). Alternativnimi strankami muzikoterapie se zabyva napf. Vlastimil Marek nebo
Lubomir Holzer. Mezi dalSi aktivné praktikujici a publikujici muzikoterapeuty patii Jifi
Kantor (*1979), Mat¢& Lipsky (*1976), Jana Weber, Noemi Komrskova (*1951), Jana
Prochazkova, Lenka Kabelova, Zdenék Vilimek (*1981) nebo Marie Benickova.

2.3.1 Moznosti studia muzikoterapie

Muzikoterapeutické vzdélani v Ceské republice je spojeno s fadou nevyjasnénych
otazek. Zatim nemizeme hovofit o existenci standardniho vysokoskolského vzdélani, chybi
také metodické podklady a dalsi dulezita vychodiska. Na druhou stranu nartstajici vinu zajmu

o studium tohoto oboru bychom mohli povazovat za pozitivni vizi do budoucna, v které¢ by se

™' Hlavnim pfedmétem psychosomatiky je zkoumat vzajemné vztahy psychickych funkci
a pochodu v téle. Zjednodusen¢ — nasi mysl vyrazné ovliviiuje nas fyzicky stav.

2 KANTOR, Jif{, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Zdklady muzikoterapie. Praha; Grada,
2009, str. 82
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tiroveti muzikoterapeutického vzdélani v Ceské republice mohla vyrovnat zahraniénim statim
jako je Velka Britanie nebo USA.”™ V ramci Evropy je doktorské studium muzikoterapie
mozné absolvovat pravé ve Velké Britanii a dale v Rakousku, Némecku, Norsku, Dansku

a Belgii.

V soucasnosti si zajemci mohou vybrat z alternativnich moznosti studia, ke kterym
patii hlavné specidlni studijni programy v ramci celozivotniho vzd€lavani pod zastitou
vysokych skol. Jmenovité se jedna o Zapadoceskou univerzitu v Plzni, Akademii Alternativu
s.r.0., Univerzitu Palackého v Olomouci a Akademii socialniho uméni Tabor. V minulosti
(naposled v letech 2009 — 2011) byl realizovan studijni program Muzikoterapie v edukaéni

praxi na Karlové univerzité v Praze a na Technické univerzité v Liberci.

Dale se muzeme setkat s integraci expresivnich terapii do medicinskych nebo
pedagogickych obortt ve form¢ volné nebo povinné volitelnych predméti. Vzhledem
k ménicim se postojim k osobnosti lékafe a pedagoga se tento jev zda byt pfirozeny

a samoziejmy.

Kromé vysokoskolskych studijnich programti muizeme vyuzit velkého mnozstvi
dennich a vikendovych seminaiti, workshoptl ¢i kurzii. V tomto sméru neexistuji prakticky
zadna omezeni. Hlavni uskali Ize najit v samotné odbornosti muzikoterapeutdi, nebot’ dané
kurzy jsou casto neakreditované a nemusi byt ni¢im limitovany. Pestrost pfistupli, metod
a technik, které jsou nabizeny, mohou byt voditkem a inspiraci pro potencionalni zajemce. Na
druhou stranu prav€ rozmanitost mize vést k nesystematickému casto az chaotickému
prolinani rlznych vynatkl z ucelenych metodik bez hlubsiho vhledu. Pfedevsim pro laickou
vefejnost se dany seminai mize promenit v ,,informacéni gulas®”. V kone¢ném disledku zalezi
na konkrétnim jedinci, podle jakych kritérii bude seminaf vybirat, zda zvoli za hlavni
hodnotici aspekt odbornost muzikoterapeuta, jeho zkuSenosti, ¢asovou naro¢nost, téma
muzikoterapeutického sezeni nebo jiné skutecnosti. Pokud se ¢lov€k rozhodne vénovat
muzikoterapii na profesionalni Grovni, mél by si uvédomit, ze ¢im vice pronikneme do

v ’ v . v ’ ’ ’ . ’ v 74
urcitého oboru, tim spiSe si uvédomime meze svych znalosti a hranice svych moznosti.

" ZDENKOVA, Petra. Aktudlni vyuziti muzikoterapie a jejich prvkd v praxi klinickych
logopedii v Ceské republice. Praha, 2007. Diplomova prace. Pedagogicka fakulta, Katedra
specialni pedagogiky, str. 46

" LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Brna: Gloria, 1997, str. 16
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Renomovani c¢eSti muzikoterapeuti hovoii predev§sim o dulezitosti dlouhodobého
sebezkusenostniho terapeutického vycviku, uvédomélé praci s klienty a kontaktu s ostatnimi

zahrani¢nimi muzikoterapeuty.75

2.3.2 Profese muzikoterapeuta v legislativé

V Ceské republice neni prozatim zadnym oficialnim zpiisobem plné ustanovena
profese muzikoterapeuta. K tomu abychom mohli ¢eskou muzikoterapii hodnotit jako
plnohodnotny obor V evropském méiiku, bude nezbytna legislativni tUprava a intenzivni

komunikace s muzikoterapeutickymi organizacemi a instituty v zahrani&i.”®

V poslednich letech u nas probihaji jednani mezi Ministerstvem zdravotnictvi,
Ministerstvem socidlnich véci a Ministerstvem Skolstvi ohledné legislativniho ukotveni
expresivné terapeutickych obort. Na zakladé spolupraice CZMTA, CAA, ADCR
A TANTER"’ bylo v roce 2013 vydéno prohlaseni definujici spole¢né postoje a cile. Jedna se
predevsim o prosazeni transparentné definovanych narokt na lektory, terapeuty i supervizory,
a to predevsim z diivodu zprostiedkovani dostatecné odborné pripravy, ktera by méla byt
zéarukou uc¢inné kreativni terapie. Zminovana potifeba mezirezortniho ukotveni by méla zajistit
adekvatni rozdeleni kvalifikace terapeutli dle rezortli (zdravotnictvi, vychova vzd€lavani
asocidlni sféra) a tim zajistit zefektivnéni celého procesu. Dlouhodobé Usili o zajiSténi
kvalifikované a cilené¢ poskytované terapeutické péfe vychazi z ptesvédCeni o vysoké
Géinnosti kreativni terapie.”® Jasné vymezeni téchto terapii by jednoznadné piispélo ke
zptehlednéni soucasné situace, at’ uz pro odborniky ¢i laickou vefejnost. Zde se nabizi otazka

— Prog¢ stale chybi profese muzikoterapeuta v Ceské republice v systému povolani?

" Vice na: http://www.muzikoterapie.cz/rozhovory

® KANTOR, Jif{, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Zdklady muzikoterapie. Praha; Grada,
2009, str. 83

" CZMTA = Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky, CAA = Ceska arteterapeuticka
asociace, ADCR = Asociace dramaterapeutii Ceské republiky, TANTER = Ceska asociace
tanecni a pohybové terapie

® Muzikoterapeutickd asociace Ceské republiky. Czmta.cz [online]. ©2016 [cit. 2016-11-8]
Dostupné z: <http://www.czmta.cz/2-uncategorised/68-uvodni-clanek-18/>
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Pokus o kotveni profese arteterapeut a muzikoterapeut prob¢hl uz v roce 2012, kdy doslo
k zdsadnimu rozporu mezi stanovisky Ceské muzikoterapeutické  konfederace
a Muzikoterapeutické asociace Ceské republiky, ktery vygradoval v soudni Zalobu. Pies snahy
o vzajemny dialog se doposud nepodafilo nalézt spole¢ny konsenzus. Podle oficialnich
prohlageni obou stran’® se prozatim jedna o bezvychodnou situaci. Viem zainteresovanym
osobam v oblasti kreativnich terapii nezbyva nez doufat, ze ke vzniklému problému budou
obé strany pfistupovat zodpovédné a vécné. Ceska muzikoterapie by diky tomu mohla byt

V horizontu n€kolika let seridznim partnerem ostatnich evropskych zemi.®

Je podstatné zminit, ze v nasi republice je muzikoterapeutickd praxe na vysoké trovni. Jifi
Kantor hovoii o dileZitosti zaznamenavat osobité terapeutické modely, v kterych se skryva
potencial pro mezinarodni muzikoterapeutickou scénu. Apeluje piedev§im na starsi
muzikoterapeuty, ktefi stali na pocatku rozvoje ¢eské muzikoterapie a jejichz praci lze ve své

v v vy 1
dobé oznadit za srovnatelnou se zahrani¢nim.®

2.3.3 Vyuziti muzikoterapie v raznych typech instituci

Muzikoterapii se kromé& odbornikl snazi vyuzivat mnoho uditeld hudebni vychovy na
zékladnich a stfednich Skolach. Je organizovana ve volnocasovych centrech, specidlnich
skolach nebo neziskovych organizacich. Usp&né se realizuje jako soudast jinych
pomahajicich profesi Vv rostoucim poctu socialnich a zdravotnickych zatizenich. Ve vét§iné
pfipadli jsou muzikoterapeutické¢ aktivity vedeny pracovniky daného zafizeni, ktefi
absolvovali né¢ktery zodbornych kurzti a praktikuji pod supervizi garantovanych
muzikoterapeutll. Primdrni vzdélani pracovnikii téchto instituci je nejCastéji z oblasti specidlni

pedagogiky, ucitelstvi, vychovatelstvi, psychologie nebo rGznych zdravotnickych obord.

® Mezinarodni asociace uméleckych terapii. Maut.cz [online]. ©2016 [cit. 2016-11-8]

Dostupné z: <http://www.maut.cz/soud-s-czmta/>

Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky. Czmta.cz [online]. ©2015 [cit. 2016-11-8]
Dostupné z: <http://www.czmta.cz/2-uncategorised/68-uvodni-clanek-18/>

8 KANTOR, Jifi, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Zdklady muzikoterapie. Praha: Grada,
20009, str. 84

8 LIPSKY. Matg&j. Muzikoterapie.cz [online]. ©2007-2011 [cit. 2016-11-20] Dostupné z:
<http://www.muzikoterapie.cz/rozhovory/kantor-jiri-2011-rozhovor-vedl-matej-lipsky>
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Hlavnim dGvodem zlstava krom¢ nedostatku financnich prostiedkd také fakt, ze ceska

legislativa dosud nezn4 profesi muzikoterapeuta.®

V navazujici praktické ¢asti  bakalaiské prace je zdokumentovana konkrétni

charakteristika takového zatizeni - Centra socidlnich sluzeb Tloskov.

8 KANTOR, Jiti, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Zdiklady muzikoterapie. Praha: Grada,
2009, str. 40
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3 REALIZACE PRAKTICKE CASTI

Vybér konkrétniho zatizeni, v kterém je muzikoterapie praktikovana, nebyl cisté
nahodny. Prvotnim divodem zajmu o toto centrum socialnich sluzeb byla s nim spojena
jména — Matéje Lipského a Tomase Prochdzky, ktera se nékolikrat dostala do stfedu mé
pozornosti pii vypracovavani teoretické ¢asti bakaldiské prace. Déle na doporuceni vedouci
prace Heleny Karnetové vznikl podnét k navazéani kontaktu s timto zatizenim. Pfed samotnou
navstévou probéhla emailova a telefonickd komunikace se soucasnym feditelem Matéjem
Lipskym, kterému jsem nastinila svlij zamér a dohodla pottebné informace. Cile a metody

sbéru dat s jejich vysledky uvadim v nésledujicich kapitolach.
3.1 Cile a metodologie

Hlavnim cilem praktické Casti bakalaiské prace je zmapovani vyvoje a soucasného
stavu muzikoterapie v Centru socialnich sluzeb Tloskov (dale CSS Tloskov). Vysledky tohoto
prizkumu zdroven slouzi jako dil¢i ptispévek ke zmapovéani vyvoje a soucasného stavu
muzikoterapie v Ceské republice. Pro snadngjsi orientaci v problematice a vyvozeni zavérd

bylo definovano dalSich 9 dil¢ich cili.
Dil¢i cile:

Vyty¢it hlavni mezniky dulezité pro vyvoj muzikoterapie v CSS Tloskov.
Zjistit zpusob spoluprace s ostatnimi evropskymi zemémi.

Popsat muzikoterapeuticky koncept vyuzivany pti jednotlivych setkanich.
Zjistit odborné kompetence zaméstnancii, ktefi muzikoterapii vykonavaji.
Ur¢it délku muzikoterapeutické praxe zaméstnancti.

Zjistit, v jakych prostorach se muzikoterapie uskuteénuje.

Stanovit Cetnost supervizi a jejich vyznam.

Popsat vyznam dalSich hudebnich aktivit spadajicich do komunitni muzikoterapie.

© o N o gk~ wDhPE

Nastinit problematiku muzikoterapeutické praxe v pomahajici profesi.

Pro realizaci sbéru dat v CSS Tloskov byly wuzity explorativni metody83

polostrukturovanych rozhovorl a dotaznikii s naslednou analyzou. Divodem vybéru téchto

8 Sam ndzev pochazi z latinského slova ,,exploro, explorare*, jehoz jeden z vyznamii lze do
cestiny prelozit jako ,,vytézovati®. Jde skutecné o vytézeni informaci z vyjadreni samotné
sledované osoby, které pri pouziti tohoto pristupu také rikame respondent.*

PELIKAN, Jiti. Ziklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii. Praha: Karolinum, 2011, str. 103
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metod byla snaha vytvofit komplexni nahled na muzikoterapii v tomto zafizeni v kontextu
jejiho vyvoje po soucasny stav. Metoda dotazniku nabizi moznost oslovit vétsi pocet
respondentl najednou, proto byla realizovana se soucasnymi zameéstnanci, kteti se vénuji
muzikoterapii jako jedné z dennich Cinnosti. Polostrukturované rozhovory naopak umoziuji
bezprostiedni kontakt s dotazovanou osobou a praci s pfedem pfipravenym schématem
otazek. Zaroven nabizi moznost meénit jejich pofadi a davaji pfrilezitost k dopliujicim
dotazim.®* Pro hlubsi pochopeni a rozpracovani tématu byly tyto rozhovory vedeny se
soucasnym supervizorem TomaSem Prochdzkou a byvalym feditelem Antoninem DuSkem.
Pro uceleni dat byla dale pouzita metoda pozorovani skupinového sezeni muzikoterapie
a prostorti jednotlivych muzikoterapeutickych ateliéri. K dal$im zdrojim informaci pattily

i rozhovory se soucasnym feditelem Mat&jem Lipskym.
4 CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB TLOSKOV

Centrum socialnich sluzeb Tloskov se nachazi v zdpadni ¢ésti stfedniho Povltavi
v okrese BeneSov, nedaleko od obce Neveklov. Hlavnim poslanim zafizeni je poskytovani
podpory lidem s mentalnim a kombinovanym postizenim véetné poruch autistického spektra.
Mezi nabizené sluzby patii denni stacionaf, chrdnéné bydleni, domov pro osoby se
zdravotnim postizenim, odlehCovaci sluzby, rand péfe a socialni rehabilitace pobytové.85
Soucasti rozsdhlého aredlu CSS Tloskova jsou bezbariérové domy, které slouzi pro
zminovanou sluzbu Domov pro osoby se zdravotnim postizenim, kterd je uréend osobam ve
véku 19-64 let. V soucasnosti se zde nachazi 192 klientl. Muzikoterapie je zde soucasti
aktivizacnich ¢innosti. Navstévovat jednotliva sezeni maji v§ak moznost i klienti vyuZzivajici
sluzbu Denni stacionat (kapacita 14 uzivateld), Socialni rehabilitace pobytova (kapacita 18

uzivatell) a Odlehcovaci sluzba (kapacita 12 uzivatel).

Snahou zaméstnancli (v soucasném poctu 221) a vedeni je vytvaiet pratelskou
atmosféru a nabizet pomocnou ruku ve vSech sluzbéach i ¢innostech, které zasadné ovliviiuji

kvalitu zivota klientll. Specifikum zafizeni je orientace na expresivné terapeutické ptistupy.

8 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha:
Grada, 2006, str. 152

8 Vice na: <http://www.tloskov.eu/sluzby.html>
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4.1 Stru¢na historie zarizeni

Vznik centra je datovan od roku 1958, kdy bylo rozhodnuto o pfestavbé zamku
Tloskov na tstav socialni péce. Vychovu prvnich svéfencti mély na starosti fadové sestry,
které se mimo jiné zaslouzily o rozvoj ve hie na néstroje u nékterych klientl. Prvnim
feditelem se stal FrantiSek Vavrousek, diky jehoz svédomité praci doslo k postupnému
zkvalitnéni a rozvoji nabizenych sluzeb. V roce 1975 ptevzal funkci Antonin Dusek, pod
jehoz vedenim probéhlo velké mnozstvi zmén v celkovém chodu zafizeni. Tyto zmény se
tykaly predevsim pfistupu ke klientiim, ktery pfestaval byt jednostranné orientovany pouze na
uspokojeni zékladnich lidskych potfeb. Do popiedi se zacaly dostavat jejich specifické
potfeby, podpora samostatnosti a snaha o integraci do spolecnosti. S tim souviselo
dovzdélavani stavajiciho persondlu a hledani novych modelt socidlni péce. Od roku 1991
presel ustav do piimého fizeni Ministerstva prace a socialnich véci CR. Vyznamnym
meznikem ve vyvoji zafizeni byl konec 90. let 20. stoleti, kdy doslo k celkové piestavbé
a rekonstrukci komplexu. Nové impulzy a inspiraci pro modernizaci Gstavu poskytl intenzivni

v s w7 I S, J s v v o 86
kontakt se zahrani¢nimi zafizenimi a opakované vyménné stdze zaméstnancil.

Vsechny zminované zmény Ize hodnotit jako postupnou cestu k lepSimu
a hodnotnéjsimu Zzivotu klientl. Hlavni filozofii Ustavu je lidsky pfistup a podpora vSech
oblasti bézného zivota. Postupna deinstitucionalizace®’ souvisi také se za¢lenénim do projektu
Transformace socidlnich sluzeb.®® V t&chto myslenkach pokracuje i1 soucasny teditel Matg;

Lipsky, ktery do své funkce nastoupil v roce 2013.

Moznost zit zivot srovnatelny s zivotem lidi bez postizeni zprostiedkovava takeé
nabidka rozmanitého okruhu dennich a pracovnich aktivit. Mnou zkoumana oblast
muzikoterapie spadd do oddéleni dennich aktivit spole¢né s bazalni stimulaci, hydroterapii,
vytvarnymi nebo sportovnimi aktivitami apod. ,.Jednd se o aktivity smérujici prostiednictvim

vzdeélavacich, vychovnych, specialné pedagogickych a terapeutickych cinnosti k ziskavani

8 podrobng;jsi informace v piilozeném rozhovoru s Antoninem Duskem.

7 by S SV ; " (x:
8 Prechod od institucionalni (Gstavni) péfe o osoby se zdravotnim postizenim k péci

poskytované v piirozeném prostiedi.

% Vice informaci na: <http://www.mpsv.cz/cs/7058>
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socialnich kompetenci zdajemcii a ke zlepsovani kvality jejich Zivota s podporovanim jejich

samostatnéjsiho pohybu.“®

4.2 Vyveoj muzikoterapie v CSS Tloskov

Muzikoterapie organizovand individualni nebo skupinovou formou se v Tloskové
vyuziva od 90. let 20. stoleti. K realizaci této terapie vyznamné piispél kontakt se
zahrani¢nim, ktery byl navézan prostfednictvim hudebni skupiny Kabriidci zalozené roku
1973. Byvaly feditel Antonin Dusek si uvédomoval ptiznivy vliv hudby na klienty a jejich
z4jem pramenici z moznosti ucit se na hudebni nastroje a angazovat se v kapele. Pravidelné
navstévy zahrani¢nich zafizeni (pfedevS§im v Holandsku, Belgii, Dansku a Rakousku)
znamenaly zménu ve smySleni a pfinesly inspiraci pro modernizaci uUstavu. Zavedeni
muzikoterapie bylo sou¢asti planovanych projektt pti rozsahlé rekonstrukci celého komplexu.
Realizace probéhla diky spolupraci se studenty specialni pedagogiky, ktefi jezdili do
Tloskova na stdze. Jednim z nich byl i TomaS Prochdzka, jehoz iniciativa a systematicka

prace zde vytvoftily zaklad pro dalsi vyvoj muzikoterapie.”

4.2.1 Muzikoterapeuticky koncept Toméase Prochazky

CSS Tloskov se stalo prvnim zafizenim, ve kterém byl zaveden originalni
muzikoterapeuticky model Tomase Prochazky. Ve svém pojeti se opird o celostni pfistup,
jehoz hlavnim cilem je systematické pojeti klienta a celé jeho vztahové sité. ,,Muzikoterapie
vychadzejici 7 celostniho  pristupu  neni  monoterapii, —naopak vedle piisobeni
muzikoterapeutickymi prostredky cilené pouziva poznatky a postupy mnoha dalSich metod
a forem terapeutické prace (relaxacni metody, abreakcni techniky, pohybové aktivity, prvky
arteterapie, pusobeni vizudlnich podnétii, verbalni techniky, bazalni stimulaci, tanec,

dotekové techniky, reflexni terapie apod. ).t

Na zéaklad¢ zkuSenosti a Cetnych experimentl
v této oblasti doSlo k rozpracovani metody tzv. prozitkové vilny. Ta umoziiuje pracovat

s klienty strukturované a vytvaii bazalni jistotu pro n¢ i pracovnika, ktery terapii vykonava.

% Oficidlni stranky CSS Tloskov. Tloskov.eu [online]. ©2013-17 [cit. 2017-1-25] Dostupné z:
<http://www.tloskov.eu/aktivity.html>

% Podrobnéjsi informace v pfiloZenych rozhovorech s byvalym feditelem Antoninem Duskem
a supervizorem Tomasem Prochazkou.

% KANTOR, Jifi, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Zdklady muzikoterapie. Praha: Grada,
2009, str. 71
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Setkani zalind zpravidla abreakci (uvolnénim zatéze), ktera postupnymi kroky sméiuje
k relaxaci. Na této cesté je vyuzivana cela fada prvkl a technik, napt. dechova cviceni, prace
s dotykem, bazalni stimulace, hra na jednoduché nastroje, reprodukovana hudba, svételné
efekty atd. V zavéru muzikoterapeutického setkani je ponechan prostor pro sdileni osobnich
témat.*> Vytvofeny metodicky systém neni uzavieny. Zakladni strukturu sezeni rozviji
a pozménuje konkrétni terapeut, ktery do procesu promitd své individudlni zkuSenosti

a schopnosti.

Muzikoterapeutickd sezeni nejsou vedena odborniky, ale vénuji se jim vybrani
zaméstnanci na zdkladé jejich dobrovolného rozhodnuti. Hovoiime o tzv. neexpertnim
zpusobu prace, ktery klade diraz na osobnostni predpoklady a motivaci. Zaroven vSak neni
snizovana dulezitost odborného pripravy v podob¢ vycvikll a supervizi. Neexpertni piistup
otevird prostor pro vzajemny dialog mezi klientem a terapeutem a posiluje jejich partnersky
vztah. Zakladem je svobodnd volba jak pro klienty v rdmci Gc€asti na muzikoterapeutickych
setkdnich, tak pro zaméstnance tuto terapii vykonavat. Systematicky ndhled a empaticky
pfistup umoziuji vybudovéani duvéry, ktera je dilezitou slozkou v muzikoterapeutickém

procesu u klientd ustavni pége.”

S timto specifickym zplsobem prace souvisi i koncept muzikoterapeutickych ateliéra.
Pro skupinovou muzikoterapii byly vytvofeny dvé mistnosti v objektech Na Pradle
a U Stromu. Zakladni mySlenkou je navozeni pocitu bezpec¢i pomoci mékkého kobercového
oblozeni a latkovych zavésh v neutrdlnich barvach. Latky zaroven slouzi k zakryti veSkerého
vybaveni, které neni aktudln¢ pouZzivano, a tak nedochédzi k strhadvani pozornosti klienta
Jjinymi podnéty. Mistnost pro individualni muzikoterapii je v sou€asnosti rekonstruovana
podle novych pozadavkii na zplsob prace S klientem. Soucasti vSech ateliérii jsou také
reflektory, diky nimZ lze meénit atmosféru mistnosti pomoci zakladniho spektra barev

v . . 4
a pracovat se svételnou intenzitou.’

Dalsi alternativu pro praci s individualnimi potfebami klientl tvofi mistnost s bazénem

Vv suterénu objektu Fontdna. Zde se odehrava tzv. hydroterapie, ktera kombinuje rehabilitacni,

% ptiklad skupinového muzikoterapeutického sezeni viz ptiloha D.

% KANTOR, Jifi, Mat& LIPSKY a Jana WEBER. Zdklady muzikoterapie. Praha: Grada,
2009, str. 72 - 74

% Podrobng;jsi informace v piiloZeném rozhovoru s Toméasem Prochéazkou.
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fyzioterapeutické a muzikoterapeutické postupy. Inspiraci k rozsitfeni sluzeb o hydroterapii
byla spoluprace s holandskym Iékafem Dr. Tony Donkerem. Bazén je vybaven technologii
zvedaciho dna, coz umoznuje nastaveni vysSky vodniho sloupce na zaklad¢ specifickych
potieb klienta. Soucasti vybaveni jsou zabudované reproduktory spolecné se svételnymi

reflektory, které pti terapii méni barvu vodni hladiny v zévislosti na dynamice hrajici hudby.
4.3 Soucasny stav muzikoterapie v CSS Tloskov

V soudasnosti ma muzikoterapie v Tloskové své stalé a nezastupitelné misto. Reditele
Matéje Lipského si vefejnost Casto spojuje s touto terapii, ale je nutné podotknout, ze
Vv Tloskové podporuje vSechny terapeutické aktivizaéni sluzby stejnou mérou. Zalezi pouze na
tom, aby m¢l klient Sanci vyzkouSet rizné moznosti a najit pro sebe tu spravnou. Navic
muzikoterapii se zde stale zabyva Tomas Prochazka, ktery stal u jejiho zrodu a celého vyvoje.
V pozici tvlrce a supervizora muzikoterapeutického konceptu, vytvoreného na zakladé
zkuSenosti s mentdlné¢ postizenymi  klienty v astavni péci, dohlizi na préci
muzikoterapeutického tymu. Soucasti odborného vedeni se stala 1 Markéta Gerlichova, ktera

se jako supervizor vénuje sluzebn¢ star§im zaméstnanctim a vnasi do konceptu novy nahled.

CSS Tloskov bylo prvnim ¢eskym zafizenim, které se po rozsahlé rekonstrukci, mohlo
pySnit muzikoterapeutickymi ateliéry. V kontextu vyvoje muzikoterapie a s piibyvajicimi
zkusenostmi se vSak vyrazné zménil i pohled na to, jak by takovy prostor mél vypadat. Rada
véci je z dneSniho pohledu uZ zastarald. Navic hodné prace a energie stoji zachovat jiz
vytvorené ve funkénim stavu. Po patnacti letech od modernizace zatizeni se vV nynéjsi dobé
rekonstruuje mistnost pro individudlni muzikoterapii v objektu Fontana. VétSinu prostoru
bude tvofit vibra¢ni poédium vhodné pro vibroakustickou terapii, které bude umoZilovat

dostupnost vSech pomticek, aniz by byl ztracen kontakt s klientem.

Spoluprace se zahrani¢nimi staty, ktera méla zésadni vyznam pfi proméné zafizeni, je
nadale udrZzovana a rozvijena. Navstévy evropskych muzikoterapeutii a hudebniki probihaji
piedev§im v rdmci komunitni muzikoterapie.95 V roce 2010 doslo k navazani kontaktu s prof.
Tsutomu Masukem z Japonské muzikoterapeutické asociace, ¢imz se oteviela moznost
nékolikadennich stdzi zamétfenych na muzikoterapii pro studenty z Japonska. Dalsi planovana
spoluprace s univerzitou Kobe v Japonsku umozni vyménné staze i pro zaméstnance

Tloskova.

% iz kapitola Koncept komunitni muzikoterapie
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Muzikoterapii se v soucasné dobé vénuje tym 27 zaméstnancd. Pfilozena analyza
dotaznikového Setfeni predklddd podrobné informace o jejich Cinnosti. Zaroven se snazi

0 zhodnoceni jejich vzdé€lani, zkuSenosti a spokojenosti.
4.3.1 Analyza dotazniki se sou¢asnymi zaméstnanci CSS Tloskov

Dotaznikové Setieni v CSS Tloskov probéhlo v lednu 2017. Z celkového poctu 27
dotaznikli se vSechny vratily zpét. Dotaznik obsahoval kombinaci 15 otevienych,
polouzavienych a uzavienych otazek. Jeho obsah byl koncipovan do dvou okruhd. Prvni
okruh se tykal obecnych informaci o respondentovi, druhy byl zaméfeny na praxi v Tloskoveé.
Vzhledem Kk pievazujicimu poctu otevienych otazek jsem se rozhodla o analyzu ziskanych
dat, ktera vyznamné piispéla ke zpracovani zavéreéného zhodnoceni muzikoterapie v daném

zafizeni. Polouzaviené a uzaviené otazky jsou doplnéné ndzornym grafem.
1) Pohlavi:

Vsech 27 dotazovanych bylo zenského pohlavi.
2) Jaky je obor studia Vaseho dosazeného vzdélani?

Ze ziskanych odpovédi vyplyvé, Ze dosazend vzdélani zaméstnancli jsou velmi
rozmanita. Vysokoskolského vzdélani dosahlo minimalné 12 z nich, a to nejcastéji v oborech
specialni pedagogika a vychovatelstvi. Dale se zde objevuji vysokoskolské obory — Télesna
a pracovni vychova pro zdravotné postizené, chemie, ucitelstvi pro 1. stupeii a psychopedie.
Z nekterych odpovedi neni patrné, zda se jedné o vysokoskolské nebo stiedoskolské vzdélani.
To se tyka respondenttl, kteti jako odpoved’ uvadi — vychovatel. Zbyvajici odpovedi se tykaji
nejvysSiho dosazeného vzdélani v ramci stfednich Skol, popiipadé stfednich odbornych
ucilist. Z konkrétnich oborti (nejsou uvedeny vzdy) se jednd o obor vychovatelstvi,
zahradnictvi, kadefnice, vytvarné zpracovani keramiky a porcelanu. Pouze v jednom

dotazniku neni tato otazka zodpovézena.
3) Jakym zpusobem jste se dostal/a k muzikoterapii? Jak dlouho se ji vénujete?

VétSina zaméstnanct uvadi, ze se k muzikoterapii dostala vramci zaméstnani
v Tloskové na popud od zaméstnavatele nebo z vlastniho zajmu o tuto terapii. Jedna
respondentka dale uvedla piedeSlou dvouletou praxi v Centru pro rehabilitaci osob se

zdravotnim postizenim v Ceskych Bud&jovicich — Arpida. Délka muzikoterapeutické praxe je
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pramérn¢ 10 let, pficemz nejkrat$i uvedena doba praxe je 1, 5 roku a nejdelsi 23 let.

Naésledujici graf shrnuje ziskané vysledky.

Délka muzikoterapeutické praxe
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12 -
10 -
8 -
6 -
4 -
. B =
0 - ;
1-10 let 11-20 let 21-30let neuvedeno
B pocet zaméstnancl

4) Jaka je VaSe profesni kvalifikace v muzikoterapii?

Tato otazka byla do dotazniku zatfazena ptedevSim ze zdjmu, jakymi slovy by
zamé&stnanci popsali svilj profesni status v ramci muzikoterapie. Pfi analyze ziskanych dat
jsem si uvédomila, zZe nebyla polozena pfili§ stastné. Celkem 13 respondentek v odpovédi
zminuje absolvovany muzikoterapeuticky kurz od Tomase Prochazky. Jedna z respondentek
dale uvadi dal$si kurz pod vedenim Mat&je Lipského a Jifiho Pazoura. DalSich 10
respondentek se oznaCuje za muzikoterapeuta (ve tfech pripadech za ,,muzikoterapeuta*
v uvozovkach) ¢i terapeuta pod vedenim Tomdase Prochdzky. V jedné odpovédi se
respondentka nazyva vychovatelkou, kterd provadi muzikoterapii dle doporucenych postupii

V rdmci absolvovaného kurzu a pod supervizi.

5) PovaZujete muzikoterapeutické vzdélani za prinosné pro Vasi profesi? Pokud ano,

uved’te proc.

Respondentky se jednohlasné shoduji na tom, Ze muzikoterapeutické vzde€lani
a nasledna ¢innost v oboru jsou pifinosné pro jejich profesi. Co se tyka jejich prace, zminuji
piinos pfedevSim v navazani bliz§iho kontaktu s klientem, dale pak v lepSim porozumeéni
nékterym zvlastnostem v jednani a chovani klienti. Samotné muzikoterapeutické vzdélani pro
n¢ znamend rozsifeni obzorl, moznost porovnavani novych zkuSenosti a dal§i schopnost,

kterou lze klientim ptedat. Zaroven se vyjadiuji o klientech samotnych, ktefi jsou podle jejich
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popisu pfi terapii spokojeni a otevieni. Muzikoterapie je prostiedkem pro seberealizaci,
uvolnéni stresort a podporu spoluprace, ¢imz vyznamné zlepSuje kvalitu zivota. Jedna

z respondentek uvadi, Ze se diky muzikoterapii jedna o mnohem zajimavéjsi a pestiejsi praci.

6) Uckastnite se aktivné muzikoterapeutickych seminaii/kurzi? Pokud ano, uved'te

konkrétni priklad ¢i jméno garanta.

Negativné se v odpovédi na tuto otazku vyjadrilo celkem 7 respondentek, nevyplnéna
otazka zlstala u 3. DalSich 7 dotazovanych zminuje opét pouze muzikoterapeuticky kurz
Tomase Prochazky, piipadné praci pod jeho supervizi ¢i pod supervizi Markéty Gerlichové.
Obecné jsou také v odpovédich zminované muzikoterapeutické konference nebo seminaie.
Pouze ve tfech piipadech je uvedena navstéva konkrétni konference, a to — Space for art
therapies III. a Muzikoterapie a duSevni zdravi. Vice absolvovanych kurzi uvadi
4 respondentky, patii k nim — Bazalni stimulace, Muzikoterapie v klavirnich promeénach,
Muzikoterapeuticky kurz Jifiho Kantora a Jany Weber, Celostni piistup v muzikoterapii

I. a IL. nebo Projektivni arteterapie a muzikoterapie v praci s Klienty.
7) Jak dlouho pitsobite v CSS Tloskov?

Primérna délka plsobeni respondentek v CSS Tloskov je 18 let, pficemz nejkratsi
doba ptisobeni je 2 roky a nejdelsi 30 let. Vice jak polovina (14 dotazovanych) pracuje

Vv centru 20 let a vice. Nasledujici graf shrnuje ziskané vysledky.

Délka pusobeni v CSS Tloskov
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10
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M pocet zaméstnancu
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8) Je CSS Tloskov Vasim jedinym pracovistém? Pokud ne, uved’te dalSi mista piisobeni.

Vétsina respondentek (celkem 21) uvadi CSS Tloskov jako své jediné pracovisté. Ve
2 ptipadech jsou jako dalSi mista praxe uvedeny matefské Skoly. K dalsim zminénym
institucim patii — Integrované centrum socialni sluzeb Odlochovice a Centrum pro déti SDS
Praha. Jedna z dotazovanych se oznaCuje za osobu samostatné vydéleéné ¢innou v privatni

pedagogické poradné.
9) S jakou vékovou kategorii klientii nejéastéji pii muzikoterapii pracujete?

Respondenti méli na vybér z moznosti vékovych kategorii — déti (do 11 let), starsi
Skolni veék a adolescence (12 - 20 let), dospéli (21 — 65 let) a star$i (nad 65 let). Pouze
dospélym klientim se vénuje 20 dotazovanych. V dalSich 7 ptipadech se jednd o kombinaci
s dalSimi kategoriemi. Z celkového poctu 27 se po shrnuti vénuje dospelym klientli naprosta
vétSina, tedy 26 dotazovanych. Z vysledki dale vyplyva, ze klientim star§im 65 let se vénuji

pouze 2 respondentky, stejné¢ tak vékové kategorii déti. Nasledujici graf shrnuje ziskané

vysledky.
Vékové kategorie klientt
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10) Jakou formu muzikoterapie praktikujete?

Z celkového poctu 27 dotazovanych praktikuje individudlni 1 skupinovou
muzikoterapii 18 zaméstnanci. DalSich 8 se zabyva pouze individualni muzikoterapii. Jedna
respondentka uvadi jako napli jeji Cinnosti pouze skupinovou formu muzikoterapie.

Nasledujici graf shrnuje ziskané vysledky.
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Formy praktikované muzikoterapie
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11) Jaky je nejcastéjsi handicap klientu, se kterymi pracujete?

Zaméstnanci poskytuji muzikoterapii klientim s mentdlnim postizenim (lehkym,
stiedni i tézkym), popiipadé osobam suvedenym mentalnim postizenim v kombinaci
s dalsimi vadami (t¢lesné postizeni, autismus, zrakové a sluchové postizeni). Jako dalsi druhy
handicapt jsou uvedeny — détskd mozkova obrna, paréza (Castecna neschopnost aktivniho
pohybu), spasticita (stav zvySené¢ho svalového napéti), socidlni znevyhodnéni (t€zké zivotni

situace), lehkd mozkova disfunkce a specifické poruchy uceni.
12) V jakém ¢asovém rozsahu se odehravaji jednotliva setkani?

Jednotlivd muzikoterapeutickd setkdvani se odehravaji primérné v rozsahu jedné
hodiny. Vétsina respondentek uvadi ¢asové rozmezi od 45 do 60 minut. Jedna z dotazovanych

uvadi krat$i dobu trvani (35 — 45 minut) v ramci individualni muzikoterapie.
13) Myslite si, Ze muzikoterapie priznivé ovliviiuje klienty Vaseho centra?

Respondentky se shoduji na tom, ze podle jejich zkuSenosti muzikoterapeuticka
setkani piiznivé ovliviiuji klienty CSS Tloskov. Dvé z nich vSak uvadi poznamku, ze tato
aktivita neni pro kazdého, z ¢ehoz lze usuzovat, Ze se setkaly s ptipady, kdy klient nereagoval
na muzikoterapii kladné. Jako hlavni je v odpovédich vyzdvihovan piinos v rozvijeni vztahu,

usnadnéni rozhovoru s klientem, moznosti relaxace, bazalni stimulace a uvolnéni napéti.
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14) Jste spokojen/a s organizaci muzikoterapie v CSS Tloskov? (Ize uvést konkrétni

pozitiva a negativa, pripominky a navrhy zlepSeni)

Ze ziskanych odpovédi vyplyva, Ze zaméstnanci jsou spokojeni s organizaci
muzikoterapie v CSS Tloskov. Jako pozitiva zminuji pfedev§im moznost ucastnit se kurzt
a dalsiho vzdélavani v této oblasti, dobré vybaveni muzikoterapeutickych ateliéri
a pravidelné setkavani v ramci supervize. Muzikoterapie je zpestfenim pro né i klienty. Jako
negativum je ve Ctyfech piipadech zminén nedostatek Casu, vzhledem k tomu, Ze se
muzikoterapie fadi mezi jednu z mnoha ¢innosti zaméestnanct béhem dne. K tomuto problému
dale 2 respondentky vyjadiuji nazor, Ze tym pracovniki, kteti se muzikoterapii zabyvaji, je
moc velky. Mozné feSeni by pry vzniklo sestavenim mensiho tymu pracovniki, jejichz
¢innost by se zaméfovala predev§im na muzikoterapii. Poslednim zminénym problémem je

nedostate¢né finan¢ni ohodnocenti, které vSak zminuje pouze jedna respondentka.
15) Praktikujete muzikoterapii pod supervizi? Pokud ano, uved’te jméno supervizora.

Vsechny respondentky uvadéji muzikoterapeutickou ¢innost pod supervizi Mgr.
TomaSe Prochazky. Celkem 9 znich uvadi jako dalSiho supervizora PhDr. Markétu

Gerlichovou, Ph.D.
4.3.1.1 Zhodnoceni ¢innosti soucasného muzikoterapeutického tymu

Tym pracovniku, kteti praktikuji muzikoterapii v CSS Tloskov je slozen z 27 osob
zenského pohlavi. Z dostupnych dat vyplyva, ze se jedna o osoby s riznym stfedoskolskym
nebo vysokoSkolskym vzdelanim. Tento fakt koresponduje s charakteristikou neexpertniho
pfistupu, diky kterému miize muzikoterapii vykonavat $irs$i okruh lidi bez ohledu na jejich
pracovni role. Tento piistup nesnizuje diilezitost odborné priipravy ani dalSich vycvika. Pod
vedenim Tomdése Prochazky a Markéty Gerlichové jsou organizovany skupinové
i individualni supervize, které jsou pro cely tym povinné. Kromé nabizenych kurzti Tomase
Prochazky maji zaméstnanci moznost vyuzit celou fadu garantovanych kurzti a seminaii pod
zastitou CZMTA. V tomto piipad¢ vSak zdlezi pouze na jejich aktivité a vnitini motivaci.
Ziskané informace ukazuji, Ze pouze mald Cast respondentek si rozsifuje muzikoterapeutické
vzdélani absolvovanim dalSich kurz. Vétsina z nich se k muzikoterapii dostala v ramci
zaméstnani v Tloskov€, coz souvisi 1 stim, Ze je toto zafizeni zdroven jejich jedinym

pracovistém. Primérnd délka muzikoterapeutické praxe je 10 let. V porovnani s délkou
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pusobeni v Tloskové je vidét trend rozsifovani muzikoterapeutického tymu o nové ptichozi

zameéstnance.

Naprosta vétsina se vénuje klientim ve vékové kategorii dospéli (21-65 let). Cilovou
skupinou jsou o0soby slehkym, stfednim a téZkym mentalnim postizenim véetné
kombinovanych forem. Muzikoterapeutickd sezeni probihaji pravidelné dle dan¢ho rozpisu
V Casovém rozsahu 45 — 60 minut. Vice jak polovina respondentek praktikuje individudlni

i skupinovou formu muzikoterapie.

V moznosti vyuzivat muzikoterapii pii praci s klienty respondentky jednoznacné
spatfuji pfinos, a to predevSim v navazani blizs§iho kontaktu s klienty a lepSimu porozuméni
zvlaStnostem v jejich chovéani. Diky bezprostiedni zpétné vazbé hovoii o hudbé jako
prostfedku, ktery vyznamné zlepSuje kvalitu Zivota. Ziskana data dale ukazuji vysokou miru
spokojenosti zaméstnancii s organizaci muzikoterapie v CSS Tloskov. Mezi poznamkami bylo
ve vice pfipadech zminéno negativum tykajici se velkého poctu osob v muzikoterapeutickém
tymu a nedostatku casu. Touto problematikou se mimo jiné zabyva zavérecné zhodnoceni

praktické ¢asti.
4.3.2 Koncept komunitni muzikoterapie

Jako dulezité se osvédCily i1 dalsi hudebni aktivity, kterych se mazou klienti CSS
Tloskov zucastnit. Patfi k nim kapela Kabrnaci, hudebni radio a hudebni klub Tloskov.
Zpétna evaluace dokazuje, Ze 1 diky nim dochéazi k zlepSeni psychického stavu klientl
a muzeme hovofit o pfesahu do tzv. komunitni muzikoterapie. ,, Na rozdil od skupinové
terapie se zde nepracuje Suméle vytvorenymi skupinami, ale s prirozené existujicimi
Skupinami a prostredim klientu. Komunitni terapie se snazi dosahnout terapeutické zmény
V celém systému, s nimZ pracuje, stejné jako u jednotlivcii, kteri tento system vytvareji. «96
Soucasny feditel Matéj Lipsky vidi v tomto konceptu velky potencial. Komunitni terapie déla
b&Zné véci, které nejsou na prvni pohled terapeutické. Casto viak existuje indikace, pro¢ dany
klient navstivi pofddany koncert nebo pro¢ vede rozhovor s konkrétnim interpretem. Navic

pro klienty slehkym mentalnim postizenim je moznost angaZovat se v téchto hudebnich

aktivitich mnohem pfinosnéj$i nez klasicky koncept muzikoterapie.g7 Doplikové hudebni

% KANTOR, Jifi, Mat& LIPSKY a Jana WEBER. Zdklady muzikoterapie. Praha: Grada,
2009, str. 124

%" 7 rozhovoru s Mat&jem Lipskym v lednu 2017.
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¢innosti nejsou samoucelné, ale slouzi k aktivizaci klientl. Cilem je postihnout celou skalu
postizeni, rozvijet spolecCenské vztahy a posilovat sebevédomi. V navaznosti na klasickou

muzikoterapii se stavaji dal$i naplni a smyslem zivota klientt.

Hudebni radio Tloskov je unikatnim projektem na tizemi Ceské republiky i v Evropé.
O moderovani a dramaturgii se staraji pifimo klienti s mentadlnim a kombinovanym
postizenim, ktefi vybiraji hudbu a vedou rozhovory se znamymi osobnostmi. S napadem na
vytvoreni radia priSel jeden ze zaméstnancii Tloskova s Aspergerovym syndromem, ktery se
vénuje autistickym klientim. Tento projekt vyznamné ptispiva k terapeutickému cili zvySeni
sebepojeti klientl a podporuje jejich kognitivni funkce. Zaroven vyvraci mytus o tom, Ze je
mozné lidi s mentdlnim postizenim zaméstnat pouze manudlni &innosti.*® Samotné setkani
S interpretem, kterého ma klient rad, ma nevidany efekt odrazejici se v jeho chovéni. Vysilani
je dale jedinecné bezprostfednosti moderatord, s ¢imz se v normalnich radiich piili§
nesetkdme. Pfi rozhovorech jsou kladeny neobvyklé otazky, diky kterym zndmé osobnosti

Casto prozradi véci, které bychom se normaln¢ nedozveédéli.

V néavaznosti na radio Tloskov vznikl v roce 2015 hudebni klub. Souc€asny feditel
Matéj Lipsky, ktery je zaroven muzikantem a zvukafem, v ramci tohoto projektu oslovuje
oblibené kapely klientl. Pravidelné¢ koncerty jednou za mésic se konaji pfimo v sile
hudebniho klubu v Tloskové, coZ je velka vyhoda predev§im pro imobilni klienty. Vybér
interpreta nezavisi jen na jeho oblibenosti U klientl, ale mé casto terapeuticky presah. ,,Na
koncertech je nejlepsi prostor pro socidalni uceni - jak se chovat na koncerté. Zaméstnanci
berou na koncerty hodné problémové klienty, kteri hiuci a skdacou, nebo tézce postizené
klienty, kteri se jinam nedostanou. Navic se koncertii miZou ucastnit i lidé z verejnosti, coz

A R . . , cor e p 1 99
prispiva k integraci. Klient ma zdaroven zazitek, z kterého se tési i nékolik tydnu potom.*

Do konceptu komunitni muzikoterapie muizeme zafadit i zmiflovanou kapelu
Kabrndci, jejiz zalozeni datujeme od roku 1973. Toto uskupeni je specifické predevsim tim,
ze jeho <cClenové jsou vyhradné klienti s mentdlnim a kombinovanym postizenim.
Zakladatelem a do soucasnosti 1 hlavnim organizatorem kapely je byvaly feditel Tloskova Ing.

Antonin Dusek. Pod jeho vedenim se kapela rozvinula na plnohodnotné téleso, které se miize

% Oficialni stranky radia Tloskov. Radiotloskov.cz [online]. ©2017 [cit. 2017-2-20] Dostupné
z: <http://lwww.radiotloskov.cz/>

% 7 rozhovoru s Mat&jem Lipskym v lednu 2017.
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chlubit desitkami koncertli u nas i v zahrani¢i, nahranymi CD a spolupraci se slavnymi
osobnostmi ¢eské hudebni scény. Je dilezité zminit, Ze v Kabriidcich zacinal i soucasny

feditel Matéj Lipsky v pozici technika kapely a zvukare.

K podpofe klientl prostfednictvim hudby slouzi i pravidelné akce. Patii k nim
netradi¢ni Festival klasické hudby, ktery je otevieny i pro veiejnost. Udastni se ho muzikanti
Z celého svéta, napt. z Japonska, USA, Indie, Australie, Francie, gpanélska, Némecka apod.,
coz je vyznamné piedevs§im v procesu integrace. ,,Klasicka hudba prendsi vsechny pritomné
do dob davno minulych a prispiva tak k podpore psychického i fyzického zdravi hrajicich
| posluchacii, bez ohledu na to, zda maji ¢i nemaji zdravotni postiéem’.“loo Mezi dalsi udalosti
patii Evropsky den muzikoterapie, ktery je pofddan 15. listopadu ve spolupraci
s Muzikoterapeutickou asociaci Ceské republiky. Hlavnim cilem je sezndmeni vefejnosti
S timto pfistupem, ktery pomaha nejen lidem s mentalnim postizenim. Za timto ucelem jsou
do Tloskova pozvany renomované osobnosti z oboru, které béhem workshopli a seminait

predstavuji svoji muzikoterapeutickou praci.
4.4 Zavérecné zhodnoceni praktické ¢asti

Soucasti vytyCenych dil¢ich cili bylo nastinéni problematiky muzikoterapeutické
praxe v pomahajici profesi, vV tomto ptipad¢ v rezortu socidlni péce. Z dotaznikového Setieni
byla zji$téna urcitad mira nespokojenosti vyplyvajici z nedostatku ¢asu na socialné aktivizacni
¢innosti. Déle byl tym zaméstnancii vénujici se muzikoterapii v Tloskové oznacen za moc
velky. Z reakci TomaSe Prochazky a Matéje Lipského je patrné, Ze si tento problém plné
uvédomuji. Divodem je podle nich $patné nastaveni socialni politiky, kvili kterému dochazi
ke snizovani komfortu socidlnich sluzeb u nds. Nepfiznivé podminky jsou vytvaieny
pfedev§im nedostatecnym finanénim ohodnocenim a omezenou kapacitou zaméstnancti.
Navrhované fteSeni v podobé mensiho poctu osob v muzikoterapeutickém tymu, jejichZ
¢innost by se zaméiovala prfedevSim na tuto terapii, je v soucasném systému socialni péce
nerealné. Stejné¢ tak utopické je v konfrontaci se souCasnym stavem tvrzeni, Ze by
muzikoterapii méli vykonavat pouze odbornici. Ukotveni muzikoterapie v legislativé je navic

stale predmétem nerozvaznych bojt.

100 Redakce Jiskra Benesov. Léba hudbou aneb festival klasické hudby v Centru socialnich
sluzeb Tloskov. In: Jiskra-benesov.cz [online]. ©2012-17 [cit. 2017-2-15] Dostupné z:
<http://www.jiskra-benesov.cz/clanek/lecha-hudbou-aneb-festival-klasicke-hudby-v-centru-
socialnich-sluzeb-tloskov-8478>
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Na druhou stranu v minulosti byly podcenovany osobnostni dispozice k praci
Vv socialni sféfe. Supervize, tedy vedeni mélo zkusenych pracovnikii v jejich denni praxi, se
nepéstovala skoro vibee.® Z dnesniho pohledu je situace upln¢ jina. V ramci garantovaného
Clenstvi CZMTA je lidem v pomahajicich profesich nabizena muzikoterapeuticka pruprava
a bezpecna prace s danou metodou reflektovana na pravidelnych supervizich. Piestoze se tedy
jedna o neexpertni zpusob prace je snahou ve vSech ohledech v danych podminkach zajistit

kvalitni a smysluplnou uroven terapie.

Pomoci uzitych metod a vyty¢enych cilii doslo k ispésnému zmapovani muzikoterapie
v CSS Tloskov. Predevs§im diky spolupraci byvalého i soucasného vedeni a zaméstnancii bylo
ziskdno velké mnozstvi uzite€nych informaci. Za vyznamné povazuji pfedev§im umoZznéni
nahlédnout do muzikoterapeutického procesu a prostord, ve kterych je s nim pracovano. Také
ochota pfi osobnich setkanich nebo emailové ¢i telefonické komunikaci byla od zacatku
ukazatelem charakteru osob, které jsou soucasti tohoto kvalitniho zatizeni. Nejvétsi hodnotu
spatfuji ve volbé vydat se naro¢nou cestou plnou zmén, které vyrazné ovlivnily chod zaftizeni.
Cenné je zaroven i uvédomeni, ze tento vyvoj je nekoncicim procesem, ve kterém je dulezité

hledat stale nové moznosti jak zlepsit a obohatit zivot klientd v ustavni péci.

100 MATOUSEK, Oldfich. Ustavni péce. Vyd. 2. pfeprac. a rozS. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 1999, str. 41
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ZAVER

Hlavnim zdmérem této bakalarské prace bylo zmapovani muzikoterapie v CSS
Tloskov v kontextu historie a soucasného stavu evropské muzikoterapie. Diky velkému
mnozstvi informaci a jejich analyze se podafilo vytvofit uceleny nahled na muzikoterapii
Vv tomto zafizeni. Pomoci dostupné literatury a uzitych metod Vv praktické casti doslo
k naplnéni tohoto zaméru Vv plném rozsahu. Za nejcennéjsi povazuji moznost setkani
s osobami, které maji s muzikoterapii jakékoli zkuSenosti. Jednotlivé rozhovory, at’ uz
s osobami angazujicimi se v CSS Tloskov nebo s dalsimi muzikoterapeuty se staly

inspirativnim zdrojem informaci nejen pro vytvoreni této prace.

V poslednich letech mizeme hovofit o dynamickém rozvoji muzikoterapie u nas.
Tento fakt je dle mého nazoru zpisoben moderni technologii, umoziujici mnohem jednodussi
pfedavani informaci, propagaci i samotnou muzikoterapeutickou praci. Také intenzivni
kontakt s dalimi evropskymi staty je v dne$ni dobé& uz samoziejmosti. Ceskd muzikoterapie
se stale potyka s problémem neukotvenosti v legislativé. Misto oficidlni muzikoterapeutické
profese je vyuzivana jako soucdast jinych povolani, nejcastéji v rezortu Skolstvi, zdravotnictvi
a socialni péce. V porovnani s mnoha zemémi na evropském kontinentu mame v téchto
ohledech jest¢ velky kus prace pred sebou. Zna¢né nevyhody pfinesl komunisticky rezim,
ktery vytvarel nepfiznivé podminky pro publikaé¢ni ¢innost i pfedavani informaci. Pfesto si na
zéklad¢ ziskanych dat troufam tvrdit, Ze jiz prvni generace ¢eskych muzikoterapeuti polozila
kvalitni zéklady, které byly na stejné urovni jako ve svété. Izolace od zbytku Evropy a atlum
expresivnich terapii byl prolomen po roce 1989, ¢ehoz je diikkazem i CSS Tloskov. Nasledny
intenzivni kontakt se zahrani¢nimi zafizenimi zde ptispél k vybudovani moderniho komplexu,
ve kterém se specifickymi zpiisoby prace snazi o maximalni zkvalitnéni Zivota klientd.
Otazkou zistava, do jaké miry je nastaveny systém muzikoterapeutické péce kvalitni
a udrzitelny. Podle mého nézoru je snahou vSech zajistit smysluplnou Groven terapie v danych
podminkach, které prozatim nejsou pfili§ idedlni. Zaroven jsem piesvédCena o tom, Ze
muzikoterapie je uc¢innou metodou s Sirokym spektrem uplatnéni a mélo by se k ni pfistupovat
uvédoméle a spokorou. Tuto poznamku by si méli vzit za své vSichni, ktefi se

prostiednictvim muzikoterapie snaZzi spiSe upfednostiiovat své zajmy neZ pomahat.

Zaveérem bych chtéla dodat, Ze tvorba této bakalarské prace byla pro mé velkym
ptinosem a doufam, ze pfinese uzitek i dalsim osobam, napt. v moznostech studia viz Ptiloha

A
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Priloha A: Tabulka muzikoterapeutickych instituci a moznosti studia ve

vybranvch evropskych zemi

STAT MUZIKOTERAPEUTICKE INSTITUCE MOZNOSTI STUDIA
Profesionalni asociace pro MT (1998) od roku 1985
Asociace pro vyzkum, vzdélavani a aplikaci MT Sti lety magistersky program (1993) - Leuven
BELGIE OSOBNOSTI
Jos De Backer
Jan Van Camp
MUZIKOTERAPEUTICKE INSTITUCE MOZNOSTI STUDIA
Ceska muzikoterapeutické asociace (2008) od roku 2008
CR Mezinrodni asociace uméleckych terapii (2007) akreditované kurzy a sminite MSMT
OSOBNOSTI
Jitka Vodnanska, Jitka Pejfimovska
Tomé§ Prochazka, Matgj Lipsky, Zdendk Simanovsky|
MUZIKOTERAPEUTICKE INSTITUCE MOZNOSTI STUDIA
Danska asociace pro muzikoterapii (1969) od roku 1982
‘ Diénska asociace muzikoterapeutii (1992) vyzkumna $kola na univerzit¢ v Aalborgu
DANSKO -
OSOBNOSTI doktrosky program
Tony Wigram, Estrid Heerup
Nyagaard Pedersen
MUZIKOTERAPEUTICKE INSTITUCE MOZNOSTI STUDIA
Finska spole¢nost pro MT (1973) od roku 1973
Francouzska asociace MT (1980) doktorské studium - univerzita Jyviskyld
FINSKO Francouzska federace MT (1983) vzdélavaci programy se zaméfenim na psychoterapii
OSOBNOSTI orfanizace SUMUKE - tym pro vzdélavani v MT
Petri Lehikoinen
Jaakko Erkkild
MUZIKOTERAPEUTICKE INSTITUCE MOZNOSTI STUDIA
Mezinarodni muzikoterapeutické centrum (1972) od roku 1970
Francouzska asociace MT (1980) MT jako dophikové vzdélani
FRANCIE SUMUKE - tym pro vzdélavani v MT (1998) 6 vzdglavacich programii
OSOBNOSTI
Edith Lecourt, Adrienne Lerner
Gerard Ducourneau
MUZIKOTERAPEUTICKE INSTITUCE MOZNOSTI STUDIA
Holandské asociace MT od roku 1965
Muzikoterapeuticka nadace (1987) 4leté vysokoskolské studium
HOLANDSKO soukromy antroposficky trénink - akademie De Wervel
OSOBNOSTI dopliujici vycvik v instruktazni MT (Alkmaar)
Van der Drift, Henk Smeijsters
Clemens Holthaus
MUZIKOTERAPEUTICKE INSTITUCE MOZNOSTI STUDIA
Némecka spole¢nost pro MT (1973) od roku 1960
Federalni asociace MT (2005) 8 univerzitnich vzdélavacich programii
NEMECKO soukromé instituty - 6 postgradudinich kurzii

OSOBNOSTI

titul diplomovany muzikoterapeut

Christoph Swabe, Jutta Briickner

Johannes Eschen, Maria Schiippel




STAT

MUZIKOTERAPEUTICKE INSTITUCE

MOZNOSTI STUDIA

Norska asociace MT (1972)

od roku 1978

dvouleté magisterské programy (Sandane, Oslo)

NORSKO OSOBNOSTI doktorské studium
Brynjulf Stige
Kenneth Bruscia
MUZIK OTERAPEUTICKE INSTITUCE MOZNOSTI STUDIA
Rakousky spolek muzikoterapeuti (1984) od roku 1959
Vidensky mstitut pro MT (1997) vzdélavaci program v MT pro ucitele
RAKOUSKO OSOBNOSTI magisterské, doktorské studium
Alfred Schmdlz. Stella Mayr
Margit Schneider, llse Castelliz
MUZIKOTERAPEUTICKE INSTITUCE MOZNOSTI STUDIA
Slovenska asociace MT (2011) muzikoterapeutické kurzy od éeskych lektort
SLOVENSKO OSOBNOSTI
Jaroslava Zeleiova
Silvester Masura
MUZIKOTERAPEUTICKE INSTITUCE MOZNOSTI STUDIA
Spanglské asociace MT (1977) od roku 1986
X . Profesionalni asociace muzikoterapeutti (1997) postgradudlni programy, seminafe, workshopy
SPANELSKO OSOBNOSTI
Patricia Sabbatella
Mayte Aguilar Rodriguez
MUZIKOTERAPEUTICKE INSTITUCE MOZNOSTI STUDIA
Svédska asociace pro MT (1974) Royal College of Music (1981) - Stockholm
yo magisterské, doktorské studium
SVEDSKO OSOBNOSTI
Aleks Pontvik
Mirith Bergstrom-Isacsson, Dag K 6rlin
MUZIKOTERAPEUTICKE INSTITUCE MOZNOSTI STUDIA
Svycarska asociace pro MT (1981) Vysoka $kola uméni v Curychu (1986)
SVYCARSKO soukromé instituty

OSOBNOSTI

Susan Munro

Fritz Hegi




Piiloha B: Rozhovor s byvalym feditelem Ing. Antoninem Duskem

Misto: CSS Tloskov; datum: 8. 3. 2017
Od jakého roku piisobite v CSS Tloskov a jak vypadaly VaSe za¢atky zde?

Uz vroce 1971 jsem zacinal ucit prvni klienty na hudebni nastroje. Ja jsem daval
zaklady kytary a jedna ze zaméstnankyn doucovala akordeon. Pfed nami zde vyucovalo cca
12 tadovych sester z fadu Notterdam, které zbudily zdjem o hudbu u klientd. Diky jejich
zajmu vznikl impuls dat dohromady kapelu. V roce 1973 jsem nastoupil do Tloskova jako
vedouci vychovatel a mohl jsem zacit systematicky pracovat s jednotlivymi klienty. Na
zacatku jsem mél kytaristu, harmonikare a bubenika. Postupem ¢asu se nabalovali dalsi, ktefi
se chtéli v kapele angazovat. Kromé harmoniky a kytary jsme neméli vlastni néstroje.
Podaftilo se ndm je postupné ziskavat brigddami pro obec, za které jsme misto financi chtéli
dar v podob¢ konkrétniho hudebniho nastroje. Diky tomu vznikla kapela Kabriaci, ktera
zacCala koncertovat na mistnich vesnickych zabavach. Pfi nacviku jednotlivych pisnicek jsme
vétSinou pracovali bez not, protoZe jejich znalost ovladali jen dva klienti. Ostatni byli pouze
sluchafi, coz se nakonec ukazalo jako velka vyhoda. Repertoar byl sloZeny pifedevsim

Z popularni tvorby a narodnich pisni.
MiiZeme tedy v zaloZeni a fungovani Kabrinaki nalézt i terapeuticky piesah?

Myslim si, Ze ano. Dfive se samoziejmé nedalo hovofit o muzikoterapii, ale byl to
urcity zéklad, diky kterému klienti objevili lasku k hudbé. Je dulezité, ze klienty hudba bavila
a bavi. Zaroven jim umoZznila integraci do spolecnosti béhem koncertli, coz nebylo
v minulosti pfili§ obvyklé. Pii mé praci byl nejdilezitési individudlni piistup. V kapele zndm
do detailu kazdého z klientil, vim, co kdo potiebuje, jaké jsou jejich schopnosti, kdy je vhodné

nékoho pokarat apod.

V pozici reditele Tloskova jste se vyznamné zasadil o jeho celkovou modernizaci, se
kterou souvisi i zavedeni muzikoterapie. Jakym zpusobem probihal kontakt se

zahranic¢im, ktery byl pro tyto zmény stéZejni?

Komunikace se zahrani¢im probihala pravé prostiednictvim kapely. Forma takového
kontaktu byla velmi zajimava. S Kabriidky jsme jezdili do zahrani¢nich zafizeni, kde jsme
zahrali a zaroven méli moznost poznat jejich systém a zpuisob prace. Uz na druhou cestu jsem

s sebou vzal i1 vedouci pracovniky. Diky kapele se ndm vlastn¢ oteviela cesta do Evropy.



K nav§tivenym zemim patfilo Némecko, Dansko, Holandsko, Portugalsko, Francie,
Slovensko a Rakousko. N&s kontakt byl o vz4jemnosti, takze jsem vSechny zval zase k nam

do Tloskova, napt. v ramci Sportovnich her potadanych od roku 1975. Celkové se hudba

vvvvvv

Celkova modernizace souvisi s velkymi finanénimi ¢astkami, jak se Vam podarilo je

ziskat?

V roce 1991 se nasim zfizovatelem stalo Ministerstvo prace a socialnich véci. V roce
1995 jsme zpracovali jednotlivé projekty na modernizaci naSeho zafizeni, které jsme
konzultovali se zahrani¢im. PfedevSim se jednalo o Holandsko a Daénsko, které¢ byly
suverénné nejdal. Naucili jsme se také, ze spousta véci se nemusi koupit, ale da se udélat.
Kazdopadné finance od vlady jsme ziskali pravé diky tomu, Zze jsme méli oproti jinym

zafizenim v$e do detailu pfipravené a naplanované.
Jak vypadaly pocatky realizace muzikoterapie v Tloskové?

V 90. letech uz zde byl TomaSe Prochazka v pozici studenta na stdzich, stejné tak
souCasny pan feditel Mat¢j Lipsky. Diky zahrani¢ni inspiraci bylo soucasti nasich plant
I zavedeni muzikoterapie. Rozsahla rekonstrukce Tloskova zapocala 1.9. 1997 a souvisela
S tim 1 vystavba ateliéri na skupinovou a individudlni muzikoterapii. Za ojedinélé povazuji
i vybudovani mistnosti pro hydroterapii. Odborny nahled nam poskytli pravé studenti, protoze
zkuSenosti moc nebylo. KaZdopadn€ se jednalo o postupny proces na zéklade
experimentovani a nabyvani zkusenosti. Pokud vim, tak do té doby zadné zafizeni v Cesku

muzikoterapii neprovozovalo.

Tomas§ Prochazka stial u zrodu muzikoterapie v Tloskové. Jakym zpiisobem jste do

tohoto procesu zasahoval? Nechaval jste mu ve v§em volnou ruku?

Co se tyce finan¢ni stranky, tak jsem urcité schvaloval jednotlivé projekty. Jinak
vV ramci odbornosti jsem vSe nechaval na ném. Bylo také dilezité ukazovat naSe aktivity
Ministerstvu prace a socialnich véci a presvédcit je, Zze muzikoterapie ma smysl. Probihala

urcita nediivétivost, protoZe vSe bylo samoziejmé o velkych finanénich vydajich.
Zxcastnil jste se Vy sam muzikoterapeutického sezeni?

Urcité. Byl jsem jeden z téch, ktefi se muzikoterapie zucastnili, abych véde¢l, jak na

¢loveéka pusobi.



Vite, zda se ¢lenové Kabriaka také ucastni klasické muzikoterapie nebo se angazuji

V hudbé jenom v ramci kapely?

V minulosti byl $ir$i okruh klienti patficich do Kabriiakt, kteti méli velky zajem
I 0 muzikoterapii. Dnes se vyprofilovalo 10 stalych ¢lent. Ostatni majici uz jiné zajmy, napft.
pracovni odesli z kapely a myslim si, Ze nechodi ani na muzikoterapii. Celkové je zde
muzikoterapie orientovana vice na tézsi formy postizeni. Urcitou nadstavbou je hudebni radio

a klub, které vyborn¢ funguji, a nejen klienti z kapely o n¢ maji ohromny zajem.

Kromé toho, Ze jste stale kapelnikem Kabriaku, zasahujete néjakym zptsobem do

chodu zarFizeni? Chodi si k Vam soucasny Feditel pro rady?

To uz je samoziejm¢ véc pana feditele a ja do toho nezasahuji. Kazdopadné pti nasich
sezenich rdd poradim na zdkladé mych zkuSenosti a tomu, Ze zndm do detailu vétSinu

pracovniki (v soucasnosti v poctu 221).



Priloha C: Rozhovor se supervizorem Megr. Tomasem Prochazkou

Misto: Liberec; datum: 17. 2. 1017
Od jakého roku pusobite v CSS Tloskov a jak vypadaly Vase za¢atky zde?

V Tloskové jsem zacinal cca vroce 1994. V této dob¢ jsem byl jesté studentem
specialni pedagogiky v Praze. K navazani kontaktu doslo pies dceru feditele Antonina Duska,
ktera byla mou spoluzackou. Vzhledem k tomu, ze jsem pied tim studoval konzervatot, zacali
jsme se s Duskovymi bavit o muzikoterapii. Uplné na zatatku mi bylo dovoleno udélat
Vv Tloskové par workshopt. Tloskov v tu dobu vypadal jesté uplné jinak. Jednalo se o klasicky
ustav socialni péce, kde 1idé bydleli hromadné na velkych pokojich. I zptisob prace s t€émito
lidmi byl odliSny nez dnes. Moje prace byla hodné¢ o experimentovani. Zacinali jsme
Vv kinosale na pddiu s klienty s téz8im postizenim. Uz v tu dobu jsem hodné ptemyslel, do jaké
miry jsou projevy chovani klienti 0 primarnim handicapu nebo o podminkach, ve kterych ziji.
Dnes jsem piesvédceny o tom, Ze projevy chovani hodné vychazely z neutéSenych podminek
V rdmci ustavni péce a neuspokojenych potieb. K moznosti rozvijet v Tloskove svou ¢innost
urcité piispel vztah mezi mnou a manZzeli Duskovymi, ktery byl opfeny o osobni vazbu a také
z4jem byvalého pana feditele o muziku. Uz na konci Skoly jsem zde muzikoterapii aktivné
vykonéval a podafilo se mi sestavit muzikoterapeuticky tym z fad persondlu. Byli to lidé
velmi angaZovani, ktefi se mimo muzikoterapie zajimali i o dalSi alternativni zpiisoby
podpory. V tu dobu (na konci 90. let) Tloskov ziskal penize na celkovou ptestavbu, coz
zarovenl znamenalo velkou zménu v konceptu tohoto zatfizeni a filozofie zpisobu préace
S klienty. Zaméstnanci zacali jezdit na stdZe do Holandska, aby vidéli, Ze prace s té€zce
postizenymi ma smysl a Ze mize vypadat vyrazné jinak. Ke kontaktu se zahrani¢nimi tstavy

dochazelo i pfi sportovnich hrach, které se v Tloskové poradaly.

Na zakladé téchto zkuSenosti v Tloskové tedy vznikl Va§ muzikoterapeuticky koncept,

ktery se zde i jinde praktikuje?

Ano. Muzikoterapii jsem samoziejmé délal i jinde. Zacinal jsem v Uplné odliSném
prostiedi, konkrétné€ v laznich Velké Losiny u lidi po trazech. S oblasti ustavni péce jsem se
setkal az béhem zminovaného studia specidlni pedagogiky a diky Tloskovu jsem mél
mimoiadnou moznost zacit experimentovat s hudbou. Na zacatku jsme pracovali v polnich
podminkach. Naptiklad jsme védéli, Ze je dulezité zacit abreakci, ale v rdmci vybaveni jsme

pouzivali vyfazené¢ dupaky od bicich souprav, protoze jsme neméli nic jiného. Samotny



koncept se utvarel postupné na zékladé terapeutickych zkuSenosti a informaci, které jsme
postupné ziskavali. Nase zkuSenost je takova, ze klienti Zijici v nepfirozeném prostiedi
ustavniho zivota zaZzivaji uritou zatéz spojenou s timto zplisobem zivota. Samoziejm¢ tento
prekoncept nemusi fungovat vzdy, ale na zékladé nasi praxe a prace s tzv. prozitkovou vinou

vidime, ze postupna cesta od abreakce k relaxaci ma velmi pozitivni vysledky.

V éem je vyhoda, Ze maji pracovnici danou strukturu, podle které vedou

muzikoterapeutické sezeni?

Jedna se o teoreticky koncept. Pokud s nim pracovnik zacind, je pro n¢j dané schéma
dilezité v ramci pocitu bezpeci. Moznost opfit se o danou strukturu dava zakladni jistotu, ze
to, co délam, délam dobie a ze to ma smysl. Zaroven je dalezité uvédomeéni, ze moje Cinnost
neublizuje, naopak je pomoci. Samoziejm& na zaCatku jasn€ fikame, Ze se jednd jen
0 konstrukt, ktery nemusi vzdy v praxi platit. Koncept byl vytvofen piimo pro cilovou
skupinu klientd v Tloskové na zaklad¢ pozorovani, zkuSenosti a inspirace z podobnych
konceptli. Dokonce by v rdmci jiné cilové skupiny ani nefungoval a musel by vypadat jinak.
Je platny obecné, ale nemusi byt platny individualné. Podle mého nazoru ma tato metoda jesté
jednu velkou vyhodu. Muzikoterapeutické sezeni samo o sobé miiZze byt primarné dobrym
,,Sabesem®. Ten je pro klienty velmi dulezity, protoze se zde muZou uvolnit, maji moznost Si
V bezpe¢ném prostiedi popovidat a sdilet své zazitky. Tento potencidl mé sezeni vzdy. Na
pozadi se vSak skryva hlubsi terapeuticka préace, kterd souvisi s osobnosti terapeuta a jeho
schopnostmi. Snazime se pracovniky ucit, aby si v§imali dalSich moznosti a individualnich

potieb. Terapeuticky potencial se tedy vytvaii spiSe Casem a dostava se nasledné do poptedi.

Mohl byste mi stru¢né popsat, kdy a na zikladé ¢eho vznikaly muzikoterapeutické

ateliéry v Tloskové?

Tyto ateliéry souviseli se zminovanou prestavbou Tloskova. Na zacatku byla
jednoducha myslenka, aby ateliér navozoval pocit bezpe¢i a mékkosti. Vychdzel jsem ze
svych zkuSenosti, naptiklad z arteterapeutického sdruzeni Letni dim, kde se podobny méekky
prostor pouzival pii préaci s détmi z détskych domovii. NaSim cilem bylo zaroven pracovat
S vybavenim, které je piitomno, jen kdyZz je v danou chvili n¢jakym zpisobem dulezité.
pouzivané. Tato mySlenka byla realizovana pomoci latek v neutralnich barvach, za které se

muzou schovat jednotlivé néastroje a pomucky. Jako dalsi jsme do konceptu zahrnuli 1 barevné



osvétleni. Nejednalo se o zadnou podnétovou terapii, ale pouze o snahu vytvorit vhodné klima
prostoru. V tomto piipad¢ jsme vychdzeli z Gplné jednoduchych véci (znamych jak ve
vychodni tak zdpadni filozofii) - napf. Cervena barva je aktivni, naopak modra barva je
vhodna pro Utlum a navozeni klidu. Kazdopadné stejné jako nas zpusob prace i tyto ateliéry

prosly mnohymi zménami na zéklad¢ novych zkusenosti a moznosti spoluprace.
CSS Tloskov bylo prvnim zarizeni, ve kterém muzikoterapeutické ateliéry vznikaly?

Ano. Uz jsme za tu dobu vytvofiili velké mnozstvi ateliérti v riiznych zatfizenich, ale

Tloskov byl prvni.

V Tloskové se dale nachazi mistnost s bazénem, kde se praktikuje tzv. hydroterapie. Jak

vznikl tento prostor a co vSe v ramci terapie umoZziuje?

Inspiraci pro vytvoreni mistnosti pro hydroterapii byla spoluprace s holandskym
I¢kafem Dr. Tony Donkerem, ktery se spole¢né s dalSimi ucastnil zmifiovanych sportovnich
her v Tloskové. Tehdy v ramci piestavby vznikla i tato mistnost sbazénem, kde jsme
vytvareli metodiku jak propojit rehabilitaci ve vodé s muzikoterapii. Opét se zde vyskytuji
prvky jako v muzikoterapeutickych ateliérech — tedy barevné osvétleni a audiotechnika. Pfi
hydroterapii se délaji programy, kdy se s muzikoterapii pracuje vic, ale n€kdy slouZi pouze
jako ambientni podpora samotné rehabilitace. Stejné jako pfi muzikoterapeutickém sezeni se
zde pracuje s prozitkovou vinou. Obecné je hudba v hydroterapii ale spiSe v pozadi a slouzi
jako podpora pfi rehabilitaci. Spousta klienti tuto sluzbu vyhledava, naptiklad autisté, ktefi
miluji vodu. Hodné se zde pracuje také se spastickymi klienty apod. Velkou vyhodou bazénu
je také jeho polohovatelnost, kterd umoznuje nastavit vysku vodniho sloupce podle typu

handicapu. Diky tomu se pfi rehabilitaci da cilen¢ a vyborné pracovat.

Nejvice mé zajima samotna Cinnost pracovnikii, ktefi muzikoterapii vykonavaji. Co

musi takovy pracovnik spliiovat?

Zpusob muzikoterapeutické prace v Tloskové je hodné specificky. Vznikal v roce
1995-6, kdy u nés skoro jesté zadné muzikoterapeutické vzdélani nebylo. Celd metoda je
zaloZend na neexpertnim zplisobu préce, coZ ale neznamena rezignaci na kompetence, mozna
pravé naopak. Snazime se o to, aby mohl muzikoterapii vykonavat 8irSi okruh lidi bez ohledu
na jejich pracovni role. Dulezity je pfedev§im vztah s klientem na zdklad¢ dialogu a také
osobni motivace a chut’ tuto ¢innost vykonavat. Nehledame tedy experty, ale pracovniky, kteti

maji o muzikoterapii zajem. Zaroven vSak musi dodrzovat urcity systém — vzdélavat se,



prochazet supervizi apod. Na zacatku jsme tvofili rizné prozitkové seminafe, protoZe nase
snaha byla rozvijet ve v§ech smérech. Pracovnici se ucili rizné druhy relaxaci, prosli reflexné
synergickou terapii, konceptem nézného uceni, bazéalni stimulaci apod. Konkrétné¢ mym

kurzem muzikoterapie prosla vétSina, ale ne vSichni.

V dotaznikovém Setieni vyjadrily 2 respondentky nespokojenost v ramci velkého

mnoZstvi pracovniki v muzikoterapeutickém tymu. Jaky je Vas nazor?

Urcité bych byl pro mensi tym lidi. Na zacatku jsme zacinali s 8 — 10 lidmi a tim
padem se s nimi dalo i jednoduSeji pracovat. Soucasny stav je mozna dany vyvojem, ktery
nemame Upln¢ v rukou. Hlavnim divodem je podle mého ndzoru snizujici se a ménici se
komfort socidlnich sluzeb u nas. V minulosti méli pracovnici daleko vice Casu a byli 1épe
finan¢né ohodnoceni. V soucasnosti je kapacita lidi na tyto sluzby ,,navic* omezena. Lidé,
kteti délaji muzikoterapii, jsou Casto zdrovent kmenovi pracovnici socialni péce a musi béhem
dne zvladnout spoustu sluzeb. Z toho vyplyva, Ze je velmi naro¢né zaopattit vSechny klienty.
Staci, aby byl nékdo zpracovnikli nemocny, a hned se tento nedostatek projevi.
K rozsifovani tymu doslo hlavné kviili tomuto problému. I tak méme stile omezenou kapacitu
v ramci individualni muzikoterapie, kterd je pfitom ndmi povazovana za skvélou a G¢innou
formu. Z mého pohledu by bylo idealni, kdyby byl tym cca o 15 lidech, kterym by systém
umoznil nedé&lat muzikoterapii vylucnég, ale mit na ni prostor, naptiklad v rdmci tydenniho
uvazku alesponn 10 hodin. Soucasny systém socidlni péce to ale bohuzel neumoziuje.
Hlavnim diivodem jsou finance a dale snizeni poctu lidi v piimé péci. Navic proti vSemu jde
jeste jeden fakt, a to, Ze nasi klienti starnou, maji stale vice zdravotnich problémii a nase prace

je Casto daleko vice pecovatelska nez podpiirna jako tomu bylo v minulosti.
Vykonavate muzikoterapii v Tloskové i saim nebo jste pouze v pozici supervizora?

Ano, ale jen minimalng. Pfedev§im narazové pii vycvicich nebo kurzech, kdy uz od
druhého dne pracujeme s klienty a kdy ja ze zacatku sam ukazuji dané techniky prace. Neni to
tedy terapie v pravém slova smyslu, jako spiSe sluzba klientti pro ucely naseho vycviku.
S metodou se snazim byt v zivém kontaktu jako terapeut, i kdyz nyni Castéji jako vycvikovy
lektor. Kazdopadné mam alespon 1 — 2 klienty na individualni muzikoterapii, abych si udrzel

vytvofenou vazbu a neodstiihnul se od terapeutické prace zde tplné.



Dokazal byste popsat vztah - supervizor a pracovnik pod supervizi?

Jsem tvirce celé metody a zaroven nabizim supervizi, coz by mél byt pfedevSim
nezavisly vztah. Myslim si, Ze pracovnici m¢ vnimaji jako ¢lovéka, ktery ma urcity nadhled
aneni v zadném mocenském postaveni vici nim. Nicméné urcité je tento vztah zatizeny tim,
ze jsem zaroven tvircem metodického konceptu. To je divod, pro¢ kromé mé vykonava

Vv Tloskov¢ supervizi i Markéta Gerlichova.

Jedna o vzajemnou spolupraci s Markétou Gerlichovou nebo mate tym zaméstnanci

mezi sebe rozdélen?

Mame mezi sebou tym rozdélen. Markéta Gerlichova vede pracovniky, ktefi jsou
v tymu uz dlouho. Tito lidé si prosli uz mou supervizi a Casto jsou se mnou i Vv azkém
kontaktu. Ja se vétSinou vénuji lidem, ktefi jsou v tymu krat$i dobu. Jsme ale velmi otevieni

a neni problém se jakkoliv prostiidat, kdyz je potieba.
Jak Casto probiha VaSe supervize?

Skupinova supervize probihd dvakrat roéné a je hlavné provozni. Resi se na ni
zalezitosti tykajici se ateliérti, ale i klientd. V minulosti jsme vytvofili seznam klientil, aby
muzikoterapii dostali piedeviim ti nejpotiebngjsi. Casto se totiz stava, ze nékteii klienti
Cerpaji vSechny podpory a na nékteré se naopak uplné¢ zapomina. V rdmci skupinovych
supervizi jsme proto disledné prosli vSechna data a vytvorili tabulky, abychom zjistili
skute¢ny stav véci. Diky tomu jsme zjistili znacnou nerovnovéahu, aniZ by to systém byl sdm

schopny zachytit.
Individualni supervize ma také svoji pravidelnost?

Urcité ano. Povinnosti je minimalné jedna individudlni supervize béhem roku a dale
ucast na dalSich péti supervizich kolegli. Mame nastaveny systém, aby pracovnici byli zvykli

reflektovat svoji préci, natacet ji na video a potizovat dalsi zadznamy.
Dokazal byste shrnout vyvoj muzikoterapie v Tloskové po sou¢asnost?

Na zacatku §lo predevsim o intuitivni praci, kdy jsme spoustu véci nevédéli a hledali
jsme cestu. Dnes mame vytvoreny systém, ktery udava tvar. Uz vime, ¢im by pracovnici m¢li
projit, napt. kurzem bazdlni stimulace. Vzhledem k tomu, Ze pracujeme s nejbazalnéjSimi

zpisoby terapeutické préce, za které povazuji zvuk, hudbu a dotek. Pokud ptijde né¢kdo novy



do tymu, je pro nas vSe snazsi, protoze uz vime, jakymi dovednostmi a znalostmi ho spravné
vybavit. | v ramci muzikoterapeutickych ateliérii se vyrazné zménil nas$ pohled na to, jak
vytvofit takovy prostor, napt. vzhled mistnosti pro dudlni terapii. V minulosti bylo uprostied
mistnosti vibracni 1Gzko, coz dnes uz pasobi jako operacni sal. Dnes je v mistnosti uzka ulicka
pro vozik a vibra¢ni podium, kde mam vse v dosahu a zaroven neztracim kontakt s klientem.
Jedna se o uplné jiny zptsob prace. Dalsi posun v oblasti muzikoterapie bych vidél urcité ve
vzdélavani. Lidé maji moznost jezdit na rizné workshopy a dopliiovat si svoji kvalifikaci. To

je dobré pro rozsifeni jejich obzoru, aby se nesetkavali pouze s mou metodou.

Snazite se tedy pracovnikiim doporucovat riizné seminare a davat jim podnéty k tomu

zKkusit néco dalSiho?

Samoziejmé jim fikdm aktudlni informace. Vé&di 1 o strankach s garantovanymi kurzy.
V souvislosti s timto tématem mé napada jedna z nevyhod systému muzikoterapie v Tloskové.
Pracovnici tohoto zafizeni jsou v Upln¢ jiné pozici nez lidé, ktefi se o tuto terapii zajimaji
nezavisle. Nas nastaveny systém je totiZ naucil, Ze maji vSe doptedu piipravené, diky ¢emuz
vznikd urcita pasivita. My je oslovujeme a vtahujeme do muzikoterapie, takze ¢asto nemaji
vytvofenou vnitini motivaci pro posun dal. V tymu jsou samoziejmé¢ i velmi aktivni

pracovnici, kteti se déle rozvijeji, ale jedna se pouze o Cast.

Kazdopadné si myslim, Ze diky tomuto systému dochazi k vyraznému usnadnéni celého

procesu.

V ramci kmenové profese je to ur€ité usnadnéni. Ani si nemyslim, Ze by vSichni
pracovnici investovali velké ¢astky do dalSich kurzii a seminafi, ale to vytvafi predevSim

zminovana situace v ramci ustavni péce a Casto nedostate¢né finan¢ni ohodnoceni.

V4w

Mate néjakou vizi nebo projekt, ktery chcete v CSS Tloskov v ramci muzikoterapie jesté

realizovat?

Myslim si, ze hodné energie nas stoji, abychom vytvofeny systém zachovali funkéni.
Nasim cilem je pfedevsim udrZet jiz vytvofené. Rada véci je z dneniho pohledu uZ zastarala,
coz je dano piredev§im tim, ze Tloskov byl prvni zafizenim, kde jsme experimentovali
a zkouseli tento koncept. V soucasnosti jsme méli moznost po 15 letech vytvofit novy ateliér

pro individualni muzikoterapii, aby odpovidal zplisobu dnesni prace.



Probiha stale kontakt se zahrani¢im v ramci muzikoterapie?

Zahrani¢ni studenti do Tloskova stale jezdi. Nejsem si jist, zda personal v soucasnosti
ma moznost zahrani¢ni stdze. V minulosti, kdy se pracovalo na celkové proméné tstavu, byly
staze hodn¢ casté. Tato doba byla mimofadna pravé tim, Ze byla snaha o ukotveni novych
vzorcti a hledani spojenct. Cilem bylo predevsim zménit pohled personalu na praci s tézce
postizenym klientem. Dnes jezdi zahrani¢ni muzikoterapeuti do Tloskova. Mat¢j Lipsky
organizuje jednou za rok den muzikoterapie, kterého se Ucastni fada osobnosti z oboru
a personal ma diky tomu moznost poznat jejich koncepty. V soucasnosti je kontakt i moznost

setkavani uz Gplné jinde a jedna se naprosto pfirozenou véc.

Rada bych se zeptala na kapelu Kabriaci. Myslite si, Ze jeji vznik mél néjaky

terapeuticky zamér?

Myslim si, Ze se spiSe jednd o zdménu termind. Dfive nebyla muzikoterapie viibec
ukotvend, a proto se timto terminem nazyvalo skoro vSe tykajici se hudby a lidi s postizenim.
Kabriiaci jsou pro mé uzasny projekt. V zavéru neni dilezité, zda mam kapelu nebo délam

terapii. Zpisob prace je jiny, ale ma pro klienty stejné velky smysl.

Jako posledni by mé zajimal va$ nazor na tvrzeni, Ze muzikoterapii by méli vykonavat
pouze odbornici. Pohybujete se v oblasti ustavni péce, kde se ji vénuji ,,neodbornici, ale
zaroven jste ve vedeni CZMTA, ktera se snaZi prosadit urcité parametry v ramci této

terapie. Nevidite v tomto faktu urcity rozpor?

Jsem zastancem toho, aby naroky na muzikoterapeutické vzdélani byly stejné jako
Vv jinych terapeutickych oborech. Mozna to pusobi jako konflikt mezi mou cCinnosti
Vv Tloskové a v asociaci, ale ja to tak nevidim. Vysvétlil bych to na dvou trovnich, ve kterych
Vv asociaci pfemyslime. Primarni rozdil je mezi profesnim a garantovanych Cclenstvim.
Garantované Clenstvi neznamena jen cestu k tomu profesnimu, ale tyka se pravé i pracovniktl
socidlni péCe nebo specidlnich pedagogii. Tito lidé maji muzikoterapeutickou pripravu
a bezpecné s danou metodou pracuji. Bezpecnost vidim hlavné v pravidelné reflexi jejich
prace a Ucasti na supervizich. Stejné¢ jako u profesniho Clenstvi jsou zde presné¢ dané
podminky, které musi pracovnik splnit. Pfestoze se tedy jedna o neexpertni zplisob prace, tak

je to zaroven prace s kompetenci a zodpoveédnosti nutnou pro cely proces.



Myslite si, Ze je viibec realné, aby v ustavni pé¢i v ramci muzikoterapie fungovali pouze

odbornici?

Pokud by nas podpofilo ministerstvo socidlnich véci, které ma také velky zijem
0 vznik profese uméleckého terapeuta, tak by za néjaky ¢as mohli odbornici v praxi fungovat
bézné. Bylo by skvélé, kdyby Tloskov mél naptfiklad dva az tfi pracovniky
s muzikoterapeutickym vzdélanim. Zarovenn by zde fungovali dalsi lidé pracujici pod

vedenim. V soucasnosti je to vsak stale neredlny stav.



Priloha D: Prabéh skupinového muzikoterapeutického sezeni

Datum pozorovani: 18. 1. 2017

Misto: CSS Tloskov, mistnost pro skupinovou muzikoterapii v objektu Na Pradle

Cas: 12:30 - 13:15

Vzhled muzikoterapeutického ateliéru: mekky koberec, zluté a bilé latkové zavésy, policky
S hudebnimi néstroji a dal§Simi pomuickami, dfevéné oblozeni

Vybaveni muzikoterapeutického ateliéru: pianino, rezonané¢ni terapeutické lizko, hudebni
nastroje (bubny, sundrumy, zvonkohry, rolnicky, tamburiny apod.), sedaci pytel, ptikryvky,
svételné reflektory, audiotechnika

Pocet klientii: 4 muzi

Pribéh sezeni: Klienti pfed ptfichodem terapeutky projevovali nadSeni z nadchdzejiciho
muzikoterapeutického sezeni i z moZnosti setkat se s ostatnimi, ktefi chodi do této skupiny.
Po vstupu do mistnosti se kazdy z nich usadil na mékky koberec. Nasledovalo rozcviceni
rukou jako pfiprava na hru na bici nastroje. Poté uz nasledovalo hlasit¢ bubnovani do
reprodukovaného hudebniho podkladu doprovazeného zvukovymi hlesy od terapeutky.
Osvétleni bylo v tomto piipadé v Cervené barveé. Tato faze sezeni je oznacCovana jako
abreakce. Chovani jednotlivych klient se pii abreakci lisilo. Dva z klienti pouze bubnovali
a lehce se pohupovali do daného rytmu. Tteti z nich vyuzil hlasité rytmické hudby k tanci.
Posledni z klientll zaujal polohu v lehu na boku, pfi které hral na tamburinu. Na vSech ¢tyfech
ucastnicich bylo patrné, Ze si tuto fazi uzivaji kazdy svym specifickym zptsobem. Nasledoval
ptechod do relaxace, se kterou souvisela zména osvétleni mistnosti z Cervené na Zlutou
aulozeni bicich nastroji. Terapeutka na tvod zvolila jednoduché dechové cviceni za
doprovodu klidného reprodukovaného hudebniho podkladu. Dale méli klienti moznost vybrat
si hudebni néstroj a zahrat na n¢j momentalni pocit. Nejprve hral na nastroj kazdy zvlast,
pfi¢emz ostatni méli za tikol poslouchat, poté nasledovala spolecnd hra. Ke konci relaxace byl
dan prostor na odpocinek v lehu srozdanymi polstafi a ptikryvkami. V tomto piipadé se
osvétleni zménilo ze zluté na modrou. Na konci celého sezeni méli klienti moznost kratkého
popovidani si s terapeutkou i mezi s sebou. Muzikoterapeutické sezeni odpovidalo konceptu
prozitkové viny. Klienti byli terapeutkou doprovazeni od abreakce k relaxaci se zakon¢enim
ve form¢ sdileni osobnich témat. Kladn€¢ lze hodnotit nejen jejich chovani béhem

muzikoterapie, ale 1 jejich projevy po skonceni sezeni.



Priloha E: Fotodokumentace mistnosti vyuzivanych pro muzikoterapii v CSS

Tloskov

Fotografie ¢. 1: Mistnost pro skupinovou muzikoterapii v objektu Na Pradle
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Fotografie ¢. 2: Mistnost pro skupinovou muzikoterapii v objektu Na Pradle



Fotografie ¢. 3: Mistnost pro skupinovou muzikoterapii v objektu U Stromu

Fotografie ¢. 4: Mistnost pro skupinovou muzikoterapii v objektu U Stromu
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Fotografie ¢. 6: Mistnost s rehabilitacnim bazénem pro hydroterapii



Fotografie ¢. 7: Rehabilita¢ni bazén se zvedacim dnem



