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UVOoD

Starnutie a staroba sa dostavaju do pozornosti najmi v poslednych rokoch, pretoze
star§ich 'udi v populacii pribiida. A nie je tomu tak len v zahranici, ale aj v Slovenske;j
republike. Motivacia akladny vztah kzivotu je zakladnym predpokladom
kvalitnejSieho prezivania staroby a ndjdenia zmyslu Zivota. Starsi ¢lovek potrebuje pre
svoj zivot dostatok motivacie, potrebuje tu byt pre niekoho a tiez efektivne
a plnohodnotne vyuzivat' svoj volny c¢as, aby mal pocit naplnenia svojho Zzivota.
Potrebuje sa neustale uistovat’ vtom, Ze to, ¢o robi, md zmysel a vyznam. NaSim
cielom bude priblizit problematiku staroby a starnutia a jej zmysluplného vyuzivania
so zameranim na nami vybrané kapitoly, nakol'ko je tato téma vel'mi rozsiahla.
V empirickej Casti sa poktsime zistit’, ako vnimajui respondenti svoju socidlnu situaciu
po odchode do dochodku, zistit informovanost’ seniorov o moznostiach travenia
vol'ného ¢asu v obci, zarovei zistit', ktoré kultirno-spolocenské a Sportové aktivity obce
seniori vyuzivaju a zistit’, ktoré aktivity preferuju seniori vo vol'nom case pre vysSiu
kvalitu Zivota.

V teoretickej Casti prace sa v prvej kapitole zameriame na charakteristiku
geriatrického veku, starobu a starnutie, telesné, psychologické a socidlne zmeny
v starobe. V druhej kapitole popiSeme tému aktivneho starnutia, v tretej kapitole
rozoberieme Zivotny §tyl seniorov. V Stvrtej kapitole budeme venovat’ pozornost’ kvalite
zivota a v piatej kapitole socialnej starostlivosti o seniorov, zadefinovaniu zakladnych
pojmov ako socialna starostlivost’, socidlna pomoc a socialna praca. Priblizime socialne
starnutie a systém socidlnej starostlivosti o seniorov v podmienkach SR. A napokon
nacrtneme postavenie seniorov v spolocnosti.

V empirickej Casti prace uvadzame informdcie tykajice sa vysledkov ziskanych
prieskumom, ktory sme realizovali prostrednictvom dotaznika. Empiricka ¢ast’ obsahuje
dve kapitoly — v rdmci kapitoly Metodika prieskumu si stanovime predmet prieskumu,
ciele, hypotézy a metody prieskumu, prieskumnu vzorku a organizaciu prieskumu.
V kapitole Vysledky prieskumu venujeme priestor analyze vysledkov, ich interpretacii,
diskusii a odportac¢aniam pre prax.

Pri pisani prace sme najviac informacii a poznatkov Cerpali z odbornych kniznych
publikacii a internetovych odbornych ¢&lankov. Daldimi vyznamnymi zdrojmi boli

casopisy.



TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA GERIATRICKEHO VEKU

Staroba sa oznacuje ako obdobie treticho veku, pricom prvym vekom sa rozumie
detstvo a dospievanie a druhym vekom obdobie dospelosti. V stiCasnosti sa stretavame
aj s oznaCenim Stvrty vek, ¢o vyplyva zpotreby rozdelit' starobu na dve obdobia
so zretel'om na ich odliSné charakteristiky. Starsi ¢lovek vo veku 60-74 rokov vicSinou
eSte netrpi zdvaznymi chorobami, je aktivny, integrovany v spolo¢nosti, schopny
cestovat’; tento aktivny usek Zivota sa oznaGuje ako treti vek. Stvrty vek sa za¢ina
zvycajne po 75. roku zivota v obdobi zhorSenia zdravia. (Hegyi In: Polednikova et al.,
2006, s. 8)

V stvislosti s vekom mozeme hovorit’ o veku kalendarnom, veku funkénom a veku
biologickom.

e Kalendarny vek - jeho hlavnou vyhodou je jeho jednoznacnost’. Vychadzaji z neho 1
rozli¢né konvencie o starnuti a starobe, hoci nevypoveda ni¢ o skutocnom funkénom
potenciali cloveka.

e Funkény vek je dany sthrnom biologickych, psychologickych a socialnych
charakteristik. Na jeho stanovenie sa pouzivaju rozlicné testy, ktoré umoziuju
posudit’ jednotlivé funkcie, ale aj funkény stav ako celok.

e Biologicky vek je vyslednicou spolupdsobenia geneticky riadeného programu,
vonkajsieho prostredia a sposobu zivota a chorobnych situacii. (Polednikova et al.,
2006, s. 8)

V nasledujticej podkapitole priblizime podrobnejSie pojmy starnutie a staroba.
Uvéadzame charakteristiky oboch pojmov z réznych pohl'adov, od ré6znych odbornikov,

ktori sa Specializuji na dant oblast’.

1.1 Starnutie a staroba

Vnimanie staroby a starnutia je vel'mi rozmanité. R6zni autori rozli€ne nazeraji
na starobu a starnutie. Ponikame niekol'’ko pohl'adov.
Forettova (In: Pichaud-Thareauova, 1998, s. 25) podava stru¢né a jednoduché

vnimanie starnutia: ,,Starnutie je pdsobenie ¢asu na I'udsku bytost’.*



Velky sociologicky slovnik (In: Marcinkova et al., 2005, s. 9-10) hovori: Starnutie je
proces pokracovania existencie hmoty, organizmu, idey, systému v ase bez ohladu
na to, ¢i a aké zmeny vnich prebiehaju. NajcastejSie je starnutie chépané ako
postupujice opotrebovanie, negativne zmeny prejavujuce sa ubytkom energie, inavou,
stagnaciou, funkénymi vypadkami az degeneraciou. Primarne ide o biologicky proces
v zivych organizmoch, ktorého zédkladom je pokracujlice odumieranie telesnych buniek,
resp. ich nahradzovanie bunkami horsej kvality.

Obdobne starnutie ponima Frolkis (1990, s. 27): ,,Starnutie je deStrukény proces,
ktory sa vyvija na zdklade poSkodenia organizmu vonkajSimi i vnutornymi faktormi,
ktorych s pribadajucimi rokmi pribuda. Starobou rozumieme nevyhnutne prichadzajticu
zaverecnu etapu vyvinu individua.*

LCudské starnutie je akt smerujiici k mnoZstvu opatreni smerujlicich od urcitych
vSeobecnych pravd, ktoré maju svoj podklad v biologickych faktoch. Strehler (In:
Lymbery, 2005, s. 16) uvadza Styri aspekty starnutia, ktoré su obvykle v spolo¢nosti
prijimané:

e starnutie je vSeobecné, nevyhnutne pdsobi na vSetkych l'udi,

e je progresivny, akysi nepretrzity proces v priebehu Zivota,

e starnutie je skuto¢né, prirodzené pre 'udsky organizmus,

e je degenerativne pre 'udské vnimanie a citenie.

Ldtarniut’ znamena rast. Starnutie nezalina Sestdesiatym alebo sedemdesiatym
rokom Zivota, ale uz od narodenia®. (Pichaud - Thareauova, 1998, s. 25)

Pre wvyvin starnutia je charakteristickd heterochronnost, heterotopnost,
heterokinetickost” a heterokatefténnost’.

Heterochronnostou (hetero — r6zny, chronos — cas): rozumieme rozdielnost’ v Case
zacatia starnutia jednotlivych tkaniv, organov a systémov.

Heterotopnostou (z gréckeho topos — miesto): rozumieme nerovnaké vyjadrenie
procesu starnutia v rozliénych organoch a Struktarach toho istého orgéanu.
Heterokinetickost (z gréckeho kinesis — rychlost’): znamend vyvin vekovych zmien
rozdielnou rychlostou. V niektorych tkanivach vznikaju skoro a postupuju pomaly
a relativne plynule, v inych sa vyvijaji neskor, no prebiehaji prudko.
Heterokatefténnost' (z gréckeho kateftensi — smer): znamena réznorodost vekovych
zmien spojenil s potlaCanim jednych a aktivizadciou inych Zivotnych procesov

v starnucom organizme. (Frol’kis, 1990, s. 30-32)



Podl'a Rybérovej (1987, s. 510) ,,staroba je poslednym obdobim v Zivotnom cykle
¢loveka, ktory sa kon¢i smrt’'ou. Starnutie neznamena len ubudanie tkaniv ¢i buniek, ale
aj vznik novych vlastnosti. Medzi tieto nové vlastnosti patria predovSetkym
prisposobovacie a kompenzacné schopnosti, ktorymi organizmus samocinne nahradza
ubytky alebo defekty spOsobené starnutim. Starnutie je zlozity jav podmieneny
mnohymi ¢Cinitelmi. Medzi najdolezitejSie, ktoré ovplyviiuji priebeh starnutia,
zahriiujeme Cinitele biologické (dedicnost, ochorenia), ekologické (Zivotné prostredie),
socialne, zdravotnohygienické (vyziva, doterajsi spdsob zivota) a i. Starnutie je pomaly
a plynuly proces, v priebehu ktorého vznikajii zmeny v organizme i psychike ¢loveka.
Jeho priebeh je nerovnomerny a individualne vel'mi rozdielny*.

Demokritos (In: Frolkis, 1990, s. 30) uvadza, ze ,staroba je poskodenie celého
organizmu pri uplnej neporusenosti vSetkych jeho Casti. M4 vsetko - a nema vsetko.*

Obdobie staroby ma v ramci kontinuity l'udského Zivota svoj Specificky vyznam.
Erikson (In: Végnerova, 2000, s. 444) poukazuje, Zze hlavnou tulohou staroby
z vyvojového hladiska je dosiahnutie integrity v ponimani vlastného Zivota.

Dosiahnutie integrity sa prejavuje prijatim svojho zivota ako celku a pochopenim
jeho zmyslu. Stary ¢lovek potrebuje hodnotit’ svoj zivot pozitivne, ako ukoncené dielo,
aby mohol prijat’ jeho koniec. Vyrovnanie sa s vlastnym zivotom pomaha vyrovnat sa
so smrtou ako sucast'ou, nevyhnutnym dosledkom Zivota. Délezité je, aby stary ¢lovek
akceptoval svoj zivot taky, aky bol, bez Iitosti nad tym, ¢o sa neuskutoc¢nilo alebo
mohlo byt inak. To vsebe zahffia prijatie vlastnej nedokonalosti a zmierenie sa
so svojimi nedostatkami. (Vagnerova, 2000, s. 444)

Podla Ri¢ana, Bergera a Thompsona (In: Vagnerova, 2000, s. 444) sa nevyhnutné
podmienky dosahovania integrity daji zhrnat’ do niekol’kych bodov :

1. Pravdivost k sebe samému — v starobe uz nema vyznam ni¢ predstierat,

uplynuly Zivot je treba vidiet’ taky, aky bol.

2. Zmierenie — vlastny Zivot je treba prijat’, iné rieSenie by nemalo zmysel.

3. Stabilizicia a generalizacia postoja k zivotu — prezitd skisenost’ meni vzt'ah

k Zivotu vo vSeobecnosti, umoziuje nadhl'ad. V ramci dosiahnutia integrity je
stary ¢lovek schopny chapat’ Zivot SirSie vo vSetkych jeho suvislostiach.

4. Kontinuita — vramci integrity je mozné uvazovat o vlastnom Zzivote ako

o0 sucasti vacsieho celku, tzv. celej spolocnosti.



1.2. Telesné zmeny v starobe

V obdobi staroby dochddza k biologickym zmendm, ktoré pozorujeme vo vsetkych
tkanivach a bunkach. K najzavaznejSim patria zmeny v nervovej a endokrinnej sustave,
ktoré =zaistuji regulaciu vsetkych telesnych idusevnych pochodov, objavuju sa
degenerativne zmeny a pokles funkcie metabolizmu. Prejavy tychto zmien st ndpadné:
znizend odolnost’” voci infekciam, spomalené hojenie ran, strata pruznosti véziva
a sklerotizacia ciev. (Mojtova, 2008, s. 97)

Marcinkova et al. (2005, s. 15) uvadzaji, ze medzi najdolezitejSie patria Strukturdlne
a funk¢né zmeny ako aj pokles adaptability. Pozitivne a negativne vplyvy pdsobiace na
priebeh starnutia hraju vel’ka rolu najmé v strednom veku. Starnutie sprevadzaju zmeny
morfologické a funkéné. PocCas starnutia sa u ¢loveka prejavuju predovSetkym zmeny
vonkajsie, ktoré su na prvy pohlad badatelné, ale aj vnutorné. Zname su zmeny
organizmu, ktoré sa tradi¢ne spajaju so starnutim, napriklad nastdva redistribtcia tuku
do oblasti brucha a stehien a zvySuje sa telesnd hmotnost’ predovsetkym u zien, kym
muZzi su postavou skor mensi a chudsi.

Podl'a Stuart-Hamilton (1999, s. 44) sa fyzické starnutie vyznacuje predovsetkym
poklesom poctu buniek, ku ktorému sa priddva aj zniZzend vykonnost' buniek.
Vseobecnym dosledkom fyzického starnutia je zhorSovanie energetického zasobovania
mozgu. Zmeny vnimania mézu byt dost’” vyrazné a velka cCast’ star§ich I'udi je nimi
znevyhodnenda. Podobne trpi starntci nervovy systém. Dochadza k ubytku neurénov
centralnej nervovej ststavy a k znacnému poklesu vykonnosti zostavajucich neurénov.

Polednikova et al. (2006, s. 9-11) rozdel'uju telesné zmeny v starobe na:

e zmeny na kozi a pridatnych organoch koze,

e nervove a kostrovosvalové zmeny,

e zmeny v ¢innosti dychacieho a kardiovaskularneho systému,
e zmeny v ¢innosti traviaceho systému,

e zmeny v ¢innosti vyluovacieho systému,

e zmeny Vv imunitnom systéme,

e zmeny v zmyslovom vnimani,

e zmeny V telesnej teplote,

e zmeny v pohlavnom systéme.
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Kalvach a Mikes (2004, s. 354) vo svojej publikacii opisuju nasledovné fyziologické

zmeny:

koza sa zvraStuje, tvoria sa vrasky, straca elasticitu, koza sa vysuSuje
nasledkom znizenej aktivity potnych a mazovych zliaz, ako aj neschopnosti
zostarnutej koze zadrzat’ tekutinu,

na rukach, ramenach a niekedy aj na tvari sa zjavuju hnedé¢ starecké skvrny,
tzv. lentigo senilis,

vlasy a chlpy Sediveju a ubudaju,

usi obtiazne vnimaju vysoké tony a su citlivejSie na Sumy,

zrak slabne, obtiaznejsie sa adaptuje na svetlo a tmu,

svalstvo ochabuje, ubuda kostnej hmoty,

dychacia sustava sa rychlejSie unavi, hlavne pri ndmahe,

znizuje sa hmotnost’ organizmu a ztoho vyplyva zvySend nachylnost
k urazom, hlavne zlomeninam v starobe,

kostra sa odvapiiuje, ¢im sa zvicSuje krehkost’ kosti,

zhorSovanie kvality zubov, opotrebovanie zubov (abrazia) aich
vypadavanie (,,tzv. strata denticie®), zuby sa stavaju tmavSimi, Co je
sposobené  metabolickymi zmenami skloviny, zubné kréky su
hypersenzitivne, v dosledku atrofie d’asien sa u starych I'ud’och obnazujt,
ale nie su bolestivé,

zhorSuje sa ¢innost’ srdca, obli¢iek, pecene, pltic, oslabuje sa Cinnost’ zliaz
s vnutornou sekréciou a zastavuje sa Cinnost' niektorych Zliaz, napr.
pohlavnych,

zhorSuje sa funkcia obehového systému,

cievy vapenateju, stracaju svoju pruznost’,

zmensSuje sa pocet buniek v mozgu,

nervova ststava je menej odolnd voci zat'azovym situaciam.

Staroba nie je sama o sebe chorobnym stavom, avSak v priebehu starnutia dochadza

k sumécii nepriaznivych vplyvov, a preto pribudaju chori l'udia. Kazdy clovek

v priebehu svojho zivota prekond rad chordb, ktoré ovplyviuju jeho somatické funkcie,

niektoré ztychto chor6b maji chronicky charakter. Zakladnym znakom choroby

v starobe je polymorbidita, to znamend, Ze stary clovek trpi sii€asne va¢Sim poctom

roznych, spravidla chronickych ochoreni. Starych I'udi netrapia len somatické choroby,
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ale aj duSevné tazkosti, ktoré nebyvaji vzdy spravne diagnostikované. Mézu zostat

skryté, popripade st povazované za reakciu na somatické ochorenie alebo Zzivotnu

zataz.

(Vagnerova, 2000, s. 448). Psychickymi zmenami sa budeme zaoberat

podrobnejsie v nasledujticej podkapitole.

1.3 Psychologické zmeny v starobe

Psychické aspekty staroby a starnutia uzko suvisia s biologickymi aspektmi. Hlavné

psychické zmeny, ku ktorym v starobe u kazdého ¢loveka dochadza podl'a Mojtove;j

(2008,

s. 97) su:

Zhorsuje sa zmyslové vnimanie — zrak, sluch a reakcie su pomalSie.

Zhorsuje sa pamdt — predovsetkym pamét pre nové udalosti, zatial’ o zazitky
davno minulé zostavaji uchované.

Inteligencia — klesa, ale to je dosledok spomaleného tempa pri Casovo
limitovanych ulohach. Zvelad’'ovanie intelektu je aktualne v kazdom veku.
Ziskanie poznatkov, ktoré prinasa vyvoj spolo¢nosti, napriklad pri Stadiu, ale aj
vstrebavanie novych informacii ztlace, literatary, to vSetko prispieva
k zvySovaniu intelektualnej podstaty cloveka v dochodku.

Aktivne preZivanie — v starobe sa meni, mnohi l'udia st lahostajni, menej
emocne zaujati a viac ststredeni do seba.

Osobnost starého cloveka — odraZza jeho sposob boja s problémami, ktoré

pokrocily vek prinasa.

Végnerova (2000, s. 451-459) udava nasledovné psychické zmeny v starobe:

zmeny poznavacich procesov v starobe — t.j. zmena aktivacnej urovne, zmena
v oblasti orientacie v prostredi, ubytok pamétovych kompetencii a obtiaznosti
ucenia, zmena intelektovych funkeii,

zmeny regulacnych procesov v obdobi staroby — t.j. zmena emocného prezivania
a emocnej reaktivity, zmena vole,

zmeny osobnosti v starobe.

V obdobi starnutia sa menia 1 mnohé psychické funkcie. Niektoré z tychto zmien st

podmienené biologicky, iné st dosledkom r6znych psychosocidlnych vplyvov.

Biologicky podmienené zmeny

Biologicky podmienené zmeny mézu mat’ rzny charakter:
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a) Zmeny, ktoré su prejavom starnutia a ktoré mozno z tohto hladiska povazovat
za normalne. Napr. celkova pomalost’, problémy v zapamétavani a vybavovani
atd’.

b) Zmeny, ktoré vyvolal nejaky chorobny proces a nemozno ich preto hodnotit” ako
dosledok starnutia. Ich rozliSenie moze byt na zaciatku dost’ ndro¢né.

Psychosocialne podmienené zmeny

a) Zmeny psychickych funkcii v obdobi starnutia moézu byt ovplyvnené tzv.
kohortovou skusenostou. Ludia jednej generdcie ziskali podobnu socidlnu
sktsenost’, posobili na nich podobné sociokultiirne vplyvy. V priebehu svojho
zivota boli zatazeni rovnakymi makrosocialnymi traumami a stresmi.

b) Psychické zmeny v obdobi starnutia moze ovplyviiovat’ urcity, individudlne
Specificky zivotny §tyl a rozne navyky.

¢) Kuzmendm mdzu prispievat’ oCakavania a postoje spolocnosti, ktoré manipuluju
starych l'udi k prijatiu urcitého modelu spravania, pasivite, ktorych désledkom je
stagnacia a ipadok kompetencii, ktoré prestali byt’ vyuZivané.

Doba, kedy sa psychické zmeny sposobené starnutim zacnli prejavovat, ich
dynamika a sposob, akym na ne stary Clovek reaguje, su individudlne rozdielne.
(Vagnerova, 2000, s. 450-451)

V priebehu starnutia prebiehaju psychické zmeny, ktoré pokladdme za prirodzenu
sucast’ tohto procesu. Len vtedy, ked’ su starecké prejavy v tejto oblasti prili§ vyrazné,
resp. ich intenzita presiahne urcity stupeii, ich hodnotime ako patologické. (Polednikova
et al., 2006, s. 11)

Okrem telesnych a psychologickych zmien star$i c¢lovek prechddza zmenami
socialnymi, ktoré su v starobe alebo v priprave na starobu nemenej vyznamné a zaroven
uzko suvisia so zmenami telesnymi a psychologickymi. Priblizime si ich v nasledujuce;j

podkapitole.
1.4 Socidlne zmeny v starobe

Pre psychicky zivot seniorovn md mimoriadny vyznam vztah k rodine
a k spolo¢nosti. Casto trpia pocitom, Ze si neuZitodni, Ze s pritaZou pre ostatnych,

prekazkou normalneho ¢i lepSieho fungovania rodiny a pod. (Polednikova et al., 2006,

s. 12)
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Psychosocidlne starnutie vyrazne ovplyviiuje schopnost’ seniora adaptovat sa
na zmeny, ktoré staroba prindSa. Patri knim odchod do dochodku, zmena
v ekonomickom zabezpeceni, zmena bydliska, smrt’ Zivotného partnera.

Odchod do dochodku: Odchod do dochodku dava na jednej strane starému ¢loveku
moznost’ oddychu, spanku a starostlivosti o samého seba a oslobodzuje ho od istych
spolo¢enskych tlakov, znizuje pocet I'udi, s ktorymi €lovek udrziaval kontakt. Na druhej
strane dava priestor novym aktivitdm, dobrovolnym sluzbam, r6znym zalubam atd’.
Maladaptécia sa mdze prejavit’ pocitmi menejcennosti, neuzitocnosti, socialnej izolacie.
(Polednikova et al., 2006, s. 12)

Végnerova (2000, s. 464) uvadza, ze po odchode do dochodku stary Clovek straca
svoju individualne Specificktl profesnt rolu, ktora mala urcitu socialnu prestiz, a stdva
sa anonymnym dochodcom, ktorého rola prili§ velku prestiz nema.

Ekonomicka zmena: S odchodom do dochodku tzko stvisi ekonomickd zmena. Aj
ked’ stari I'udia potrebuju menej penazi na oSatenie, zabavu, pracu, byvanie, naklady
na Zivobytie sa stdle zvySuju a neraz sposobuju starym I'udom problémy. Peniaze im
totiz umoziuju byt nezavislymi a postarat’ sa o seba. (Polednikova et al., 2006, s. 13)

Strata niektorych roli ovplyviluje ekonomické faktory — napr. rola viazana
na Clenstvo v réznych spoloCenstvach, rola zakaznika. Takéto straty nie si nevyhnuté,
ale st skor akymsi sekundarnym désledkom odchodu do dochodku. (Vagnerova, 2000,
s. 464)

Premiestnenie alebo zmena bydliska: Mnohi l'udia sa musia v starSom veku
prestahovat’ z réznych dovodov. Ich byt je pre nich prilis vel’ky a drahy, nie su schopni
udrziavat’ domdacnost’ alebo sa postarat’ o seba samého, pre znizenu pohyblivost’ alebo
psychické problémy. (Polednikova et al., 2006, s. 13)

Végnerova (2000, s. 464) dodéava, ze ak stary Clovek strati manzelského partnera
a ziska rolu vdovca alebo méze ochoriet’ a ziskat’ rolu chorého, resp. bezmocného, moze
tak stratit’ 1 sikromie svojho domova a ziskat’ rolu pacienta liecebne dlhodobo chorého
alebo obyvatel'a domova dochodcov.

Smrt Zivotného partnera: V starSom veku sa vyvija medzi manzelmi vel'mi silné
manzelské puto, ktoré im ulahcuje starnutie a vzdjomne ich povzbudzuje. Po smrti
partnera preziva ten druhy pocit straty, prazdnoty, opustenosti. Mnohi si zvyknl na
zivot v samote, ale stavaju sa odkazani na ostatnych, mladsich ¢lenov rodiny. Su vsak aj

taki, ktori uzavra nové manzelstvo. (Polednikova et al., 2006, s. 12)
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Végnerova (2000, s. 479) dodéava, Ze v pokrocilejsej starobe je strata partnera takmer

nenahraditelnd a ovplyvni vSetky zlozky starého cloveka:

e smrt’ manzelského partnera zvysi pocit ohrozenia, prazdnoty a osamelosti, vedie
k strate jedného vyznamného zmyslu Zivota,

e dosledkom ovdovenia je zrhtenie Struktury nau¢en¢ho denného rezimu, strata jeho
zmyslu,

e zhorSenie ekonomickej situacie je dalS$im zdrojom stresu, zrejme u Zien, ktoré
maju mensie dochodky.

Ovdovenie vedie k opustenosti a zvySeniu pocitu osobnej bezvyznamnosti. Jednou

z moznych reakcii byva tendencia hl'adat’ iny socialny kontakt na vrstovnickej Grovni,
ktory bo mohol pocit osamelosti kompenzovat’:

e nové partnerstvo — postoj k novému partnerstvu byva u starych I'udi najCastejSie
ambivalentny, ale niekedy je i celkom odmietavy,

e Zeny - vdovy kompenzujii svoje pocity osamelosti vytvaranim izosexudlnych
spolocenstiev, skupin starych zien, ktoré sa pravidelne stretdvaju. (Vagnerova,
2000, s. 481-482)

Végnerova (2000, s. 464) poznamenava, ze zmena roli, ktoré st typicky pre starobu,

vedu k stadle viacSej anonymizacii, ku strate individudlnych Specifickych znakov.
Symbolizuju stratu prestize a potvrdzuju zvySenie celkovej zdvislosti staré¢ho ¢loveka

na spolocnosti.
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2 AKTiVNE STARNUTIE

V sucasnosti sa presadzuje nazor, Ze stanoveny vek pre odchod do dochodku treba
chapat’ ako moznost’, ale nie ako povinnost’ ukonc¢enia pracovnej ¢innosti. Tym osobam,
ktorym to zdravotny stav umoziuje a ktoré su ochotné pokracovat’ v aktivnej pracovne;j
¢innosti, to treba umoznit’. (Sobek, 2006, s. 6)

Rajchlova (2009, s. 4) pripravu seniorov na aktivne starnutie charakterizuje
nasledovnymi bodmi:

. elan a chut’ zapojit’ sa do roznych aktivit,

. nové zaujmy a socidlne vizby,

. dobrovolnictvo — jedna z aktivit,

e  pocit uzito¢nosti a zvySovanie sebaucty,

e informdcie o moznych aktivitich — pred odchodom do d6chodku.

Pozitivny vplyv aktivneho Stylu zivota sa prejavuje vo zvysSenej dovere seniorov
vo vlastné schopnosti. Tito seniori ziju radostnejSie s vedomim, ze st schopni
pruznejSie reagovat na zivotné okolnosti, a podobne to vnimaju i l'udia v ich blizkom
okoli. (Stilec, 2004, s. 32)

Ludia dobre vedia, o im zivot skracuje a o urychl'uje starnutie, vedia i to, ¢o by
bolo pre zivot uzito¢né. No poznat’ zékladné pravidla Zivotospravy a zachovavat’ ich, to
su, zial', ¢asto dve vel'mi rozdielne veci. Dolezity je fakt, Zze vacSina pravidiel spravnej
Zivotospravy neovplyviiuje iba spomalenie nasho starnutia, ale pdsobi zaroven aj ako
ochrana proti vzniku civilizaénych, nadorovych a srdcovo-cievnych chordb.
Vo vSeobecnosti mdzeme tieto pravidld nazvat principmi, podla ktorych to, ¢o
spomaluje starnutie, nds do znacnej miery chrani aj pred vznikom rakoviny.
(Marcinkova et al., 2005, s. 19)

Cielom celozivotnej pripravy na starnutie je snaha odstranit’, resp. minimalizovat’
pOsobenie negativnych faktorov a pripravit jedinca na aktivhu starobu v dobrom
psychickom a fyzickom zdravi, v tvorivej pohode a déstojnom prostredi s patriénym
socialnym zabezpecenim. Dlhodoba priprava prebieha pocas celého zivota Cloveka.
Tvori stcast vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu, zdravotnej vychovy, ale aj
obCianskej a etickej vychovy na Skoldch a premieta sa do primeranych postojov
k starnutiu a starSej generacii. Kratkodoba priprava na starnutie zac¢ina priblizne péat

rokov pred dosiahnutim déchodkového veku a jej tazisko sa zameriava na zdravotnicke
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opatrenia, psychologicki pripravu na zmenu spoloCenskej roly a na optimalne
vyrieSenie socidlnej problematiky v suvislosti s plynulym prechodom do ddéchodku.
(Hegyi, 2009, s. 1)

Vzdelavacie aktivity mézu efektivne podporit’ osobnu snahu dospelého vo vstupe
do senia alebo v seniu samotnom zamerané na ¢o najplnsie vyuzitie potencialov svojej
osobnosti. Vo vzdeldvani a vychove v tomto obdobi 'udského Zivota ide o vzdelavanie
vo vSeobecnosti, o naplnenie troch skupin zikladnych cielov: poznavacich,
postojovych, psychomotorickych. (Marcinkova et al., 2005, s. 66-67).

Hegyi (2009, s. 1) tiez uvadza, Ze vel'mi vhodné pre aktivny Zivot starnticich st
vzdelavacie aktivity. Tie vychadzaju zo skutoCnosti, Ze aj vo vysSom veku je Clovek
schopny si osvojovat’ nové vedomosti. Tempo vyucby ma byt pomalSie a individualne
uspdsobené veku, zdravotnému stavu, schopnostiam a doterajsim vedomostiam. Vel'mi
vhodnou formou vyucby su univerzity a akadémie treticho veku, ktoré¢ okrem novych
poznatkov prinasaju spoloCenské kontakty, zivotni nédpln, vyplnenie volného casu a
zlepSenie kvality zivota.

Spolky, ucast’ na politickom Zivote a iné podobné spolocenské aktivity su prejavom
spolocenskej integracie jednotlivca a spolocenskej skupiny. Pomahaju zvySovat’ podiel
seniorov na ¢innostiach spolo¢nosti. Ich aktivity si smerované obvykle na zlepSenie
zdravotnej a socidlnej situdcie starych l'udi, vzdjomnu pomoc, legislativne iniciativy a
ucast’ na komunalnej sprave vo veciach tykajacich sa seniorov. (Hegyi, 2009, s. 1)

Kategoriu socidlnych kontaktov vo volnofasovom ponimani tvori okrem iného
Sportova aktivita, najmé prechadzky, plavanie, turistika, tanec, bicyklovanie, rekreacny
nohejbal a iné. Niektori seniori sa rozhodni pomahat’ inym, na pomoc odkdzanym a
pracuju  ako dobrovolnici — pomahaju v domécnosti, snakupmi, varenim,
starostlivost'ou najma imobilnym 'ud'om. (Marcinkova et al., 2005, s. 64).

Velky vyznam ma obzvlast’ u seniorov rozptylenie sa osamote. Jednd sa prevazne
o pocuvanie rozhlasu, sledovanie televizie, resp. iné obdobné aktivity — rieSenie
krizoviek, ru¢né prace pre zeny a pod. (Marcinkova et al., 2005, s. 64).

K podporovaniu aktivnej staroby prispievaji uz spomenuté univerzity treticho veku,
akadémie treticho vzdelavania a tiez kluby dbéchodcov, Jednota dochodcov

na Slovensku 1 seniorské centra.
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3 ZIVOTNY STYL SENIOROV

Po nastupe na dochodok sa seniorom vyrazne zmeni ich zivotny Styl. Ako uvadza
Viégnerova (2000, s. 470-471), adaptacia na odchod do déchodku trva urcit dobu a
prebieha v niekol’kych fazach, a to:

Faza pripravy na dochodok — starnuci l'udia za€inaji s ur€itym predstithom uvazovat
o zmenach, ktoré budi s odchodom do déchodku spojené a ktorym sa nedd vyhnut a
o svojom vlastnom ponati zivota v déchodku.

Faza bezprostrednej reakcie na zmenu spojenda s pocitom vykorenenia a straty
zafixovanych istot — bezprostredne po odchode do dochodku sa clovek nachddza
v prechodnej faze, kedy opustil doterajsi Styl zivota a nema eSte vypracovany novy.
Reakcia na odchod do dochodku sa mdze prejavit zmenou prezivania, uvazovania a
ztoho vyplyvajiceho spravania. Bezprostrednd emotivna reakcia na ukoncenie
pracovného pomeru moze byt rdzna, od pocitu smutku az k euforii.

Faza deziluzie a postupneho prisposobovania sa novej Zivotnej situdcii — po odzneni
prvej emocnej reakcie zac¢inaju mnohi dochodcovia pocitovat’ nudu a prazdnotu, chyba
im pravidelna ¢innost’, socidlne kontakty a pod. K deziluzii dochadza u tych l'udi, ktori
sa teSili na nejaku ¢innost’ alebo odpocinok. Po urcitej dobe sa jej nasytia a teraz sa citia
sklamani. Oddychli si, urobili vSetko, ¢o chceli, a teraz nie st tak spokojni, ako
ocakavali. V tejto faze l'udia skusaju rézne varianty a hladaju novy Zivotny stereotyp,
ktory by bol zvladnuteI'ny a zaroven uspokojujuci.

Faza adaptacie na Zivotny styl dochodcu a stabilizacia nového stereotypu — adaptéacia
na novu zivotni situaciu vedie k stabilizacii novych roli a transformovaného
hodnotového systému, postupne dochédza k zafixovaniu nového Zivotného programu.
Denny, resp. tyzdenny program déchodcov ma teraz trvalejsiu Struktaru. Stabilizujt sa i
socialne kontakty, mozu sa obnovovat’ niektoré priatel'stva, event. vztahy s pribuznymi.

V praxi existuju dve zadkladné tedrie preferovania Zivotného Stylu v starobe, a to
teoria aktivity a tedria odcudzovania. Stipenci tedrie aktivity povazuju toto ucenie za
najlepsiu stratégiu Zivota star§ich I'udi, hovoria, Ze Zivotna spokojnost’ starSich, ktori sa
aktivne zapajaji do spoloCenskych aktivit, je vysSia. Teoria odcudzovania hovori
o menej Castych kontaktoch starnucich I'udi so svetom, ¢o je sposobené oslabenim
zmyslov, ako aj odpttanim starSich I'udi od kontaktov s priatel'mi, s ostatnymi I'ud’mi,
strata partnera, resp. iné faktory veduce k izolacii seniorov. (Marcinkova et al, 2005, s.

56)
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Hegyi (2009, s. 1) uvedené teorie zivotného Stylu charakterizuje nasledovne: Teoria
neangazovania sa a necinnosti, pasivneho prijimania udalosti bola akceptovana
milovnikmi pokojného Zzivota bez stresov. Teoria aktivity spojenej so snahou
o dosiahnutie spolo¢enskej potrebnosti a uzito¢nosti, so zapojenim sa do spolo¢enského,
zaujmového, klubového a politického Zivota sa naproti tomu vyznacuje cielenymi
aktivitami a plnou Uc€ast'ou na spolo¢enskom Zivote.

Stuart-Hamilton (In Marcinkova et al., 2005, s. 56) odvoldvajic sa na vyskumy
poukazuje na vys$iu mieru socialnej angazovanosti ako prostriedku k udrzaniu pocitu
zivotnej spokojnosti iba u socidlnych skupin sniz§imi prijmami. Mieru osobnej
angazovanosti u individudlnych osobnosti je treba akceptovat najmd pracovnikmi
pracujucimi v inStituciondlnych zariadeniach starajucich sa o seniorov.

Roézne vyskumy ukézali, ze zmena zivotného programu pri odchode do dochodku
vedie k jednej alebo dvom uprednostiiovanym ¢innostiam, tzv. bazalnym aktivitam. Asi
17% vSetkych seniorov oboch pohlavi by chcelo pokracovat’ vo svojej profesionalnej
¢innosti, aj ked’ v redukovanom rozsahu. Této snaha je dvakrat CastejSia u 'udi s niz§im
prijmom, takze je pravdepodobnejSie, ze ide skor o finan¢né tazkosti, nez o zaujem
o pracu. (Hegyi, 2009, s. 1)

Marcinkova et al (2005, s. 56) zdoraziuja, Ze nastolené tedrie predstavuju optimalne
stratégie iba pre niektoré skupiny osob vyssieho veku, nie pre vSetkych. Proces starnutia
a prisposobovania sa tomuto procesu je ovplyvneny viacerymi faktormi, ako st
ekonomicka situacia, zdravotny stav, typ osobnosti a iné.

Viagnerova (2000, s. 474-475) uvadza, zZe v rodindch déchodcov sa meni Zivotny Styl,
doteraz realizovany stereotyp prestava byt funkény. Jednym z podstatnych doésledkov
tejto zmeny je predlzovanie doby, ktoru ¢lovek travi doma. Trvald pritomnost’ oboch
manzelov v domdacnosti je nezvycajna a moze pdsobit’ aj ako zataz — zrejme pokial tito
I'udia nemaji pre pribudajici volny cas prijatelnu napln. To sa tyka predovSetkym
muzov, zeny maju dostatok cinnosti v starostlivosti o domacnost. Manzelia na
dochodku su niiteni stravit’ spolu omnoho viac ¢asu, nez boli zvyknuti. V dosledku toho
moze lahko prist kvzijomnému presyteniu sa. Niekedy moézeme hovorit
o ponorkovom efekte. Tymto spdsobom sa zvySuje vzajomna precitlivenost’ a vzrasta
riziko roznych, vacSinou malichernych konfliktov. K vyrieSeniu tohto problému pride
az v ramci vytvorenia nového zivotného programu, ktory umoziuje tito zataz nejakym
sposobom zmiernit’. Stari 'udia sa na novu situéciu postupne adaptuju a po urcitej dobe

sa im nebude javit’ taka t'azka a netinosna.
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4 KVALITA ZIVOTA

S pojmom kvalita zivota sa Casto stretdvame tak v odbornej, ako aj v bezZnej
terminoldgii. V praxi existuju rézne pristupy ku skiimaniu kvality zivota. Medicinske
pristupy ku kvalite Zivota ,,patria historicky pravdepodobne k priekopnickym. Objavili
sa v 30. rokoch 20. storo¢ia, a to v stvislosti s chronickymi pacientmi. Coskoro na to sa
problém kvality Zivota dostal z geriatrickych lie¢ebnych zariadeni do kvazi normélneho
zivota, a to v suvislosti s prudkym narastanim populécie starSich a starych Tudi
vo vyspelych krajinach.“ (Kovac, 2001, s. 35)

Kftivohlavy (2001, s. 164) kvalitu zivota charakterizuje ako ,,sud (v logickom slova
zmysle) — ide o subjektivny sad (Gsudok), ktory je vysledkom porovnavania a
zvazovania viacerych hodnot.*

Podl'a Marcinkovej et al. (2005, s. 46) k pojmu kvalita Zivota treba pristupovat’ ako
k pojmu spoloc¢enskému, ktory sa vztahuje k spolocenskému a individualnemu Zzivotu
I'udi. V tomto zmysle kvalita zivota je Struktura l'udského zivota dand suhrnom jeho
podstatnych elementov, vlastnosti, vzt'ahov. Je charakteristickou uc¢enostou l'udského
Zivota, v ktorej sa premietaju Specifikd jeho situacnych a vyvojovych stavov.

,Kvalita zivota (quality of life) je wvyjadrenie pocitu zivotného ,Stastia®.
K najvSeobecnej§im znakom patria sebestacnost pri  obsluhe vlastnej osoby
a pohyblivost’. (Hartl et al., 2004, s. 284)

Pojem kvalita Zivota zdruzuje dva terminy, ktoré v teoretickych systémoch filozofie
a biologie vyjadrujui osobitné pojmy (kategorie). Pojem kvalita ako filozoficka kategoria
vyjadruje jednotu podstatnej urenosti javu a jeho osobitnej Specifiky. Kvalita nie je iba
mechanické navfSenie kvantity (Cft, vlastnosti, vztahov apod.), ale je zalozena
na Struktire komponentov javu ako osobitnej celostnosti. Pri vymedzovani pojmu
kvalita Zivota je potrebné k teoretickému vymedzeniu pojmu kvalita vymedzit' pojem
zivot a zohl'adnit aj jeho podstatu. (Halecka, 2001, s. 2)

Litomericky (In: Nemcekova et al., 2000, s. 65) uvadza, ze kvalita Zivota patri medzi
dolezité¢ ukazovatele zivota. Podl'a neho kvalita Zivota vSeobecne, ale zvIast’ u starych
ludi, sa dostdva do popredia hodnotového systému, iked moze znamenat’ rdzne
hodnoty pre rézne osoby. KonStantnost' alebo zmena kvality Zivota zavisi od takych

faktorov, akymi su zdravie, socidlna istota, osobnost’, §tyl Zivota a podobne.
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Zdoraziiovanym prvkom kvality zivota je aj dobré zdravie (telesné, dusevné
a socialne blaho). Zdravie je vSak vysledkom mnohych faktorov, s ktorymi je clovek
v neustalej interakcii. Kvalita Zivota je podmienend mnohymi okolnostami
a podmienkami a vyznamnym spdsobom je spojenda so subjektivnou spokojnostou.
Pojem kvalita zivota je vyhradeny pre kazdu I'udsku bytost’. Verejnost’ a mnohi I'udia si
myslia, Ze kvalita Zivota je subjektivnou predstavou, takZe definicia je zavisla na
perspektive a ndzoroch hodnotiacej osoby. K hodnoteniu kvality Zivota pristupujeme
vel'mi individudlne a uvedomujeme si, Ze ustrednou postavou nie sme my. (Marcinkova
et al., 2005, s. 46-47)

Dzuka et al. (2002, s. 241) uvadzaji, Ze ku konceptu kvality Zivota mdzeme

pristupovat’ z dvoch aspektov:
e objektivneho: tu kvalita Zivota znamend splnenie poZiadaviek tykajucich sa
materidlnych a socialnych podmienok zivota ako vysledku posobenia socidlnych,
ekonomickych, zdravotnych a enviromentalnych vplyvov na Zivot I'udi,
e subjektivneho: tu sa kvalita Zivota tyka vSeobecnej spokojnosti jedinca z jeho
pohladu vo vztahu k osobnym cielom, ocakavaniam, zaujmom, hodnotam
a zivotnému $tylu a predstavuju individualny rozmer kvality.
,,Obsah pojmu kvalita Zivota si ¢lovek najlepSie uvedomuje najmé vtedy, ked’ sa jeho
zivotna situacia zdsadnym sposobom zmeni®. (Tokarova et al., 2002, s. 8)

RieSenie otazok kvality Zivota sa nedd oddelit od vymedzenia fenoménov
a definovania pojmov sposob zivota, zivotny $tyl a zivotna uroven ¢i zivotny Standard.
Vsetky tieto fenomény sa v individudlnom a spolo¢enskom Zivote natolko prelinaju
a vzajomne ovplyviuju, ze bez ich zohl'adnenia a skiimania ich vzadjomnych interakcii
a suvislosti nie je mozné vhodne a adekvéatne riesit’ otazky kvality zivota. Sposob zivota
sa zaklad4d na vzdjomnom vztahu réznych druhov ¢innosti I'udi (pracovnej, rodinnej,
kultirnej a pod.) a vyjadruje ich podiel na tvorbe vztahov medzi I'ud'mi. Vyjadruje
prevladajuce, typické vztahy v spolocnosti, vztahy jej skupin, vrstiev, etnik i I'udskych
individui a zameranie i sposoby ich konania. Sposob zivota urcuji zivotné podmienky,
tradicie a vyznamnym faktorom jeho zamerania je hodnotova orientdcia I'udi. (Halecka,
2001, s. 3)

,Primerana kvalita Zivota zavisi od kultivacie ¢loveka ako integrovanej osobnosti -

integrovanej v sebe samom, v psychickom usposobeni, integrovanej s prirodou, I'ud’mi,

spolo¢nost’ou, kultarou a spiritualitou.” (Marcinkova et al., 2005, s. 52)
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5 SOCIALNA STAROSTLIVOST O SENIOROV

V nasledovnej kapitole uvddzame tri podkapitoly, ktoré podrobnejSie priblizuja
socidlnu starostlivost’” o seniorov. V prvej podkapitole zadefinujeme zakladné pojmy,
v druhej podkapitole predostrieme problematiku socidlneho starnutia a v tretej
podkapitole systém socialnej starostlivosti v Slovenskej republike spolu s postavenim
seniora v spolo¢nosti.

Socialny pracovnik ma nezastupiteI'né miesto v socialnej starostlivosti o seniorov. Je
sucastou multidisciplindrneho timu, kam patri lekar, zdravotna sestra, socioldg,
psycholoég, knaz, dobrovol'nik, fyzioterapeut, oSetrovatel’ a ini.

»Zakladnym vychodiskom socidlnej prace je ucta k ¢loveku. Kazdy ¢lovek ma svoju
hodnotu, svoju dostojnost’. V principe je u kazdého rovnaka, nemeni sa vekom, ani
chorobou.“ (Hrozenska et al., 2008, s. 139)

Socidlny pracovnik v kontakte so seniorom vychddza zo SirSich spoloc¢enskych
suvislosti. Mal by byt’ vybaveny Specifickymi komunika¢nym zru¢nost’ami, poznatkami
zo psychologie, gerontoldgie, geriatrie, prava, legislativy a inych.

Dalsou tlohou socialneho pracovnika je komunikécia s klientom samotnym, s jeho
rodinou arodinnymi prisluSnikmi, s rdéznymi inStiticiami (Gradmi, zdravotnickymi
zariadeniami, socialnou poistoviiou, neziskovymi organizaciami a inymi).

Socialny pracovnik reSpektuje klienta, poskytuje socidlnu oporu, dodava informéacie,

nadej.

5.1 Zakladné pojmy

V ramci uvedenej podkapitoly si charakterizujeme zékladné pojmy, a to: socialnu
starostlivost’, socidlnu pracu a socialnu pomoc.

Podla Hrozenskej (In: Polednikova et al., 2006, s. 34) je socidlna starostlivost’
¢innost’ zamerana na pomoc pri uspokojovani objektivne uznanych potrieb jednotlivca,
skupiny ¢i komunity. Je to formalne organizovana starostlivost’ legislativne upravena
formou S$pecidlneho zdkona. Na podporu a realizaciu socidlnej starostlivosti exitujii
rozliéné inStitucie, organizdcie a obCianske zdruzenia, ktoré vytvaraju v terénne tzv.

socialnu siet’.
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Socialnu starostlivost’ mézeme podl'a Levickej (2002, s. 35) chéapat ,tiez ako urcity
pristup spolocnosti (profesiondlov a dobrovolnych spolupracovnikov) k rieSeniu
socialnej situacie obcana. Ide o subor cinnosti, ktoré moézeme -charakterizovat
predovsetkym ako planované, cielené, dlhodobo trvajuce ¢i komplexné cinnosti,
sucast'ou ktorych je individualny pristup ku klientovi.*

Pojem socidlna praca ma velké mnozstvo ponati a vykladov. Tokarova et al. (2003,
s. 34) tiez uvadzaju: ,,Socialna praca ma mozno tol’ko definicii, kol’ko ma teoretikov.*

Z mnozstva definicii sme zvolili nasledovnu, ktorti definuje Americka narodna
asociacia socialnych pracovnikov (In: Matousek et al., 2001, s. 184): socidlna praca je
profesionalna aktivita zamerand na poméhanie jednotlivcom, skupinam ¢i komunitam,
na zlepSenie alebo obnovenie ich schopnosti socidlneho fungovania ana tvorbu
spolo¢enskych podmienok priaznivych pre tento ciel’.

Co sa tyka definovania socialnej pomoci, tak napr. Striezenec (1999, s. 198-199) ju
definuje nasledovne: ,,Socialna pomoc vytvara sibor ¢innosti, ktoré obanovi pomahaju
zabezpecit' zakladné zivotné podmienky, nadobudnit’ socidlnu stabilitu a obnovit
socialnu nezavislost’ a socidlnu suverenitu.*

Pre pomoc je charakteristicka: ,,aktivna acast’ socidlneho pracovnika a klienta pri
rieSeni problémovych situacii v zivote klienta, ktortit moézeme vymedzit pojmami:

partnerska pomoc, sprevadzanie, napomahanie®. (Levicka, 2002, s. 38)

5.2 Socialne starnutie

,Celosvetovo sa zaznamendva starnutie populdcie ato nielen vo vyspelych
krajinach. Jeden zo znakov starnutia populacie je ndrast percentualneho podielu
starSicho obyvatel’stva na celkovej populacii.“ (Marcinkova et al., 2005, s. 5)

Hrozenska (2008, s. 8) uvadza, Ze ,,starnutim jedincov starne aj spolo¢nost’. Vsetky
zapadné krajiny spdja spolo¢ny menovatel, a tym je rychly narast relativneho poctu
star§ich skupin obyvatel'stva. Tento narast prindSa a nastoluje otdzky ekonomického,
socialneho, psychologického, filozofického 1 medicinskeho charakteru.*

A ztoho dovodu je staroba a starnutie dolezitym problémom l'udstva ako celku.
Z tychto dévodov bol nevyhnutny vznik a rozvoj niektorych vedeckych disciplin, ktoré
rieSia problémy tejto fazy Zivota. (Marcinkova et al., 2005, s. 5-6)

Thomae (In: Marcinkova et al., 2005, s. 62) zdoraznuje socidlnu determinaciu

starnutia pred determinaciou biologickou, pricom hovori, Ze starnutie je predovsetkym
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funkciou socialnych podmienok, reakcii ¢loveka na stibor ekonomickych, pracovnych,
sociologickych a socidlno-psychologickych danosti.

Socialne aspekty v konecnom dosledku ovplyviiuja kvalitu zivota v obdobi staroby
a starnutia. Dolezitym medznikom v zivote ¢loveka je odchod do dochodku, ktory
kladie velké naroky na adaptacné schopnosti starSicho Cloveka, kedze je spojeny
s obmedzovanim socidlnych kontaktov, so zmenou socidlneho statusu Zivitela rodiny
1so zmenou hierarchie hodndét. Odchodom do dbéchodku sa meni spolocenské
postavenie jednotlivca a citelne klesa troven prijmov, ¢o mdze zapriCinit’ zniZenie
zivotnej urovne. Oslabuju sa alebo sa vytracaji kontakty so spolupracovnikmi ¢i
s priatel’mi na pracovisku. Clovek zvyknuty na uréité pracovné tempo, na pravidelnost’
a pracu sa tazko prispdsobuje novému zivotu, chyba mu konkrétny ciel. To vSetko
uneho vyvoldva pocity osamelosti, nepotrebnosti a bezvyznamnosti, straca vieru
vo vlastné sily. (Hrozenska In: Mojtova, 2008, s. 98)

Kazdy jedinec sa s faktom ,,odpocinku* vyrovnava individualne. Vedecké vyskumy
hovoria o tom, Ze Zeny sa na odchod do dochodku teSia, muZzi sa vSak nan divaju
s obavami, ktoré nepriaznivo pdsobia na ich dusevni rovnovéhu. (Hrozenskd In:
Polednikova et al., 2006, s. 36-37)

Vedci odporucaju, aby sa uz Styridsiatnici za pomoci odbornikov pripravovali
na problémy nasledujuceho naro¢ného desatrocia. V poslednych rokoch zamestnania by
sa mali pat'desiatnikom poskytovat’ preddéchodcovské kurzy so vSestrannym poucenim
o pracovno-pravnych zalezitostiach, o najcastejSich problémoch manzelského a
rodinného zivota v starobe, o zdravej vyzive, o psychickych zmenach, s ktorymi treba
pocitat. Vyznam mozno vidiet' i v psychologickom poradenstve volného casu, pretoze
¢lovek bez primeranej ¢innosti chatra dusevne i telesne. (Marcinkova et al., 2005, s. 63)

Ako uvadza Hegyi (In: Polednikova et al., 2006, s. 3), v 21. storo¢i vznikni dve
rozdielne skupiny seniorov — jednu budu tvorit’ starsi, ale vykonni a nezavisli 'udia a do
druhej skupiny budu patrit’ chronicky chori ana pomoc odkézani jedinci. Pozicia
seniorov v spoloc¢nosti bude Coraz viac zavisiet' od ich ucasti na spolo¢enskom Zivote,
teda od ich aktivnej sebaorganizacie. Vo vSetkych Statoch Eurdpy existuji neStatne
iniciativy, ktoré dopliaju $tatnu starostlivost. Niektoré su ziskové, iné charitativne
a mnohé maju svojpomocny charakter.

Na Slovensku vznikli v uplynulych rokoch viaceré charitativne zariadenia zalozené
cirkvami. Svojpomocné aktivity rozvijaji najmid zvazy doéchodcov. Svojpomoc

znamena skupinovi pomoc, teda cinnost dobrovolnikov, ktori poskytuji pomoc
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pri rieSeni socidlnych problémov, ako aj pomoc profesiondlov pri zdravotnych
problémoch. Orientacia tychto skupin je vnatornd i vonkajSia. Svojpomocné skupiny
nemaju fungovat’ ako néhrada za profesionalne sluzby, nemézu odstranit’ chudobu ani
nezamestnanost, mozu vSak prispiet k optimalizacii socialnej politiky Statu.
V zdravotnickej sfére svojou Cinnostou podporujii preventivne aktivity, rozvijajicu
domacu starostlivost, pomdahaji pri uchovavani sebestacnosti, odstranuji izoléciu,

pdsobia proti adaptaénému zlyhaniu a pod. (Polednikova et al., 2006, s. 37)

5.3 Systém socialnej starostlivosti o seniorov v podmienkach SR

Socialna starostlivost’ o seniorov na uzemi Slovenskej republiky je realizovana
a poskytovana v zmysle platnych pravnych Uprav, prevazne zdkona ¢. 448/2008 Z.z.
o socialnych sluzbach. Tento zdkon nahradil zékon €. 195/1998 Z.z. o socidlnej pomoci.
Uvedeny zakon v § 12, ods. 1, pismeno ¢) vymedzuje socidlne sluzby na rieSenie
nepriaznivej socialnej situacie zdovodu tazkého zdravotného postihnutia,
nepriaznivého zdravotného stavu alebo z ddvodu doviSenia ddéchodkového veku,
ktorymi su:
1. poskytovanie socidlnej sluzby v zariadeni pre fyzické osoby, ktoré su odkazané
na pomoc inej fyzickej osoby a pre fyzické osoby, ktoré dovfsili dochodkovy vek,
. opatrovatel'ska sluzba,
. prepravna sluzba,
. sprievodcovska sluzba a predcitatel'ska sluzba,
. tlmo¢nicka sluzba,
. sprostredkovanie timo¢nickej sluzby,

. sprostredkovanie osobnej asistencie,

o N N U B W

. pozi¢iavanie pomdcok.
Zakon €. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach vymedzuje zariadenia pre fyzické
osoby odkadzané na pomoc inej fyzickej osoby, ktoré dovisili dochodkovy vek:
Zariadenie podporovaného byvania
V zariadeni podporovaného byvania sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe,
ktora je odkézand na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy ¢. 3, ak je odkazana
na dohl'ad, pod ktorym je schopné viest’ samostatny Zivot.

V zariadeni podporovaného byvania sa okrem dohl'adu
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a) poskytuje
1. ubytovanie,
2. socialne poradenstvo,
3. pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov,
b) utvaraji sa podmienky na pripravu stravy,
¢) vykonéva sa socialna rehabilitacia.
Zariadenie pre seniorov
V zariadeni pre seniorov sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora dovisila
déchodkovy vek a je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy ¢. 3, alebo
fyzickej osobe, ktora dovisila dochodkovy vek a poskytovanie socialnej sluzby v tomto
zariadeni potrebuje z inych vaznych dovodov.
V zariadeni pre seniorov sa
a) poskytuje
1. pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
. socialne poradenstvo,
. socialna rehabilitacia,
. oSetrovatel’'ska starostlivost’,

. ubytovanie,

AN W Bk~ W

. stravovanie,
7. upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne
a Satstva,
8. osobné vybavenie,
b) utvaraju podmienky na uschovu cennych veci,
¢) zabezpecuje zaujmova ¢innost’.
Zariadenie opatrovatel’skej sluzby
V zariadeni opatrovatel'skej sluzby sa poskytuje socidlna sluzba na urcity cas
plnoletej fyzickej osobe, ktord je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby podl'a prilohy
¢. 3, ak jej nemozno poskytnut’ opatrovatel'ska sluzbu.
V zariadeni opatrovatel'skej sluzby sa
a) poskytuje
1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
2. socialne poradenstvo,
3. socialna rehabilitacia,

4. oSetrovatel'ska starostlivost’,
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5. ubytovanie,

6. stravovanie,

7. upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
b) utvaraju podmienky na uschovu cennych veci.

Rehabilita¢né stredisko

V rehabilitatnom stredisku sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktora je
odkézana na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy €. 3, fyzickej osobe, ktora je
slabozrakd a fyzickej osobe, ktord je nepocujuca alebo ktord ma tazku obojstranni
nedoslychavost.

V rehabilitacnom stredisku sa poskytuje
a) socialna rehabilitacia,

b) socidlne poradenstvo,

¢) pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
d) ubytovanie,

e) stravovanie,

f) pranie, upratovanie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva.

Ak sa poskytuje v rehabilitanom stredisku ambulantnd socialna sluzba, zariadenie
nie je povinné poskytovat’ stravovanie, ubytovanie, pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne a
Satstva. Ak sa poskytuje pobytova socialna sluzba v rehabilita¢nom stredisku, mozno ju
poskytovat' len na urcity cas. V rehabilitacnom stredisku sa poskytuje socialne
poradenstvo aj rodine alebo inej fyzickej osobe, ktord zabezpecuje pomoc fyzickej
osobe odkazanej na pomoc inej fyzickej osoby v domacom prostredi, na ti¢el spoluprace
pri socialnej rehabilitacii.

Domov socialnych sluzieb

V domove socidlnych sluzieb sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeit odk4dzanosti je najmenej V podla
prilohy €. 3, alebo fyzickej osobe, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej
stupen odkézanosti je najmenej I1I podla prilohy ¢. 3.

V domove socialnych sluzieb sa
a) poskytuje
1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

2. socialne poradenstvo,
3. socialna rehabilitacia,

4. oSetrovatel’'ska starostlivost’,
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5. ubytovanie,
6. stravovanie,
7. upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
8. osobné vybavenie,
9. vreckové a vecné dary podla osobitného predpisu,
b) zabezpecuje
1. pracovna terapia,
2. zaujmova ¢innost’,
¢) utvaraju podmienky na
1. vzdelavanie,
2. uschovu cennych veci.
Specializované zariadenie
V S$pecializovanom zariadeni sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktorad je
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby, jej stupeit odkazanosti je najmenej V podla
prilohy ¢. 3 a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najméd Parkinsonova choroba,
Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova porucha, skler6za multiplex, schizofrénia,
demencia rézneho typu etioldgie, hluchoslepota, AIDS.
V $pecializovanom zariadeni sa
a) poskytuje
1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
. socialne poradenstvo,
. socialna rehabilitacia,
. oSetrovatel'ska starostlivost’,
. ubytovanie,
. stravovanie,
. upratovanie, pranie, zehlenie a drzba bielizne a Satstva,

. osobné vybavenie,
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. vreckové a vecné dary podla osobitného predpisu
b) zabezpecuje

1. pracovna terapia,

2. zaujmova ¢innost,

¢) utvaraju podmienky na

1. vzdelavanie,

2. uschovu cennych veci.
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Denny stacionar

V dennom stacionari sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktord je odkdzana
na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy ¢. 3 a je odkdzana na socidlnu sluzbu
v zariadeni len na urcity ¢as pocas dna.

V dennom stacionari sa
a) poskytuje
1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

2. socialne poradenstvo,
3. socialna rehabilitacia,
4. stravovanie,

b) zabezpecuje

1. pracovna terapia,

2. zaujmova ¢innost’.

V dennom stacionari sa poskytuje socialne poradenstvo aj rodine alebo inej fyzicke;j
osobe, ktord zabezpeCuje pomoc fyzickej osobe v domacom prostredi, na ucel
spoluprace pri socialnej rehabilitacii.

V tejto kapitole sme ponukli prehl'ad poskytovanych socidlnych sluzieb a prehl'ad
zariadeni pre osoby, ktori dovfs$ili dochodkovy vek podla Zakona ¢. 448/2008 Z.z.
o socidlnych sluzbach. V nasledujucej podkapitole sa zameriame na postavenie seniora

v spolo¢nosti, na postoje I'udi vo¢i nemu a pod.

5.3.1 Postavenie seniora v spolo¢nosti

Postoj st¢asnej spolo¢nosti ku starobe a starym 'udom je skor negativny. Starnutie
je chapané ako obdobie, pocas ktorého ¢lovek moze len chatrat’, v najlepSom pripade si
zachovava cast’ toho, ¢o ziskal predtym. Jeho skusenosti i kompetencie stracaji svoj
vyznam, pre spolo¢nost’ nie je takyto ¢lovek uz nijakym prinosom. Hodnotovy systém
spoloc¢nosti, ktord zdoraznuje zachovanie predovSetkym biologicky podmienenych
kompetencii mladosti (mladistvého vzhladu, vykon apod.), starych Tudi vel'mi
znevyhodiiuje. Tato tendenciu podporuji aj média, ktoré roznymi spdsobmi potvrdzuji
znaény vyznam vonkajsieho vzhl'adu a proklamovanej sviezosti ako stc¢asni normu. To
znamena, ze ¢cokol'vek, o také nie je, je povazované za podradné. (Vagnerova, 2000, s.

443)
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Koval (2004, s. 101) poznamenava, ze socidlny status starého c¢loveka patri
do nevyhodnej kategorie starobného dochodcu. Je zafixovany v spolocenskych
zvykoch, obycajach, zdkonoch a tabu, ale aj vyjadreny formou socidlnej kontroly
spravania sa individua. V starobe vSeobecne pocet tloh, a tym aj socialnych pozicii
ubuda. Takto senior straca prestiz. Dochadza k naruSeniu kinetickej rovnovahy vyvoja
kompenzacie moznych odchylok v $truktire socidlneho prostredia, v ktorom sa stary
¢lovek nachadza.

Wolf et al. (1982, s. 29) uvadzaji, Ze negativne predstavy ¢i uplatnenie a zapojenie
staroby sa nezlepsi len na zdklade lepSieho finan¢ného zaistenia starych l'udi, ani len na
zéaklade lepSej a pruznejsej socidlnej politiky. To vSetko s opatrenia vnasané z vonka.
Skutoénu zmenu bude mozné uskuto¢nit’ najskor vtedy, aZ sa podari integrovat’ starych
I'udi do spoloc¢nosti tak, aby boli akceptovani ako nositelia spolocensky relevantnych
hodnot.

Negativne predstavy o senioroch sa oznacuji pojmom ageizmus. Autori ho definuju
nasledovne:

Podla Kovala (2004, s. 101) ageizmus obvykle odzrkadl'uje hlboko zakorenené
obavy mladych a strednej vrstvy obyvatel'stva odvadzajaci pozornost od myslienok
na starobu, neuzito¢nost’, chorobu, odkazanost’, strachu zo smrti a pod.

Ageizmus zahfiia predsudky a negativne predstavy o senioroch alebo prejavy
diskriminacie voci starSiemu ¢loveku ¢i skupine starSich. (Palmore In: Hrozenska, 2008,
s. 39)

,Verejnost’ Casto obdobie sénia vnima ako obdobie l'udského zivota, ktoré uz
nemodze priniest’ ni¢ nové, originalne, konstruktivne. Je to obdobie opradené mytmi
a predsudkami, z ktorych najrozsirenejsie su:

e Najviac starsSich l'udi zije vo vyspelych krajinach

e  Stari l'udia st vSetci rovnaki

e  Muzi a Zeny starnll rovnako

e  Stari l'udia st krehki

e  Stari 'udia nemaja ¢im prispiet’ do spolo¢nosti

e Staroba je ekonomickou zat'azou spolo¢nosti.” (Hrozenskd, 2008, s. 40-42)

Ageizmus je postoj, ktory vyjadruje vSeobecne vnimané presvedCenie o nizkej
hodnote a nekompetentnosti staroby a prejavuje sa podcenovanim, odmietanim az

odporom k starym T'udom. V désledku uvedeného postoja dochddza k symbolickej
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1 faktickej diskriminacii len na zaklade staroby. Ageizmus priliS§ zjednodusSuje
aneprimerane generalizuje. PovaZzuje za menejcennych vSetkych starych Tudi
bez rozdielu. Neberie ohl'ad na ich individualitu a vyrazné diferenciacie, ktoré medzi
I'ud’mi tejto vekovej kategorie existuji. (Vagnerova, 2000, s. 443)

Ageizmus — ako sme uz uviedli, mé rézne podoby a formy. Hegyi (In: Marcinkova et
al., 2005, s. 103) uvadza, Ze aj nasilie je jednou z foriem ageizmu — nepriatel'ského
postoja voci starSim T'udom. NajcastejSie ide o formu domdceho nasilia a nasilia
v inStituciondlnej starostlivosti. Nasilie proti starym l'udom patri do skupiny
geriatrickych socidlnych syndromov. Ide o klinicky vyznamné situécie, ktoré postihuji
jedincov vysSieho alebo vysokého veku a vznikaji pri naruseni jeho rovnovahy
pri priamom pdsobeni nepriaznivych socialnych Cinitelov alebo pri nepriamej reakcii
starSicho Cloveka.

Zaujimavy je postoj autora Lohneho (1991, s. 46-47), ktory spomina rozhovor
jedného lekara, ako sa mu niektori stari 'udia vyspovedali z toho, ¢o ich tazi na srdci:
»Som ludskd bytost, ktord tym, o vytvorila pocas svojich produktivnych rokov
pre spolo¢nost’, pomohla vytvorit' miesto v zivote svojej generacie a generaciam, ktoré
budu nasledovat. Bol by som rad, keby so mnou zaobchadzali s ohl'aduplnostou a
s uctivostou tak, ako som sa aj ja vZzdy snazil zaobchadzat’ s druhymi. Vzdy som bol
niekto. Pre mnohych l'udi som nieco znamenal. Pre svoju Zenu, pre svoje deti, pre svoju
matku, svojho otca, pre svojich priatelov. Ak uplynulé roky neboli ku mne velmi
milosrdné, neobvinujte ma prosim za to, ze dobre nevidim, Ze nepocujem, ze trusim
jedlo, Ze som uz nesustredeny. Casto potrebujem pomoc. Som chory, aj ked’ nechcem.
Mohol by som ti byt starym otcom. Jedné¢ho dna bude§ ako ja. Trosku dobrotivosti,
vludnych slov a uznanie, Ze eSte stale vo mne vidi§ osobu a nie vec, to je vSetko, o ¢o

ziadam.*
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EMPIRICKA CAST

V tejto Casti prace uvadzame informdcie, tykajice sa vysledkov ziskanych

prieskumom, ktory sme realizovali prostrednictvom dotaznika.

6 METODIKA PRIESKUMU

V ramci metodiky prieskumu sme si v prvom rade stanovili predmet prieskumu,

potom ciele, hypotézy, metddy prieskumu, prieskumnu vzorku a organizaciu prieskumu.

6.1 Predmet prieskumu

Predmetom prieskumu bola problematika aktivit vo'ného Casu seniorov vo vztahu
k zivotnému stylu.

Ako ovplyvni travenie vol'ného ¢asu kvalitu zivota seniorov?

6.2 Ciele prieskumu

e Zistit, ako vnimaju respondenti svoju socidlnu situdciu po odchode
do dochodku.

e Zistit’ informovanost’ seniorov o moznostiach travenia vol'ného ¢asu v obci.

e Zistit, ktoré kultarno-spolocenské a Sportové aktivity obce seniori vyuzivaja
na skvalitnenie svojho Zivota.

e Zistit, ktoré aktivity preferuji seniori vo vol'nom ¢ase pre vySsSiu kvalitu zivota.
b

6.3 Hypotézy

e Predpokladame, Ze pestra volnocCasova aktivita pozitivne ovplyviuje kvalitu
Zivota seniorov.
e Predpokladdme, Ze respondenti nedostatocne vyuzivaju ponuky zaujmovych

¢innosti, ktoré im obec poskytuje.
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6.4 Metody prieskumu

Literarna metdda na spracovanie teoretickych vychodisk, prostrednictvom ktorej

sme ziskali poznatky o rieSenej problematike.

e (Obsahova analyza dokumentov (zékony).

e Dotaznikovd metéda, pomocou ktorej sme zistovali informovanost
respondentov o moznostiach vol'no€asovych aktivit v obci a ich nazory a postoje
na kvalitu svojho Zivota.

e Metdda volného rozhovoru na ziskanie informacii o kultirno-spolocenskom
diani v obci.

e Metoda kvantitativnej a kvalitativnej analyzy pri spracovani a interpretacii

vysledkov prieskumu.

6.5 Prieskumna vzorka

Zakladny subor tvorili seniori v obci Mocenok. Zvolili sme zamerny vyber
respondentov. Prieskumnd vzorka zahtiia 51 osdb, z toho 23 muzov a 28 zien vo veku
nad 65 rokov. Do prieskumu boli zaradeni respondenti, ktori boli somaticky a psychicky

schopni samostatne vyplnit’ dotaznikovy formular.

6.6 Organizacia prieskumu

Po preStudovani literatiry a vytvoreni teoretickych vychodisk sme si ujasnili
prieskumné problémy.

Metddou volného rozhovoru sme najskor ziskali informécie od starostu obce
o kultarno-spolo¢enskych a Sportovych aktivitdich, vhodnych na zmysluplné vyuzitie
vol'ného casu seniorov (vid prilohy). PodrobnejSie informacie sme si doplnili

z internetovej stranky obce www.mocenok.sk.

Prieskum sme realizovali v obci Mocenok so sthlasom starostu obce v novembri
2009. Prieskumnu vzorku tvorilo 51 respondentov, 23 muzov a 28 zien vo veku nad 65
rokov.

V zaujme splnenia stanovenych ciel'ov naSej prace sme pouzili metddu dotaznika. Jej

podstata spocivala vtom, ze potrebné informacie sme ziskavali pomocou systému
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otazok. Na prieskum sme pouzili nami vypracovany anonymny dotaznik (vid’ prilohy).
»Dotaznik moézeme definovat ako suhrn vopred vybranych otdzok sluziacich
pre zhromazd’ovanie primarnych dat s vysokou efektivitou vzhladom k potrebnému
¢asu, usiliu opytovatel'a i opytovanych a nadkladov®. (Prochadzkova, 2008, s. 1)

Dotaznikovou metédou sme zistovali informovanost’ respondentov o moznostiach
volnocasovych aktivit v obci a ich ndzory a postoje na kvalitu svojho Zivota a zivotny
Styl. Distribuovali sme 55 dotaznikov, ktorych nadvratnost’ bola 100%, avSak v Styroch
dotaznikoch neboli zodpovedané vsetky otazky, ztoho dévodu boli nasledne tieto
nelplne dotazniky vyradené.

Vyuzili sme spoloCenské akcie seniorov, pri ktorych sme dotaznikovii metodu
realizovali ako hromadny prieskum, pocas ktorého bolo pritomnych naraz viac
respondentov.

Dotaznik obsahoval 21 otdzok tykajucich sa Zzivotného Stylu a kvality zivota
seniorov z hl'adiska skumania aktivit voI'ného ¢asu a moznosti, ktoré obec pontka a tri
otazky boli identifikané a tykali sa veku, pohlavia a dosiahnutého vzdelania. Polozky
v dotazniku sme vybrali na zdklade urCitych oblasti Zivota, ako telesné, Sportové,
kultarne aktivity a socidlne aspekty zivota.

Cielom bolo hodnotit’ zivotny S§tyl respondentov, ich volnocasové aktivity,
vyuzivanie vol'ného ¢asu a jeho vplyv na kvalitu Zivota respondentov.

Po zhromazdeni udajov sme matematicko-Statistické spracovanie zabezpecili
pomocou Statistického softvéru Excel a Word. Ziskané vysledky sme aplikovali
do tabuliek. Vysledky boli podrobené kvalitativnej a kvantitativnej analyze.

V tabul'k4ch uvadzame pocetnosti a percenta.
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7 VYSLEDKY PRIESKUMU

V kapitole Vysledky prieskumu venujeme priestor v prvom rade analyze vysledkov
ziskanych prostrednictvom dotaznikového zist'ovania, ndsledne sa budeme zaoberat’ ich
interpretaciou. Nemenej dolezita je diskusia, v ktorej budeme komparovat’ nase ziskané
poznatky s poznatkami odbornikov. A napokon v samostatnej podkapitole nacrtneme

odporucania pre prax.

7.1 Analyza vysledkov dotaznika

V nasledujticej kapitole prezentujeme analyzu vysledkov prieskumu, pricom
postupujeme podl'a jednotlivych otdzok dotaznika.
Odpovede na otazky a polozky sme zhrnuli v tabul'kach, v ktorych su uvedené

pocetnosti a percenta.

Otazka 1 ,,Zmenili ste Zivotny $tyl v dosledku odchodu do dochodku?

Tabulka 1 Zmena zivotného Stylu

Zmena zivotného stylu Pocet respondentov
n %

a) ano, snazim sa zit' zdravsie 30 58,8

b) nie, nezmenil/a som 13 25,5

¢) rad/a by som zmenil/a, ale potrebujem poucenie 8 15,7

Spolu 51 100

V otazke 1 sme zist'ovali, €i opytani seniori zmenili zivotny $tyl v dosledku odchodu
do doéchodku. Ako vidno z tabul’ky 1, az 58,8% opytanych respondentov odpovedalo
,»ano, snazim sa zit’ zdravsie. 13% uvadzalo, Ze nezmenili a 15,7% zaskrtlo, Ze by radi

zmenili, ale potrebuju poucenie.
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Otazka 2 ,,Ak ste odpovedali: ,rad/a by som zmenil/a, ale potrebujem poucenie®,

uved’te konkrétne, v ktorej oblasti si potrebujete doplnit’ informécie o zdravom

zivotnom S§tyle.

Tabulka 2 Poucenie o zdravom Zivotnom §tyle

Oblasti poucenia

respondentov

Pocet

n

a) stravovanie, vyziva

b) pitny rezim

¢) cviCenie, pohybova aktivita

d) zbavenie sa zlozvykov

e) ucenie sa, vzdeladvanie

f) relaxovanie

S |= (W[ | |[W |

V pripade, ak respondenti odpovedali ,rdd/a by som zmenil/a, ale potrebujem

poucenie, zaujimalo nds, v ktorych oblastiach si potrebovali doplnit’ informacie

0 zdravom Zzivotnom Style.

Z tabul’ky 2 vyplyva, Ze piati z opytanych seniorov si

potrebuji doplnit’ informacie o stravovani a vyzive, piati o cvi¢eni a pohybovej aktivite

a piati o zbavovani sa zlozvykov. Traja uviedli, Ze o pitnom reZime a traja o ueni

a vzdeldvani. Jeden senior uviedol o relaxovani. Z uvedenych udajov pozorujeme, ze

respondenti mali zadujem doplnit’ si informacie o zdravom Zivotnom $tyle z viacerych

oblasti.

Otazka 3 ,,Svoj vol'ny cCas travite zvycajne nasledovne:*

Tabul'ka 3 Zvycajné travenie vol'ného ¢asu

Vel'mi Casto | Casto Zriedka Nikdy
Travenie voI'ného ¢asu Pocet respondentov
% n % n % %

a) Citam knihy 5 9,8 2 3,9 32| 627 12 23,5
b) ¢itam Casopisy 17| 333 71 13,7 18| 3573 9 17,6
c¢) pozerdm TV 44| 86,3 2 3,9 4 7,8 1 2
d) po¢uvam rozhlas 35 68,6 5 9,8 2 3,9 9 17,6
¢) chodim na prechadzky 18| 353 5 9,8 15| 294 13 25,5
f) venujem sa praci v zdhrade 28| 549 9| 17,6 8| 15,7 6 11,8
g) venujem sa ru¢nym pracam 4 7,8 8| 157 17] 333 22 43,1
h) staram sa o vnucata 9 17,6 8 15,7 19 37,3 15 29,4
1) stretdvam sa s priatel'mi 18| 353 12| 23,5 14| 275 7 13,7
j)iné...... 0 0 0 0 0 0 0 0
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V tretej otazke sme sa zamerali na to, ako travili seniori zvyCajne svoj vol'ny cas.
TieZ nas zaujimalo, ako Casto sa jednotlivym aktivitdim venovali. Respondenti mali
moznost’ si pri jednotlivych aktivitach vybrat’ z moznosti vel'mi Casto, Casto, zriedka
a nikdy.

V tabul’ke 3 mozeme vidiet, ze az 86,3% respondentov pozeralo TV vel'mi Casto,
68,6% ich poctvalo vel'mi €asto rozhlas, 35% opytanych seniorov vel'mi ¢asto chodilo
na prechadzky a 54,9% sa velmi Casto venovalo praci v zdhrade. Zaujimavé je, ze

62,7% opytanych respondentov ¢italo knihy zriedka a 35,3% zriedka citalo aj Casopisy.

Otazka 4 ,,Uved’te, na akych kultirno-spolocenskych a vzdelavacich aktivitach sa

zOcastiiujete a ako casto.*

Tabul'ka 4 Kultirno-spolo¢enské a vzdeldvacie aktivity

, . , Vel'mi Casto | Casto | Zriedka Nikdy
Kultarno-spolocenské a ”
L . Pocet respondentov
vzdelavacie aktivity
n % n % n % n %

a) navsteva divadla 0 0 23 45,1 11 21,6 17| 33,3
b) navsteva kina 1 2 5 9,8 9 17,6 36| 70,6
¢) navsteva miizea 1 2 2 3,9 13 25,5 35| 68,6
d) kultirne zajazdy 3 5,9 24| 47,1 10 19,6 14| 27,5
¢) bohosluzby 29 56,9 3 5,9 3 5,9 16| 31,4
f) navsteva rod. prislusnikov 25 49 12 23,5 7 13,7 71 13,7
g) navsteva klubu dochodcov 10 19,6 2 3,9 4 7,8 35| 68,6
h) §tidium na UTV 1 2 0 0 0 0 50 98
i) iné...... 0 0 0 0 0 0 0 0

Stvrtou otazkou sme cheeli zistit’, na akych kultarno-spolo¢enskych a vzdelavacich
aktivitach sa seniori zuCastiiuju a tiez ako Casto. Opét’ mali respondenti moznost’ vybrat
si z moznosti vel'mi Casto, Casto, zriedka a nikdy.

Tabul'ka 4 ukazuje, Ze divadlo Casto navstevovalo 45,1% opytanych respondentov,
kino nikdy nenavstevovalo az 70,6% respondentov. Obdobne aj muzeum nikdy
nenavstevovalo 68,6% seniorov. Kulturnych zdjazdov sa cCasto zucastnilo 47,1%
respondentov. Vel'mi ¢asto navStevovali respondenti bohosluzby v 56,9% a rodinnych
prislusnikov navstevovalo 49% seniorov. Klub déchodcov nikdy nenavstevovalo 68,8%
opytanych seniorov a §tidium na univerzite treticho veku (UTV) neabsolvovalo az
98%. Polozku iné nikto neuviedol.

V dotazniku sa nachadzaji aj otazky, ktoré vyhodnocujeme kvalitativne.
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Vychadzajac z volnych odpovedi respondentov sme ich odpovede roztriedili
do kategorii. Pri otdzkach budeme uvadzat’ nami vytvorenu kategorizéciu ich odpovedi.
V tabulkéch nasledne uvadzame kategdrie odpovedi opytanych respondentov zoradené
podl'a poradia od najcastejSie sa vyskytujucich po menej Casté.

Nakol'ko voI'né odpovede respondentov nie je mozné vyhodnocovat percentualne,

v tabul’kach su uvadzané len pocetnosti odpovedi.

Otazka 5 ,,Vo svojom vol'nom Case najradsej robite...*

Na uvedenu otazku sme vytvorili nasledovné kategorie odpovedi:

1. pracujem v zahrade

‘ ‘

Napr.: ,,...najradsej pracujem v zahrade... “, ,,..rada travim cas v svojej zahrade... "

2. varim, pracujem v kuchyni

Napr.: ,,...venujem sa pracam v kuchyni...“, ,,... rada varim...

3. staram sa o domacnost’

Napr.: ,,...vSetku robotu okolo domadcnosti... *, ... staram sa o cely chod domacnosti...
4. ¢itam
Napr.: ,,...rdd citam dobré knihy...~, ,,...Citam si casopisy...

5. pozeram TV

« ¢

Napr.: ,,...pozeram televizor... “, ,,...sledujem televiziu..."

6. prechadzky

Napr.: ,,...chodim sa prechadzat do prirody... ", ,,...rada chodim na prechadzky...
7. 1né
Napr.: ,,...cvicim...“, ,,...Soférujem...

8. staram sa o domace zvierata

‘

Napr.: ,,...staram sa o hydinu...*, ,,...venujem sa chovu domacich zvierat... *

9. venujem sa rodine, priatel'om

¢ 3

Napr.: ,,...travim cas s vaucatami a detmi... “, ,,...venujem sa priatelom...

10. navstevujem spolocenské podujatia
Napr.: ,,...rada chodim do spolocnosti na divadelné predstavenia...*, ,,...rad si zajdem
na spolocenské akcie...

11. spim, oddychujem

‘

Napr.: ,,...rdad spim... “, ,,...najradsej oddychujem... *

I3

12. u¢im sa na UTV, vzdelavam sa
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I3

Napr.: ,,...ucim sa na skusky, pretoze chodim na univerzitu tretieho veku...“, ,,...ak sa mi

3

da, vzdelavam sa..."

13. lastim krizovky

Napr.: ,,...kriZovkam sa venujem... ", ,,...lustim rad kriZovky...

Tabulka 5 Obl'ibené aktivity

Obl'ubené aktivity

Pocet
respondentov

n

a) pracujem v zahrade

b) varim, pracujem v kuchyni

¢) stardm sa o domacnost’

d) ¢itam

e) pozeram TV

h) stardm sa o domdce zvierata

i) venujem sa rodine, priatelom

j) nav§tevujem spolocenské podujatia

k) spim, oddychujem

1) ué¢im sa na UTV, vzdelavam sa

m) 1a8tim krizovky

N[N [ W (W[ |Q|o|O[|O|n

NajcastejSou odpovedou bola odpoved

pracujem v zahrade. Udavalo ju 15

opytanych seniorov, 9 respondentov najradsej vari a pracuje v kuchyni, 9 respondentov

sa najradSej stard o domacnost a 8 seniorov rado Cita. 7 z opytanych respondentov

uviedlo, 7e pozera TV. Dalsimi vyskytujicimi sa odpovedami boli: prechadzky,

starostlivost’ o zvierat4, venovanie sa rodine a priatel'om a iné.

Otazka 6 ,,Vo svojom vol'nom ¢ase by ste najradSej robili...*

Na otazku 6, ¢o by seniori najradSej vo svojom volnom case robili, sme vytvorili

nasledovné kategoérie odpovedi:

1. cestoval/a

Napr.: ,,...zelala by som si cestovat po Slovensku... "

2. oddychoval/a, relaxoval/a

« ¢

, »,-.cestovat po svete...

Napr.: ,,...uz len relaxovat... “, ,,... oddychovat'v kresle...

3. chodil/a na prechadzky
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Napr.: ,,...viac by som chcel chodit na prechadzky, ale zdravotny stav mi to
nedovoluje..., ,,... viac chodit na prechadzky medzi ludi... *

4. stretaval/a s priate'mi, rodinou

I3 «

Napr.: ,,...travit' ¢as s priatelmi...”, ,,...stretavat sa s detmi a vnucencami..."
5. Studoval/a
Napr.: ,,...keby som nemala problémy so zrakom, chcela by som Studovat... ", ,,...chcel
by som chodit opdt do skoly... "
6. pracoval/a na zédhrade
Napr.: ,,...chcela by som pracovat viac v zahrade, ale uz neviadzem...*, ,,...travit viac
Casu v zahradke...
7. ni¢

Napr.: ,,...uz nic... *, ,,...nic...

8. pozeral/a TV

Napr.: ,,...pozerat televizor..., ,,...sledovat’ TV ...
9.1né ...
Napr.: ,,...chodit na vystavy...“, ,,...ndvsteva cintorinov... "

10. Sportoval/a

Napr.: ,,...viac Sportovat... “, ,,...viac chodit na bicykli...

Tabul’ka 6 Planované aktivity

Pocet
Planované aktivity respondentov
n

a) cestoval/a 10
b) oddychoval/a, relaxoval/a

c¢) chodil/a na prechddzky

d) stretaval/a s priatel'mi, rodinou
e) Studoval/a

f) pracoval/a na zéhrade

g) ni¢

h) pozeral/a TV

i)iné ...

j) Sportoval/a

—_
(=]

N [W|W [N ||\ [0 |0

Tabulka 6 uvadza, ze 10 respondentov by najradSej cestovalo, 10 si prialo
oddychovat’ a relaxovat’, 8 ich uviedlo, Ze chcu chodit’ na prechadzky a tieZ 8 by sa

cheeli viac stretavat’ s priatelmi a rodinou. 6 seniorov sa vyjadrilo, Ze by chceli
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Studovat,, obdobny pocet by chcel pracovat’ v zéhrade a tiez 6 uviedli, ze by nechceli

robit’ ni¢.

Otazka 7 ,,Mate dostatok informécii v suvislosti s moznostami vyuzivania vol'ného

¢asu vo Vasej obci?*

Tabulka 7 Informacie o moZnostiach vyuZzivania vol'ného ¢asu

. y . . 1w Pocet respondentov
Informéacie o moznostiach vyuzivania vol'ného casu o "
a) som dostato¢ne informovany/a 38 74,5
b) som Ciastocne informovany/a 13 25,5
¢) vobec nie som informovany/a 0 0
Spolu 51 100

O tom, kol’ko informdacii maju seniori v stvislosti s moznostami vyuzivania vol'ného
Casu vobci, hovori tabulka 7. 74,5% respondentov uviedlo, Ze st dostatocne
informovani, 25,5% sa vyjadrilo, Ze s C¢iastocne informovani a ani jeden

z respondentov nemé nedostatok informadcii.
Otéazku 8 ,,Ak ste odpovedali ,,vobec nie som informovany/a*, v com vidite pri¢inu?*
sme nevyhodnocovali, nakol’ko ani jeden respondent v otazke 7 neodpovedal: vobec nie

som informovany/a.

Otazka 9 ,.Do akej miery ste boli informovany/a o vol'noCasovych aktivitich

pontkajticich obcou Mocenok?*

Tabulka 8 Informovanost’ o vol'nocasovych aktivitach

Velmi ¢asto | Casto | Zriedka Nikdy
Aktivity v obci Pocet respondentov
n % n % n % n %

a) o divadelnych predstaveniach 34| 66,7 11 21,6 3 59 3 5,9
b) o filmovych predstaveniach 18| 35,3 9 17,6 7 13,7 171 333
¢) o Sportovych podujatiach 25 49 9 17,6 8| 15,7 9| 17,6
d) o turistickych akciach 12| 235 18| 353 4 7,8 17| 333
e) o vzdelavacich aktivitach 13| 25,5 15 29.4 7 13,7 16| 31,4
f) o kultarnych podujatiach 38| 745 8 15,7 2 3,9 3 5,9
g) iné.... 0 0 0 0 0 0 0 0
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V dotazniku sa nachddza aj otazka, ktorou sme chceli zistit, do akej miery boli
seniori informovani o vol'no€asovych aktivitach pontkajiacich Obcou Mocenok.

Tabulka 8 ilustruje odpovede seniorov na uvedenu otazku. O divadelnych
predstaveniach sa seniori pokladali byt informovani velmi casto, az v 66,7%,
o filmovych predstaveniach boli informovani v 35,3%. O Sportovych aktivitach bolo
vel'mi Casto informovanych 49% respondentov, o turistickych akcidch sa vnimalo byt’
vel'mi Casto informovanych 23,5% seniorov. 25,5% seniorov sa povazovalo byt vel'mi
casto informovanych o vzdelavacich aktivitach a o kultrnych podujatiach sa vnimalo

byt’ informovanych 74,5% seniorov.

Otazka 10 ,Boli ste informovany/d o moZnosti zucastnit’ sa na stretnutiach

predstavitel'ov obce so starSimi l'ud’'mi?*

Tabul'ka 9 Informovanost’ o stretnutiach s predstaviteI'mi

Moznosti informacii PoCet respondentov
n %

a) pravidelne 32 62,7

b) obcas 12 23,5

¢) zriedka 3 5,9

d) vdbec 4 7,8

Spolu 51 99,9

Otazkou 10 sme chceli zistit’, ¢i boli seniori informovani o moznosti zucastnit’ sa
na stretnutiach predstavitelov obce so starSimi 'ud’'mi. Seniori mali moZznost’ vybrat’ si
z nasledujucich odpovedi: pravidelne, obcas, zriedka a vobec.

Ako uvadza tabulka, 10, 62,7% seniorov bolo informovanych o moznosti zicastnit’
sa na stretnutiach s predstavitelmi obce, 23,5% sa povazuje byt informovanych obcas,

zriedka udalo 5,9% seniorov a vobec udalo 7,8% opytanych seniorov.
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Otazka 11 ,,Zucastnili ste sa v minulosti takychto stretnuti? (predstavitelov obce

so starSimi l'ud’mi)“

Tabul’ka 10 U¢ast na stretnutiach s predstavitelmi obce

Moznosti &asti Pocet respondentov
n %
a) ano 33 64,7
b) nie 18 35,3
Spolu 51 100

Otazkou 11 sme sa zamerali na u€ast’ seniorov na stretnutiach s predstavite'mi obce.
V tabul’ke 10 moézeme vidiet, Ze 64,7% respondentov sa zucastnilo niekedy

v minulosti takychto stretnuti, zatial’ ¢o 35,3% respondentov sa nezucastnilo.

Otazka 12 ,,Mali by ste zdujem zlcastnit’ sa takychto stretnuti? (predstavitelov obce

so star§imi l'ud’'mi)“

Tabulka 11 Zaujem o Gcast’ na stretnutiach s predstavitel'mi obce

Moznosti Gcasti Pocet respondentov
n %

a) ano, vzdy 29 56,9

b) ano, nickedy 16 31,4

¢) nie, nemam zujem 6 11,8

Spolu 51 100,1

Otazka 12 bola zamerand na zistenie zdujmu zucastnit sa na stretnutiach

s predstavite'mi obce.
Ako vidno v tabulke, 11, 56,9% seniorov uviedlo, ze by malo vzdy zaujem zucastnit’

sa stretnuti s predstavitelmi obce. 31,4% sa vyjadrilo, Ze by mali zaujem niekedy a

napokon 11,8% seniorov zaujem o tieto stretnutia nema.
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Otéazka 13 ,,Aky druh pohybovej aktivity uprednostiiujete a ako ¢asto?*

Tabulka 12 Uprednostiiované pohybové aktivity

Velmicasto |  Casto |  Zriedka Nikdy
Moznosti pohybovych aktivit Pocet respondentov
n % n % n % n %

b) plavanie 3 5,9 7 13,7 9] 17,6 32 62,7
c) jogu 1 2 1 2 6] 11,8 43 84,3
d) turistiku 5 9,8 11 21,6 14| 275 21 41,2
e) cyklistiku 22 43,1 15 29,4 8 15,7 6 11,8
f) iné.... 0 0 0 0

V otazke 13 sme zistovali druh pohybovej aktivity uprednostiiovanej seniormi a

zaroven sme sa chceli dozvediet’, ako ¢asto dant aktivitu vykonavaju.

Tabulka 12 znazornuje, Ze 43,1% seniorov sa vel'mi cCasto venuje cyklistike.

Ostatnym aktivitim uvedenym v tabul’ke sa respondenti vac¢Sinou nikdy nevenuji —

streCingu sa nevenuje az 80,4% seniorov, plavaniu 62,7% seniorov, joge 84,3%

respondentov a napokon turistike sa nikdy nevenuje 41,2% respondentov.

Otazka 14 ,,Ohodnot’te svoj momentalny zdravotny stav.*

Tabulka 13 Momentalny zdravotny stav

N . . Pocet
Moznostlr zhodnotenia respondentoy
zdravotného stavu o

n %
a) vel'mi dobry 6 11,8
b) dobry 24| 47,1
¢) celkom dobry 15| 294
d) zly 6] 11,8
Spolu 51| 100,1

Otazku 14 sme chceli ziskat’ informaciu o tom, ako hodnotia seniori svoj zdravotny

stav.

Ako velmi dobry svoj zdravotny stav ohodnotilo 11,8% seniorov. Tabulka 14

znazoriiuje aj d’alSie odpovede. Ako dobry svoj zdravotny stav vnimalo 47,1% seniorov,

ako celkom dobry 29,4% seniorov a ako zly 11,8% seniorov.
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Otazka 15 ,,Vo vSeobecnosti by ste povedali, ze pocit uspokojenia z vlastnej

individudlnej aktivity pri vyuZzivani vol'ného Casu je*

Tabul'ka 14 Pocit uspokojenia z vlastnej individudlnej aktivity pri vyuzivani vol'ného

Casu
Pocet
Moznosti pocitu uspokojenia respondentov
n %
a) vynikajici 2 3,9
b) vel'mi dobry 9 17,6
¢) dobry 21 41,2
d) obstojny 16 314
e) zly 3 59
Spolu 51 100

Otazka 15 bola zamerand na zistenie pocitu upokojenia z vlastnej individualnej
aktivity pri vyuzivani voI'ného Casu.

V tabulke 14 mozeme vidiet, Ze 3,9% seniorov hodnotilo svoj pocit uspokojenia ako
vynikajuci, 17,6% ho vnimalo ako vel'mi dobry, 41,2% ako dobry. 31,4% opytanych

seniorov uviedlo obstojny a 5,9% uviedlo zly.

Otazka 16 ,,Kvalitu svojho zivota za posledny mesiac hodnotim ako:*

Tabul'ka 15 Kvalita Zivota za posledny mesiac

Pocet
Moznosti kvality Zivota respondentov
n %
a) vyborna 4 7.8
b) dobra 15| 294
¢) uspokojiva 21 41,2
d) menej uspokojiva 9 17,6
e) zla 2 3,9
Spolu 51 99,9

Otazkou 16 sme cheeli zistit’, aka je kvalita zivota respondentov za posledny mesiac.
Tabul'ka 15 znazoriiuje odpovede respondentov. 7,8% respondentov odpovedalo, ze

je vyborna, 29,4% ju povazuje za dobrt, 41,2 % kvalitu svojho Zivota vnima ako
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uspokojivi. 17,6% sa vyjadrilo, Ze jeho kvalita zivota je menej uspokojiva a 3,9%, Ze je

z14.

Otazka 17 ,,Mate informacie o existencii klubu déchodcov vo Vasej obci?

Tabulka 16 Informacie o existencii klubu dochodcov v obci

Moznosti informacii Pocet respondentov
n %

a) ano 48 94,1

b) nie 3 5,9

Spolu 51 100

Ci majui seniori informdacie o existencii klubu déchodcov v obci, sme zist'ovali

otazkou 17.

Tabulka 16 ilustruje odpovede na vysSie uvedenu otazku. Az 94,1% respondentov

uviedlo, Ze ma informacie o existencii klubu dochodcov a 5,9% uviedlo, Ze tieto

informacie nema.
Otazka 18 ,,Ste ¢lenom klubu déchodcov?«

Tabul’ka 17 Clenstvo v klube dochodcov

Moznosti ¢lenstva Pocet respondentov
n %

a) ano 13 25,5

b) nie 38 74,5

Spolu 51 100

Otazkou 18 sme sa chceli dozvediet’, ¢i su seniori ¢lenmi klubu déchodcov a ich

dévody.

V tabul’ke 17 uvadzame, Ze 25,5% respondentov bolo ¢lenom klubu déchodcov a az

74,5% CElenom nebolo.

Zaroven sme zistovali dovod C¢lenstva-neClenstva v klube doéchodcov. Tieto

informacie ponukaju tabulky 17A a 17B.
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Tabulka 17A Dévody ¢lenstva v klube dochodcov

Pocet
Doévody Elenstva respondentov
n %
a) stretnutie s rovesnickami, kamaratkami 9| 69,2
b) dobre sa tam citim, je mi tam fajn 4| 308
Spolu 13 100

V tabulke 17A st uvedené dévody, preco su seniori ¢lenmi klubu doéchodcov. 9
seniorov uviedlo, ze je to pre nich prilezitost’ stretnut’ sa s rovesnickami a kamaratkami

a 4 sa vyjadrili, Ze sa tam dobre citia.

Tabul'ka 17B Dévody neclenstva v klube dochodcov

Pocet
Dovody ¢lenstva respondentov
n %
a) nemam zaujem 16| 42,1
b) neviem 5|1 13,2
¢) nemam tam priatel’'ov 50 132
d) nechce sa mi tam chodit’ 4| 10,5
e) chodia tam len zeny, ziadni muzi 3 7,9
f) zdravotny stav 2 5,3
g) nevyhovuje mi ¢as stretavania 1 2,6
h) sta¢ia mi stretnutia s priatel'mi/kami 1 2,6
1) zaneprazdnenost’ 1 2,6
Spolu 38 100

Tabulka 17B prezentuje dovody, preco sa seniori nestali ¢lenmi klubu. 16 z nich sa
vyjadrilo, Ze nemaju zaujem, 5 uviedlo, Ze nevie a 5 poznamenali, Zze tam nemaju
priatelov. Dal§imi odpoved’ami bolo: chodia tam len Zeny, Ziadni muZi, zdravotny stav,

nevyhovujuci €as stretnutia a iné.
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Otéazka 19 ,,Aké sluzby vyuzivate v obci Moc¢enok?*

Tabulka 18 Vyuzivané sluzby v obci Mocenok

Pocet
Sluzby respondentov
n
a) manikura 3
b) pedikara 12
¢) kozmetika 13
d) kadernictvo 35
e) krajéirstvo 12
f)iné ... 0

Otazka 19 bola orientovana na druhy vyuzivanych sluzieb v obci seniormi.

V tabulke 18 uvadzame pocetnosti na uvedent otazku. Manikuru vyuzivali 3
z opytanych seniorov, pediktiru 12 seniori, kozmetiku 13. Najc¢astejSou odpoved’ou bolo
kadernictvo, ktoré uviedlo 35 seniorov. Kraj¢irstvo vyuzivalo 12 seniorov. MozZnost’ iné

neuviedol nikto z opytanych.

Otazka 20 ,Mate kontakt na kompetentni osobu pri rieSeni problémov

v nasledovnych oblastiach?*

Tabulka 19: Kontakt na pomoc

Oblasti kontaktov Ano 5 Nie

n % n %
a) zdravotna 49 96,1 2 3,9
b) socialna 27 52,9 24 47,1
¢) pravna 18 35,3 33 64,7
d) psychologicka 8 15,7 43 84,3

Otazkou 20 sme chceli zistit, ¢i maju seniori kontakt na kompetentni osobu
pri rieSeni problémov v uvedenych oblastiach.

V zdravotnej oblasti, tak ako prezentuje tabul’ka 19, malo 96,1% seniorov kontakt na
kompetentni osobu, v socidlnej oblasti menej, a to 52,9% seniorov, v pravnej 35,3% a
najmenej v psychologickej oblasti, v ktorej malo kontakt na kompetentni osobu len

15,7% seniorov.
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Otazka 21 ,Napiste prosim Va$§ odkaz mladym ludom aludom v strednom

dospelom veku z pohl'adu Vas starSich, sktisenejSich:*

Na otazku 21 sme vytvorili nasledovné kategérie odpovedi:
1. va¢siu uctu k starobe a starSim

Napr.: ,,...treba si starsich vazit... “, ,,..mat vdcsiu uctu k starsim... "
2. byt’ ohl'aduplnejsi, tolerantnejsi, chapave;jsi

Napr.: ,,...bud'te ku nam ohladuplnejsi... “, ,,... viac nas chapte...
3. vzdelavat’ sa, ucit’ sa

Napr.: ,,...vzdelavajte sa... “, ,,... viac sa ucte...
4. byt slusni

Napr.: ,,...bud'te slusnejsi... “, ,,...spravajte sa ku nam aj k inym slusne...
5. cenit’ si hodnoty rodinného Zivota

¢

Naptr.: ,,...aby nezabudali na tradiciu a rodinu...*, ,,...aby si cenili hodnoty rodinného

Zivota...
6. starajte sa o svoje zdravie

Napr.: ,,...od mlada sa starajte o svoje zdravie... “, ,,...vdzte si svoje zdravie a starajte sa

on...“
7. nech nas majt radi - nas starsich
Napr.: ,,...majte nas radi... “, ,,...nech sa maju radi a aj nas starsich...
8. aby nas pocuvali, dali si poradit’
Naptr.: ,,...aby ndas starsich pocuvali... “, ,,...aby si od nds dali aj poradit...
9.1né
Napr.: ,,...pripravte si aktivity na dochodok... “, ,,...nezostarnite...
10. optimisticky pristup k zivotu

¢

Napr.: ,,...budte viac optimistami... “, ,,...majte optimisticky pristup k Zivotu... *

‘

11. uzivajte si zivot, pokial’ ste mladi

Napr.: ,,...uzivajte si zivot naplno... “, ,,...uzivajte si Zivot, kym ste mladi...
12. venujte nam viac ¢asu

‘

Napr.: ,,...trdvte s nami viac casu... “, ,,...venujte nam svoj cas...
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Tabulka 20 Odkaz mladym 'ud’om a 'ud'om v strednom dospelom veku

Pocet
Odkaz respondentov
n

vacsiu uctu k starobe a starSim 1

byt ohl'aduplne;jsi, tolerantnejsi, chapavejsi
vzdelavat’ sa, ucit’ sa

byt slusny

cenit’ si hodnoty rodinného Zivota
starajte sa o svoje zdravie

nech nds maji radi - nas starSich
aby nds pocuvali, dali si poradit’
iné

optimisticky pristup k zivotu
uzivajte si zivot, pokial’ ste mladi
venujte nam viac ¢asu

aby boli spokojni

aby mali pracu
zite tak, aby ste sa nemuseli hanbit’

—_—=m = NN | W W R ||| [OV|—

V tabul’ke 20 mozeme vidiet’, ze najpocetnejSou odpoved’ou bolo: mat’ vacsiu tctu
k starobe a kstarSim. Uviedlo to 11 respondentov, 6 seniorov napisalo: byt
ohladuplnejsi, tolerantnejsi a chépavej$i. 5 seniorov odkazovalo, aby sa mladi
vzdelavali a ucili, boli slusnejs$i (4 seniori), cenili si hodnoty rodinného Zivota
(4 seniori) a starali sa o svoje zdravie (4 seniori). 4 respondenti odkézali, aby mali radi
stardich, traja uviedli, aby ich po¢uvali a dali si poradit. Dal$imi odpovedami bolo:

optimisticky pristup k zivotu, uzivat’ si zivot, venovat star§im viac ¢asu a in¢.
V dotazniku sa na zaver nachadzaju identifikacné otdzky zamerané na tri
identifikacné znaky, a to: na pohlavie, vek a vzdelanie opytanych seniorov, ktori tvorili

prieskumnu vzorku.

Tabulka 21 Pohlavie

Pocet
Pohlavie respondentov
n %
Muzi 23| 45,1
Zeny 28| 54,9
Spolu 51| 100
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Tabulka 21 zndzoriiuje pocet respondentov, ktori sa zacastnili nasho prieskumu.
Muzov bolo 45,1% a Zien 54, 9% z celkového poctu respondentov. Celkovi pocet

respondentov bol 51.

Tabulka 22 Vek
Pocet
Vek respondentov
n %

65 13| 25,5
66 8| 15,7
67 6| 11,7
68 5 9,8
69 2 4
70 6] 11,8
71 2| 39
72 1 2
73 1 2
74 1 2
75 2 3,9
76 2 4
77 2 3,9
Spolu 51| 100,2

V tabul’ke 22 sa nachddza vek respondentov. NajpocetnejSou vekovou kategoriou
boli 65-ro¢ni respondenti, ktori tvorili 25,5% z celkového stuboru. 66-ro¢nych bolo
15,7%, 67-rocnych zas 11,7% a 70-rocnych bolo 11,8%. Ostatné vekové kategorie,

ktoré sa vyskytli boli: 68-ro¢ni, 69-ro¢ni, 71-ro¢ni az 77-ro¢ni seniori.

Tabul'ka 23 Vzdelanie

Pocet
Vzdelanie respondentov
n %
Zakladné 17| 333
Stredoskolské 30| 58,9
Vysokoskolské 4 7,9
Spolu 51| 100,1

Tabul'ka 23 obsahuje udaje tykajice sa vzdelania. 33,3% seniorov malo zakladné

vzdelanie, 58,9% stredoskolské a 7,9% seniorov malo vysokoskolské vzdelanie.
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7.2 Interpretacia vysledkov prieskumu a diskusia

V ramci tejto podkapitoly budeme postupovat’ po jednotlivych stanovenych ciel'och.

Prvym cielom bolo zistit, ako vnimaju respondenti svoju socidlnu situaciu po
odchode do dobéchodku. Prostrednictvom otazok v dotazniku sme zistili, ze 58%
opytanych seniorov zmenilo svoj zivotny $tyl a 25,5% ho nezmenilo (vid’ tabulka 1
v podkapitole 7.1). Ti respondenti, ktori sa vyjadrili, Ze potrebujii poucenie, potrebovali
ho najmé v oblastiach ako je stravovanie, vyziva, pitny rezim, pohybova aktivita,
zbavovanie sa zlozvykov (vid’ tabulka 2 v podkapitole 7.1). Uvedeny ciel sa ndm
podarilo naplnit. Ako uvadza Hrozenska (In: Polednikova et al., 2006, s. 36-37), kazdy
jedinec sa s faktorom ,,odpocinku® vyrovnava individudlne. Obdobne aj naSi opytani
respondenti podl'a svojich individudlnych potrieb zmenili alebo nezmenili svoj zivotny
Styl po odchode do dochodku.

Druhym cielom, ktory sme si v préci stanovili, bolo zistit' informovanost’ seniorov
0 moznostiach travenia volného Casu v obci. Nase vysledky poukazuju na to, ze az
74,5% seniorov sa vnimalo byt dostato¢ne informovani a 25,5% sa vnimalo byt
Siastoéne informovani. Ziadny znaSich respondentov neuviedol, Ze vdbec nie je
informovany (vid’ tabulka 7 v podkapitole 7.1). Ked’ sme zistovali prostrednictvom
otazok konkrétne, o ktorych aktivitach boli informovani a ako casto, zistili sme, Ze
o divadelnych predstaveniach sa seniori pokladali byt informovani vel'mi Casto, az
v 66,7% a v 21,3% casto. O filmovych predstaveniach boli tiez vel'mi ¢asto informovani
v 35,3% a Casto v 17,6%. O Sportovych aktivitich bolo vel'mi ¢asto informovanych
49% respondentov a Casto 17,6% respondentov. O turistickych akciadch sa vnimalo byt
vel'mi ¢asto informovanych 23,5% seniorov a ¢asto 35,3% seniorov. 25,5% seniorov sa
povazovalo byt velmi Casto a 29,4% seniorov Casto informovanych o vzdelavacich
aktivitach. A napokon o kultirnych podujatiach sa vnimalo byt informovanych 74,5%
seniorov velmi c¢asto a casto 15,7% opytanych respondentov (vid® tabulka 8
v podkapitole 7.1). V oblasti informovanosti sme chceli d’alej zistit, ¢i boli seniori
informovani o stretnutiach s predstavitelmi obce. 62% uviedlo, ze boli informovani
pravidelne, 23,5% boli informovani obc¢as. O existencii klubu déchodcov boli opytani
respondenti informovani az v 94,1% (vid’ tabul’ka 16 v podkapitole 7.1).

Z uvedeného usudzujeme, Ze informovanost’ seniorov v obci Mocenok je na vel'mi

dobrej tUrovni, ktori vSak odpori¢ame nadalej zvySovat a skvalitiiovat (viac
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v podkapitole odporac¢ania pre prax). Aj druhy ciel’ v prieskumnej ¢asti sa nam podarilo
naplnit’.

Tretim stanovenym cielom bolo zistit, ktoré kultirno-spolocenské a Sportové
aktivity obce seniori vyuzivaji na skvalitnenie svojho zivota. Z nasho prieskumu
vyplyva, Ze sa seniori casto zUcCastnili divadelnych predstaveni (45,1%), kino
navstevovalo Casto len 9,8% seniorov, muzea ¢asto navstevovalo len 3,9%. Bohosluzieb
sa vel'mi Casto zucasthovalo 56,9% a cCasto 5,9% opytanych seniorov (vid’ tabulka 4
v podkapitole 7.1). Klub dochodcov navstevovalo velmi casto 19,6% a casto 3,9%
respondentov (vid’ tabulka 17 v podkapitole 7.1). Stretnuti s predstavitelmi obce sa
zucastnilo 64,7% respondentov (vid' tabulka 10 v podkapitole 7.1). Z uveden¢ho
vyplyva, Ze opytani respondenti vyuZzivaji ponuku kultirno-spolocenskych aktivit obce,
avsak v ovel’a niz$ej miere, ako st o nej informovani. V tomto bode vnimame moznost’
apelovat’ na vac¢Siu angazovanost’ seniorov obce na spolocenskych aktivitach (viac
v podkapitole odporucania pre prax).

Napokon Stvrtym cielom bolo zistit', ktoré aktivity preferuju seniori vo vol'nom Case
pre vyssiu kvalitu zivota. Ako vidno v podkapitole Analyza vysledkov dotaznika
v tabulke 12, zo Sportu vel'mi cCasto (43,1%) a casto (29,4%) preferovali seniori
cyklistiku. V 21,6% sa Casto venovali turistike. Ostatné Sportové aktivity realizovali
zriedka az nikdy (vid’ tabulka 12 v podkapitole 7.1). 86,3% respondentov pozeralo TV
vel'mi Casto, 68,6 % ich pocuvalo vel'mi Casto rozhlas, 35% opytanych seniorov vel'mi
Casto chodilo na prechadzky a 54,9% sa vel'mi Casto venovalo praci v zahrade. 33,3%
opytanych seniorov velmi casto a 13,7% casto cCitalo Casopisy. 35,3% velmi casto
a23,5% sa Casto stretavalo s priatel'mi (vid’ tabul’ka 3 v podkapitole 7.1). K podobnym
zisteniam dospela aj A. Chabior (In: Aleksandrowicz, 2008, s. 40), ktora uvadza:
pre mnohych seniorov je Ccitanie tlace a pozeranie televizie zdkladnou formou
ziskavania informacii a kontaktu s aktudlnym dianim. Prieskum spomenutej autorky
ukézal, Ze vicSina seniorov (93 %) medzi oblibené formy trdvenia volného Casu
zaradila Citanie knih a viac nez polovica respondentov aj sledovanie televizie (59 %) a
Citanie dennej tlace (50 %). Priblizne polovica respondentov uvadzala pracu na
zahradke (44 %) a pre tretinu seniorov boli dolezité stretnutia s rodinou.

Z uvedeného vyplyva, ze vysledky (nielen) nasho prieskumu poukazuji najmi
na pasivne travenie volného casu. Seniori volili menej ndro¢né aktivity ako napr.
pozeranie TV, pocuvanie rozhlasu, cCitanie Casopisov, stretdvanie sa s priatelmi,

chodenie na prechadzky. Tieto zistenia su zaujimavé v interakcii s hodnotenim svojho
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zdravotného stavu seniormi, ktori svoj zdravotny stav vnimali ako velmi dobry
(11,8%), dobry (47,1%) a celkom dobry (29,4%) (vid’ tabulka 13 v podkapitole 7.1).
Z vysledkov je zrejmé, ze aj napriek celkom dobrému az vel'mi dobrému zdravotného
stavu respondenti uprednostiiovali viac pasivne aktivity. Zarovenl je pri zistenych
skutoCnostiach tiez doélezité poznamenat, ze opytani respondenti mali obstojny az
vynikajlci pocit z vlastnej individudlnej aktivity (vid’ tabulka 14 v podkapitole 7.1).
Z aktivnych foriem zvicSa seniori volili cyklistiku, turistiku a pracu v zahradke. Tieto
aktivity sa ukazuji ako prioritné aktivity, ktorymi opytani respondenti zvysuju kvalitu
svojho Zivota. Vnimame to ako stcast’ Zivota na dedine, ktory tieto moznosti ponuka.

V empirickej cCasti sme si stanovili dve hypotézy. Prva hypotéza znela:
Predpokladdame, Ze pestra volnocasova aktivita pozitivne ovplyviiuje kvalitu Zivota
seniorov. Hypotézu sme overovali otdzkou 3 ,Svoj volny cas travite zvycajne
nasledovne... “ a otazkou 16 ,, Kvalitu svojho Zivota za posledny mesiac hodnotim ako... *
Z odpovedi seniorov na otazku 3 (vid’ tabul’ka 3 v podkapitole 7.1) vyplyva, Ze seniori
svoj Cas trdvia rozne, Casto az velmi Casto pozeraji TV, poclvaju rozhlas, chodia
na prechadzky, venuju sa praci v zahrade, stretdvaju s priateI'mi a pod. Aj napriek tomu,
ze respondenti travia svoj vol'ny Cas Casto a vel'mi Casto pasivnejSimi aktivitami, ich
kvalita zivota je ovplyvilovana v pozitivnom smere. Usudzujeme tak z vysledkov
ziskanych z tabulky 15 (vid’ v podkapitole 7.1), v ktorej je uvedené, Ze svoju kvalitu
zivota hodnoti 7,8% opytanych respondentov ako vyborn, 29,4% dobra a 41,2% ako
uspokojivl. Stanovena hypotéza sa nam potvrdila.

Druhd hypotéza: Predpokladdme, Ze respondenti nedostatocne vyuzivaji ponuky
zaujmovych ¢innosti, ktoré im obec poskytuje. Hypotézu sme overovali otdzkou 9:
,,Do akej miery ste boli informovany/a o volnocasovych aktivitach ponukajucich obcou
Mocenok“? aotazkou 4: , Uvedte, na akych kulturno-spolocenskych a vzdelavacich
aktivitach sa zucastiujete a ako casto.” Na otazku 9 respondenti odpovedali, ze sa
pokladali byt informovani vel'mi c¢asto o divadelnych predstaveniach v 66,7%,
o filmoch v 35,3%, o Sportovych aktivitaich v 49% (viac v tabul’ke 9 v podkapitole 7.1).
Je zaujimavé, Ze 1 naprieck velmi castej a castej informovanosti v otdzke 9
o volnocasovych aktivitich obce, iba menSia cast respondentov tieto kulturno-
spolocenské a vzdeldvacie aktivity vyuzivala — o ¢om svedcCia aj udaje v tabulke 4. Az
70,6% seniorov nikdy nenavstivilo kino, 68,6% nikdy nenavstivilo muzea a 98% nikdy
nenavStevovalo univerzitu treticho veku. Je prekvapivé, Ze 68,6% seniorov nikdy

nenavstivilo klub dochodcov, aj ked o jeho fungovani vedelo 94,1% opytanych

54



seniorov (vid’ tabulka 16 v podkapitole 7.1). Ponuka obce v oblasti vol'noc¢asovych
aktivit je sice pestra, ale zo strany seniorov vyuzivand minimalne, ¢o ndm potvrdzuje

druhu hypotézu.

7.3 Odporicania pre prax

Prieskumné zavery, ku ktorym sme v nasej praci dospeli, naznacuju viaceré podnety
pre teoretickl a aplika¢nu prax, avSak v ramci bakaléarskej prace, je mozné prezentovat’
len niektoré z mnohych podnetov a odporacani.

TaktieZ je potrebné brat do uvahy, Ze naSe vysledky nie st Statisticky
reprezentativne pre populaciu.

Prinos naSej bakalarskej prace vidime v prvom rade pri priprave socidlnych
pracovnikov na ich budtcu profesiu ako sucast’ gerontologie, geriatrie i socialnej prace
SO seniormi.

Socialni pracovnici mézu vedomosti a poznatky o problematike aktivit voI'ného ¢asu
vo vztahu k zivotnému Stylu vyuzit' v socidlnom poradenstve, zvlast' v poradenstve
pre seniorov. Dalie vyuzZitie vnimame tam, kde socialni pracovnici alebo ini odbornici
prichadzaji do kontaktu so seniormi, napr. v zariadeniach socidlnych sluzieb, obecnom
urade, kultirnom stredisku a pod.

Budtcim, ale aj suacasnym socidlnym pracovnikom, ako i1 inym odbornikom v obci
do ich praxe odporucame:

e nadalej zvySovat’ informovanost’ o vol'nocasovych aktivitich obce Mocenok
prostrednictvom obecnej televizie, rozhlasu, Mocenskych novin, internetovej

stranky obce www.mocenok.sk,

e uvedenu paletu informacnych prostriedkov odporucame rozsirit’ o publikovanie
informacénej brozary, ktord bude obsahovat informacie o volnocasovych
aktivitich obce, o moznych zdrojoch pomoci v socidlnej, zdravotnej,
psychologickej oblasti, o sluzbach, ktoré by napomohli obanom — seniorom
skvalitnit’ ich zivot,

e zabezpeCit dostupnost’ a distribuciu uvedeného propagacného materidlu
kazdému seniorovi obce,

e zabezpeCit prednaSky o Zivotnom Style (stravovanie, pohybova aktivita,

zbavovanie sa zlozvykov),
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propagovat’ ¢lenstvo v klube dochodcov,

venovat’ pozornost’ priprave na starnutie v spolupraci s odbornikmi z mediciny,
sociologie, psychologie a pedagogiky,

neobmedzit’ sa len na obfanov obce, ale pontiknut’ pomocnu ruku i obanom
z okolitych dedin,

nad’alej reflektovat potreby seniorov, venovat im patricni pozornost
a dolezitost’ a vytvorit' také programy, ktoré buda primarne postavené
na potrebach seniorov,

podporovat’ rozvoj motivacie k vyuzivaniu pontkanych sluzieb, vyhod,
programov, akcii, podujati,

zabezpecit’ fyzicka dostupnost’ na podujatia a akcie.
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ZAVER

V bakalarskej praci sme predostreli problematiku staroby a starnutia, konkrétne
zivotného S$tylu a kvality zivota seniorov z hladiska sktimania aktivit volného casu.
Nacrtli sme socialnu starostlivost’ o seniorov a postavenie seniorov v spolo¢nosti.

Do teoretickej Casti sme zahrnuli teoretické tézy, na ktorych bolo postavené nase
chapanie predmetnej témy. Uviedli sme v nej ako aj teoretické, tak aj praktické
poznatky odbornikov nielen zo Slovenska, ale aj zahranicia, ktori sa venuju tejto oblasti.

V empirickej €asti sme uvadzali poznatky ziskané nami realizovanym prieskumom
prostrednictvom dotaznikového zistovania. Predmetom prieskumu bola problematika
aktivit volného casu seniorov vo vztahu k Zivotnému S$tylu, ako aj vplyv travenia
voI'ného Casu na kvalitu zivota seniorov. Ciel'mi prieskumu bolo zistit, ako vnimaju
respondenti svoju socidlnu situdciu po odchode do doéchodku, zistit' informovanost’
seniorov 0 moznostiach travenia vol'ného ¢asu v obci, zistit', ktoré kultirno-spolocenské
a Sportové aktivity obce seniori vyuzivaju na skvalitnenie svojho Zivota a napokon
zistit, ktoré aktivity preferujii seniori vo volnom case pre vysSiu kvalitu zivota.
Uvedené ciele sa nam podarilo naplnit. Z vysledkov prieskumu vyplyva, Ze véac¢Sina
opytanych respondentov zmenila svoj Zivotny $tyl po odchode do déchodku. Zistili sme,
ze vicsina opytanych seniorov je pomerne dobre informovana o moznostiach travenia
voIného &asu v obci. Dalej vysledky prieskumu hovoria o tom, Ze nasi respondenti
na skvalitnenie svojho Zivota vyuzivaju nasledovné aktivity, ktoré obec ponuka: napr.
divadelné predstavenia, stretnutie predstavitelov obce so seniormi a navsteva klubu
dochodcov. Prieskum poukazal na nasledovné aktivity, ktoré seniori preferuju
vo svojom volno Case, a to: cyklistika, turistika, sledovanie televizie, pocivanie
rozhlasu, prechadzky, praca v zahrade, Citanie Casopisov i stretavanie sa s priatel'mi.

Vyznam naSej prace spoc¢iva v tom, Ze socidlne, psychické a spolocenské problémy
seniorov, s ktorymi budu socidlni pracovnici vo svojej praxi prichadzat” do kontaktu,
budu reflektovat potreby seniorov. A primarne zich potrieb by mala vyplyvat aj
ponuka volnocasovych aktivit. Z toho ddévodu odporucame vytvorit a publikovat
informac¢nu brozaru, ktord bude tieto aktivity pontkat’.

Prinos nasej bakaldrskej prace vidime v prvom rade pri priprave socialnych
pracovnikov na ich budtcu profesiu ako sucast’ gerontologie, geriatrie 1 socialnej prace

SO seniormi.
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