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Anotace

Predkladand diplomova prace se zaméiuje na proces vytvaieni a rozvijeni
vhodnych socidlnich dovednosti a navyka u déti s poruchami chovani a na jejich
uplatnéni v praktickém Zivoté. Je zaméfena na zjiSténi toho, zdali canisterapeuticka
sezeni podporuji vytvaieni a rozvoj socidlnich dovednosti u déti a zdali se osvédcuje
zapojit psa do terapie déti s poruchou chovani. V praci je vénovana pozornost otazkam
sily vlivu psa na zménu socialnich navyki a dovednosti déti a moznostem canisterapie
ovlivnit détské klienty. Dotazovani proto byli rodice, zdali si mysli, Ze je canisterapie
pro jejich dit€ s poruchou chovani ptinosnda, a pokud ano, do jaké miry. Diplomova
prace sestava z teoretické a empirické Casti. V empirické Casti jsou predstaveny
vysledky Setfeni, ke kterému byla pouzita metoda dotaznikového Setfeni a kazuistiky.
Respondenty dotaznikového Setfeni byli rodi¢e déti s poruchou chovéani ve starSim
Skolnim veku (12-15 let). Empirickd ¢ast pojima jak slovné okomentované vysledky
Setfeni, tak také prehlednd grafickd znazornéni. Hlavnim cilem diplomové prace je
prezentovat souslovi ,,socialni dovednosti® z canisterapeutického hlediska. Cilem prace

bylo také popsat soucasny stav a zjistit vliv canisterapie na zaky s poruchami chovani.
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Annotation

My thesis focuses on the process of forming and developing adequate social
skills in children with behavioral disorders and their ability to use them in everyday life.
In my work I investigate if canistherapy sessions could contribute to the development of
healthy emotional & social skills and if involving dogs could have positive effect on
a behavioral disorder. I asked parents if they think that canistherapy does have positive
effect on their child's behaviour and if so, to what extent. The thesis consists of
theoretical and practical parts. The practical part introduces the results of my
investigations which I have achieved by conducting parent questionnaire survey &
casuistry. Parents of children (12 - 15 years old) with behavioral disorders took part in
my survey. The practical part includes not only verbal comments on my findings but
also graphic description. The main goal of my work is to look at the term "social skills"
from canistherapy point of view. In my thesis I also aim to describe the current state

and possible effects of therapy dogs on challenging behaviour.
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UvVOoD

,»Pritel je osoba, se kterou se odvaZujete byt sam sebou. *

Stephen Crane

Je-1i n€kdo ¢lovéku opravdu dobrym a vérnym pfitelem, pak je to pes. Zhola nic
se na tom za dlouhych 12 tisic let, kdy pes kra¢i vérné po boku svého lidského péna,
nezménilo. Ne&kolik desitek let pak specidlné vycviceni psi pomahaji lidem
handicapovanym, nemocnym, mentaln¢ postizenym, détem a seniorim jak ve
zdravotnickém, tak také v rodinném prostiedi, aby se zapojili do spolecenskych
(volnocasovych) aktivit, aby se naucili navazovat vztahy s vrstevniky, které zahrnuji
vzajemné sdileni spolecnych emoci, zajmi, aktivit, a aby se podileli na kazdodennich
¢innostech. Terapeutické vyuziti zvifat byvad v odborné literatuie oznacovano mnoha
riznymi ndzvy, které nejCastéji vychazeji z anglického jazyka, jako pet therapy (terapie
domacim mazlickem), animal therapy, pet facilitated psychotherapy (psychoterapie
usnadnénd domacim mazlickem), four footed therapy (,.Ctyinohd terapie), animal-
assisted therapy (terapie za asistence zvifete), companion animal therapy (terapie se
zvitecim spole¢nikem) atd. Nejrozsifenéjsi a v soucasnosti nejcastéji uzivané terminy
a definice poskytuje svétova organizace Delta Society (Janssen).

Rodice déti, kterym canitesterapie pomohla jejich dité i ptes narocny handicap
doslova vratit zpét do zivota, proto jen velmi neochotné piijimaji fakt, Ze canisterapie
dodnes neni oficidlné uzndvanou metodou a jako takovéa vlastné ani neexistuje. Ale
rodice jest¢ nutné nemusi mit dit¢ s né¢jakym handicapem, aby si plné uvédomovali, jak
pes dokaze rozveselit a trpelivé naslouchat vSem détskym bolistkdm. Tento netradicni
ctyfnohy ,,1ékai** je mnohdy schopnéjsi nez zastup skute¢nych 1ékaiti v dlouhych bilych
plastich. Ditéti, které v noci Spatné usina, béhem noci se probouzi a cely den je pak
malatné, mnohdy pomiize klidny spanek navodit az hebka psi srst. Dité, jez ma problém
udrzet v ruce zubni kartdCek a samo si vycistit zuby, se miiZze nejprve naucit podavat
psovi pamlsek. Lze totiz pfedpokladat, ze kdyz dit€¢ samo zvlddne uchopit piskot
a nabidnout ho psovi, zvladne to Casem i se zubnim kartackem. ,,Psi Iékai* své pacienty

neposuzuje od stolu, jak je tomu obvyklé u lidi. Je vzdy pfipraven své pacienty
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povzbudit, potésit, utiSit jejich bolest a pomahat jim rozvijet a upeviiovat jejich
schopnosti a dovednosti.

Predkladand diplomova prace je tradicnim zpuisobem uvozena teoretickymi
kapitolami, které orientacné ptibliZzuji stav pozndni v oblasti canisterapie. V 1. kapitole
se objevuji poznatky o vazbé mezi ¢lovékem a zvifetem (psem), snahou je pfitom
zduiraznit, ze vzajemny prospéch vazby ¢lovek — zvite si lidé uvédomovali odnepaméti.
Navazuje 2. kapitola, jez je vénovand vyznamu canisterapie a zvifeci pomoci jako
takové, snahou je soucasné zdlraznit piinosy spojené s canisterapii. 3. kapitola
pojednava o ¢loveku a zvifeti v terapii a o dal$i cenné poznatky tak dopliiuje 2. kapitolu.
3. kapitola je zaroven nakrocenim k dalS§imu tematickému celku, jenz se vénuje otazce
canisterapie jako mozné pomoci pii poruchach chovéni. 4. kapitola je zasvécena
poruchdm chovani, snazi se pfiblizit danou problematiku z riznych uhli pohledu,
zaclenéna je pochopitelné i klasifikace poruch chovani. Pozornost je také vénovana
vyznamu socidlniho prostiedi pro jedince s poruchou chovéani. Divodem je predpoklad,
ze prave socidlni prostfedi ma stézejni vliv na jedince s poruchou chovani. Posledni
kapitola teoretické ¢asti se konkrétné zaméfuje na vyznam canisterapie pro jedince
s poruchou chovéani.

Navazujici empirickd ¢ast seznamuje s okolnostmi realizovaného empirického
Setfeni (dotaznikového Setfeni a kazuistiky). Prace predevsim aspiruje na sondu do
kazdodennosti déti s poruchou chovani. Pii dotaznikovém Setfeni byli dotazovanymi
rodice déti s poruchou chovani navstévujicich canisterapeutické sezeni. Kvantitativni
postupy analyzy dat vSak byly navic doplnény o kvalitativni postup. Pii sbéru dat se
fesitelka pohybovala v riiznych prostfedich, kterd obvykle navstévuji déti s poruchou
chovani. Kontakt s zaky za Gc¢elem ziskani pottebnych podkladt pro kazuistiku probihal
ve Specialni zakladni §kole Podébrady. Snahou autorky bylo zachytit zmény, pokroky ¢i
pfipadné problémy, které se u konkrétniho ditéte v celém prubéhu canisterapeutickych
sezeni objevily. VSechna data ziskana béhem empirického Setfeni jsou analyzovana ve
dvou blocich. Nejprve je pozornost vénovdna rodi€im déti s poruchou chovani.
Nasledné je predstavena kazuistika vybraného zdka s poruchou chovéni, ktery se

dlouhodob¢ ucastnil pravidelnych canisterapeutickych sezeni. Empiricka ¢ast se uzavira
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diskusi nad ziskanymi poznatky a zhodnocenim vlivu canisterapeutického ptsobeni na
déti s poruchami chovani.

Vyznéni prace nezapie velky zajem autorky o canisterapii jako takovou
a o moznosti jejtho vyuziti zejména u déti s poruchami chovani. I proto se autorka
v ramci své diplomové prace rozhodla znovu navazat na téma, které jiz jednou oteviela
ve své bakalafské praci, a prohloubit tak poznatky o pfiznivém vlivu zvifat na lidské
zdravi.

Podati-li se naplnit vSechny cile préace, ziskd ctendf moznost lépe poznat
zpisob Zivota déti s poruchami chovani, Iépe se zorientuje v jejich bézném Zzivoté atd.
Prace by mohla byt uzitena rovnéz pro rodi¢e déti s poruchami chovani, ktefi
znéjakého diavodu prozatim vahali, zdali své dité =zapojit do pravidelnych

canisterapeutickych sezeni.
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TEORETICKA CAST

1 VAZBA MEZI CLOVEKEM A ZVIRETEM (PSEM)

1.1 Historie souziti ¢lovéka a zvirete (psa)

Jen malokteré souziti v déjinach lidstva je tak letité a pevné jako souziti Clovéka
se psem. VEtsi zvifata, mezi kterd nepochybné patii rovnéz psi, byla odnepaméti pro
¢lovéka velmi blizkymi tvory. ,./...] Znamé jsou i pozitivni vysledky lécby z kontaktu
s nékterymi cloveku pozitivné naklonénymi zviraty (kocky, psi, kozy, koné). Vibracni
energie téchto zvirat je postupné 'maladéna’ na spektrum vibraci charakteristické pro
kazdou blizkou osobu, a to s tendenci harmonizovat patogenni odchylky od prirozeného
stavu. To ma prokazany vliv na zdravi a pohodu lidi, uvoliiuje to v nich napéti a stres
a léci i somaticke poruchy“ (Kovat, 2012, s. 155).

Védci neochvéjné tvrdi, Ze to nebyli lidé, ktefi si domestikovali psa, ale Ze to byl
naopak pes, ktery si domestikoval ¢lovéka. Piesnéji feceno, ze pratelsti vici vyhledavali
spole¢nost lidi. Pocatky souziti psa a ¢lovéka, dvou zcela odlisnych zivoc¢isnych druh,
se zdaji byt dosti nejasné a stale obsahuji celou fadu nezodpovézenych otazek, na které
hledaji odpovédi odbornici vSude na svété. VétSina téch, ktefi se vénuji problematice
souziti Cloveéka a zvifete (psa), se neziidkakdy zamysli také nad otdzkou, kdy se z psa,
puvodné dilezitého spole¢nika koCovnikl, ktery pomadhal lidem prezit, stal nejlepsi
zviteci pritel a spole¢nik. Lidé maji podle védcti ustavicnou tendenci si prisuzovat
vSechny zéasluhy a mylné se domnivat, ze to byli pravé oni, ktefi zajistili psim pevné
misto v Zivoté Cloveka.

Nejcastéji se lidstvo domniva, ze v dobach, kdy lidé Zili jesté jako potulni lovci
a sbéraci, se u nékterého z nich patrn¢ projevila slabost pro roztomilé vI¢i §téné, a proto
se jej rozhodl pfijmout za své. Postupem Casu pak tito ochoceni vlci prokazali svou
nesmirnou statecnost, bystrost a pohyblivost pii lovu a ptfiméli ¢lovéka, aby s nim mohli
zustat v blizkosti tdborovych ohi. V té dob& zapocala také jejich postupna proména

v ruzné podoby psich plemen, ktera trvala dlouhé tisice let.
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KdyzZ se ¢lovek zadiva hluboko do minulosti, na samy pocatek svého vztahu
s vlky, patrné bude postradat skuteény smysl toho, pro¢ se jiz na samém pocatku
lidskych d&jin utvofila tato pevnd vazba mezi Clovékem a vlkem. Vlk byl totiz
domestikovan v dobé&, kdy lidé nebyli pfili$ tolerantni a shovivavi ke svym masozravym
konkurentiim. Kdyz lidé pfed 43 000 lety dorazili do Evropy, témét vyhladili vSechny
existujici velké masozravce, a to véetné¢ Savlozubé kocky a obfi hyeny. Prvni zivocisné
druhy ptedchiidci dnesniho ¢lovéka vyhubili dokonce jiz pted 2 miliony let. Byt fosilni
zdznamy obsahuji ¢etné dikazy o vymirdni druhi, neodhali, zdali tito velci masoZrouti
zemteli vyhladovénim, protoze je Clovek pripravil o veskeré zdroje potravy, ¢i zdali je
lidé vyhubili zdmérné.

Lidské d&jiny pisi kruté piib¢hy o tom, jak se béhem nékolika uplynulych stoleti
podafilo napti¢ kulturami vlka vymytit. Prvni zminka o pronasledovani vlki pochazi jiz
z 6. stoleti pt. n. 1. Tehdy byl Soldén, athénsky basnik, statnik a socialni reformaétor,
povsechné znam jako odveéky symbol moudrosti a schopnosti orientovat se i v téch
poskytnout odménu za kazdého jednoho zabitého vlka. Uplné posledni vlk byl zabit
v 16. stoleti za vlady krale Jindficha VII. Tudora, prvniho panovnika rodu Tudorovcii.
Napriklad ve Skotsku nebyla populace vlki uplné zdecimovana jenom proto, Ze
v zalesnéné krajin€¢ je nebylo tak lehké vystopovat. Jiz vroce 1930 nezuistal ani
v jednom ze 48 sousedicich statlh americkych teba jen jeden jediny vlk.

Lidé jsou zpravidla pfesvédceni, Ze nakonec evoluce umoznila piezit jen t€m
nejsilngj$im, tj. nejlépe adaptovanym a nejschopnéjSim. Znamy vyrok Charlese
Darwina, zakladatele evolucni biologie, vSak pravi: ,,Neni to ten nejsilnéjsi, kdo preZije,
ani ten nejinteligentnéjsi, ale ten, kdo se dokdze nejlépe prizpiisobit.” Psim se tak
nejlépe prizpisobit tomu, co od nich clovék ocekaval. Presto je potieba jesté jednou
piipomenout holy fakt, Ze Clovéka s nejvétsi pravdépodobnosti vyhledal pravé vlk —
nikoli naopak. Pratelskost a vstficnost lidi vi¢i vlkiim s nimi dokdzala hotové divy.
Zkratka a dobte, vzhled vlkd se razantné proménil. Vlivem domestikace se na jejich

kozichu objevily vyrazné fleky, jejich do té doby stojaté, vzpiimené postavené usi se
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zménily vusi klapavé, vlci zaali vrtét ocasem etc. Trvalo to jen par generaci
a z ptvodné agresivniho vlka se stalo nadmiru pratelské zviie.

Védci se cela dlouha Iéta zamysleli nad tim, co dalSiho sehralo roli v pferodu
divokého a nezkrotného vlka v nejoblibenéjsiho domdciho mazli¢ka. Pustili se proto do
titérné odborné védecké prace a zacali zkoumat geny nejriznéjSich psii, které nasledné
srovnavali s geny vlkl, ktefi obyvaji rizné kouty této planety. ,,Genetické testy znovu
potvrdily, Ze predkem vSech psu je vyhradné vik, Zadna jina psovitd Selma se na vzniku
néekteré skupiny genii pozménéné (zmutované). Veétsina z nich odpovida za vyvoj mozku
a nervové soustavy. Pravé diky nim ziejmé psi zmenili své puvodné vICi chovani: jsou
pratelstéjsi, méné agresivni viici lidem, ochotni ucit se. Na rozdil od viku je proto Ize
skutecné ochocit a vycvicit. To ale jeste stdale nevysvétluje, pro¢ se tato zvirata, byt
pratelského zalozeni, pripojila k cloveku. Jakou vyhodu to pro né mélo?*“ (Martinova,
online, cit. 2014-10-02).

Odpovéd na tuto otdzku znd, aniz by to tusil, kazdy majitel psa. Zatimco vlci
byli vyhradné masozravci, dnesni psi konzumuji také nezivocisnou potravu. Z ptivodné
Cisté masozravé Selmy se tak postupem Casu vyvinuli dnesni vSezravci, coz umoznila
noveé nabytd schopnost travit skrob v tenkém stfevé za pomoci enzymu slinivky bfisni.
Védci se tehdy domnivali, Ze nasli odpovéd’ na vSechny nejasnosti spojené se vznikem
psa domaciho. K této zméné ve zvyklostech psi vyrazné piispél usedlejsi Zivotni
zpusob prvnich zemédélcti. Zhruba 10 000 let pt. n. 1. v Evropé skoncilo chladno, neboli
posledni doba ledova, a odtud uz nebyla daleka cesta k nejstar§im zeméd€lciim a jejich
vypéstkim. Jiz nebyli zavisli vyhradné€ na tom, co si ulovili nebo dokazali najit. Pravé
nova potravni nabidka byla diivodem, proc¢ se zacali vlci k lidskym ptibytkiim postupné
stahovat.

Nemalé zmény vsak neprovazely jen jejich chovani, nybrz i jejich psychologii.
Jiz u té€chto prapst se naptiklad vyvinula schopnost ¢ist lidska gesta. ,,Psa vezmete do
mistnosti, pred jeho ocima date do dvou misek jidlo. Pak na jednu misku ukazete. Pes
(i necviceny apod.) se pokusi cist lidské gesto, jsou-li moznosti jinak ekvivalentni, piijde
k prislusné misce. Vlk (samoziejmé minéno krotky, ochoceny, nestresovany...) se

rozhodne nahodne* (Houser, online, cit. 2014-10-02). Schopnost pst deSifrovat lidska
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gesta je zkratka pozoruhodna. Ani nejblizsi piibuzni ¢lovéka, Simpanzi a Simpanzi
bonobo, nejsou schopni ¢ist lidska gesta tak snadno jako psi. Psi jsou navic v tom, jakou
pozornost vénuji dospélému jedinci, az piekvapiveé podobni lidskym mlad’attim.

Lidé, kteti lovili za ptfitomnosti pst, méli pravdépodobné vyhodu v porovnani
s témi, ktefi se na lov vydavali sami. Dodnes jsou napiiklad pfisluSnici nékterych
kmenti v Nikaragui (lovci z kmene Mayangna a Miskito) na psech (existencné) zavisli,
nebot’ jim pomahaji detekovat koftist. Nékterd zvirata tyto kmeny lovi pro ritualni ucely,
jina pro zvyseni prestize atd. Zdaleka ne vzdy se tak jedna vylucné o zajisténi potravy.
Lovci lost severoamerickych v horskych oblastech pifindseji domt kofist, kterd je az
0 56 % vétsi, nez kdyby se na lov vydali bez spolecnosti psi. Lovci v Demokratické
republice Kongo jsou ptfesvédCeni, ze bez pst by zemieli hlady. Dokonce 1 duchovni
svét obyvatel Konga neodmyslitelné zahrnuje psy. Domorodi obyvatelé uctivaji soSku
znamou jako Nkisi Kozo, ktera né¢kdy mize mit pravé podobu psa. Byva zachycovana
bud’ jen sjednou hlavou, nebo s hlavou dvojitou. Pes je v Kongu povazovan za
prostiednika mezi Zivymi a mrtvymi. Sice zije ve vesnicich s zivymi, ale lovi daleko
v lesich, kde je jiz svét mrtvych, nebot’ tam jsou pohibeni mrtvi z vesnic. Neékteti lidé
veér, ze kdyz ¢loveék prochézi do vesnice mrtvych, musi projit pravé pies vesnici pst.
Konzané tfeba také véfi, ze psy lze vyuzivat na loveni carod¢jnic (Philips, ed., 1995).

Psy lidé odnepaméti pouzivali také jako dimyslny systém varovnych signali.
Psi svym usilovnym $tékanim a vréenim dokdzali upozornit na az nebezpecnou blizkost
cizincl ze sousednich kment aj. Je na individualnim posouzeni, zdali to byli lidé, kteti

domestikovali vI¢i mladé, nebo naopak vici, kteti akceptovali ¢loveka.

1.2 Pes — zachrance i pritel vérny az do smrti

Néavstévnici Svycarskych Alp si s oblibou jako suvenyr odvazi domi
upominkovy pfedmét s vyobrazenim povéstného zachrance lidi z odlehlého Svycarského
klastera na hofe Svatého Bernarda (Smrckovi, 2012, s. 67). Ptibeh téchto slavnych
zachranafskych psi se =zacal psat jiz v 11. stoleti, kdy Svycar$ti mni§i ve

Svatobernardském prismyku zalozili ve vySce 2469 m n. m. hospic pro poutniky

15



a cestovatele. O 700 let pozdéji se mnisi rozhodli, Ze by jim pravé velci horsti psi mohli
vyrazné uleh¢it zachranu lidi, ktefi uvizli v hordch. Obrazovy material jejich Cinnost
doklada az do roku 1695, pisemné pak do roku 1707.

Pokud by si Svycafi nevzpomnéli uz na zadna dalii slavna psi jména, uréité
nezapomenou zminit dobrotivého bernardyna jménem Barry der Menschenretter neboli
Barry, ktery ve svatobernardském hospici zil v letech 1800-1812 a ktery se stal
pravzorem psa-zachranate. Po slavné éfe Barryho 1., jak se mu cCasto tikd, se pak vSem
bernardyntim fikalo jednoduse ,,pes Barry®“. Vic nez 40 lidi vdé¢i za zachranu svého
zivota praveé Barrymu 1.

Jelikoz vérnost a oddanost psa predstavuje nezbytny ptredpoklad k tomu, aby
mohl byt pes vyuzit v podpirné alternativni terapii, tj. v canisterapii, byla do
predkladané prace zatazena pravé tato podkapitola. PfinejmenSim je potifeba zminit
alespoil jedno plemeno, jez proslulo jako symbol vérnosti a jez je dodnes vyuzivano
jako terapeuticky pes v canisterapii. Re¢ je o jednom z nejstarsich psich plemen na svété
— o plemenu Akita Inu, které bylo dokonce jmenovano za néarodni japonsky poklad.

Clovéku stoji ,pes z okresu Akita“ vérné po boku jiz 7000 let.

1.3 Vztah Clovéka ke zviratiim (psiim)

Na vztah Cloveéka a zvitete 1ze jiz od jeho kotfenii nahlizet ze dvou rGznych thli
pohledu. Zatimco na stran¢ jedné se objevuje nadmiru pozitivni nebo 1écebny kontakt
pratelstvi ¢lovéka se zvifetem, na stran¢ druhé se vyskytuje cténi ¢i dokonce zboznovani
zvitat. Je$t€¢ 1 dnes fada piirodnich ndrodd a lidskych kment, naptfiklad v Indii,
v pralesich Jizni Ameriky, Nové Guineji, v polopoustich Australie aj., néalezit¢ uctiva
zvirata jako nabozensky symbol a odvozuje od nich sviij piivod, kdyz véti ve své zviteci
predky. Velkou vahu tyto narody pfipisuji i poselstvi zvitat tak, jak to kdysi €inili anticti
1€kati. Zvifata se svymi vlastnostmi jsou neodmyslitelnou soucasti lidského zivota
a ptirodni narody nadto v¢fi, ze sila zvitete, které je ¢lovékem obdivovano a uctivano,

muze do cloveka prejit, stejné jako jej miize ochrafiovat.
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Dnesni ¢lovek, téz Clovek moudry (Homo sapiens sapiens), vSak na ptirodni
narody nahlizi s jistym despektem nebo piimo negativné a zvife degradoval na pozici
véci, ¢i dokonce spotiebniho zbozi. V Ceské republice tak bylo jesté do roku 2013
mozné ,,vadné zvife reklamovat jako kazdy jiny vadny pfedmét a v krajnim piipade
mél kupujici narok i na odstoupeni od smlouvy. To se zménilo az s pfijetim nového
obcanského zakoniku s ucinnosti od 1. ledna roku 2014. Obcansky zakonik (novy) —
- ¢. 89/2012 Sb. (Hlava IV, Dil 1 — VSeobecna ustanoveni, § 494) uvadi: ,,Zivé zviFe md
zvlastni vyznam a hodnotu jiz jako smysly nadany Zivy tvor Zivé zvife neni véci
a ustanoveni o vecech se na Zivé zvire pouziji obdobné jen v rozsahu, ve kterém to
neodporuje jeho povaze.” Na druhé strané to pranic neméni na faktu, ze z lidi se
mnohdy stavaji neptatelé zvitat, at’ uz t€ch hospodaiskych nebo domacich.

Jistou zménou smérem k lepSimu je nepochybné také zména védeckého pristupu
k tématu zivotni pohody zvitat a ke spravnému chovani ¢lovéka ke zvitatim na zékladé
tohoto porozuméni. Johnu Websterovi, emeritnimu profesorovi zootechniky na
veterinarni univerzité¢ v Bristolu, ktery ptes 30 let usiluje o zlepSeni Zivotnich podminek
zvitat), vySla v nakladatelstvi Prah do ceStiny pielozena kniha ,,Animal Welfare:
Limping towards Eden‘ = Zivotni pohoda zvirat: kulhani k rdji*“. V souvislosti s timto
svym literarnim pocinem se Webster nechal slySet, ze tim, o co usiluje, neni zdaleka jen
zavést zdsady chovu pro majitele zvirat, ale piimét spolecnost k tomu, aby pecovala
o zvifata a aby ji na nich zacalo také zalezet. Lidstvo, pokud se opravdu rozhodne ucinit
vyznamny krok ve zmén¢ pfistupu lidi ke zvifatim, musi nejprve pochopit, jak zvitata
vnimaji emoce, jak citi, zda ,,mysli“, zda jsou (ne)smrtelnd aj. Jedin¢ tak si lze
uvédomit, ze zivotni pohoda zvifat jde ruku v ruce se zménou pravidel chovani lidi ke
zvifatim. Zvifata jsou stejné tak jako lidé naddna védomim. Proto zlep$i-li se Zivotni
pohoda zvitat, zlepsi se i zivotni pohoda lidi (Webster, 2009).

Zatimco nékterym lidem se podafi vybudovat si velmi hluboky a spravedlivy
vztah ke zvifatim jiz v raném véku, u nékterych tento vztah rozkvete mnohem pozdéji.
»l---] Takovi lidé objevi plnou bohatost pouta mezi clovékem a jeho zviFecim
spolecnikem az jako vysledek nahodného setkani v pozdejsim zivote. [...] “ (Dodman,
2003, s. 107). Stejné tak nebyva vyjimkou, Zze domaciho mazlicka si lidé potizuji jako

nahrazku plnohodnotnych mezilidskych vztaht. Specificky vztah ¢lovéka ke zvifatim je
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vyrazné ur¢en (konkretizovan) i kulturou dané zemé¢, nebot’ kazdé kultura a narod se ke
zviteti chova trochu odlisn€é. Zatimco naptiklad osli a velbloudi v arabskych zemich
byvaji dodnes vyuzivani jako nakladni a tazna zvifata, ktera jsou Casto obtéZkana
podobné jako nakladni uzitkové vozy, ponévadz mistni majitelé nedovedou odhadnout
pro zvife pfijatelnou zat¢z, Evropanlim se tento pfistup k zivému zvifeti, jakozto ke
smysly nadanému zivému tvoru, zda Casto kruty a barbarsky. Podstatny rozdil mezi
evropskym a arabskym svétem spociva taktéz v pristupu k psovi. Zatimco v Evropé€ pes
reprezentuje nejlepSiho pfitele, v arabskych a muslimskych zemich je na néj pohlizeno
jako na necisté zvife. Arabové se ve své podstaté psti obdvaji a jsou presvédceni, ze
sliny psa obsahuji bakterie a viry, které jsou pro ¢lovéka nadmiru nebezpecné a mohou
ho dokonce i zabit. Pes by se proto z pohledu Arabli nemél chovat v domé¢ nebo byté¢
a jeho misto by mélo byt toliko na zahradé¢ nebo na farmé. Psovi jmenovité piislusi
ochrana stad ovci ¢i koz a pomoc na honu (Dodman, 2003).

Historicka bilance souziti ¢loveka se zvifaty v§ak hovoti pomérné jasné. ,,Zvire
je nejspolehlivéjsim a mnohdy i jedinym pritelem cloveka [...]. Je tolerantni, dava
a prijima lasku a neptd se, zda si ji dotycny zaslouzi. Zvifata navic v§echny své emoce,
predevsim lasku, davaji bez zabran najevo, a zrovna tak bez zdabran ji prijimaji od
cloveka. Zvire clovéka respektuje a dava mu pocit duleZitosti a jedinecnosti. Véri mu
a potiebuje ho. Dokadze zmirnit zal, zarmutek, pocit osamoceni. Se zviretem se clovek
mnohdy citi bezpecnéji — neni sam. [...]“ (Klech, In Miiller, ed., et al, 2014, s. 449).
Timto vSak vycet pozitivnich vlivii domacich mazlicki na c¢lovéka nekonci, coz
dokumentuji i poznatky takzvané pet terapie neboli terapie za pomoci domacich zvitat,
jiz propagovali manzelé Corsonovi nebo Boris Levinson. Pet terapie je dokladem toho,
ze ptritomnost domaciho zvifete sniZzuje pocet navstév odbornych Iékait i1 pocet
hospitalizaci, plsobi na sniZzeni deprese, Uizkosti a pocitované urovné stresu, rovnez
mirné snizuje krevni tlak a zpomaluje srdec¢ni ¢innost. Nadto u lidi, ktefi prod¢lali
n¢jakou zivot ohrozujici chorobu, pet terapie zvysuje jejich Sanci na pieziti. Spole¢nost
domaciho mazlicka clovéku rovnéz napoméhd pii zvySovani socidlni interakce
a interpersondlni inteligence. Lidem, ktefi tfeba v disledku stafi, postizeni ¢i
dlouhodobé nemoci zistali sami, pes pomaha zajistit plnohodnotny zivot a soucasné

ulehcit jejich integraci do spolecnosti (Miiller, ed., et al, 2014).
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Domaci mazli¢ci maji v neposledni fadé vyznamny vliv i na ty nejmensi, na déti.
Interakce s doméacim mazlickem u déti podporuje jejich zdravy fyzicky, socidlni,
emocni a kognitivni vyvoj. Vzhledem ke zvlaStnimu poutu, které se Casto vytvoii mezi
dit¢tem a jeho domécim zvifetem, mohou doméci zvifata také plnit roli ,,utéSitele®.
JelikoZ je zvite z pohledu ditéte naprosto nekritické, byva zranéné nebo ublizené dité
zpocatku ochotné veétit vice zviteti nez dospélému ¢loveku. Dlouholeté zkuSenosti
odbornikli z tohoto divodu poukazuji na fakt, Ze domdaci zvifata mohou byt znacné
napomocna zvlast' détem se zjizvenou dusi, nebot’ pfispivaji k znovuziskani dusevni
rovnovahy. Pro dusevné nemocné déti je pfiznacna zvySend potieba télesného kontaktu,
kterou vSak nevyhledavaji u lidi, nebot’ lid¢ byli neziidka zdrojem jejich zklaméni
a bolesti. Zpocatku se tyto déti nauci zviratim svétovat se svymi starostmi a bolistkami,
pozdé€ji zacnou vetit 1 dospeélym, kterym se také mohou se svym trapenim sveftit
(Sheknows, online, cit. 2014-10-15). Nékteré staty napiiklad vytvaieji canisterapeutické
projekty pro mladistvé delikventy, kdy mladému delikventovi pfidéli psa z utulku.
Ptikladem je naptiklad véznice v Oregonu. Pravidelnou péc¢i o psy z utulku se mladi
delikventi vlastné¢ pfenesené uci starat sami o sebe, u¢i se potiebné trpélivosti,
spolehlivosti, u¢i se, ze mohou k lepSimu zménit jak sviij, tak také Zzivot né¢koho dalSiho
atd. Psi jsou vtomto pfipadé cennym nastrojem socidlni prevence navratu ke
kriminalité. V neposledni fad¢ se podafilo prokazat také pozitivni vliv psa na moralku
déti pravidelné navstévovat svou Skolu. Déti, které vyrlstaji v jedné domadcnosti
spolecné¢ s domacimi mazlicky, zejména se psy, se stavaji zodpovédngjsimi, méné
depresivnimi a v porovnani se svymi vrstevniky jsou mnohem mén¢ ohrozeny alergiemi

etc.
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2 VYZNAM CANISTERAPIE A VYZNAM POMOCI
ZVIRAT LIDEM

Canisterapie (stejn¢ tak jako i chovatelstvi psi) ziskdva jako jedna z forem
animoterapie s malymi spolecenskymi zvitraty stale vyznamnéjsi misto mezi metodami
psychoterapie a socioterapie. Socioterapii se rozumi ,terapie nezddoucich socialnich
vztahii, postojit a aktivit vedoucich k uzdravné korektivni zkusenosti a pozitivni zmene.
Ma multidisciplinarni charakter. [...] Cilem socioterapie je zvysit kvalitu Zivota
jednotlivce, zmobilizovat jeho vnitini kapacity a kapacity jeho socialnich vztahu
smérem ke zmirnéni napéti v jednotlivci a v jeho socidlnim systému. Socioterapie je
prace se socialnimi skupinami i jednotlivci, kteri jsou znevyhodnéni, ohrozZeni nebo ve
vzdjemném konfliktu. [...]“ (Hrbkova, 2012, s. 130). Canisterapii (z latinského canis=
= pes, feckého therapeia = 1éCba, 1éCeni) 1ze definovat jako terapii, jez vyuziva pozitivni
vliv pfitomnosti a kontaktu psa na télesné, duSevni i socidlni zdravi €lovéka. Jako
pomocna 1écba se uplatiiuje v piipad¢ klinickych, psycho-patologickych a geriatrickych
onemocnénich. Zdravi clovéka jisté predstavuje jednu z nejvyznamnéjSich hodnot
zivota kazdého c¢loveka. V historii lidské kultury bylo zdravi vzdy stavéno na ptedni
mista v hierarchii hodnot. Definice zdravi vSak v pribéhu vyvoje lidské civilizace
doznala mnohych zmén. ,,Zpocatku bylo zdravi vnimano jen jako 'zdravi téla'. Pozdéji
je zdravi chapano jako 'schopnost normalniho zapojeni do spolecnosti'. A jesté pozdéji
se na zdravi nahlizelo jen jako na 'subjektivni pocit'* (Novakova, 2011, s. 14). Svétova
zdravotnickd organizace zdravi definuje jako stav uplné télesné, duSevni a socidlni
pohody, nikoli jen jako nepfitomnost nemoci ¢i vady. Canisterapeutické ptisobeni klade
diraz prevazné na psychické zdravi klienta, fyzické zdravi vSak jde s tim psychickym
ruku v ruce. Canisterapie motivuje k rehabilitaci a posiluje imunitu klienta. Canisterapie
se jako pomocna psychoterapeutickd metoda uplatiiuje zejména v situacich, kdy jiné
metody nelze efektivné vyuzivat, ptfipadné¢ se jiz diive ukédzaly jako nevhodné.
Canisterapie je natolik bohatou oblasti lidského z&jmu, Ze ji rozhodné nelze vymezit jen

jednou jedinou definici. AvSak podstata vSech znamych definic je vzdy totozna. Na
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canisterapii tak Ize pohlizet také jako na alternativni 1écbu psychickych a fyzickych
onemocnéni, kterou zajist'uje specialné vycviceny pes aj.

Do cCeského prostiedi termin canisterapie zavedla Jifina Lacinova ve spolupraci
se sdruZzenim Filia. Canisterapie se podobné jako napiiklad sport, muzikoterapie ¢i
arteterapie pouzivd piedev§im pii léeni nebo zmirnéni psychickych poruch u déti
1 dospélych. Kromé psychologickych problémii pomaha canisterapie fesit také problémy
citové a socialn¢ integracni. Canisterapie je zejména vhodna jako dalsi
psychoterapeutickd metoda pro praci s détskymi pacienty, ktefi maji problémy v oblasti
komunikace. Podporuje schopnost citit, myslet a pohybovat se. Na rozvoj rozumovych
a pohybovych schopnosti vSak canisterapie pusobi jak u klientd se specidlnimi
potiebami, tak také u klientii naprosto zdravych. V neposledni fad€ canisterapie pomaha
zlepSovat adaptacni schopnosti klienta. Canisterapie probiha vzdy v zavislosti na
aktualnim stavu, Grovni rozvoje, omezenych moznostech v oblasti zdravi, podminkach
a specifickych technikdch pouzivanych v procesu prace. U klientd se canisterapie
zamétuje predevSim na nejriznéj$i poruchy, které jsou pficinou jejich vylouceni ze
zdravé vétSinové spolecnosti. Napiiklad organizovand herni interakce ditéte se psem
umozni rozvijet komunikani dovednosti ditéte, posilit jeho adaptacni schopnosti
a podpotfit jeho socializaci.

Velmi dilezit¢é misto vradmci canisterapeutického pusobeni vzdy zastava
canisterapeuticky tym, tvofeny nejcastéji canisasistentem / psovodem, psem
a samotnym klientem. Na c¢innosti tymu se muze spolupodilet také rodina klienta,
pripadné dobrovolnici a zastupci vybranych profesi (lékafi, psychologové, 1écebni
pedagogové a dalsi). Canisterapeut zajistuje jak vychovu, tak také vycvik psa a dohlizi
na pisobeni psa v canisterapeutickém procesu. Predpoklada se jeho aktivni zdjem
o canisterapii 1 odborné vzdélani v tomto oboru, které je urcujici pro stupen jeho
kvalifikace. RozliSuje se proto mezi canisterapeutem — laikem a canisterapeutem —
- profesionalem. Canisterapeut — profesional je povétSinou odbornikem v oblasti
zdravotnictvi, pedagogiky, poptipadé mize byt odbornikem pro socialni préaci. Klienta
coby soucdst canisterapeutického tymu nelze piesné specifikovat, nebot’ pro klienty
v podstaté¢ neexistuji zadna limitujici omezeni a dulezity je jen jeho souhlas. Za

nezletilého klienta se vzdy vyzaduje souhlas zdkonného zastupce. Jedinym moznym
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limitem je pfipadnd alergie na zvifeci srst nebo odmitani kontaktu se zvifetem.
Canisterapie se rovnéz nedoporucuje, respektive muze byt v nékterych piipadech
dokonce nebezpecna pro klienty, ktefi maji oteviena poranéni, néktera akutni ¢i infekéni

onemocneéni aj.

2.1 Vyznam pritomnosti psa a canisterapie pro vyvoj ditéte

Je stale zfetelngjsi, Ze psi se mimo jin¢ho stavaji také prostiedkem prevence
socialnich a vychovnych problémi déti. Vhodné volnocasové aktivity, které stavi na
praci se psy nebo na spolecnych aktivitich clovéka a psa, se mohou pro déti stat
napiiklad vhodnou alternativou k takovym projeviim socialniho nonkonformismu, jako
je zaskolactvi, zneuzivani drog Ci trestné ¢innosti mladistvych. Canisterapie tak mize
velmi dobfe pomadhat i pii poruchach uceni a chovani. Zakladnimi projevy poruch
chovani jsou agrese, vandalismus, porusovani pravidel, krddeze a lhani. Aby vSak bylo
mozné uvazovat o skuteCné ,poruse”, je nutné, aby tyto projevy pretrvavaly
piinejmensim pod dobu 6 mésict (Ptacek, 2006, s. 5).

Nejen pro déti s poruchou chovani je pfinosny jiz samotny chov psi ¢i jinych
domaécich zvifat (kocek, kralika, morcat, kieckli, chameleonti aj.), ktery lze vybranymi
canisterapeutickymi aktivitami velmi vhodné doplnit a podpofit. Pfitomnost zvifete
v rodinném domé / byté, ale také mimo lidsky pfibytek miize do rodiny vnést klid,
rovnovahu a harmonii. U¢i-li rodic¢e své déti starat se a peCovat o zvife, uci je zaroven
starat se o lidi a prebirat plnou zodpovédnost za vztah a péci o ty, ktefi na nich zavisi.
Kuptikladu u détskych pacienti s riznymi psychiatrickymi diagnézami proto
canisterapie stavi na myslence, Ze: ,,/...] pes zde neni jen prostredkem k dosazeni
néjakych cilii ¢i k uspokojeni vlastnich potieb, je zde predevsim partnerem, ktery
prindasi radost, ale sam ma také potreby, kterym se musi vychazet vstiic* (Nedvédova,
2008, s. 71). Pes rovnéz déti uci peCovat o nékoho slabsiho, o nékoho, kdo potiebuje
jejich péci a je plné€ odkazany na jejich pomoc. Diky tomu, ze déti, které¢ vyrlstaji ve
spole¢né domdacnosti se zvifetem, maji moznost vzivat se do problému ¢i trapeni zvifete,

rozviji se u nich empatické (empatie = vciténi) a prosocialni chovani a soucasné
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ustupuje jejich vrozeny egocentrismus. V neposledni fadé spocivd vyznam vlastnéni
zvitete v tom, ze détem pomaha uvédomit si své vlastni emoce a dostate¢né projevovat
tteba 1 ty emoce, které nejsou uvnitt rodinného spolecenstvi akceptovany. Starost o zvite
déti ve svém Zzivoté¢ v mnoha ohledech pozdéji pfiznivé zuroci. ,,Ucte déti vyjadrovat
pocity. Nauci se lépe vyrovnavat s krizovymi okamziky, kdyz je povzbudite k vyjadrovani
pocitii a ndlad a ukadzete jim zpusoby, jak se s temi pocity vyporadat. Ucte je zejména
mluvit o neprijemnych pocitech, nepotlacovat je v sobe. Také jim Fikejte o svych
pocitech. Nauci-li se déti vnimat a ventilovat své pocity a ndlady, nemaji potrebu
vyjadrovat je formou nasili “ (Nedvédova, 2008, s. 169).

Petra Cerna, feditelka Piirodovédné Skolky Rybitka, kterou ziidila
Prirodovédecka fakulta Univerzity Karlovy v Praze pro déti biologti, chemiki atd., si
dalezitost vztahu déti ke zvifatim uvédomila zejména diky svému trojnasobnému
matetstvi. ,,O0d jejich raného détstvi jsme doma meli néjaka zvirata a videéla jsem, jak si
k nim deéti tvori vztah. Uz rocni dcera Cistila klec nasemu kralickovi. Byt byl sice plny
pilin, ale dcera si tak rozvinula cit pro potieby, které zvire ma. [...]“ (In Téthalova,
2013, s. 12). Déti maji velikou tendenci piebirat vzorce chovéani od svych rodicl
a napodobovat jejich vztah 1 konkrétni prvky chovani ke zvifatim (hlazeni, poplacavani,
drbani, tiché promlouvani, zadané pokyny, napajeni, krmeni, trestdni ...), proto
jednoznacné plati: ,,/...] zvirata patii pouze do rodin, kde k nim dospéli maji vztah, kde
na né maji dostatek casu a kde jsou schopni a ochotni se o zvire postarat, i kdyz prijdou
néjaké komplikace. [...] Dat ditéti zvire jako darek a nechat ho, at se zcela samo stara,
a pokud to nesvede (napriklad proto, zZe je moc malé a neni dostatecné zralé), piijde
zvite z domu, je obrovskou a neomluvitelnou chybou. [...] ““ (Jesenska, online, cit. 2014-
10-02). Ovlivnény modelem vztahu lidské a ne-lidské bytosti (Cloveka a zvitete) déti
vstupuji do podobnych typt vztahtl, jako naptiklad do vztahu s mladSim sourozencem,
mlad$imi détmi, jinymi zvifaty. Pfitomnost domdaciho zvifete je ztohoto divodu
nesmirn¢ dulezitd nejen proto, aby se déti seznamily s zivou bytosti, ale 1 pro rozvoj
socialnich kompetenci déti. Jinymi slovy feCeno, v ditéti se tak zcela pfirozenym
zpusobem posiluje ohleduplnost, socidlni zodpovédnost a schopnost vcitit se do jednani

a pociti druhé osoby.
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Nejvetsi oblibé se mezi détmi t&€si dlouhodobé kocky a psi, ale ¢astéji si preji mit
doma psa. Jelikoz preference oblibenych zvirat zistava zpravidla po cely zivot stejna
a odrazi n¢které zakladni osobnostni rozdily mezi lidmi, védci dlouhodobé¢ zjist'uji, jaké

jsou rozdily mezi nadSenymi milovniky pst a koc¢ek. Opakované vychazeji milovnici

wev

wevr v

a svédomitéjsi, coz se projevuje veétsi sebedisciplinou pii plnéni tkold a dosahovani
stanovenych cili. Milovnikim psi je v neposledni fad¢ vlastni planované, nikoliv
spontanni chovani. Stejné tak jsou znaéné aktivni, loajalni a notnou ¢ast svého Casu
travi venku. Milovnici kocek se zdaji byt inteligentnéj$i, vnimavéjsi, sectélejsi, citlivejsi
a nonkonformni. Maji netradi¢ni zajmy a jsou oteviené povahy, coz se projevuje
z4jmem o uméni a dobrodruzstvi, neobvyklymi napady, piedstavivosti, zvédavosti etc.
(Coren, online, cit. 2014-10-20).

Kontakt s domacim zvifetem neziidka vyhleddvaji déti, kterym chybi mazleni
a laskyplny dotek. Casto se proto chouli k psovi, koéce nebo krali¢kovi. Srst piedstavuje
v porovnani s holou kizi a jinymi pokryvy tél zvifat nezanedbatelnou vyhodou. Zvite
détem ptinasi radost a potiebné snizeni stresu a neptijemnych tzkostnych pocitd. I silna
spoleCenskd podpora ze strany kamaradii a rodiny sice mize mit obdobné prednosti,
ovsem mezilidské vztahy, zvlasté jsou-li narusené, neziidka zplisobuji napéti a stres, coz
je v ptipadé¢ domacich mazlickl jen velmi malo pravdépodobné. SpoleCenskd podpora
ze strany domdciho mazlicka naopak miize byt novym impulsem pro podporu socialni
interakce mezi lidmi, taktéz snizuje osamélost a pocity socialni izolace. Bylo naptiklad
shleddno, ze prochizka se psem ve srovnani s prochazkou bez ného zvysuje
pravdépodobnost ucelné socialni interakce, zejména té s cizimi lidmi (McNicholas,
Collis, 2000).

Domaci mazli¢ek vSak nenapliiuje pouze potfebu socidlniho kontaktu, nybrz
i mnoho dalSich potieb, naptiklad potfebu citové jistoty ¢i bezpeci, potfebu akceptace
(byt akceptovan jinymi) etc. Kazdé dit€¢ chce, ,,aby si ho lidé vsimali, aby se jim
zabyvali. Pokud diteti tuto potrebu ve zdravé mire uspokojime, budeme jej akceptovat,
bude i ono pozdéji schopno akceptovat nas (tedy veénovat nam svou pozornost a cas).
Nejprve se tento vztah utvari kjedné osobé, pozdéji se rozSituje na ostatni lidi*

(Sedlackova, 2009, s. 96). Ve skolnim veku déti by potiebu jejich akceptace méli plnit
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rodice, ale v mnoha ptipadech tomu tak neni, proto potfebu akceptace, citového zazemi
a podpory uspokojuji spise vrstevnici nebo pravé psi. Nezivé hracky détem jejich city
a pocity také opétovat nedovedou, stejn¢ jako nejsou s to ditéti poskytnout cennou
zpétnou vazbu a tim zajistit uréitou vychovnou funkci. ,,/...] Za téchto okolnosti miize
zvire kompenzovat nedostatky mezilidskych vztahii, Cetnosti jejich kontaktu ¢i kvality.
Domaci zvire miize slouzit jako zdroj citové jistoty, protoze svého détského majitele
vzdycky bezvyhradne akceptuje, ma na neho vidycky cas a jesté mu dava najevo, Ze ho
tesi* (Sedlackova, 2009, s. 51). Ni¢im nepodminiovand laska domdaciho zvitete nehledi
ani na vzhled ditéte, ani na jeho povahu, charakter ¢i snad na vysi 1Q. Zvife ochotné
nasloucha potfebam ditéte, coz z n€j ¢ini vyznamnou socidlni silu, ktera mize ditéti
1 dospélému c¢lovéku dokonce nahradit nékteré chybéjici vztahy. ,,Ukazuje se, Ze deéti,
které maji néjaké zviratko, jsou vice sobéstacné, lépe se zapojuji do kolektivu a navic
Jjsou meéné sobecké nez ostatni déti. Podle nemecké studie 90 % rodicui véri, Ze jejich pes
plni vychovnou roli v Zivoté jejich ditéte a ze se diky zvireti zlepSila také kvalita Zivota
ditéte. Studie ddle ukdzala, Ze 80 % dotazanych déti povazZuje psa predeviim za
kamarada a divernika® (AOVZ, online, a, cit. 2014-10-22). Cela tada statii proto
dlouhy ¢as zarazuje vychovu k odpovédnému, pecujicimu vztahu ke zvifatim do osnov

i do vyuky.

2.2 Vyznam pritomnosti psa a canisterapie pro seniora

Byt je ptedkladana prace zaméfena piedev§im na déti s poruchami chovani, jista
pozornost by méla byt vénovana také seniorim, u nichz muZze porucha chovani
signalizovat chorobnou zménu, a tu je nejen nutné vcas rozpoznat, ale i vhodnym
zptsobem é¢it. Stejné tak jako pro dit€ je 1 pro seniora pfitomnost zvifete vysoce
pfinosnd s velkou hodnotou. Je pfirozené, ze jak Clovek pozvolna starne, sehravaji
domaci zvitata (psi, koc¢ky) v jeho Zivoté stale diilezitéjsi roli. S pribyvajicim vékem se
Clovek potiebuje citit potiebny a oceflovany za to, co ve svém zivoté déla. Domaci
zvitata dovedou vSemi svymi aktivitami tuto potfebu seniort naplnit beze zbytku. Jsou

plné€ zéavisla na svych majitelich, bez péce a pozornosti ¢lovéka nemohou existovat. Na
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oplatku svému majiteli nabizeji lasku a bezvyhradné uznani. Klara Aronova (2008,
s. 22) vyjmenovava tii zasadni oblasti pozitivnich G¢inkti domécich zvifat na seniory:

o cfekt zvifete jako spolecnika pro seniory, ktefi pfisli o pratele a rodinné piislusniky;
navic nemayji-li déti, nechtéji byt zpravidla zapojovani do spolecenskych aktivit,

e zvife jako smysl zivota zejména pro ty, u kterych se cely zivot odvijel od role
profesiondlni, manaZzerské nebo rodiCovské a ktefi tuto roli casem ztratili (zvife neméni
svij postoj k ¢loveku jen pro ztratu nekteré spoleenské role),

e snizovani stresu — ,,naraznikovy efekt* zvitete-spolec¢nika a citova podpora se stavaji
zvlasté vyznamnymi pii klicovych Zivotnich ztratach, jako je naptiklad umrti partnera,
které mohou mit vliv 1 na zdravotni stav seniora.

Hlazeni psa nebo kocky v neposledni fadé snizuje krevni tlak pacientim
senioriim, ktefi trpi hypertenzi neboli vysokym krevnim tlakem. Star$i lidé, jsou-li
majiteli domaciho mazlicka, pfi péci o n¢j vykazuji zlepSeni schopnosti soustfedéni
a pozornosti. Zvlast dulezitou hodnotu ma doméci mazlicek v dobé stresovych
zivotnich udélosti, kam muze patfit odchod do penze, nezaméstnanost, umrti blizkého
clovéka, velké bolesti etc. Majitelim domacich mazlickli se také mnohem Iépe dafi
bojovat s tézkymi depresemi. Aktivita seniorti se zvySuje umérné tomu, kolik casu
(s)travi se svym mazlickem venku na prochazce a jak Casto si s nim hraji. Domaci
mazlicci dovedou svého majitele rozesmat a zlepSovat jeho celkovou moralku. Majitelé
psa nebo kocky projevuji hlubsi zdjem o déni ve svém okoli a aktivné se do néj také
zapojuji. Nejsou osaméli, jako tomu bylo v dob¢, kdy jesté zadné zvife nevlastnili.
V neposledni tadé¢ dochazi ke snizeni nesoustfedénosti a roztrzitosti, k udrzeni
pravidelného denniho rytmu s ustalenymi ritudly atp. Seniofi maji ve spole€nosti zvitete
jedine¢nou moznost zapomenout na vSechny své starosti a potize a prozit sviij volny cas

produktivné, smysluplné a zajimave.

2.3 Terapie s asistenci zvirat

Vyse uvedené podkapitoly se pokusily alespon ¢asteéné predstavit, jaky dopad

muze mit a ve skute¢nosti také ma domaci mazli¢ek na zdravi a kvalitu Zivota svého
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majitele. Psi, nejoblibenéjsi domaci mazlicci na svéte, zajistuji modernimu lidstvu
zivotn¢ dulezity sty¢ny bod s prirodou. Vzhledem k dehumanizujicimu vlivu moderni
spolecnosti, jenz se projevuje odcizenim — izolovanim pfirodnich instinkti a instinkt
cloveéka — psi poskytuji uklidiiujici zdroj opetovného setkdni na obou Grovnich. Vyjma
praktickych diivodul, starovéka smlouva mezi lidmi a psy byla prospé$na k dosaZeni
vyssiho dobra jednak svou symbolickou a mytickou funkci, jednak svym ztélesnénim
idealu vérnosti, oddanosti, duvéry, lasky, ochrany a spoluprace (Veleminsky, et al,
2007). Otazkou ovSem ziistava, mize-li byt pocit uzdraveni, bezpe¢i a bezpodminecné
lasky, kterou pes poskytuje, pfenaSen prostiednictvim terapie. Cela fada expertnich
zastupcti odborné vetejnosti bez vahani odpovida, ze muze.

Neni rovnéz sebemensich pochyb o tom, ze od té doby, kdy lidé z nejriznéjSich
divodt domestikovali zvifata, zacali nejen plné€ tézit z jejich spolecnosti, ale 1 vyuZzivat
jejich pomoci. AvSak znatelné¢ mensi shoda panuje v otdzce, zdali si v tomto ohledu
dalsi prvenstvi pfipisuje pes, nebo koza (Veleminsky, et al, 2007). Eleanora M. Woloy,
ktera na zéklad¢ jungianské psychologie, doplnéné o feministické perspektivy, podrobné
zkoumd vztahy mezi psy a svymi klienty, ktefi navstévuji jeji psychiatrickou ordinaci,
v niz je pes pravidelné pfitomen, ve své knize uvedla (2005, s. 19): ,,Neddvné ndlezy
v oblasti Yukon Old Crow odhaduji existenci lidskych vztahii se psy na bazi spoluprace
z obdobi pred 28 000 lety.” Jiz zivot lidi v nejstarSich starovékych civilizacich byl
neodmyslitelné spjat se zvitaty. Vedle vyuzivani zvifat jako zdroje potravy a ochrany,
jako objektu uctivani (ptikladem je staroegyptskd bohyné Bastet, zobrazovand nejprve
v podobé¢ lvice a pozdéji také kocky) a pracovni sily nebylo vyjimkou ani vyuzivani
zvitat pii 1€cbe€, coz bylo umoznéno jejich antidepresivnimi a antistresovymi ucinky.
Fakt, ze terapie s asistenci zvifat (téZ animoterapie €i zooterapie) muze predstavovat
jednu z nejvhodnéjsich doplikovych terapii k 1ékaiské péci a predstavuje v podstate
ucelenou rehabilitaci, neni zndm jen dneSnim generacim. Historické zaznamy tuto
¢innost datuji az do 9. stoleti. Tehdy zacala byt v belgickém mésté Gheel viibec poprvé
vyuzivana hospodaiska zvitata, o ktera se ucily starat a peCovat pravé osoby se
zdravotnim postizenim. Vzpomenout je mozné napiiklad i anglického podnikatele,
filantropa a Kvakera jménem Villiam Tuke, jenz v 18. stoleti vyuzival kontakt se zvifaty

jako metodu 1écby duSevné nemocnych pacienti. Nechdval své pacienty (v zafizeni
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York Retreat v Anglii; retreat = obvykle mista, kde se medituje, spi, pficemz je
postarano o veskeré vnéjsi pohodli) pohybovat se v blizkosti mist, kde se vyskytovala
populace drobného domaciho zvifectva. Tato zvifata byla pouzita jako ucinny nastroj
k socializaci. Villiam Tuke spolu s francouzskym lékafem Phillippem Pinelem byvaji
rovnéz uvadéni jako nejvlivnéjsi prukopnici hnuti za humanni 1é¢bu (Robertson, Long,
eds., 2008, s. 15). V roce 1860 se k této myslence ptidala i nemocnice Bethel v Anglii
ana sva oddéleni umistila zvifata, ktera vyrazné ovliviiovala moralku pfitomnych
pacientii-epileptikii (Holistic community, online, cit. 2014-10-12). Do nemocnic ve
Spojenych statech americkych se zvitata dostala zhruba v roce 1942, kdy pomahala pfti
rehabilitaci valeénych veteranti. Timto po¢inem vsak prvni pokusy o terapii s asistenci
zvitat ani zdaleka nekonc¢i. Vyzkumy a rozSitfujici se informace o vzajemnych vztazich
mezi lidmi a zvifaty daly vzniknout Mezinarodni organizaci sdruzujici spolecnosti
zabyvajici se vyzkumem vztahti mezi c¢lovékem a zvifaty: IAHAIO = z angl.
International Association of Human-Animal Interaction Organizations (Vojtéchovsky,
1997). Stranou z4djmu nemtiize zlstat ani neziskova organizace Delta Society, jejiz
domovinou se staly Spojené staty americké. ,,Delta Society je organizace poskytujici
socialni sluzby, jez se venuje zlepsovani lidského zdravi a osobni pohody
prostrednictvim pozitivni interakce se zviraty. Vize Delta Society je nasledujici: 'lidé
Jjsou zdravejsi a Stastnéjsi diky spolecnosti, sluzbe, a terapie pomoci zvirat obohacuje
a pozitivné pusobi na jejich kaZzdodenni Zivot." [...]“ (Reevy, Ozer, Ito, 2010, s. 188).
V Evropé si svou kli¢ovou pozici do dnesSnich dni udrzuje zastfeSujici asociace pro
oblibené zapojovani domadcich zvifat do aktivizacnich a kognitivné rehabilita¢nich
technik (takzvané pet terapie, animal-assisted therapy) European Society for Animal
Assisted Therapy, neboli Evropska asociace AAT — ESAAT (Kalvach, Celedova,
Holmerova, Jirdk, Zavéazalova, Wija, 2011, s. 240).

V ceském prostiedi se na podporu a Sifeni terapie s asistenci zvifat zaméfili
a ustiednimi postavami terapie pomoci zvifat se tak stali pfedevSim: svétoveé uznavany
détsky psycholog Zdené¢k Matgjcek, gerontopsychiatr Milo§ Vojtéchovsky spolu se svou
manzelkou, dale Milo§ Veleminsky, Jifina Lacinovd, Zdenka Galajdova, Zoran
Nerandzi¢, Zden¢k Veselovsky a mnozi dalsi (Eisertova, 2008, s. 107). DalSim

vyznamnym pocinem bylo rovnéz ustanoveni Asociace zastancu odpovédného vztahu
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k malym zviratum (dale jiz jen AOVZ) 16. kvétna 1995 v Praze, u jejihoz zrodu stali
Zden¢k Matéjcek a Milo§ Vojtéchovsky. Stézejnim ucelem této asociace bylo Sifeni
a prohlubovani myslenky pozitivnich vlivll souziti lidi se zvitaty (AOVZ, online, b, cit.
2014-10-22).

Secteno, podtrzeno: ,terapie pomoci zvirat (pet-facilitated psychotherapy) se
rozviji v nasi spolecnosti a stava se skutecnym terapeutickym prostiedkem, jako
napriklad terapie pomoci koni (hipoterapie), pomoci psu (canisterapie), pomoci delfinii
(dolphin therapy) aj. Se zviraty je lidska existence propojena, at' uz se zvire stalo
symbolem (svobody — jako orel, sily — jako byk, chytrosti — jako opice nebo liska,
moudrosti — jako sova nebo slon, vérnosti — jako pes), nebo primym stykem s nim se
vyvinula socialni symbioza a zvire se stalo uZitecné nejen hospoddarsky, ale bylo na
riiznych urovnich spolecnikem a pomocnikem pri problémech fyzickych a psychickych*

(Cathala, 2007, s. 157)

2.3.1 Déleni terapie s asistenci zvirat

Terapie s asistenci zvifat (neboli koterapeutli, nejcastéji canisterapeutickych
pst), jez na cClovéka pusobi nadmiru pozitivné, az léCebné, predstavuje jednu
z nejrychleji se rozvijejicich 1é¢ebnych metod. Kontakt se zvifaty miize mit nadmiru
blahodarné ucinky na vSechny osoby bez rozdilu veéku, pohlavi, ndrodnosti atd.
Obzvlast prospé€snd pak miize byt zooterapie u postizenych déti, u nichz je potteba
rozvijet a podporovat télesné a duSevni funkce. Zooterapie se také dlouhodob¢ uplatiiuje
jako dulezita terapeuticka intervence u zavaznych poruch détského mentalniho vyvoje,
jako je porucha autistického spektra, dale pti zvySovani moralky a pfi praci se seniory
v institucich, jako jsou pecCovatelské domy, nemocnice, pii praci s détmi v détskych
domovech, s détmi s poruchami chovani, s vézni ve véznicich, se Zidovskymi seniory,
kteti prezili hrizy véalky a koncentracnich taborti etc. Tematika zooterapie je tedy
natolik bohatd, Ze nelze vyzdvihnout jen jedno jeji cilené zaméteni.

Ucelené rozdéleni terapie s asistenci zvifat (t€z animoterapie / animal terapie /

zooterapie / zvifaty podporované terapie aj.), jeZ je praktikovana v ceském prostiedi,
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poskytuje napfiklad Michaela Freemanova, spoluautorka knihy Zooterapie ve svétle

objektivnich poznatkit z roku 2007, kde uvadi 10 hlavnich kritérii:

1. Kritérium 1 — zvifeci druh: vyuziti koné¢ (hiporehabilitace), vyuziti psa
(canisterapie): ,,Pes se napriklad stava fyzioterapeutickym prostiredkem k prohloubent
dychani, uvolnéni spasmu, zahrati a zvySeni pohyblivosti (v pripadé uZiti techniky
polohovani)“ (Miiller, ed., et al, 2014, s. 63), vyuziti kocky (felinoterapie), vyuziti
delfina (delfinoterapie), vyuziti lamy (lamaterapie), vyuziti ptactva (ornitoterapie),
vyuziti hmyzu (insektoterapie) a celé fady dalSich zvifat. Vyuzivana jsou rovnéz drobna
domaci zvirata, hospodaiska zvitata, volné zijici zvifata, exoticka zvifata, nebo jejich

kombinace;

2. Kritérium 2 — metoda zooterapie:

a) spole¢né aktivity za Ucasti zvitat (z angl. animal-assisted activities = AAA), které
mohou mit nejen motivacni, ale i vychovny, odpocinkovy ¢i terapeuticky prospéch:
ptirozeny kontakt clovéka se zvifetem, jenz napomahd nejen zlepSovat kvalitu Zivota
klienta, ale také ptispiva k jeho obecné aktivizaci (Miiller, ed., et al, 2014, s. 478); na
rozdil od AAT vsak neni pro kazdou navstévu zvlast’ stanoven specialné-1écebny cil;
klicem uspéchu setkani Cloveéka se zvifetem je jistd spontaneita a radost z takovéto
spolecenské udalosti; AAA mize mit rozdilné formy, nejcasteji byva zmiflovana forma
pasivni a forma interaktivni; ukazkou pasivni formy AAA je tieba prosté rybi akvarium
umisténé v jidelnach v domovech pro seniory nebo v domech s pecovatelskou sluzbou:
odborné studie opakované prokéazaly, ze pohled na spokojené¢ plavajici rybicky
v akvériu prospival zejména pacientim trpicim Alzheimerovou chorobou, nebot’ u nich
dochazelo k vyraznému zlepSeni stravovacich navykii a ke sniZzeni destruktivniho,
nebezpecného a nepiedvidatelného chovani; pozorovanim rybicek se dle slov 1ékart
obvykle zklidni i hyperaktivni déti, kterym tato ¢innost pomaha v jejich rozvoji;
v piipad¢ ptredskoldkl je pfipravuje na Skolu i na Zivot mimo ni; k identickému
poznatku dospéli i1 lékafi, ktefi svym pacientim v ¢ekarnach zptijemnovali jejich

mnohdy nekone¢né cekani: ukdzalo se totiz, ze pacienti pfichazeji do ordinace uvolnéni
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a o poznani mén¢ nervozni; interaktivni forma AAA se uplatiiuje hlavné v podobé

rezidentni nebo v podob¢ navstévniho typu;

b) terapie s pomoci zvitat (z angl. animal-assisted therapy = AAT): v porovnani s AAA
pfedstavuje formalngjsi proces; jednd se o terapeutickou cinnost — cileny kontakt
¢lovéka se zvifetem, pfi¢emz nasmérovani a ukoly vychazi ze strany odbornika v oboru
zdravotnictvi, pedagogiky nebo socialni oblasti (jedna se o lékafe, ergoterapeuta,
fyzioterapeuta, psychologa atd.) — z animoterapie se tak stdva podplrna metoda celkové
rehabilitace klienta; zvife mize byt vedeno jak samotnym profesionalem, jemuz se zviie
stavd nedilnou soucasti vlastni specializace, tak také dobrovolnikem, jenz podléha
vedeni ze strany profesionala; nezbytnym ptredpokladem pro uspéSnou AAT je jasné
stanoveni specifickych individualnich cild a cesty, jak téchto cili dosdhnout (naptiklad
v oblasti télesné: zlepSeni jemné motoriky, sebeobsluhy, obratnosti, uvolnéni spasmi,

tj. kireci aj.), kazdy dil¢i pokrok je vzdy nutné podrobné zaznamenat a sledovat;

¢) vzdélavani / vyuka za pomoci zvifat (z angl. animal-assisted education = AAE), pii
niz pedagogové v maximalni mozné mife vyuzivaji pfirozené¢ho nebo cilené¢ho kontaktu
mezi Clovékem a zvifetem a tim i1 pozitivniho vlivu zvifat naptiklad na zéky se

specifickymi potfebami, poptipad¢ také jako metodu zazitkové pedagogikys;

d) krizova intervence za pomoci zvifat (z angl. animal-assisted crisis response =
= AACR): v ptipadé této metody muiize pifitomnost zvifete a jeho pfirozeny kontakt
s klientem, jenz se ocitl v krizovém prostiedi nebo krizové situaci (napiiklad obéti
nasili, katastrof, zdchranafi aj.), napomoci k odbourani stresu klienta, k vyladéni nalady
a soucasn¢ muize prispét i k celkovému uvolnéni klienta jak po psychické, tak také po
fyzické strance, predpokladem uspéSné zooterapie je v tomto piipadé pritomnost
zkusenych pracovnik;

o Mezi témito metodami se zacalo rozliSovat v 80. letech 20. stoleti.

o Neékteré metody mohou byt jak pasivni, tak také aktivni a mohou probihat
individualné nebo skupinové.

. Jednotlivé metody zooterapie Ize mezi sebou vzajemné kombinovat.
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3.  Kritérium 3 — forma zooterapie: navstévni program (navstévy zvifete u klientd
v prislusném zatizeni), jednordzové aktivity, pobytovy program (tabory, vikendové
pobyty se zvifaty), rezidentni forma (znamena trvalé umisténi zvifete v zatizeni, kdy
o n¢j pecuji sami klienti, poptipadé oSetfujici persondl), zasah krizové intervence, nebo
jejich kombinace (Vycvikové canisterapeutické¢ sdruzeni Hafik, online, cit. 2014-10-

02);

4.  Kritérium 4 — Gc¢astnici: zooterapie mlze probihat bud’ na zdkladé samostatné
prace (jen jeden zooterapeuticky tym), nebo na zakladé¢ spoluprace nékolika
zooterapeutickych tymt soucasn¢; ukolem ucastnikli je mezi sebou vzajemné
spolupracovat na realizaci vlastniho procesu zooterapie (na piipravé a koordinaci)
anasledné¢ na evaluaci celého procesu; obrazek 1 ukazuje na pfimé propojeni mezi

jednotlivymi Gcastniky canisterapeutického procesu;

Obrazek 1: Piimé propojeni mezi ucastniky canisterapeutického procesu
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Zdroj: eAMOS, online, cit. 2014-10-29
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5. Kritérium S — sloZeni pracovni jednotky: zvife + zooterapeut + klient, anebo

zvite + zooterapeut + klient + personal;

6. Kritérium 6 — pocet zvifat: zooterapeut-jedno zvife, anebo zooterapeut a vice

zvirat;

7.  Kritérium 7 — pocet Kklientii: zooterapie probiha bud’ formou individualni, nebo

skupinovou;

8.  Kritérium 8 — analyza cilové skupiny: analyza dle véku, pohlavi, diagnozy,
vzdélani, vnimani role zvifete ve spolecnosti — to vSe umoziuje identifikovat cilovou
skupinu klientl a jejich potteby; cilem analyzy je porozumét redlnym potifebam cilové
skupiny, poznat jeji problémy a zdlvodnit smysluplnost piisobeni zooterapeutického

tymu;

9.  Kritérium 9 — celkova analyza zdravotniho stavu: zdravy, do¢asné nemocny,
v rehabilitaci, zdravotn€ postizeny (rtizné stupné a kombinace), se specifickymi

poruchami, dlouhodobé nemocny, umirajici apod.;

10. Kritérium 10 — analyza socidlnich vazeb a dynamiky prostiedi: izolovany,
osamély, v rodinném prostiedi, v zafizeni, v azylovém prostiedi, v ohroZeni apod.

(Veleminsky, ed., et al, 2007, s. 30-31).

2.3.2 Spojeni ¢lovéka s prirodou

Ptredklddand prace veénuje zvySenou pozornost détem s poruchami chovani
a vyznamu canisterapie pifi vytvafeni vhodnych socidlnich navykl u téchto déti. Je
znamo, ze porucha chovani se mize za urcitych okolnosti vyvinout i u nadaného ditéte.
Represe vsak v takovém piipadé spiSe selhdvaji, nebot’ ¢im vétsi ,,piesile” dospélych

musi dité Celit, tim vic se citi bezradné a ztracené a tim vice se u n¢ho porucha chovani
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projevuje. Kazdé (nadané) dit€¢ je zcela jedine¢né, ma svou individualitu, jedinecné
zaméfeni své osobnosti a 1 své nadani mize projevovat riznym zpisobem. K détem tak
rozhodné nelze ptistupovat na zaklad¢ tabulek, stejné tak jako se nelze snazit je do
téchto tabulek napasovat. Je-1i dit¢ pomalé, klidné a rozvazné, neni diivod jej nutit, aby
se naucilo, jak byt rychlé. Naopak l1ze vyuzit vSechny vyhody, které s sebou jeho jista
pomalost nese. Nelze vyloucit, ze se mize jednat tieba o dité, které se viibec nejlépe citi
v tichém a klidném prosttedi ptirody a které je Stastné predevSim v té€sném sepéti s ni.
V takovém piipad€ se mize jednat o dit¢ s pfirodovédnou inteligenci, takzvanou biofilii.

Vibec poprvé tento druh inteligence popsal Howard Gardner, jenz je tvircem
jedné znejznaméjsich teorii mnohocetné inteligence, v roce 1996. Biofilii, vrozenou
dispozici ¢loveka, definoval jako schopnost pozorovat, porozumét a tiidit pfirodni jevy
a spojovat se s prirodou. Na jejim zéklad€ je ndsledné¢ budovan kladny vztah k zivé
1 nezivé ptirod¢. Zakladatel sociobiologie Edward O. Wilson ptedkladad celou dlouhou
fadu dikaza ptitomnosti biofilie v kazdodennim zivoté ¢lovéka. ,.Zejména u deti je
napadné, jak jsou pri hie pritahovany vodou. Ve Spojenych statech pry navstivi kazdy
rok zoologické zahrady vic lidi nez vSechny sportovni akce dohromady. Vieobecné se vi,
Ze zvirata maji priznivy vliv na psychicky stav cloveka. Psychologové zmérili, jak se
v kontaktu se zviraty priznivé meéni fyziologické parametry lidského organismu, tep,
krevni tlak a dalsi. Na principu biofilie je zalozena zooterapie, napriklad hipoterapie

a kynoterapie “ (Librova, online, cit. 2014-11-02).

2.3.3 Antropozoologie a jeji poznatky

O vztahu ¢lovéka k ptirodé byly popsany celé stohy papiru. Stejné tak neni
pochyb o tom, Ze se o tématu vzdy hovofilo a i nadale hovoii Casto a nahlas. Otazkou
ovSem zustava, zdali viibec nékdy nékdo nasloucha, a kdyz uz ano, zdali 1 rozumi. Snad
nelze zpochybnovat fakt, ze vSichni lidé bez rozdilu si pieji zit ve svété, v némz lidé
nejsou k druhym a ke svému okoli lhostejni, vazi si piirody a respektuji ji i zemi svych
piedkti a s pfirodou spolupracuji, cti ji, vazi si ji,chrani kulturni bohatstvi a spolecné

o n¢ pecuji. Je viak stale nezodpovézenou otazkou, proc si soucasné déti dnes jiZ témét
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nehraji venku a pro¢ travi tak malo ¢asu v blizkosti zvifat a v ptirod€, kdyZ dnes jiz
patrné nikdo nema pochybnosti o pfiznivém vlivu zvitat a pfirody na lidskou psychiku.

Za poslednich tficet let déti na pohyb a pobyt venku zcela rezignovaly, nebo
moznd i dokonce zaneviely. Lezeni po stromech si tak vyzkous$i maximalné jen jako
virtualni postava, avatar v pocitaové hie o preziti v pfirodé. Mnozi rodice se
neochvéjné domnivaji, ze jen tak maji své dité¢ plné pod kontrolou a dohledem.
Neuvédomuji si, ze: ,,/[...] budouci generace kvili zminovanym omezenim vyriistaji
s oslabenou imunitou, ktera se neumi s venkovnimi faktory vyrovnat. V oblastech, kde
deti netravi cas v prirode, narostl pry za poslednich tricet let pocet sebevrazd v utlém
veku, psychické probléemy u malych deti, zvysil se vyskyt hyperaktivity a obezity, ktera
zpusobuje dalsi onemocnéni véetné cukrovky “ (HAN, online, cit. 2014-11-08).

Ptece jenom trochu odlisnd situace panuje na poli védeckém. Posledni dvé
dekady 20. stoleti se nesly ve znameni jasné¢ho oziveni zadjmu o vztah lidi k pfirod¢ a ke
zvifatim. Mezi vSemi védnimi disciplinami ovSem tak trochu vynika ustanoveni zbrusu
nového interdisciplinarniho védniho oboru, jenz muze byt nadmiru pfinosny a uzitecny
vramci zajmu a studia canisterapie a zooterapie jako takové. V Ceském prostiedi je
zatim tomuto oboru pozornost vénovana jen velmi okrajové. Re¢ je o takzvané
antropozoologii, jez vznikla ve 2. polovin¢ 80. let minulého stoleti a jezZ svou pozornost
obraci smérem k popisu rozli¢nych aspekti vztahti a interakci mezi lidmi a jinymi
zivocichy. StéZejni zajem je pfi tom vénovan vztahu ¢lovéka k doméacim mazli¢kam.
Kli¢ova pozornost antropozoologického vyzkumu tkvi ve vycisleni pozitivnich G¢inkt
lidsko-zvitecich vztahi i ve studiu jejich interakei.

Vyvoj antropozoologie jako akademické discipliny byl kromé jiné uspiSen
1 zpravami o tom, Ze interakce se zvifaty ¢lovéku prokazatelné prospiva jak po strance
fyzické, tak také po strance psychické. V soucasnosti antropozoologie zahrnuje
humanitni a socialni, behavioralni a biomedicinské védy.

Antropozoologie svymi vyzkumy piinasi celou fadu zajimavych zjisténi. Védci
naptiklad zjistili, Ze existuje pfiméa souvislost mezi détskou fascinaci tyrdnim zvifat
a nasilnym chovanim u mladych dospélych, kterou vnimaji jako vyvéSenou Cervenou
vlajku v pozadi sériovych vrahti a nasilnikd. Krutost vii¢i lidem 1 zvifatim se mize

objevovat rovnéz u déti (ve stiednim a vysSim Skolnim véku a u mladeze), kterym byla
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diagnostikovéana porucha chovani a které porusuji socialni normy a ocekavani pfimérena
véku ditéte (Riéan, Krejcitova, e. al, 1997, s. 178).

wKellert a Felthous vénovali az puntickarskou pozornost konkrétnimu
spdchanému projevu krutosti a snaze pochopit motiv tohoto ¢inu. Zamérili se predevsim
na dynamiku agrese a kontroly a na to, jak tyto faktory ovliviiuji projevy krutosti vici
zviratum a jaké za nimi stoji motivy. [...]“ (Merz-Perez, Heide, 2004, s. 20).
Stephen R. Kellert a Alan R. Felthous, dvojice uznédvanych vyzkumniki, v roce 1985
zvetejnila Clanek nazvany Détskd krutost vuci zvifatim u  kriminalnikt
a nekriminalnikli, v némz kromé jiného uvedla, Ze je mnohem pravdépodobnéjsi, ze
dité, jez se nauci agresivnimu jednani / nasili vici jinym Zzivym tvoram, bude
v dospélosti zneuzivat, znasiliiovat nebo dokonce vrazdit. Nicméné nekteti vyzkumnici
na to konto argumentuji, Ze souvislost mezi tyranim zvifat a agresi neni zdaleka tak
zédvaznd a ze zdaleka ne vSechny déti, které v détstvi tyraly a zneuzivaly zvifata, se
v dospélosti stanou nasilniky. Piesto se zcela urcité jedna o opravdu velmi zavazné téma

k zamysleni (Merz-Perez, Heide, 2004).
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3 CLOVEK A ZVIRE V TERAPII

Kapitola v pofadi tieti nese nazev ,,Clovék a zviFe v terapii a jak jeji nazev
napovida, podrobnéji se zabyva tématem, které jiz bylo Caste¢né piedstaveno a popsano
1 ve dvou ptedchozich kapitolach. Zatimco v soucasnosti na nékterych koutech planety
majitelé doméacich zvifat své mazlicky rozmazluji vic, nez je mnohdy zdravo, nadevse je
miluji, hyckaji a snesli by jim, lidové feceno, modré z nebe, jak dokazuje i rozhovor
s majitelkou luxusniho hotelu pro psy na okraji Prahy: ,,Nabizime barveni psii riznymi
barvickami, coz je hezké na léto, i kdyz lidi na to tady jesté nejsou zvykli. Mame k tomu
i lakovani drapkii ... Zrovna tady byla pani na lakovani drapkii, nechala je svéemu psovi
nalakovat narizovo* (Bartinkova, Kaspar, online, cit. 2014-11-12), o n¢kolik tisic
kilometra dal jsou zvifata degradovana na véci, vyrobni jednotky, komodity. Své o tom
vi 1 Svycarsky investigativni novinai Mark Rissi, autor unikatniho filmu Désivy prumysl
v Ciné, jenz podava zavazné a smutné svédectvi o =zachazeni s takzvanymi
kozeSinovymi zvitaty. Jeho slova jsou hold, bez ptikras a vSetikajici: ,,/...] Zachdzeni se
zviraty bylo tehdy nepredstavitelné kruté, at' uz se jednalo o stahovani zvirat z kiize jeste
zaziva ¢i dalsi mucivé praktiky pri manipulaci s bezbrannymi zvifaty. Rozhodl jsem, Ze
po ctyrech letech se tam vydam znovu, abych zjistil, zda se situace za tu dobu zmenila.
[...] Bohuzel, zabéry, které se mi podarilo natocit, jsou uplné stejné jako pred ctyrmi
roky [...]“ (Moravcova, online, cit. 2014-10-30). Nicméné snahou této kapitoly neni
(z)mapovat a dale rozvadet razné pohledy na vztah Cloveéka ke zvifatim, nybrz mimo
jiné ilustrovat fakt, ze (moderni) vyuzivani zvifat k terapeutickym tuceliim, zcela

v duchu ucty viéi zvitatiim, je znamkou vyspélé a solidarni spole¢nosti.
3.1 Zajimavé studie o 1é¢ebném vlivu zvirat na ¢lovéka
Vsichni aktéfi zdravotnického systému maji pfinejmensSim jedno spolecné. Jejich

uhrady za léky stale nartstaji. Zdravotni pojistovny hradi pojisténciim drazsi a drazsi

recepty, pacienti za l€éky vice doplaceji a znacn¢ utraceji také nemocnice. UZ nékolik let
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je v8ak zndmo, Ze lidskému zdravi a osobni pohod¢ v mnoha ohledech prospivaji prave
domaci mazli¢ci. Jednou z pomérné dobie prozkoumanych oblasti je G¢inek pritomnosti
doméciho zvifete na kardiovaskuldrni zdravi. Blizkost psa ¢i jakéhokoliv jiné¢ho
domaciho mazlicka tak mnohdy miize zcela eliminovat potfebu opakovanych navstév
u lékate a s nimi spojenou nutnost kupovat drahé 1€ky, vitaminy ¢i potravinové dopliiky.
Koneckonct plati, ze vyuzivani zvifat pro nejriiznéj$i druhy pomoci je stejné staré jako
samotna domestikace (Veleminsky, et al, 2007). Napftiklad literatura anglosaskych zemi
se Vvtéto souvislosti zminuje o IléCeni prostiednictvim domacich mazlicki.
V ptedchozim textu bylo opakované¢ uvedeno, ze v domdacnostech, v nichz malé déti
vyrustaji ve spolecnosti psa, se jejich rodi¢e nemusi potykat s alergiemi, astmatem i
tteba s ekzémem. Blizkost psa tak v neposledni fadé pomaha predchazet mnoha
zavaznym onemocnénim. Kromé psa to ale mohou byt i koc¢ky, morcata, kralici, krysy,
koné, osli, lamy, alpaky, ptaci etc. Jiz samotny pohled na krasné¢ barevné rybicky
v akvariu miize pomoci snizit svalové napéti a snizit tepovou frekvenci. Kontakt se
zvifetem, mazleni a hlazeni zvifete, to v§e mize vykouzlit usmév na tvafi a prinést milé
vzpominky vSem tém, ktefi se citi byt osam¢li, nemocni, pfehlizeni, ménécenni atd.
Domaci mazlicci vSak mohou v rdmci terapie pomadhat i v mnoha dalSich ohledech.
Podporuji jedince s poruchami uceni, pomahaji s 1écenim na fyzické a dusevni trovni
a v neposledni tfad¢ piinasi utéchu lidem v zatéZzovych, silné emocné prozivanych
a dalSich situacich, jako je napftiklad psychické a emociondlni zotaveni po dopravni
havarii aj.

Ve skutecnosti vSak vétSina tisténych a elektronickych médii neposkytuje zadna
piiméfend vysvétleni. VéEtSinou se proto musi zdjemci o tuto konkrétni problematiku
spokojit s prostym vysvétlenim, Ze vSechny vyhody spojené s vlastnénim doméciho
zvitete vyplyvaji predné¢ ze samotné pfitomnosti domacich zvifat v zivoté svych
majitell a zkazdodennich aktivit a interakci, jako je mazleni, hrani, krmeni,
prochézky...

Milovnikiim domécich zvifat vSak dnes davaji zapravdu piedevSim védecké
vyzkumy, které dokladaji, ze domaci zvifata ¢ini clovéka — svého majitele — zdravym,
nebo pfinegjmensim zdravéjSim. Dle nékterych studii péfe o doméaciho mazlicka

dokonce prodluzuje délku lidského zivota. Naptiklad nedavna studie Americké
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kardiologickeé asociace (angl. American Heart Association), neziskové organizace ve
Spojenych statech americkych, jez podporuje 1é¢bu srde¢nich onemocnéni, zmapovala
souvislost mezi vlastnictvim domadcich zvifat, zejména psti, a snizenym rizikem
srdenich onemocnéni na stran¢ jedné a rostouci dlouhov&kosti na stran¢ druhé. Ve
studii bylo rovnéz zjisténo, ze v porovnani s lidmi, kteti domaciho mazli¢ka nevlastni,

¢ je u majiteld domdacich mazlicki mensi pravdépodobnost, ze budou trpét nebo
aktualn¢ trpi depresemi a Ze budou zazivat pocity osamélosti, izolovanosti a nejistoty;

e maji lidé s doméacimi mazlicky nizsi krevni tlak ve stresovych situacich a hranim se
svym zvifetem u nich dochazi ke zvysSeni hladiny serotoninu a dopaminu, coz pomaha
navozovat pocity klidu a odpo€inku etc. (Robinson, Segal, online, cit. 2014-11-11).

To, ze majitelé domacich mazlicki maji jedineCny um snizovat pocity
osamélosti, prokazuje studie R. Lee Zasloff a Aliny H. Kidd (1994) z UC Davis School
of Veterinary Medicine. Do studie bylo zapojeno 148 dospélych studentek. Celkem 59
z nich vlastnilo domaciho mazlicka a 89 doméciho mazlicka nevlastnilo. Bylo zjisténo,
ze studentky, které zily uplné samy, byly vice osamélé nez ty, které zily bud’ s domacimi
mazli¢ky, nebo s dal§imi lidmi. Zadné vyznamné rozdily viak nebyly zjistény v pocitu
osameélosti mezi majitelkami domacich mazlickt a studentkami, které ziji jen s dalSimi
lidmi. Tato studie tedy naznacuje, Ze zeny, které Ziji uplné samy, by mohly snizit svou
osamélost nejen tim, Zze si pofidi domaciho mazlicka, ale i tim, Ze by si naSly
spolubydliciho. Studii se tedy nepodafilo prokazat, ze by domaci mazlicek snizoval
pocit osamélosti u Zen, jez ziji samy (Zasloft, Kidd, 1994, s. 751).

James A. Serpell (1990) publikoval ¢lanek nazvany ,,Ditkazy dlouhodobych
ucinkut vlastnictvi domacitho mazlicka na lidské zdravi®, kde zvetejnil vysledky své
desetimésicni studie. Celkové vysledky Serpellovy studie naznacily, ze vlastnictvi psa
nebo kocky muize mit pozitivni vliv na lidské zdravi a chovani a Zze v nékterych
ptipadech jsou tyto uCinky také relativn€ dlouhodobé. Uvedl, Ze jak u majitelt pst, tak
také u majiteltl kocek — bylo prokézano zlepseni jejich psychického stavu po prvnich 6
mésicich, av§ak pouze u majitell psi se tyto ucinky prokézaly i na konci desetimési¢ni
prospektivni studie, tj. planované studie, do niz byla zahrnuta skupina osob se
srovnatelnym zdravotnim stavem. Tato skupina byla po dobu 10 mésicii pozorovana,

aby bylo mozno sledovat zmény chovéni a zdravotniho stavu. U majiteli psa nebo

39



kocky se vSak jiz béhem 1. mésice, kdy si nového domaciho mazlicka poridili, vyrazné
snizily drobné zdravotni problémy, pfi¢emz tento t¢inek byl zachovan u majiteli pst po
celou dobu trvani této studie. U majitelti psi doSlo ke zlepSeni sebeucty a mnohem
méngé se stavali obét'mi trestné Cinnosti, a to po celou dobu od nabyti psa. Majitelé psi
byli rovnéz fyzicky aktivnéjsi, nebot’ chodili se svym psem na pravidelné prochazky,
pfi¢emz i tento ucinek pretrvaval po celou dobu trvani studie. Lze proto usuzovat, ze
doméci mazlicek poméha péstovat spolecenské kontakty, nebot” plisobi jako socidlni
katalyzator a povzbuzuje tak své majitele k interakci.

June McNicholas a Glyn M. Collis (2000) pozorovali, jaké pozornosti se od
kolemjdoucich dostava najatym figurantim, kdyz se nachazeli ve spole¢nosti psa a kdyz
se nachazeli bez psa. Cilem studie bylo mimo jiné zjistit, zdali reakce kolemjdoucich
budou shodné i v ptipad€, ze se pes nebude dozadovat pozornosti a jen okolo nich
klidn¢ a bez z4mu projde. Bylo zjisténo, Ze lidé se psy budou mnohem
pravdépodobnéji osloveni kolemjdoucimi — nez ti, ktefi psa nemaji. Tato skutecnost se
potvrdila pii vSech aktivitich, nejenom pii samotném venceni psa. Pfitomnost nebo
nepfitomnost psa sehravala pfi pravdépodobnosti osloveni kolemjdoucimi mnohem
vétsi roli — nez naptiklad to, jak byl figurant se psem oblecen. Vyzkumnici proto dosli
k z&véru, ze psi — jako domaci mazlicci — mohou v celé fad¢ situaci pusobit jako
efektivni socidlni katalyzatory lidskych interakei.

Je-1i te¢ o né&kterych dalSich pozitivnich dopadech vzajemnych interakci mezi
domacim mazlickem a ¢lovékem, je nutné zminit nasledujici pozitiva:

e Lid¢é s domécimi mazlicky maji vyznamné nizsi systolicky krevni tlak ve stresovych
situacich.

e Majitelé domacich mazlickli maji vyznamné niz8i plazmatické hladiny triglycerida
a cholesterolu (= ukazatele onemocnéni srdce).

e Pacienti s domacimi mazlicky, kteti prod¢lali srde¢ni zachvat, prezili déle.

e Majitelé domécich mazlickt ve véku nad 65 let navstévuji své 1ékate o 30 % méné
casto.

e U majitelt, kteti si hrali se svymi domacimi mazlicky, dochéazi ke zvySovani hladinu
serotoninu a dopaminu, coz u nich navozuje pocity klidu a oddechu (Robinson, Segal,

online, cit. 2014-11-11).
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V souvislosti s prodélanim srde¢niho infarktu myokardu nelze téz nezminit
studii Eriky Friedmann, o které bude jesté jednou te¢ v podkapitole 3.2, a Sue
A. Thomas (1995) nazvanou ,Viastnictvi domdciho mazlicka, socialni podpora
a jednorocni preZiti po akutnim infarktu myokardu v ramci Cardiac Arrhythmia
Suppression Trial (CAST)“. (CAST je znama studie, v niz byl pacientim podavan l1ék
Flekainid s cilem potla¢it komorovou ektopickou aktivitu u pacientd po infarktu
myokardu s dysfunkci levé komory.) Vyzkumnice zjistily, ze u majitelti psti je mnohem
vetsi pravdépodobnost, Ze budou zit 1 jeden rok po akutnim infarktu myokardu — nez
u téch pacientd, kteti vlastniho psa neméli. Z 87 pacientl, ktefi vlastnili psa, zemfel
pouze 1 béhem 1. roku po infarktu myokardu. Ackoli pfipustily moznost, ze pro
vlastnictvi doméciho mazlicka, zejména psa se rozhoduji spise zdravéjsi lidé.

I to je divod, pro¢ se soucasné generace znovu vraci ke starovékému odkazu
svych predku, ktefi jiz v 9. stoleti vyuzivali psy k [éCebnym ucelim. Na stran¢ druhé
vsak E. Friedmann (1995) zminuje fakt, ze ani pfes dukazy azavéry fady studii
o pozitivnim vlivu domécich mazlicka (pst) na lidské zdravi rozhodné nelze hovofit
o tom, Ze by pozitivni vliv potvrzovaly beze zbytku. Uvedla, Ze se studiim napiiklad
nikdy nepodafilo zcela prokazat, Zze by pfitomnost zvifeciho kamardda sama o sob¢
snizovala rizikové faktory kardiovaskularnich chorob.

Vyuzivani zvitat, zejména pst a kocek, ale 1 ptakd, ryb, koni etc., vyrazné roste
napti¢ nejriiznéjs§imi prostiedimi, od nemocnic pies pecovatelské domy a skoly az po
ustavy socialni péce pro mentaln¢ postizené. ,,Vyuzivani zvirat v lékarském prostredi se
datuje do doby pred vice nez 150 lety“, tika Aubrey H. Fine (Rovner, online, cit. 2014-
11-15), klinicky psycholog a profesor na Kalifornské statni polytechnické univerzité.
Aubrey H. Fine (Rovner, online, cit. 2014-11-15) se v této souvislosti nechal rovnéz
slyset: ,.Je mozné se podivat dokonce i na Florence Nightingale (pozn. autorky: anglicka
osetfovatelka Slechtického ptivodu a prikopnice srovnavaci 1ékaiské statistiky, ktera zila
v letech 1820-1910), jez zjistila, Ze zvirata zajistuji spolecenskou podporu v ustavni

‘

PéECi o dusevné nemocné.
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3.2 Jesté par poznamek k 1é¢ebnému vlivu zvirat

Vyse uvedeny text doklada, ze zivé debaty o tom, zdali vlastnictvi domaciho
zvifete pomaha, nebo naopak ztézuje feSeni vaznéjsich zdravotnich problémi, se vedou
uz velmi dlouho a rozhodné nejsou vysadni zalezitosti moderni doby. Napfi¢ celou
historii se totiz ukazuje, Ze psi byli odnepaméti povazovani za 1écCitele. Epidaurus (fecky
‘Enidavpog, Epidavros), malé mésto na Peloponnéském poloostrové, byva dodnes
spojovano s vyznamnym Asklépiovym chramem, jenz byl znam jako misto uzdravovani
nemocnych. Chram v dorském stylu byl vpodstaté verzi staroveékych teckych lazni,
které byly, fe€eno dnesnimi slovy, multifunkénim centrem pro traveni volného ¢asu. Po
dlouhém dni plném ocisty a ob&tovani se pacienti ubrali k 1é¢ebnému spanku do siné
abtonu, severné od tholu, kde ,,cekali” na sen, na zdkladé n¢hoz by bylo mozné stanovit
jejich diagnézu. Béhem noci k nim mél sestoupit Bith v podobé€ psa a olizovat jim rany.
Zaznamy na kamennych deskach obsahuji seznam vsech lidi, ktefi takto byli udajné
vyléCeni, vcetné slepého chlapce, jemuz se vratil zrak poté, co mu pes olizl o¢i, a jiného,
kterému byl timto zptisobem vylécen obii naddor na krku (Hare, Woods, 2013, s. 273-
274).

Za vlady krélovny Alzbéty 1. 1ékafi dokonce doporucovali psicky coby 1ék na
rizna onemocnéni, kterd postihuji vyhradné Zeny. Naptiklad pes poloZeny na prsou byl
udajné¢ dobrym lékem na slaby zaludek. Ptichod moderni védecké mediciny vSak
znamenal konec viry v 1éCivou silu psit a domécich mazlickt jako takovych. Po dobu
delsi nezZ sto let byla zvifata chdpana jako ,,necista. O psech se v té dob¢é hovofilo
pouze ve snaze dostate¢né zdlraznit nebezpeci prenosnych chorob a psi tak byli
povazovani za vaznou hrozbu pro vetejné zdravi.

Teprve az v poslednich letech védci stale castéji dokumentuji celou fadu
fyziologickych piinost vyplyvajicich z vlastnictvi psa. Ptistup lidi ke psim se razantné
zmeénil v roce 1980 — a to diky naprosto pifelomové studii Eriky Friedmann z Brooklyn
College v New Yorku, ktera vysla v ¢asopise Public Health Reports. O Erice Friedmann
jiz byla tfe¢ v kapitole 3.1. Friedmann a jeji kolegové tehdy zjistili, ze poté, co byli
pacienti hospitalizovani se srdenim infarktem, byla u pacientll s domacimi mazlicky

ey

0 23 procent vyssi pravdépodobnost, Ze pieziji prvni rok, nez u pacienti bez néjakého
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domaciho mazlicka. Jednalo se o viibec prvni studii zvefejnénou v lékarském Casopise,
ktera prokazala, ze vlastnictvi zvifete pfispiva i k prevenci onemocnéni. Vyzkumnici
replikovali svou studii o patnact let pozdéji s 369 pacienty.

V roce 1992 studie v Austrélii zjistila, Ze majitelé domacich zvifat maji ve
srovnani s témi, ktefi zddného doméciho mazlicka nemaji, nizsi krevni tlak, cholesterol
a triglyceridy (hlavni slozky zivocisného tuku). A v tomto duchu by bylo mozné
pokracovat az do dneSnich dni. Neni divu, Ze v roce 1987 Americky néarodni institut
zdravi (angl. US National Institutes of Health) vydal nasledujici velmi dileZzité
doporuceni: ,,Vsechny budouci studie lidského zdravi by mély vzit v uvahu pritomnost
nebo nepiitomnost mazlicka doma... Zadna budouct studie lidského zdravi by neméla
byt povazovana za komplexni, jestlize zvirata, s nimiz lidé sdileji své Zivoty, nebudou

zahrnuta “ (Hare, Woods, 2013, s. 275).

3.3 Specifické znaky terapeutického piisobeni psa na ¢lovéka

Americky détsky psycholog a psychiatr Boris M. Levinson musel v 60. letech
minulého stoleti zcela urcité¢ piimét vSechny notorické pochybovace k tomu, aby
nadobro vystoupili z tdbora skeptikll, nebot’ se mu podatilo prokézat, ze zvife dokaze
vyvolat nejen pozitivni socidlni a emociondlni ucinky, ale i ucinky terapeutické, jez
mohou piispet k podstatnému zlepSeni zdravotniho stavu. ,,Levinson dosel k zavéru, ze
mnozi detsti klienti, kteri byli stahnuti do sebe a nekomunikativni, se navzdjem se psem
pozitivné ovliviiovali. Domaci mazlicek slouzil jako prechodovy (prechodny) objekt
pomdahajici pri usnadnovani vztahu mezi pacientem a lidskym terapeutem. Levinson
publikoval svou prvni prdaci orientovanou na psychoterapii za pomoci domdcich
mazlicku v casopise 'Mental Hygiene' v roce 1962, 'Pes jako 'koterapeut" a publikoval
svou knihu nazvanou Psychoterapie déti s pomoci zvirat v roce 1969 (Chandler, 2012,
s. 23). Diky vyzkumim, priitbézné sméfovanym do oblasti alternativni mediciny, si stale
vice a vice lidi zacina uvédomovat oCistné ucinky, které maji zvifata na osobni pohodu
jednotlivce, zvlasté pak v piipadé pacientl trpicich (akutni) depresi. Psi dovedou

pozitivné€ ovliviiovat dlouhodoby psychicky stav a pomahaji vyrovnat se se zarmutkem
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nad neocekavanou ztratou, s obdobim zvySenych bolesti po naro¢né operaci aj. Zatimco
nektefi lidé se zotavili z deprese pouze s pouzitim 1€k, cela fada dalSich pacienti by
rad¢ji  volila moznost zmirnit pfiznaky deprese prostfednictvim kombinace
alternativnich terapii. Jako jedna z téchto alternativnich terapii vystupuje pravé terapie
pomoci domdcich zvifat (angl. Pet Therapy). Néktefi skeptici vSak dodnes kladou
prizna¢nou otdzku, zda to, co je povazovano za alternativu, mize skute¢né¢ pomoci.
Odpovedét si vSak musi kazdy ¢tenar predkladané prace sam sobg. ..

Mnozi védci stravili nekonecné hodiny priizkumem riznych druhii 1écby, které
jsou k dispozici pro 1é€bu deprese jako nemoci. Terapie pomoci domdcich zvifat byla
shledéna jako jedna z moznych terapii. Zvitata jsou jiz dlouho uznavana jako pozitivni
sila v individudlnim a vzdy osobnim procesu uzdravovani. Psi maji na lidi zejména
hluboky terapeuticky a relaxacni G¢inek. Jednotlivelim mohou psi pomoci vyrovnat se
s emociondlnimi problémy spojenymi s jejich nemoci. Psi v neposledni fad¢ nabizeji
moznost fyzického kontaktu s jinym zivym tvorem a pomohou odvratit pozornost od
naléhavych kazdodennich problémt, kterymi se lidé nejvice trapi. Vlastnictvi psa
s sebou také nese pocit odpovédnosti. ,,Viastnictvi psa neni jen vysadou, je to
i zodpovédnost. Tato zvirata jsou na nas zavisla, prinejmensim na jidle a pristresi, ale
zaslouzi si mnohem vic. Pokud uvazujete o porizeni psa do vaseho Zivota, budete muset
vazné popremyslet i o zavazku, ktery s sebou nese viastnictvi psa. Pokud jiz mate psa, je
treba vzit v uvahu, zdali jako jeho majitel plnite vSechny své povinnosti* (American
Kennel Club, online, cit.2014-12-02). Psi se spoléhaji na své majitele, kteti je krmi,
berou na prochéazky, vénuji jim pozornost a lasku. Pro osoby trpici depresemi je to ta
vubec nejlepsi zdminka k tomu, aby rano vstaly z postele.

Neni pfitom vibec rozhodujici, zdali se jednd o pacienta trpiciho depresemi,
nebo tfeba o pacienta v osetiovatelském tustavu, nemocnici, domové dichodct aj., ¢i
o pacienta, ktery zazil néjakou (osobni) tragédii. Zda se, ze uspéch ve velké mife zavisi
na tom, jak dalece pacienti akceptuji ,,psi lasku®, kterou mnohdy dokonce pfijimaji 1épe
nez naklonnost lidi. ,.Jeden chlapec sveril mirné tvari zlatého retrivra, co presné se
toho dne stalo v jeho tridé na zakladni skole Sandy Hook, nacez se jeho rodice nechali
slyset, Ze je to mnohem vic, nez byl schopen Fici jim. HolCicka, ktera nepromluvila od té

doby, kdy doslo ke strelbe, zacala zase konecné mluvit se svou matkou poté, co se
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mazlila s jednim z 'psi utéchy'. Skupina teenagerii zacala mezi sebou oteviené
diskutovat o svém strachu a zarmutku, zatimco vsichni spolecné sedeéli na podlaze
a hladili stejné zvire (Fiegl, online, cit. 2014-12-15).

Dnes uz neni sebemensich pochyb o tom, Zze v podplrné terapii se psi tési
nebyvale velké pozornosti i uspéchu. Psi jsou vysoce socidlni, komunikativni
a inteligentni bytosti (Novakova, 2005, s. 37) a na ¢lovéka reaguji velmi citlive, pricemz
se dokonce zda, Ze dovedou na lidské emoce optimaln¢ reagovat. Pro ilustraci toho, ze
pes dokaze vycist z lidského hlasu emoce, 1ze zminit i studii z roku 2012 — nazvanou
~Empatické reakce psii domdcich na uzkost cloveka®, jejimiz autory jsou Deborah
M. Custance a Jennifer Mayer (2012). Dobrovolnici, kteti se této studie ucastnili, byli
pozadani, aby piedstirali plac nebo jen néco nesrozumiteln¢ mumlali. Zamérem studie
bylo ptedevsim zjistit, zdali maji psi schopnost rozpoznat rozdil mezi obéma témito
projevy. Bylo zjiSténo, ze psi vénuji nebyvalou pozornost pouze lidem, kteti placou.
Bud’ je psi jen oc¢ichavali, nebo je dokonce olizovali. Nehralo pfitom viibec zadnou roli,
zdali byl placici cloveék majitelem psa, nebo byl pro psa naprosto neznamou osobou. Na
stran€ druh¢ lidem, ktefi jen néco nesrozumitelné mumlali, psi nevénovali témet Zadnou
pozornost. Deborah M. Custance (2012 je pfesvédcend, ze byt jeji vyzkum neposkytuje
definitivni dikaz o tom, Ze psi jsou tvorové nadmiru empaticti, je to pfinejmenSim
zpusob ¢i moznost pochopit, pro€ si lidé prave toto o psech mysli.

JiZ zminovani manZzelé Corsonovi zdUraznovali, Ze psi zkratka a dobte dovedou
v kazd¢ dobé€ a za kazdé situace poskytovat kladné emoce, dotykovy kontakt i naivni
daveéru, jiz vénuji Clovéku. V neposledni fadé¢ dovedou v clovéku / ve svém panovi /
vyvolavat pocit urcité jistoty, diveéry v sebe sama, stejné¢ tak jako cloveéku davaji
vztahovou vérnost. Psi posiluji lidsky systém sebehodnoceni, pomdhaji cloveéku
uvédomovat si limity vlastniho chovani a zakonitosti vzajemného piisobeni a uc¢i ho
zodpoveédnosti, zvysuji pocit bezpeci, napomahaji zmirnit pocit osamoceni, zalu, bolesti
atd. Pro psa neni podstatna vizaz ¢loveéka, nybrz vnitini hodnoty (Miiller, ed., et al,
2014, s. 486). ,,Clovék s problematickymi spolecenskymi vztahy dokdze po navizéni
vztahu se zviretem a po rozvinuti nonverbalni komunikace zménit i svij pristup k sobé
samému a kokoli. Telesne ¢i smyslové postizeny clovek ma v psovi spolehlivého

spolecnika. Pro déti v posttraumatickém obdobi, v obdobi puberty ¢i osaméni se zvirata
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mohou stat nejlepsimi prateli a pomoci jim citlivé obdobi prekonat* (Cathala, 2007,
s. 158).

Pti provadéni terapie se nabizi jedineCnd moznost navratit pacienta znovu do
reality. Mezi pacienty, kupfikladu v ustavech, mize pes také pomoci vylepsit jejich
vzajemné vztahy. Vyznamnou roli v ramci terapie hraje i nonverbalni komunikace
a nonverbalni terapeutické techniky. Nonverbalni komunikace je ve své podstaté dar,
ktery sdileji vSechny Zivé bytosti. Clovék se psem nebo kotkou nemusi komunikovat
jen slovy, ale miZe pouZzivat i jiné, pfirozené nonverbalni schopnosti. Skutecné tak
zac¢ne vidét a vnimat skrze svého domaciho mazlicka a stane se jeho hlasem. Odbornici
namisto nekone¢nych hovorii se psem doporucuji nechat psa, aby na chvili naslouchal
tlukotu srdce svého majitele. Jejich majitelim pak doporucuji, aby zavieli o¢i a jen
odpocivali a zhluboka dychali, aby se soustfedili na kazdy detail, dotykali se srsti psa
etc. V nékolika (experimentalnich) studiich bylo prokazdno, Ze nedostatek
nonverbalniho kontaktu s druhymi lidmi mutze vyvolat silny pocit ohrozeni.
V komunikaci se psy ale zcela odpadaji problémy, které se neziidka objevuji
v komunikaci mezi lidmi. Zkouméani mimoslovni komunikace ve vyvoji Clovéka —
- gestikulace, tsmévu, zamraceni, rozsifeni zorni¢ek, ptisunuti zidle blize k druhému,
dotykani se, zvySeni hlasu aj. — vedlo napiiklad k vyuziti psi na psychiatrickych
klinikach u téch pacientli, u nichz doslo ke vzniku pocitu osamélosti bez ohledu na
situaci, coz se projevovalo napiiklad nedostatkem komunika¢nich dovednosti nebo
odmitanim kontaktu s okolim a neochotou zapojit se do spolecnosti.

Zavérem této kapitoly je tfeba zminit jeSté jednu velmi zajimavou piipadovou
studii, kterou vedl profesor Daniel Mills ve spolupraci s doktorkou Sophii Hall (Daniels,
online, cit. 2014-11-22). Tato studie, vénovana terapeutickym ucinkim zvifat
v zajmovych chovech zvitat, byla publikovana v prestiznim ¢asopise Veterinary Record,
jenz je oficialnim casopisem British Veterinary Association a publikuje veétsi série
kazuistik, popiipad¢ jednotlivé ptipady mimoradného vyznamu. Oba védci se podepsali
pod projekt tykajici se psich mazlicki a rodin s autistickymi détmi. I pies stale
nartstajici mnozstvi dikazii o tom, Ze vztah mezi lidmi a doméacimi zvifaty pfinasi
celou fadu vyhod, oba védci shodné tvrdi, Ze spoleCenskd zvirata maji své

nenahraditelné misto v oblasti preventivni zdravotni péce. Jinymi slovy feCeno,
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spolecnost zvifete je potencidlné ndkladové efektivnéjsi a spolecensky piijatelnéjsi nez
technologicka feSeni. SpoleCenska zvirata by proto rozhodné neméla byt povazovéana za
vyraz luxusu a exkluzivity, nebo snad dokonce za zbytecny prezitek, ale rad¢ji, paklize
je o n¢ pfiméfené postarano, by na né¢ mélo byt pohliZeno jako na cenné piispévatele pro
lidské zdravi a osobni pohodu, ¢imz by se méla stat prospésna i celé spolecnosti a Sirsi
ekonomice. Daniel Mills a Sophii Hall (Daniels, online, cit. 2014-11-22) hovoii o tom,
ze existuje jen nékolik malo studii, které by se prioritné zamétovaly na vyzkum efektu
vztahu ¢lovéka a zvitete v 1€kafském prostiedi. Praveé proto se oba védci spolu se svym
tymem rozhodli vénovat pravé této nadmiru zajimavé oblasti. Mimo jiné byly zjiStény
pozitivni ucinky zvifat pfi snizovani negativnich emoci a zvySovani pozitivnich emoci.
Dale bylo vyzkumniky zjisténo, ze zvifata mohou rovnéz pomoci zlepsit kvalitu zivota
atp. Zajimavym paradoxem je pfitom fakt, ze ve svété, jenz ¢im dal tim vic podporuje
rozvoj modernich technologii, které maji lidem usnadnit jejich kazdodenni Zzivot,
existuje ziejma odpovéd’ na mnohé problémy, jez Clovéka provazely a provazeji
— muze to byt prosty pohled ¢lovéka do tvare Ctyfnohého ptitele nebo usazeni si zviiete

na kliné.
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4 PORUCHY CHOVANI

Dité se specifickou poruchou chovani samo na sobé mnohdy viibec nepozoruje
to, ¢eho si jeho dospé€lé okoli v§ima jiz delsi dobu. Mnohdy dospéli jen dit¢ opakované
upozoriuji, Ze se jiz nechova tak, jako se chovalo dfive, a Ze je jeho chovani v rozporu
s dobrymi mravy. Zcela obvyklé byvaji u déti v takovychto ptipadech vybuchy vzteku
v neadekvatnich situacich, paranoidni mySlenky, uzkostné stavy az panicky strach
zraznych situaci, které mohou nastat, ale 1 tieba z obyCejné zaplnéné ulice. Nebo
naopak ubliZzenost a plactivost v situacich, kdy ani reakce tohoto typu rozhodné neni na
miste.

Poruchami chovani se rozumi negativni odchylky od normy. ,,Poruchy chovani
lze charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec neni schopen
respektovat normy chovadni na urovni odpovidajici jeho véku, event. na urovni svych
rozumovych schopnosti* (Vagnerova, 2008, s. 79). Mezi détmi Skolniho vé€ku vykazuje
urcité piiznaky poruch chovani cca 6-16 % chlapcii a 3-9 % divek (Ptacek, 2006, s. 5).
wPoruchy chovani maji takzvanou multifaktorovou etiologii, coz znamena, Ze priciny
mohou spocivat v biologickych, psychosocialnich, ale i rodinnych faktorech* (Tamtéz,
2000, s. 5). Je ziejmé, ze poruchy chovani ani zdaleka nemusi pfedstavovat celozivotni
stigma. [ proto ma canisterapie v zivoté téchto déti nebyvaly vyznam. ,,Pozitivni
pristup, bezpodminecna rodicovska laska, systematicka vychova, otevienost
a spoluprdce zaangazovanych pedagogickych pracovnikii, to je zaklad, ktery miize ditéti
s poruchou chovani vyraznym zpiisobem pomoci a nasmerovat jeho Zivotni drdahu
k perspektivnim cilum a spokojenosti‘* (Ptacek, 2006, s. 6). U déti, které trpi poruchou
chovani, zpravidla nejsou uspokojeny zakladni potieby, a sice potieba bezpeci, jistoty,
emociondlni vazby a potfeba materidlni. Za predpokladu, Ze se détem nedostava téchto
potieb v piirozeném prostedi vlastni rodiny, usiluji o to, aby tyto potieby za kazdou

cenu uspokojily mimo své rodinné prostredi.
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4.1 Vyznam socialniho prostiedi pro jedince s poruchou chovani

Sociologové zkoumaji poruchy chovani zpohledu socidlné normativniho
chovani a zpohledu odchylek od tohoto socidlné¢ normativniho chovani, fe¢ je
o takzvaném socialn¢ patologickém chovani. Znalost spoleCenskych norem
normativniho fadu v urcitych socialnich vrstvach a v Sir§Sim pojeti v ur€itych kulturnich
(socidlnich) vzorcich je nezbytnym piedpokladem k posouzeni, zdali se jedna
o chovani, které je spolecensky v normé, nebo nikoliv. U jedincli, pro néz jsou
piiznacné nezadouci projevy chovani, je trvale mozné pozorovat urcité specifické
psychologické a socidlni znaky. Socidlni znaky jedincl s poruchami chovani jsou
odvozovany z prostiedi, které jedince bezprostiedné obklopuje. Chovani jedince je
proto chapano jako specificky druh komunikace se spole¢nosti. Oteviit cestu poznani
a pochopeni poruch chovani by tak nebylo nikdy mozné bez podrobnéjsiho studia
socialniho prosttedi, které ma na jedince vyznamny celoZivotni vliv. Prostiedi, v némz
dité vyrhsta, mé na jeho formovani stejné dulezity vliv jako i sdilena socidlni zkusenost,
tedy zejména nejblizsi lidé, ktefi dit€ vychovavaji. Orienta¢ni rodina, do které se dité
narodi, mu poskytuje takzvanou primarni socialni zkuSenost, neboli zkusenost, jiz dité
ziskava Zivotem v konkrétni rodin€ a spolecnosti. Svym chovanim (tj. mezilidskymi
kontakty, zplisobem komunikace atp.) rodina ditéti interpretuje svét jako celek, jehoz je
samo nedilnou souéasti. Cinnosti, které jsou uzce spojeny s konkrétni rodinou, jsou
ditéti nabizeny k napodobé. Svou dilezitou roli tak vedle védomych vychovnych
strategii sehravd rovnéz bezprostiedni chovani nejblizSich osob ditéte v socidlnim
kontaktu. V rodin€ se dit¢ nauc¢i posuzovat svét a rozhodnout se, zdali na né&j bude
nahlizet jako na dobré, nebo naopak Spatné misto k zivotu, stejné jako pravé v tomto
zivotnim obdobi mé dité jedinecnou piilezitost ziskat potiebny pocit zdkladni davéry
(Véagnerova, 2008). Hodnoceni poruch chovéani se proto vzdy odviji od sledovani
orientacni rodiny, nebot’ plati, ze problémova rodina a zptsob vychovy jsou jednou
z pti¢in poruch chovani. Paklize rodina neni s to zajistit svému ditéti normalni vyvoj
a plnit pozadavky spole¢nosti na jeho vychovu, lze takovouto rodinu oznacit za
dysfunk¢ni. Dysfunkéni rodina je proto piedevSim rodina, ,.kde se vyskytuji vdzné

poruchy nékterych nebo vSech funkci rodiny. Ty jiz bezprostiedné ohrozuji nebo
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poskozuji rodinu jako celek a zvlaste vyvoj a prospéch ditéte. Tyto poruchy jiz rodina
neni schopna zvladnout sama, proto je nutné realizovat radu opatreni z okoli, znamych
pod pojmem sanace rodiny. [...] Takové rodiny tvori asi 2 % (Fischer, 2009, s. 143).
Vseobecné plati, ze zije-li dit€ v nevyhovujicim nebo nepodnétném prostiedi, dochazi
tak u né¢ ke zvySovani rizika rozvoje nezadoucich zplsobii chovani, piipadné
neptiznivych osobnostnich charakteristik. Takové dité napodobuje poruchové chovani,
nebot’ piijalo odliSny normativni a hodnotovy systém, ktery jeho vlastni rodina uziva
a prosazuje.

Lidska psychika je ur€ovana (determinovéana) hned nékolika Ciniteli, a sice jak
Ciniteli biologickymi, tak také socidlnimi / spolecenskymi. U biologicky normalniho
ditéte se psychika dale vyviji v zavislosti na spoleCenské podminénosti. Jinymi slovy
feceno, geneticky je podminéna podstata osobnosti a spoleensky je podminéna vznikla
variabilita charakteristik osobnosti. Socialni podminénost (determinace) lidské psychiky
je urCena socialnim prostiedim, ve kterém se jedinec pohybuje (rodina, tfida, parta,
sportovni kluby aj.). Socidlni prostiedi ma vyznamny vliv na individudlni ziskavani
zkuSenosti = uceni, v jehoz pribchu se konstruuje vlastni poznani spolu se vztahem ke
svétu (= socialni uceni). Aby dit€ mohlo samostatné poznavat svét, ktery ho
bezprostiedné¢ obklopuje, je nutné, aby rodi¢e a dal$i osoby v okoli ditéte s ditétem
spravé komunikovali. Jakmile totiz zacne dit¢ komunikovat, ziskava zaroven i veétsi
prilezitost poznavat svét okolo sebe. Charakter konfliktu se socidlnim prostfedim, ve
kterém jedinec Zije, je vzdy zédkladem pro socidlni klasifikaci poruch chovani (Vojtova,
2008). Interakce mezi jedincem a prosttedim proto vzdy slouzi jako vychozi bod
diagnostiky poruchy chovani. Sociologové pro poruchy chovéani uzivaji verbalni
ekvivalent ,socidlni deviace” a pro projevy chovéani disponuji pojmem ,,deviantni
chovani“. Pojem socialni deviace v sobé zahrnuje rozli¢cné formy poruch chovani od
vekslactvi pies vypjaty feminismus, homosexualitu, politickou ortodoxii az po kradeze,
toxikomanii, alkoholismus aj.

Charakteristickym znakem pro jedince s poruchami chovéni jsou predevsim
vazné poruchy rodinnych funkci. V osobni anamnéze téchto jedincli se pravidelné
vyskytuji rodiny netuplné nebo restrukturalizované (tj. svobodna matka, rozvod rodicu,

nahradni partner, adoptivni rodina, péstounska rodina) s konfliktnimi vztahy nebo
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s vyskytujicim se c¢lenem, ktery ma problémy se zdkonem. Tyto rodiny nésledné
predstavuji zvySené riziko vzniku poruch chovani (Langmeier, Matéjcek, 2011). Déti
s poruchami chovani maji rovnéz naruSeny vztah ke Skole, vzdélani i1 k praci. Jednou
z dalSich charakteristik je také povrchnost a jednostrannost z4jma ve volném case, jez
neposkytuje moznost smysluplné aktivity ¢i seberealizace. Smysluplné naplnéni
volného Casu je pfitom nejlepsi ochranou pied rizikovymi aktivitami (Knotova, et al,
2014, s. 124). Neziidka se proto stava, ze dit¢ muze dokonce ztratit svou vlastni
identitu, utéct od rodicl a stat se clenem néjaké party. Pak uz je zpravidla jen otdzkou
Casu, nez se poprvé zucastni i n¢jaké delikventni ¢innosti. Smysluplné naplnéni volného
¢asu pritom muize mnohé z poruch chovani pomoci eliminovat, nebo usmérnit natolik,
aby nepfedstavovaly problém ani pro jedince samotného, ani pro jeho okoli.

V tomto kontextu lze hovofit o poruSe chovani se socidlnim zikladem, jinak
znamé jako disocialni porucha chovani, jeZ je zvladnutelna pfiméfenymi pedagogickymi

postupy za pomoci odbornikii formou poradenské ¢i ambulantni terapeutické péce.

4.2 Socialni klasifikace poruch chovani

,,Clovék je nejen tvorem prirodnim, biologickym, ale predevsim spolecenskym.
Spolecenské byti a védomi clovéka formuje velmi intenzivné. [...] Spolecenské prostiedi
(kultura) vykonava u cloveka tyto funkce: omezeni, zabrany urcitych tendenci (1j. funkci
restriktivni), usmeérnéni urcitymi pokyny (tj. funkce direktivni), pokud jsou zdjmy
urcitym zpiisobem chraneény, jde o funkci protektivni. Diky kulturnim normam miiZzeme
do jisté miry predvidat, jak se clovek v urcité situaci zachova (funkce predikativni).
Kazdy z nas je socidalné determinovan radou spolecenskych skupin (a to nejen
nezameérné — funkcionalné, ale i zamerné — intenciondlné), mezi nimiz velkou roli hraje
rodina a Skola* (Kohoutek, online, cit. 2015-03-06). Ve vztahu ke spolecenskému
prostiedi lze poruchy chovani rozdélit podle stupné spolecenské nebezpecnosti na:
a) disocialni poruchy chovani, b) asocidlni poruchy chovani, c¢) antisocialni poruchy
chovani (= sociélni klasifikace). Pfipadné lze poruchy chovani rozd¢lit na: 1.) poruchy

chovani se socidalnim zakladem: a) poruchy chovani disocialniho rdzu, b) poruchy
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chovani asocialniho razu, c) poruchy chovani antisocialniho razu, 2.) poruchy chovani

na zaklade psychickych onemocnéni a poruch (neurdzy a neurotické projevy chovani).

1. Disocialni porucha chovani:

e disocialni chovani = chovani nepfiméfené, nespolecenske;

e tyto poruchy chovani jsou relativné malo zavazné, odstranitelné a daji se zvladnout za
pouziti béznych pedagogickych postupti; byvaji prechodné; nepredstavuji zasadni riziko
ani pro jejich nositele, ani pro spolecnost;

e disocialni poruchy: zlozvyky — negativni navyky, které vznikaji pifi urCité ¢innosti
ajsou provazeny silnou potfebou — navykové nechutenstvi, navykova nespavost, je
nutné je odliSit od zdravotnich problému; vzdorovitost — ptedstavuje projev odporu
jedince vici vychovnému piisobeni, které ho omezuje — rizné projevy od pasivity az po
agresivitu; negativismus — vystupiiované projevy, zdsadné negativni odpoveéd na kladné
podnéty, odmitnuti komunikace, miize mit pasivni (nendpadnd reakce) nebo aktivni
podobu (nesouhlasné reakce); lhavost — védomé a imyslné zkresleni skutecnosti nebo
podani nepravych, nespravnych informaci, kazda lez ma jiny motiv, ktery ke 1zi vede
(lez fantazijni, bézna lez z nutnosti, lez pro ziskani vyhody), k nejpromyslenéjSim 1zim

patii lez vychloubacna, altruisticka, chorobna (Vagnerova, 2008).

2. Asocialni poruchy chovani:

e predstavuji znacné riziko a nebezpe¢i pro normalitu vyvoje toho, kdo se urcitého
druhu chovani dopousti; sekundarné jsou pak zasadnim problémem i pro spolecnost
jako celek, nebot’ se projevuji predevsim v socialnich vztazich (nedostatecné socialni
citéni); vyzaduji specidlné pedagogicky ptistup v podobé poradenské i ustavni péce ve
specializovanych vychovnych zatizenich; dulezitd je motivace, intenzita, dopad,
pficiny;

e asocidlni poruchy: krddeze — od piilezitostnych kradezi az po opakované kradeze
v parté, které lze povazovat za nejzdvaznéjSi vzhledem k tomu, ze sdm détsky /
mladistvy pachatel je nepovazuje za poruseni norem (Véagnerova, 2008); uteky
a toulavost — nedovolené vzdaleni se zdomova nebo ze Skoly ¢i opakované

nedostavovani se do Skoly; jedna se o zalezitost Skolského véku — predev§im v dobé
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puberty; hrozi nebezpeci, ze se dité zapoji do trestné Cinnosti, ptipadn¢ bude svij Cas
travit zplisobem, jenz miiZze negativn¢ ovliviiovat jeho mravni vyvoj (ValiSova,
Kasikova, 2011); zdskolactvi; zavislostni chovani — uzivani vSech navykovych latek,
netolismus (chorobna zavislost na takzvanych virtualnich drogach — pocitacovych
hrach, mobilnim telefonu, internetu, e-mailu apod.), toxikomanie, gamblerstvi (Nielsen
Sobotkova, et al, 2014, s. 116); autoagrese (demonstrativni sebeposkozovani) — od
drobnéjsiho sebeposkozovani (pfedstirani nemoci) az po timysIné usmrceni sebe sama —
sebevrazdu (suicidum); objevuje se vétSinou v obdobi dospivani a v dospélosti; je

opakované; deviace sexudlniho chovani.

3. Antisocialni poruchy chovani —

e antisocialni chovani = protispole¢ensky zamétené chovani; svymi disledky poskozuje
jak jedince samotného, tak také celou spolecnost; poruseni zdkoni dané spolecnosti;
ohrozuje spolecenské hodnoty, lidsky zivot nevyjimaje; ndprava (reedukace) nositele
antisocialniho jednani vyzaduje ustavni péc¢i specializovanych instituci (Skolska
zafizeni, véznice); vysokeé riziko recidivy;

e jsou takoveé, jejichz povaha je primarné nebo sekundarné vyrazné zamétena na princip
poskodit, omezit prava druhych; jsou vnimany jako zasadni projev socialni patologie:
delikvence mladistvych, agresivita a destruktivni cinnost, vandalismus, kradeze
a loupeze, organizovany zlo¢in, sexualni aberace, alkoholismus, toxikomanie,
prostituce, kriminalita;

e zabiti, vrazda, ubliZzeni na zdravi, pohlavni zneuziti, znasilnéni, nékteré formy kradezi,

loupezna piepadeni, vandalismus aj.

Nezdravé, abnormélni a obecné nezadouci spolecenské jevy (napiiklad
kriminalita, suicidita, alkoholismus, prostituce atp.), které dand spoleCnost jistym
zpisobem sankcionuje, oznacuji sociologové jako takzvané socidlni patologie (z lat.

Pathos = utrpeni, choroba).
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4.3 Skolska klasifikace poruch chovani

Skolska klasifikace poruch chovéni se nejéastéji objevuje v zahrani¢ni odborné
literatute, kde jsou vymezeny 4 rtizné skupiny poruch chovani, tj.:
e poruchy chovani vyplyvajici z konfliktu (zaskolactvi, lhani, kradeze).
e  poruchy chovani spojené s nasilim (agrese, Sikana, loupeze).
e  poruchy chovani souvisejici se zdvislosti (toxikomanie, gambling).

. socializovana delikvence (Mala, Pavlovsky, 2010).

4.4 Medicinské hledisko klasifikace poruch chovani podle WHO

Rozlifeni etiologie (z fec. aitio aitia, pii¢ina; = soustavné hledani a vyklad
pfic¢in) poruch chovani ptredstavuje velmi naro¢ny ukol. Vzdy je nutné urcit, zdali se
jedna o poruchu chovani etopedického charakteru, ¢i je pfi¢inou socialné patologickych
projevii chovani n¢jakd porucha zdravi, tedy choroba. Klasifikace poruch chovéni
aemoci se zaCatkem obvykle v détstvi a v dospivani z lI¢katského hlediska vychazi
z Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) 10. revize z roku 1993: F90-F98: slouzi
zejména Iékaiim. Zarazeni ditéte do nckteré ztéchto kategorii jeSté nutné neni

divodem pro zatazeni ditéte do specialni skoly.
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Tabulka 1: Klasifikace poruch chovani a emoci se za¢atkem obvykle v détstvi

a v dospivani (F90-F98) podle WHO

Hyperkinetické poruchy (F90)

e Porucha aktivity a pozornosti

e Hyperkinetick4 porucha chovani

Jiné hyperkinetické poruchy

Poruchy chovani (F91)

Porucha chovani ve vztahu k rodiné

Nesocializovana porucha chovani

Porucha chovani samotatského typu

Nesocializovana agresivni porucha
chovani

e Socializovana porucha chovani

e Poruchy chovani skupinového typu
e Skupinova delikvence

e Poklesky v souvislosti s ¢lenstvim
gangu

e Kréadez s partou

e Opozi¢ni vzdorovité chovani

e Jin¢ poruchy chovani

Poruchy chovéni nespecifikované

SmiSené poruchy chovani (F92)

e Depresivni porucha chovani

e Jiné smisSené poruchy chovani a emoci

Poruchy chovani spojené s emoc¢ni
poruchou F93 (uzkostna porucha apod.)

e Poruchy chovani spojené s neurotickou
poruchou

e SmiSena porucha chovani a emoci

nespecifikovana

Emoc¢ni poruchy (F93)

e Separacni izkostna porucha v détstvi

¢ Fobické anxiozni porucha v détstvi

e Socialni anxiozni porucha v détstvi
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e Porucha sourozenecké rivality
e Jiné détské emocni poruchy

e Poruchy chovani

e Nadmérné uzkostné poruchy
e Détska emocni porucha

e Détské emocni poruchy nespecifikované

Poruchy socialnich funkci (F94) e Elektivni mutismus

o Selektivni mutismus

e Reaktivni poruchy ptichylnost déti

e Porucha desinhibovanych vztaht u déti
e Citove chladna psychopatie

e Syndrom tustavniho ditéte

e Jiné détské poruchy socialnich funkci

e Poruchy détskych socidlnich funkci

nespecifikované
Zdroj: Vojtova, 2008, s. 64

4.5 Multifaktorialni pristup ke vzniku poruch chovani

Odbornici zabyvajici se poruchami chovani se piiklanéji k ndzoru jejich
multifaktoridlni etiologie = takzvany multifaktoridlni ptistup (Fischer, Skoda, 2008,
s. 129-131), tj. ptistup komplexné¢ zkoumajici vSechny faktory jednotlivé 1 v jejich
souvztaznosti, jeZ by se mohly podilet na poruchdch osobnosti a vést az k jejim socidlné
patologickym projevim (biologické, psychologické, socidlni, pfirodni, spolecenské, tj.
jak faktory endogenni — genetické, konstitu¢ni, temperamentové, organické, tak také
exogenni — socialni) (Fischer, Skoda, 2009). Toto slozité multifaktorialni systémové
vymezeni se sklada z predisponujicich (preformujicich), prevokujicich a provokujicich

faktort.
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1.) Biologické faktory — zvlaStnosti:

° pohlavi, vek,

e temperament (vyS$$i impulzivita, draZzdivost, niz$i mira frustracni tolerance),
e  Troven mentalnich schopnosti,

. oslabeni ¢i porucha CNS (LMD, ADHD, ADD; vyssi agresivita, kolisavost

emocniho ladéni, niz8i schopnost sebeovladani atd.),

2.) Psychické faktory — zvlastnosti:
e  motivace, potifeby (uspokojeni potieb bezpeci, jistoty, lasky a sounalezitosti),

. seberealizace, pocit zakotveni, uznani (zavadové party),

3.) Socialni faktory

e rodina (anomdlni osobnosti rodicl, zavislosti, dysfunkce, deprivace
a subdeprivace, syndrom CAN, styly vychovy),

o  Skola (klima, Skolni Gispéch, preventivni opatieni),

e  vliv vrstevnickych skupin a part (zneuzivani drog, zavislosti, delikvence),

lokalni prostfedi (mésta x vesnice, sidlisté, primyslovy charakter mést, vzdélanostni
uroven, zaméstnanost atd.)
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5 CANISTERAPIE JAKO POMOC PRI PORUCHACH
CHOVANI

Klasické psychoterapeutické metody 1éCeni nejsou ani zdaleka vSemocné
a rozhodné proto muze nastat situace, kdy mohou tyto metody zcela selhat. V takovém
ptipad¢ se velmi vhodnou alternativou stava pravé canisterapie. Jednou z oblasti, v niz
canisterapie pusobi, je také socioeterapie, neboli 1éCba spolecenstvim, jez ftesi
problémové chovani a vazby na strané¢ jedné a na strané¢ druhé predstavuje tcinnou
prevenci agresivity a Sikany. VSeobecné plati, Zze prace s détmi s poruchami chovani je
navysost slozitd zalezitost. VétSina déti s poruchami chovéani jsou déti uzaviené,
neptizplsobivé, velmi problémové a nedivétivé — zejména vici dospélym (a to
1 k dospélym, ktefti se jim snazi pomoci). Interakci s dospélymi jedinci tyto déti vétSinou
neodménuji, spiSe naopak. Ve vysledku tyto déti pohlizi na dospélého s podezienim,
nediivérou a obavou. Za ptedpokladu, Ze jsou poruchy chovani u ditéte vysledkem
zneuzivani nebo Spatného zachdzeni, mohou se tyto déti béhem canisterapeutického
pusobeni projevovat naStvané a roz€ilené a nadto byt mnohem nachylnéjsi
k emocionalnim vybuchiim. Kognitivni terapie, jez zahrnuje canisterapeutické piisobeni,
tak miize byt specificky pro tyto déti opravdu velkym piinosem. V rdmci canisterapie
lze vymezit hned nékolik rtiznych aspektii, které se pii praci s détmi s poruchami
chovani osvéd¢ily. Tim vubec nejjednodussim aspektem je takzvany odklon od
soustiedéni se na vlastni osobu. Podaii-li se dité¢ zaujmout natolik, aby se plné
koncentrovalo na péci o psa, krmeni nebo cviceni psa, mnohem méné se soustiedi na
své vlastni otazky a problémy. Canisterapie je tak jakymsi ,,unikovym prostfedkem®,
kterak muze dit¢ uniknout svym kazdodennim starostem a rovnéz pocitit tolik
potiebnou ulevu v oblasti emoc¢niho prozivani. V tomto sméru tak miize canisterapie na
malého klienta plsobit jako vitany odpocinek, osvéZeni a relaxace. Aby se dité
s poruchami chovani naucilo spravné pecovat o psa, musi ziskat nové nezbytné znalosti
a dovednosti. Proces ziskavani novych znalosti a dovednosti mize velmi pomoci détem,
které¢ jsou zvlast' netrpélivé, tzkostné ¢i maji velmi nizkou sebedtvéru. Oteviena

komunikace mezi vSemi Cleny canisterapeutického tymu je velmi dillezitd zejména

58



v ptipadé, kdy dité ziskdva nové poznatky a uci se novym dovednostem. Je potieba dité
presvédcit o tom, Ze kazdé uceni vyzaduje jisty ¢as a je tudiz naprosto v poradku, kdyz
se mu nepodaii vSe zvladnout hned napoprvé. Je potieba zajistit takové prostiedi,
v némz je naprosto normdlni dopoustét se chyb. Zejména v ptipadé, kdy dité vychazi
z nadmérné kritické rodiny, je potfeba dit¢ béhem canisterapie piesvédcit, ze se nemusi
bat ¢init chyby. Je nezbytné dité ujistit, ze béhem procesu uceni se mohou dostavit
pocity strachu, frustrace, Gizkosti nebo hnévu. Umémé tomu, jak se bude u ditdte
postupné zlepSovat schopnost zodpovédné pecovat o psa, bude nariistat i jeho divéera
v sebe sama. Nékteré dovednosti se 1ze naucit pomérné snadno rychle, coz ditéti dodava
veétsi chut’ se nécemu ucit a pracovat na sobé. Pravé tak ziskava terapeut jakysi
hmatatelny zaklad, na némz jiz lze stavét. Oteviend komunikace, kterd je nezbytnym
pfedpokladem efektivity uceni, umoziuje terapeutovi ,ulit piikladem* — tim, jak
komunikuje s ditétem. Dit€¢ mtze byt frustrované a je tudiz vhodné, aby mu terapeut
poskytl prostor pro svobodné vyjadieni prani, ndzorti, postoji a emoci. Dit¢ muze Zzit
v prosttedi, kde na n¢ho dospéli kiici pokazdé, kdyz nesouhlasi s nim nebo s jeho
po¢indnim. Béhem canisterapie je vSak mozné dité utvrdit v presvédCeni, ze lidé spolu
mohou komunikovat, aniz by na sebe museli nutné kiicet. Aby mohlo dité stravit cely
den ve spolecnosti psa béhem asistovanych aktivit, je nejprve nutné tuto aktivitu dobie
naplanovat a rozvrhnout, coz piedstavuje dalsi jistou vyhodu tohoto typu 1é¢by. Mnoho
déti, které maji poruchy chovéni, se totiz potykaji pravé s problémy planovat jednotlivé
budouci aktivity. Rada z nich odmita jakykoliv pevny ¥ad a planovani. Pteji si, aby se
mohly vénovat jen tém aktivitdm, které v danou chvili povazuji za zajimavé a pro né
osobn¢ ptinosné. Dobré planovani jim tak pomuze pochopit, ze dodrzovani nastavené¢ho
planu skyta celou fadu jistych vyhod. Nékterym z téchto déti planovani samo o sobé
problémy necini, ale vadi jim, kdyz se plan neocekavané zméni. Péce o zvife, byt by
méla byt jen jednodenni zalezitosti, vyzaduje vzdy jistou davku flexibility. Zvifata jsou
naprosto nevyzpytatelna a neptedvidatelnd, coz s sebou jisté¢ diive ¢i pozdéji pfinese
1 nutnost zménit plan. Sestaveni planu na jeden den muze dité¢ naucit, nejen jak nastavit
casovy plan, ale i to, jak udrzet realisticka ocekéavani, jak ptipadné plan upravit, kdyz se
véci nedéji tak, jak by se dit mohly apod. Reakce ditéte na psa mize rovnéz poodhalit

to, jak dit¢ smysli samo o sobé&, o druhych lidech a predevsim pak o autoritach.
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Canisterapie zajistuje détem s poruchami chovani bezpe¢né prostiedi, v némz se mohou
naucit pracovat se svymi vlastnimi pocity — s ¢asto nevysvétlitelnymi pocity strachu,
uzkosti, s napetim, nizkym sebevédomim, Spatnou komunikaci aj. Zatimco terapeut uci
dité, jak pracovat a komunikovat se psem, nepiimo ho tak také uci, jak pouzivat tyto

ziskané dovednosti v mezilidskych vztazich.

5.1 Canisterapie aneb cesta za vytvarenim zdravych socialnich navyku

a dovednosti

V prubéhu détstvi a dospivani si jedinec osvojuje zakladni socialni a zdravotni
naroky a v dospélosti je pak s to pfijmout spoleCenskou odpoveédnost. Obdobi détstvi
a dospivani v zivoté kazdého jedince predstavuje obdobi plné piekotnych zmén v oblasti
dusevni 1 télesné a poskytuje pevny zaklad pro budouci kvalitu Zivota. Canisterapie ma
v neposledni fad¢ nezastupitelnou roli pii rozvijeni a zdokonalovani socidlnich navykt
a dovednosti a pii upeviiovani pocitu sounalezitosti, schopnosti sebehodnoceni aj.

Socialni dovednosti je mozné definovat jako: ,,ucenim ziskané predpoklady pro
adekvatni socialni interakce a komunikaci. Socialni dovednosti, socialni inteligence,
emocni inteligence jsou pojmy, které vyjadiuji cast schopnosti a dovednosti jedince pro
psychologicky primeérené poznavani a oviadani sebe samého a jednani s ostatnimi
lidmi, vyjadiuji socidlni obratnost v interpersonalnich vztazich. V souvislosti se
socialnim ucenim zahrnuji socialni dovednosti percepci urcitych signali, reakce zavislé
na zpracovani informace, souviseji se zpétnovazebnimi a seberegulacnimi postupy,
podileji se a jsou vysledkem interakce a komunikace* (Gillernova, et al, 2012, s. 33).
Déti pfijimaji socidlni dovednosti jak od svych vrstevnikl, tak také od dospélych
(rodicl, ucitell, terapeutii aj.). VSeobecné plati, ze ¢im vic dit¢ akceptuje druhého
Clovéka, tim vys$$i je pravdépodobnost, ze se ho pokusi rovnéZz napodobovat
(Gillernova, et al, 2012).

Rozvoj socidlnich dovednosti a navykl predstavuje jeden z cild canisterapie,
které jsou stanovovany ve spolupréci s odbornikem, rodi¢i a canisterapeutem. V ramci

praktikovani canisterapie dochazi k pfirozenému rozvoji a posilovani socidlnich
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dovednosti v ramci moznosti détského klienta, mezi které nélezi naptiklad ,,rozvoj
ukaznenosti, pocit socialni jistoty, zmirneni afektivnich jewvii, sobéstacnost, osvojeni
novych ukonii, ziskani novych zkusSenosti, samostatnost, pozitivni vztah k sobé samému,
zmirnéni egocentrismu, rozvoj hodnotové orientace, navdzani novych vztahu,
spoluprace, mirnéni negativismu, orientace v prostoru, hmat, sluch, orientace v case
atd.“ (Canisterapie o. s., online, cit. 2014-10-20). Rozvijeni téchto socialnich
dovednosti ditéti mimo jiné pomaha v tom, aby se naucilo vhodné a ucelné¢ vyuzivat
svij volny cas, pfipadné si ovéfit své fyzické, psychické i socidlni schopnosti. Vse, co
se dit¢ diky canisterapii a vztahu ke zvifeti nauci, ma nasledné¢ tendenci pfenaset také do
kontaktu s lidmi (Veleminsky, et al, 2007). Na zakladé mnoha vyzkumu bylo opakované
potvrzeno, Ze nauc¢ené dovednosti pii canisterapii se promitnou také do vSedniho Zivota
jak déti samotnych, tak také jejich rodicii. Na strané druhé ovSem plati, Zze byt jsou
dopady v canisterapii v socialni sféfe narocnéj$i na vyhodnoceni, jde o vice méné

v

nejrozsitenéjsi formu, jez méa nemalé uspéchy.

Jiz bylo opakované zdiiraznéno, ze psi dovedou zmirnit pocity osamélosti
a spoleCenské izolace, probouzeji lasku, dokaZou ji opétovat a ochranovat, dokdzou lidi
rozradostnit a potcsit je. Stejné tak jsou s to zmirnit konflikty mezi lidmi a zapficinit, ze
krajné napjaté spolecenské klima jiz nadale nebyva tolik vyostfené (Galajdova, 1999).

Americky psycholog William James svého Casu prohlasil: ,,Nejvétsim objevem
mé generace je skutecnost, ze lidska bytost miiZze svuj zZivot pozmenit tim, zZe k néemu
zmeni pristup.* Lidsky charakter neni v podstaté ni¢im jinym neZ ucelenym souborem
navykl. S témi zakladnimi se clovek jiz narodi, ale mnoh¢é dalsi ziskava az pozdéji,
v prub¢hu uceni. Avsak ty ndvyky, které jsou povazovany za nevyhovujici, 1ze pozdéji
modifikovat. A pravé v tomto bod¢ nachazi canisterapie své velké uplatnéni.

Néavykem se rozumi jakysi program, ktery ma cloveék ,vryty™ ve svém
podvédomi a bez n¢hoz nemtize v zivoté viubec existovat. Zatimco nékteré navyky si
jedinec viibec neuvédomuje, navyky jako je napiiklad dychani, chiize nebo spanek, jiné
navyky si naopak uvédomuje, naptiklad rozhlédnuti se pfed vstupem do vozovky aj.
Jinymi slovy feeno, navyk si nezada od ¢loveka prilis vynalozené energie. Prave Spatné
navyky jsou spolu se Spatnou, nevhodnou vychovou pfiCinou toho, pro¢ se dité

s poruchou chovani velmi obtizné ptizpiisobuje, at’ uz v rodin€, Skole, nebo v dospélosti
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v pracovnim kolektivu. Velmi casto déti prejimaji Skodlivé néavyky (napiiklad
alkoholismus, toxikomanii, gamblerstvi, agresivitu, trestnou ¢innost) v dysfunkénich
rodinach, kde rodice nejsou s to détem nabidnout podnétné rodinné prostredi a ohrozuji
déti vlastnim zplsobem Zivota. Problémy ovSem mohou vzniknout i v téch rodinach,
kde jsou rodic¢e déti natolik pracovné vytizeni, Ze jim na jejich dité¢ jiz nezbyva cas.
Chybgéjici pozornost a spolecnost pak tyto déti hledaji v partach, kde nachézeji svij
vlastni zplsob =zabavy. Nezifidka experimentuji snavykovymi latkami, pachaji
nejriznéjsi prestupky a trestnou ¢innost aj.

Naptiklad cilend hra a plnéni riznych ukolt ¢i pouhé soustfedéné pozorovani
chovani psa a zkoumani jeho télesné stavby, to vSe pomahd u ditéte rozvijet jak

pozorovaci schopnosti, tak také spravné navyky chovani k ostatnim lidem a zviratim.
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EMPIRICKA CAST

6 EMPIRICKE SETRENI

Empirické Setfeni, které tvoii klicovou cast predkladané diplomové prace,
probihalo v nékolika riznych fazich. Prvni — ptfipravna faze - 3/2014-8/2014 — se nesla
ve znameni cileného shromazdovani primarnich zdroji dat k feSeni piedkladaného
problému, jejich kritického Cteni a vyuziti, analyzy odborné literatury, dale formulovani
vyzkumného problému a vytvareni vyzkumného planu. V druhé fazi — vlastni vyzkum -
9/2014-1/2015 - byla v terénu sbirdna potiebna data. Tteti faze — hodnoceni vyzkumu -
2/2015 - ptedstavovala analyzu dat, vystupem se stala deskripce tématu. Postup mezi
jednotlivymi fazemi neodpovidal linearnimu pribéhu, nebot’ dochéazelo k vzajemnému
prolinani jednotlivych fazi empirického Setfeni. V této kapitole je rovnéz nastinéno
metodologické pozadi realizovaného empirického Setfeni, popsany jsou jednotlivé
vyzkumné metody a techniky, kterych bylo vyuzito. Déle jsou podrobné¢ okomentovany

vSechny postupy, jichz bylo v praci pouzito.

6.1 Vyzkumny problém a jeho teoreticky kontext

Vyzkumny problém je v této préaci poloZen zékladni vyzkumnou otazkou: Jaky
vliv ma canisterapeutické piisobeni na déti s poruchami chovdni (tfj. na jednu
z cilovych skupin klientii canisterapie)? Tato pomérné Sirokd pocatecni otazka
dostate¢né spliuje pozadavek takové vyzkumné otazky, ktera ponecha dostatek volnosti
k peclivému prozkouméni jevu. Béhem vyzkumného procesu se ale musi tato otdzka
postupn¢ zuzovat a zaostfovat. Z ohoto diivodu byla dale rozlozena do nékolika dil¢ich
otazek:

1) Pfinasi canisterapeutickd péce détem s poruchami chovani emoc¢né piijemné

prozitky, podporuje jejich sebevédomi, uci je vztahu ke zvifatim?
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2) Maji canisterapeutickd sezeni ptiznivy dopad na osvojeni a trénink socialnich
dovednosti ditéte s poruchou chovani, coz ma §irsi pozitivni dopady na pozd¢jsi

zivot ditéte?

3) Je canisterapie vhodna doplikova a podplrna metoda pro déti s poruchami

chovani?

4) Prispivaji pravidelna canisterapueticka sezeni rovnéz ke zlepSeni socialni
interakce déti s poruchou chovani s ostatnimi ¢leny rodiny a SirSiho

spoleCenstvi?

5) Maji psi pozitivni vliv na zvySeni kvality zivota déti a rodiny jako celku?

Jelikoz druh terapie, kterou canisterapie zastupuje, neni v praxi uznavanou
lécebnou, nebo terapeutickou metodou, znamend to, Ze canisterapie ani neni hrazena
z vefejného zdravotniho pojisténi a nemd oficidlni seznam indikaci a kontraindikaci.
Canisterapie proto na zékladé medicinského rozdé€leni spada pod pracovni, ¢i skupinové
terapie. Ve zdravotnickych zatizenich je z tohoto divodu canisterapie vyuzivana stale
jen okrajové, byt’ nékterd zdravotnickd zatizeni jiz pfistoupila k vyuZzivani canisterapie
coby samostatné terapeutické metody. Umoznila to naptiklad hygienickd a veterindrni
sluzba mésta Prahy, kterd pocinaje rokem 2004 povolila vstup canisterapeutickych psi
do zdravotnickych zafizeni. V tomto kontextu v roce 2005 vydalo Ministerstvo
zdravotnictvi CR prohlaSeni, 7e na canisterapii nahlizi jako na formu podpiirné
rehabilitace, nikoliv jako na samostatnou lé¢ebnou metodu (Veleminsky et al, 2007,
s. 112). O to, aby byla canisterapie uznana jako podpirna lécebnd metoda, usiluje
naptiklad 1 Canisterapeuticka asociace (dale jiz jen CTA), zajmové sdruzeni
pravnickych osob, jehoZ poslanim je zastieSovat canisterapeutické organizace v Ceské
republice, metodicky je fidit, Skolit atd. Jeji pfedsedkyni je Jifina Lacinova. CTA
zajistuje jak registraci jednotlivct, tak také organizaci, které se zabyvaji canisterapii.
V neposledni tadé téz usiluje o vytvaieni normativi. Vyzkumnd pozornost je proto
jednoznaéné soustfedéna na dopad lécebnych Uc€inki canisterapie na canisterapeutické
klienty. Lécebné ucinky zde znamenaji rozvoj hrubé a jemné motoriky, podnécovani

verbalni a nonverbalni komunikace, rozvoj orientace v prostoru a v ¢ase, pomoc pii
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nacviku koncentrace a paméti, rozvoj socialniho citéni, pozndvani a citové slozky,
podnécovani ke hie a k pohybu, ptispéni k dusevni rovnovaze a motivaci.

Zkoumani canisterapie v kontextu déti s poruchou chovéni je logickou volbou,
nebot’ u téchto déti je vytvafeni vhodnych socidlnich ndvykl béhem canisterapeutického
pusobeni moznosti, kterak se pokusit odstranit, nebo alespont zmirnit nezddouci projevy
jejich chovani. Canisterapie totiz poméaha zmirmovat nezadouci a negativistické projevy
klienta (Miiller, 2014, s. 288). Zvoleni byli zdmémné zéaci zédkladni Skoly, nebot’ je
vSeobecné znamo, ze poruchy chovani vyznamné zhorSuji Skolni a socidlni fungovani.
Jednim zcilli canisterapie tak je vtomto kontextu rozvoj a posilovani socidlnich
dovednosti a navykt spojenych s pravidelnou $kolni dochazkou, podporou motivace,
strukturovani denni Cinnosti a navazovani mezilidskych kontakti. Jako projektivni
faktory pfi vzniku poruch chovéani se kromé dobrého vztahu s rodici totiz ukazuji i
pravidelnd Skolni dochazka podporujici pocit soundlezitosti spolu s vytvofenymi
pratelskymi vztahy s osobami s prosocidlnimi zajmy, vyssim IQ, Skolskou uspésnosti ¢i

riznymi mimoskolnimi zajmy .

6.2 Metodologie vyzkumu

Vyzkum vyznamu canisterapie pii vytvareni vhodnych socidlnich navyka u déti
s poruchami chovani byl realizovan:
a) jako kvantitativni Setreni, a to na principu zakotvené teorie za pouZiti dotaznikového
Setreni jako metody sbéru dat,
b) jako kvalitativni Setreni, pticemz metodou kvalitativniho Setfeni byla zvolena
kazuistika (z lat. casus = udalost, ndhoda; ptipad, anglicky casuistry) a nasledné byla

vytvorena kazuistika, kterd byla v rdmci pfedkladané diplomové prace analyzovana.
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6.2.1 Kvantitativni vyzkum

Charakteristickymi rysy kvantitativniho vyzkumu jsou podle Karla Pavlici a jeho
spolupracovnikii (2000, s. 27-28):

1) nezévislost — vyzkumnik neni na zkoumanych jevech zavisly;

2) hodnotova svoboda a autonomie védy — vybér a volba toho, co a jakym
zpisobem by mélo byt a bude studovano, je determinovano objektivnimi kritérii,
jimiz jsou napiiklad vysledky pfedchozich vyzkum, které poukazuji na urcité
problémy;

3) kauzalita — cilem socidlni védy by méla byt identifikace kauzdlnich vztaht
a zakonitosti, které objasiiuji pravidelnost lidskych projevi;

4) hypoteticko-deduktivni pfistup — v€da se rozviji za pomoci procesu formulace
a testovani hypotéz, tykajicich se obecnych pravidel a zakonitosti;

5) operacionalizace — védecké pojmy by mély byt operacionalizovany, coz
znamena, ze musi byt pfevedeny do feci konkrétnich projevi a faktd, ¢imz je
mozné realizovat kvantitativni méfeni skutecnosti, k nimz se vztahuji a které
charakterizuji;

6) redukcionalismus — celkové porozuméni problémim je mozné pouze za
ptedpokladu, Ze budou redukovany na co mozna nejmensi elementy;

7) generalizace — kvantitativni vyzkum nabizi moZnost zobecnit zjisténé zakonitosti
lidského a socialniho chovani;

8) prufezova analyza — obecnd pravidla a zakonitosti 1ze nejlépe identifikovat za

pomoci srovnavani napfi¢ riznymi vzorky.

Kvantitativni metodou tak 1ze rozumét takovy sbér dat, jenz je zaméfen na velké
mnozstvi respondentd. Tito respondenti zpravidla odpovidaji na otazky formou

dotazniki, ¢imz jsou ziskavany jednoduché a snadno statisticky zpracovatelné udaje.
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6.2.2 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativnim vyzkumem se rozumi proces zkouméani jevii a problémil
v autentickém prostfedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevl zalozeny na
hlubokych datech a specifickém vztahu mezi feSitelem a UucCastniky vyzkumu.
Kvalitativni vyzkum pojiméa celou fadu vyzkumnych piistupti a strategii, které se
zaméfuji na identifikovani a reprezentovani toho, jak lidé chapou, jak prozivaji, jak
interpretuji a vytvaieji socidlni realitu. Zdmérem vyzkumnika je toto uc€init za pomoci
dat, se kterymi se pracuje a ktera jsou kvalitativni povahy. Jednat se miize jak o data
verbalni, tak také vizualni. Za zékladni vyhody kvalitativniho vyzkumu lze povazovat
podrobny popis a vhled pfi zkoumdni problematiky, navic lze vzdy velmi dobie
reagovat na mistni situace a podminky. Tak se lze dopracovat k bohatému a detailnimu
validnimu popisu reality. Jednoticim rysem vSech kvalitativnich vyzkumi bez rozdilu je
jisté specifické uchopeni a méfeni socialni reality, ke které neni pfistupovano jako
k dané, nybrz jako k socidln¢ konstruované. Zamérem kvalitativniho vyzkumu proto
neni pokouset se nalézt objektivné danou realitu, nybrz porozumét tomu, jak lidé realitu
vnimaji a interpretuji. Zatimco kvantitativni vyzkum je zaloZen na testovani hypotéz
a pouziva deduktivni formy logiky, pfiCemz se testuji teorie a hypotézy, kvalitativni
vyzkum stavi na logice induktivni. Jak v kvantitativnim, tak také v kvalitativnim
vyzkumu se mohou pouzivat naprosto totozné metody sbéru dat, od rozhovoru, ptes
pozorovani, az po studium dokumentl, vzdy se ovSem lisi zptsob, jakym jsou data
nasledné pouzivana. Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu kvalitativni vyzkum data
zamérn¢ neredukuje, ale naopak se je snazi zachytit v celé jejich Sifi a bohatosti
a zpracovat je za pomoci specifickych analytickych postupti. Kvalitativni vyzkumy
charakterizuje rovnéz jejich nepochybna otevienost a pohotovost formulovat zavéry
piimo na zakladé postupujiciho vyzkumného procesu. Diivodem pro volbu kvalitativni
metodologie v rdmci vyzkumu vyznamu canisterapie pii vytvareni vhodnych socidlnich
navykl u déti s poruchami chovéani byla pfedevs§im neexistence teorie, jez by se touto
problematikou podrobné¢ zabyvala a jiz by bylo mozné testovat kvantitativné. Pouziti
kvalitativni metodologie se jevilo jako vhodné i vzhledem k tomu, Ze zdmérem feSitelky

diplomové prace bylo prozkoumat, jak canisterapeutické plisobeni proziva sdm détsky
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klient s poruchou chovani. Vyuziti kvalitativni metodologie rovnéz umoznilo podrobné
popsat, jaké konkrétni metodické postupy canisterapie a canisterapeutické aktivity jsou
vyuzivany pii praci s détmi s poruchami chovani. V neposledni fadé¢ bylo mozné
prostfednictvim souborné zpravy o jedinci (= kazuistika zdka zakladni Skoly) popsat,

jak canisterapeutické pisobeni vnima a proziva samo dit¢ (Hendl, 2005).

6.2.3 Metody a techniky sbéru dat

Zvoleny byly dvé hlavni techniky sbéru dat:
a) dotazovani na zakladé dotazniku viastni vyroby,
b) voblasti kazuistiky byl sbér dat provadén prostiednictvim primého pozorovani,
analyzy dokumentii a rozhovoru.

Dotaznikové Setieni ptedstavuje specifickou techniku sbéru informaci bez
nutnosti pfimého styku feSitelky (vyzkumnice) s dotazovanymi (respondenty).
Respondenti odpovidali na otdzky standardizované dle cile vyzkumu. Jak jiz bylo vyse
uvedeno, dotaznikové Setfeni umoziuje ziskavat pomérné jednoduché a statisticky
snadno zpracovatelné tdaje. Jako metoda zpracovani vystupli z dotazniku byla pouzita
matematicko-statisticka analyza. Dotaznik vlastni vyroby obsahoval 13 polozek (viz.
ptiloha A). Dotazovani byli pouze rodice, jejichz déti se G€astnily skupinové terapie, jez
predstavuje formu prace se skupinou klientti. Canisterapeutickou jednotku v takovém
piipad¢ vede jedna osoba, ktera urcuje spad a vyvoj sezeni. Zahrnuty jsou jak pfimé
aktivity se psem, tak také aktivity, které vyuZzivaji jen samotnou pfitomnost psa
v blizkosti klienta. Rozhodnuti o vzorku bylo v tomto pifipadé¢ ucinéno a priori
a v prub¢hu Setfeni se jiz neménilo. Dotazniky respondenti vypliovali bud’ v priabéhu
canisterapeutického sezeni, kdy cekali na své dit¢ / své déti, nebo v pohodli a klidu
domova, pficemz dotazniky posléze dorucili zpét ke zpracovani. Samotné vypliovani
dotazniku trvalo jen cca 10 minut, ale pomohlo dotvofit uceleny obrazek o tom, jaké je
praktické vyuziti canisterapie u déti s poruchou chovani.

Jako dalsi technika sbéru dat byla vyuzita kazuistika (tj. intenzivni, detailni

a vycerpavajici popis konkrétniho jednotlivce — Zdka — a analyza jeho ptipadu, zaloZena
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na pozorovani, rozhovorech a zdznamech z prace s timto jedincem; vétSinou se pridava
rovnéz i jeho geneze a konfrontace s nim) zdkti s poruchami chovéni, ktefi se
dlouhodob¢ ucastni canisterapeutickych sezeni a jimz canisterapie pomaha pti edukaci.
Kazuistika 74k, jez sestava z klinickych udajii o vyvoji a souasném stavu jedince, dale
z udajl o okolnostech, které mohly mit vliv na aktualni stav dané¢ho jedince, predstavuje
metodu s funkci nalézajici, ilustra¢ni, dokumenta¢ni a ovéfovaci. Pro sestaveni
kazuistiky byly vybrany tyto techniky sbéru dat:

e  obsahova analyza dokumenti za Gcelem ziskani informaci o osobni a zdravotni
anamnéze pfedmétného klienta,

e  osobni pozorovani prib&hu canisterapeutickych jednotek a mapovani pokroka
klienta

e  rozhovory s jednotlivymi ¢leny canisterapeutického tymu.

Wtruktura kazuistiky neni jednotnd, neexistuje tedy jednotny konkrétni navod,
jak kazuistiku sestavit a jaké informace v ni uvést. Vzdy je dilezité volit takovou
strukturu kazuistiky, ktera je v souladu s cili konkrétniho vyzkumu. Obecné by se ale
mélo jednat o takové zpracovani pripadu, aby ostatni odbornici ziskali diileZité

informace o sdéleném pripadu a jeho okolnostech “ (Kalinova, 2008, s. 54).

6.2.4 Diskuse k dotaznikum

Dotazované osoby, tj. v tomto pfipadé rodice, bylo potfeba dostate¢né motivovat
k vyplnéni dotazniku a piesvédcit je, ze jejich osobni zkusenosti mohou byt velmi cenné
a zajimav¢ pro dalsi rodice, jejichz dité¢ se rovnéz potyka s poruchou chovani. Soucasné
bylo respondentim ozndmeno, Ze jejich pomoc je rovnéz velmi piinosnd pro
vypracovani zavérecné diplomové prace. Tento krok zajistovala bud’ sama fesitelka,
nebo ostatni povéieni distributofi dotaznikd. Vyzkumu se zOcastnilo 112 rodicu.
Z celkového poctu 86 vracenych dotaznikli bylo 78 dotaznikl vyplnéno pfesné, uplné
apravdivé (N = 78). Dotaznikové Setfeni prob&hlo na pravdépodobnostnim vybéru
respondentii tak, aby testovani dobie reprezentovali celou dospélou populaci v Ceské

republice. Pozadovany pocet uskuteénénych dotaznikti byl 70, nakonec se podatilo
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sesbirat 78 dotaznikll. Pravidla Setfeni neumoznila nahradit vybraného respondenta
jinym, napiiklad nebylo mozné, aby dotaznik namisto rodice ditéte vyplioval néktery
z prarodici.

Ucast na Setfeni byla zcela anonymni, odpovédi respondentdi proto neni mozné

ptifadit ke konkrétnim osobam rodicu.

6.3 Charakteristika zakladniho souboru

1. ¢ast empirické Casti prace byla uskute¢néna pomoci kvantitativniho Setfeni.
Tato c¢ast byla realizovdna pomoci dotaznikového Setfeni pro rodice déti. Jako
zkoumana populace byla zvolena skupina rodict déti s poruchami chovani, které
pravidelné absolvuji skupinové canisterapeutickd sezeni. Toto rozhodnuti mélo své
divody logické => (Rodi¢e déti jsou v ptipad€ canisterapie u déti zpravidla piitomni,
nebot’ udéluji souhlas s ucasti na canisterapeutickém programu, v ramci kter¢ho se dité
dostane do kontaktu se psy specialné vycvi¢enymi pravé pro canisterapii. Rodi¢e musi
soucasn¢ prohlasit, Ze jejich dit¢ neni alergické na psi srst a ze netrpi strachem ze psti.)
=> a 1 divody pragmatické: (Panoval ptedpoklad, Ze rodice déti budou ochotngjsi
o problematice pusobeni canisterapie na déti s poruchami chovéani vypovidat. Ve
vysledku se od rodi¢ti — respondentii podafilo ziskat dvoji typ vypovédi: a) o viivu
viastnictvi domdcich zvirat na zdravi ditéte a na rodinnou atmosféru (= Plati, ze
vlastnictvi doméciho zvifete vede mimo jiné k lepSim vztahim v rodin€ a k lepsi
rodinné atmosféie, je totiz spojeno s rodinnou soudrznosti, davd prostor rodinnym
vychazkam, spole¢nému povidani o psovi, spolecné péci a hie se psem atd. Pii venceni
psa navic mtize dité navazat socialni kontakt s jinymi lidmi a seznamovat se s ostatnimi
majiteli zvifat. Vztah ditéti ke zvifeti tak sou¢asné miize poméhat prekonavat generacni
rozdily mezi détmi na stran¢ jedné a starSimi lidmi na strané¢ druhé (Galajdova, 1999,
s.46.) + b) o diteti, jez se ucastni odborné vedenych canisterapeutickych lekci (= Lze
predpokladat, ze rodice znaji své dit¢ vibec nejlépe a vidi doma, na jeho Skolni

pfipravé, jak si vede, zda d¢ld pokroky podle svych moznosti, slySi dité
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o canisterapeutickych aktivitach vypravét aj. Jsou proto schopni podat o svém ditéti
prehlednou a informacné bohatou zpravu.).

Vyzkumny vzorek zahrnoval rodi¢e majicich dit¢ / déti na 2. stupni zakladni
Skoly a navstévujicich canisterapeutické sezeni.

1) Bylo osloveno 12 rodict, jejichz déti se ucastni canisterapie ve Specialni
zakladni Skole Podébrady. Vstup do terénu byl ucinén v roli docasného clena
canisterapeutické skupiny. Respondenti feSitelce umoznili osobni tUcast na
canisterapeutickém setkdni a dovolili ji, aby se stala doCasnym clenem
canisterapeutického tymu. Ani v jednom pfipad¢ se nestalo, Ze by rodiCe spolupraci
s fesitelkou dlouze zvazovali, poptipade ji v pribéhu ¢asu dokonce odmitli. Ziskano 12
fadn¢ vyplnénych dotaznik.

2) Resitelka vyzvala ke spolupraci canisterapeuty, ktefi ptisobi na zakladni $kole,
¢i v jiném Skolském zatizeni, kde probihaji canisterapeuticka sezeni urcend détem
s poruchami chovani. Respondenty mezi rodi¢i tedy pomahali vyhledavat jednotlivi
canisterapeuti (kontakt na terapeuty ziskan od lektorky canisterapeutickych kurzl centra
canisterapie cAnitera a na internetovych strankdch s tématikou canisterapie). Po
predbézném Setfeni poctu moznych respondentt (Setieni ve spolupraci s canisterapeuty),
bylo poskytnuto k vyplnéni 70 dotaznikl. Z toho bylo navraceno 49 dotaznik.

3) Dotaznik byl Sifen pomoci internetovych diskuzi v ramci sdruZzeni,
spole€nosti, organizaci a center zabyvajicich se canisterapii. Touto formou bylo
odeslano 30 dotazniki a respondenty vyplnéno a vraceno 25 dotaznikd.

Vyzkumu se tedy zuacastnilo celkem 112 rodi¢t. Z celkového poctu 86
vracenych dotazniki bylo 78 dotaznikli vyplnéno piesné€ a tplné.
vztahu ke vzdélani rodict ditéte, které se ti€astni odborné vedenych canisterapeutickych
lekci. Vzhledem k velmi Gzce vymezené vékové skuping déti (2. stupen zékladni Skoly,
12-15 let) nebylo zamysleno zmapovat mozné rozdily mezi détmi, které by se
bezprostiedné tykaly jejich rozdilného stafi. Snahou bylo ziskat i takové respondenty,
unichz bylo mozné piedpokladat, Ze jejich pfiliSnd zaneprazdnénost svou vlastni
kariérou a vlastnimi problémy povede zpravidla k tomu, ze se rodi¢e svému ditéti /

svym détem nevénuji, nesleduji je a nepodporuji, coz se zakonité na détech piimo
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odrazi. Snahou bylo ziskat i takové respondenty, kteti naopak svému ditéti / svym détem
vénuji az premr$ténou pozornost, coz je zcela v rozporu s myslenkou, ze zadné dité
nechce byt ,,jiné*“. Zamérem tudiz bylo ziskat specifické skupiny respondentti, které by
pomohly ziskat fadu novych informaci.

V 2. dasti vyzkumu bylo empirické Setfeni realizovdno prostfednictvim
kazuistiky vybraného zaka Specialni zdkladni Skoly Podébrady, U Bazantnice 154, 290
01 Podébrady. Sledovany zakladni soubor tvofili zaci s poruchami chovani navstévujici
tiidy praktické zékladni Skoly ztizené pro Zky s poruchami. Skupinové terapie se zde
pravidelné¢ ucastnilo celkem 12 Zzakl, rozdélenych do dvou skupin. Jedna skupina
sestavajici ze Sesti zakl, na jejichz setkani byla pfitomna i sama fesSitelka, se ti¢astnila
canisterapie v utery, druha skupina ve ctvrtek. VEk vSech zaki se pohyboval v rozmezi
mezi 12-ti al5-ti lety. Ze skupiny Sesti déti dochazejicich na terapii byl vybran jeden
zak pro sestaveni kazuistiky. Jednalo se o zdmérny vybér, jehoz kritéria byla, aby se
jednalo o zaka s poruchou chovani, ktery nikdy pfedtim nenavstévoval canisterapii (pro
lepsi zmapovani vlivu terapie). A zaroven byl udélen souhlas rodice Zaka k prostudovani
osobnich dokumentii zdka. Tomuto vybéru vyhovéli dva Zaci, vzhledem k Ccasté
nemocnosti jednoho z nich byl vybran chlapec K. H. ve vékul2-ti let. Cilem feSitelky
bylo popsat soucasny stav a zjistit vliv canisterapie na zadka s poruchou chovani
a socialnich vztahtl, a to pfedevSim v oblasti chovani, socidlnich vztahti a v neposledni
rad¢ také v pfistupu a vztahu ke zviteti, v tomto ptipad¢ k psovi. Diiraz byl polozen na
identifikaci konkrétnich ptinost ze vzdjemného vztahu ¢lenli canisterapeutického tymu
a z canisterapeutického ptsobeni na dité / zaka se specifickymi poruchami chovani.
Pokud jde o vnéjsi faktory, vyzkum se zaméfil také na detekci pozitivniho dopadu
canisterapie na vztah rodic¢-dité a na rodinny zivot ditéte jako takovy.

Finalnim vystupem je psychodiagnosticky orientovand kazuistika, jeZ v ramci
canisterapie predstavuje velmi vhodnou metodu pro zpracovani vyzkumu i hodnoceni

vysledki (Kalinova, 2008, s. 54).
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6.4 Stanoveni vyzkumného cile a hypotéz

Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na Ucinky canisterapie na dit¢ s poruchou
chovani z pohledu jeho rodici na strané jedné a z pohledu feSitelky predkladané
diplomové prace (kazuistiky) na strané¢ druhé. Oblasti, jiz se vyzkumné Setifeni
zaobiralo, byla vyhradné oblast socidlnich navykti a dovednosti prostfednictvim
canisterapeutického plisobeni.

Cilem empirick¢ ¢asti prace bylo predevSim zjistit, jaky vliv ma
canisterapeutické ptisobeni na déti s poruchami chovani. Prace se snazi rozpoznat
konkrétni pfinos canisterapie.

Vyzkumné Setfeni kvantitativniho rdzu (dotaznikové Setieni) probihalo od zafti
roku 2014 do ledna roku 2015, od 15. 9. 2014 do 23. 1. 2015.

Vyzkumné Setfeni kvalitativniho rdazu (kazuistiky) probihalo v obdobi mezi
zafim roku 2014 a lednem roku 2015 (od 15. 9. 2014 do 27. 1. 2015). Canisterapie
neprobihala v dobé Skolnich prazdnin, statnich svatkid. Jedna z aktivit vyzkumu, tj.
pozorovani pobytu ditéte s poruchou chovani béhem skupinovych canisterapeutickych
sezeni, probihala jedenkrat tydné, v ttery ve 12:30 hodin. Jedna dil¢i jednotka obvykle
trvala 45 minut. Vybrany Zak byl sledovan béhem canisterapeutickych sezeni a jeho
viditelné pokroky a uspéchy (pfipadné problémy ¢i nedostatky) byly feSitelkou

diplomové prace pisemné zaznamenané.

Z ptedem stanoveného cile ptimo vyplynuly nasledujici hypotézy:

Hypotéza ¢. 1: Canisterapeuticka péce piinasi détem s poruchami chovani emocné
prijemné prozitky (tj. radost, smich, spokojenost...), podporuje jejich sebevédomi,
pomaha jim piekonavat strach a ostych, uc¢i je vztahu ke zvifatim, obohacuje jejich
Zivoty o nové zazitky.

Hypotéza €. 2: Canisterapeutickd sezeni maji pfiznivy dopad na osvojeni a trénink
socialnich dovednosti ditéte s poruchou chovani, coz ma SirSi pozitivni dopady na
socialni jistoty, zmirnéni afektivnich jevili, sob&stacnost, osvojeni novych tkont, ziskani

novych zkuSenosti, samostatnost, pozitivni vztah k sobé samému, zmirnéni
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egocentrismu, rozvoj hodnotové orientace, navazani novych vztaht, spoluprace, mirnéni
negativismu atp.
Hypotéza ¢. 3: Canisterapie je vhodnd doplitkovd a podplrnd metoda pro déti
s poruchou chovéani.
Hypotéza ¢. 4: Pravidelnd canisterapeuticka sezeni pfispivaji rovnéz ke zlepSeni
socidlni interakce déti s poruchou chovani s ostatnimi ¢leny rodiny a SirSiho
spolecenstvi.
Hypotéza €. 5: Celkov€ maji psi velmi pozitivni vliv na zvySeni kvality Zivota déti
a rodiny jako celku.

Stanovené vyzkumné hypotézy byly ovéfovany dotaznikovym Setfenim

1 kazuistikou a zjistovana byla jejich platnost (ptipadné neplatnost).

6.5 Charakteristika Skolského zarizeni

Cast dotaznikového Setfeni (12 respondentll) a kvalitativni vyzkum byly
realizovany ve Specidlni zakladni Skole Podébrady, U Bazantnice 154, 290 01
Podébrady. Tato Skola je uréena zdkim se specialnimi vzdélavacimi a vychovnymi
potiebami. Skola zajistuje vzdélavani zakt od 5 do 18 let véku. Vychovu a vzdélavani
poskytuje v§em tém zakam, ktefi se nemohou s ispéchem vzdé¢lavat v bézné zakladni
Skole, naptiklad zaktim s lehkym mentalnim postizenim, zaktim s diagn6zou autismu aj.
Skola vyuziva dvé samostatné budovy, v nichZ je rozmisténo 14 t¥id. Do jednotlivych
tfid jsou déti zatazeny na zakladé véku a zplsobu vzdélavani (tj. tiidy ptipravného
stupné, tiidy praktické skoly, tfidy specidlni Skoly, tfidy pro déti s poruchou autistického
spektra atd.). Zaci jsou vzdélavani individualni formou na zakladé individualniho
vzdélavaciho plénu, jenz odpovidd zdvaznému dokumentu pro zajisténi specialnich
vzdélavacich potieb 74kl a zaroven je nedilnou soucasti spisové dokumentace vedené
o ditéti. Vychazi ze Skolniho vzdé€lavaciho programu pftislusné skoly na strané jedné
a zaveéri specidlné pedagogického / psychologického vysetfeni Skolskym poradenskym
zafizenim na strané druhé, pfipadné muze byt doplnéno o doporuceni ze strany

registrujiciho praktického lékate pro déti a dorost, odborného 1ékare atd.
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Vychovné vzdélavaci Cinnost je navic doplnéna o prvky jednotlivych terapii,
individualni a skupinovou canisterapii nevyjimaje. Ucelend rehabilitacni péce vzdy stavi
na nutnosti zajistit zakiim natolik smysluplnou a ucelenou terapeutickou péci, aby tato
péce byla s to mirnit dopad télesného a kombinovaného postiZzeni na nasledny vyvoj
zaka.

Ve Specidlni zakladni Skole probiha skupinova canisterapie pod vedenim
zkusené canisterapeutky, jez ma v této oblasti bohatou a dlouholetou praxi. Sama
terapeutka je jiz né€kolik let lektorkou kurzii canisterapie. Jeji canisterapeuticky tym
tvoti zlaty retrivr (5 let), irsky teriér (4 roky), mad’arsky ohaft (3 roky, trvale pfitomny ve
skole), specialni pedagog skoly. Canisterapie probihala vétSinou v relaxa¢ni mistnosti
s mékkym kobercem v pfizemi Skolni budovy, kde se nachézi tfidy praktické skoly.
Nékteré aktivity byvaly v télocviéné Skoly a za hezkého pocasi probihaly na zahradé

Skoly, ¢i v blizkém okoli.
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7 VLASTNI SETRENI A ANALYZA VYSLEDKU

V této kapitole budou deskriptivnim zptisobem podrobné vylozeny vysledky
provedené¢ho vyzkumného Setfeni. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 78 rodici déti
s poruchou chovéni. Jde o pomérné zajimavy a reprezentativni vzorek respondentt, byt
nelze zapominat na to, Ze starSi Skolni vék (12-15 let) ma sva jistd specifika.
Kvalitativni vyzkum se zaméfil na tvorbu kazuistiky vybraného zédka s poruchou
chovani.

[ ve starSim Skolnim veéku se déti jeste stidle uci psa ovlivilovat, u¢i ho
canisterapeut vsSimal, jak dit€ se psem zachdzi, zdali mu neublizuje, a aby tomuto
zachazeni vénoval zvySenou pozornost, nebot timto pozorovanim muze zjistit mnohé
cenné informace o budoucim citovém nastaveni ditéte. Naptiklad je-li dit¢ ve Skole
Sikanovano svymi spoluzéky, miiZe se to velmi citeln¢ odrazit na chovani ditéte k psovi.
Jeho chovani k psovi se stava velmi nevhodnym, dité mtze psa bezdiivodné trestat atp.
(Galajdova, 2009).

Setfeni tak mohlo podat odpovéd na zakladni vyzkumnou otdzku, ktera byla
poloZena hned na samotném zacatku ptipravy empirického Setieni a ktera znéla: Jaky
vliv ma canisterapeutické piisobeni na déti s poruchami chovdni (tj. na jednu
z cilovych skupin klientit canisterapie)? Pomoci formulovanych hypotéz byly
zodpovézeny také diléi otizky. Setfeni tak pomohlo poskytnout uceleny obraz o vlivu
canisterapie na utvafeni a upevilovani socialnich dovednosti a navyka u déti s poruchou
chovani.

Setfeni rovnéz umoznilo charakterizovat vzorek uéastniki Setfeni (rodict déti
s poruchou chovani, déti samotnych) a popsat ftadu dualezitych vyznamu
canisterapeutickych sezeni pro déti s poruchou chovani. Velmi dilezité byly jak
izolované vysledky kvantitativniho, tak také kvalitativniho Setfeni.

Jelikoz cely vyzkum mohl probéhnout vylucné na zékladé dobrovolnosti
(v ptipadé kvalitativniho vyzkumu byl vyZadovén informovany souhlas rodict déti),
byly moZznosti zadani dotazniku a realizace kazuistiky znaén¢ omezené. Statistické

vyhodnoceni dotazniku se vSak muselo potykat se skuteCnosti, ze i pfes sestaveni
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pomérné reprezentativniho vzorku respondentll nelze zajistit stejnou reprezentativnost
rad¢ dil¢ich vysledka.

I ptes jisté komplikace, které se zdkonité objevi v pribéhu realizace jakéhokoliv
empirického Setieni, 1ze zkonstatovat, Ze hlavniho cile vyzkumu bylo dosazeno. Kromé
tohoto hlavniho cile se podafilo ziskat fadu cennych a uZzitecnych informaci o nelehké
zivotni situaci rodin, které maji dit€ s poruchou chovani. VSechny informace, o které se
rodic¢e téchto déti prostfednictvim dotaznikového Setfeni s feSitelkou ochotné podélili,

mohou nasledné poslouzit jako zdroj informaci dal§im rodi¢im.

7.1 Vzorek empirického Setieni

Setfeni se zucastnilo celkem 79 osob, z toho 78 rodi¢t déti s poruchou chovani
a 1 zak s poruchou chovéni. Bylo vyplnéno celkem 78 dotaznikii a dale byly v ramci
Setieni ziskany podklady pro tvorbu kazuistiky u vybraného zaka star§iho Skolniho véku

(12-15 let).

7.1.1 Rodice ditéte s poruchou chovani

Vzorek ucastnikli Setfeni — rodict s ditétem s poruchou chovani tvofilo celkem
78 osob, z toho 43 (55 %) zen a 35 (45 %) muzl. VEékové rozpéti rodicii bylo pomérné
siroké, nejmladsi rodi¢ mél 30 let, nejstarsi rodi¢ mél 68 let. Pouze 5 % respondentli
uvedlo jako nejvyssi dosazené vzdélani zékladni vzdé€lani, 18 % respondenti uvedlo
sttedni vzdélani bez maturity, 36 % respondentll uvedlo stfedni vzdélani s maturitou,
11 % respondenti uvedlo vysS§i odborné vzdélani a 30 % respondentii uvedlo
vysokoSkolské vzdélani (viz. graf 1). Rozmanitost respondentti byla znacnd nejen
z hlediska jejich vzdé€lani, ale i z hlediska jejich zaméstnani. VEtsi pocet se objevil jen
u téchto zaméstnani: I¢kai/ka (5x), pravnik / pravnicka (4x), pracovnik / pracovnice
v socialnich sluzbach (6x), asistentka v advokatni / realitni kancelafi (4x), l€karnice

(2x). U ditéte s poruchou chovéani je pritom vzdy potieba, aby mu jeho rodice vénovali
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dostatek lasky a pozornosti a stanovili jasné a pevné hranice a dasledné trvali na jejich
dodrzovani. Setfeni skuteéné potvrdilo, Ze u rodiét, ktefi jsou vysoce pracovné
zaneprazdnéni, upada zajem o jejich dité, dit€ je vétSinou materidlné zajiSténo, ale
citové strdda. Naopak v mnoha rodinach s nizkou socioekonomickou urovni bylo
zjisténo, Ze tyto rodiny kladou obzvlast’ velky diraz na to, aby se jejich déti pravidelné
ucastnily canisterapeutickych sezeni, aby se u nich zmirnily projevy poruchy chovani na
unosnou miru a aby se porucha jako takova upravila (naptiklad aby se zmirnilo
vzdorovité a agresivni chovani ditéte, 1 ve Skole aby byly ocenény pokroky jejich ditcéte
aj.). Doufaji, ze tak svym détem zajisti vyrustani v lepSich podminkach a ze jejich déti
dostanou dobré vzdélani. Nebylo tak potvrzeno obecné pravidlo, ze Spatna
socioekonomicka situace rodiny (= nezaméstnanost jednoho ¢i obou rodic¢h, nizké
vzdélani rodicl, chudoba, bydleni v nuznych podminkach) musi mit nutné i negativni

vliv na vyvoj osobnosti ditéte.

Graf 1: Struktura respondentt podle nejvyssiho dosazeného vzdélani

Graf €. 1 Struktura respondentti podle
nejvyssiho dosazeného vzdélani
| Zakladniwvzdélani M Stredni vzdélani bez maturity

Strednivzdélani s maturitou mVyssiodborné vzdélani

| Vysokoskolské vzdélani

5%

)

36%

Zdroj: autorka prace (vlastni Setfent)
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7.2 Deskripce a interpretace vysledki Setieni — dotaznik pro rodice

déti

Na zéklad¢ dotaznikového Setfeni byly zpracovavany kompletni a spravné
vyplnéné dotazniky od 78 respondentli. Poté, co byly do 23. 1. 2015 zpétné sesbirany
vSechny dotazniky pro rodice déti s poruchou chovani, mohly byt postupné analyzovany
vSechny polozky dotazniku, na které rodi¢e déti odpovidali. Nikdy nebylo zamysleno
analyzovat vysledky vylucné u jednotlivych rodi¢u / rodicovského paru, ale u rodici
téchto deti obecné. Aktudlné predkladany evaluacni nastroj pfedstavuje pouze jednu
z moznosti, jak lze zjistit subjektivni (tj. osobni) vnimani vlivu canisterapeutickych
sezeni na dité s poruchou chovani z pohledu jeho rodi¢ti. V prubéhu zpracovani byly
pouzity standardni statistické metody a pro piehlednost byly vysledky uvedeny
v tabulkéach se ziskanymi daty, ptfipadné shrnuty v grafech. I kdyz byly predkladané
hodnoty ziskény statistickou metodou, zcela jist¢ nelze opomenout fakt, Ze samotna
interpretace téchto hodnot jiz nevyhnutelné obsahuje prvky subjektivniho hodnoceni.
Kvantifikované zpracovani vysledki sice minimalizuje moznost subjektivniho
hodnoceni vysledki feSitelkou, ale v prabéhu slovni interpretace vysledk piece jenom
k jistému subjektivnimu hodnoceni dojit miize. Plna odpovédnost za objasnéni
problému, analyzu (prubéznou, konecnou) a za interpretaci zjisténych dat tak spociva na
bedrech fesitelky. Schopnost spravné interpretovat vysledky dotaznikového Setfeni tak
rozhodné nelze nikdy omezit vyluéné na ptisun relevantnich informaci, nybrz je potieba
vhodné doplnit také zkuSenosti fesitelky s interpretaci ziskanych dat. V piipad¢ ne zcela
jednoznacénych udaji mize za jistych okolnosti dojit ke vzniku moznych ,,spekulaci®,
jez s sebou zcela opravnéné nesou noveé vyvstavajici rizné otazky na jiz diive

ptedlozené varianty odpovédi.
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POLOZKAZ. 5

Uéastnilo se vase dité canisterapeutickych sezeni i v piede§lém Skolnim roce
2013/20142

a) ano

b) ne

¢) nevzpominam si

Tabulka 2: Odpovédi u polozky €. 5

Odpovédi u polozky €. 5

Zeny muZzi
ano 29 14
ne 14 12
nevzpominam si 0 9
celkem 43 35

Zdroj: autorka prace (vlastni Setieni)

Komentar €. 5: Nekteré déti s poruchou chovani jiz mohly ve Skolnim roce 2013/2014
navstévovat canisterapeuticka sezeni pod obbornym vedenim. Nadpolovi¢ni vétSina zen
respondentek, tj. 67 %, uvedla, Ze jejich dit€ se canisterapeutickych sezeni Ucastnilo
1 v predeslém Skolnim roce 2013/ 2014. Totéz potvrdilo 40 % muzi respondentt. Takto
vysoka procenta svéd¢i pro vysoky projeveny zajem rodi¢t déti s poruchou chovani

o canisterapeuticka sezeni realizovand pod odbornym vedenim a dohledem.

POLOZKAZE. 6

Ucastni se vase dité canisterapeutickych sezeni rado nebo nerado?
a) velmi rado

b) docela rado

¢) nékdy rado

d) velmi nerado
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Tabulka 3: Odpovédi u polozky €. 6

Odpovédi u polozky ¢. 6

Zeny muZzi
velmi rado 21 13
docela rado 9 12
nékdy rado 10 8
velmi nerado 3 2
celkem 43 35

Zdroj: autorka (vlastni Setieni)

Komentar €. 6: 70 % Zen respondentek a 71 % muzl respondentil zvolilo bud’ odpovéd
»velmi rado* nebo ,,docela rado*. Vysoky pocet respondentd miize byt dan kuptikladu
tim, ze rodiCe se svym détem s poruchou chovéni intenzivné vénuji, snazi se jim
canisterapii predstavit jako vhodnou terapeutickou metodu a hledaji pro né¢ vhodné
misto, kam by jejich déti mohly na canisterapeuticka sezeni dochézet. Je totiZ vSeobecné
znamo, ze canisterapeuticky tym hraje vzdy jednu z hlavnich roli v GspéSnosti celého

sezeni.

POLOZKAZ&. 7

Sdilite domdcnost s néjakym domdcim mazlickem?
a) ano — doplite s jakym / jakymi ........................

b) ne — dopliite pro¢ nevlastnite zddného domaciho mazli¢ka ........................

Tabulka 4: Odpovédi u polozky ¢€.7

Tabulka odpovédi u polozky €. 7

rodice
ano 59
ne 19
celkem 78

Zdroj: autorka (vlastni Setient)
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POLOZKAZ. 8

Ucite své dité, jak ma spravné pecovat o zdravi a Zivotni pohodu svého domdciho
mazlicka?
a) ano —doplite pro€ ano ........................

b) ne—doplite pro€ne ........................

Tabulka 5: Odpovédi u polozky ¢.8

Odpovédi u polozky €. 8
rodice
ano 64
ne 14
celkem 78

Zdroj: autorka (vlastni Setienti)

Komentar €. 7 + €. 8: Respondenti jako doméci mazlicky nejcasteji uvadeéli psy, kocky,
zakrslé kraliky, rybic¢ky, morcata a Zelvy. V nékolika ptipadech respondenti uvadéli také
0 néco méné bézné¢ domaci mazlicky (fretku, sklipkana, skinny morce, mikro prasatko,
afrického Pygmy jezka aj.). Drtiva vétSina téch respondentl, kteti uvedli, ze jsou
majiteli n¢jakého domaciho mazlicka, soucasné uvedla, ze vlastni psa (78 %). Timto
zjidténim se zaroveii potvrdil obecné znamy fakt, ze Ceskd republika ma dle statistik
nejvice doméacich mazlickli pravé z fad psid. Pouze 24 % respondentl (z celkového
poctu 78 respondentl) uvedlo, ze svou domdcnost nesdili ani sjednim domacim
mazli¢kem. Jako viibec nejcastéjsi dlivod respondenti uvadéli, Ze jsou ¢asove / pracovné
prili§ zaneprazdnéni, coz jim nedovoluje vénovat domacimu mazlickovi adekvatni péci
a pozornost. Néktefi respondenti se shodli na tom, ze zvite je az pfili§ nakladné. Jen
jedna jedina respondentka uvedla, Ze nepovazuje za hygienické, aby ¢lovék obyval své
ptistiesi spolu se psem ¢i jinym domdcim mazlickem. Fakt, ze takto vysoké procento
rodict (76 %) podporuje své dit¢ v tom, aby vlastnilo n¢jakého domaciho mazlicka, jen
doklada jejich dobrou informovanost o tom, jak velkou roli hraje v détské terapii poruch
chovani pravé domaci mazlicek, zejména pak pes. Rodice si pln¢ uvédomuji, Ze

zooterapie velmi dobfe zapad4d do mozaiky vychovného a vzdélavaciho procesu, ktery
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pusobi na celkovy rozvoj jejich ditéte s poruchou chovani. Jednim z projevl poruch
chovani mtze byt pravé hrubost a fyzicka agrese vaci zvifatim. Vhodné zvolené
aktivity v prab&hu canisterapeutickych sezeni vSak mohou vést k vyraznému zmirnéni
projevi hyperaktivity a agresivity, coZ se projevi nejen ve vztahu ke zvifatim, ale 1 ve
vztahu k ostatnim lidem. Dité se uci poslouchat sebe samo ,,cizima uSima“. Snaz se tak
vyvaruje situaci, kdy by bylo k psovi védomée vulgarni. Dité se nauci, ze at’ pes provede
cokoliv, dit¢ ho nesmi nikdy udefit aj. Také proto si rodice uvédomuji, ze dovoli-li
svému ditéti, aby si po vzajemné dohod€ a po zvazeni celé rodiny pofidilo domaciho
mazlicka, mohou tak soucasné zajistit lepsi vztahy v roding€, pfispet k lepsi rodinné
atmosféte, usnadnit socialni kontakty s ditétem aj. MenSina respondentil (18 %) uvedla,
ze své dité nevede k péci o zdravi a Zivotni pohodu doméciho mazlic¢ka. Jako diivod tito
respondenti zpravidla uvadeli, Ze dobra péce o zvife vyzaduje spoustu Casu, ktery oni

nemaji. Nemaji Cas zajist'ovat psovi odpovidajici veterinarni péci, kastraci atd.

POLOZKAZE. 9

Jaka byla prvotni emociondlni reakce vaSeho ditéte na pocdatecCni canisterapeutické
sezeni?

a) pozitivni, mé dit€ mélo radost, bylo zvidavé, nemélo strach ani ze psa, ani z okoli
b) docela pozitivni, piesto bylo mé dité chvilemi velmi nejisté

¢) mé dité se nijak neprojevovalo

d) negativni, mé dité projevovalo strach
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Tabulka 6: Odpovédi u polozky €.9

Odpovédi u polozky ¢. 9

Zeny muZzi
pozitivni, mé dit¢ mélo 12 9
radost, bylo zvidavé,
nem¢lo strach ani ze psa,
ani z okoli
docela pozitivni, pfesto 7 9
bylo mé dit¢ chvilemi velmi
nejisté
mé dité se nijak 23 13
neprojevovalo
negativni, mé dité 1 4
projevovalo strach
celkem 43 35

Zdroj: autorka (vlastni Setieni)

POLOZKA & 10

Jaké jsou soucasné emocidlni reakce vaseho ditéte na canisterapeuticka sezeni?
a) veskrze pozitivni

b) spiSe pozitivni, ne vzdy ale mé dité reaguje

¢) mé dité o sezeni nadale nejevi zdjem

d) pomérné¢ negativni

Tabulka 7: Odpovédi u polozky ¢€.10

Odpovédi u polozky ¢. 10
Zeny muZzi

veskrze pozitivni 28 19
spiSe pozitivni, ne vzdy ale 12 7
mé dité reaguje

mé dité o sezeni nadale 3 7
nejevi zajem

pomérné negativni 0 2
celkem 43 35

Zdroj: autorka (vlastni Setieni)
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Komentar €. 9 + €. 10: Tato tabulka ukazuje vysledky, tykajici se prvnich dojmu, které
mélo dité, kdyz bylo rodi¢i pfivedeno na prvni canisterapeutické sezeni. Pouze 27 %
respondentll (28 % Zen respondentek a 26 % muzl respondentll) zaznamenalo hned
napoprvé u svého ditéte pozitivni reakci, kdy jejich dit¢ projevovalo radost, bylo
zvidavé a nemélo strach ani ze psa, ani z okoli. Na druhou stranu jen 6 % respondentii
zaznamenalo u svého ditéte reakci, jiz by bylo mozné oznalit za negativni. V tomto
ohledu se ukazuje, ze také sami rodiCe zaznamenali povétSinou pozitivni dopady
canisterapeutickych sezeni na své déti s poruchou chovani. S postupujicim poctem
canisterapeutickych sezeni rodice zaznamenali vyrazné pozitivni emo¢ni zmény u svého
ditéte. 60 % respondentd (na rozdil od 27 % respondentil po 1. canisterapeutickém
sezeni) u svého ditéte shledalo, ze dit¢ na canisterapeuticka sezeni reaguje veskrze
pozitivné. 24 % respondentli uvedlo, Ze jejich dité reaguje spiSe pozitivné, byt se n€kdy
vyskytnout momenty, kdy se dité emocné neprojevuje viibec. Jen 2 % respondentil
uvedla, Ze jejich dit¢ i nadale ptistupuje ke canisterapeutickym sezenim spiSe negativné.
Propocet respondenti tak naznacuje, ze rodiCe povazuji canisterapii za velmi

prospesnou pro své dité s poruchou chovani.

POLOZKA&. 11

Na jakou oblast ma podle vas canisterapie u vaseho ditéte nejvyraznéjsi vliv? Vyberte
1 oblast, v niz pozorujete nejvyraznéjsi zmény.

a) na socidlni dovednosti (rozvoj ukdznénosti, zmirnéni afektivnich jevi, sob&sta¢nost,
osvojeni novych ukontli, samostatnost, pozitivni vztah k sobé samému, zmirnéni
egocentrismu aj.)

b) na hrubou a jemnou motoriku

¢) na psychickou kondici (pozitivni naladéni, snizeni zmén nalad, emocné piijemné
prozitky, podpora sebevédomi aj.)

d) jiné—uvedte prosim ........................
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Tabulka 8: Odpovédi u polozky ¢.11

Odpovédi u polozky €. 11

Zeny muZzi
na socialni dovednosti 28 22
na hrubou a jemnou 16 0
motoriku
na psychickou kondici 26 13
jiné 5 0
celkem 43 35

Zdroj: autorka (vlastni Setienti)

Komentar ¢. 11: Vzhledem k tomu, Ze respondenti mohli vybrat pouze 1 jedinou oblast,
v niz pozoruji u svého ditéte nejvyraznéjsi zmény, 64 % respondentli vybralo oblast
socialnich dovednosti, 50 % respondentii oznacilo psychickou kondici, pouze 20 %
respondentli uvedlo rozvoj hrubé a jemné motoriky. Pouze 6 % respondent zvolilo
moznost jiné. NejCastéji tito respondenti (jednalo se pouze o 5 Zen) uvadéli rozvoj
rozumovych schopnosti a rozvoj pohybovych schopnosti jako takovych. Sami
respondenti tak zaroven potvrdili stéZejni vyznam canisterapie pii vytvareni vhodnych

socialnich navyki u déti s poruchami chovéani.

POLOZKA &. 12

Domnivdte se, Ze canisterapie zlepSuje socidlni dovednosti vasSeho ditéte (komunikaci
mezi lidmi, empatii, zvladani krizovych situaci atd.)?

a) ano

b) ne

c) nevim
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Tabulka 9: Odpovédi u polozky ¢€.12

Odpovédi u polozky ¢. 12

Zeny muZzi
ano 36 24
ne 0 7
nevim 7 4
celkem 43 35

Zdroj: autorka (vlastni Setienti)

Komentar €. 12: Stejn¢ tak v této otdzce sami respondenti potvrdili stéZejni vyznam
canisterapie pii vytvafeni vhodnych socidlnich navyk u déti s poruchami chovéni.
Vétsina (77 %) respondentil je pfesvédCena, ze canisterapie zlepSuje socialni dovednosti
jejich ditéte. Pouze 9 % respondentli je presvédceno o naprostém opaku (mezi tyto

respondenty nespada ani jedna jedind Zena).

POLOZKA ¢&. 13

Mate néjaké osobni doporuceni, jak zkvalitnit canisterapeuticka sezeni tak, aby byla
Tuto polozku ani jeden z respondentii nevyplnil. Z dobrovolného vynechani odpovédi
na posledni otazku lze zéaroven usuzovat, ze rodice jsou s dosavadnim pribéhem

canisterapeutickych sezeni vesmeés spokojeni.

7.3 Kazuistika a jeji analyza

V ptipad¢ této kazuistiky byl kladen zvySeny diiraz na nutnost ochrany osobnich
udajt. Informace jsou proto uvadény v takové formé, aby nebylo mozno konkrétni dité
identifikovat (jméno bylo na pfani otce pozménéno). Udaje o zakovi byly ziskavany
osobni pfitomnosti pfi realizaci canisterapeutickych setkavéani. Pro ziskani informaci

byla také pouzita analyza dokumentli a hodnoceni zaka.
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Chlapec K. H.
Vék: 12 let

Zdravotni diagnéza: hyperkineticka porucha chovani u lehce retardovaného, chronicky

deprivovaného chlapce

Osobni a rodinna anamnéza: K. H. se narodil jako nemanzelské dité. Matka se svého
syna ziekla. V dasledku téchto udalosti se chlapctv otec rozvedl. Nyni chlapec Zije
s otcem a jeho o dvacet let mladsi ptitelkyni. Otec je zaméstnany, je vysokoSkolsky
vzdélany. Jeho mladé pfitelkyné si v soucasné dob¢€ hleda praci. Nikdo dalsi s nimi ve
spolecné domacnosti jiz nezije. K. H. mél v minulosti psychiatrické potize, cukrovku.
Jiz v béZné mateiské Skolce pani ucitelky zjistily, ze se chlapec vyrazné 1i8i od svych
spoluzéki. Chlapciiv otec od pocatku velmi dobte spolupracoval s Skolou a zajimal se
o déni ve Skole. Otevien¢ vzdy pfiznaval, ze mnohé potize, kterymi nyni chlapec trpi,
zavinil sdm svym neuvazenym chovanim. Otcova pritelkyné si chlapce oblibila, snazi se
mu alespont pomdhat s doméacimi ukoly, n€kdy je vSak jeji ochota nepfimétend a chlapci
spiSe ke Skod¢. V 7 letech zah4jil K. H. skolni dochézku na Specidlni zakladni Skole
Podébrady, byl pfijat do tfidy praktické zakladni Skoly. U¢ivo az na vyjimky zvlada
pomérné dobie. Zejména na zacatku Skolni dochdzky se u n¢ho objevovaly vychovné
problémy jak ve Skole, tak také doma. Svou matku K. H. zn4, ale odmita se s ni stykat.
Odmita pfipustit, Ze o ného matka nejevi zdjem. Je pfesvédCeny, Ze na nc¢ho nema
v dusledku velkého pracovniho vypéti cas. Otec opakovan¢ zminil, Ze chlapec si nékdy
pristavi malou stolicku ke dvetfim a dle svych slov ¢eka, az si pro n¢ho jeho matka
ptijde. Otec ovSem potvrdil, Ze u nich doma nikdy nebyla a na jejich zvonek nikdy
nezvonila. K. H. se se svou matkou setkal vzdy jen na vefejnych mistech. Chlapec si
svou matku zidealizoval natolik, Ze jeho poc¢indni méa misty az destruktivni ucinky. Jeji
nezdjem chlapce emocné oslabuje, citi se silné¢ deprivovany a celkové zanedbavany.
Svého Casu otci opakované utikal z domu, stykal se s partou pochybnych star§ich déti
a opakovan¢ se rovnéz pripletl k pachdni trestné ¢innosti. Bylo to zejména v dobé&, kdy
propadal nejhor§im staviim deprese, pesimismu, frustrace atd. Chlapciv otec ale nikdy

nesouhlasil s tim, aby mu byl syn odebran, a snazil se synovy vychovné problémy fesit
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sam s pomoci odbornikli. Chlapec K. H. je konfliktni, agresivni, netstupny, n¢kdy
arogantni. Rozhodné¢ nepatii k oblibenym clentim détského kolektivu. Jelikoz se necha
pomérné snadno ovlivnit okolim, stacilo, aby narazil na dominantniho Clena néjaké
party a to jiz byl jen krok k tomu, aby se nechal pfemluvit naptiklad k drobné kradezi
v obchodé. Z psychodiagnostické zpravy jasné vyplyva, ze chlapce velmi poznamenalo
to, ze jeho rodice spolu neziji. Domniva se, ze pravé on byl divodem toho, Ze se jejich
zivotni cesty rozeSly. Jeho intelektové schopnosti je mozné definovat jako
nerovnomérné, v pasmu lehké mentilni retardace. Z psychodiagnostické¢ zpravy

wrwe

Tuto skute¢nost potvrdil rovnéz etoped.

Skolni anamnéza: Jiz od poc¢atku povinné $kolni dochazky ma chlapec pomérné velké
problémy s udrzenim pozornosti. Casto mu délalo problémy udrZet pozornost pii plnéni
ukolll nebo pii hie. V Cinnostech je dodnes spiSe pielétavy. Ma velké problémy
respektovat fad Skoly i své ucitele. Stejné¢ tak mu ¢ini problémy organizovat si svou

vlastni ¢innost.

Charakteristika zevnéjSku: Chlapec K. H. ma vysokou, Stihlou, az hubenou postavu
po svém otci, podlouhly oblicej, ktery zdobi zlaté pihy. Jeho vizualni ozdobou jsou

vInité zrzavé vlasy. Chlapec je pravak.

Canisterapie u chlapce K.H.

Udaje byly ziskany dlouhodobym pozorovanim Z4ka a studiem dokumentace.

Canisterapeutickd sezeni byla zahdjena v ramci odpoledni skupinové terapie ve
Specialni skole Podébrady v utery 16. 9. 2014. Dtive u chlapce tento druh terapie nebyl
praktikovan. Instituce, na jejiz pud¢ se canisterapeutickd setkdvani opakované
realizovala, byla sama jejich iniciatorkou. JelikoZ ucitelé plisobici na této Skole maji
dlouholeté zkuSenosti se zdky s poruchami chovani, jsou si soucasn¢ plné védomi
moznych pfinost canisterapie pro tyto déti. Pro rodice déti s poruchou chovani, kteti do

t¢ doby neméli zaddné zkuSenosti s canisterapii, ¢i zooterapii jako takovou, byla
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uspofadana informacéni schiizka, na které byla predstavena historie canisterapie jako
lécebné metody, jeji ukotveni v Ceském legislativnim systému, canisterapeutické
metody a postupy pii praci s détmi s poruchou chovani atd. Samotnym
canisterapeutickym setkdvanim nejprve predchézelo nutné stanoveni a odsouhlaseni
pravidel, pti¢emz vse bylo soucasn¢ smluvné osetfeno. Pravidla spoluurcoval vzdy cely
canisterapeuticky tym. Na doporuceni specidlniho pedagoga ze Specialniho
poradenského centra pii zakladni Skole byla u chlapce K. H. zvolena skupinova forma
canisterapeutickych sezeni. Skupina byla béhem trvani téchto sezeni oteviend nové
prichozich zakiim. Do skupiny kromé zminovaného chlapce byl pftijat jest¢ jeden novy
zak, ostatni zaci této skupiny se jiz v minulosti canisterapie ucastnili.

Na pravidelnd canisterapeutickd sezeni chlapec K. H. dochazel po celé
sledované obdobi. Celkem se zlcastnil 17 skupinovych canisterapii. Terapie jiného
druhu se chlapec v té dob& neucastnil. Informovany souhlas s praktikovanim
canisterapie u chlapce a se zpracovanim dokumentace jeho otec s nadSenim podepsal.
Sviij podpis piipojily také povérené osoby sSkoly. Canisterapeut ve spolupraci se Skolnim
specialnim pedagogem pomohl sestavit cile canisterapeutickych sezeni, které vychéazely
z individudlné vychovné vzdelavaciho programu rozvoje osobnosti. Vzhledem k vyse
uvedené charakteristice chlapce je zfejmé, ze tyto cile spocivaly piedev§im
v kompenzaci citové deprivace a v podpoie spravného vyvoje moralnich hodnot, dale
v rozvoji zdravého sebevédomi chlapce, ve zvyseni sebehodnoceni a statutu v kolektivu
vrstevnikl, ve zlepSeni sebeovladani a zklidnéni a v podpofe a rozvoji chlapcovych
socialnich dovednosti. VSem témto krokiim nutné¢ ptedchazelo Usp€sné navazani
kontaktu se psem a nacvik uvédomélého a odpovédného chovani ke psovi a zvifatim
obecné.

Prvni canisterapeutické sezeni prob&hlo ve spolecenské mistnosti. Realizovano
bylo skupinovou formou. Béhem prvniho setkdni se mél chlapec K. H. se psem
seznamit, m¢l si ho pohladit, nechat se jim o¢uchat atd. Na konci tohoto setkani se mél
sdm rozhodnout, zdali si pfeje v téchto sezenich pokracovat. Doptedu veédél, ze se svym
souhlasem zarovenl zavazuje k pravidelné Ucasti na téchto sezenich. Terapeutickym
psem byl Slety pes — zlaty retriever. Toto nadmiru mirumilovné plemeno s vybornymi

povahovymi vlastnostmi bylo zvoleno proto, Ze chlapcova duse je nezijmem matky
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natolik kiehka a bolava, ze potiebuje vedle sebe predevsim mirumilovného psa, ne psa
razantngjs$iho plemena. Byt byli na canisterapeutickych sezenich pfitomni i ostani dva
psi, 3lety mad’arsky ohai a 4lety irsky teriér, chlapec canisterapii praktikoval pouze
s timto retrieverem. Zvolené aktivity orientované smérem k dosazeni stanovenych cili

u chlapce se po celou dobu canisterapeutickych sezeni vzajemné prolinaly a dopliiovaly.

Kompenzace citové deprivace a podpora spravného vyvoje moralnich hodnot
chlapce K. H.

Po opadnuti pocatecniho respektu a strachu ze psa (chlapce nikdy nezil ve
spole¢né domacnosti se psem ¢i jinym domacim zvifetem) si chlapec zacal na psa
pomalu zvykat. Zaroven vidél, jak si s nim hraji ostatni Zaci, jak psa cvici, pfipadné se
uci. Po cca 20 minutach se chlapec odvazil na psa sdhnout a pohladit ho. Terapeut se do
této fadze nesnazil nijak zasahovat, dal obéma (psovi i ditéti) prostor, aby si na sebe
navzajem zvykli, aby chlapec mohl psa pohladit, sdhnout si na n¢ho atd.

Jiz pti druhém canisterapeutickém sezeni se chlapec odmital byt’ jen na chvili od
retrievera vzdalit. Po skoneni sezeni psa doprovazel az ke dvefim, tichym hlasem
k psovi vzdy promlouval se stejnou vaznosti, jako rodi¢ promlouva ke svému ditcti.
Opakovan¢ bylo mozné zaslechnout, jak chlapec psovi tika: ,,Neboj se, ty jsi miij pejsek,
ja té mam rad, budu za tebou chodit a starat se o tebe.“ Chlapec jiz po 2. sezeni prosil
tatinka, zdali by bylo mozné, aby se mohl n¢kdy ucastnit vycviku terapeutickych pst.
Chtél, aby i jeho maminka méla takového ,,dobfe vycviceného pejska®, tikaval, Ze
moznd by pak byla taky hodnégjsi, jako ty pani, které za nimi s pejsky chodi.

Hra se psem obecné rozviji motorickou ¢innost a podporuje a rozviji fantazii.
Pes napomdahé sblizovani se s okolim, podporuje komunikativnost, zajiStuje pocit
ochrany a jistoty atd. Hry se psem a soutéze by mély pisobit jako relaxacni prostiedek,
jako zdroj motivace. Snaha vyniknout mezi ostatnimi chlapci soucasné podporuje pouze
zdravou soutézivost v kolektivu. Chlapec se uci, jak ma pracovat sim na sob¢, jak se ma
snazit co nejlépe zhostit kazdé hry / soutézniho tkolu a jak nemé byt zklamany, kdyz ve
hte ¢i soutézi neuspéje. Mezi chlapcovy nejoblibenéjsi skupinové aktivity se psy patfily
tunely, prekazky a také pilotovana. Velmi se mu libilo probihani psii tunelem utvoienym

z jejich nohou, ptekonavani slalomu atd. I pfes oblibu vSech uvedenych aktivit si
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chlapec nejvice oblibil takzvanou pilotovanou, neboli schovavani a nasledné hledani
piskotd na téle smé&jicich se déti. Pohybové aktivity vzdy vhodné dopliovaly aktivity
klidové. K zarazeni fyzickych aktivit bylo pfistoupeno ptredevsim z divodu chlapcovy
diagnézy v podobé hyperkinetické poruchy chovani.

Chlapec spolecnost zlatého retrievera sam vyhledaval, citil se s nim bezpecné
a velmi dobte. Dlouhé minuty dokézal lezet v jeho blizkosti, ¢asto ho drzel za tlapku
nebo hladil po hlavé. Béhem nékterych canisterapeutickych sezeni v jeho blizkosti tiSe
usnul. OvSem ve chvilich, kdy si vzpomnél na svou matku, byl chlapec nadmiru
rozladény, podrazdény az neuroticky. Canisterapeutka v takovychto chvilich chlapce
vyzvala, aby v$e to, co ho trapi, svétil praveé psovi. Upozornila ho na to, ze pes ma na
n¢ho vzdycky ¢as, rad si ho vyslechne, nebude se na n¢ho zlobit pro to, co mu fekne,
nebude ho prerusovat v pili véty atd. Chlapec se vSak naucil se psem komunikovat, aniz
by musel pouzivat slova. Pevné ho objal, pfitiskl se k nému a jen odpocival. Ukazalo se,
ze chlapcovi chybi blizky télesny kontakt s matkou nebo s nékym blizkym obecné. Otec
ma chlapce sice velmi rad, snazi se mu zajistit vSe potiebné, ale neumi si najit k nému
bliz8§i cestu, neumi ho obejmout, pohladit. Pozdé&ji se rovnéz ukazalo, Zze plySovou
hracku, k niz se chlapec patrné tulil, kdyz se nikdo nedival, mu vyhodila pfitelkyné jeho

otce s tim, ze 12lety kluk uz prece s plySaky nespi.

V pribehu téchto vysSe popsanych aktivit se podafilo do chlapcova Zivota vnést
fadu novych zkuSenosti, potéSit ho a rozveselit a poskytnout mu dalsi libé pocity
spojené s pritomnosti psa jako motivacniho prvku.

Nemala pozornost byla rovnéz vénovana rozvoji sebeduvéry, spojené
samoziejm¢ 1 se sebelctou. Dlraz byl kladen také na zvySeni chlapcova statutu

v kolektivu vrstevnika.

Chlapce psi zacali natolik zajimat, ze si zatidil poukdzku do knihovny a chodival
si pijcovat knihy o psech. Nebylo si mozné nev§imnout, jak promlouva k retrieverovi
a poucuje ho o psech. Canisterapeutku proto napadlo, ze by s témito znalostmi mohl
chlapec sezndmit i ostatni déti, ktefi s nim pravideln¢ dochazeji na jednotliva

canisterapeuticka sezeni. Zhruba v druhé polovin¢ sledovaného obdobi se jiz natolik
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osmélil, Zze dokonce pomahal do skupiny vitat i nové pfichoziho chlapce. S radosti mu
vysvétlil, jak canisterapeutické sezeni probiha, jak se jmenuji psi, jak se o né¢ musi
spravné pecovat, co vSechno potiebuji atp. Mozna poprvé v zivoté pocitil, Zze se o n¢ho
muze kolektiv vrstevnikil zajimat pro to, co umi, co dovede, a nemusi si ,,uctu a obdiv*
ziskavat tak, ze ukradne to, co mu piikdze vad¢i ¢len néjaké party. Tim, jak dokézal
nadSené a zasvécen¢ mluvit o psech, si brzy ziskal mezi chlapci i par kamaradt. Dle
vyjadieni chlapcova tatinka je s nimi dodnes v kontaktu a dokonce s nimi planuje v 1été
jet na tabor.

Na sebediivéru chlapce K. H. méli opravdu velmi pozitivni vliv také vylety se
psem do ptirody. Retriever si vSude, kde se pohybuje, ziskdva snadno pozornost okoli.
Chlapec se tak sndz naucil reagovat na to, kdyz k nému pfistupuji nezndmi lid¢, oslovuji
ho, chtgji si pohladit psa apod. Jednou se dokonce chlapec obratil na canisterapeutku
a poprosil ji, zdali by mohl fikat, Ze ten retriever je jeho pes. (Samoziejmé mu to bylo
dovoleno.).

Velmi dutlezity vyznam byl béhem canisterapeutickych sezeni pfisuzovan rozvoji
socialnich dovednosti chlapce i ostatnich déti. Také v tomto ohledu je canisterapie
viceméné nevycerpatelnd studnice inspirace a napadil na nejrizngjsi aktivity. Skéla

aktivit, jez pomahaji rozvijet socialni dovednosti, je vskutku velice Siroka.

Podpora emocionality chlapce K. H.

Plati, ze dité, jez se ucastni canisterapeutickych sezeni, zpocatku velmi dobie
chape pocity psa, zatimco pocity lidi jsou pro néj jednou velkou nezndmou. Nekteré
emocionalni prozitky vSak lze ditéti vysvétlit praveé prostfednictvim povidani o tom, jak
se pes chova, jaké k tomu ma divody atd. Jako dopliujici aktivity v konkrétnim pfipadé
chlapcovych sezeni byly vybrany riizné hry napomdhajici détem =ziskat socidlni
dovednosti. Nacvik socidlnich dovednosti byl vhodné doplnén praktickym cvicenim
v podob¢ hrani roli. Tentokrat mimo pfitomnost psa si déti nacvi€ily scénky, v nichz
kazdy mél pfedem pftitfazenou roli. Nékteré déti sehraly psa, jiné hodné a zI¢é pany. Déti
mély vyjadiit, jak se pravdépodobné citi pes, k némuz se jeho pan Spatné€ chova, nestara
se o n¢ho, nepecuje o né¢ho atd. Pozdé&ji si déti mezi sebou role vyménily. Hlavnim

smyslem nacviki téchto roli bylo zajistit, aby si déti pokrok dosazeny béhem hrani roli,
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pfenesly také do svého realného Zivota, aby nékolikrat zvazily, zdali skute¢né maji
pravo uhodit psa jen proto, Ze zrovna neptibéhl na jejich zavolani. Scénky mély byt co
nejrealnéjsi, proto bylo vyuzivano skutecnych predméti, které odkazovaly na piirozené
situace. KdyZ vystupoval chlapec K. H. v roli psa, k némuz se jeho majitel nechova
hezky, bylo zfejmé, Ze do této role projektuje své vlastni pocity, které ma spojené s tim,
jak byl opomijen a piehlizen svou vlastni matkou. Kdyz bylo ,hrani roli* zatazeno na
samy zacatek canisterapeutickych sezeni, bylo ziejmé, ze si chlapec libuje v roli
»tvrdého pana®“. Témét ve vSech scénkach k psovi promlouval slovy: ,,Mél jsem tézky
den v prdaci, dej mi pokoj, nebo dostanes. Ja té nechci bit, ale ty prosté nevis, kdy mas
prestat. Ja nejsem zly, ale ty mé prosté musis poslouchat. *

V ramci téchto canisterapeutickych sezeni tak také velmi dobie zafungoval
1 rozvoj pecovatelskych a ochranitelskych postojil, néznosti, ohleduplnosti a obétavosti.
Kdyz se pes ze zdravotnich diivodli nemohl ucastnit jednoho sezeni, chlapec prosil
tatinka, aby ho mohl jit navstivit. Chlapec dokonce poucoval ostatni déti, kdyz se béhem
terapie bavily s canisterapeutkou o potfebach psa. Vypravél o tom, co potiebuje pes ke
svému dobrému Zivotu a Zivotni pohod¢. Chlapci, ktery byl na canisterapeutickém
sezeni teprve potieti, chlapec K. H. tekl: ,,7y jsi teda trouba, ty nevis, ze nesmis psiim
nosit cokoladu? Chces je zabit? Kdybys mu to dal, ja bych pak musel psa primét ke
zvraceni a to se dela fakt blbe! Takze cokoladu si snéz doma a sem ji nenos!* Chlapec
vzdy velmi ochotné pomdhal s veskerou péci o vSechny psy, nejenom o svého
milovaného zlatého retrievera..

Pocit zodpovédnosti vii¢i psovi chlapec K. H. projevoval i ve chvilich, kdy byl
pozadan, aby se postaral o nékterého jiného psa. Zprvu se nechtél starat o zadného
jiného psa kromé retrievera, pozdé&ji ale svolil a staral se i o ostatni psy. Velmi dobfte se
tak chlapec naucil respektovat individudlni vlastnosti psti a tim 1 dospélych lidi a déti.

Tyto aktivity u chlapce vhodné pomahaly prohlubovat pozitivni, mily, laskyplny
a nesmirn¢ ochranitelsky postoj a pfistup ke psim a vSem zivym tvorim i ptirodé
obecné. Na konci sledovaného obdobi canisterapeutickych sezeni si chlapec dokézal
uvédomit, Zze rtzni lidé, ale i rizna zvifata — maji rizné pocity, potieby, pfani aj.

Chlapec rovnéz pochopil, Ze ruzni lidé se v téze deprivacni situaci chovaji rizné
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a odnaseji si rizné nasledky, ponévadz maji odliSnou psychickou konstituci a maji za

sebou rizny vyvoj své vlastni osobnosti.

7.3.1 Shrnuti canisterapeutickych sezeni

I ptes prvotni chlapciiv ostych a obavy bylo navysost jasné, ze je jen otdzkou
Casu, nez si najde cestu ke svému canisterapeutickém psovi, k ostatnim psim,
canisterapeutim 1 ostatnim détem, které se téchto sezeni ucastni. Od zacatku bylo
ziejmé, Ze pes chlapci poskytl mekké a teplé objeti, které sdm dlouhd 1éta postradal
u lidi. Na druhou stranu mu ale trvalo dlouho, nez se dokazal smifit s tim, Ze se okolo
,»jeho* psa pohybuji také jiné déti. Nikdy nezazil pocit, jaké to je mit vSechnu lasku jen
pro sebe. Lasku matky zcela postradal a u otce mél pocit, Ze se o jeho lasku musi délit
s jeho mladou pfitelkyni. Psa doma nikdy neméli a plySovou hracku v podobé psa mu
zabavila pftitelkyné otce. Postupem casu chlapec zacal ,,organizovat™ Cinnosti psi,
nechtél, aby se ostatni déti pretahovaly o to, kdo bude s kterym psem travit cas. I presto,
ze mél psy rad, nikdy zadného psa ,,nepostavil* nad zmiftovaného zlatého retrievera.

Na samém pocatku canisterapeutickych sezeni se chlapec seznamoval se v§im,
co se tykd Zivota pst. VSe pro n¢ho bylo nové, o psy se nikdy pfedtim nezajimal.
Postupem ¢asu se naucil také zakladni povely a spravny postup jejich zadavani. Naucil
se, Zze na psa nesmi nikdy kticet a ze by mél rad¢ji uplatiovat takzvané pozitivni metody
vychovy psa. VZdy, kdyZ canisterapeutické sezeni skoncilo, ptiSel k psovi a prohlasil:
»Diky, bylo to fajn, tak zas priste. Ja se tésim, ty urcité taky moc.“ Na zacatku pro n¢ho
bylo naro¢né pochopit, ze pes je zivy tvor, ktery se také unavi, proto i zjevné
vycerpané¢ho psa nutil k tomu, aby si s nim hral. Bylo zifejmé, ze na tplném zacatku si
nedokazal poradit se svou agresi a snaZzil se spolutcast psa si vynutit. Chlapec ale
dokézal pomérné snadno pochopit, ze pretéZovani psi miize mit velmi negativni dopad
na jejich fyzicky i psychicky stav. Sdm, aniz by o to byl kymkoliv pozadan, pfinesl
psovi pod hlavu polstar a fikal mu: ,,7ed’ musis spat, jinak by ses unavil a bylo by ti
Spatné. Spi hezky. Ja pockam, az budeS zase v poradku.” Zprvu agresivni zpiisob

komunikace se psem, ktery se objevoval pfi prvnich canisterapeutickych sezenich, se
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tak Casem upln¢ vytratil. Chpalec véd¢l, Ze se sdm boji, kdyz na n¢ho kfici tatinek, kdyz
pfijde unaveny z prace a chlapecf nema uklizeny pokojicek, nema napsany domaci
ukoly etc. Nebylo proto nikterak tézké mu vysvétlit, co citi pes, kdyz na ného kiici
a kdyz je vlic¢i némuagresivni. Dlouhou dobu byly vSechny chlapcovy reakce podrobné
sledovany a slovné s nim byly rozebirany, at’ reakce pozitivni, ¢i negativni / agresivni.
Pfinejmensim 2x b&hem vSech téchto canisterapeutickych sezeni se stalo, ze chlapec
nebyl schopen utisit sviij hnév, pohrouzil se do svého svéta. Nereagoval ani na psa, ani
na dal$i ¢leny canisterapeutického tymu. Velmi se osvédcilo v této chvili, kdyz byl
chlapec usazen do kiesla a do ruky mu byl dan antistresovy micek. Nejprve micek
vSemozn¢ muchlal, hazel jim o zem atd. Pozdé&ji jej jiz pouze mackal v dlanich. Vzdy,
kdyz se uklidnil, byl vyzvan, aby se vratil zpatky k Cinnostem s ostatnimi chlapci. Ke
konci se jiz slovni vypady viici psovi neopakovaly, naopak, chlapec napominal ostatni
déti, kdyz zjistil, Ze se psem hovoii nevhodné. Vysvétloval ostatnim, jak poznaji, kdy
jen pes ¢eka na polohovani a kdy je unaveny natolik, Ze je potfeba ho nechat odpocivat.
Tato pozice ,,ucitele” ve skupiné ostatnich chlapcti pomohla chlapci zvysit sebevédomi.
Ostatni déti ve skupiné ho uznavaly, nevysmivaly se mu. Teprve kdyZ chlapec zvladl
vSechny tyto nezbytné kroky, mohla se pozornost pretocit smérem k nacviku a rozvoji
socialnich dovednosti.

Jak opakované rozhovory se samotnym chlapcem a jeho otcem, tak také
rozhovory s canisterapeutkou a uciteli v chlapcové skole potvrdily, Ze zatadit chlapce do
programu canisterapeutickych sezeni byla nadmiru dobra volba, kterd pomohla jak
samotnému chlapci, tak také jeho rodiné. Spole¢nost psa, at uz ta bchem
canisterapeutickych sezeni nebo mimo né, pomohla uspokojit to, co chlapci tak dlouho

chybélo.
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ZAVER

Prvnim parcialnim zdmérem empirické ¢asti predkladané diplomové prace bylo
oslovit rodice déti, kterym byla diagnostikovana porucha chovani a které se pravidelné
ucastni canisterapeutickych sezeni, a zjistit, jaky pfinos ma z jejich pohledu canisterapie
pro jejich vlastni dit€. Rodice své dit€¢ znaji nejlépe, proto nebylo od zacatku pochyb
o tom, Ze praveé oni by se méli stat cennou skupinou respondentl. Ani v tomto ptipadé
vSak neni vzorek respondentl nikterak Siroky, ale je tfeba vzit v potaz, ze neni
jednoduché vytipovat velky pocet rodict déti s poruchami chovani, které jesté¢ nadto
dochdzeji na pravidelnd canisterapeutickd sezeni. Druhym parcidlnim zamérem bylo
vytvotit kvalitni a podrobnou kazuistiku a zmapovat tak vliv canisterapeutického
pusobeni konkrétné na déti s poruchami chovani. Nikdy nebylo zamérem srovnavat
jednotlivé zaky s diagnostikovanou poruchou chovani, proto byla zvolena mozZnost
stravit s jednim vybranym zdkem intenzivni nékolikamési¢ni obdobi a pravidelné se
ucastnit canisterapeutickych sezeni. Tato moznost se jevila jako pfinosnéjsi pro
piedkladanou diplomovou praci, nez jen povrchni seznameni se s nékolika vybranymi
zaky s poruchou chovéni.

Teoreticka cast diplomové prace reflektuje aktudlni i zakladni zdroje literatury —
jak ceské, tak také zahranicni. Metodickd cast je koncipovana jak kvantitativnim
vyzkumem (78 dotazniki pro rodic¢e), tak rovnéz kvalitativnim vyzkumem
(1 kazuistika). V kazuistice je zachycen priubé&h canisterapeutického sezeni od prvni
navstévy az do konce stanoveného sledovaného obdobi. Vychazeno ptitom bylo z ideje,
ze dikladnym prozkoumanim jednoho ptipadu lze stejné¢ tak porozumét i piipadu
podobnému (Hendl, 2005). Dotaznikové Setieni pro rodice jiz obsahovalo Sir§i vzorek
respondentli a umoznilo tak ziskat cenné nazory od rodicli na canisterapii jako takovou
1 na to, zdali je canisterapie prospé$na prave pro jejich dité€ s poruchou chovani.

Ukézalo se, ze u déti s poruchami chovani sehravd pfitomnost psa velmi
dualezitou roli. Canisterapeutickd sezeni ptisobi nadmiru pozitivné na ladéni déti, stejné
tak jako 1 na sniZeni jejich emocnich vykyvi. Jak samotnymi rodici, tak také béhem
pravidelnych canisterapeutickych setkavani bylo prokézano / potvrzeno, Ze canisterapie

pusobi pozitivné na zvySeni sebevédomi déti s poruchou chovéni, snizuje riziko
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agresivniho chovéani, pomdha jim piekonavat strach a ostych a v neposledni fad¢ jim
také pomaha vyrovnat se s Castou emocionalni deprivaci a pfinasi jim emoc¢n¢ piijemné
prozitky (tj. radost, smich, spokojenost...) aj. Rovnéz bylo potvrzeno, ze canisterapie
(fj. kontakt se psem, komunikace a pfistup k psovi, péce o psa aj.) vhodné ptisobi na
formovani vztahu a odpovédnosti k zivému tvoru — zvifeti, potazmo lidem. Mnozi
dotazovani rodiCe se soucasn¢ sami piesveédcCili, ze vztah k zivému tvoru by mél byt
dalezitou soucasti zivota ditéte s poruchou chovani a ze je vhodné ditéti domaciho
mazlicka potidit, pfipadné alesponl podporovat dit¢ v tom, aby pravidelné¢ dochazelo na
canisterapeuticka sezeni. Rodice si uvédomuji, ze celkov€é maji zvifata (psi) velmi
pozitivni vliv nejen na zvyseni kvality zivota jejich déti, ale i celé rodiny. Canisterapie
plni také tulohu motivaéniho nastroje a je klicovym prvkem vramci podpory
psychosocialniho zdravi. Stejné tak maji canisterapeutickd sezeni pfiznivy dopad na
osvojeni a trénink socidlnich dovednosti ditéte s poruchou chovéni, coz ma nasledné
Sirsi pozitivni dopady na pozd€jsi zivot ditéte. Podatilo se zaroven poskytnout odpoved’
na zakladni vyzkumnou otdzku: Jaky vliv ma canisterapeutické piisobeni na déti
s poruchami chovdni (tj. na jednu 7 cilovych skupin klientii canisterapie)? A ikdyz je
poteba vzit v ivahu velmi omezeny rozsah ptekladaného Setieni, do jisté miry lze
presto jednotlivd zjisténi zobecniovat. U nékterych déti s poruchou chovéani jsou
pochopitelné pozitivni dopady canisterapie vétsi, u jinych mensi, ale témét se nestava,
aby pravidelnd canisterapeuticka sezeni neméla na dité Zadny vliv. Jedinym divodem by
tak skute¢né mohl byt nepfekonatelny strach ze zvitat (pst), ¢i alergie, coz by branilo
irealizaci prvotniho sezeni. Sefteno podtrzeno, canisterapie je vhodnd doplitkova
a podpirna metoda pro déti s poruchou chovani, nebot pravidelnd canisterapeuticka
sezeni rovnéz prispivaji ke zlepSeni socialni interakce déti s poruchou chovani
s ostatnimi ¢leny rodiny a $ir§iho spolecenstvi.

V ramci empirického Setieni bylo tedy tspésné potvrzeno vsech 5 vyzkumnych
hypotéz, které¢ byly formulovany v podkapitole 6.4 (Stanoveni vyzkumného cile
a hypotéz).

Hypotéza ¢. 1: Canisterapeuticka péce piinasi détem s poruchami chovani emocné

prijemné prozitky (tj. radost, smich, spokojenost...), podporuje jejich sebevédomi,
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pomaha jim piekondvat strach a ostych, uci je vztahu ke zvifatim, obohacuje jejich
Zivoty o nove zazitky.
Hypotéza €. 2: Canisterapeuticka sezeni maji pfiznivy dopad na osvojeni a trénink
socialnich dovednosti ditéte s poruchou chovani, coz ma Sir$i pozitivni dopady na
pozdéjsi zivot ditéte. Socidlnimi dovednostmi je mySlen rozvoj ukdznénosti, pocit
socialni jistoty, zmirnéni afektivnich jevi, sob&stacnost, osvojeni novych ukont, ziskani
novych zkuSenosti, samostatnost, pozitivni vztah k sobé samému, zmirnéni
egocentrismu, rozvoj hodnotové orientace, navazani novych vztahi, spoluprace, mirnéni
negativismu atp.
Hypotéza ¢. 3: Canisterapie je vhodna doplitkkova a podpirnd metoda pro déti
s poruchou chovani.
Hypotéza ¢. 4: Pravidelna canisterapeutickd sezeni piispivaji rovnéz ke zlepSeni
socidlni interakce déti s poruchou chovani s ostatnimi ¢leny rodiny a SirSiho
spoleCenstvi.
Hypotéza €. 5: Celkové maji psi velmi pozitivni vliv na zvySeni kvality Zivota déti
a rodiny jako celku.

Potvrzenim hypotéz bylo i kladné¢ odpovézeno na dil¢i vyzkumné otazky
v podkapitola 6.1 (Vyzkumny problém a jeho teoreticky kontext).

Splnénim zadaného vyzkumného cile a zodpovézenim vSech vyzkumnych
otazek se podafilo zaroven prokazat, ze canisterapie ma v individudlnim terapeutickém
planu ditéte s poruchou chovani své nezastupitelné misto jako podpirnd forma terapie,
jez usnadiiuje ptistup k détem s poruchami chovani — a tim se rovnéz podafilo splnit
stanoveny cil prace. Realizované vyzkumné Setfeni svéd¢i v neposledni fad¢é o tom, Ze
by ke canisterapii mélo byt pfistupovano jako ke komplexnimu piistupu k détem

s poruchami chovani.
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PRILOHA A - Dotaznik

Vazeni rodice,

dotaznik, ktery pravé drzite vruce, bude pouzit jako podklad pro zpracovani
diplomové¢ prace, jez zkouma vliv canisterapeutického piisobeni na déti s poruchami
chovani. Dotaznik je zarucené anonymni a zcela dobrovolny. Pokud budete chtit
odpovidat, oznacte ptisluSnou odpovéd’. Vase odpoveédi by mély co nejvérnéji popsat
vasi zkuSenost s canisterapeutickym sezenimi, kterych se vase dit€¢ ucastni nebo
v minulosti ucastnilo.

Dékuji.

Podminky ucasti v dotaznikovém Setieni:

a) Dotaznikového Setfeni se mohou zucastnit rodice déti starSiho Skolniho véku
(12-15 let) s diagnostikovanymi poruchami chovani, jejichz déti se ucastni
pravidelnych canisterapeutickych setkani. Pocet respondentii neni omezen.

b) Dotaznikové Setieni je anonymni a neni mozné z kombinace odpovédi v
dotazniku (vzdélani, zaméstnani, pohlavi + dalsi odpovédi na kladené otazky)
urcit totoznost respondentd.

¢) Vyplnénim dotazniku zaroven stvrzuji, ze beze zbytku spliiuji bod a) a ze
informace uvedené v tomto dotazniku jsou pravdivé a presné.

1. Jste?
a) Zzena
b) muz

2. Vasvék?
et

3. Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?
a) zakladni vzdélani d) vyssi odborné vzdélani
b) stfedni vzdélani bez maturity e) vysokoskolské vzdélani
¢) stfedni vzdélani s maturitou

4. Pokud jste zaméstnany(4), jaka je vaSe pracovni pozice? Pokud jste
v soucasné dobé nezaméstnany(a), piSte podle svého predchoziho

r

zaméstnani.

5. Utastnilo se vase dité canisterapeutickych sezeni i pfed rokem 2014?
a) ano
b) ne
¢) nevzpominam si



6.

10.

11.

Utastni se vase dité canisterapeutickych sezeni rado nebo nerado?
a) velmi rado

b) docela rado

¢) nékdy rado, nékdy méné

d) velmi nerado

Sdilite domacnost s néjakym domacim mazlickem?
a) ano — dopliite s jakym / jakymi

b) ne — dopliite pro¢ nevlastnite Zadného domaciho mazlicka

UCdite své dité, jak ma spravné pecovat o zdravi a Zivotni pohodu svého
domaciho mazlicka?
a) ano — dopliite pro¢ ano:

b) ne — dopliite pro€ ne:

Jaka byla prvotni emocionalni reakce vaseho ditéte na po¢atecni

canisterapeutické sezeni?

a) pozitivni, mé dit¢ meélo radost, bylo zvidavé, nemé¢lo strach ani ze psa,
ani z okoli

b) docela pozitivni, pfesto bylo mé dité chvilemi velmi nejisté

¢) mé dit¢ se nijak neprojevovalo

d) negativni, mé dit¢ projevovalo strach

Jaké jsou soucasné emocialni reakce vaseho ditéte na canisterapeuticka
sezeni?

a) veskrze pozitivni

b) spiSe pozitivni, ne vzdy ale mé dit¢ reaguje

¢) mé dit¢ o sezeni nadale nejevi zajem

d) pomérné negativni

Jaké jsou soucasné emocidlni reakce vaseho ditéte na canisterapeuticka
sezeni?

a) veskrze pozitivni

b) spise pozitivni, ne vzdy ale mé dité reaguje

¢) meé dit¢ o sezeni nadale nejevi zajem

d) pomérné negativni



12. Domnivate se, Ze canisterapie zlepSuje socialni dovednosti vaseho ditéte
(komunikaci mezi lidmi, empatii, zvladani krizovych situaci atd.)?
a) ano
b) ne
¢) nevim

13. Mate néjaké osobni doporuceni, jak zkvalitnit canisterapeuticka sezeni tak,
aby byla pro déti jesté piinosnéjsi?
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