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Uvod

Zijeme v dobg, ktera se zda byt ponékud hektickd. Na spoustu véci si neumime najit
dostatek Casu, a kdyz uz si preci jen néjaky zvladneme vysettit, vénujeme ho uplné zbyte¢né
vécem, které ndm nepfinesou tolik uzitku jako je naptiklad zdravy Zzivotni styl a kvalitné
straveny volny €as. Prioritizace naSeho denniho ¢asového rozvrhu je u kazdého jedince a kazdé
rodiny rozdilna. Nejen ve Skolach, ale i vSude kolem nés pozorujeme déti, na kterych je ziejmé,
ze jim chybi zakladni pozornost rodici, dostatek péce ale i obycejna laska rodiny. MiiZe se to
zdat jako subjektivni nazor, ale osobni zkuSenosti mluvi za vSe. To, co bylo pro pfedchozi
generaci samoziejmosti, dnes za¢ind byt dosti opomijené. Mnoho déti po vzoru svych rodict
nechce travit volny ¢as venku v ptirodé, sedi doma u televize, ¢i telefonu a tabletu. Nebo naopak
déti jdou z matetské Skoly rovnou do zajmovych krouzkd, kde jsou v mnohych ptipadech az
do vecera, po vecefi jdou rovnou do postele a druhy den znovu to samé. I tento pfistup mize
mit na jejich zdravi negativni vliv. PfetiZzenost déti a ,,minutovnik® jejich volného Casu také
nezajisti vyrovnany rozvoj jedince. Samoziejmé, na druhé strané pak existuji rodiny, které
se vSem svym c¢lenim vénuji s maximalnim nasazenim a aktivné spolu travi témeét vSechen
spolecny volny Cas. To je nevyvratitelny fakt, nicméné i tato zavére¢na prace reaguje na
odpovédi dotazovanych respondentti a zrcadli tak realitu v§edniho dne béznych rodin a jejich
zivotniho stylu.

Toto stoleti je také dobou civilizacnich chorob, mezi které naptiklad patii cévni, ale
1 nadorova onemocnéni, infarkty myokardu, zanétlivd revmatickda onemocnéni kloubt,
predCasné porody, potraty, vyvojové vady, diabetes mellitus, obezita a jiné. Prevazna Cast
uvedenych onemocnéni souvisi s modernim zptisobem Zivota. Cim dél &astéji se v mateiskych
Skolach setkdvame s détskou obezitou, kterd muze v dospélosti zplsobit rozvoj dalSich
onemocnéni
a zhorsit tak kvalitu zivota. Vétsina lidi si neuvédomuje, ze v€asna a spravna vychova ke zdravi
je jednodussi nez pozdé&ji ndprava Spatného Zivotniho stylu.

Vyse uvedené se tak stalo hlavnim divodem k volbé tématu mé diplomové prace -
,»Vychova ke zdravi u déti predskolniho v€ku*. DéEti v tomto véku jsou vyrazné ovlivnitelné
a prijimaji nazory od dospélych jako ty spravné. Hlavni role v dodrZovani zdravého zivotniho
stylu je spatiovdna predevSim v samotné stravé a stravovani. Diplomova prace ma uzsi
zaméfeni na samotnou zdravou stravu u déti predskolniho véku Plnohodnotnd, vyvazena

a pestra strava u clovéka, konkrétn¢ u predskolnich déti, je nejdilezitéjSim faktorem pro



spravny vyvoj, jak po télesné strance, tak také po strance duSevni. U piedSkolnich déti je
nezbytné dbat na pravidelnost, dostatecny piijem energie a vyvazenost jednotlivych Zivin.
Velice dilezity je také dostateCny pitny rezim a stravovaci navyky, které se formuluji pravé u
déti v predskolnim véku.

Predkladand diplomova prace si klade za cil definovat na zakladé poznatka
vychézejicich ze studia odborné literatury pojem predskolni dit¢ a zdravy Zivotni styl. Popsat
stavajici situaci v matetské Skole a interpretovat ji na zéklad¢ kurikularni podpory a platnych
legislativnich norem. Vysvétlit dilezité postoje k zakladnim aspektiim vyZzivy déti pfedSkolniho
véku a nasledn¢ vybrat nékteré hlavni aspekty pro dalsi interpretaci. Analyzovat jednotlivé
metody vzdélavani v matetské Skole, které mohou byt vyuzity pro predkladanou praci.

Predlozit dotaznikové Setieni, vychdzejici ze ziskanych podkladi v teoretické Casti
prace. Dale analyzovat ziskana data, sestavit tabulky vysledkii a na zaklad€ nich sestrojit grafy
zavislosti. Porovnat jednotlivé vystupy a vyvodit dil¢i obecné zavéry.

Navrhnout vyukovy material k vychové ke zdravi v matetské skole, ktery bude provéren
v pfimé pedagogické €innosti s détmi v matetské Skole. K definici cili v diplomové praci je
vyuzita Bloomova taxonomii kognitivnich cilg.

Diplomova prace je pfi samotném zpracovani rozdélena do n€kolika ¢asti. Prvni ¢ast je
Ciste teoretickd. Zabyva se charakteristikou pfedSkolniho ditéte, které je pro nas, jako ucitelky
a ucitele v mateiské Skole, pfi nasi praci tim hlavnim sledovanym objektem. Je zde rozebran
vyvoj hrubé a jemné motoriky, vyvoj kognitivnich, poznavacich funkci a stravovaci navyky.
V dalsi kapitole se dozvime o samotném zdravém Zivotnim stylu, co znamen4 zdravi, co nemoci
a jak to spolu tizce souvisi. Dalsi kapitola je vénovana vychové ke zdravi v matetskych Skolach.
Jsou zde podrobnéji popsany projekty s alternativnim zaméfenim na zdravou vychovu,
do kterych se mohou mateiské Skoly zapojit. Dalsi kapitola klade diiraz na zdravy Zivotni styl
a také na zivotni aspekty vyzivy déti pro predSkolni dité. Podrobnéji jsou analyzovéany tuky,
sacharidy, bilkoviny, vitaminy a také jiz zminovany a vySe uvedeny pitny rezim. Patou,
predposledni oblasti teoretické Casti, jsou konkrétné popsany metody vzdelavani v matetské
Skole, které¢ pedagogicti pracovnici mohou vyuzivat pii vzdélavani déti. Posledni c&asti
predkladané diplomové prace je c¢ast empirickd, kterd obsahuje kompletni zpracovéni

dotaznikového Setfeni.



I Teoreticka ¢ast

V teoretické Casti jsou uvadény zakladnimi pojmy, které prolinaji celou diplomovou
praci. Nejvice je vSak zaméteno na charakteristiku predskolniho ditéte a jeho samotny vyvoj.
Také je vénovana pozornost zdravému zivotnimu stylu, jeho vniméni, a ptedevsim podpora jeho
rozvoje. Velice zajimaveé se jevi popis alternativnich programl zabyvajici se vychovou ke
zdravi, do kterych se rizné matetské Skoly zapojuji. V neposledni fadé je sledovana propojenost
ramcoveé vzdelavaciho programu predskolniho veéku se samotnou vyukou a uplatnénim

v matefské Skole.



1 Vymezeni pojmu predsSkolni dité

Déti piedskolniho véku jsou vSechny déti ve véku od 3 let az po néstup do zékladni Skoly.
Vétsinou se jednd o déti do veku 6 let anebo kratce poté, kdy ma dité navrzeny a nasledné
realizovany odklad povinné Skolni dochézky. Toto obdobi tedy neni zakonceno vékem, ale
nastupem do zékladni Skoly, tedy socidlni zralosti. Podle Matéjcka, (Matéjcek, 2005) je citovy
vyvoj u predskolakii velmi dilezity pro vytvafeni a formovéani samotné osobnosti. Dité
potfebuje urcity pocit jistoty a bezpeci, podporovat sebevédomi a postupné si osvojovat
zakladni spolecenska pravidla v chovani. Podpora sebevédomi je diilezita z hlediska citového
vyvoje u ditéte predskolniho veku. Dité potiebuje byt Casto chvaleno a povzbuzovano ve vSech
aktivitach a vSech oblastech, coz rozviji jeho sebevédomi. Pocit bezpeci a jistoty dité ziskava
lasku od druhych, konkrétné je dilezita laska od rodiny. V tomto obdobi je samoziejmosti, ze
dit€ umi pozdravit a pod€kovat.

Casto je toto obdobi oznaéovéano jako obdobi hry a rozkvétu. Hra je nejdtilezitéjsi ¢innosti
v détském veku, prostfednictvim hry a hernich ¢innosti se rozvijeji vSechny psychické funkce
jako je fantazie, fecové schopnosti, tvofivost apod. Dité¢ v predskolnim veku se uz vénuje
spoleénym hram s kamarady, 1épe s vrstevniky, nebo s dospélymi. Dit€¢ objevuje a poznava
svet.

V tomto v€ku dochazi ke zméné proporci téla. Dit€¢ zacind byt vice obratné, zlepsSuje se
celkova koordinace téla, hrubéd i jemna motorika se zdokonaluje. Je velmi dilezité dbat na
spravné drzeni téla tak, aby nedoslo k odchyleni od normalu. Podle Matéjcka (Matéjcek, 2005)
se dit¢ v tomto obdobi uci jezdit na kole s balan¢nimi kolecky, chodit po schodech, a pfitom
sttidat pravou a levou nohu, skékat snozmo, i skdkat na jedné noze. Déle se také uci lézt po
zebtiku, hazet a zaroven chytat mi¢. Pozdéji se nauci jezdit na jiz zmiflovaném kole, ale uz bez
pomocnych kolecek, pod podminkou, kdy uz ziska jistotu. Nauci se plavat, bruslit a také
lyzovat. Kvalita pohybt se zvySuje. U déti v predSkolnim v&ku se zlepSuje 1 jemna motorika.
zlepSuji se stavby pfi hie naptiklad na piskovisti. Za¢ina si osvojovat hygienické, pracovni
a také spolecenské navyky. Déti v tomto obdobi se osamostatiiuji. Nauci si Cistit zuby, pouZzivat
toaletu, oblékaji a svlékaji si obleceni. K tomuto posunu patii i samostatnost pfi stolovani, tudiz
i dovednost najist se celym ptiborem. V souvislosti s celkovym, spravnym vyvojem ditéte je
velmi dulezité dbat na vyvazenou, pravidelnou a pestrou stravu. Dité kopiruje a napodobuje

zivotni styl od svych nejblizsich, tudiz je velmi diilezité je vést spravnym smérem.



1.1 Vyvoj motoriky

V ptedskolnim obdobi u ditéte probihd vyraznd preména télesné stavby. K nejvetSim
zménam dochazi kolem 5. roku Zivota ditéte, kde se détem rozdéluje trup na hrudni a bfisni,
proto jsou déti Stihlejsi. K hodnoceni télesné vyspélosti ditéte a jeho zptisobilosti pro skolni
dochazku se zjistuje, zda dit¢ proslo pfeménou postavy. Nejjednodussi pomicka pro toto
zjisténi je tzv. filipinska mira, kterd porovnava délku horni koncéetiny vzhledem k velikosti
hlavy. Hlava v tomto obdobi totiz roste pomalu, zatimco rast koncetin je rychlejsi (Matejcek,
2005). Dilezita je urcita posloupnost, zadna z fazi se neda ani preskocit, ani urychlit, protoze
jsou zavislé na postupném zranim struktur centralniho nervového systému. Jsou to urcité faze,
které na sebe vzajemné navazuje a rozviji se tim hrubd motorika, s tim je Uzce spjata jemna
motorika, motorika mluvidel a motorika oéniho pohybu. (Bednafova a Smardova, 2015).
Langmeier a Krej¢ifova (Langmeier, Krej¢ifova, 2006) tvrdi, ze vyvoj motoriky nemusi byt
ovlivnény nejen vekem, ale také vnéjSimi podminkami. Je dilezité, jak k samotné podpoie
vyvoje dité pfistupuji rodice. Pro zdravy vyvoj ditéte je nepostradatelny dostatek pohybu,
nebot’ ovliviiuje jednotlivé organy, ptisobi na vnitini prostiedi, koordinuje funkce mezi organy
1 mezi organismem jako celkem. Piedchazi obezite, posiluje organismus a ptisobi proti stresu.
Déti by se méli podporovat piirozenou formou pohybu. Matetskd Skola by se méla snazit
o zajisténi dostatecného spontanniho pohybu a kompenzacniho cviceni (dechova cviceni,
zdravotni cviceni s prvky jogy), rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti
v oblasti hrubé a jemné motoriky, ovlddani pohybového aparatu a télesnych funkci.
V neposledni fadé mezi vyvoj motoriky, konkrétné jemné motoriky patii grafomotorika, ktera
je ptedpokladem pro dalsi rozvoj psani v zdkladni Skole. Na konci predskolniho vzdélavani by
dit¢ mélo zvladat svislou ¢aru vodorovnou, také Sikmou ¢aru, kruh, spiralu, vinovku. Déle by
mélo zvladat horni a spodni smycku, horni a spodni oblouk. Dulezity je spravny tchop tuzky,
postaveni ruky, uvolnéni a tlak na podlozku., plynulost taht, vybarvovani ploch bez
pretahovani, nedotazeni nebo jen odbyti. Dalsi schopnosti je napodobeni geometrickych tvara,
také schopnost spravné nakreslit postavu, nejlépe muzského pohlavi, kterd bude ve spravnych
proporcich, kde také budou vidét o€i, uSi a pét prstd. Sledujeme také lateralitu ruky.
Pozorujeme, kterou ruku ma dit¢ dominantni, také sledujeme, kterou rukou dité provadi bézné

¢innosti naptiklad navlékani koralkd, skladani mozaiky, hod mi¢em, stfihani a jiné aktivity.



1.2 Vyvoj kognitivnich (poznavacich) funkci

Vyraz kognitivni pochdzi z latinského slova ,,cognitio”, oznaCuje vSechny duSevni
schopnosti souvisejici s mySlenim a poznanim. Kognitivni schopnosti u déti v predskolnim
véku zahrnuji inteligenci, urovent mysleni a vnimani, tvofivost, pfedstavivost a pamét. Zptisob,
jak se jim dafi v mezilidskych vztazich. Re¢ se uskute&iiuje pomoci mysleni a projevuji se tviiréi
a rozumové ¢innosti. Podle Vagnerové (Vagnerova, 2000) jsou viechny vyvojové zmény ditéte
v predskolnim véku pfirozené a utvaii se pii nich individualita kazdého ditéte. Jednotliva
vyvojova stadia pak posuzujeme pii rozhodnuti, zda je dité jiZ zralé a ptipravené na vstup
do zakladni §koly. Jednim z vyznamnych tkol predskolniho obdobi, je tedy piipravit dité
na pozadavky zakladni $koly, kvalitni pfiprava ditéte na zakladni $kolu je jednim z ddleZitych
cilti vychovné vzdélavaci prace, ktera zaginaji v mateiské kole. Predpoklady pro nastup do
matetské Skoly, které by dit€¢ mélo zvladnout, popisuje ve své knize Zapletalova a Stodtlkova,
(Zapletalova, Stodulkova, 2023, s. 147). Dité by mélo umét behat, skakat, jezdit na tiikolce,
zachazet s tuzkou, pastelkami, dale by mélo mit zdjem o knihy, soustfedit se na vypravéni
a prevypravét vyslySeny piibéh. Pfi nastupu do mateiské Skoly by mélo dit¢ mluvit
v rozvinutéjsich vétach, vyjadrit sva ptani a potfeby. Znat také néjaké basnicky a pisnicky. Také
by mélo zacit byt samostatné pfi stolovani a hygiené, pirevdzné pii oblékani. Dité, které
nastupuje do matetské Skoly by mélo mit zdjem o domadci prace, zacinat vyhledavat vrstevniky,
spolupracovat pii hie, respektovat okoli a umét chvili pockat, az na né pfijde fada pii jakékoliv

¢innosti.

Vnimani

Zajistuje mu tak pfimy styk se skuteCnosti. Dité zkouma své prostiedi pozornéji a vytrvaleji,
se zvySujicim se vékem se projevuje jako kriticky pozorovatel. Nevnima uz véci jako celek, ale
prozkoumava je detailnéji. (Langmeier a Krejcifova, 2006). Matéjcek (Matéjcek, 2005) ve své
publikaci uvadi, ze neni Zadnou zvlastnosti, kdyz dité hracku rozebere jesté rychleji, nez si s ni
stihne pohrat. Ukdzkovou hrackou pro rozkladani a nasledny ptechod ve skladani je stale
popularni Lego a nejriznéjsi puzzle. Do zrakového vnimani patii rozliSovani barev,
pojmenovani a pfifazeni zakladnich barev, vnimani figury a pozadi, o¢ni pohyby. V tomto
obdobi dité¢ 1épe vidi na blizkou vzdalenost a 1épe vnima detaily. Je schopné odliSit drobny
detail, vnima a odliSuje stranové obracené tvary, rovnéz by mélo zvladat zéklady pravolevé

orientace. Tyto schopnosti tvoii podklad pro zrakové vnimani a spravné rozliSovani pismen



a Cislic, které jsou od sebe odlisné pouze malym detailem, tim je a— o0 — e, m —n, 3 — 8, nebo
stranové odlisné vzhledem b —d — p, 6 — 9 (JucoviCova, Z4&kova, 2014).

K vnimani zrakovému neodmyslitelné patii také vnimani sluchové, které je jaksi pomalejsi
slozit, aby pozd¢ji mohlo rozlozit slovo na slabiky a hlasky a poté psat podle diktatu ve skole.
M¢lo by tedy v oblasti sluchové zvladnout proces analyzy a syntézy. Diferenciaci zacatku
a konec slova, souhlasky a samohlasky uz déti v tomto obdobi zvladaji snadnéji. Zejména na
konci slov — médma, doma, nebo uprostied slova — les, los. Déti predSkolniho véku uz také
ovladaji sluchovou orientaci — ur¢i smér ptichazejiciho zvuku, dokazi rozlisit intenzitu zvuku,
zda je zvuk nahlas, nebo potichu, ¢i délku trvani zvuku, zda je zvuk kratky ¢i dlouhy. Tyto
schopnosti jsou velmi dilezité pro budouci vyuku na zékladni skole, hlavné pro psani formou
diktatového cvieni. (Jucovidova, Zackova, 2014). Rovnéz v piedskolnim véku dochazi
k zptesiiovani Cichové a chuttového vnimani, déti v tomto véku dokazi snadnéji rozeznat

hotkou chut’, slanou, sladkou a kyselou.

Pozornost a pamét’

V obdobi predskolniho v€ku dochdzi u déti k dozravani centralni nervové soustavy,
k velkému rozvoji paméti, kterd je podminéna i zlepSujici se schopnosti koncentrace pozornosti,
jezmarovnéz souvislost s dozravanim centralni nervové soustavy. Dle Vagnerové (Vagnerova,
2008) souvisi uroven paméti s irovni ostatnich kognitivnich schopnosti a se zkuSenosti ditéte.
Zvysuje se kapacita paméti a schopnost zapamatovani novych informaci. Kapacitu paméti
ovliviluji u déti hry, které jsou na to zamétené napi. pexeso. Dit€¢ by mélo byt schopno si
zapamatovat vétu o péti az Sesti slovech. Umét zpaméti kratké basnicky a pisnicky, poptipadé
vypravét vtipy nebo hadanky. Proto déti dokéazi pfevypravét pohadku, kterou jim rodice ¢tou
vecer pred spanim, dokazi prevypravét piibeh podle piibehovych obrazkovych karet, které jsou
uspofadany za sebou pomoci logické ¢asové posloupnosti. Schopnost koncentrace pozornosti
ma vliv zejména na kratkodobou pamét’. Pokud se dit¢ nedokdze po urcitou dobu soustiedit,
nedojde k zapamatovani novych informaci, tim tak schopnost koncentrace pozornosti uzce
souvisi se Skolni zralosti. Pozornost Ize charakterizovat jako duSevni proces, ktery se podili
na dalSich kognitivnich funkci a tim je vnimani, mySleni a prozivani. Pozornost u déti je zatim
nestald, déti se nedokazi sousttedit na jednu véc, ¢i v tichosti sedét a bez pohybu, ale ¢im jsou
starsi, tim se soustiedénost zlepSuje. Rozhoduje tak o Skolni GispéSnosti a neuspésnosti. Je nutné
zatazovat relaxacni chvilky, aby se dité 1épe soustiedilo. Zalezi také na temperamentu ditéte,

do jaké miry dité temperament ovliviiuje.



Mysleni a Fec

Mysleni je nejslozitéjsi kognitivni proces, pfi némz dochazi k vyuzivani a zpracovani
informaci. Jucovi¢ova a Zatkova (JucoviCova, Z4&kova, 2014) ve své publikaci uvadi, ze pro
pfedSkolni obdobi je charakteristicky pfechod od tzv. egocentrického mysleni k mysleni
nazornému, konkrétnimu, ptedlogickému, nékdy oznaovani jako jednoduché logické mysleni.
Je to tim, Ze se neustéle zdokonaluje prace mozkové kiry, dale také vSechny pozndvaci procesy,
které ptispivaji ke zvySeni Grovné mysleni, zlepSovani paméti a fantazie. Dité v predSkolnim
véku zkouma a objevuje jiz vztahy a vzdjemné souvislosti s vécmi. Zajima je jejich pficina,
ucel, piivod 1 vyznam.

Spolu s vyvojem mysleni se zdokonaluje i1 fe¢ ditéte. Po osvojeni ¢teni a psani dochazi
k rozvoji slovni zasoby a dochéazi ke zlepSeni artikulace. Pokud mé dité¢ problémy s feci,
opozdény vyvoj teci, nebo nekteré¢ hlasky nevyslovuje spravné, je dilezité, aby dité vcas
navstivilo klinického logopeda. Dité v tomto obdobi by mélo spravné vyslovovat vSechny
hlasky, toleruje se nespravna vyslovnost pismene R a R. V kratkosti vypravét o roding
a zajmech, umét uz spravné skloniovat podstatna jména a Casovat slovesa. Dité by uz mélo
zvladat slova ve vété ve spravném poradi.

Re¢ lze rozdélit na n&kolik jazykovych rovin:

e foneticko-fonologickou (sluchové rozlisovani hlasek a jejich vyslovnost)

e morfologicko-syntaktickou (uZivani slovnich druht, tvaroslovi a vétoslovni)

o lexikalné-sémantickou (pasivni a aktivni slovni zasoba)

e pragmatickou (uZiti fe¢i v praxi — vyzadani ¢ oznameni informace, vyjadieni
vztahti, pocitd, proiitkﬁ, udalosti, usmérnéni socialnich interakci, konverzadni

schopnosti, neverbélni prvky komunikace)

Predstavivost a fantazie

Pro toto v€kové obdobi je rovnéz charakteristickd bohaté¢ rozvinutd fantazie, kterad
v mySsleni pfedskolniho ditéte doplituje a pretvaii realitu podle svého prani tak, aby pro néj byla
srozumitelnd a ptijatelnd. Dité uplatiiuje svou fantazii nejen pfi namétovych hrach, nybrz
v kazdodennich situacich, v fe€i, v jednani, také ve vytvarném projevu. Déti pfi namétovych
hrach si hraji na néjakou roli a snazi se do této role zcela vcitit a napodobit ji. Mimo
pfedstavivost, fantazii a kreativitu souvisi také dal§i rozvoj kognitivni funkce a tim je

magicnost. U déti predskolniho véku souvisi s détskym svétem pohadek, kdy nezivym



prfedmétim déti prisuzuji lidské vlastnosti. Déti v predskolnim véku reprodukuji pohadky, které

rady upravuji a rizné si jej domysli.

Zavérem je také nutnost fict, co by dit¢ mélo umét po absolvovani matetské Skoly
a nasledném nastupu do zékladni Skoly. Zapletalova a Stodlilkova (Zapletalova, Stodtlkova,
2023, s. 151) ve své knize uvadeji, co by dité na konci predskolniho vzdélavani mélo umét.
Jednou z hlavnich ¢innosti je, ze by dit€¢ mélo dokéazat pojmenovat vSe, co je kolem n¢ho
obklopeno. Také by se mélo samostatné a smysluplné vyjadfovat, mélo by vyjadfovat své
myslenky, pocity a napady. Naslouchat druhym, soustfedit se a vyckat, az druhy dokonci
myslenku. Dité v tomto v€ku by mélo umét domlouvat se gesty, také zachytit hlavni mySlenku
a prevypravét déj, pribéh a pohadku. Také by se mélo ucit nova slova a aktivné jej pouzivat.
Pted nastupem do zédkladni Skoly by dit€¢ mélo umét chapat vtip, utvofit jednoduchy rym.
ZlepSovat pravolevou orientaci, chapat pojem dole, nahote a vedle. M¢lo by uz poznat n&jaké
pismeno a cislici, poznat napsané své jméno, které je napsano velkym hilkovym pismem.
Samoziejmosti je rozeznani zékladnich a doplitkovych barev. Pro dal$i psani je zakladem
spravné drzeni psaciho nacini. Byt aktivni bez podpory rodicu, dale také chapat socidlni vztahy
a hodnoty. Dulezité je, aby si dit€¢ uvédomovalo nebezpeci, se kterym se miize setkat. Nasledné
si také v§imat zmén a déni v nejblizs§im okoli, také se orientovat v ¢ase, znat pojmy vcera, dnes,
zitra, rano a vecer.

Jestlize se u ditéte vyskytuji jakékoliv problémy, miize se piistoupit k odkladu Skolni
dochazky. Zapletalova a Stodulkova, (Zapletalova, Stodalkova, 2023, s. 152), ve své knize
uvadéji hlavni a nejcastéjsi diivody odkladu:

e Problémy v grafomotorice a v celkovém motorickém vyvoji,

e Absence znalosti pfimétenych véku ditéte, opozdény mentalni vyvoj,

e Nedostatky v mluveném projevu, pietrvavajici logopedické vady, naptiklad
dyslalie a dalsi poruchy feci,

e Problémy v soustfedéni na ¢innosti,

e Nedostatky v somatickém vyvoji a zdravotnim stavu (dité je Casto nemocné).

1.3 Stravovaci navyky

Vyziva ¢lovéka je néco vic nez pouhd potrava. Vytvaii pocit pohody a podili se na stavu
soucasného a budouciho zdravi. Je zdkladnim pfedpokladem pro zdravy télesny a dusSevni vyvoj
jedince. Plsobi preventivné proti chorobam. Strava je zv1asté dulezitd v détstvi. Pro zakladani

vhodnych stravovacich navykt na cely Zivot je rozhodujici predskolni a ¢astecné i mladsi Skolni



vék (Havlinova, Vencalkova a kol., 2000, s. 56). Informovanost ditéte je prvnim UspéSnym
krokem pro upevnéni zakladni stravovacich navykd, proto je vhodné na to dbat jiz v matetské
Skole. Strava musi byt pestra, vyvazena a plnohodnotnd, odpovidajici biologickym potiebam.
Vyziva by méla byt ¢asove rozloZzend béhem celého dne a plna energetickych hodnot, dilezity
je také pravidelny pitny rezim. Styl vyzivy zaklada rodina — rodice by méli jit détem piikladem.
Vybér potravin je zpocatku ve velké mife ovliviiovan chuti ¢i naopak nechuti. Je znamo, ze déti
si vyberou sladkou chut’ potravin pfed tou, ktera je kysela, proto neni dobré détem nasilnym
zptisobem vnucovat konkrétni potraviny, nebot’ to u nich mize vyvolat opa¢nou negativni
zkuSenost a nadale bude odmitat pfislusné potraviny. DéEti v obdobi predskolniho véku maji
potiebu samostatnosti ve vSech oblastech, to samoziejmé plati i v oblasti stravovani. Déti
zaCinaji samostatné pouzivat piibor, dokdze si samo namazat krajic chleba ¢i rohlik, dokaze si
nalit z konvicky népoj. Dale déti potrebuji pomahat dosp€lym pfi piiprave stolu s prostiranim
a rozddvanim piibort a talifti. Je Zadouci déti v téchto aktivitdch podpofit, a to i1 v pfipade, ze
udélaji chybu. Naprostou nutnosti jsou vyhovujici podminky pfi stolovani. Tim je mySlena
vhodna vyska stolu, vhodna vyska zidle, je Zadouci, aby dité od stolu neodbihalo. Dulezita je
také hygiena pfed jidlem. Sprdvnym stravovacim navyklim napoméha lakava Uprava jidel,
klidné

a estetické prostiedi, dostatek ¢asu ke stolovani.

Stravovaci navyky v predskolnim zafizeni jsou ovlivnény nékolika aspekty a také lidmi. Nejen
rodic, ale i predskolni zafizeni rozhoduje o tom, co se ditéti dostane na talif. Zacinaji ptsobit
vngjsi Cinitelé, jako jsou vrstevnici v kolektivu a jejich navyky ve stravovani. Stravovani
v matefskych Skolach podléha nckolika piisnym predpisim, proto maji Skolska zatizeni
povinnost zajiStovat détem pestrou stravu s vysokym obsahem zivin a latek potfebnych pro
jejich spravny vyvoj. Zakladni podminky a agend¢ Skolniho stravovani vychézi ze zékona ¢.
561/2004 Sb. Zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon) - konkrétn€ z § 122 Hmotné zabezpeceni a odmény za produktivni
¢innost.

Zakon popisuje zasady pro sestaveni jidelnickli a normy pro doporucené vyzivové davky
a finan¢ni limity na nédkup potravin na jednotliva jidla. Na webovych strdnkach Ministerstva
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy jsou neustale obnovovany metodicka doporuceni a metodické
navody, jak tyto zminéné hodnoty plnit, také matetské Skoly a vSechny Skolska zatizeni, ktera

maji kuchyné a jidelny maji podminku plnit potravinovy spotiebni kos.
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2 Zdravy zivotni styl

Zivotni styl ovliviiuje nase zdravi a také nemoci. Proto je dillezité mluvit o tom zdravém
zivotnim stylu, ktery ma za cil vyvarovat se onemocnénim. Kazdy jedinec mé jiné vlastni
pfedstavy o pojmu zdravého zivotniho stylu, ¢imZ do zna¢né miry ovliviiuje chovani kazdého
¢lena rodiny. O tom, jaky zdravy zivotni styl bude jedinec vést si rozhodne sam, ale do zna¢né
miry je ovlivnén rodinou, rodinnymi tradicemi, zvyklostmi, ale také socialni a ekonomickou
situaci rodiny. Neni z&dna piesnd definice, ktera by tento pojem dokédzala jednoznacné
definovat
a vymezit. Jednim z dalezitych aspektt je také informovanost o tomto tématu, proto je dilezité
vést déti uz v atlém veéku k zdsadam zdravého zivotniho stylu napiiklad uz v matefské Skole.
Dodrzovéani spravného zivotniho stylu je dulezité a jedinec to muze ovlivnit napiiklad
zpiisobem stravovani, zafazenim vice ovoce a zeleniny do jidelnicku, pfirozenym pohybem,
aktivnim pohybem, aktivnim spankem, relaxaci, n€kdo praci, aktivnim trdvenim volného ¢asu,
minimalizaci stresu. Dale do zdravého Zivotniho stylu patii pitny rezim, hygiena a v neposledni
fad¢ také osobni hygiena. Charakteristickym znakem zdravého Zivotniho stylu je pfedevsim
absence rizikovym faktortim, které naSe zdravi poskozuji v nejvétsi mife. Mezi tyto faktory
muzeme zafadit nedostatenou pohybovou aktivitu, Spatnou vyzivu, nadmérné psychické
zatizeni, dale koufeni a nadmérna konzumace alkoholu a uzivani drog. Dulezita je také péce o

dusevni blaho a o emoce.

2.1 Definice zdravi

Zdravi je nejCastéji povazovano za nejcennéjSi dar v zivoté. Zdravi je vSeobecnou
uznavanou hodnotou. Citit se po vSech strankach zdrav je pro kazdého z nas dtilezité — hlavné
pro vlastni pocit pohody. Asi nejzndméjsi a nejcitovanéjsi definici vydala roku 1946 Svétova
zdravotnicka organizace (WHO, 2001): ,, Health is a state of complete physical, mental and
social well-being and not merely the absence of disease or infirmity.”. Zdravi je stav
kompletniho fyzického, duSevniho a socialniho blaha. Havlinovéa (Havlinova a kol., 1998) ve
své publikaci uvadi, Ze mluvime o zdravé stravé, o zdravych mezilidskych vztazich, zdravém
zivotnim stylu, ale také o zdravé krajing, zdravém lese, zdravém mésté ¢i zdravé Skole. T¢lesné
zdravi prozivame jako pohodu téla a bezproblémovy chod jeho funkei, dusevni zdravi jako
pohodu tykajici se naseho mysleni a prozivani, socialni zdravi jako pohodu ve vztazich.

V soucasné dobé existuje mnoho definic zdravi. VSechny definice zdravi maji spole¢né

znaky. Zdravi ma pfimou souvislost s kvalitou Zivota ¢lovéka, ktery nese za své zdravi osobni
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odpovédnost. Na néas zdravotni stav pisobi mnoho Ciniteld, které nase zdravi velmi ovliviuji.
V prub¢hu Zivota se kvalita zdravi u jednotlivych lidi méni. Zdravi je ohroZeno civilizacnimi
chorobami, ale také se zdravi zhorSuje, pokud nékdo uzivd navykové latky, chova se
nevhodnym zplisobem, které muze $ifit infekéni onemocnéni. Z toho divodu je dulezité,
abychom své zdravi chrénili a posilovali. Je na kazdém z nas, jakym zptisobem o své zdravi
pecujeme. Dokud nds nic neboli, nemame 74dné zdravotni problémy, moznd si ani
neuvédomujeme, ¢im v8im je nasSe zdravi ohrozeno. Dalo by se fict, Zze zdravi je opakem

nemoci.

2.2 Definice nemoci

Na pojem nemoc lze pohlizet z vice uhld. Kazdy si pod timto pojmem piedstavi néco
jiného. Nemoc je stav poruchy zdravi, ve kterém dochazi k naruseni normalniho fungovani t¢la,
coz vede k riznym symptomiim a subjektivnim nepohodlim. Jednd se patologicky stav téla,
v jehoz disledku dochazi ke zméné funkci buné¢k a nasledné poskozeni organt. Postoj
k samotné nemoci méa dopad na vztahy k lidem, k chovéni, postoji k zivotu, ale i k 1écbé
samotné, k oSetfeni a také k samotnym zdravotnikiim. Pfi nemoci u pfedSkolniho ditéte dochézi
k naruseni télesného vyvoje. T¢lesné funkce mohou vykazovat ur€itou poruchu a tim omezit
sobéstacnost ditéte a osobni komfort, coz mize také zpiisobit zhorSeni psychického stavu ditéte
(Opattilova, Zamécnikova, 2007). Vagnerova (Vagnerova, 2000) také ve své knize uvadi, ze
pfi vétsiné onemocnéni dochazi ke zhorSeni celkového stavu, ktery je doprovazen riznymi
dalsimi faktory, jako je inava, bolest, vycerpani. Dale nemoc mtze odcerpavat fyzické, dusevni
sily, zptisobuje strach i utrpeni a vice ¢i mén¢ ¢lovéka omezuje v bézném zivote.

Déti predSkolniho veéku vidi pfi¢iny nemoci v né€em magickém, domnivaji se, Ze

pfi¢inou nemoci jsou bakterie a bacily, které znaji z riiznych piib&hi.
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3 Vychova ke zdravi v materské Skole

Zamérem vychovy ke zdravi je poskytnou ¢lovéku a celé spolecnosti adekvatni informace
o zdravi a s tim souvisejici 1 péci o né€j. Tato vychova zacina vétSinou jiz v mateiské Skole.
V tomto veku se to povazuje za zdklady osobnosti cloveka, proto je nutné vést déti ke zdravému
zivotnimu stylu, ktery bude nasledné ovliviiovat kvalitu jejich Zivota. Havlinova a kolektiv
(Havlinova a kol., 2006) ve své knize popisuje, ze projekt poskytuje pedagogiim, ale také
rodicim a vefejnosti ucelenou predstavu o vychodiscich, cilech, zdsadach a prosttedcich

podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu v matetské skole.

3.1 Materska Skola

Ptedskolni vzdélavani, chapeme jako vefejnou sluzbu, ktera se uskutecituje v matetskych
Skoléach, ptipravnych tifidach zékladnich Skol a ve specidlnich matetskych skolach. Matetska
Skola je vzdélavaci instituce, které poskytuje vzdélavani a péci détem ve veéku obvykle od tii
do Sesti let. Pokud jsou nastavené podminky, mohou matefskou Skolu navstévovat déti i od
dvou let. S ohledem na moznost odkladu $kolni dochdzky, mohou zlstat v prostfedi matei'ské
Skoly i1 déti sedmileté. Dochazka do matefské Skoly je pro déti ve véku 3-5 let nepovinnd. V roce
2017 se stala dochazka do matetské Skoly povinnou pro déti 5-6leté, které v nasledujicim roce
nastoupi do prvni tfidy zakladni Skoly. Mateiska Skola je prvni vychovné — vzdélavaci instituci,
se kterou se dit¢ setkdva mimo rodinu. Ale je dilezité zminit, ze matefska Skola nenahrazuje,
ale dopliuje a obohacuje rodinnou vychovu, podili se na socializaci ditéte a jeho zdravém
télesném, rozumovém a citovém rozvoji. Smyslem ptedskolniho vzdélavani je dovést dité
k pfiméfené fyzické, psychické 1 socialni samostatnosti. V matetskych Skolach pracuji
kvalifikovani odbornici, ktefi maji dokoncené stfedoskolské, vy$§i odborné nebo
vysokoskolské vzdélani v oboru ucitelstvi pro matetské Skoly nebo predskolni pedagogika.
Matetské Skoly mizeme rozdélit podle n€kolika kritérii. Jednou z hlavnich déleni je podle
zfizovatele, tim miiZze byt obec, mésto, kraj nebo svazek obci. DalSim zfizovatelem mulze byt
cirkev anebo fyzickd osoba. Dalsi déleni je podle typu matetské Skoly — bézny typ anebo
alternativni (rGzné alternativné zamétené vzdélavaci programy — naptiklad mateiska Skola
Marie Montessori, Zacit spolu, lesni matefska Skola, Waldorfska matetska Skola, Daltonska
matetskd Skola,...). Dalsi d€leni je podle velikosti organizace (Zapletalova, Stodtlkova, 2023,
s. 79-81). V kazdé matetské Skole panuje urcity fad a pravidla. Rezim v ptedskolnim zatizeni
je vesmés vSude podobny. V nasi matetské Skole je rano je prostor na volnou, spontanni hru,

kdy pedagogicky pracovnik nezasahuje ditéti do hry, mize hru nabidnout, ale nezasahuje do
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jejiho pribéhu. Volna hra je vrezimu samotné¢ho ditéte — volba hracky, kreativita apod.
Nasleduje tiklid hracek a cviceni. Neni zapotfebi denné s détmi cvicit klasickou rozcvicku, ale
umoznit détem minimalné jedenkrat za den intenzivni pohybovou zatéz. Pomoci cvic¢eni
vedeme déti ke spravnému drzeni téla, télesné zdatnosti, vytrvalosti, lokomoc¢nim
dovednostem. Po cviceni nésleduje hygiena a dopoledni svacinka, se samotnou pfipravou stolu,
ktery si samostatné pfipravi kazdé¢ dité. Po dopoledni svaciné prob&éhne opét uklid a hygiena.
Dale probiha fizend Cinnost, kterd je pestra, pro déti zajimava, nasleduje pohybova hra
a relaxace. Protoze déti potfebuji dostatek volného pohybu na Cerstvém vzduchu, odchazime
ven za kazdého pocasi, samoziejmé¢ volba vhodného obleceni je také dilezitd
a zdravi prospeésna. Pobyt venku travime v zavislosti na pocasi, bud’ na zahrad€ mateiské skoly,
kde mame lanové prvky, piskovisté a spoustu podnétl ke spontanni hie, nebo chodime
na vychéazky do okoli, kde pozorujeme zmény v ptirodé. Po skonceni pobytu venku nasleduje
obéd, kdy probiha hygiena, ptiprava ke stolovani, konzumace jidla, poté opét hygiena a ptiprava
k odpolednimu odpocinku. DéEti maji moznost si po obéd€ odpocinout na lehatku a nabrat nové
sily. Tato potfeba je individudlni, avSak vétSina déti usne. Pokud n€kdo z déti nemé potiebu
spanku, ptipravujeme klidové ¢innosti, individualni prace s ohledem, abychom nerusili déti,
ktefi spanek jesté vyzaduji. Po klidovém rezimu nasleduje opét svacina, probihd opét ptiprava
stolu, konzumace, nasledna hygiena. Déti v matetské Skole ¢ekaji na rodice a zkracuji si Cas
hrou, kreslenim, nebo opét venku s ohledem na pocasi. V nasi mateiské skole mame pohyb

na prvnim misté.

3.2 Kurikulum podpory zdravi v materské Skole

Vzdélavaci cile, které toto kurikulum klade, vybavi déti a mladé lidi pro tctu ke zdravi,
a praktickym dovednostem chranici zdravi. To pfivedlo tym lidi k rozSifeni modelového
programu pro podpory zdravi v mateiskych $kolach, ktery v Ceské republice funguje od roku
1995, o samostatny vzdélavaci program (formalni kurikulum) podpory zdravi pro predSkolni
vzdélavani. Tento projekt je rozSifeny a inovovany modelovy program Zdravé matei'ské Skoly.
Za podpory Ministerstva §kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky (MSMT CR) vzniklo
v roce 1989 Kurikulum matetské Skoly zamétené na vychovu ke zdravému zpisobu zivota.
Shodou okolnosti vznik kurikula podpory zdravi piredchazel vzniku rdmcového vzdélavaciho
programu pro predskolni vzdélavani (RVP PV). Kurikulum podpory zdravi v matetské Skole
chce ptispét ke vzdélavani predSkolnich déti. Rozumime jim vzdélavaci plan, ktery zahrnuje
co, proc, jak, za jakych podminek, kdy a s kym v matetské Skole pracovat. Vyjadiuje jiny

pfistup k vychove a vzdélavani. Mizeme tedy fict, Ze matetska Skola, kterd pouzije Kurikulum
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podpory zdravi pro zpracovani svého Skolniho vzdélavaciho planu, splni pozadavky ramcové
vzdélavaciho planu pfedSkolniho vzdélavani. Ve svém disledku, v celoZivotni perspektiveé
smétuje k ¢loveku, ktery vi, jakou hodnotou je zdravi, a snazi se je udrZovat a posilovat

(Havlinova, Vencalkova, a kol., 2000, s. 9.).

3.3 Zdrava materska Skola

Vytvoteni koncepce a metodiky projektu Zdravé matetské Skoly doSlo v roce 1993
na pudé Statniho zdravotniho Ustavu. Zde se seSli odbornici ze zdravotnictvi a Skolstvi,
vyzkumu i z praxe, aby vytvofili pravé tento projekt pro podporu zdravi a vychovu ke zdravému
zpiisobu Zivota v matefskych $kolach v Ceské republice. Toto oznadeni je mysleno jako cil,
k némuz by méla sméfovat kazda matef'ska Skola. Jde spi§ o udani sméru. ,,Zdrava matetska
$kola“ nebo také ,,Skola podporujici zdravi“ pracuje podle kurikula podpory zdravi, pomoci
kterého se vytvati své plany a programy pro praci s détmi. Vystup u projektu byl Ministerstvem
zdravotnictvi Ceské republiky ocenén a byl vydan videozdznam a zpracovan knizné pod
nazvem ,,Zdrava mateiska Skola“ vydavatelstvim Portal v roce 1995, aby byl dostupny vSem.
V knizni podobé¢ byl doporucen k uzivani matefskym Skoldm. Pokud se chce matetska skola
zapojit do toho programu, zavisi to jedin€ na vlastni inciativé a kompetenci samotné mateiské
Skoly. Pro zapojeni do projektu je nutné projevit zdjem, dale zpracovat vlastni projekt Zdravé
mateiské Skoly (ZMS) a zaslat jej s piihlagkou do sité Zdravych matetskych kol Ceské
republiky, na odborné pracovisté do Statniho zdravotniho tstavu (Havlinova, Koptiva, Mayer,
Vildova a kol., 1998, s. 264).

Zasady podpory zdravi v matei'ské Skole dle Havlinové a kol. (Havlinova a kol., 2000).:

e ucitelka podporujici zdravi (ma ujasnény zebii¢ek hodnot, jde ptikladem svym
zdravym zivotnim stylem a postojem ke zdravi, ktery déti napodobuji, zna svou
cenu, je vyrovnand, neboji se pfiznat, Ze néco nevi, jeji autorita nevyplyva z
direktivniho fizeni, ale z toho, Ze déti a rodice ptijimaji jeji osobnost, je tvofiva,
umi improvizovat, je schopna pracovat tymove);

e vekoveé smisené tiidy (matetskd Skola podporujici zdravi se chce co nejvice
ptiblizit struktufe velké rodiny, kde jsou rizné vékové rozdily, nebot’ tato
struktura je nejpfirozenéjsi pro rozvoj socializace a socialniho uceni déti; déti
zde maji vice pfilezitosti k pfirozené napodobé, k rozvoji jazyka a komunikace;
u¢i se prosadit a uplatnit, jak vstoupit do hry, jak navazat nebo odmitnout

kontakt, jak nékomu pomoci, jak sdé€lit sva pfani ¢i nesouhlas, jak se podridit
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nebo naopak vést, jak se pfizplsobit, ovladnout, ochrafiovat a pomoci mladsim
apod.);

rytmicky fad Zivota a dne (stanovuje a dodrzuje takovd rdmcova pravidla
uspofadani zivota a dne, kterd zabezpecuji rytmicky fad a umoziuji ucitelce
pruzné rozhodovani, vzajemnou informovanost a komunikaci s rodi¢i);

télesnd pohoda a volny pohyb (matetska skola podporujici zdravi chape pohodu
jako subjektivni pocit zdravi; mezi pohodou a zdravim plati vzdjemna interakce;
pocit zdravi je u jednotlivce vyslednici jeho pohody télesné, duSevni
a spolecenské — to plati pro dospé€lého i pro dité; ochraiuje a posiluje organismus
ditéte, nabizi dostatek volného pohybu, optimalni denni reZim a vhodné
prostiedi);

zdrava vyziva (peCuje o zdravou vyzivu, kterd vyrazné ovliviiuje télesnou
a duSevni pohodu; zdrava vyziva zajiStuje rGst a vyvoj, obnovu tkani,
psychickou

a fyzickou vykonnost a obranyschopnost vii¢i vné€j$im a vnitinim vliviim);
spontanni hra (vytvaii prostor, ¢as a prostiedky pro spontanni hru; vychazi
pfitom z pfirozenych potfeb a zajmul ditéte; hra je hlavni ¢innosti ditéte a ma
zaroven vyznam pro jeho seberozvijejici uceni);

podnétné vécné prostiedi (vytvari ve svych prostorach vstficné, estetické,
podnétné a hygienicky nezdvadné prostiedi; kvalita vécného prostiedi ma
vyznamny vliv na pohodu vSech, jichz se tyka);

bezpecné socialni prostredi (vytvaii socidlni klima na zaklad¢ vztaht duavéry,
licty, empatie, solidarity a spoluprace mezi viemi lidmi v MS);

participativni a tymové Fizeni (fizeni MS — participace = podileni se; kooperace
= spoluprace vsech zucastnénych);

partnerské vztahy s rodici (rozvijeni spolecenstvi mateiské Skoly a rodiny —
prolinani vlivii z rodiny do MS a obraceng; je k tomu zapotiebi vzajemna
tolerance, partnerstvi a otevienost);

spoluprace matetské Skoly se zakladni Skolou (pro klidny a plynuly piechod z
matefské Skoly do zékladni Skoly je zapotiebi souinnosti mezi obéma
institucemi);

zaClenéni mateiské Skoly do zivota obce (svymi aktivitami se podili

na programech rozvoje a klimatu obce)
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3.4 Zdrava abeceda

Tento vzdélavaci projekt je zaméfen na podporu zdravého zivotniho stylu déti
v ptedSkolnim véku. Je vytvaren ve spolupraci s odborniky na zdravou vyzivu, psychohygienu,
zdravé prostiedi a na pohybové aktivity. Do projektu jsou zapojeni expertni pracovnici z oblasti
zdravotnictvi, psychologie a i1 Skolstvi. Program je prevenci détské nadvahy a obezity
v matefskych Skolach. Snahou je pfipravit déti na dobu bez dohledu rodici, ucitelt
a vychovateli rozhodovat se o tom, co ovliviiuje jejich zdravi. Déti ziskavaji informace ve
Ctyfech zakladnich oblastech zivotospravy a tim je pohyb, vyziva, vnitini pohoda a zdravé
prostfedi. Cely projekt je podporovan spoleénosti DANONE CR, a. s. a fidi jej ob&anské
sdruzeni AISIS, Z. U.

Dostupné z: https://www.aisis.cz/zdrava-abeceda/

Projekt Zdrava abeceda ma své zasady — pyramidy pro rodice, kterymi se mohou fidit

doma, ale hlavné tyto zasady aplikuji ucitelé v matetskych Skolach

Zdravy pohyb
e S détmi si sami dobfe zacvidite, bavte se u toho.
e Pohyb je mozny vSude, na hiisti, v pfirodé i doma.
e Nebojte se toho, Ze se dit¢ zadychd a zapoti. Prospiva mu to.
e Vybirejte pestré aktivity, jednostrannd zatéz pretézuje.

e ZkousSejte, co dit¢ zvladne — opatrné riskujte.

Zdrava vyziva
e Jidlo planujte, pfipravujte a jezte spole¢n¢ s détmi.
e Den ma aspon tolik jidel, kolik ruka prsti.
e Zkousejte opakované nové chuti a potraviny.
e D¢ti vytvareji své navyky podle svych vzort — Vas.

e Neni nezdrava potravina, je jen nezdravé mnozstvi.
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Vnitini pohoda
e Nespéchejte na dité, zraje samo.
e Dodrzujte pravidelny rezim dne a tydne, dité potfebuje jistotu.
e Miluvte s détmi o tom, co se bude dit, co se déje a co se udalo.
e Deélejte s détmi dohody ,,co se stane, kdyz...*.

e Dité je tak spokojené, jak jsou spokojeni jeho rodice.

Zdravé prostiedi
e Nemluvte doma o svéte, vyrazte tam (i jinam).
e Dité se uci z prostiedi okolo néj vice nez ze slov.
e Umoznéte ditéti, aby bylo spolutviircem svého svéta.
e Ucte déti bezpecnému chovani, ale nestraste je.
e Neni Spatné pocasi, je jen Spatné obleceni.

Dostupné z: https://www.aisis.cz/zdrava-abeceda/

3.5 Vychova ke zdravi v RVP

Vzdélavaci systém Ceské republiky obsahuje kurikuldrni dokumenty, které jsou
vytvofené ve dvou Urovnich, a to na trovni $kolni a statni. Statni Groven ptfedstavuje Narodni
program vzdélavani a Rdmcové vzdélavaci programy. Ramcovy vzdélavaci program vymezuje
vzdélavani pro jednotlivé etapy — piedikolni, zakladni a stiedni vzd&lavani. Skolni Giroveii
ptredstavuji Skolni vzdélavaci programy, podle nichz se uskuteciiuje vzdélavani na jednotlivych
Skolach. V primarni Skole, tedy v pfedskolnim vzd€lavani, se téma vychovy ke zdravi objevuje
ve dvou vzdélavacich oblastech — Dité a jeho télo a v Dité a svét. Jednotlivé vzdélavaci oblasti
jsou rozdéleny na témata, ktera souvisi se zdravym zivotnim stylem. VSe je rozplanovéano do
celého Skolniho roku. Déti se tak pfi didaktickych ¢innostech seznami s oblastmi zdravého
zivotniho stylu, konkrétné zdravou vyzivou, ochranou Zzivotniho prostfedi, co je a co neni
prospésné
a jaka jsou nebezpeci pro zdravi). Détem je poskytnut spravny a zdravy denni rezim, vhodné

hracky na rozvoj ditéte a také ptijemné prostiedi.

Vzdélavaci oblast — Dité a jeho télo
Vychovu ke zdravi nejvice miizeme piifadit k prvni vzdélavaci oblasti. Tato oblast je

zamé&fena jednak na podporu ristu a vyvoje ditéte, ale také pomaha pti zkvalitnéni télesné

18


https://www.aisis.cz/zdrava-abeceda/

vykonnosti ditéte. Obsahuje téz dualezitou roli v sebeobsluze ditéte a déti tak smetuje ke
zdravému zpusobu Zivota. V této oblasti je rovnéz pojmenovani ¢asti téla, rozvoj smysli a
prohlubuje poznatky tykajici se zdravi, zdravych Zivotnich ndvykd a zivotniho stylu
(Smolikova, 2004). ,,Zamérem vzdélavaciho Usili ucitele v oblasti biologické je stimulovat a
podporovat riist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho
télesnou zdatnosti pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i
manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym zivotnim

navyktm a postojum.“ (RVP PV, 2021, s. 15)

Vzdélavaci oblast Dité a svét

Posledni oblasti vzdélavaciho kurikula je tato. Zde je dostatek védomosti od svéteé a
zivotnim prostfedi, ¢i moznych problémech spojenych s nevhodnym chovanim ¢lovéka na
ptirodu. ,,Zdmérem vzdélavaciho Gsili ucitele v environmentalni oblasti je zalozit u ditcte
elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi —
pocinaje nejblizSim okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu — a vytvofit
elementéarni zéklady pro otevieny a odpoveédny postoj ditéte (¢lovéka) k Zivotnimu prostiedi.*

(RVP PV, 2021, s. 27).
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4 Zakladni aspekty vyzivy déti predSkolni véku

4.1 Zdrava vyziva

Fungovani lidského téla je podminéno nékolika riiznymi aspekty a zdrava vyziva je
1 odpovidajici piijem vhodnych potravin je podminkou pro zdravy rist kazdého organismu,
natoz pak toho détského. Proto je u déti predSkolniho v€ku dilezité apelovat na zajiSténi
dostatecné energie ziskané z pestré, vyvazené ale predev§im zdravé stravy takovym zpisobem,
aby byl zajistén spravny vyvoj i télesny rist détského organismu. Obecné plati, ze vyziva déti
by méla byt predev§im vyvazena, a to jak z pohledu kvantity, tak i kvality. Nicméné i pro piijem
energie plati, Ze by nemél pievySovat jeji vydej, a zietel by mél byt kladen pfedevSim na
dostatecné mnozstvi zivin, vitamind, minerdli i vody v takovém poméru, aby lidsky
organismus fungoval spravné, zabezpecil rovnomérné piirGstky na vaze i vySce a lidsky
organismus nepodléhal riznym onemocnénim z diivodu jejich nedostatku. Zdravy Zivotni styl
pfimo umérné ovlivituje dusevni a télesnou zdatnost lidského organismu. U déti predskolniho
veku jsou preference a zvyklosti predevsim dusledkem determinace prostiedim. Dité je velmi
Casto formovano svou rodinou, nasledné ziskdva novou zkuSenost s prostiedim a stravou
nabizenou v matefské, ¢i zdkladni Skole. Nicméné dilezité je ale zminit, Ze nad preferenci i
zvykem dost ¢asto vitézi zakladni biologické faktory, jako je pocit hladu, zizné ¢i energie, nebo
psychologické faktory, jakymi jsou dost Casto ndlada, stres, nuda, naucené stereotypy.
V neposledni fad€ je ale tfeba zminit i faktory souvisejici s naboZenstvim, nebo narodnimi
zvyklosti a tradicemi kazdého z nas (Hfivnova a kol., 2010; Stfeda, Maradova, Zima, 2010).
Podle Hrnéitové a Dlouhého, (Hrncifova, Dlouhy, 2014), je dulezité zohlednit zménu
vyzivovych naroki ditéte v prubehu dospivani. Podle nich je dilezitd pravidelnost, tzn. aby déti
predSkolniho véku mély sva jidla rozdélena minimalné do péti porci denné. A v jidelni¢ku pak
doporucuji minimalné tii porce zeleniny a dvé porce ovoce, dostatecné mnozstvi celozrnnych
obilovin, libové maso a mlécné vyrobky. Obecné plati, ze détem prospiva rovnomérny piisun
ryb, lusténin ale 1 kvalitnich rostlinnych olejl, viz obrazek ¢ 1. BohuZzel, tato idea je v dnes$ni
dobé& popirana nadmérnou konzumaci masa a uzenin, sladkosti nebo smazenych jidel. Ryby,
zelenina a ovoce tak v jidelnicku déti predskolniho véku velmi Casto predstavuji jen malou ¢ést
z jejich bézné stravy, coz ma dopad na jejich ptirozeny vyvoj i zdravi obecné. S ohledem na
diilezitost vySe zminénych zdravych a vyvazenych potravin je tfeba zminit, ze je mizeme délit
do nékolika zakladnich slozek, a to pfedevSim na makronutrienty a mikronutrienty. Mezi

makronutrienty fadime piedevSim bilkoviny, sacharidy a tuky, protoze jsou pro télo
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vyznamnym zdrojem energie. Jako mikronutrienty pak oznacujeme hlavné vitaminy a

mineralni latky, které jsou pro fungovani lidského organismu nemén¢ dilezité. Tyto zdkladni

slozky by mély byt v souladu s zivotnim stylem, ale i zdravotnim stavem kazdého z nas

(Komprda, 2012).

U déti predskolniho véku, a nejen u nich, by se vyziva méla fidit ur¢itymi pravidly, které

uvadi Illkova a Dankova ve své knize (Illkova, Dankova, 2004).

Dutlezité je, aby dité pfijimalo potraviny z kazd¢ skupiny — obiloviny, chléb,
ceredlie, pecivo, maso a vyrobky z néj, mlééné vyrobky, maslo, tuky, oleje
a margariny, a hlavné ovoce a zeleninu.

Jidlo by mélo byt rozdéleno do 5 porci, kdy svadina a odpoledni svacina
zastavaji stejnou roli jako hlavni jidlo a mélo by byt rozvrZzeno béhem celé¢ho
dne

a v pravidelnych intervalech.

Dtlezita je kvalita pied kvantitou.

Rozmanitost a pestrost ve stravovani je dilezita.

Snidan¢ je zakladem stravovaciho rezimu ditéte v predskolnim veku.

Alesponi jednou za tyden je dobré zaradit do jidelnicku ryby, at’ uz v jakékoliv
podobé (formou hlavniho jidla, nebo formou riiznych pomazanek).

Dité by si s jidlem nemélo hrat.

Dale je zadouci, aby u stolu sedélo a neodbihalo od n¢;.

Vzdy na dit€ dohliZet, protoZze zde mize dojit k vdechnuti a naslednému uduseni
potravinou.

Neni tieba nutit dit¢€ do jidla.

Neni vhodné drzet nizkotucné diety, protoze dit€¢ v tomto obdobi potfebuje pro
sviij spravny vyvoj zdravé tuky.

Je zadouci vyloucit zjidelnicku pfedSkolniho ditéte pfiiliSnou konzumaci
sladkosti a vyrobku s velkym obsahem soli, jako jsou brambirky, ty€inky,
sladké napoje, energetické napoje apod.

Naopak je vhodné ptidat do jidelnicku co nejvic ovoce a zeleniny, cerstvé nebo
suSené podoby, kvalitni hotkou ¢okoladu s vysokym obsahem kakaa, ovesné
vlocky, cereélie apod.

Omezit kofenéna a paliva jidla.
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PYRAMIDA WEIVY 20 D]

JEDNOTLEVA PATRA PRAMIDY INATORNUJE SKUPIN'Y POTRAVIN ANAPOTE, TREDO STRAVYDETE KADDY DEN

POTRAVINY, BELKTERYCH St
OBEJDEME, INATORNUJE
IAKERNA KOSTKA,
JEDNA 24 DEN NEVADY
VCEJICH SKODT.

Obrazek 1: Pyramida vyzivy pro déti

(Zdroj a dostupné na: https://www.zdravaskolnijidelna.cz/publikace)

4.2 Tuky

Jednim z nejdulezitéjSich zdroji energie jsou predevsim tuky, které ovlivituji nejen
¢innost mozku, ale reguluji i télesnou teplotu lidského organismu. Tuky jsou obvykle slozeny
z nasycenych, nenasycenych ¢i trans-nenasycenych mastnych kyselin a glycerold, které maji
pfimo tmérny vliv na zdravi lidského organismu (Kunova, 2004; Hiivnova, 2014). Tuky
predstavuji nejvydatnéjsi zdroj energie. Oproti sacharidim maji dvojnasobnou energetickou
hodnotu. Nadbytek nasycenych tukl, jakymi jsou naptiklad potraviny zivoc¢isného ale
i rostlinného piivodu — naptiklad uzeniny, sadlo, pastiky, ale i palmovy olej, napomaha tvorbé
nemocem srdce, cév a nékterym z moznych nadorovych onemocnéni. Opakem jsou pak tuky
nenasycené, jejichz zdrojové potraviny jsou predevsim ryby, rostlinné oleje nebo ofechy, jez

maji na zdravi ¢lovéka velmi piiznivy dopad. Jejich diilezitost je nepopiratelna. Nizké zasoby
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v téle zplsobuji rlizné poruchy organismu, a to srazlivosti krve pocinaje pfes vznik riznych
chorob jako je hypertenze, infarkt myokardu, nebo rlznymi cévnimi mozkovymi
onemocnénimi konce (Htivnova, 2014). Posledni, zdravi neprospésné tuky jsou pak jiz vyse
zminéné tuky tras-nenasycené. Ze vSech zminénych mastnych kyselin jsou tyto tuky pro lidsky
organismus obzvlast¢ nezdravé, nicméné mezi lidmi velmi oblibené. Jejich zdrojem jsou
predevsim rtizné sladkosti, oplatky, smazena jidla, nebo potraviny obsahujici ztuZzené rostlinné
tuky. Pomér tuk v téle by m¢l byt stejné tak vyvazeny, jako strava samotna. Jejich nedostatek
napomaha zpomalovani celého fungovani organismu, sniZzovani vykonnosti a schopnosti tvofit
imunitu. Ve spojitosti s tuky je pak dilezité zminit i cholesterol, ktery je pro ¢lovéka jednou
z velmi nepostradatelnych slozek, nicméné i1 jeho nadmérny pfijem pak zpiisobuje omezenou
¢innost prutoku krve a zasobovani téla kyslikem, jez je pro spravné fungovani téla nezbytné

(Hrnc¢itfova, Rambouskova, 2013).

4.3 Sacharidy

Pomér sacharidt (cukrti) v téle by mél byt pfimo umérné zavisly na véku i Zivotnim
stylu kazdého clovéka. Vzhledem k tomu, ze v posledni dobé jsou sacharidy piijimany ve
vétsSim poméru nez v jejich samotném vydeji, dochazi tak plosné k vétSimu vyskytu
onemocnéni srdce, diabetu, rakoviny tlustého stfeva nebo obezity. Tato problematika se
bohuzel dotyka jiz déti predskolniho véku, protoze potraviny s vysokym glykemickym indexem
napomahaji vétsimu ukladani tukovych zésob, se kterymi si lidské t€lo samo neumi poradit
a obezita jiz v raném véku ditéte uz v dnesni dobé neni viibec nic mimotadného. Mezi sacharidy
fadime Skroby, jejichz zdrojem jsou pfedevs§im brambory nebo ryze. V zeleniné, ovoci nebo
napiiklad luSténinach jsou pak sacharidy, které potiebujeme pro spravné traveni organismu
a jsou tak nezbytné k udrzené zdravé rovnovahy organismu (Celedova, Cevela, 2010). Poziti
vyuzitelnych sacharidii vede ke zvySeni hladiny krevniho cukru, tedy glykémie. Pro organismu
je lepsi pomalu rostouci glykémie, proto jsou doporucovany potraviny s nizkym glykemickym
indexem, napiiklad celozrnné pecivo, lusténiny oproti potravindm s vysokym indexem
glykémie a tim je med, vafena ryze, brambory a pecivo z bilé mouky. Zdrojem jednoduchych
cukri je ovoce a mléko. Cukry ptidavané do potravin, kterymi jsou sladké napoje, sladké pecivo
a sladkosti. Zdrojem Skrobu jsou obiloviny, brambory, lusténiny, nékteré druhy ovoce
a zeleniny. Vlakninu nalezneme v potravinach rostlinného pivodu, celozrnnych obilninéch,

lusténinach, zelening, také v bramborach a ovoci.
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4.4 Bilkoviny

vvvvvv

¢1 myoglobinu. Ovliviiuji spravnou funkci imunitniho systému, ale i plodnost nebo nervovou
soustavu lidského organismu. I bilkoviny mtizeme délit do skupin, které jsou ve vEtsi mife vice
¢i mén¢ pro ¢loveka postradatelné (Hiivnova, 2013). Mezi nepostradatelné bilkoviny neboli
esencidlni fadime predevSim ty, které si neumime sami vytvofit, ale musime je pfijmout
v potravé jako jsou leuciny, methioniny, nebo izoleuciny a dalsi. Postradatelnymi bilkovinami
jsou pak bilkoviny neesencialni, t€lo jako takové si tyto latky (alanin, nebo napftiklad serin
a tyrosin) umi vyrobit samo, proto neni nezbytné nutné jejich dodatecné doplnéni do lidského
organismu fesit. V piipad¢ vyvoje déti predskolniho véku jsou vSak velmi dilezité bilkoviny
semi-esencialni jakymi jsou napfiklad arginin nebo histidin, tuky jak rostlinného, tak
zivoc¢isného pivodu, jejichz prostiednictvim je zajistén vyvoj i rust kazdého détského
organismu. Nejen détem v predSkolnim véku v obdobi ristu, ale i Zzenam v obdobi téhotenstvi,
nebo sportovcim, je proto dilezité zaradit do jidelni¢ku ZivociSné zdroje téchto bilkovin
obsazenych naptiklad v mase, masnych produktech, mléce a vejcich. Z bilkovin rostlinného
typu jsou pak dulezité lusténiny, obiloviny, riiznd semena, ¢i naptiklad s6ja (Blattna a kol.,
2005, Hiivnova, 2014). I v tomto pfipad¢ je dilezity vyvazeny pomér piijmu i vydeje, protoze
tato rovnovaha pifimo umérné ovliviiuje zdravi lidského organismu — nedostatek zpiisobuje
sniZzeni obranyschopnosti, zpomaleni ristu i télesného vyvoje. Nadbytek bilkovin, respektive
nespotfebované aminokyseliny, pak v téle zplisobuji zna¢nou zatéz pro jatra a ledviny (Kunova,

2004; Blattna a kol., 2005; Hiivnova, 2014).

4.5 Vitaminy

Vitaminy jsou organické slozky potravy, nepostradatelné pro cetné dilezité metabolické
déje v organismu. Jsou to latky, které reguluji chemické reakce v nasem téle. Lidsky
organismus si je vétSinou sam nedokaze vytvofit (kromé urcitého mnozstvi vitaminti D a K),

a proto musi byt dopliiovany stravou. Clovék potiebuje vitamind oproti ostatnim latkdm jen
velmi malé mnozstvi, pfesto je nutné piijimat je pravidelné ve stravé. Vitaminy jsou obsaZeny
v potravinach rostlinného pivodu, mléce, mase, vnitinostech a vejcich. Délime je na dvé
zakladni skupiny podle jejich rozpustnosti. Prvni skupinu tvofi vitaminy rozpustné ve vode¢.
Mezi né€ patii vitaminy skupiny B a vitamin C. Tyto vitaminy maji tendenci se z téla vylucovat,
ale 1 presto si nase t¢lo dokaze jejich malinké mnozstvi udrzet. Druhou skupinu tvofi vitaminy
rozpustné v tucich. Jejich zastupci jsou vitaminy skupiny A, D, E a K. Ty naopak maji tendenci

se v téle (zejména v jatrech) ukladat, a proto jsou neustdle k dispozici Jsou to mikroziviny
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tfinacti riznych skupin chemickych latek. Kunova, (Kunové, 2011), ve své knize uvadi, Ze vétsi
mnozstvi vitaminll pfijima t€lo zejména vapnik, hoicik, draslik, sodik a chlér. V mineralnich
davkach jsou pak pro organismus nutné zelezo, zinek, jod, fluor a mnohé dalsi. Jednim
je zejména mléko a mlécné vyrobky, ceredlie, lusténiny a zelenina. Nedostatek vSech prvka je
zpiisobeno nekolik chorob, onemocnéni a nemoci pohybového aparatu.
4.6 Pitny rezim

Pravidelny pfistup vody je nezbytny pro kazdy zivy organismus. Zatimco bez jidla dokaze
Clovek prezit i nékolik tydnt, bez vody pouze tak 3-5 dnd. Pitny rezim je oznaceni pro
doporucené mnozstvi tekutin, které by mél ¢lovék denné pfijmout. AvSak neexistuje piesné
mnozstvi, kolik toho ma ¢lovek vypit. Zavisi to na télesné hmotnosti. Voda ma v téle celou fadu
funkci, nachazi se v kazdé télesné burice a ve vSech télesnych tekutinach, naptiklad ve slinach,
zaludec¢nich §tavach, lymfe€ a samoziejme v krvi. Problémy, které mohou nastat pii dehydrataci,
ale 1 pfi nadmérné hydrataci mohou byt zhorSena sportovni vykonnost, travici potize, malatnost,
bolest hlavy, celkové oslabeni organismu, nadmérna unava, tmava barva moci, slabé mocenti,
zapachajici dech, zvySena télesna teplota, zapadlé lesklé o€i, kruhy pod oc¢ima, sucho v tstech,
oschlé rty a jazyk, sucha pokozka. NejlepSim zdrojem tekutiny je obycejna ¢istad voda. Voda by
méla byt ¢ira, pramenitd a s nizkym obsahem mineralt. Tekutiny lze také ziskat i pomoci
konzumace ovoce a zeleniny a také polévek. Déle jsou vhodné neslazené ovocné, zelené
a bylinkové caje. V matetské Skole je dulezité, aby déti mély dostatek tekutin po cely den
a naucily se tak dbat na dodrzovani pravidelné¢ho pitného rezimu. U dospélych by se méla
omezit kava, alkoholické napoje a silné caje, v lepSim ptipadé zcela vytadit. Dulezitou
poznamkou ohledné pitného rezimu je fakt, ze bychom neméli pit pouze v ptipadé projevu
zizné, ale pravideln¢ v kratSich intervalech. Potfeba se napit nas upozoriiuje uz v momenté, kdy
jsme uz ve 2 % dehydratovani. Vyssi pravdépodobnost dehydratace je u starych lidi a u malych
déti, zatimco dospély Clovék ma vétsi objem télesné vody. Naopak, pii vysSsim pocitu zizn¢ je
dilezité zbystfit, mize to signalizovat néjakou chorobu jako je jiz zminéna cukrovka.
Nadbytecny piisun tekutin také neni spravny, nasledkem mizou byt pietizené ledviny a srdce.
Postupem cCasu miize dojit k oslabeni, nebo dokonce k Gplnému selhdni jejich zivotné

dilezitych funkeci.
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5 Metody vzdélavani v materské Skole

,Methodos* je slovo feckého piivodu, které znamena cesta, postup. Obecné miizeme fict,
ze je to cesta k cili. Pfi vybéru aktivit v predskolnim vzdélavani ucitel ¢i ucitelka kombinuje
rizné metody. Metoda je postup zdmérného, cilevédomého usporadani ¢innosti ucitele i déti za
ucelem dosazeni vychovné-vzdélavaciho cile (Zapletalova, Stodilkova, 2023, s. 51). Pole
vyukovych metod a metodickych jevi je velice §iroké a rozlozené. Casto se v ném setkavaji,
vzéajemné prolinaji a propojuji rizné obecné principy, koncepce, postupy, organiza¢ni formy,
metodické varianty apod. Piehled ve vyukovych metodach je pro pedagogického pracovnika
velice dillezitym faktorem, ktery ovliviiuje jeho praci a zkvalitituje tak samotny jeho edukacni
proces. Metodické nastroje jsou zde jiz fadu desitek let, Jan Amos Komensky rozsifil metody
analytické a syntetické. Rizni autofi se snazili a pokouSeji nadale toto utfidéni popsat

v nékolika publikacich.

5.1 Metoda vypravéni

Vypravéni vzniklo s potfebou ¢lovéka vyjadiit své zazitky, zkuSenosti a poznatky
epickou formou. Metoda vypravéni spada do skupiny vzdélavaci metody slovni (verbalni). Tuto
metodu vyuéujici vyuZzivaji kazdodenng, a to i jako doprovodné k jingym metodam. (Smelova,
Prasilova a kol., 2018, s. 129). Déti ziskavaji informace prostfednictvim slovniho piisobeni
uditele nebo ucitelky. Uspéchem této metody je vhodny zpiisob predani informace srozumitelnd
a promyslené. Konkrétni ¢innosti uvadi autofi jiz ve zminéné knize, to je napiiklad vypravéni
pohadky, ptibehu s détskym hrdinou, zazitky, které jsou doplnény obrazky, ¢i manasky. Jedna
se o metodu, kdy hlavnim, charakteristickym znakem je jednosmérny proud informaci od
ucitele k détem. Déti se ale mohou zapojit do konverzace a maji prostor pro dotazy, upiesnéni
a doplnéni piib&hu (Zak, 2012). Je zde dilezita prace s hlasem, kdy u déti mizeme udrzet
pozornost prave tim, Ze budeme pracovat s intenzitou hlasu, dopliujicimi citoslovci, zvuky

apod. Tuto metodu miizeme doplnit i tematicky vhodnym manaskem, prosttednictvim kterého

budeme vypravét konkrétni informace.

5.2 Metoda diskuze

Diskuze je slovni dialogickou metodou, ve které dochazi k oteviené vyméné myslenek
a informaci. Dobra diskuze umoziuje zakim ziskdvat nové informace, dal§i dovednosti
a zkuSenosti. Podstatou diskuze je vzéjemna komunikace mezi pedagogem a ditétem, dochéazi
k oboustranné vymeéné nazorl, zkuSenosti, argumentti a pomoci. Velmi diilezitym je pro diskuzi

vybér tématu. Pro déti by toto téma mélo byt zajimavé, aby o ném uz mély néjaké informace
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a byl jim tak poskytnut prostor pro vyménu mysSlenek. Vést diskuzi spravnym smérem je
naro¢ny tkol. Vyzaduje celou fadu dil¢ich dovednosti. Pfedev§im umét struéné a jasné vyjadrit
nazor

a mysSlenku, naslouchat jinym, adekvéatné reagovat na odpovédi, ale také povzbuzovat druhé
v diskuzi. Ucitel ¢i ucitelka by mél zajistit, aby se diskuze neodchylovala od tématu,
povzbuzovat déti, aby do diskuze pfispivaly, respektovat nazory déti a zadvérecné spolecné
zhodnotit diskuzi. Diskuze v matefské Skole ¢asto byva navozena piibéhem. V matei'ské skole
se tato metoda nepouzivd  tolik, jako  jiné  metody. Dostupné¢ = z:

https://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogicky lexikon/D/Diskusni_metoda#Diskuse

5.3 Metoda otazek

Tato metoda se pouzivéa v mateiské Skole, v predskolnim vzdélavani kazdy den. Pti této
metod¢ vyucujici musi promyslet otazky, aby byly vhodné€ zvolené k tématu a hlavné, aby byly
srozumitelné pro déti. Tato metoda se pouziva predevSim k sezndmeni déti s novou latkou,
k utfidéni a upevnéni nové ziskanych informaci, k pribézné kontrole poznanych védomosti.
Metoda plni n¢kolik funkci, naptiklad ucitel zjist'uje, jaké informace maji déti o daném tématu.
Dale ma funkci, kdy ucitel poklada otazky, navodi urcity problém ve skupiné a podnécuje déti
k jeho vyfeSeni. Otazky musi byt jasné formulované, jednoduché a jednoznacné. ,,Spocivd
v tom, Ze formou otazek a odpovedi osvétluje urcity jev, probléem a vede zdiky k novym
poznatkum. *“ (Skalkova, 2007, s. 190). Vyucujici by mél odhadnout ptedpokladané odpovédi,
které déti odpovi. Dité¢ by mélo odpovidat obsahové a jazykové spravné. Pii kladeni otazek by

1 sdm ucitel nebo ucitelka meli dbat na spisovnou fe¢ a spravnou vyslovnost.

5.4 Metoda hra

vvvvvv

dospélého prace. Je tedy vhodné hru vyuzivat pti vzdélavani v matefské Skole. Obsahem hry je
pro déti radost z ¢innosti. Dité ma potéSeni ze samotné ¢innosti, nikoliv z jejiho vysledku. Hra
je samotny proces stavby, naptiklad experimentovani s kostkami pfi stavbé hradu. Hra je pro
dit¢ silnou motivaci, ktera vede k zapojeni ditéte do ¢innosti, do aktivity, nebo také do feSeni
dané¢ho ukolu. Hra také ditéti zprosttedkovava poznani svéta, skuteCnosti, uci je spolupraci,
podfizovani se pravidlim, respektovani ostatnich déti i dospélych, piindsi také radost
z uspéchu, ale uéi je také prohravat a vyrovnat se s netispéchem (Jucovicova, Zatkova, 2014,
s. 51). Pravidlem hry je, ze musi byt vyu€ujicim dobie promyslend, aby byla efektivni. Hra

mize byt realizovana v rizném prostiedi — ve tfid€, na Skolni zahradé, na hfisti, nebo také
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na vhodném a bezpecném misté v ptirodé. Hry vedou k sebekontrole, schopnosti dodrzovat
pfedem stanovena pravidla (Smelové, Prasilova a kol., 2018, s. 132). Zapletalova a Stodtlkova,
(Zapletalova, Stodilkova, 2008), ve své knize uvadéji, ze vyucujici se mize hry piimo ucastnit,
nebo ji jen fidit a nepfimo tak hru ovliviiovat. Didaktické hry mohou byt zaméfeny na ziskavani
novych poznatkii, na rozvoj mysleni, také na vyjadiovani, opakovani védomosti. Hry mohou
mit hudebné pohybovy charakter anebo vytvarny projev na dané téma. Casto déti trpi
nedostatkem vzajemného kontaktu a komunikace s rodici, ¢asto byvaji odkazovany na hracky,
s nimiz se maji zabavit, nejlépe samy. Posledni dobou se vytraci z rodinného prostiedi Cas
na spole¢nou hru, coz je pro déti velmi dilezitym okamzikem a neméli bychom na tento Cas,
takto straveny s détmi zapominat. Nemusi byt dlouhy, sta¢i par minut. Volime hry, které jsou
vékoveé imérné détem, také aby dit€ nemélo pocit povinnosti a ukolu, ale naopak pocit klidné¢ho
prostfedi a sndze tak dosahne uspéchu a pokroku.
Je nekolik déleni her, jednu formu déleni popisuje Zapletalova a Stodiilkova ve své

publikaci, (Zapletalova, Stodiilkova, 2023, s. 29.):

e Hry napodobivé

e Hry ndmétové

e Hry dramatizujici

e Hry konstruktivni

o Intelektudlni hry

e Hry zaméfené na rozvoj mysleni

e Smyslové hry

e Hry se specifickym cilem

e Pohybové hry

e Hry didaktické

5.5 Metoda demonstracni (predvedeni)

Pii této metodé vyucujici pouzivd ndzorné pomicky a materidly i rizné technické
prostiedky za ucelem poskytnuti novych poznatkli. Tato metoda souvisi s prozitkem a vjemem.
Metoda demonstra¢ni dba na ptfedem piipravené potiebné pomiicky a materialy. Pfedvedeni je
titeba doplnit o slovni vysvétleni, ucitel by mél déti zapojit do spoluprace, dale také vyuzivat
pfedem piipravené predméty, predvadéni pokust a ¢innosti, pfi kterych déti vyuzivaji vSechny

smysly. Daéle je potfeba dbat na promyslené, ucelné wvyuziti Casu, beze spéchu.
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Pokud se vyskytnou pii této metod¢ néjaké nejasnosti, méli bychom predvedeni pro deti

zopakovat (Zapletalova, Stodilkova, 2023, s. 55).

5.6 Metoda dovednostné prakticka

Metoda dovednostné praktickd se zaméfuje na vytvafeni dovednosti a navykl

prostiednictvim praktickych cviceni, pfi kterych déti ziskavaji na zakladé rtiznych druht

vnimani konkrétni smyslové zkuSenosti. K t¢émto metoddm dle Zapletalové a Stodllkové,

(Zapletalova, Stodtlkova, 2023, s. 56) patfi:

napodobovani — dit€¢ napodobuje rizné zplsoby chovani jinych lidi (sebeobsluha pii
stravovani, uklidové prace, sportovni aktivity),

manipulovani a experimentovani s pfedméty a jevy — odrazi se zde manualni
zruénost, setkdvame se s touto metodou jiz v kojeneckém véku, déti predméty
osahavaji, pfemistuji, seznamuji se s jejich vlastnostmi, pfi vytvarnych aktivitach
byva détskd pozornost zamétena na stithani, lepeni, sklddani, tvarovani modeliny,
laborovani — pfi ném pedagogicky pracovnik provadi s détmi jednoduché pokusy,
napiiklad s vodou, s kypficim praskem, octem, barvivy a dalSimi ptisadami. Zde je
velmi dulezitd bezpecnost prace.

produkéni metody — jednd se o aktivitu, kdy vznikd néjaky produkt, vytvor.
U pracovnich ¢innosti je to naptiklad slozeni lodic¢ky z papiru, ¢epice z papiru, nebo
pfi vytvarné ¢innosti nakresleny ¢i namalovany obrazek.

didaktické hry — jedna se o hry s ur€itymi pravidly, tyto hry mizeme realizovat ve
tiid&, pii pobytu venku na Skolni zahrad¢, htisti nebo na vhodném bezpecném misté
v pfirod¢. Vyznam spocivd nejen v rozsifeni poznatkl, ale i1 k sebeovladani
a dodrzovani stanovenych pravidel.

situacni metody — vychazi z prozité realné udalosti, ve které se fesi problémy. Je zde

diilezita prace s pfedstavivosti a fantazii u déti.
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II  Empiricka cast

v r

6 Uvod do vyzkumné &asti

Zpracovani teoretické ¢asti plynule navazuje na ¢ast empirickou, kterd je zpracovana

formou dotaznikového Setieni. Celé zadani dotaznikového Setieni je uvedeno v ptiloze ¢islo 1.

6.1 Metodologie vyzkumného Setfeni

K samotnému vyzkumnému Setieni v empirické Casti diplomové prace byl pouzit
kvantitativni vyzkumny design realizovany formou anonymniho dotaznikového Setfeni.
Hlavnim divodem ke zvoleni této formy vyzkumu bylo ziskédni dat od velkého vzorku
respondentll s minimalni ¢asovou naro¢nosti. Jde o prifezovy vyzkum, ktery zkouma zdravou

stravu u déti pfedSkolniho véku v riznych matetskych skolach.

6.2 Analyza ziskanych dat

V nize ptedkladané kapitole jsou podrobné zpracovany jednotlivé otazky a odpovédi,
které respondenti zaznamenali pfi vypliiovani dotazniku. K celkové analyze vysledkl bylo
pouzito 200 respondentd, Respondenti se vyprofilovali jako osoby riznych vékovych skupin,
razného stupné vzdélani, s riznou délkou pedagogické praxe a z riznych matetskych Skol
rozmisténych po celé Ceské republice.

Zpisob vyhodnoceni dotaznikového Setfeni je ndzorné videt na grafech, z kterych jsou u
kazdé otazky vygenerovany pfislusné tabulky. Nechybi ani interpretace zpracovanych dat.

Vétsina zpracovanych otevienych otdzek je pouze okomentovana.
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Otazka A: Jaké je Vase pohlavi?

Rozlozeni respondentil

0,5% 0,5 %

= Zena ® Muz m Nechci odpovidat

Graf 1: Rozlozeni respondentli

Odpoved Absolutni cetnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Zena 198 99,0
Muz 1 0,5
Nechci odpovidat 1 0,5
Celkem 200 100,0

Tabulka 1: Rozlozeni respondenti

Interpretace:

Z tabulky ¢. 1 vyplyva, Ze vétSinu respondentl tvotily zeny s poctem 198 (99 %), jeden

respondent byl muz (0,5 %) a jeden respondent nechtél uvadét pohlavi (0,5 %).
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Otazka B: Vas vék?

Vékove rozlozeni respondentli

m[8-25]let m26-351let m36-50let =51 avice

Graf 2: Vékové rozlozeni respondenti

Odpoved Absolutni Cetnost (n) Relativni ¢etnost (%)
18-25 let 23 11,5

26-35 let 62 31,0

36-50 let 55 27,5

51 a vice 60 30,0
Celkem 200 100,0

Tabulka 2: Vékové rozlozeni respondentt

Interpretace:

Tabulka €. 2 jasné ukazuje na nejvétsi zastoupeni respondentll ve veékové skuping 26-35 let.
Dalsi téméf 60 % jsou respondenti starsi 35 let. Pfi srovnani vysledkt s tabulkou €. 4 délka

praxe se miizeme domnivat, ze cca 11 % respondentti ve vékovém intervalu 18-25 let jsou prave
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ti, ktefi maji praxi ucitele v mateiské Skole ve Casovém rozmezi 2-6 let, tedy hned po
absolvovani ptislusného vzdélani, které je potiebné pro vykon pozice ugitele MS. Bylo by jisté
zajimavé zjistit, zda mél tento pocet mladych respondentd pii svém nastupu na pozici ucitele

MS uvadgjiciho uéitele. To viak neni pfedmétem piedkladané prace.

Otazka C: Nejvyssi dosaZené vzdélani?

Dosazené vzdélani respondentti
2,5 %

_ 25%

m Zakladni Skola m Stfedni Skola s vyucnim listem
= Stiedni Skola s maturitou = Vyssi odborna skola
= Vysoka Skola - Be. m Vysoka Skola - Mgr., Ing.

Graf 3: Nejvyssi dosazené vzdelani respondentt
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Odpoved Absolut(rrlli) Lo Relativni ¢etnost (%)

Zakladni Skola 5 2,5

Stfedni Skola s vyucénim listem 5 2,5
Stiredni §kola s maturitou 74 37,0

Vyssi odborna skola 13 6,5
Vysoka skola - Bce. 61 30,5
Vysoka skola - Mgr., Ing. 42 21,0
Celkem 200 100,0

Tabulka 3: Nejvyssi dosazené vzdélani respondentt

Interpretace:

Tabulka ¢. 3 znazorfiuje nejvyssi dosazené vzdélani respondentd. Vice nez jedna tfetina
respondentl uvedla jako nejvyssi dosazené vzdélani sttedni Skola s maturitni zkouskou. Jedna
se o nejcastéji vyskytnuté vzdélani ucitelll v mateiskych Skolach, kdy jsou ucitelé odborné
zpusobili pro vykon této pozice. Je velice pozitivni, Ze témet 60 % respondentti uvedlo, Ze maji
vy$$i dosazené vzdelani nez maturitni zkousku. Pro rozvoj déti v matetskych Skoldch se jisté
jedné o velky benefit. Velice zardzejici je ta ¢ast respondentt z opacného sledovaného spektra.
Muzeme se jen domnivat, Ze se jedna o pedagoga, ktery ptisobi jako napft. zastup za nemocného

kolegu. Opét jde pouze o komentar, nikoliv o predmét Setieni.

Otazka D: V pripadé, Ze si dopliiujete vzdélani, napiSte jaké:

Interpretace:

Tato otdzka méla moznost oteviené odpovédi, zabyvala se o doplitujicim vzdé€lani respondentii.
Odpovédi se riiznily, ale nejcastéji bylo zastoupeno navazujici magisterské studium v oboru
predSkolni pedagogiky a to u 14 respondentd. Dalsi dopliujici studium bylo vysokoskolské
s titulem Bc., které oznacili 4 respondenti a rizna Skoleni v pritbéhu Skolniho roku oznacilo 6
respondentll. Dopliiujici vzdélani se zaméfenim na Skolsky management oznacil 1 jeden
respondent a se stejnym poctem 1 respondent byl uveden obor vSeobecné sestry a obor

ucitelstvi pro prvni stupen zakladni Skoly.
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Otazka ¢. E Jaka je délka VasSi pedagogické praxe?

Délka praxe respondentii

17,0 % 15,0 %

zadna m Do 2 let 2-6 let m6-12 let
m[2-19 let m19-27 let 27-32 let 32 avice

Graf 4: Délka praxe respondentli

Odpoved Absolutni Cetnost (n) Relativni ¢etnost (%)
zadna 30 15,0
Do 2 let 22 11,0
2-6 let 39 19,5
6-12 let 29 14,5
12-19 let 16 8,0
19-27 let 18 9,0
27-32 let 12 6,0
32 avice 34 17,0
Celkem 200 100,0

Tabulka 4: Délka praxe respondentti
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Interpretace:

Tabulka ¢. 4 ukazuje na délku pedagogické praxe respondenti. Jak jiz bylo zminéno
v komentafi u tabulky ¢. 2 mé nejvétsi zastoupeni praxe 2-6 let a to témét 20 % dotazovanych.
K této hranici se také blizi uvedend praxe v dolni ¢asti tabulky a to 32 a vice let. Pti detailnéj$im
sledovani vysledki mtizeme dolozit, Ze jde o pani ucitelky v preddiichodovém veku, které maji
sttedni vzdélani ukoncené maturitni zkouskou a jsou ve v€ku 51 a vice let. Je chvalyhodné, ze
se snazi vést déti k zdravému zivotnimu stylu, jak ndm dokazuji dale predkladané tabulky.

Zhruba jednu ¢tvrtinu tvoii respondenti s praxi minimalni — tedy do dvou let praxe.

Otazka ¢. 1: Pracuje VaSe mateiska Skola podle programu, ktery podporuje zdravy

Zivotni styl? (Zdrava mateiska Skola, Kurikulum podpory zdravi, Zdrava abeceda, ...)

Pracuje MS podle alternativniho programu

®m Ano = Ne

Graf 5: Prace podle alternativniho programu
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Odpoveéd Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)

Ano 45 22,5
Ne 155 77,5
Celkem 200 100,0

Tabulka 5: Prace podle alternativniho programu

Interpretace:

Z tabulky €. 5 je patrné, Ze vice nez 75 % respondentl uvadi, Ze nema ptresné zvoleny program
podporujici zdravy Zivotni styl. Vyvstava tak otdzka, pro¢ tomu tak je, kdyz déle respondenti
uvadeji, jak je pro né zdravy zivotni styl dalezity. Miizeme se pouze domnivat, ze zde ma vliv
napf. administrativni ¢i financni z4t€z. Opét neni tato ivaha pfedmétem zkoumani a je uvedena

pouze jako zamysleni.

Pokud jste v minulé otizce zvolili moZnost ,,ano“, napiSte prosim, podle kterého
pracujete.

Interpretace:

Tato otazka tizce souvisi s otdzkou piedchozi. Zde byla moznost oteviené odpovédi a tim bylo
zminéni konkrétniho programu podporujiciho zdravy Zivotni styl v matefskych Skolach.
Nejvice byl zmiflovan program Zdrava mateiska skola, to bylo zvoleno celkem 13 respondenty.
Program Kurikulum podpory zdravi bylo zvoleno 10 dotazovanymi. Zdrava abeceda byla
oznacena 6 respondenty. Program Skute¢né zdrava matetska skola byl zvolen 1 respondentem.
Také program Zdrava pétka oznacil 1 dotazovany a stejné tak program Matefska Skola
podporujici zdravi. Projekt Zdravé skolni stravovéani oznacili 3 respondenti, 1 respondent
odpovédél program Nase strava od VIS Plzen. Posledni program Zacindme spolu oznacil 1
dotazovany. Zbytek respondent odpovédél, ze do mateiské Skoly pravidelné dojizdi skolitel,

ktery skoli pracovniky z kuchyné, jak Iépe vafit a dbat na vyvéazenost jidelnicku.
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Otazka €. 2: Myslite si, Ze se VaSe matefska Skola zabyva zdravym Zivotnim stylem

v ramci vychovy ke zdravi?

Zabyva se MS zdravym Zivotnim stylem?

= Ano, rozhodné ano

= Ano, ale mohlo by byt lepsi

® Ano, snazime se

m SpiSe ne

Graf 6: Zabyvani se zdravym Zivotnim stylem v matetské Skole

Odpoveéd Absolutni ¢etnost (n) | Relativni cetnost (%)
Ano, rozhodn¢ ano 42 21,0
Ano, snaZime se 99 49,5
Ano, ale mohlo by byt lepsi 42 21,0
SpisSe ne 17 8,5
Celkem 200 100,0

Tabulka 6: Zabyvani se zdravym zivotnim stylem v matetské Skole
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Interpretace:

V tabulce €. 6 je zaznamenano, jak respondenti odpovéd¢li na otazku, zda si mysli, Ze se jejich
matefska Skola zabyvé zdravym zivotnim stylem v ramci vychovy ke zdravi. Odpovéd ,,ano,
snazime se‘“ a odpovéd’ ,,ano, rozhodné ano* davaji v 70 % jasné najevo pozitivni piistup ucitelti
matetskych skol ke zdravému Zivotnimu stylu. Téméf jedna pétina pedagogickych pracovniki
si je védoma, Ze by zabyvani se zdravym Zivotnim stylem mohlo byt na lepsi Girovni. Uplng&
zarazejici je odpoveéd spise ne u témét 9 % respondentdl, protoze je jasné dana v RVP PV

v rdmci vyse uvadénych oblasti, povinnost déti v téchto oblastech vzdelavat.

Otazka ¢. 3: Konkretizujte minimalné ¢tyri priklady dodrZovani zdravého Zivotniho stylu
(napf. pohyb, strava, ...)

Interpretace:

Tato otazka byla zvolena s moznosti oteviené odpovédi. Respondenti konkretizovali minimalné
¢tyti ptiklady zdravého zivotniho stylu. Celkem odpovédélo 200 dotazovanych. Nejvice byla
zastoupena odpoveéd’ pohyb, konkrétnéji ptirozeny pohyb (chiize v nerovném terénu), cvic¢eni
doma, také cviCeni v télocviéne. Dalsi vicekrat opakovanou odpovédi byla pestrd strava,
pravidelnd konzumace ovoce a zeleniny, relaxacni chvilky, odpocinek a spanek,
psychohygiena. Casto zmifiovanym piikladem zdravého Zivotniho stylu byl pobyt na éerstvém
vzduchu, kazdodenni hygiena a dostatek tekutin. Objevila se i odpoveéd otuzovani, ptisun

vitaminu a omezeni cukru.
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Otazka €. 4: Jsou détem v materské Skole k dispozici napoje kdykoliv po cely den?

Je détem k dispozici napoj cely den?

2%

= Ano = Ne
Graf 7: Napoj k dispozici
Odpoved Absolutni Cetnost (n) Relativni cetnost (%)
Ano 196 98
Ne 4 2
Celkem 200 100

Tabulka 7: Napoj k dispozici

Interpretace:

Z tabulky €. 7 je patrné, ze na tuto otazku odpovédélo 196 (98 %) dotazovanych moznosti
,,ano®, to znamena, ze déti maji k dispozici napoj kdykoliv po cely den. Odpoveéd’ ,,ne zvolili
pouze 4 respondenti. V ramci statistického Setfeni se jedna o pouha 2 % dotazanych
respondentll, ale pokud za témito procenty vidime pocty déti, které maji v matetské Skole zizen

a nemohou se napit kdykoliv, kdy maji potiebu, jedna se o situaci alarmujici.
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Otazka ¢. 5: Mohou si déti v materské Skole nalit napoj samy?

Mohou si déti nalévat napoj samy?

= Ano = Ne
Graf 8: Moznost nalévat si sam
Odpoved Absolutni cetnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 181 90,5
Ne 19 9,5
Celkem 200 100,0

Tabulka 8: Moznost nalévat si sam

Interpretace:

V tabulce €. 8 vice nez 90 % ucitelt uvedlo, ze dit¢ z mateiské Skoly se samo obslouZzi pii
nalévani napoje. Zbyli respondenti uvedli pravy opak. Pokud vezmeme v potaz piedchozi
vyhodnocenou otazku, pak konstatujeme, ze se samy neobslouzi pouze déti v 7 % matetskych

Skol. Samoziejmé by bylo na misté ptat se pro¢? Mlizeme se domnivat, Ze je tak uvedeno ve

41



vnitinim pfedpise dané matetské skoly, Ze se zohlednuje stari déti, jejich fyzicka a psychicka
vyspélost nebo, ze nemaji dostatek zaméstnanctl, kteti by vykonali dohled nad détmi. Piipadné

je divod zcela jiny a vySe uvedené je pouze nastinem nékterych moznosti znamych z praxe.
Otazka €. 6: ZapiSte prosim do tabulky, jak ¢asto mate v materské Skole k dispozici tyto
napoje.

Cetnost napoji
200

180
160
14
12
10
8
6
4
2

cerny Caj ovocny ¢aj bylinkovy ¢aj voda mléko

[w)

()

(=)

()

[e)

[e)

()

[e)

mdenné m®vice nez3x tydné¢ m1-3x tydné ®mnckdy nikdy

Graf 9: Cetnost napojil v matetské skole
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Odpoveéd’ denné vice nez 3x tydn¢ | 1-3x tydné né¢kdy nikdy
cerny ¢aj 32 (16,0 %) 14 (7,0 %) 41 (20,5 %) | 71(35,5%) | 42 (21,0 %)
ovocny €¢aj 83 (41,5 %) 39 (19,5 %) 64 (32,0 %) 14 (7,0 %) 0 (0,0 %)
bylinkovy Caj 7 (3,5 %) 14 (7,0 %) 51(25,5%) | 77(38,5%) | 51(25,5%)
dzus 52,5 %) 10 (5,0 %) 35(17,5 %) | 108 (54,0 %) | 42 (21,0 %)
voda 186 (93,0 %) 2 (1,0 %) 2 (1,0 %) 52,5 %) 52,5 %)
mléko 79 (39,5 %) 62 (31,0 %) 41 (20,5 %) 15 (7,5 %) 3 (1,5 %)

Tabulka 9: Cetnost napojii v matei'ské skole

Interpretace:

Tabulka €. 9 a predevsim graf €. 9 jasné ukazuji na zastoupeni jednotlivych napoja a jejich
cetnost pouziti v pribehu tydenni dochazky ditéte do matetrské Skoly. Kazdy den je téméf ve
vSech uvadénych matefskych skolach ditéti k dispozici voda. U vody je spiSe zarazejici, ze ji
nékteti respondenti uvedly jako né€kdy ptipadné nikdy nevyddvanou. Oproti tomu ovocny ¢aj
je zastoupen vzdy a u vice nez poloviny respondentii vice nez 3x tydné. Velkou cetnost
zastoupeni mezi napoji ma také mléko. Cestnost zastoupeni mléka by méla byt kazdodenni.
Dtivodem je hodnota dana ve spotfebnim kosi 0,3 1 denné na dité v matefské Skole. Opét je
patrny rozpor se stanovenymi pravidly ohledné nezatfazovani (n¢kdy, nikdy) mléka u 8,6 %
respondentii. Cerny ¢aj ma u vétsiny respondentii rovnomérné zastoupeni. Objevuje se témét
stejné zastoupeni tohoto ndpoje 1-3x tydné a stejné tak zastoupeni nikdy — vzdy pies 40 %
dotazovanych. SpiSe tak u tohoto napoje prevazuje jen obCasné pouziti. Mizeme opét pouze
spekulovat, Ze diivodem mize byt zdravotni problém zplisobeny zacpou pii poziti neslazené¢ho
cern¢ho Caje a zaroven piisny zdkaz nedoslazovat rafinovanym cukrem Zzadné napoje. Velice
zajimavy pohled ndm ukazuje podavani bylinkového ¢aje. Bylo by jisté zajimavé zjistit, které
bylinkové Caje pfevazuji a pro¢, ale jeho podavani détem je spiSe v zastoupeni nékdy a nikdy.
Obdobn¢ je patrné zastoupeni dzusu. Vice nez polovina respondentli odpovédéla, ze je dzus

nabizen jen né€kdy a pétina, Ze nikdy. Tady je asi hlavnim dlivodem cena podavaného napoje.
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Otazka €. 7: Jaka je VaSe motivace a podpora déti v materské Skole ke zdravému

stravovani?

Jakd je Vase motivace a podpora ke zdravému stravovani?

6,5% 20 %

= Povidame si o tom

® Spolecné priprava jidla

» Ochutnavame jidla, kterd ndm nechutnaji

m Nijak, nezabyvame se timto tématem

Graf 10: Motivace a podpora ke zdravému stravovani

m Jinak, jak?

Odpoved Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
() (%)
Povidame si o tom 172 86,0
Spolecna ptiprava jidla 86 43,0
Ochutnavame jidla, kterd nam nechutnaji 119 59,5
Jinak, jak? 13 6,5
Nijak, nezabyvame se timto tématem 4 2,0
Celkem 200
Tabulka 10: Motivace a podpora ke zdravému stravovani
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Interpretace:

V této otazce byla moznost oznaceni vice odpovedi. Z tabulky €. 10 je jasné patrné, Ze nejvice
respondentll 172 (86 %) oznalilo, Ze moznost pro podporu a motivaci déti k zdravému
stravovani vidi v povidani o daném tématu. Dalsi nejvice oznacovanou moznosti bylo, ze
s détmi ochutnavaji jidla, kterd ndm nechutnaji, to bylo zaznamenano 119 (59,5 %)
respondenty. U 86 respondentl byla jako hlavni motivace uvedena spole¢na ptiprava jidla.
Velice zajimavé se ukazuji sdéleni 13 (6,5 %) respondentli, ktefi popsali jinou moznost
motivace. Naptiklad, ze si déti samy urcuji velikost porce, pfipravuji si svacinky a spole¢né
v centrech aktivit vafi, peCou, d¢laji salaty a ochutnavky jidel. Dalsi odpovédi bylo, Ze maji
maskota pana Vitaminka a spolecné hodnoti stravu, pomoci pyramidy hodnoti, jaké jidlo mé&ly
a zda bylo zdravé a chutné. Jiny respondent odpoveédél, Zze ochutnavaji spolecné s pedagogem
a postupné zafazuji do jidelnicku. Dale respondent odpovéde€l, ze maji predndsky pro déti
hravou metodou, kdy se déti néco dozvi o zdravé stravé a také si néco uvaii. Jeden dotazovany
odpoveédél, ze pracuji podle programu Zdrava pétka. Zavérem 4 (2 %) respondenti odpovédeli,

Ze se timto tématem viibec nezabyvaji.
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Otazka €. 8: Jakou metodu uceni o zdravi v mateiské Skole vyuZivite a povaZujete za

nejvic pfinosnou? Zaskrtnéte v tabulce.

Metody vyuky

200
18
16
14
12
10
8
6
4
2

metoda metoda metoda otazek metoda hra metoda metoda
vypraveni diskuze demonstra¢ni dovednostné
prakticka

(=]

(==

(==

(=]

(=]

(=]

(==

(=]

(=]

=]

mCasto Mmpravideln¢ mziidka mnikdy

Graf 11: Metody vyuky
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Odpoved Casto pravidelné ziidka nikdy
metoda vypravéni 89 (44,5 %) 91 (45,5 %) 18 (9,0 %) 2 (1,0 %)
metoda diskuze 90 (45,0 %) 85 (42,5 %) 23 (11,5 %) 2 (1,0 %)
metoda otazek 85 (42,5 %) 83 (41,5 %) 27 (13,5 %) 52,5 %)
metoda hra 105 (52,5 %) 64 (32,0 %) 29 (14,5 %) 2 (1,0 %)

metoda o o o o
demonstracn 76 (38,0 %) 66 (33,0 %) 52 (26,0 %) 6 (3,0 %)

metoda
dovednostné 83 (41,5 %) 63 (31,5 %) 50 (25,0 %) 4 (2,0 %)
prakticka

Tabulka 11: Metody vyuky

Interpretace:
Tabulka ¢. 11 a graf €. 11 velice ptehledné zobrazuji, Ze pfi vyuce o zdravi v matetské Skole

jsou u vétSiny respondentt téméf rovnomeérné zastoupeny vSechny piedkladané metody vyuky
a jsou ve vice nez dvou tietinach respondentll zarazovany casto a pravidelné. Nejvic Casto
uzivanou metodou pii vyuce je metoda hry, kterou oznacilo 105 (52,5 %) pedagogickych
pracovniki a pravidelné¢ uZivanou metodu hry oznacilo 64 (32 %) respondentd.
Z ptedkladanych dat je také patrné, Ze nejméné vyuzivanou metodou ve vyuce vychovy ke
zdravi je metoda demonstra¢ni a metoda dovednostné praktickd. Obé metody byly zatazeny

ziidka a nikdy u vice nez Ctvrtiny respondenti.
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Otazka €. 9: Preferujete, nebo je Vam od lékare doporuceno u Vias a u déti jiny typ

stravovani?

Preference alternativniho typu stravovani

= Ano, z jakého diivodu?

Graf 12: Preference alternativniho typu stravovani

m Ne

Odpoved Absolutni cetnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano, z jakého divodu? 17 8.5
Ne 183 91,5
Celkem 200 100

Tabulka 12: Preference alternativniho typu stravovani

Interpretace:

V této otdzce byla moznost oteviené odpovédi, kterou zvolilo 17 (8,5 %) dotazovanych.

V odpovédich se objevovala potravinova alergie, dieta redukujici vahu, bezlepkova dieta,

laktézova intolerance a také etické divody. Také se objevila odpovéd’ porucha autistického
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spektra anebo z nabozenského diivodu. Zbyli respondenti 183 (91,5 %) odpovédeli, ze nemaji

od lékate doporuceny nebo nepreferuji jiny typ stravovani.

Otazka €. 10: Pokud jste v predchozi otizce odpovédél/a ano, jaky druh jiné stravy

preferujete?

Druh alternativni stravy

= Vegetarianstvi = Veganstvi

Graf 13: Druh alternativni stravy

» Bezlaktozové

m Bezlepkové = Jiné, jaké?

Odpoved Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Vegetaridnstvi 2 11,8
Veganstvi 2 11,8
Bezlaktozové 4 23,5
Bezlepkové 6 35,3
Jiné, jaké? 3 17,6
Celkem 17 100,0

Tabulka 13: Druh alternativni stravy
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Interpretace:

Tabulka ¢. 13 ptredkladd preferovany styl stravovani. Celkem odpovidalo 17 dotazanych.
Nejvice zastoupena je varianta bezlepkové stravy, nasledovana stravou bezlaktéozovou. Dva
respondenti uvadi vegetaridnstvi a stejné tak, dva veganstvi. Celkem tii respondenti oznacili
moznost jinou preferenci, kterou je strava bez obsahu drozdi ¢i ze zdravotniho hlediska je

nékterym détem nakombinovéna dieta.

Otazka €. 11: Mate Vy sam/sama moZnost ovlivnit zdravou stravu u déti v materské Skole?

MozZnost ovlivnéni stravy v MS

4,5 %

= Ano, bezmezn¢ ® Ano, ¢asteCn¢ = Ne, spiSe ne m Ne, viibec

Graf 14: Moznost ovlivnéni stravy v matetské Skole
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Odpoved Absolutni Cetnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano, bezmezné 9 4.5
Ano, ¢astefné 100 50,0
Ne, spiSe ne 65 32,5
Ne, vubec 26 13,0
Celkem 200 100,0

Tabulka 14: Moznost ovlivnéni stravy v matetské Skole

Intepretace:

V tabulce €. 14 je uvadéna moznost ovlivnéni stravy v matetské skole samotnym respondentem.

Rozlozeni odpovédi je velice zajimavé. Polovina ucitelt ptimo ovlivituje zdravé stravovani déti

v matetfské Skole. Druhd polovina ho spiSe neovliviiuje nebo neovliviiuje. Konkrétni

zdivodnéni zapornych odpovédi predklada vyhodnoceni nésledujici otazky.

51




Otazka ¢. 12: Pokud jste v predchozi otazce odpovédéli ne, z jakého diivodu?

Diivod ovlivnéni stravy
2%

= Nemdm o to zdjem m Zdrava strava neni dalezitd = Z diivodu financi

= Nemdm na to Cas = Jiny diivod

Graf 15: Dtivod, pro¢ neovliviiuji stravu

Odpoved Absolutni cetnost (n) Relativni cetnost (%)
Nemdam o to zéjem 6 6,6
Zdrava strava neni dulezita 2 2,2
Z duvodu financi 31 34,1
Nemam na to ¢as 18 19,8
Jiny divod 34 37,4
Celkem 91 100,0

Tabulka 15: Diivod, pro¢ neovliviiuji stravu
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Interpretace:

Celkem odpovédélo 91 respondentl. Tedy témét polovina z celkového poctu dotazovanych.
Ttetina dotdzanych uvedla jako diivod finanéni stranku a vice nez dalsi tfetina mé divod jiny.
DalSich 18 respondentii odpovédélo, Ze nemé ¢as a 6 nema zajem. Stdle jsou zde patrni 2
respondenti, pro které neni zdrava strana dilezitad. Pfi uvedeni jiného diivodu, zastoupeného
vice nez tretinou dotdzanych, bylo nutné poskytnout odpovéd’ na otevienou otazku. Jako
nejcastejsi ditvod respondenti uvedli, Ze nemaji dostate¢né kompetence, aby mohli samotnou
zdravou stravu ovlivnit. Ve vét§iné matetskych Skol maji tuto kompetentnost pouze feditelé
matetské Skoly nebo vedouci skolni jidelny. Druhou nejc¢astéjsi odpovédi respondentii bylo
uvedeni, Ze na nazory pedagogickych pracovnikl neni bran zfetel. Zaznamenana opakujici se
odpovéd’ byla, Ze samotna matetska skola nema vlastni jidelnu a kuchyn, tudiz se jidlo dovazi
od dodavatelii nebo ze zakladni Skoly a nemaji tak moznost stravu ovlivnit. Jeden respondent
odpovédél, Ze jejich matefskéa Skola je tak mala a objednavaji nizky pocet obédl a je tézké
sehnat dodavatele, ktery je ochotny takto maly pocet zprostiedkovat. Nékteti dotazovani
odpovédéli, ze nevytvaii samotny jidelnicek. Tuto €innost vykonava hospodai/hospodarka

Skoly za ucasti kucharek. Jidelnicek sestavuji podle spotiebniho kose.

53



Otazka ¢. 13: Které potraviny Vy saim/sama preferujete ve zdravé stravé?

Preference potravin
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Graf 16: Preference potravin
o . vice nez 3x o . .
Odpoved denné t9dng 1-3x tydné nekdy nikdy
obiloviny (bulgur, o o o o o
iahly, ) 8 (4,0 %) 37 (18,5 %) 62 (31,0 %) 88 (44,0 %) 5(2,5 %)
prilohy (ryze, o o 0 0
brambory, ... 46 (23,0 %) 78 (39,0 %) 68 (34,0 %) 8 (4,0 %) 0
ovoce a zelenina 178 (89,0 %) 14 (7,0 %) 8 (4,0 %) 0 0
mlééné produkty 90 (45,0 %) 56 (28,0 %) 33 (16,5 %) 19 (9,5 %) 2 (1,0 %)
mléko kravské 53 (26,5 %) 45 (22,5 %) 35 (17,5 %) 43 (21,5 %) 24 (12,0 %)
mléko kozi 1(0,5 %) 0 4(2,0 %) 51 (25,5 %) 144 (72,0 %)
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mléko kokosové 0 1(0,5%) 8 (4,0 %) 77 (38,5%) | 114 (57,0 %)
mléko séjové 0 3(1,5 %) 3(1,5 %) 67 (33,5%) | 127 (63,5 %)
mléko ryZové 2 (1,0 %) 1(0,5%) 3(1,5 %) 53(26,5%) | 141(70,5 %)
mléko mandlové 0 2 (1,0 %) 5(2,5 %) 72 (36,0%) | 121 (60,5 %)
maso dritbez{ 5(2,5 %) 45(22,5%) | 115(57,5%) | 31(15,5 %) 4(2,0 %)
maso vepfové 2 (1,0 %) 199,5%) | 107(53,5%) | 60(30,0%) | 12(6,0%)
maso hovéz 1(0,5%) 10(50%) | 79(39,5%) | 100(50,0%) | 10(5,0 %)
zvéfina 1(0,5 %) 2 (1,0 %) 73,5 %) 124 (62,0 %) | 66 (33,0 %)
(uzr:;i;e ;Z;Zf;y) 42,0 %) 17(85%) | 52(260%) | 104(52,0%) | 23(11,5%)
ryby 3(1,5 %) 13(65%) | 92(46,0%) | 79(395%) | 13(6,5%)
cukrovinky 20(10,0%) | 29(145%) | 33(165%) | 99(495%) | 19(9,5%)

Tabulka 16: Preference potravin

Interpretace

V tabulce ¢. 16 vidime, kolik dotazovanych preferuje a jak Casto konzumuje tyto konkrétni

potraviny. Obiloviny (specifikovano na bulgur, jahly apod.) oznacilo 8 (4 %) respondentti za

denni konzumaci, 37 (18,5 %) dotazovanych preferuje obiloviny vice nez 3x tydné, 62 (31 %)

oznacilo moznost 1-3x tydné€, nejvic, 88 (44 %) ucastnikli dotaznikového Setfeni oznacilo

moznost nékdy a 5 (2,5 %) oznacilo moznost nikdy. Pfilohy, konkrétnéji ryzi, brambory,

téstoviny denné konzumuje 46 (23 %) dotazovanych, moznost vice nez 3x tydné oznacilo

celkem 78 (39 %) dotazovanych, 1-3 tydn¢ konzumuje ptilohy 68 (34 %) respondentt, 8 (4 %)

ucastnikt dotazniku oznacilo moznost nékdy a moznost nikdy nezvolil nikdo. Ovoce a zeleninu

denn¢ preferuje a konzumuje 178 (89 %) dotazovanych, 14 (7 %) oznacilo vice nez 3x tydné,

8 (4 %) respondentil konzumuje ovoce a zeleninu 1-3x tydné, moznost nékdy ani nikdy nezvolil
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nikdo z dotazovanych. Dostdvame se k mléénym produktim, 90 (45 %) dotazovanych
konzumuje mlécné produkty kazdy den, 56 (28 %) oznacilo moznost vice nez 3x tydné, 1-3x
tydné preferuje 33 (16,5 %) respondentd, 19 (9,5 %) dotazovanych konzumuje mlécné produkty
n¢kdy a 2 (1 %) zvolilo moznost nikdy. V tabulce dal vidime, Ze kravské mléko denné preferuje
53 (26,5 %) dotazovanych, 45 (22,5 %) zvolilo moznost vice nez 3x tydné, 35 (17,5 %)
dotazovanych konzumuje kravské mléko 1-3x tydné, 43 (21,5 %) respondentti zvolilo moZznost
n¢kdy a 24 (12 %) zvolilo, ze kravské mléko nekonzumuji nikdy. Dalsi druh mléka je kozi.
Kozi mléko denné konzumuje pouze 1 (0,5 %) dotazovany, vice nez 3x tydné nezvolil nikdo, 4
(2 %) konzumuje kozi mléko 1-3 tydné, 51 (25,5 %) dotazovanych oznacilo moznost nékdy,
nejvic respondentt 144 (57 %) oznacilo, ze kozi mléko nekonzumuji nikdy. Dalsi typ mléka je
kokosové mléko. Zadny respondent nezvolil moznost preference denni konzumace kokosového
mléka, 1 (0,5 %) dotazovany preferuje konzumaci vice nez 3x tydné, 8 (4 %) respondenti
oznacili moznost 1-3x tydné, 77 (38,5 %) dotazovanych zvolilo moznost nékdy a 114 (57 %)
dotazovanych zvolilo moznost nikdy. S6jové mléko denné nepreferuje zadny z respondentt, 3
(1,5 %) konzumuji s6jové mléko vice nez 3x tydné, stejny pocet dotazovanych oznacil moznost
1-3x tydné, 67 (33,5 %) z dotazovanych zvolili moznost odpovédi nékdy a 127 (63,5 %)
respondentl nikdy nekonzumuje s6jové mléko. Ryzové mléko preferuji denné pouze 2 (1 %)
z dotazovanych, 1 (0,5 %) odpovédél vice nez 3x tydné, 3 (1,5 %) zvolili moznost 1-3x tydné,
53 (26, 5 %) ucastniki dotaznikd oznacili moznost nekdy, 141 (20,5. %) respondentii
odpovédéli, Ze ryzové mléko nekonzumuji nikdy. Dalsi typ mléka je mandlové. Mandlové
mléko denné nepije nikdo z dotazovanych, 2 (1 %) oznacili odpovéd’, ze preferuji mandlové
mléko vice nez 3x tydné, 5 (2,5 %) dotazovanych odpoveédéli moznosti 1-3x tydné, 72 (36 %)
ucastnikii dotazniku odpovédélo, ze mandlové mléko preferuji jen nékdy a 121 (60,5 %)
z dotazovanych odpovédélo, ze nekonzumuji mandlové mléko nikdy. Z tabulky je patrné, ze
driibezi maso denné konzumuje jen 5 (2,5 %) respondentti, moznost vice nez 3x tydné oznacilo
45 (22,5 %) dotazovanych, odpoveéd’ 1-3x tydné zvolilo 115 (57,5 %) ucastnikii dotaznikového
Setteni, 31 (15,5 %) respondentli zvolilo moznost odpovédi nékdy a jen 4 (2 %) odpovedéli, ze
driibezi maso nekonzumuji nikdy. Denné preferuji vepfové maso pouze 2 (1 %) respondenti,
moznou odpovéd’ vice nez 3x tydné oznacilo 19 (9,5 %) z dotazovanych, moznost vice nez 3x
tydné€ oznacilo 107 (53,5 %) ucastnikd dotaznikového Setieni, 60 (30 %) odpovédelo, ze
vepirové maso preferuji a konzumuji jen nekdy a 12 (6 %) odpovédélo, ze vepiové maso
nekonzumuji nikdy. Hovézi maso denné konzumuje jen 1 (0,5 %) respondent, 10 (5 %)
dotazovanych oznacilo, ze hovézi maso konzumuje 3x tydné, 79 (39,5 %) z dotazovanych

odpovédélo, ze ji a preferuje maso 1-3x tydné, 100 (50 %) ucastnikii dotaznikového Setfeni
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odpovédélo, ze hoveézi maso preferuje jen nékdy a pouhych 10 (5 %) odpovidajicich oznadilo,
ze tento druh masa nepreferuji nikdy. Zvétinové maso denné preferuje a konzumuje pouze 1
(0,5 %) z dotazovanych, 2 (1 %) odpoveédéli moznosti vice nez 3x tydné, 7 (3,5 %) respondentti
oznacilo moznost 1-3x tydn¢, 124 (62 %) odpovidajicich oznac¢ilo moznost nékdy a 66 (33 %)
odpovédélo, ze zvefinové maso neji a nepreferuji nikdy. V tabulce je uvedeno, Ze masné
vyrobky, konkrétné uzeniny, pasStiky denné ji pouze 4 (2 %) z dotazovanych, 17 (8,5 %)
respondentll odpovédelo, ze preferuje uzeniny vice nez 3x tydné, 52 (26 %) respondentil
odpovédélo moznosti, ze masné vyrobky ji 1-3x tydné, 104 (52 %) z dotazovanych oznacilo
moznost nékdy a 23 (11,5 %) odpovédé€lo, Ze neji masné vyrobky nikdy. Ryby denné konzumuyji
jen 3 (1,5 %) z dotazovanych, 13 (6,5 %) odpovédeli, ze preferuji ryby 3x tydné, odpoved’ 1-
3x tydné zvolilo 92 (46 %) respondentt, 79 (39,5 %) odpovédélo, ze ryby jedi jen nékdy a
moznost, ze ryby nepreferuji a nekonzumuji nikdy, oznacilo 13 (6,5 %) z dotazovanych.
Cukrovinky denné konzumuje 20 (10 %) respondentt, 29 (14,5 %) odpovéedélo, ze cukrovinky
preferuji vice nez 3x tydné, 33 (16,5 %) oznalilo odpovéd 1-3x tydné, 99 (49,5 %)
z dotazovanych odpovédé€lo, ze cukrovinky konzumuji jen n¢kdy a 19 (9,5 %) respondentd

odpovédélo, ze cukrovinky nepreferuji nikdy.
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Otazka ¢. 14: SnaZite se o vyvaZenost VaSeho jidelnicku? (Sacharidy, bilkoviny, tuky

apod.)

Snaha o vyvazenost jidelnicku

2,00
15%, 2 /0

®= Ano, snazim se ® Ano, ¢astecné

Graf 17: Vyvazenost jidelnicku

= Ne, spiSene = Ne = Nevim

Odpoveéd Absolutni cetnost (n) Relativni cetnost (%)
Ano, snazim se 65 32,5
Ano, ¢asteéné 87 43,5
Ne, spiSe ne 41 20,5
Ne 3 1,5
Nevim 4 2,0
Celkem 200 100,0

Tabulka 17: Vyvazenost jidelnicku
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Interpretace:

Hodnoty z tabulky ¢. 17 ukazuji, kolik respondentd se snazi o vyvazenost jidelni¢ku ohledné
obsahu bilkovin, tuktl, sacharidli apod. Nejvic respondentli odpovedélo, Ze se snazi vyvazenost
casteCné dodrzovat — 87 (43,5 %) respondenti a 65 (32,5 %) dotazovanych odpovédélo
moznosti, Ze se o to snazi. Témeért Ctvrtina respondentl zvolila zdpornou moznost odpovédi a
dokonce 4 respondenti odpovédéli, Ze nevi o obsahu vyvazené stravy. Je s podivem, ze tato
¢tvrtina respondentil jsou pedagogové, kteti by méli vzdélavat predevSim piikladem a

napodobou.

Otazka €. 15: Je pro Vas osobné niahrada vyvazené stravy v podobé vitamini, dopliki

stravy, superpotravin, aj. plnohodnotnym feSenim?

Nahrada vyvazené stravy pomoci vitamind, apod.

pia

® Ano, uzivam denné¢ ® Ano, uzivam obcas = SpiSe ne
m Uzivam nekdy » Ne, neuzivam vibec

Graf 18: Nahrada vyvazené stravy
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Odpoved Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano, uzivam denné 12 6,0
Ano, uzivam obcas 48 24,0
SpiSe ne 72 36,0
Uzivam nékdy 46 23,0
Ne, neuzivam viibec 22 11,0
Celkem 200 100,0

Tabulka 18: Nahrada vyvazené stravy

Interpretace:

Otazka ¢. 15 se respondentil pt4, zda uZzivaji dopliiky stravy, vitaminy, superpotraviny jako
nahradu vyvazené stravy. Zaporné odpovédi u respondentl pievazely. Nejvice zastoupenou
odpovédi bylo oznacenti ,,spise ne‘ - s poctem 72 (36 %) a zbylych 44 % odpovidajicich sdélilo,
ze uziva jen n¢kdy, piipadné neuziva. Zhruba tfetina respondentii tyto dopliiky, vitaminy a

superpotraviny uziva denné nebo obcas.
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Otazka ¢. 16: Jste spokojeni s kvalitou vasi $kolni jidelny?

Spokojenost se Skolni jidelnou

= Ano, naprosto  ® Ano, s vyjimkami

Graf 19: Spokojenost se Skolni jidelnou

= Ne, je zde prostor ke zlepSeni

Odpoveéd Absolutni ¢etnost (n) Relativni cetnost (%)
Ano, naprosto 53 26,5
Ano, s vyjimkami 106 53,0
Ne, je zde prostor ke zlepSeni 41 20,5
Celkem 200 100,0

Tabulka 19: Spokojenost se Skolni jidelnou

61




Interpretace:

Posledni otazka €. 16 se tykéa spokojenosti s kvalitou Skolni jidelny. V tabulce ¢. 19 je jasné
ukdzan ndzor respondentli na kvalitu jejich Skolniho stravovani. Jde samoziejmé o Cisté
subjektivni ndzor respondenta. Nejvic tcastnikli dotazniku s poctem 106 (53 %) odpovédélo,
Ze ano, jsou spokojeni, ale s vyjimkami. Naprosto spokojenych respondentl s kvalitou Skolni
jidelny bylo 53 (26,5 %). Nespokojenych ucastnikli dotaznikového Setfeni s prostorem ke
zlepSeni bylo 41 (20,5 %).

62



6.3 Diskuze a intepretace vyzkumného Setreni

Jiz v ptedchozi kapitole bylo pii interpretovani jednotlivych dat z dotaznikového Setieni
pouzito né€kolik zasadnich otazek pro diskuzi nad danymi otazkami tématu zdravého zivotniho
stylu v matefské Skole.

Predkladané vyzkumné Setfeni ukazalo, ze zdravy Zivotni styl ve sledovanych matefskych
Skolach maji na zodpovédnosti predev§im Zeny ve stfednim véku 26-35 let a také zralé Zeny
nad 51 let. Dal§im zkoumédnim souvislosti bylo zjiSténo, Ze pievazujicim vzdélanim
respondentll je stfedni vzdélani ukoncené maturitni zkouskou a vyssi vzdélani. Bylo zajimavé
sledovat nazory jednotlivych respondenti na konkrétni odpovédi na otdzky. Asi nejvice
zarazejici se jevi moznost piti déti v mateiské Skole a sebeobsluznost déti pfi této ¢innosti. Dale
je zarazejici zfejmé neznalost nebo opomijeni jednotlivych oblasti v RVP PV, které hovoii o
zdravém Zivotnim stylu. Velice konkrétné se projevuje samotny vliv pedagoga, jeho nézory a
postoje k zdravému Zivotnimu stylu. V nékterych piipadech byla patrna i neochota podilet se
na zavadéni metod vyuky, které vedou k napliiovani vzdélavani o zdravém zivotnim stylu.
Neékteré druhy motivace pedagogové nepouzivaji a tim jsou déti o nové zplsoby osvojeni
zdravého zivotniho stylu ochuzeny.

Veskeré, v ptedchozi kapitole popsané a analyzované jednotlivé otazky, byly vyuzity

k tvorbé vyukovych materidll, které jsou predlozeny v nésledujici kapitole.
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6.4 Vyukovy material k vychové ke zdravi v materské Skole

V této kapitole je vytvoren zasobnik aktivit k vyuce vychovy ke zdravi v mateiské Skole,
které mohou pedagogicti pracovnici vyuzit. Pfevazné jsou aktivity zaméfené na potraviny a
také na bacily. Nez se s détmi pustime do téchto aktivit, je tfeba nejprve téma zdravi a zdrava
strava uvést. Mizeme si s détmi povidat, zda vi, co to znamena, kdyz jsme zdravi, co znamena,
kdyz jsme nemocni. VétSina déti vi, Ze musime jist hodné ovoce a zeleniny, protoze obsahuje
spoustu vitamind a ty nds chrani pfed bacily, které nam zplsobuji nemoci. Kazda z aktivit 1ze
upravit dle moznosti déti, 1ze samoziejmé aktivitu modifikovat do riznych Grovni. Na zavér
kazd¢ aktivity by se hodilo s détmi zhodnotit, zda je ¢innost bavila, co se détem libilo a co se
jim naopak nelibilo.
J Basné o zeleniné
,,Mrkev, hrasek, cuketa,
to je pane dobrota.
V kazdém kousku zeleniny,
nachdazi se vitaminy.
Nemoc ta mé neskoli,

nikde mé nic neboli.*

,,Na obéd 1 na svacinu,
kazdy den jim zeleninu.
Mrkev, salat, rajcatka,

vitaminu hromadka.*

o Tridéni ovoce a zeleniny

Postup: DéEti poznaji a pojmenuji, nasledné tiidi ovoce do jedné obruce, zeleninu do jiné, jinak
barevné obruce. Déti konkrétni potravinu mohou také popsat, zda je kulatd, dlouhd, zelena,
kysela ¢i sladkd. Mizeme pfipravit obrazky a makety potravin. Mizeme zafadit i nezdravé
potraviny, abychom déti zmatly.

Cil: RozliSovat a pojmenovat potraviny pomoci smyslt (rozlisit tvary, specifické znaky, vnimat
hmatem apod.), osvojeni si poznatkil o jeho zdravi, podpoie zdravi, vytvateni zdravych
zivotnich navyk jako je zdravy Zivotni styl

Pomiicky: barevné obruce, obrazky ovoce a zeleniny

64



Obrazek 2: Ttidéni ovoce a zeleniny

(Zdroj: vlastni)

e Miij talif plny potravin

S détmi si poviddme o potravinach, které jsou zdravé, které nezdravé, pojmenujeme si je,
muzeme vyuzit opravdové potraviny, obrazky nebo hracky ¢i metodické materidly.

Na talitek déti pokladaji jidlo, dle pokynii ucitelky. ,,Dejte si na talifek jidlo, na které mate chut’.*,
»Dejte si na talif jen zeleninu, nebo jen ovoce.*, ,,Poloz na talif jen potraviny (Cervené, zelené,
zIuté,...) barvy®. S détmi miizeme okomentovat, kdo si co nandal na talit, zda je to zdravé, nebo

nezdravé, zda je to plné vitamind. Aktivitu miZeme rtizné¢ modifikovat.
Postup: Obrazky potravin jsme vystiihali z novin, nebo jsme méli vytisknuté potraviny. Poté

jsme na papirovy talitek nalepili potraviny, které jsou zdravé a bohaté na vitaminy. Talif jsme

pastelkami nazdobili a dolepili ptibor.
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Cil: rozvoj pohybovych schopnosti v oblasti jemné motoriky, koordinace ruky a oka, vyuzivani
smyslt, osvojeni si poznatki k podpofe zdravi, rozliSeni zdravych a nezdravych potravin, rozvoj
tvofivosti

Pomiicky: potraviny (opravdové, hracky, obrazky), nlizky, lepidlo, obrazek piiboru, pastelky,
papirovy talif, ¢tvrtka na pozadi

L)
| N A\i

Obrazek 3: Talif plny potravin
(Zdroj: vlastni)
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. Vyroba zeleninového a ovocného salatu
Postup: Détem ptipravime omytou zeleninu a ovoce, déti si samy potraviny nakrdji na malé
kousky, daji do misky, spole¢n¢ zamichdme a dochutime salat dle vlastni chuti. Poté uz jen
ochutnavame, kazdy ze své vlastni misky.
Cil: rozvoj pohybovych schopnosti v oblasti jemné motoriky, koordinace ruky a oka, vyuzivani
smysla (chut’), osvojeni si poznatki k podpote zdravi, rozliSeni zdravych a nezdravych potravin

Pomiicky: niiz, prkénko, miska, ovoce a zeleniny, na dochuceni stil a med

Obrazek 4: Zeleninovy a ovocny salat

(Zdroj: vlastni)
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° Namétova hra — hostina

Postup: Déti predem namotivujeme na spole¢nou hru. Poté uz déti samy hru rozviji a tvofi.
Cil: spolupréce s vrstevniky, rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich a neverbalnich),
rozliSovat a pojmenovat potraviny pomoci smysli (rozlisit tvary, specifické znaky, vnimat
hmatem, apod.)

Pomiicky: taliky, jidlo (plastové a dfevéné makety)

Obrazek 5: Hostina
(Zdroj: vlastni)
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o Zdravé a nezdravé potraviny

Postup: Obkreslime kamarada, ktery se bude usmivat a bude ptedstavovat zdravého kamarada,
poté nakreslime vedle postavu s velkym bfichem, ktery se bude mracit, ten zndzornuje
nemocného. Ukolem déti bude nalepit zdravé potraviny na hubeného kamarada, nezdravé
potraviny nalepit na postavu nemocného.

Cil: rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné a hrubé
motoriky, koordinace ruky a oka, vyuzivani smysli, osvojeni si poznatkli k podpoie zdravi,
rozliSeni zdravych a nezdravych potravin, orientace v prostoru tfidy

Pomiicky: obrazky potravin, nltzky, lepidlo, papiry velkého formatu, fixy na dokresleni

obliceje, temperové barvy na vybarveni postavy

o Tvarovani z modeliny

Postup: Déti vytvaruji z modeliny konkrétni potraviny — miska s hraskem, banany, papriky,
vajicko, rybu, maso a brambory a podobné tvarem jednoduché potraviny.
Cil: rozvoj v oblasti jemné motoriky, rozvoj vlastni tvofivosti a kreativity

Pomiicky: barevna modelina, nac¢ini k praci s modelinou, podlozka

o Zavarovani jablek

Postup: Ucitel rozkroji jablko v ptlce. Déti nabarvi temperovymi barvami pilku jablka a
otisknou jej na ¢tvrtku, kde je namalovana velka sklenice zavatfovaci nadoby. Déti mohou
kombinovat rizné barvy. Poté dokresli tusi jadfinec a ozdobi viko sklenice, nasledné nalepi
stuhu, nebo provazek na viko.

Cil: rozvoj a zdokonalovani v oblasti jemné motoriky, prace s barvou, vyuziti potravin jinym
zpuisobem

Pomiicky: temperové barvy, Stétec, jablka, Ctvrtka, provazek ¢i stuha na ozdobu, tu$ na
dokresleni
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o Potravinova pyramida

Postup: Na velky format papiru nakreslime pyramidu, jeden velky trojuhelnik. Znazornime
vrstvy potravinové pyramidy (muizeme barevné odliSit). Détem vysvétlime, jak budeme
potraviny, které pro nas nejsou tolik zdravé, ale v malém mnozstvi si je ob¢as dat mizeme.
Spole¢né s détmi komentujeme a pokladame obrazky potravin do urcenych vrstev. Poté, co
potraviny zkontrolujeme, mizeme jednotlivé potraviny nalepit. Obrazky potravin mizeme
rozmistit po t¥idé€, aby déti mohly obrazky hledat a udélat tak ¢innost zabavnéjsi.

Cil: rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné a hrubé
motoriky, koordinace ruky a oka, vyuzivani smysld, osvojeni si poznatkli k podpoie zdravi,
rozliSeni zdravych a nezdravych potravin, orientace v prostoru tfidy

Pomiicky: obrazky potravin, ntizky, lepidlo, papir velkého forméatu

o Bludisté z jidla

Postup: Piipravime 12 ks malych obruci, kam vlozime zalaminované obrazky jidla. Vedle
pfipravime planky, kde je stejnych 12 kolecek s obrazky, fixou je zvyraznéna cesta. Dité se
postavi na zacatek bludisté a postupuji podle ¢ary, kterou maji v planku bludisté. Kazdé dit¢ ma
svlj papir s obrazky a vstupuje do obruci dle planku. Nesmi se splést a vstoupit na jiné pole.
Muzete vyuzit i pro praci ve dvou — jeden se pohybuje v bludisti a druhy naviguje podle planku.
Cil: Orientace v prostoru, orientace v roviné (planek), rozvoj zrakového vnimani, vytvaieni
zakladd pro praci s informacemi, rozvoj paméti a pozornosti, rozvoj fyzické a psychické
zdatnosti

Pomiicky: 12 ks obruce, obrazky potravin, planky, fixa
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Pro inspiraci vkladam bludisté na téma jaro. Dostupné z: https://msjiraskova.cz/fotogalerie/7-

cinnosti-ve-skole.html

Obrazek 6: Bludisteé
(Zdroj: MS Jiraskova)

. Grafomotorické cvi¢eni

Postup: Na velky format papiru nakreslime napt. hrusku, hraSek nebo jablko. Déti si vezmou
do ruky tuzku a budou délat grafomotorické cviceni — mleti. Diilezité je, aby déti k tomu fikaly
fikanku.

Cil: rozvoj smyslového vnimani, rozvoj zrakové a pohybové schopnosti, tvarovou pamét’ a
predstavivost, pozornost a soustiedéni, rozvoj hrubé motoriky, uvolnéni ramenniho kloubu

Pomiicky: Velky format papiru, tuzka

. Bacily

Déti vi, ze bacily nam zpiisobuji nemoci, mizeme jim vymyslet humorna jména pro bacily
(Krkobol, Chiipkonos, Anginak, Nestovicak,..)

Postup: Obkreslime jednoho kamarada na velky format papiru. Déti hledaji po tfidé predem
rozmisténé papirové bacily. Kdo najde bacil, hodi kostkou, na které je zndzornéna ¢ast téla, kam
bacila nalepit. Poté ukdze konkrétni ¢ast téla na obkresleném kamaradovi a nasledné bacil
nalepi.

Cil: uvédomeénti si vlastniho téla, rozvoj jemné motoriky, orientace po prostoru ttidy, osvojeni

si poznatkli o téle a jeho zdravi, upevnéni zakladnich hygienickych navyki, osvojeni si
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poznatkii a dovednosti potfebnych v péci o zdravé prostfedi, rozvoj komunikativnich
dovednosti

Pomiicky: lepidlo, barevné papirové bacily, velky format papiru, fixa

Ktomu si mlUzeme pustit pisen o bacilu od Henriety Richterové — Bacil

https://www.youtube.com/watch?v=nv3JCEvvgSs

Obrazek 7: Bacil
(Zdroj: vlastni)
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° O Cerné Berté

Sledovéni kratkého vypravéni ,,0 Cerné Bert&®
Postup: Détem  pustime na  interaktivni  tabuli  tuto  kraitkou  ukézku.

https://edu.ceskatelevize.cz/video/1105-pohadka-o-cerne-berte. Poté s détmi ukazku

okomentujeme, ptame se na otazky, které nuti déti se nad ukazkou zamyslet.

Cil: sledovani kratké ukazky, udrzeni pozornosti, osvojeni si praktickych dovednosti, upevnéni
zakladnich hygienickych navykl, osvojeni si poznatkli o podpoie zdravi, uvédoméni si
vlastniho téla, rozvoj komunikativnich dovednosti

Pomiicky: Interaktivni tabule ¢i televize

K tomu se mtizeme naucit fikdnku o myti rukou:
,,Rucicky si myjeme,

s prsticky si hrajeme,

voda tece kapy, kap,

dlan¢ umyj tak i tak.*

° Chodi bacil okolo

Postup: Pohybova hra stejna jako ,,chodi Pesek okolo®. Déti sedi v kruhu na zemi, jeden chodi
okolo kruhu a tikd ,,Chodi bacil okolo, nedivej se na n¢ho, kdo se na néj koukne, toho bacil
bouchne.* Ten, u koho se bacil zastavi si stoupne a za¢ne utikat kolem kruhu. Bacil chyta toho
doty¢ného. Bacil ho nesmi chytit.

Cil: reakce na znameni, orientace po prostoru tiidy, udrzeni pozornosti a soustfedénosti

Pomiicky: oznaceni bacila

° Pokus s bramborou

Postup: Ptipravime dv¢ sklenice, které budou oznacené usmévavym a mracicim se symbolem
obli¢eje, © ® , jeden predstavuje Cisté ruce a druhy Spinavé ruce. DéEti si hraji v hling, v pisku,
sahaji na hracky. Ruce maji Spinavé a posilaji si mezi sebou v kruhu oloupanou cistou
bramboru, kterou si pohladi, osahaji. USpinénou bramboru vlozime do nddoby se smutnym
symbolem. Potom, co si déti dohraji si dikladné umyji ruce a znovu si posilaji druhou, Cistou a

oloupanou bramboru, kterou také vlozi do nadoby, ale se symbolem usmévu. Pozorujeme, jak
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je brambora Cista a ta druhd naopak Spinava. Komentujeme s détmi, Ze je velmi dulezité si
dikladn€ umyvat ruce, abychom neptenesli bacily na potraviny, které snime.

Cil: Upevnit si zakladni hygienické ndvyky — myti rukou, rozvijet komunikativnich dovednosti
na dané téma, uvédomeéni si vlastniho téla a péce o n¢j

Pomiicky: dvé nddoby se symbolem tismévu a smutného vyrazu, dvé brambory, mydlo a vodu

° Hra na Doktora

Postup: S détmi si poviddme o lékati, ke kterému chodime, kdyZ chytime bacil. Poté si déti
samy hraji na 1ékare, postavi si ordinaci a ¢ekérnu. Déti si mohou obvazovat jednotlivé ¢asti
téla obvazem.

Cil: Spoluprace s kamarady pfi hte, vést modelovy rozhovor pfi hfe — rozvoj komunikativnich
dovednosti, nemit strach z lékaii (osvojeni si poznatkli a dovednosti dulezitych k podpote
zdravi, osobni pohody, a i pohody prostiedi), osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi,

Pomiicky: kostym lékate, zdravotnické potieby (hracky), papirové cihly na stavbu ordinace,

zidli¢ky, papir na psani receptu
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Obrazek 8 a 9: Doktofi
(Zdroj: vlastni)

e Lékar rekl

Ke zdravému Zivotnimu stylu patii také pohyb, tak si spolecné zahrajeme hru, kdy si protdhneme
své telo.

Postup: Obdoba hry ,,Kuba tekl“. U¢itel zadava ditéti jednoduché povely, dit¢ méni polohy téla.
- Sedni si.

- Lékar tekl, stiij na jedné noze.

- Lékar tekl dej pravou ruku na hlavu.

- Dej ruce v bok.

Cil: uvédomeni si vlastniho téla, pojmenovani vSech ¢asti téla (dmérné véku), poslechnout pokyn
a splnit jej, sluchové analyza, rozvoj soustfedéni a pozornosti

Pomiicky: Ucitel si mize vzit 1ékatskou Cepicku
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e Zubni lékar

Ke zdravému Zivotnimu stylu patii i hygienické navyky. Dtlezité je si Cistit zuby.

Postup: Déti si vezmou kartdcek na zuby, pastu ¢i klasickou bilou temperovou barvu a jejich
ukolem je vycistit cely zoubek, ktery je predkresleny na barevné ¢tvrtce. Mlizou se u toho naucit
tikanku Zoubky.

,.Cistim zoubky fizy, tizy,

At jsou bilé jako btizy.

Vpravo, vlevo, vptedu, vzadu,

horni a pak dolni fadu.

At jsou bilé jako snih,

At ma kazdy radost z nich.*

Cil: upevnit si spravné hygienické navyky, rozvoj jemné motoriky, rozvoj vlastni tvotivosti

Pomiicky: kartdcek na zuby, temperova barva, barevna ctvrtka

Obrazek 10: Zoubky
(Zdroj: vlastni)
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¢ O medvédu Pecivalovi
Kratky pfibéh o medvédu, kterého miizeme vyuzit jako motivaéni pohadku s otevienym

koncem.

Postup: Vypravime détem pohadku, vyuzijeme k tomu plySaky jako manasky.

Byl jednou jeden medvéd a tomu fikali vSichni kamaradi z lesa Pecival. Doopravdy se jmenoval
Brumla, ale proto, Ze byl velky lenoch, zvifatka mu zacala tikat Pecival. Od rana do vecera se
povaloval ve svém pelechu, ladoval se medem a jinymi lahtidkami, a jesté ke vSemu mél potrad
Spatnou naladu. Nerad se stykal s ostatnimi zvifatky z lesa a uz viibec se nerad zapojoval pfi
jakykoliv hrach a aktivitdch. A tak cely den projedl, prospal a neustale byl nevrly. Postupné
kynul a kynul, az z n&j byl opravdu mohutny medvéd. Cim vice leZel, tim mén& mél do &ehokoli
chut’. Ze zac¢atku to byl celkem pohodlny zptlisob Zivota, jenZe ejhle — najednou mu jeho lenost
zacala brat. Tu se rano probudil a zacalo ho tuze bolet bfisko. Pomyslel si, ze ma asi hlad, stézi
se zvedl a Sel najit ve spizi n&jaky dal§i med. Cely ho spotadal, ale nepomohlo to. Co vic,
udélalo se mu jeste har. Braly ho kiece a nevédél, co mé ucinit. Zavolal si tedy na pomoc zajice.
Zajicovi se moc nechtélo, po tom, co byl na n¢j tyden predtim medvéd neptijemny, kdyz ho
pfisel navstivit, ale zZelelo se mu Brumly a zavolal na pomoc doktora. Doktor Sova urychlené
priletél a zacal vySetfovat. ,,Hm, hm, je to jasné," fekl doktor.

Ted’ maji prostor déti, aby projevily svoji fantazii a vymyslely, jak pfib¢h asi pokracoval.
Miuzeme jim nechat absolutni volnost, nebo mizeme déti vést k urcitému zaveru. Pripravime si
razné pfedméty, pomoci kterych mizeme détem radit. Pokladame otazky — ,,Pro¢ medvéda
Brumlu bolelo btisko?“, ,,Co bychom neméli jist, aby nds biiSko nebolelo?, ,,Pro¢ se
medvidkovi fikalo Pecival?*. Diskuzi vedeme k tomu, abychom se dozvédéli a spolecné si fekli,
jak pfedchdzet nemocem, co délame pro své zdravi. Dodrzujeme zdravou stravu, oblékdme se
podle aktualniho pocasi, sportujeme, pokud jsme nemocni, navstivime 1ékare.

Cil: vyslechnuti kratkého ptibéhu, udrzeni pozornosti, vymysleni konce dle vlastni fantazie,
rozvoj tvotfivého mysleni, rozvoj komunikativnich dovednosti k danému tématu,

Pomiicky: plysaci s podobou zvitat z ptib¢hu, ptipravené pomticky pro dokonceni ptibéhu

Ptibéh dostupny z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/2826/zdravi.html
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ZAVER

Predkladand diplomova prace se zabyva tématem, o kterém jiz bylo mnohé feceno a
je o tuto hodnotu pecovat a dale ji rozvijet. Pokud médme tu moznost a miZzeme ji rozvijet u
predSkolnich déti, pak jsme jedni z téch, ktefi mnohym jedincim nastavuji vzorec pro cely
Zivot.

Pti posuzovani materialli v teoretické ¢asti prace jasné vyplynulo, Ze zdravy Zivotni styl
muze byt ditéti v piedskolnim véku v matetské skole nastaven nendsilnou formou tak, aby jeho
dalsi zivot byl realizovan ve zdravém Zivotnim stylu.

Zjisténa data v teoretické casti byla jasné podpofena nazory jednotlivych respondentt
ve vyzkumné Casti. Pfi srovnani dat vyzkumu a nésledném zhodnoceni vysledkii byly
posouzeny nékteré z pohledu zpracovatelky zajimavé zavéry. Na vzorku 200 pedagogickych
pracovnikll v matefskych Skoladch bylo ukazano, ze téméf vSem respondentim jde o zdravy
vyvoj ditéte v predskolnim véku. Déle bylo prokazéano, ze se vyuce zdravého zivotniho stylu
v matefskych Skolach pravidelné¢ vénuji. Z bliz§i analyzy dat vyplynulo, Ze pokud mladi
pedagogové, kteti maji vyssi dosazené vzdélani, nez jejich kolegové s praxi 32 a vice let, dokéazi
naslouchat zkuSenostem stafi a obohati je o nové vyukové metody, bude vzdélavani déti
pfedSkolniho v&ku znac¢né posunuto. Vytvofené materidly, jejichZz funkénost byla v praxi
ovefena, podpofily u déti nejen vyuku zdravého zivotniho stylu, ale i doslo k rozvoji
psychomotorickych dovednosti.

. Tim doSlo k naplnéni cilt stanovenych v uvodu predkladané prace.

Pokud alespon nékterym ucitelim v matei'skych Skolach pomtze predkladand prace pii vyuce
vychovy ke zdravi déti v pfedSkolnim vzdélavani a pokud piedlozené vyukové materidly pfi
praci s ditétem nastavi spravny vzorec pro zdravy rozvoj ditéte, pak ¢as nad praci straveny mél

smysl.
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha 1: Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Kristyna Baborova a jsem studentkou Univerzity Palackého v Olomouci, kde studuji
obor PfedSkolni pedagogika — navazujici magisterské studium. Rada bych Vas touto cestou
pozadala o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery bude slouZzit pouze pro ucely mé diplomové
prace. Téma mé prace je ,,Vychova ke zdravi u déti predskolniho véku®. Nékteré otazky jsou
zaSkrtavaci, jiné naopak ve formé otevienych odpovédi.

Pifedem moc dékuji za Vasi ochotu a ¢as vénovany tomuto dotazniku.

Nyni prosim vypliite par informaci o Vas.
A. Vase pohlavi
e Zena
e Muz

e Nechci uvadét

B. Vas vek
o 18-251et
o 26-35let
o 36-50 let

e Slavice
C. Vase nejvyssi dosazené vzdelani
e Zakladni Skola
e Stiedni $kola s vyu¢nim listem
e Stfedni Skola s maturitou
e Vyssi odborna skola
e Vysoka Skola — Be.
e Vysoka Skola — Mgr., Ing.
D. V ptipad¢, ze si dopliujete vzdélani, napiste jaké:
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E. Délka pedagogické praxe

o Zadna

e Do?2let
o 2-6let

o 6-121let
o 12-19 let
o 19-27 let
o 27-32let

e 32 avice

Nyni Vas prosim o vyplnéni 16 otazek tykajicich se zdravé stravy v matefské Skole a u Vas
samotnych.
1. Pracuje Vase mateiska Skola podle programu, ktery podporuje zdravy zivotni styl?
(Zdrava matetska Skola, Kurikulum podpory zdravi, Zdrava abeceda, ...)
e Ano
e Ne
Pokud jste v predchozi otdzce odpovédél/a ano, napiste prosim, podle kterého programu
pracujete. Jinak pokracujte dal
2. Myslite si, ze se VaSe matetska Skola zabyva zdravym Zivotnim stylem v rdmci vychovy
ke zdravi?
e Ano, rozhodné ano
e Ano, snazime se
e Ano, ale mohlo by to byt lepsi
e SpiSe ne
3. Konkretizujte minimaln¢ ctyfi piiklady dodrZzovéani zdravého Zivotniho stylu (napf.
pohyb, strava,...)
4. Jsou détem v matefské Skole k dispozici napoje kdykoliv po cely den?
e Ano

e Ne

5. Mohou si déti v matefské Skole nalit napoj samy?
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e Ano

e Ne

6. Zapiste prosim do tabulky, jak ¢asto mate v matetské Skole k dispozici tyto napoje.

druh napoje denné

vice nez 3x

tydné

1-3x tydné | nekdy

nikdy

Cerny &aj

Ovocny ¢aj

Bylinkovy ¢aj

Dzus

Voda

Mléko

7. Jaké je vaSe motivace a podpora déti v mateiské Skole ke zdravému stravovani? Muzete

zaSkrtnout vice odpovédi.

e Povidame si o tom

e Spolecnd piiprava jidla

e Ochutnavame jidla, kterd ndm nechutnaji

e Nijak, nezabyvame se timto tématem

e Jinak, jak? .....

8. Jakou metodu uceni o zdravi v matetské Skole povazujete za nejvic piinosnou?

Zaskrtnéte v tabulce.

Metoda

casto

pravidelné ziidka

nikdy

Metoda vypravéni

Metoda diskuze

Metoda otazek

Metoda hra

Metoda

demonstraéni
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Metoda dovednostné

prakticka

9. Preferujete, nebo je Vam od lékate doporuc¢eno u Vas a u déti jiny typ stravovani?

e Pokud ano, z jakého divodu .........

e Ne

10. Pokud jste v pfedchozi otdzce odpovédél/a ano, jaky druh jiné stravy preferujete?

Miizete oznacit vic moznosti.
e Vegetarianstvi
e Veganstvi
e Bezlaktozové
e Bezlepkové

o Jiné......

11. Mate Vy sam/sama moznost ovlivnit zdravou stravu déti v matetské Skole?

e Ano, bezmezné
e Ano, casteCné
e Ne, spiSe ne

e Ne, vibec

12. Pokud jste v pfedchozi otdzce odpovédeli ne, z jakého diivodu?

e Nemdm o to zdjem
e Zdrava strava neni dulezita
e 7 duvodu financi

e Nemam na to ¢as

Otazky tykajici se Vas.

13. Které potraviny Vy sam/sama preferujete ve zdravé strave?

) vice nez 3x
Druh potravin denné 1-3 tydné
tydné

nckdy

nikdy

Obiloviny (bulgur,
jahly,..)
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Ptilohy (ryze,
brambory,..)

Ovoce a zelenina

Mlécné produkty

Mléko kravské

Mléko kozi

Mléko kokosové

MIéko sojové

MIéko ryzové

MIléko mandlové

Maso drubezi

Maso veprove

Maso hovézi

zvéfina

Masné  produkty
(uzeniny, pastiky,..)

ryby

Cukrovinky

14. Snazite se o vyvazenost Vaseho jidelnicku? (Sacharidy, bilkoviny, tuky, apod.)
e Ano, snazim se
e Ano, casteCné
e Ne, spiSe ne
e Ne

e Nevim

15. Je pro Vas osobn¢ ndhrada vyvazené stravy v podobé vitamint, dopliki stravy, super

potravin, aj. plnohodnotnym feSenim?
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Ano, uzivam denné
Ano, uzivam obcas
SpiSe ne

Uzivam nekdy

Ne, neuzivam viibec

16. Jste spokojeni s kvalitou vasi skolni jidelny?

Ano, naprosto
Ano, s vyjimkami
Ano, pfevazné ano

Ne, je zde prostor ke zlepSeni
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