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1. Uvod

Basketbal je kolektivni sportovni hra, pfi které proti sobé hraji dva
tymy o péti hracich. Obé druzstva mohou do hry nasadit az dvanéact
hrach, kteti mohou sttidat pfi jakémkoli pteruSeni hry. Cilem hry je
dopravit mi¢ do koSe a zdroven tomu zabranit soupefi. Vitéznym
druzstvem je to, které po uplynuti hraci doby dosdhlo vice bodi.
V zéavislosti na misté vystieleni, maji body v basketbalu riznou hodnotu.
Pti stielbé trestnych hodl se jednd o jeden bod, pfi stielbé ze hry uvnitf
uzemi ohrani¢eného tfibodovou ¢arou jsou to dva body a pifi dosaZeni
koSe z Gizemi za tfibodovou linii jde o body tfi.

Ve své praci jsme se snazili zjistit, v jaké Casové fazi, s jakou
uspéSnosti a z jakého mista na uto¢né poloviné utoku se nejcastéji
zakoncuje. Pozorovan byl tym UNIBON Novy Ji¢in. Ziskané vysledky by

mély dopomoct ke zkvalitnéni Gtocné i obranné faze muzstva.



2. Prehled poznatkii

2.1. Historie basketbalu

2.1.1. Pocatky basketbalu

Existuji historické dikazy (Legrand & Rat, 2002) o tom, ze jiz
davno pfed naSim letopoltem byly indidnskymi kmeny na uzemi Latinské
Ameriky provozovany hry, jejimz uUcelem bylo prohodit mi¢ kruhem,
upevnénym na zdi. Olmékové z Mexika hrali hru zvanou pok-ta-pok,
zatimco mexicti Aztékové praktikovali hru s ndazvem tlachtli, ve které
mohl vitézny tym ziskat ¢4st odévu divaka. Jen tézko bychom tyto hry

vSak mohli povazovat za pfimé ptedchiidce basketbalu.

2.1.2. Vznik moderniho basketbalu a jeho vyvoj

Kolébkou moderniho basketbalu se tak na prahu 20. stoleti mohl
stat Springfield (stat Massachusetts) ve Spojenych statech americkych.
Vroce 1981 se zrodil v hlavé mladého profesora télocviku Jamesa
Naismitha ze Springfield College napad, jak =zajistit sportovni vyziti
studentim 1 v zim¢ a taky svému muzstvu amerického fotbalu kvalitni
zimni ptfipravu. Do té doby studenti praktikovali nezazivné cinnosti,
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mezi kterymi dominovalo pochodovani, cvi¢eni a ruc¢ni prace (Petera &
Kolatr, 1998).

Naismith se snazil vymyslet hru s micem na omezeném prostoru a
tedy 1 s omezenym poctem hract na htisti, kterd by odpovidala duSevni 1
fyzické trovni jeho studentd, byla bojem muZze proti muzi, byla napinava
a pfitom nebyla zdrojem pftilis ¢etnych zranéni (Smith, 1998).

Mezi prvni kroky pfi vytvafeni zdkladnich principl bylo vylouceni
fyzického kontaktu soupefii, odbijeni mice pésti a zdkaz s mi¢em voln¢
béhat. Povoleno bylo pfihravat, odraZzet mi¢ od zemé¢ (tedy podle dne$ni
terminologie driblovat) a po ptevzeti piihrdvky bylo mozZné udé&lat
nékolik krokl, aby se bézici hra¢ mohl zastavit. Problémem zlstalo,
jakym zpisobem dosahnout bodu nebo go6lu. Pivodni zamér s poloZenim
mice do vymezeného prostoru na zemi se neukdzal jako vhodny. Poté
Naismith ptiSel s ndpadem pfipevnit ¢tvercové skiinky jako terée na
protéjSich sténach télocvicény, ale jelikoz tyto skiinky nebyly vcas
pfipraveny, pouZil vodorovné zavéSené dievéné koSiky na broskve, odtud
nazev basketbal (Smith, 1998).

B&hem prvni zimni sezony se hraci i sadm trenér se hrou teprve
pomalu seznamovali a postupné ji upravovali. V roce 1892 sepsal
Naismith prvni pravidla o tfinacti paragrafech, kterd 15. ledna 1892
vy§la ve vydani kolejniho magazinu , Triangle®“. V pocatcich se pocet
hract na hfisti ménil od péti do sedmi podle poctu studentd ve tiidé a
velikosti hraci plochy. Prvni oficidlni utkdni bylo odehrano 20. ledna
1892 ve Springfieldu. Do hry se zapojilo 9 hract. Velikost hfisté byla

poloviéni oproti dneSku. Béhem utkdni byl vhozen pouze jeden koS ze
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vzdalenosti 7,6 metri, a aby dostali mi¢ z koSe ven, museli pouzit Stafle
(Smith, 1998).

V roce 1895 hravalo po vzajemné dohod¢ prevazné pét hracu a po
dvou letech byl tento pocet stanoven pravidly. Hra studenty velmi
zaujala a tak se zacal basketbal rychle §ifit do Skol po celych USA.
Jelikoz zakladatel basketbalu, Dr. James Naismith, pisobil na YMCA
(Young Men's Christian Association — kiestanské sdruZzeni mladych lidi)
ve Springfieldu, byla vSechna prvotni basketbalova klani zaStiténa prave
touto organizaci. Po urcité dob¢ bylo téméf samoziejmosti, ze tam kde
byla YMCA, tam byl i basketbalovy tym. A vSude, kde byly basketbalové
tymy, zacaly vznikat 1 basketbalové ligy, které si ziskaly znacnou
popularitu. Tento obrovsky z4jem divakl o nové soutéze se vSak nelibil
konzervativnim ptedstavitelim YMCA. Doslo to tak daleko, Ze basketbal
musel télocviény YMCA opustit (Petera & Kolat, 1998).

Basketbal poté zacaly do svého programu zatfazovat univerzity.
Mezi prvnimi byla Chicago University, University of lowa nebo Geneva
College. A nasledovaly je dals$i. Dodnes basketbal na univerzitach hraje
velmi vyznamnou roli (Smith, 1998).

Existovala vsSak 1 fada hraca, ktefi ve studiu na univerzitach
nepokracovali. Z tohoto divodu si vytvofili ¢isté sportovni program —
profesionalni basketbalové ligy. Vibec prvni historicky dolozené
profesiondlni utkani bylo odehrano 7. listopadu 1896 mezi tymy Trenton
YMCA a Brooklyn YMCA. V této dobé hraci nastupovali v jednotnych
uborech s dlouhymi rukidvy a v sametovych Sortkdch. Utkani byla

mnohdy velmi agresivni. Vyjimkou nebylo noSeni chrani¢t kolen, lokti i
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holeni. A to i z toho divodu, Ze zapasy se odehravaly v jakési draténé
kleci, ktera uzavirala htiS§té¢ a chréanila divdky pfed hrac¢i a naopak.
Zaroven byl mi¢, diky sténam klece, stale udrzovan ve hie, coz vedlo ke
zrychleni hry (Petera & Kolaf, 1998).

Modernizace technického zatizeni a vybaveni posouvalo basketbal
dopfedu, soucasné¢ s timto procesem dochazelo i1 k sjednocovani a
upfesnovani pravidel hry. Ve 30. a 40. letech 20. stoleti doSlo
k vyraznym zménam pravidel, které vedly k dalSimu zrychlovéni hry a
veétSi dramati¢nosti. Napfiklad bylo ptijato pravidlo urcujici utoCicimu
druzstvu ¢asovy limit na dopraveni mi¢e na utocnou polovinu htisté, déle
zavedeni pravidla tfi sekund, byl odstranén rozskok ve stfedu htisté po
dosazeni koSe a bylo zakdzdno branicimu hrac¢i zasdhnout vystifeleny mic
v sestupné fazi jeho drahy (Petera & Kolat, 1998).

18. ¢ervna 1932 byla ve §vycarské Zenevé zalozena Mezinarodni
federace pro koSikovou FIBA (Federation Internationale de Basketball
Amateur). Mezi osm zakladajicich ¢&lent patfilo i Ceskoslovensko.
Dtlezitym krokem bylo sjednoceni pravidel. Zakladem se stala pravidla
z univerzit ve Spojenych statech americkych. V roce 1936 se hral
basketbal poprvé na Olympijskych hrach v Berliné. Turnaj, kterého se
zG¢astnilo 21 zemi, vyhral tym Spojenych stath americkych. FIBA také
pofada v basketbale svétové Sampionaty, od roku 1950 muzi a od roku
1953 Zen. Turnaj Zen se na Olympijskych hrach poprvé objevil v roce

1976 v Montrealu (Dobry & Velensky, 1987).
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2.1.3. Pocatky basketbalu u nas

Prvni vefejné utkani v Cechach bylo pofadano ucitelem Jaroslavem
Karaskem v roce 1897 na Gymnaziu ve Vysokém Myté. V roce 1898
popsal pravidla basketbalu ucitel télocviku Josef Klenka v Casopise
Sokol. Skute¢ny rozvoj basketbalu u nas vSak nastal az po prvni svétove
valce. Basketbal se zacal hrat na letnich taborech potddanych YMCA, na
Skolach a pozdéji 1 mezi ¢leny Sokola. V roce 1921 wvznikl spolecny
Cesky volleyballovy a basketballovy svaz. Velky pfelom v rozvoji nastal
roku 1928, kdy se basketbalu oteviely télocvicny YMCA, ale 1 dalsi.
Zaroven vznikala vysokoSkolska druzstva (Strakovka, Marathon),
druzstva sokolskd (Sokol Prazsky, Sokol Dejvice, a dalsi) i druzstva
sportovnich klubt. Dal§i vyrazny rozvoj nastal po druhé svétové valce.
V roce 1946 byl zalozen samostatny Ceskoslovensky basketbalovy svaz,
jehoz prvnim pfedsedou se stal F. M. Marek. V této dobé se CSR ftadila

mezi nejlepsi evropska druzstva (Dobry & Velensky, 1987).
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2.2. Systematika basketbalu

2.2.1. Herni ¢innosti jednotlivce

Podle Dobrého (1967) jsou herni ¢&innosti jednotlivce (HCJ)
pohybové celky zaméfené k urCitému hernimu cili. Je pro né
charakteristické neustdlé vnimani herni situace, jeji interpretace a
rozhodovani o pouziti vhodného tfesSeni. Jsou zdkladem hry jednotlivce a
umoziuji kazdému hraci ucast na hie druzstva (Dobry & Velensky,
1987).

Podle Dobrého & Velenského (1987) rozliSujeme dvé hlavni slozky
hernich ¢innosti jednotlivce:

e Technicka slozka
Jako technickou slozku oznacujeme pohybovou slozku
herni <¢innosti jednotlivce, to znamena zpiusob jejiho
provedeni.
e Takticka slozka
U taktickeé slozky jde o psychické procesy a operace
vedouci k vybéru a pouziti herni ¢innosti pti feSeni dané

herni situace

Autofi (Dobry & Velensky, 1987; Velensky, 2008; Oliver, 2004;
Rose, 2004) se shoduji na rozdéleni herni ¢innosti jednotlivce na utocné
a obranné.
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Utoéné ¢&innosti jednotlivce
Jsou to herni Cinnosti hrace, jehoz snahou je ziskat
pfevahu nad obranou bez pomoci spoluhrdct. Tyto ¢innosti
tvofi zaklad hernich kombinaci a systéma hry druzstva
v utoku (Dobry, 1967). Patii zde:
o uvoliovani bez mice
o uvoliovani s mi¢em na misté
o uvoliovani s mi¢em v pohybu
o piihravani
o sttelba
o doskakovani
o clonéni
Obranné ¢innosti jednotlivce
Jde o soubor vSech hernich d¢innosti, které hrac
vyuziva v obranné fazi hry. Jakykoli obranny systém je
zavisly na téchto individualnich c¢innostech (Dobry &
Velensky, 1987). Patii zde:
o kryti ato¢nika bez mice
o kryti uto¢nika s mi¢em
o kryti uto¢nika po stfelbé a stahovani micd (obranné
doskakovani)

o

o kryti prostoru proti pocetni pfevaze uto¢nika
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2.2.2. Herni kombinace

Podle Velenského (2008) jsou herni kombinace (HK) popsdny jako
¢innost dvojice az pétice hrac¢l v atoku nebo v obrané, sladénd v Case a
prostoru. Jako zdkladni se oznacuji kombinace, na nichz se podili
minimalni moZny pocet hracu, zpravidla dva nebo tfi.

Aby mohla byt spoluprdce hrac¢t uspéSna, je =zapotiebi splnit
nasledujici zasady (Karaleji¢, 2001):

1) hra¢i musi byt technicky dostatecné vybaveni

2) hrac¢i musi byt dobfe individualné takticky ptipraveni

3) spolupréace hrac¢i musi byt ¢asoveé sladénd — tzv. timing

4) hrac¢i musi mit v zorném uhlu vSechny hrace, 1 ty, ktefi se pfimo

nezucastiuji kombinace

Velensky (2008) a Dobry & Velensky (1987) rozliSuji herni
kombinace takto:

e Uto¢né kombinace zaloZené na:
o akci ,hod a béz“
o clonéni
o pocetni pfevaze Gtocniki
o vyuziti tto¢nych ¢innosti jednotlivce

e obranné kombinace se zaméfenim:
o proti clonéni soupefe
o na zesilovani kryti

o proti poéetni pfevaze utocnika
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Uto¢na kombinace zaloZzena na clonéni hrace bez mice

Postaveni clony je proces, kdy se hra¢ umyslné stavi do cesty
spoluhraova obrance. Kombinace zalozené na cloné pro hrace bez mice
umoziuji tomuto hrd¢i snadnéj$i uvolnéni pro pfijeti pfihravky a

nasledné ohrozeni koSe soupetfe (Wissel, 1994).

Uto¢na kombinace pick and roll

Jedna se o utocnou kombinaci zalozenou na clonéni pro hrace
s micem a ndsledném sbihani pod ko§ pro pfihravku. K obranci hrace
s micem piibéhne utocici spoluhra¢ a postavi clonu tim, ze se postavi
obranci do cesty. Pokud obrana nezareaguje, hrd¢ s mi¢em ma volny
prostor pro stielu. Zaméfi-li se obrana na hrdc¢e s mi¢em, ma clonici hra¢
moznost dostat se pfed obrance a sebéhnout pod ko§ a ¢ekat na ptfihravku

(Wissel, 1994).

Uto¢na kombinace pick and pop
Jde také o uto¢nou kombinaci zaloZzenou na clonéni pro hréace
s mi¢em, ale misto sbihani se clonici hra¢ uvoliluje smérem od koSe a

oc¢ekava prihravku pro stfelbu na ko§ z vyskoku (Wissel, 1994).
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2.2.3. Herni systémy

Herni systém (HS) Velensky (2008) charakterizuje jako soucinnost
celého druzstva v utoku nebo obrané. Dobry a Velensky (1987) definuji
herni systémy jako organizovany vztah €innosti hrac¢t jednoho druzstva
pfi pfedpoklddané opozici soupefe.

Charakteristické pro herni systémy je zékladni rozestaveni hracu,
z né¢hoZz vyplyvaji specifické funkce jednotlivch. U hernich systémil se
klade diraz na planovité vyuziti ¢innosti jednotlivcl a skupin (Dobry &
Velensky, 1987).

Podle autorti (Dobry & Velensky, 1987; Velensky, 2008; Wissel,
1994; Krause, 1991; Oliver, 2004; Rose, 2004) se herni systémy d¢li na:

e Uto¢né systémy

e obranné systémy

Uto&né systémy
Utoéné systémy dale muzeme délit na systémy rychlého protiutoku
a na systémy postupného utoku (Oliver, 2004).
Ucinny atoény herni systém druzstva by mél spliiovat tato kritéria
(Krause, 1991):
e vytvaret dobré stifelecké pozice
e dodrzovat vhodné rozestaveni hracu
e rozd¢lit stfelbu mezi vice hraci

e umoznovat vyvazenou stielbu z kratké a dlouhé vzdalenosti
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e umoznovat tvorivé individualni feSeni hernich situaci

e zajiStovat utoéné doskakovani a navrat do obrany po ztraté mice

Rychly protiutok (eng. fast break)

Podle Oliver (2004) a Wissela (1994) je hlavnim ucelem rychlého
protiutoku vyvezeni mice na utocnou polovinu se snahou o snadné
zakonCeni do nepfipravené obrany soupeie. Zpravidla je doprovazen
pfecislenim utoc¢nikt.

Rychly protiatok je obvykle zaloZen po obranném doskoku, zisku
mic¢e nebo zifidka po obdrzeném koSi. Jednd se o nejrychlej§i mozny

piechod z obrany do utoku (Krause, 1991).

Rychly protittok s druhym sledem utoc¢niki (eng. secondary fast

break)

Jednd se o variantu rychlého protiitoku. Nedojde-li k pfecisleni
obrany nebo je-li zakonceni nejisté, doporucuje se v n€kterych ptripadech
rychly protittok zpomalit a poCkat na dobihajici spoluhrace, ktefi mohou
piesilovou situaci dotvofit. VétSinou jde o podkoSové hrace, ktefi se
ucastnili obranného doskakovani nebo plnili obranné povinnosti blize

vlastniho koSe (Velensky, 2008).

Herni systém dribble drive motion offense

Jedna se o druh utoc¢né strategie, kterda je charakteristickd castym

naruSovanim obrany pomoci vnikQ hra¢l z perimetru. Utok je soustiedén
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na rozprostifeni hra¢a na uto¢né poloviné tak, Ze vnikajici hra¢ muaze po
pifekonéani obrance sam zakoncit nebo vyhodit na hra¢e na perimetru, od

n¢hoz vypomaha obrance (Walberg, n.d.).

Obranné systémy

Obranny systém je organizovand hra druZstva v ¢asti utkani, kdy
druzstvo neméa mic¢ pod svou kontrolou. Cilem je ziskat mi¢, aniz by
soupef vstfelil koS. V obrannych systémech jsou vyuzity vSechny
obranné cinnosti jednotlivce 1 kombinace. Jejich provedeni je vSak
uzpusobeno celkové koncepci hry druzstva v obrané (Dobry & Velensky,
1987).

Podle Wissela (1994) utkani vyhrdva obrana. Z kvalitni obrany
¢asto vychdzi uspéSny utok. Spi§ nez dovednosti vyzaduje obrana
inteligenci a maximalni 0sili, to je ov§em limitovano fyzickou kondici
jedince.

Oliver (2004) tvrdi, ze celkovy Uspéch tymové obrany zavisi na
kazdém jednom obranci. Ten by mél ovladat vSechny obranné cCinnosti
jednotlivce a byt fyzicky zdatny. VSech pét obrdncl na hfi§té musi tvrde
pracovat pro dosazeni stejného cile: nenechat soupefe GspésSné zakoncit.

Obrana zavisi na emocich a napéti, které ale musi byt smérovany

stejnomérné a inteligentné za ucelem pozitivnich vysledkl (Rose, 2004).

21



Velensky (2008) déli obranné systémy nasledovné:
1) Osobni obranné systémy
2) Z6nové obranné systémy

3) Kombinované obranné

Osobni obranny systém

Jednd se o nejbeéznéjsi typ obranného systému. V osobni obran¢ se
vyzaduje, aby kazdy obrdnce branil jednoho uto¢nika. Obrdnce se musi
pohybovat v blizkosti Gtoc¢iciho hrace a vzdy stat mezi nim a koSem.

Prioritou obrance je nenechat Uto¢nika, aby se uvolnil s mi¢em
smérem ke koSi nebo mu umoznit volnou stielbu z vyskoku. Obranci je
pfidélen utocici hra¢ zpravidla na zédklad€ srovnatelné rychlosti, pozice,
vySky a schopnosti. U osobni obrany musi vSech pét hract usilovat po
celou dobu o ochranu vlastniho koSe, bez ohledu na to, kde se jejich

utoc¢nik po htisti pohybuje (Oliver, 2004).
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3. Cile

Tato prace poskytuje pohled na uspéSnost utoku v zavislosti na
délce trvani a misté zakonceni daného utoku. Snahou bylo uréit, jaky
prostor na uto¢né poloviné byl pro obranu nejzranitelnéjsi a v zavislosti
na jaké fazi utoku dochédzelo k nejcastéjSimu vyuziti daného mista,
poptipadé jestli k zakoncCeni dochdzelo po vyfeSeni herni situace jeden
na jednoho nebo po vyuZiti hernich kombinaci. Ziskané vysledky préace
poslouzi trenérim k vytvofeni organizovanych hernich systému
nejefektivnéji vyuzivajicich casové faze utoku a mista zakonceni
s nejvyssi UspéSnosti. S tim souvisi volba specifickych pripravnych a
hernich cvi¢eni v tréninkovém procesu modelujici dané herni situace.
Vyznamné budou ziskané informace i z pohledu obranné faze hry, ve
které by mélo byt snahou donutit soupeie zakoncovat co nejcastéji ve

fazi utoku a z mista s nejniz8i uspésnosti zakonceni.

Cilem prace je na zaklad€ analyzy videozdznaml stanovit

uspeéSnost zakonc€eni v zdvislosti na délce Gtoku a misté zakonceni.

1) Analyza dokumentt
2) Stanoveni kritickych casti utokd — procentualni vyjadieni
uspesnosti

3) Klicova mista zakonceni — procentudlni vyjadieni uspésnosti

23



4) Zpusob, jakym doSlo k zakonfeni — procentudlni vyjadieni

uspesSnosti

3.1. Vyzkumné otazky

1) V jaké fazi konci utok nejcastéji

2) V jaké fazi utoku dochézi nejcastéji k uspéSnému zakonceni
3) V jaké fazi Utoku dochdazi nejcastéji ke ztratdm

4) V jaké fazi utoku dochazi nejvice k osobnim chybam
braniciho druZstva a jakou ¢ast z toho tvofi osobni chyby pfi
stielbé

5) Jaké jsou kritickd mista, ze kterych se nejcastéji zakoncuje
utok a s jakou GspéSnosti

6) Po jaké herni ¢innosti dochdzi nejcastéji ke stielbé a s jakou

uspésnosti

3.2. Metodika

1) Metoda analyzy dokumentt
2) Metoda zprostfedkovaného pozorovani videozdznamu
- DVD nahravky zéapast tymu UNIBON Novy Ji¢in

- pfenosy na internetovém serveru www.tvcom.cz
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4. Metodika

4.1. Vyzkumny soubor

Sledovali jsme osm utkani v basketbale muzt tymu UNIBON Novy
Ji¢in, Gcastnika ¢eské nejvyssi soutéze MATTONI NBL, v zdkladni ¢asti
sezony 2010/2011. Jednalo se o utkdni zaznamenanych na DVD nosicich,
které byly zaplijceny vedenim basketbalového klubu UNIBON Novy Ji¢in
a  také 0 utkani, pfenasSenych na internetovém serveru

http://www.tvcom.cz/.

Byla zkoumadéna tato utkani:

13. ijna 2010 UNIBON Novy Ji¢in — BC Kolin 100:64
23. fijna 2010 Basketball Brno — UNIBON Novy Ji¢in 75:85
3. listopadu 2010 UNIBON Novy Ji¢in — BK JIP Pardubice 76:52
13. listopadu 2010 UNIBON Novy Ji¢in — USK Praha 93:67
20. listopadu 2010 BK B&W Opava — UNIBON Novy Jic¢in 91:89
11. prosince 2010 UNIBON Novy Ji¢in — BK NH Ostrava 91:61
18. prosince 2010 BK Déc¢in — UNIBON Novy Ji¢in 87:82
15. ledna 2011 QANTO Svitavy — UNIBON Novy Ji¢in 41:84

V téchto utkanich jsme podrobné pozorovali tym UNIBON

Novy Ji¢in a jeho 12 hracu.
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4.2. Metody

4.2.1. Metoda analyzy dokumentu

Za dokument se povazuje pfedmét vznikly pro zachovani a ptenos
informaci. Diky velkému mnozstvi dokumentd existuji rizné zpusoby
jejich déleni. RozliSujeme tedy dokumenty pisemné (knihy, noviny, atd.),
¢iselné, obrazové (fotografické, filmové) a fonetické. Pouzité dokumenty
jsme ziskali v knihovné Fakulty télesné kultury a na internetu, kde jsme
pomoci kli¢ovych slov vyhledali potiebné materidly a informace. Jako
klicova slova byla pouzita tato: basketball, basketball offense, herni
systémy, dribble drive motion offense. Na internetu byla kli¢ova slova
vyhleddvdna pomoci webového vyhleddvace Google. VeSkeré pouzité

knihy a internetové odkazy jsou uvedeny v referencnim seznamu.

4.2.2. Metoda pozorovani videozaznamii

Pouzili jsme metodu pozorovani. Jedna se tedy o smyslové vnimani

selektivniho a kontrolovaného charakteru. Konkrétné pak:

1) Zprostitedkované pozorovani
Jednd se o druh pozorovani, ptfi kterém nesledujeme
puvodni objekt, ale jeho audiovizudlni zdznam. V naSem

pfipad¢ se jednalo o pozorovani zdznamu zprostfedkovanych na
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DVD nosic¢ich a na internetovém severu http://www.tvcom.cz/.
Pro co nejvétsi ptresnost jsme vyuzivali mozZnosti zastaveni a

pfetaceni zdznamu.

2) Evidované pozorovani
Toto pozorovani je charakteristické provadénim zaznamu
a zpracovanim udaji o sledované Cinnosti. To je provadéno do
zdznamovych archi, ze kterych pak vyplyvaji diagnézy.
Konkrétni zaznamovy arch pouzity pii naSem vyzkumu je

detailn€ popséan nize v kapitole 4. 3. Podminky vyzkumu.

3) Hromadné neadresné pozorovani
Jednou z ¢asti evidovaného pozorovani je 1 pozorovani
hromadné neadresné. Pfi této metodé¢ nesledujeme konkrétni

jednotlivce, nybrz celé tymy.

4.3. Podminky vyzkumu

Sbér dat jsme uskutec¢nili pozorovdnim osmi utkdni basketbalového
klubu UNIBON Novy Ji¢in v zékladni casti cCeské nejvysS$i soutéze
MATTONI NBL v sezon¢ 2010/2011. Jednalo se o zaznamy na DVD
nosi¢ich a také z internetového serveru http://www.tvcom.cz/. Béhem
sledovani utkdni jsme detailné zapisovali, v jaké vtefiné¢ doSlo

k zakonceni utoku a s jakym vysledkem. Jednalo-li se o stfelbu na koS,
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bylo podrobné =zaznamenano, z jakého mista na 1uto¢né poloviné
k zakonceni doSlo a jaka herni c¢innost tomu piedchazela. VesSkeré

pozorované utoky byly do osobni obrany soupefe.

4.3.1. Zaznam udalosti

Zaznam udélosti je vhodny zplsob shromazdovani dat
z pozorované uddlosti ¢i chovani. RozliSujeme dva zakladni typy
vykazovani udaji ze zdznamu o udéalostech. V ptipadé, Zze délka obdobi
pozorovani je ve vSech relacich konstantni, je frekvence vhodna jednotka
méteni vykazujici tdaje ze zdznami udalosti. Obcas miiZze byt frekvence
vyjadiena v procentech. Pokud se délka pozorovani li§i v jednotlivych
relacich, pak je vhodné&j$i pouzit rychlost odezvy (Darst, Zakrajsek &
Mancini, 1989).

Zaznam o udéalostech by nemél byt pouzit ve dvou pfipadech. U
obou jde o ovlivnéni spolehlivosti nebo platnosti dat. Za prvé, pokud se
pozorovany aspekt vyskytuje extrémné casto, pozorovatel pravdépodobné
nebude schopen drzet krok s €etnosti vyskytu pfedmétu pozorovani a
zaroven ziustat spolehlivy. Za druhé, pozorovand udalost mlze trvat delsi

dobu (Darst, Zakrajsek & Mancini, 1989).
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4.3.2. Zaznamovy arch

Zaznamovy arch byl vytvofen na =zakladé zédznamu intervali.
Zaznam intervalll umoziiluje pozorovateli méfit vyskyt predmétu
pozorovani v urcitych intervalech. Jednotkou méfeni je frekvence
vyskytu predmétu pozorovani. Pro vykazovani téchto tdaji se pouziva

procentudlni vyjadieni (Darst, Zakrajsek & Mancini, 1989).

Nami pouzity zdznamovy arch je popséan nize.
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PP PD 1/IN 1/1S
S mS
FAULY
ZTRATY
Legenda

cervené — UspéSné strely

podtrzené¢ — novych 24 vtefin
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PP — po pfihrdvce - Jednd se o stielbu na koS z vyskoku, které
pfedchazelo chyceni ptfihravky na misté. Obrdnce se nenachéazi
v bezprostiedni blizkosti stfilejiciho Gto¢nika.

PD - po driblinku - Tomuto zakonceni piedchazi ukonceni
driblingu zastavenim utoc¢iciho hrace. Samotna stielba je poté provadéna
z vyskoku a obrance se nenachdzi mezi Gto¢nikem s micem a koSem.

I/IN — néjezd osobni obrana - Jde o stfelbu na koS z kratkée
vzdalenosti, jiz pfedchazi ukonceni driblingu v pohybu, zakoncenou
zpravidla dvojtaktem nebo stielbou po doskoceni na ob¢é nohy. Obrance
se zpravidla nachazi v bezprostfedni blizkosti Utocnika (je mezi
uto¢nikem a koSem, je vedle Utoc¢nika s micem, byl pfekonan Gto¢nikem
s micem).

1/1S — stfelba osobni obrana - jde o stfelbu na koS, pfi které se
obrance nachazi mezi Gto¢nikem s micem a koSem a to v bezprostiedni
blizkosti utoc¢nika. Pfi tomto zplsobu zakonceni se dd ocCekavat nizsi
uspeSnost zakonceni.

RP — rychly protiutok — jako rychly protiitok povazujeme vSechna
zakonCeni v ivodni fazi utoku, zpravidla po neuspés$né stiele Ci ztraté

soupefe, ¢asto doprovazena presilovou situaci

4.3.3. Pozorovana mista zakonéeni utoku

Nami vybrand pozorovand mista byla zvolena na ziklad¢é herniho

systému, ktery efektivné pracuje s rozmisténim hrdci na utocné
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poloviné. Jako idedlni se nakonec ukéazal herni systém dribble drive
motion offense.

Jedna se o druh utoc¢né strategie, ktera je charakteristickd Castym
naru$ovanim obrany pomoci vnikd hraét z perimetru. Utok je soustiedén
na rozprostfeni hra¢t na uto¢né poloviné tak, Ze vnikajici hra¢ muaze po
pfekonéani obrance sam zakoncit nebo vyhodit na hrde na perimetru, od

n¢hoz vypomdha obrance. Ze zakladniho rozmisténi hrd¢t jsme zvolili

pravé tato pozorovana mista zakonceni (Walberg, n.d.).

1) Stifelba z vymezeného uzemi

=~ =

Jedna se o prostor v bezprostfedni blizkosti koSe. Ocekava se zde
nejveétsi Cetnost 1 uspéSnost zakoncCeni. Casto dochazi k zakonceni po
uvolnéni hrace s miem a néasledné stifelbé. Pokud dojde k vypomoci

obrany, najizdé&jici hra¢ obvykle pfihrdva na volného spoluhrace. Patti

zde 1 stielba po hie zady ke koSi ve vymezeném tzemi
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2) Sttelba z rohovych prostort

JEE [EE.] EgE & Egs

| ] (= a

Jde o prostory nachazejici se u koncové €ary, rovnobézné s deskou
koSe, tudiz nelze pouzit stfelbu o desku. Stielbé z téchto pozic pfedchazi

téméf vyhradné uvolnéni spoluhrace s mi¢em a vyhozeni.

3) Stielba z prostort pod thlem 45°

ol e 7| i 7|

‘ bt | e |

Jednd se o mista na Gtocné poloving, které se sttedovou osou hfisté
sviraji tthel 45°. Stfelbé& z téchto pozic miZe opét piedchazet vnik hrace
s micem do vymezeného uzemi a nésledny vyhoz, ale také i zakonceni po
hernich ¢innostech jednotlivce, po hernich kombinacich nebo diky

rychlému pohybu mic¢e po perimetru.

4) Stielba ze stfedu

A b T |

Prostory se nachédzeji mimo vymezené tizemi a protind je stfedova
osa htisté. Ke stfelbé z téchto pozic dochédzi nejcastéji po driblingu c¢i
herni kombinaci pick and roll.
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4.3.4. Osobni chyby

Osobni chyba je chyba hrace, ktera znamena nedovoleny dotyk se
soupefem, at’ uz je mi¢ zivy nebo mrtvy.

Hra¢ nesmi soupefe blokovat, strkat, drzet, prorazet, nastavit mu
nohu, branit mu v pohybu roztaZzenim pazi, rameny, bokem, nohou nebo
kolenem nebo ohybanim téla do nenormdalni polohy (mimo jeho valec),
ani uzivat jakkoli hrubé nebo nasilné hry.

Dopusti-li se chyby na hrace, ktery pravé hazi na kos:

e Jestlize hod z pole je uspeéSny, koS plati a navic je pfiznan jeden
trestny hod.

e Jestlize hod za dva body je netuspésSny, jsou pfiznany dva trestné
hody.

e Jestlize hod za tfi body je neuspéSny, jsou pfiznany tii trestné
hody.

e Jestlize hra¢ je faulovan pfed nebo soucasné se signalem konce
obdobi nebo prodlouzeni nebo signdlem 24 vtefin, zatimco mic je stéle
v ruce (rukou) hrace a hod na koS je uspéSny, pak neplati. Budou

pfiznany dva nebo tfi trestné hody (Pravidla basketbalu, 2010).
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1) mS — osobni chyby mimo stielbu

Jde o vSechny osobni chyby obrance na utoCiciho hrace,
ktery se pravé nepokous$i zakoncovat stielbou. Patii sem osobni
chyby:

e na driblujiciho hréace

e hrace drziciho mic

e pii doskoku

e bez mice

e technické chyby

2) S — osobni chyby pfi stielbé

Jedna se o takové osobni chyby, pti kterych bréanici hrac

fauluje sttilejiciho uto¢nika
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4.3.5. Ztraty

Nejhor$i mozné zakonceni utoku, pfi kterém muzstvo ztraci mic
bez moznosti ohrozeni soupefova koSe. Ztraty jsou Casto doprovazeny 1
rychlym protiitokem soupeie. Snaha vSech tymu je omezit ztrdty na
minimum. Patii zde:
e odebrani mice soupefem
e Spatna pfihravka
e Utoc¢ny faul
e porusSeni pravidel (kroky, hra pies pul, pravidlo tfi
sekund,...)

e uplynuti ¢asového limitu 24 vtefin na Gtok

4.3.6. Stanoveni uspéSnosti utoku

1. Utok byl povaZzovan za Gspéiny, pokud:
e tymu nevyprSel casovy limit 24 sekund a zaroven stielba

skonc¢ila koSem.

2. Utok povazujeme za neuspé&iny pokud:
e tym nestihl zakonc¢it v ¢asovém limitu 24 vtefin na Utok
e stfelba neskoncila koSem

e tym se dopustil ztraty
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3. Utok byl pteruden osobni chybou soupefe
Pokud se branici muzstvo dopustilo osobni chyby, po které
nasledovaly trestné hody, hovofime také relativné o uspéSném
utoku. Pokud osobni chyba k trestnym hodiim nevedla a
e zafizeni 24 vtefin ukazovalo v dobé& zastaveni hodin hry 14
nebo vice vtefin, nebylo zafizeni 24 vtefin vynulovdno a
zustalo nezménéno
e zafizeni 24 vtefin ukazovalo v dobé zastaveni hodin hry 13

nebo méné vtefin, zafizeni 24 vtefin bylo vynulovano a

nastaveno na 14 vtetfin (Pravidla basketbalu, 2010)

4.3.7. Stanoveni fazi atoku dle ¢asu

1. Uvodni faze (1. — 8. vtefina autoku)

Hlavnim ucelem této faze byva zpravidla dopraveni mice na
utocnou polovinu. Nejcastéji k tomu dochazi po obdrzeném koSi nebo
uspeéSné obran¢. Dochazi také k organizaci utoku. V této fazi zpravidla
dochazi ke vSem rychlym protiatokim a také k bezprostifednimu
zakonceni po Utocném doskoku. Do Uvodni fadze utoku se da zatadit i
nasledny rychly protiatok (eng. secondary fast break). Jednd se o rychly
pfechod na uto¢nou polovinu po obdrZzeném koSi, po obranném doskoku
nebo zisku mice. Smyslem je rychlé organizované rozestaveni Utocnikl

do nepfipravené obrany soupeie se snahou o co nejefektivnéjs$i vyuziti.
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2. Hlavni faze (9. — 16. vtefina utoku)
V této fazi dochazi k nejpodstatnéjsi c¢asti postupného utoku.
Uto¢ici druzstvo se snazi vytvofit si co nejlepsi pozici ke vstieleni kose.

Zpravidla se tak déje na zédklad¢ organizovanych uto¢nych systémi, které

maji vice moznosti zakonceni.

3. Zavérecnd faze (17. — 24. vtefina)

Zde dochazi k aplikaci poslednich moznych variant
organizovaného uto¢ného systému. Pokud je systém stdle neuspéSny,
dochézi Casto k samostatnému uvolnéni hrdc¢e s micem jeden na jednoho
nebo k herni kombinaci zalozené na cloné¢ pro hra¢e s mi¢em, se snahou
o co nejrychlej$i zakonceni. Duvodem vyuziti prdvé téchto hernich
¢innosti je jejich jednoduchost a ¢asova nenaroénost. Casto jsou viak

tyto akce doprovazeny tésnou obranou.

Samotny vyzkum spocival ve stopovani Casu stravené¢ho v utocné
fazi a nasledném zaznamu do patfi¢né kolonky v zdznamovém archu.

Ziskané¢ vysledky byly analyzovany a podrobné popsany.

Stézejni Casti prace bylo stanovit odpovidajici tabulky pro ¢asovou
fazi, misto zakonceni a pfedchazejici akci danych utokd. A s tim

spojenou UspéSnost. Hodnoty v procentech byly zaokrouhleny na jedno

desetinné misto.
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Cela prace byla zpracovana v programu Microsoft Word. Tabulky a

grafy byly zhotoveny v programu Microsoft Excel.

4. 4. Statistické zpracovani dat

K vhodné interpretaci vysledkli jsme pouzili metod statistiky
(primér, smérodatnd odchylka, relativni cetnost, absolutni cetnost,

procentualni vyjadieni).
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5. Vysledky a diskuse

5.1. Zakonceni utoku v zavislosti na délce trvani utoku

Z tabulky 1 vyplyva, Ze celkovy pocet zakoncenych utokl cinil
celkem 748. Hned 252 utokl bylo zakonceno v uvodni fazi. Nejvice
utokli bylo zakonceno v hlavni fazi a to 329. Nejméné Utokl pak bylo

zakonceno pfi zavérecné fazi, tedy 167.

Tabulka 1. Cetnost zakon&eni Utok®Q v zavislosti na délce trvani

utoku.
Pocet utokil %
Uvodni faze 252 33,7
Hlavni faze 329 44,0
Zaverecna faze 167 223
Celkem 748 100,0

Prioritou muzZstva bylo, pokud to okolnosti dovolily, zakoncovat
co nejvice utokidt z rychlych protiutoki, ve kterych mélo Gtocici muzstvo
vyhodu ptesilové situace. Nejcastéji se vSak utocici tym dostaval do
postupného utoku, kde se pomoci organizovanych hernich systémi
pokousSel vytvofit si co nejvyhodnéj$i pozici pro zakonceni. K tomu

pravé dochézelo nejcastéji v hlavni fazi utoku. Pokud byl Utoény herni
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systém naruSen kvalitni obranou soupeie, doba zakoncCeni utoku se
prodluzovala a €asto se utocCici druzstvo dostavalo az do zavérecné faze
utoku, kde mnohdy dochazelo k zakonceni z nepfipravenych pozic

z diivodu hrozby konce ¢asového limitu na utok.

5.1.1. Zakonc¢eno aspéSnou stielbou

Z tabulky 2 vyplyva, ze zakoncCeno uspésSnou stielbou bylo celkem
263 utoklt z celkového poctu 748 utoki. Z toho na UspéSné zakonceni
v uvodni fazi ptipadlo 89 utokl z 252. V hlavni fazi skon¢ilo koSem 113

utokd z 329. Na zavérecnou cast pripadlo 61 GspéSnych utokd ze 167.

Tabulka 2. Cetnost a uUspéSnost zakonceni uUtokl v zéavislosti na

délce trvani utoku.

Pocet utoki Uspésna stielba %
Uvodni faze 252 89 35,3
Hlavni faze 329 113 34,3
Zavérecna faze 167 61 36,5
Celkem 748 263 35,2

Procentudlni uspéSnost vSech tfi fazi je téméf vyrovnana. Trochu
pifekvapivé ma nejvyssi procento faze zavérecna (36,5 %), kde se dalo
oc¢ekavat zakoncovani v Casovém presu z nepfipravenych pozic.
Vysvétlenim muze byt tnava obrany. Dal§im divodem by mohlo byt

nevhodné piebrani clon béhem Gto¢ného systému, kde dochézi mezi hraci
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k nepoméru vysSky a rychlosti a nasledné vyuziti této situace. Naopak
vyS$si GspéSnost se ptedpokladala pfi zakonceni v Uvodni fazi (35,3 %),
kde mélo dochazet k rychlym protititokiim a tedy 1 snadnym koStim. Do
této kategorie také nejCastéji patfilo zakonceni po uUto¢ném doskoku.
Zaroven jsme zde mohli vidét spoustu ukvapenych stiel z obtiznych
pozic. Hlavni faze byla jednoznacné nejvyuzivanéjs$i, avSak s nejniZzsi
uspeéSnosti (34,3 %). V této fazi dochazelo zpravidla k zakoncovani

z organizovanych Uto¢nych systému.

5.1.2. Zakonc¢eno ztratou

Tabulka 3 vyjadfuje, Ze =ztratou bylo zakonceno 115 utokt
z celkového poctu 748. Na tvodni fazi pripadlo 40 ztrat z 252 utoki. 54
ztrat z 329 utokl bylo zjisténo v hlavni fazi. V zdvérecné fazi doslo k 21

ztratam ze 167 atokua.

Tabulka 3. Cetnost a procentualni vyjadieni ztrat v zavislosti na

délce trvani utoku.

Pocet utoki Ztraty %
Uvodni faze 252 40 15,9
Hlavni faze 329 54 16,4
Zaverecna faze 167 21 12,6
Celkem 748 115 15,4
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K nejméné ztratdm dochéazelo v zadvérecné fazi (12,6 %), jistou cast
tvofilo vyprSeni casového limitu 24 vtetfin atok. Z 15,9 % dochéazelo ke
ztratam v uvodni fazi, zpravidla S§lo o ztrdty pti snaze zahrat rychly
protiutok. Jednalo se jak o Spatné piihrdvky, tak o ztraty pti driblingu.
V hlavni fazi byl utok zakonéen ztratou z 16,4 %. Slo tedy i o nejvétsi
mnozstvi prohfesku, kde pfevazovaly chybné pfihravky a prohfesky proti
pravidlim jako kroky, uto¢né osobni chyby, hrani v zdmezi a jiné.
Dtivodem bylo nedodrzovani organizovanych hernich systému nebo nahla

zvysSend agresivita obrany soupefte.

5.1.3. Zakonceno osobni chybou

Z tabulky 4 vyplyva, Ze z celkového poctu 748 utokl, jich 141
bylo pferuSeno osobni chybou braniciho muzstva. Z toho pak 39
znamenalo osobni chybu na stfilejiciho uto¢nika. V Gvodni fazi se
z celkem 252 utokd brénici muzstvo dopustilo osobni chyby 59krat,
z toho 17 osobnich chyb bylo na stfilejiciho hrace. Z 329 utokid hlavni
faze bylo 65 zakonfeno osobni chybou a 16 §lo o osobni chybu pfi
stielbé utocnika. V zavérecné fazi pripadlo na 167 utokd 17 osobnich

chyb, z nichZ 6 bylo na stfilejiciho hrace.
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Tabulka 4. Cetnost a procentualni vyjadieni osobnich chyb

v zavislosti na délce trvani atoku.

Pocet utokil Zakonceno faulem | % | Z toho pfi stielbé | %

Uvodni faze 252 59 23,4 17 28,8
Hlavni faze 329 65 19,8 16 24,6
Zaveérecna faze 167 17 10,2 6 353
Celkem 748 141 18,9 39 27,7

Nejcastéji se osobnim chybdm druzstvo soupefe dopoustélo
v avodni fazi (23,4 %). Z ptevazné vétSiny Slo o osobni chyby
v ptechodové fazi utoCiciho muzstva. Trochu ptekvapivé doSlo v této
fazi 1 k nejvice osobnim chybam na stfilejiciho hrace (17). Dlvodem
mize byt snaha zabrdnit zakonceni rychlého protiutoku jednoduchym
koSem. V hlavni fazi doSlo k osobni chybé obrdnce z 19,8 %. Podle
ocekavani nejniz$i procento nalezi osobnim chybam v zévérecné fazi
(10,2 %). Pokud uz se muzstvu podatfilo ubrénit utocici tym az do
zadvérené faze, byla jasnd snaha obrance nefaulovat. Pfipadna osobni
chyba by vedla k nastaveni nového limitu 14 vtefin na utok. Pokud uz
k osobni chybé¢ doSlo tak z 35,3 % se jednalo o faul na stfilejiciho
Gtoénika. Casto bylo v tomto piipadé umyslem zabranit jednoduchému

zakonceni.

Dil¢i zavér
V této kapitole feSime Cetnost a procentudlni vyjadieni zakonceni

v zavislosti na délce trvani utoku.
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Zjistili jsme, Ze nejcastéji utok koncil v hlavni fazi a to v 329
pfipadech (44 %).

K GspéSnému zakonceni dochazelo nejvice také v hlavni fazi,
113krat, ale zdrovenl s nejniz§i UspéSnosti (34,3 %). Nejvyssi UuspéSnost
zakoncCeni byla naméfena ve fazi zavérecné (36,5 %).

Ztratou byly nejcastéji zakoncCeny utoky hlavni faze a to i
s nejvys$s$im procentudlnim vyjadienim (16,4 %).

Nejvice osobnich chyb bylo naméfeno v hlavni fazi atoku (65), ale
nejvyssi procentudlni hodnota byla zjisSténa ve fazi uvodni (23,4 %).
Osobni chyby pti stifelbé se nejcastéji vyskytovaly v avodni fazi (17).
OvSem nejvysSi procento bylo naméfeno v zavérecné fazi 35,3 %.

Procentualni vyjadfeni zakonceni Utokl v jednotlivych féazich je

znazornéno v obrazku 1.
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Obrazek 1. Graf procentuadlniho vyjadieni zakonceni

40.0

35.0 -

30.0

25.0

B Zakonceno Uspésné
20.0

W Ztraty
15.0

m Zakonceno faulem
10.0

5.0

0.0

Uvodni faze Hlavni faze Zavérecna faze

5.2. Zakonceni utoku v zavislosti na misté zakonceni

Tabulka 5 wvyjadfuje, Ze =z celkového poctu 494 vystielenych
pokust bylo zakonceno uspésné 263 stiel, coZ nam dava utspésSnost 50,7
%. Nejcastéji bylo zakoncovano z vymezeného uzemi 255krat, z toho
uspésnych bylo 155 pokust. Nejméné stiel ptipadlo na dvoubodovou
sttelbu mimo vymezené Gzemi. Jednalo se o 94 pokusl, z nichz 45
pokusit bylo uspéSnych. Stifelba za tfi body byla pouzita ve 145

ptipadech a uspé$nych bylo 63 pokusit.
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Tabulka 5. Cetnost a uspéSnost zakonceni v zavislosti na misté

zakonceni.
Vystieleno Zakonceno uspésné %
Vymezené Gzemi 255 155 60,8
Stielba za 2 body 94 45 47,9
Stielba za 3 body 145 63 43,4
Celkem 494 263 50,7

Podle ptfedpokladi je nejvyS$i uspéSnost spojena se stielbou
z vymezeného uzemi (60,8 %). Jedna se o stfelbu z kratkych vzdalenosti.
Pokud chybéla pfitomnost obrance, tak toto zakonceni jen malokdy
neskoncilo koSem. Velky podil na zakon€ovani z vymezeného uzemi méli
pfedevsim podkoSovy hraci Rostislav Pelikdn a Toma§ VoSlajer. Znacnou
mérou také prispéli atleticky vybaveni hrac¢i =z perimetru Corey
Muirhead, DuSan Pandula nebo Wesley Channels, ktefi nejcastéji
zakoncCovali po uvolnéni s mi¢em a nasledné stfelbé =z dvojtaku.
Ocekavat se 1 dalo, Ze mezi uspéSnostmi stielby za dva body mimo
vymezené uzemi a stfelby za tfi body nebude znaény rozdil. Uspé&snost
ttibodové stielby se jevi jako vysoka (43,4 %). To je spojeno s vysokou
kvalitou novojic¢inskych stfelct pfedevsim na postech ktidel, mezi které
patfi predevsim Vaidotas Peciukas, Ludék Jurecka nebo David Hajek.
Velky podil na kvalitni tfibodové stielbé maji i podkoSovi hraci Robert
Sarovi¢ s Ondrejem Soskou, ktefi preferuji hru delem ke ko$i. Pravdou

je, ze nejcCastéji bylo zakonCovano z otevienych stiel, bez tésné obrany
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soupeie. Na rozdil od dvoubodové stielby, kde bylo ¢asto zakonc¢ovano
pies aktivni obranu soupefte.
Podrobnéjsi rozbor mist zakonc¢eni dvoubodové a tftibodové stielby

je uveden v tabulce 6.

Tabulka 6. Cetnost a Gspé&snost zakonéeni z pozorovanych mist.

Pocet zakonceni UspéSne %
pokusy

i 255 155 60.8
il 18 10 55,6
18 7 38,9
19 10 52,6
! 16 7 43,8
e 23 11 478

A 8 2 25

|

i 42 19 45,2
- 42 18 42,9
i 27 11 40,7
i 26 13 50,0
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Kromé¢ stfelby z vymezeného uzemi, byla nejvyssi uspéSnost u
stielby za dva body namétfena z pravého rohu (55,6 %), nejnizsi pak
z pravého prostoru pod uhlem 45° (38,9 %). U stfelby za tfi body byla
nejveétsi aspéSnost naméfena z levého rohu (50 %). K vyrazné nejvice
stteleckym pokusim, mimo vymezené Uzemi, dochazelo u tfibodové
sttelby ze stfedu a také z prostorii pod thlem 45° nachézejicich se na

pravé stran¢ hiiSté, v obou pfipadech jde o 42 sttel.

Diléi zavér

Kapitola 5.2 se zabyva Cetnosti a uspéSnosti stielby v zavislosti na
misté zakonceni.

Vyrazn€ nejvic utokl 1 s nejvysSi uspéSnosti se zakoncuje
z vymezené ho uzemi 255 stifel s 60,8% uspéSnosti. U stielby mimo
vymezené Uzemi pak pfevazuje stielba za tfi body, a to konkrétné ze
sttedovych prostort a prostori pod uhlem 45°. NejvyS$si uspéSnost byla
zjisténa u dvoubodové stielby z pravého rohu (55,6 %). U ttibodové

sttelby z rohu levého (50 %).

5.3. Zakonceni utoku v zavislosti na zpiisobu zakon¢eni

Z tabulky 7 vyplyva, Ze u stielby z vymezeného Gzemi dochazelo
ke stfelbé nejcastéji po uvolnéni hrace s micem (90 stiel). Vyznamny
pocet stiel byl naméfen 1 po stielbé s bezprostiedni pfitomnosti obrdnce

(79 stiel). Stifelbé mimo vymezené Uzemi dominuje stfelba na koS§
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z vyskoku, které predchazelo chyceni pfihravky na misté a obrance se

nenachdzel v bezprostiedni blizkosti stfilejiciho utoc¢nika.

Tabulka 7. Cetnost a uspéSnost zakonceni v zavislosti na zpusobu

zakonceni
S-VU % S-2B % S-3B %
PP 51 40 78,4 33 | 17 51,5 100 | 41 41,0
PD 4 2 50,0 21 | 13 61,9 17 8 47,1
/18 79 | 39 49 4 39 | 15 38,5 24 10 41,7
I/IN 90 | 50 55,6 0 0 - 0 0 -
RP 31 24 77,4 0 0 - 4 3 75,0

Nejvyssi uspésSnost zakonceni byla naméfena pii stielbé po
piihrdavce z vymezeného tuzemi (78,4 %). O to se nejvice zaslouzili
zejména piihravajici hraci, ktetfi stfelce Casto vystavovali do vyhodné
sttelecké pozice. Stifelba z rychlého protiutoku se také téSila vysoké
uspeSnosti. A to jak po zakonceni z vymezeného uzemi (77,4 %), tak 1 po
stielb¢ za tfi body (75 %). U stielby za dva body méla nejvys$si uspésSnost

c v v

po stielbé ptes obrance za dva (38,5 %) respektive za tii (41,7 %) body.

Diléi zavér

V této kapitole zjiStujeme, po jaké herni ¢innosti doSlo ke stielbé
a s jakou uspésnosti.

Nejcastéji bylo zakonceno po pfihravce od spoluhrace do oteviené
pozice pro stielu, bez tésné obrany soupefe. Z toho z nejvétsi cCasti

nasledovala stfelba za tfi body 100krat s uspésnosti 41 %.
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Vyznamnou c¢ast tvofi 1 stfelba po uvolnéni hrdc¢e s micem do
vymezené¢ho Uzemi (90krat). Nejvyssi uspésnost (78,4 %) byla namé&fena
u stielby z vymezeného uzemi po pfihrdvce od spoluhrace bez aktivni
pfitomnosti obrance. Uspésnost 77,4 % pak byla zjisténa u zakoné&eni
rychlych protittokli z vymezené¢ho tizemi.

Otazkou zustava, jestli by ziskané vysledky byly charakteristické 1
pro jiné tymy. Domnivdme se, Ze vzhledem k trendim moderniho
basketbalu by generalizace na vétSinu tymi moznéd byla. Ovéfeni této
domnénky by mélo vSak byt cilem dalSiho vyzkumu. AvSak v modernim
basketbale hraji vyznamnou roli herni kombinace po cloné¢ na hréace
s micem, které se vyskytuji zpravidla ve vSech postupnych tutocich. Po
jejich feSeni vznikd mnoho pozic pro vyhodné zakonceni ttoku.

Pro tym UNIBON Novy Ji¢in je charakteristicka hra kfidel, ktera
jsou nebezpecnd jak hrou jeden na jednoho, tak velmi kvalitni stifelbou
za tfi body. Zaroven je typicka absence klasického podkoSového hrace

vt

ze stifednich a delSich vzdalenosti.
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Ve sledovanych osmi utkanich se dostal tym UNIBON Novy Ji¢in
k zakonc¢ovani utoku celkem 748krat. Nejcastéji muzstvo zakoncovalo
v hlavni fazi, coz ¢inilo 329 zakoncenych utokl (44 %). Nejméné, 167
zakonc¢enych utoki, bylo naméfeno ve fazi zavérecné (22,3 %).

Zjisténo bylo, ze nejcastéjSim mistem zakonceni bylo vymezené
uzemi. Odtud bylo vystfeleno 255 pokust a koSem skoncilo 155 pokust
(60,8 %). Znacna cast utokt byla zakoncena z tfibodového prostoru
(145), znichz 63 pokust bylo uUspéSnych, coz ndm davd vysokou
uspéSnost (43,4 %).

Nejmin stfel bylo vysldno z dvoubodového prostoru mimo
vymezené uzemi. Z 94 vystielenych pokusi bylo 45 uspésnych (47,9 %).

NejcastéjSim zpisobem, ktery predchézel stfelbé, byla ptfihravka
spoluhra¢e do oteviené pozice pro stielu, bez aktivni pfitomnosti
obrance. Z toho z nejvétsi ¢asti ndsledovala stielba za tfi body (100krat)
s uspéSnosti 41 %. Vyznamnou c¢ast tvoii 1 stfelba po uvolnéni hrace
s micem do vymezeného tzemi (90krat). U stielby z vymezeného uzemi
po ptihravce od spoluhrdace, bez aktivni pfitomnosti obrance, byla
naméfena nejvyssi uspésnost (78,4 %). Uspésnost zakon&eni 77,4 % pak
byla zjisténa u stfelby z rychlych protittokli z vymezeného tizemi.

Z prace lze vypozorovat, ze uspésné vysledky muzstva UNIBON

Novy Ji¢in byly velkou mérou postaveny na velmi kvalitni stfelbé za tfi
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body a také ze zakoncovani z vymezeného tizemi prfedevSim po uvolnéni
hrace s mi¢em z perimetru.

Na zéklad¢ téchto zjiSténi by bylo vhodné aplikovat organizované
herni systémy zaloZené na kombinaci clon pro hrae bez mice,
uvolnujiciho se pro tfibodovou stielbu. Jelikoz tym Nového JiCina
disponuje kvalitn¢ stfilejicimi pivoty z delSich vzdéalenosti, nabizi se
herni kombinace pick and pop. Dale by bylo vhodné vyuziti atleticky
disponovanych hract pro hru jeden na jednoho za ucelem snadného
zakonceni z vymezeného uUzemi nebo naruSeni obrany a naslednym
vyhozenim na volného spoluhréce.

Jelikoz jsou pro moderni basketbal typické herni kombinace
zalozené na cloné pro hrace s mi¢em, domnivdme se, ze ziskané vysledky
by se daly generalizovat na vétSinu tym1u.

Co je ovSem charakteristické pro hru tymu UNIBON Novy Jic¢in, to
je hra ktidel, ktera jsou nebezpecnd jak vnikem do vymezeného tzemi,

tak tfibodovou stielbou a hra podkoSovych hraca ¢elem ke koSsi.

53



7. Souhrn

V bakalatské praci jsme zanalyzovali osm utkdni tymu UNIBON
Novy Ji¢in v zdkladni c¢éasti MATTONI NBL v sezéoné 2010/2011.
Ctytikrat tym Nového Ji¢ina hral na domaci palubovce a vzdy zvitézil.
V domacim prostiedi mu byly soupefem tymy BC Kolin, BK JIP
Pardubice, USK Praha a BK NH Ostrava. Ve zbylych utkani hral
UNIBON Novy Ji¢in venku, z toho dvakrat, proti Basketball Brno a
QANTO Svitavy, zvitézil. Ve zbylych dvou ptipadech prohrdl, a to
s tymy BK B&W Opava a BK Dé&cin.

V téchto utkdnich jsme analyzovali UspéSnost zakonceni utokt
v zéavislosti na délce trvani utoku a misté, ze kterého bylo zakoncovéano.
Zkoumadana byla cetnost a uspéSnost. Vyzkum byl provadén analyzou
dokumentl a zprostfedkovanym pozorovanim videozdznami.

Dosazené vysledky byly zaznamendny do tabulek a diskutovany.
Tym UNIBON Novy Ji¢in se do uto¢né faze dostal celkem v 748
pfipadech. Nejcastéji bylo zakonCovano v hlavni fazi utoku. Nejméné
utoku skonc¢ilo ve fazi zavérecné. Z hlediska prostoru zakonceni
dochazelo nejcastéji z vymezeného uzemi. Nejméné preferovana byla
stielba z dvoubodovych prostori mimo vymezené uzemi.

Ziskané  vysledky prace poslouzi trenérim  k vytvofeni
organizovanych hernich systému, nejefektivnéji vyuzivajicich casové

faze utoku a mista zakonceni s nejvyssi aspesSnosti.
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8. Summary

In this baccalaureate work in eight matches of basketball team
UNIBON Novy Jicin we analyzed the percentage of offensive endings
depending on the duration of the offense and the location of which was
finished by. We examined the frequency and success. The research was
carried out the analysis of documents and video-mediated observations.
The results were reported in the tables. Team UNIBON Novy Jicin was
in offense phase total of 748 cases. Most were finished by the main
phase of the offense. At least the offense resulted in the final stage. In
terms of space, there usually ends in a restricted area. Least preferred is
the two points shooting outside the restricted area.
The obtained results will serve to coaches to create the organized offense
systems, effectively using time and location of the offense phase, which

ends with the highest success rate.
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Tabulka 1. Celkova Cetnost a uspéSnost zakonceni v zavislosti na misté

vystieleni
Vysttfeleno Zakonceno koSem %
Vymezené Uzemi 255 155 60,8
Stfelba za 2 body 94 45 47,9
Stfelba za 3 body 145 63 43,4
Celkem 494 263 50,7




Tabulka 2.

Cetnost a uspéSnost

v jednotlivych utkanich

zakonceni z vymezeného

Vy,meze’né Pocet utoku Zakonceno kosem %
uzemi
Brno 32 19 59,4
Décin 34 18 52,9
Kolin 32 22 68,8
Opava 31 23 74,2
Ostrava 39 23 59,0
Pardubice 23 14 60,9
Praha 25 16 64,0
Svitavy 39 20 51,3
Celkem 255 155 -
Primér 31,9 19,4 61,3

uzemi



Tabulka 3. Cetnost a ispé3$nost zakonéeni pii stielbd za dva body mimo

vymezené uzemi v jednotlivych utkanich

Strebllco)zyza 2 Pocet utokl Zakonceno kosem %
Brno 18 8 44,4
Décin 13 3 23,1
Kolin 10 6 60,0
Opava 6 1 16,7

Ostrava 14 8 57,1

Pardubice 10 7 70,0
Praha 12 5 41,7
Svitavy 11 7 63,6
Celkem 94 45 -
Primér 11,8 5,6 47,1




Tabulka 4. Cetnost a ispé3$nost zakonéeni pii stielbd za tii body

v jednotlivych utkanich

Strebllco)zyza 3 Pocet utokl Zakonceno kosem %
Brno 10 5 50
Décin 18 9 50
Kolin 18 9 50
Opava 17 4 23,5

Ostrava 17 4 23,5

Pardubice 23 9 39,1
Praha 26 15 57,7
Svitavy 16 8 50
Celkem 145 63 -

Primér 18,1 7,9 43,0




Tabulka 5. Cetnost a procentualni vyjadieni mnozstvi Gtokd v zavislosti

ror

na délce trvani utoku

Pocet utoku %
Uvodni faze 252 33,7
Hlavni faze 329 44,0
Zavérecna faze 167 22,3
Celkem 748 100,0




Tabulka 6. Cetnost Gtokd, Gspé$nych zakonéeni, ztrat, osobnich chyb a

osobnich chyb pfti stielbé v jednotlivych utkdnich

Zakonceno

Osobni chyby

Pocet utokd kogern Ztraty Osobni chyby ofi strelbé

Brno 92 32 15 17 7
Décin 96 30 14 17 5
Kolin 95 37 14 21 3
Opava 94 28 17 23 9
Ostrava 99 35 12 19 6
Pardubice 89 30 17 16 4
Praha 87 36 12 12 2
Svitavy 96 35 14 16 3
Celkem 748 263 115 141 39
Primér 93,5 32,9 14,4 17,6 4,9




Tabulka 7. Cetnost Gtokd v jednotlivych utkanich v zavislosti na délce

trvani atoku

Pocet utokd Uvodni faze Hlavni faze Zévé,reéné
faze
Brno 92 25 38 29
Décin 96 32 49 15
Kolin 95 38 36 21
Opava 94 32 45 17
Ostrava 99 37 49 13
Pardubice 89 23 36 30
Praha 87 30 33 24
Svitavy 96 35 43 18
Celkem 748 252 329 167
Primér 93,5 31,5 41,1 20,9




v jednotlivych utkanich

Tabulka Cetnost Uspé$nych zakonéeni
v zavislosti na délce trvani utoku
Zal;g;:;no Uvodni faze Hlavni faze Zavft—;rzzcna

Brno 32 8 12 12
Décin 30 11 15 4
Kolin 37 16 16 5
Opava 28 12 9 7
Ostrava 35 15 16 4
Pardubice 30 4 15 11
Praha 36 11 16 9
Svitavy 35 12 14 9
Celkem 263 89 113 61
Pramér 32,9 111 14,1 7,6




Tabulka 9. Cetnost ztrat v jednotlivych utkanich v zavislosti na délce

ror

trvani atoku

Ztraty Uvodni faze | Hlavnifaze Zaverecna

faze
Brno 15 7 6 2
Décin 14 5 7 2
Kolin 14 6 6 2
Opava 17 4 11 2
Ostrava 12 3 5 4
Pardubice 17 7 6 4
Praha 12 3 6 3
Svitavy 14 5 7 2
Celkem 115 40 54 21
Primér 14,4 5,0 6,8 2,6




Tabulka 10. Cetnost osobnich chyb v jednotlivych utkanich v zavislosti

na délce trvani utoku

Osobni chyby | Uvodni faze Hlavni faze Zave,recna

faze

Brno 17 2 8 7
Décin 17 5 11 1
Kolin 21 13 7 1
Opava 23 10 10 3
Ostrava 19 6 13 0
Pardubice 16 7 6 3
Praha 12 8 3 1
Svitavy 16 8 7 1
Celkem 141 59 65 17
Pramér 17,6 7,4 8,1 2,1




Tabulka 11. Cetnost osobnich chyb p#i stielbé v jednotlivych utkanich

v zavislosti na délce trvani utoku

O:??;}ZTJ;V Uvodni faze Hlavni faze Zavft—;rzzcna

Brno 7 1 3 3
Décin 5 2 2 1
Kolin 3 2 1 0
Opava 9 2 5 2
Ostrava 6 3 3 0
Pardubice 4 3 1 0
Praha 2 2 0 0
Svitavy 3 2 1 0
Celkem 39 17 16 6
Primér 4,9 2,1 2,0 0,8




Obrazek 1. Vzor vyplnéného zdznamového archu

PP PD 1/IN 1/1S RP
11, 22, 13, 4,13,18,17, | 1,2,16,13, [5,3
15,13 23,9,19 6,16, 16, 1,
15
16 19
10, 18
18,23
16
14 20, 19
18 18
13,9, 17, 13, 17
5,18
16, 10 20 8,23
14,13, 17, 17,20
17,14, 11,
19
S mS
FAULY |16,6,2,4 13, 20, 15, 6, 15,21, 15,17, 1, 8, 1,
15
ZTRATY |8,9,13,2,5,6,10,6,20,5,21, 14,8, 14,24, 21, 10
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