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Anotace
Diplomová práce se zabývá mediální výchovou a pohledem žáků na její výuku. Nejprve rozebírá celkový pohled na mediální výchovu a její výuku. Snaží se zprostředkovat především pohled na mediální výchovu žáků základní školy v Pardubickém kraji. Detailněji se zaměřuje na jejich postoje k výuce, využívání jednotlivých médií a názor na výuku tohoto předmětu.
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Úvod
Mediální výchova je v českém školství jako průřezové téma relativně krátkou dobu. Mnohé základní školy ji již aktivně vyučují, některé ještě stále bojují, jak ji do své výuky správně zařadit. Stává se však čím dál více populární.
Začlenit mediální výchovu do vzdělávání vyplynulo zejména z rychlého rozvoje jak médií, tak technologií. Z mnohých průzkumů i pozorování dnešních dětí, si můžeme všimnout vysokého počtu hodin strávených na mobilech, tabletech nebo sledováním televize. Každé dítě takovým médiem disponuje a denně s ním pracuje. Naším úkolem je v těchto hodinách dítě naučit správnému používání těchto médií, ale i kritickému myšlení vůči zprávám, které čte a poslouchá v televizi.
Téma mediální výchovy jsem si vybrala především kvůli její aktuálnosti. Stále o ní slýcháme, velmi často se o ní mluví, ale minimálně se s ní pracuje. Když jsem navštěvovala základní školu jako žák, o médiích jsme se neučili. Ale již před 10 lety začala být média tolik populární a s nimi nastaly i první problémy. I u nás na základní škole se začala vyskytovat první kyberšikana. Nikdo nás však o tomto problému neinformoval a my nevěděli, jak ho správně řešit. Díky praxi a výuce na základní škole vidím, kolik žáků znovu slepě důvěřuje především sociálním sítím a jak je třeba výuku posílit. Problémy kyberšikany se vyskytují znovu i přes množství přednášek, které děti navštěvují. Proto si myslím, že mediální výuka je stále podceňovaná a budu se snažit uchopit jiným pohledem.
Jak však tyto hodiny vnímají žáci ve škole? Jako učitelé se nikdy žáků nezeptáme, jak se jim hodina líbila nebo jestli to, co se společně učí, použijí v životě. Velmi málo učitelů se ptá žáků, co by opravdu chtěli vědět o médiích a co by chtěli znát. Někdy ani žáci neví, že to, co se zrovna učí, se spojuje s medii a mediální výchovou. Především žáci by měli být schopni říct, co jim ve výuce chybí a co by chtěli vědět. Učitel i žáci by měli být schopni spolu komunikovat. Velmi pozitivně se mi totiž osvědčilo, že žáci sami navrhli v občanské výchově téma, které by je zajímalo rádi by se o něm dozvěděli více. Žáky tak hodina více bavila a více si z ní pamatovali. Stejně tak je to s mediální výchovou. Pokud vyslechneme žáky, co by je zajímalo a nebudeme stále dokola omílat téma kyberšikany, pro žáky bude hodina atraktivnější. 
Cílem této práce je pohlédnout na mediální výchovu očima žáků a jak oni vnímají její výuku. Díky rozhovorům s žáky z jednotlivých škol zjistíme, jak k mediální výchově přistupují. Účel jednotlivých rozhovorů je i zjistit celkový vztah žáků k médiím. Kolik hodin denně jednotlivá média používají a k jakým médiím mají přístup doma i ve škole. Zaměříme se také na postoj rodiny žáka k médiím, zda má pocit, že doma s ním o tomto tématu dostatečně hovoří. Cílem je také zjistit jeho očekávání od mediální výchovy a jaké témata by pro něho byla užitečná.
Po dosažení těchto jednotlivých cílů by měla práce obsahovat jednotlivé pohledy žáků základních škol, které se nacházely v Pardubickém kraji. Reflektovala by potřeby a očekávání žáků od mediální výchovy a jejich přístup k samotným médií. 
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1. [bookmark: _Toc38015805]Historický pohled na mediální výchovu
V první kapitole se budu věnovat historii mediální výchovy. Nejprve začnu počátkem médií a prvních zmínkách o ni v antickém Řecku. Postupně popíši další nejvýznamnější století, ve kterých docházelo k největším změnám v médiích. Poté se věnuji historii médií v českém prostředí, které popíši až do dnešní podoby mediální výchovy. Tuto kapitolu zařazuji především proto, aby čtenář získal povědomí o historii a jakými změnami si mediální výchova během staletí prošla. V této kapitole by si také čtenář měl uvědomit její důležitost ve vzdělávání.

1.1. [bookmark: _Toc38015806] Počátky medií
Média ovlivňují člověka již od nepaměti. Nejedná se pouze o módu dnešní doby, kdy nás právě média ovlivňují víc, než by měly. Jsou tu již dlouhá staletí, rozdíl však není pouze v kvalitě, ale i v kvantitě. Nejprve bych tedy začala s historií médií a pohledem do historie.
Do školství se mediální výchova dostává na konci 20. století. V této době si lidé začali uvědomovat sílu medií a jejich vliv děti a mládež. 
Média se však objevovala ve světě mnohem dříve. První počátky můžeme nalézt již v antickém Řecku. Konkrétněji můžeme vnímat jako médium dílo Ústava od filosofa Platóna (427 př. n. l. – 347 př. n. l.) a jeho myšlení. Již v této době sledoval rozdílnost názorů svého publika a posluchačů a jejich ovlivnitelnost. Určitou podobnost můžeme shledávat i v celém antickém vzdělávání. Kladl se důraz především na rozvoj rétoriky a kritického myšlení, což s mediální výchovou úzce souvisí, není to však předchůdce takové výuky, jakou si dokážeme představit dnes.
Média se také rozvíjela v období Římské říše. Úřední sdělení byla napsána na letáčcích, které následně byly nalepeny na zdi. Představovala tak pro občany zdroj informací, co se v jejich místě děje. 
Jako první žurnalistické médium můžeme považovat takzvané trubadúry v době středověku. Tito trubadúři předávali zprávy ústně. Lze tedy říci, že se jedná o první sdělovací prostředek. Obsah těchto zpráv určovala šlechta, tudíž i její pravdivost.[footnoteRef:1] [1:  Dějiny žurnalistiky. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2020 [cit. 2020-04-18]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C4%9Bjiny_%C5%BEurnalistiky] 

Významným mezníkem v rozvoji médií byl vynález knihtisku ve 40. letech 15. století. Vynález má na svědomí mohučský rodák Johannes Gutenberg. Knihtisk tak zjednodušil produkci všech papírových materiálů. Výroba byla rychlejší, avšak dosti nákladná, proto nejprve byla výroba soustředěna ve větších evropských městech. Nejprve se začaly tisknout úřední letáčky. Později se přešlo na tisk knih, které se nazývaly inkunábule. Vznikla tak i první tištěná Bible (B42), kterou Gutenberg tiskl celé tři roky. Postupem času se tisk zdokonaloval a zrychloval a náklady na něj klesaly. 
Lidé však toužili po stále větším množství informací. To přispělo k rozvoji zcela nového druhu tiskovin. Jednalo se o první novinový tisk, který byl určen k okamžitému přečtení. Nejprve vycházel neperiodicky, později periodicky. Měl však jiný, menší rozměr, než který známe dnes a skládal se jen z malého počtu listů. Nedá se však mluvit o periodických novinách, jak je známe. První tisky se objevily po roce 1500. Jednalo se spíše o první  předchůdce bulvárního tisku, jelikož popisovaly zajímavosti, které se udály, například válečná tažení, nebeské a přírodní úkazy, požáry, povodně, popravy atd. Formátem se přibližovaly spíše knize. 
V Německu roku 1502 vyšel první tištěný večerník Newe Zeytung. Jelikož zájem lidí byl velký, vydával se později i v jiných jazycích. Nejprve se vydával pouze jeden list, později se rozrostl až na 20 listů. V Čechách se tento typ listů i funkce „poštmistrů“ objevila až v 17. století.[footnoteRef:2] [2:  Dějiny žurnalistiky. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2020 [cit. 2020-04-18]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C4%9Bjiny_%C5%BEurnalistiky] 

V polovině 16. století se také rozmohl nový fenomén korespondence. Jednalo se o placenou službu, která umožňovala posílat soukromé informace. Nejprve se zprávy posílaly mezi městy, později se vzdálenosti zvyšovaly. Nejvýznamnější provozovatel poštovní služby té doby byl rod Fuggerů. Tento rod vlastnil i banku a později vydával Fuggerské noviny, které se zabývaly politikou a ekonomikou.   [footnoteRef:3]  [3:  Tamtéž.] 

K dnešní podobě výuky se přiblížil až Jan Amos Komenský. Ten vytvořil ve své škole první noviny, které nechával číst žáky. Následně je zařadil i do výuky jako názornou pomůcku. Žákům se tak pokoušel vysvětlit vliv médií a práce novinářů. Komenský se o této výuce dále zmiňuje ve svém díle Labyrint světa a ráj srdce. Jako první se pokusil osvětlit roli médií ve světě a roli novinářů, kteří určitým způsobem šíří zprávy.
V roce 1719 se začala rozvíjet tvorba tiskovin i na českém území a tohoto roku se Karel František Rosenmüller stává prvním oficiálním vydavatelem českých novin. Tyto noviny se jmenovaly „Sobotní (nebo Outerní) Pražské Poštovské noviny z Rozličných Zemí, přicházející s obvzláštním Jeho Císařské a Královské Milosti nadáním obdarované.“ Toto periodikum vzniklo na základě lásky k vlasti a upadajícímu českému jazyku, který podléhal nátlaku germanismu. Postupem času se z novin stával denní tisk a nacházely se zde také inzeráty, reklamy a bulvární zprávy. Roku 1772 zakázala Marie Terezie vydavatelství vydávat.
Roku 1789 se objevila výrazná osobnost národního obrození a české novinařiny, Václav Matěj Kramenius, který začal vydávat „Krameniovy c. k. vlastenecké pražské poštovské noviny“, které mají ještě větší obrozenecký a vlastenecký charakter.
V 19. století nastává úpadek českých novin, jelikož habsburská monarchie nastolila cenzurní opatření. Vlastenecké tendence byly perzekuovány a to bránilo rozvoji jakýchkoliv novin. I přesto vzniklo několik kvalitních periodik, například Böhmische Litteratur a Hlasatel český.
1.2. [bookmark: _Toc38015807] Mediální výchova ve 20. století ve světě
Další výrazná změna ve výuce mediální výchovy nastala až po dvou staletí. Souvisela především se vznikem fotografií, filmem a rozhlasem. Důležitým mezníkem byly také události, které ve 20. století svět postihly, a to první a druhá světová válka. V meziválečném období nastala potřeba osvěty. V mnoha zemích se začaly zakládat filmové kluby, ve kterých se diskutovalo o tomto problému. Bylo zapotřebí především informovat veřejnost o síle, účincích a vlivu mnohých mediálních sděleních, které mohou mít na člověka i špatný vliv. V této době se společně s osvětou začaly formovat i mnohé teorie a disciplíny související s médii. V rámci sociologie se začala rozvíjet teorie o masové komunikaci v čele s P. F. Lazarsfeldem a H. Laswellem. V Německu v této době vznikla zcela nová sociálně vědní disciplína (Zeitungswisseschaft). „Souběžně se o „média jako téma“ začala zajímat formující se sociální teorie a kritika společnosti (zastoupená například Frankfurtskou školou) a zájem o média se promítl i do normativně orientovaného empirického výzkumu (studie Paynova fondu) a komerčně zaměřeného výzkumu (opět P. F. Lazarsfeld).“[footnoteRef:4] [4:  JIRÁK, Jan a Lucie ŠŤASTNÁ. K periodizaci vývoje mediální výchovy a mediálního vzdělávání v českém prostředí v evropském kontextu. [online]. Praha, 2012, 67 - 72 [cit. 2020-02-02]. Sborník Národního muzea v Praze. str. 69. Dostupné z: https://www.researchgate.net/publication/310600177_K_periodizaci_vyvoje_medialni_vychovy_a_medialniho_vzdelavani_v_ceskem_prostredi_v_evropskem_kontextu_On_Periods_of_the_Development_of_Czech_Media_Education_in_Czech_in_Europeran_Context
] 

Ve 20. a 30. letech se začalo o médiích mluvit více jako o všemocných médiích. Začal se objevovat estetický úpadek občanů, upadala vzdělanost a velký byl i mravnostní úpadek. V této době se začala formovat funkce mediální výchovy a vytváření jejích hlavních rysů. Občané volali o podpoře a rozvoji právě tohoto druhu výchovy žáků škol. Ve Francii se na toto téma začali více školit učitelé, jak přistupovat k výuce. Jednalo se především o vliv filmů na mladou generaci.“ Ve 30. letech zahájila svou činnost iniciativa Kino a mládež (Ciné-Jeunes), která umožnila dětem a dospívajícím účastnit se podobných diskusí o filmu, rozvíjet kritické myšlení, umělecký vkus i tvůrčí dovednosti.“ [footnoteRef:5] [5: JIRÁK, Jan a Lucie ŠŤASTNÁ. K periodizaci vývoje mediální výchovy a mediálního vzdělávání v českém prostředí v evropském kontextu. [online]. Praha, 2012, 67 - 72 [cit. 2020-02-02]. Sborník Národního muzea v Praze. str. 69. Dostupné z: https://www.researchgate.net/publication/310600177_K_periodizaci_vyvoje_medialni_vychovy_a_medialniho_vzdelavani_v_ceskem_prostredi_v_evropskem_kontextu_On_Periods_of_the_Development_of_Czech_Media_Education_in_Czech_in_Europeran_Context] 

S osvětou v oblasti filmové a mediální gramotnosti musela začít i Velká Británie. Zde proběhlo velké rozšíření filmu za velmi krátkou dobu a bylo zapotřebí i společnost informovat o možných rizikách o to rychleji. Vzniklo tak několik organizací, které se právě tímto problémem zabývalo. Jednou z nich byl například Britský filmový institut, který pořádal konference, workshopy a semináře pro učitele, ale také vydával různé učebnice do škol a prováděl výzkumnou činnost. V roce 1933 začali F. R. Leavis a D. Thompson vydávat příručku určenou pro učitele s názvem Kultura a prostředí. Tato příručka měla napomáhat učitelům s výukou mediální výchovy a také varovala před negativními vlivy medií a nabádala k odolnosti vůči těmto vlivům.
V německých zemích se mediální výchova nazývala mediální pedagogika, neboli Medienpedägogik a byla zaměřena nejen na ochranu dětí před nebezpečnými mediálními a morálními vlivy, ale zaměřovala se také na mladistvé a dospělé. „Ve 20. letech 20. století tak vzniklo v Německu Filmové reformní hnutí (Kinoreformbewegung), které prosazovalo odmítání komerční filmové produkce, ochranu mládeže před nežádoucími vlivy filmu a výrobu pedagogicky vhodných filmů. Školní filmové hnutí (Schulfilmbewegung) se pak zasazovalo o zavedení mediální techniky do výuky.“[footnoteRef:6] V období 2. světové války byly veškeré mediálně vzdělávací akce a publikace zrušeny. V této době se media zabývala pouze propagandou myšlenek daného režimu a vše bylo pod kontrolou Říšské organizace pro kontrolu vyučovacích filmů. Následně bylo také vytvořeno 270 filmů speciálně pro vzdělávací účely a další doprovodné vzdělávací materiály.   [6:  Tamtéž.] 

Po 2. světové válce se vliv televize a médií ještě zvýšil. Vzniklo ještě více vědních oborů než doteď. Nejvíce se prohlubovala během studia na vysokých školách, zejména u budoucích novinářů, žurnalistů a politiků. Především Evropa cítila zapotřebí zvýšil výuku mediální výchovy po zkušenostech s goebbelsovskou propagandou, která se šířila především médii. V této době také první země začali uvažovat o zařazení mediální výchovy do školního kurikula a pevně ji ustanovit jako předmět ve standartní školní výuce.
Ve Francii v 60. letech 20. století zesílila především audiovizuální výuka v závislosti vlivu televizního rozhlasu. Prozatím se jednalo o předmět vyšších škol, který byl studenty volitelný. Až od roku 1976 se stal povinný pro všechny studenty základní škol a druhého stupně. „V dokumentech francouzského Ministerstva školství byly zaneseny ideje estetického pojetí mediální výchovy a učitelé byli motivováni vyučovat studenty filmovou výchovu (historii, jazyk, žánry filmového umění, technologii střihu, estetické kvality filmu atd.) jako nový způsob myšlení a sebevyjádření.“[footnoteRef:7] V témže roce byl spuštěn projekt Týden médií ve školách, který měl zajišťovat spolupráci žurnalistů a žáků ve školách a metodou „learning by doing“ si žáci měli osvojit princip vzniku zpráv a celé fungování médií. V roce 1983 vznikla organizace CLEMI, která měla zajišťovat mediální výchovu na národní úrovni, měla za úkol sdružovat učitele a zprostředkovávat didaktické materiály a inspirace do výuky. [7:  JIRÁK, Jan a Lucie ŠŤASTNÁ. K periodizaci vývoje mediální výchovy a mediálního vzdělávání v českém prostředí v evropském kontextu. [online]. Praha, 2012, 67 - 72 [cit. 2020-02-02]. Sborník Národního muzea v Praze. str. 70. Dostupné z: https://www.researchgate.net/publication/310600177_K_periodizaci_vyvoje_medialni_vychovy_a_medialniho_vzdelavani_v_ceskem_prostredi_v_evropskem_kontextu_On_Periods_of_the_Development_of_Czech_Media_Education_in_Czech_in_Europeran_Context] 

Ve Velké Británii měla mediální výchova pozvolnější nástup. Nejprve byla vyučována prostřednictvím volitelných kurzů na vyšších školách a univerzitách. Pouze minimum škol ji zařadilo jako vyučující předmět. V 70. a 80. letech zvýšil její důležitost nástup počítačů a v roce 1989 se stala mediální výchova součástí vzdělávacího systému v britském školství. 
V Německu se po zkušenostech z 2. světové války a Třetí říše přistoupilo k radikálnějším opatřením. Občané i pedagogové byli vůči médiím nedůvěřiví, chtěli především ochránit národ před negativními vlivy a především proti politické propagandě. Po reformě německého školství se stala součástí všeobecného vzdělávání, nestala se však prozatím samostatným předmětem. Byly také zavedeny zákony, které měly chránit mládež před médii. V 60. letech 20. století byli pedagogové a odborníci nuceni změnit své vzdělávací cíle, jelikož nástup televizního rozhlasu zesílil a ochranářský koncept již byl zastaralý. „Nově začala usilovat o smysluplné zacházení s médii a jejich kritickou recepci, stále se však předpokládal divák jako pasivní subjekt. Rozvíjelo se také pojetí médií jako didaktické pomůcky do výuky, do konce 70. let se média dokonce považovala za všemocný vzdělávací faktor.“[footnoteRef:8]  [8:  JIRÁK, Jan a Lucie ŠŤASTNÁ. K periodizaci vývoje mediální výchovy a mediálního vzdělávání v českém prostředí v evropském kontextu. [online]. Praha, 2012, 67 - 72 [cit. 2020-02-02]. Sborník Národního muzea v Praze. str. 71. Dostupné z: https://www.researchgate.net/publication/310600177_K_periodizaci_vyvoje_medialni_vychovy_a_medialniho_vzdelavani_v_ceskem_prostredi_v_evropskem_kontextu_On_Periods_of_the_Development_of_Czech_Media_Education_in_Czech_in_Europeran_Context] 

Rozdílně se k výuce mediální výchovy staví v Sovětském svazu. Zatímco v zemích s demokratickým režimem se mediální výchova více prosazovala a byla založena na myšlenkové samostatnosti, zde se spíše potlačovala. Jedním z důvodů byli cenzurní zásahy a politická kontrola ve veškerých médiích, ale i ve školství. Dalším problémem, se kterými se Sovětský svaz potýkal již od 20. let 20. století, byla i špatná technická vybavenost škol. Proto výuka probíhala pouze na univerzitách a školách vyššího stupně. V roce 1967 vznikla Rada pro filmovou výchovu ve školách a univerzitách. Avšak v této době se výuka nesla především v duchu marxisticko – leninistické teorie médií a učitelé se uchylovali spíše k výuce estetické teorie. 
Největší posun ve výuce mediální výchovy nastal v 90. letech 20. století. Nejen, že státy, které byly pod nadvládou Sovětského svazu se osamostatnily a obnovily demokratický režim, ale největší vliv na změnu pohledu na média byla digitalizace a internetizace komunikačních a sociálních sítí. Změnil se tak životní styl mnoha občanů, změnily se také potřeby lidí a firem. Stejně tak se objevilo velké množství nových rizik. V této době také vznikl nový vědní obor – nová média (New Media Studies). V západních zemích se již považovala mediální výchova jako samozřejmost a nastalo tak pouze její prohlubování a začleňování do klasické výuky. Naopak v bývalém Sovětském svazu a okolních zemích se teprve přizpůsobily podmínky pro její vznik a rozvoj.[footnoteRef:9] [9:  Tamtéž.] 

Ve Francii se mediální výchova začínala ve školství chápat jako takzvané „průřezové téma“ (v naší kurikulární terminologii). Na hodiny, které jsou zaměřené na žurnalistiku či mediální kulturu, mohou docházet již i studenti gymnázií. Rozvíjí se také hodiny ICT zaměřené na nová média a počítačové technologie. Výuka se také zaměřuje na kritické myšlení, které by se mělo stát základním vzděláním moderního demokratického občana.
Podobný proces probíhal i ve Velké Británii. Zde již byla mediální výchova zařazena do výuky anglického jazyka. Vznikalo mnoho publikací a příruček pro podporu výuky. V roce 1996 vzniklo Centrum mediálního vzdělávání, které provádělo výzkumy zaměřené na výuku mediální výchovy na mezinárodní úrovni. V současnosti se však mediální výchově nevěnuje tolik pozornosti, v průměru okolo jednoho až dvou týdnů v roce. Každý učitel si volí vlastní metodu výuky, někteří zvolí pouze diskuzi nad filmem, jiní volí kritickou analýzu publikace. 
V Německu již byla mediální výchova také zařazena do klasické výuky, především do zeměpisu nebo občanské výchovy. Funguje zde také mnoho institucí zabývající se mediální kulturou a na univerzitách je mnoho oborů s touto tématikou, které lze studovat. Pohledy na ni jsou však různé. V minulosti se kladl důraz na kritické analyzování médií, v dnešní době je výuka zaměřena na bezpečné využívaní ve vlastní prospěch. Vybavení dnešních škol je na zcela jiné úrovni než dříve, najdeme zde mnoho moderních technologií, které žáci mohou využívat. Je třeba tento fakt zohledňovat ve výuce. Pedagogové se snaží do výuky také zařazovat ekonomické a politické aspekty, které mají vztah s mediální výukou.
V Rusku se víceméně s výukou mediální výchovy začalo až v 90. letech 20. století a neobešlo se to bez problémů. Jedním z největších problémů byla technická stránka škol. Školy neměly technické vybavení ani finanční prostředky na jejich dokoupení a inovaci. Dalším problémem byla nedostatečná vzdělanost učitelů. Někteří neměli ani vysoké školy a nebyli na výuku mediální výchovy připraveni. I přes veškeré obtíže se však Rusko snaží tento skluz dohnat a pořádá velké množství workshopů, projektů a letních festivalů zaměřené právě na tuto problematiku.[footnoteRef:10] [10:  JIRÁK, Jan a Lucie ŠŤASTNÁ. K periodizaci vývoje mediální výchovy a mediálního vzdělávání v českém prostředí v evropském kontextu. [online]. Praha, 2012, 67 - 72 [cit. 2020-02-02]. Sborník Národního muzea v Praze. str. 71. Dostupné z: https://www.researchgate.net/publication/310600177_K_periodizaci_vyvoje_medialni_vychovy_a_medialniho_vzdelavani_v_ceskem_prostredi_v_evropskem_kontextu_On_Periods_of_the_Development_of_Czech_Media_Education_in_Czech_in_Europeran_Context] 

V dnešní době se většina zemí snaží mediální výchovu zařadit do základního vzdělání. Nejvíce rozvinutá je v Americe a v Evropě. Velký vliv na její rozvoj měly především mezinárodní organizace, jako je například Evropská komise či UNESCO. V roce 1982 byl v souvislosti s rozvojem mediální gramotnosti vydán první dokument, takzvaná Grünwaldská deklarace, která reagovala na zvyšující se vliv médií a nutnost zavést tento předmět do školství. Na tento dokument v roce 2007 navázala Pařížská agenda, která obsahovala dvanáct doporučení pro pedagogy, která se týkala tvorby vzdělávacích programů, dalšímu vzdělávání učitelů a mnoha aktivitám, které mohou učitelé uplatnit i ve svých hodinách.

1.3. [bookmark: _Toc38015808] Mediální výchova v českém prostředí
I v českých zemích nastala potřeba mediální osvěty a vzdělávání mladé generace. Na přelomu 20. a 30. let 20. století vzniklo pod vedením Oskara Buttera periodikum Duch novin. Cílem bylo především rozvíjet studium médií, vytvoření samostatného vědního oboru, ale také osvěta laické veřejnosti. V článcích se objevovaly také myšlenky J. A. Komenského a nacházela se zde také rubrika Noviny ve škole. Autoři si s vydáváním časopisu slibovali mnohé. Především chtěli docílit zvýšení kvality života ve světě a zlepšení orientace v životě. Postupně se publikační aktivita autorů zvyšovala a začalo vycházet také periodikum Školní kinematografie s podtitulem Časopis pro uvedení filmu jakožto výchovně učební pomůcky, které vycházelo od roku 1921 a mělo přiblížit mladým lidem filmovou kulturu a estetiku.
Po 2. světové válce české školství ovlivnilo ideové omezení a politické mocenství SSSR. Během tří let, kdy se snažila země dostat z katastrof války, nebyl prostor na obnovení mediální výchovy a navázání na předválečné období. Po nástupu nového politického režimu se mediální výchova přiblížila jak metodami, tak tématu stejné výuce, jaká probíhala v SSSR. Nebyla vytvořena jako samostatný předmět, byla připojena k výuce českého jazyka. Média v této době byla propojena s politickou agitací a byly jedním z prostředků politické výchovy občanů. Obrana proti nim by v této době neměla smysl. Mediální výchova v této době nemohla vzniknout jako samostatná vzdělávací oblast a nemohly se rozvíjet její cíle.  
Mediální výchova v českém prostředí je postavena na různých druzích konceptů a pojetí. Dva nejzásadnější koncepty vytvořila Eva Vránková. A to tradiční koncept a teologický koncept.
Tradiční koncept mediální výchovy vychází ze dvou základních cílů. „Prvním z nich je pěstování kritické reflexe médií a jimi vytvářených obsahů u příjemců z řad publika. Touto oblastí se zabývá kriticko – hermeneutická větev mediální výchovy, jejíž koncept vychází z kritických teorií masových médií.“[footnoteRef:11] Pokud porozumí žák všem těmto principům, vytvoří si tak základ pro osvojení kritického myšlení a následně bude schopný se bránit zneužívání masových médií a ostatních kulturních, politických a ekonomických manipulací médii. Druhým cílem je praktické využívání médií. V tomto cíli je využíváno konceptu „learning by doing“ , kdy si žáci prakticky realizují vlastní myšlenky a nápady. [11:  Mediální výchova. Revue pro média [online]. [cit. 2020-02-15]. Dostupné z: http://rpm.fss.muni.cz/Revue/Heslar/medialni_vychova.htm] 

Východiska tohoto konceptu se formulovala na základě vstupu nových masových médií. Jedná se především o tisk, rozhlasové a televizní zpravodajství. Do těchto médií se člověk minimálně zapojuje a může pouze poslouchat, co mu říkají. Tento koncept má člověka naučit kriticky nazírat na dané informace. Stejně tak chce, aby se média snažila podávat informace takovým způsobem, aby k nim nemusel takto přistupovat.
Teologický koncept se začal prosazovat až v posledních letech. „Ten úzce souvisí s rozšířením digitálních technologií, které narušují rozdělení rolí na aktivního producenta a pasivního příjemce mediovaného sdělení. Mediální výchova v tomto pojetí má za úkol zkoumat, analyzovat, rozvíjet a zdokonalovat nové možnosti, které moderní informační a komunikační technologie otevírají na poli výuky a takzvaného celoživotního vzdělávání (výukové aplikace, virtuální škola, virtuální univerzita).“[footnoteRef:12] [12:  Mediální výchova. Revue pro média [online]. [cit. 2020-02-15]. Dostupné z: http://rpm.fss.muni.cz/Revue/Heslar/medialni_vychova.htm] 

První znaky takovýchto konceptů vznikaly již v 80. letech 20. století na území Ameriky. Později se dostaly do Evropy a dnes jsou ve všech vyspělých zemích, které bojují s masovými médii. V této době se již snažili zařadit mediální výchovu do kurikula. Potýkali se však s častými připomínkami a protiargumenty. V České republice se o mediální výchově a zařazení do výuky hovořilo o deset let později. Do výuky byla zařazena až v roce 2006.
Mediální výchovu lze rozdělit ještě na další dvě koncepční větve. Jedna je kriticko – hermeneutická, kterou jsem již zmiňovala. Ta se uplatňuje nejvíce ve skandinávských zemích a Kanadě. Druhá je větev Learning – by – doing, která převažuje v USA a Austrálii. V Evropě nejčastěji funguje kombinace obou větví, kdy žáci mají určité vědomosti, které doplňují praktickými dovednostmi.[footnoteRef:13] [13:  Tamtéž.] 

 V 90. letech 20. století se mediální výchova nejprve rozvíjela jako dobrovolná činnost pedagogů a jednotlivé školy libovolně volily její výuku. Avšak díky nárůstu nových časopisů a novinových titulů, rozvoji televizního vysílání a nových rádiových stanic, bylo zapotřebí více mediální vzdělanost občanů a mládeže řešit. Přispívala k tomu i špatná zkušenost z minulých let. Mnoho politických stran v této době si rozvoj mediální výchovy začleňovaly do svých volebních plánů. Na konci 90. let nastala kurikulární reforma a mediální výchova se stala její součástí. Byla začleněna do Rámcově vzdělávacího programu pro základní školy, ale i pro střední školy a gymnázia. Stala se průřezovým tématem, což znamená že nemá svoji vlastní časovou dotaci, ale každá škola je povinna výuku realizovat.
 Mediální výchova však nespočívá pouze ve správném používání moderních technologií zprostředkovávající informace, ale také v pochopení čteného textu či obrazu. Na toto téma v roce 1989 vytvořil Zdeněk Sloboda tři diskursy o mediální výchově. Jako první je Diskurs o mediálních studiích. Jedná se o první takový diskurs na toto téma a měl největší vliv na mediální výchovu. Zabýval se celkovým pojetím mediální výchovy na školách. Vycházel však z prostředí angloamerického. Ke zlepšení výuky a mediální gramotnosti u žáků chtěl docílit metodou „learning by doing“. Druhý je Diskurs jazykovědný. Tento diskurs zasahuje až do kontextů německé pedagogiky. Mluví o vzniku termínu mediální gramotnost, který jako první použil Dieter Baacke v roce 1973 a dále také zmiňuje Habermasův koncept komunikativní výchovy. Zmínky o komunikativní kompetenci nalezneme také u mnohých autorů z českého prostředí, například u Karla Šebesty, Daniela Bíny nebo Evy Niklesové. Dále takto hovořil o termínu mediální kompetence, který se u některých těchto autorů začal v textech objevovat. Poslední je Diskurs mediálně pedagogický. Hovoří o průkopníkovi mediální pedagogiky Janu Maškovi, který upozorňuje na nutnost zavedení mediální výchovy do škol již v 90. letech a považuje tento krok za nezbytný. Hovoří také o průlomovém textu Kláry Šedové v časopisu Pedagogika z roku 2004, který se snaží přiblížit stav české pedagogiky a české mediální výchovy.[footnoteRef:14] [14:  Mediální gramotnost. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2020-04-17]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Medi%C3%A1ln%C3%AD_gramotnost] 

Po roce 2000 začaly na téma mediální výchovy vycházet publikace, které měly učitelům pomoci s výukou. V roce 2007 byla zařazena do výše zmiňovaného Rámcově vzdělávacího programu jako průřezové téma. V praxi se objevila ve školním roce 2007/2008. Základní školy mají na výběr z několika možných variant, jak téma zařadit do výuky. Jedním z nich je vytvoření samostatného předmětu. Dalšími možnými je zařazení tématu do jiného podobného předmětu, vytvoření projektu nebo lze zkombinovat všechny předešlé způsoby dohromady.
Mezi lety 2007 až 2013 vyšlo mnoho publikací, které se mediální výchovou zabývaly. Jedním z předních autorů zabývající se tímto tématem je J. Jirák, který napsal mnoho publikací a sborníků. Mezi další odborníky můžeme zařadit J. Andrejskovou, M. Bezchlebovou, E. Bělohlavou, D. Bínu nebo D. Lasbischovou. [footnoteRef:15] [15:  Mediální gramotnost. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2020-04-17]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Medi%C3%A1ln%C3%AD_gramotnost] 

V dnešní době se již ve většině základních škol mediální výchova vyučuje. Úspěšně se stala součástí našeho vzdělávání. Ve školách je ji snaží různými formami stále více začleňovat.

















2. [bookmark: _Toc38015809]Dnešní společnost a média
V této části se zaměřím nejprve na obecnou charakteristiku mediální gramotnosti, díky které uvedu čtenáře do dané problematiky. Dále se také zaměřím na postavení médií ve společnosti a na vzdělanost české populace v mediální gramotnosti. Následně se zaměřím na užívání médií dětmi v jejich volném čase, jelikož v tuto dobu je nejvíce využívají. Poté se zaměřím na výuku mediální výchovy na základní škole a přístupu učitelů k výuce. Na závěr shrnu vliv jednotlivých médií na děti v daném věkovém období. 
Média jsou v našich životech momentálně jednou z nejdůležitějších věcí. Někteří lidé si nedokážou představit den bez mobilního telefonu, počítače, tabletu nebo televize. Den bez internetového připojení je naprosto nemyslitelný. Proč také, když připojení k internetu je skoro na všech veřejných místech. Dnešní moderní doba je přetechnizovaná a bohužel někdy vyžaduje neustálé připojení. Během let se však vyskytla i mnohá úskalí a nebezpečí těchto technologií. Naší povinností je chovat se zodpovědně a s rozvahou a informovat mladé uživatele o možném nebezpečí. Nejprve bych však v krátkosti zmínila, co to mediální výchova je.

2.1. [bookmark: _Toc38015810] Obecně o mediální gramotnosti
Pojem mediální gramotnost představuje určitou lidskou schopnost přistupovat k mediím s respektem, pochopením a určitou mírou kritického myšlení, podle kterého jsme schopni si vytvořit o informaci vlastní názor. Profesor Jan Jirák popisuje mediální gramotnost takto: „Tento pojem by měl sdružovat základní schopnosti – vyhledávání informací, vyhledávání obsahů, porozumění všech jejich významů, schopnosti sdělení analyzovat a porovnávat s dosavadními zkušenostmi, schopnost kriticky hodnotit.“ Jedná se o jednu důležitou schopnost, kterou by moderní člověk měl mít pro svou společenskou praxi. Díky těmto požadavkům a orientaci v současném světě, byla zařazena do základního vzdělávání.
Na základě těchto požadavků stanovila pedagožka Eva Niklesová soubor schopností, které by žák měl po absolvování získat: 
1. Dokáže se orientovat v textech a mluvených projevech. V těchto médiích dokáže rozlišit podstatné informace od nepodstatných.
2. Umí rozpoznat skryté významy, manipulační techniky, nepřesné a zcela neúplné informace atd.
3. Schopnost odlišit pravdivý text nebo výpověď od fabulace nebo subjektivního tvrzení, nepodloženého fakty.
4. Zvládne jasnou formulaci myšlenek a jejich zaznamenání.[footnoteRef:16] [16:  Mediální gramotnost. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2020-04-17]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Medi%C3%A1ln%C3%AD_gramotnost] 

 
2.2. [bookmark: _Toc38015811] Postavení médií ve společnosti
Jednou z klíčových schopností moderního člověka je orientace ve světě, ve kterém žije. S tím se spojuje i vnímání nových podnětů, které k němu přichází. Největší proměnou prochází právě technologie, na které musí člověk stále reagovat a učit se novým věcem. Na nové věci, které neznáme, můžeme reagovat špatně. Avšak právě technologie a mediální svět vyžaduje neustálé učení a představuje pro nás i velké překážky a nebezpečí.
Během let však média změnila svoji podobu. V době osvícenství, kdy slova „obzor“ a „hranice“ byli nejfrekventovanějšími slovy tehdejší publicistiky, překonávali lidé vlastní hranice poznání. Knihy, noviny a časopisy popisovali nejrůznější umělecká díla a člověk si je tak mohl lépe představit a posouval dál své hranice. Postupem času byla publicistika používána pro politické účely, především pro propagandu a manipulaci. „Vstup médií do politického rozhodování znamenal ale také zvýšený zájem státu a politických hráčů o chování médií a obsah a podobu mediální produkce. Motivace tohoto zájmu byla zřejmá: jsou ‑li média faktorem, který ovlivňuje (nebo dokonce formuje) představy lidí o světě, pak se skrze média dá podoba těchto představ ovlivňovat. Tato idea stojí na počátku dějin cenzury a boje za svobodu projevu (tedy odstranění zásahů ze strany státu či církve), ale je obsažena také v moderních metodách politického marketingu.“ [footnoteRef:17] V tomto momentu bylo zapotřebí veřejnost informovat právě o manipulaci. Média postupně přestala mít charakter pouze informační, ale i zábavný. Ukazovala světu různé kuriozity, zajímavosti a drama a lidé začali mít o média ještě větší zájem. V dnešní době se k tomu přidala ještě vlna komercializace, kdy je společnost nabádána ke koupi různých předmětů.  [17:  PASTOROVÁ, Markéta a Jan JIRÁK. K integraci mediální výchovy. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4624-0. str. 13.] 

Kromě dětí jsou také ohroženy starší věkové skupiny, které touto výukou neprošly a zřejmě již neprojdou. Jedná se především o seniory, kteří jsou nejvíce důvěřiví.
[image: ]







Graf č. 1: Mediální gramotnost v sociodemografických skupinách (zdroj: Pavel Šimoník, Jan Burianec, Mediální gramotnost, Stemmark)
Podle výzkumu, který proběhl v rámci konference MŠMT o mediální výchově v roce 2018, můžeme vidět, že 36% občanů starších šedesáti let mají nízkou mediální vzdělanost. 49% odpovědělo, že mají střední vzdělanost a pouze 15% vysokou. O něco lépe jsou na tom respondenti ve věku patnácti až devětadvaceti let, nízkou gramotnost má 25% respondentů. Mediální gramotnost stoupá s vyšším vzděláním. Vyšší gramotnost mají také muži oproti ženám. Když se však podíváme na celkové výsledky, tak 25% respondentů má nízkou gramotnost, 52% střední a pouze 23% vysokou. Tato čísla nejsou příliš optimistická a proto je zapotřebí žáky vzdělávat v mediální gramotnosti kvalitněji.

2.3. [bookmark: _Toc38015812] Přístup dětí k médiím
2.3.1. [bookmark: _Toc38015813]Děti a volný čas
Děti sahají po médiích většinou ve svém volném čase. Nejčastěji je tedy můžeme spatřit s telefonem v ruce o přestávkách, když nemají co dělat, venku s vrstevníky nebo doma na gauči. Doba, kdy děti sledovaly televizi, četly knihy a časopisy je pryč a veškerá jejich pozornost se obrací právě k technologiím, mobilu a tabletu. Nejedná se však pouze o pasivní sledovatele, ale mnohdy i o aktivní uživatele, kteří na internet vkládají určitý obsah.
[image: ]Změnily se především preference dětí, jak trávit svůj volný čas. Jak můžeme vidět na grafu, pobyt v přírodě a na zahradě upadal již v 90. letech 20. století. Během let stouplo povídání si s přáteli a nicnedělání, což není příliš optimistické pro mládež ve věku od 15 do 18 let. Televize, poslech magnetofonu a CD si během let udržovaly stabilní vrchní pozici. Prudce však vzrostla počítačová aktivita. Může za to především jejich dostupnost, kdy začínal být počítač v každé domácnosti i s internetem. 

 



Graf č. 2: Vývoj volnočasových aktivit mládeže od roku 1982 do roku 2005 (zdroj: http://www.blisty.cz/art/29205.html)	
Tento výzkum byl však prováděn do roku 2005, kdy byly tyto technologie teprve na počátku svého rozvoje. Během následujících deseti let proběhl neuvěřitelný rozvoj a děti k nim mají mnohem větší přístup. U dětí však není v oblibě pouze internet a sociální sítě. Podle výzkumů se velké oblibě těší i televize. „Děti ve věku 10 – 15 let odpovídaly na otázku, zda by spíš v životě oželely televizi nebo internet. Zatímco televizi by klidně oželelo 32% dětí, internetu by se vzdalo pouze 18% dětí, jen 11% dětí by se bez problémů vzdalo obojího. Na druhou stranu 39% dětí nechce být ani bez televize, ani bez internetu. (Bocan a kol., 2012).“[footnoteRef:18] Výsledky tohoto výzkumu pro nás také nejsou příliš povzbudivé. Jelikož více jak jedna třetina si nedokáže život bez médií představit a nemají jinou aktivitu.  [18:  STAŠOVÁ, Leona, Gabriela SLANINOVÁ a Iva JUNOVÁ. Nová generace: vybrané aspekty socializace a výchovy současných dětí a mládeže v kontextu medializované společnosti. Hradec Králové: Gaudeamus, 2015. Recenzované monografie. ISBN 978-80-7435-567-7. str. 130.] 

V roce 2012 proběhl výzkum Národního institutu dětí a mládeže, který zkoumal aktivity dětí během pracovních dnů. Cílem tohoto výzkumu bylo zjistit, jak děti tráví svůj volný čas v době, kdy jim ho škola či rodiče neorganizují. Tento čas je pro děti nejrizikovější, jelikož je závislý pouze na kontrole rodičů. Celkem bylo dotázáno necelých 750 respondentů ve věku 13 – 15 let. Ve schématu č. 8 nalezneme nikterak překvapující výsledky.
[image: ]








Graf č. 3: Trávení volného času dětí ve věku 13 – 15 let ve všední den (zdroj: NIDM: Děti v ringu dnešního světa, 2012)
Jak můžeme znovu vidět, na přední příčce se umístilo sledování televize. Jelikož se jednalo o všední dny, na druhém místě je učení, třetí příčku obsadil poslech hudby. Volný čas na internetu tráví 53% dotázaných dětí. Dle mého názoru, výzkum potvrdil to, že mediální výchova by měla být stále zdokonalována a zařazována do hodin na základních školách. Především kritické vnímání obrazu, reklam a filmů, následně pak bezpečné užívání internetu a sociálních sítí.

2.4. [bookmark: _Toc38015814] Vliv médií na děti
Děti jsou během dne ovlivňovány mnoha věcmi a lidmi. V první řadě je to rodina a škola. Avšak odpovědnost za výchovu dětí má také společnost a především média, která sledují. Během dne jim projde několik druhů médií rukama a v mnoha směrech se jimi inspirují. Nachází v nich nové hodnoty, návyky i vzorce chování. 
Technická vyspělost dnešní doby nepoznamenává pouze nás, dospělé osoby, které nutí k jejich používání pracovní povinnosti, ale také děti. Je to jeden z jejich hlavních zdrojů zábavy. Každý rodič zažije okamžik, kdy dítěti podá tablet či telefon s hrou či pohádkou, jen proto, aby byl klid. Avšak i tyto zpočátku nevinné dětské aplikace mají skrytou reklamu nebo vyskakovací okna, na které může dítě kdykoliv kliknout a je danou reklamou ovlivňováno.
Dnešní generace dětí v předškolním věku se s technologiemi a médii setkává na denním pořádku. Neustálý technologický rozvoj víceméně nutí děti naučit se je používat v co nejnižším věku. S ovládáním interaktivní tabule se setkávají v mateřských školkách, televizi sledují již od prvního roku života. Stejně tak tablet je jejich dobrý kamarád. Nejvíce rizikové je pro děti sledování televize. V této době se děti nejvíce učí a získávají návyky, které se s nimi nesou po zbytek života. Pokud dítě není rodiči kontrolované, může v televizi sledovat cokoliv, včetně násilných pořadů, které nejsou pro něho vhodné. Stejně tak sleduje velké množství reklam, které ho ovlivňují, jelikož nemá dostatečně rozvinuté kritické myšlení.
Po nástupu dětí na základní školu se doba strávená s médii postupně zvyšuje. Na prvním stupni začínají objevovat, zejména chlapci, kouzlo počítačových her, zejména ty, ve kterých se objevuje násilí. Zvyšuje se i doba sledování oblíbené internetového serveru YouTube, který je pro žáky velmi rizikový. Volně si mohou najít videa s jakýmkoliv obsahem. Dětí ve věku okolo 7 – 10 let s začínají sledovat takzvané youtubery, kteří se za poslední roky stali fenoménem internetu. Obsah, který někteří youtubeři sdílejí na svých kanálech, není pro děti příliš vhodný. Mnoho z nich se ve videích vyjadřuje vulgárně a děti tyto slova napodobují a používají. Během posledního roku však YouTube vytvořil platformu pouze pro děti – YouTube Kids. Na této platformě se nacházejí pouze videa a kanály pro děti a jejich obsah je striktně hlídaný. Stejně tak pro celý YouTube platí nová pravidla a více se obsah videí hlídá a následně stahuje z internetu. Myslím, že tento krok byl přínosný a velmi zodpovědný, jelikož děti jsou tak více chráněny a nemohou se na závadný obsah dostat. Vliv youtuberů je natolik velký, že si to sami ani neuvědomují a děti se je snaží napodobit, včetně jejich chování, které je někdy velmi riskantní.
V období puberty začínají děti vnímat média znovu zcela jinak. Tento věk je pro děti velmi rizikový, jelikož jsou lehce ovlivnitelné a často nespokojené sami se sebou. Nastupuje vliv sociálních sítí, komunikace, rady a kritiky kamarádů, ale i seznamování s novými přáteli. Díky tomuto seznamování jsou více ohroženy dívky, jelikož přes sociální sítě si mohou psát s kýmkoliv a přitom nevědí, kdo skutečně sedí na druhé straně obrazovky. Mohou tak být ovlivňovány a zneužívány lidmi, které ani neznají. Stejně tak hrozí nejen dívkám, ale chlapcům kyberšikana, která je v tomto věku nejčastější. Nejvíce děti čelí posměchu a výhružkám na sociálních sítích, které následně vedou k psychickým problémům. Média mají také vliv na vzhled dětí. V tomto věku jsou především dívky přecitlivělé a kritické ke svému vzhledu. Na mnohých sítích vidí upravené, dokonalé slečny, které však ve skutečnosti takto nevypadají. Dívky se jimi tak inspirují a drží nesmyslné diety a tráví hodiny před zrcadlem. Díky těmto komplexům si mohou přivodit různé psychické nemoci jako například poruchy příjmu potravy. Stejně tak se zvyšuje celková doba strávená na médiích. V této době děti často končí se svými koníčky a kroužky, jelikož je přestávají bavit a mají jiné priority. Ve výsledku pak jsou doma a sledují televizi, hrají hry na počítači nebo jsou neustále na mobilu. Špatný vliv má také televize. Nejen reklamy, které často klamou, ale také pořady, které děti sledují. Velké množství kriminálek, které ukazují různé druhy násilí. Stejně tak „nekonečné seriály“, které vykreslují mnohé komplikované životní situace a děti se je ve svých vztazích mohou chtít napodobit. Internet samozřejmě nemá na děti pouze škodlivý vliv. Existuje mnoho aplikací a stránek, které jsou edukační. Děti se tak mohou dále vzdělávat.
S nástupem na střední školu se vliv médií trochu sníží. Je to především díky tomu, že již mají více rozvinuté kritické myšlení. Také pomine pubertální období a děti jsou schopné konstruktivněji a méně emotivněji o věcech přemýšlet. 
Když si tyto veškeré informace sumarizujeme, vyplyne nám, že média mají na děti větší vliv, než si myslíme. V každém věku si mohou vzít z médií to špatné a mohou si vytvořit návyk nebo určitý názor prezentovat. Je především na nás, učitelích, jak k výuce mediální výchovy přistoupíme a jak žáky naučíme bezpečně k médiím přistupovat. Záleží však i na rodině, co vše dětem dovolí a jak je kontrolují.











3. [bookmark: _Toc38015815]Významné dokumenty všeobecného vzdělávání 
Tuto kapitolu jsem věnovala dokumentům všeobecného vzdělávání především proto, že každý učitel se s nimi ve své praxi setká a mediální výchova z nich vychází. Velkou část věnuji Rámcově vzdělávacímu programu (RVP). Jedná se o zásadní dokument českého školství a díky němu se mediální výchova objevila na všech školách. Budu se také zabývat popisu jednotlivých kapitol, ze kterých se RVP skládá, jelikož jsou úzce propojeny s průřezovým tématem mediální výchova.
[image: ]Jak jsem již v minulé kapitole zmiňovala, od 90. let 20. století bylo zapotřebí provést reformu v českém školství. Tato reforma si dávala za cíl žáky ve výuce směřovat a systematicky připravovat na praktický život. Proto byl sestaven nový školský zákon č. 561/2004 Sb. o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání, ve kterém jsou zakotveny veškeré tyto nové principy. Do českého školství se tak zavádí nový systém kurikulárních dokumentů pro žáky od 3 do 19 let.







Schéma č. 1: Systém kurikulárních dokumentů v České republice ( zdroj: RVP ZV, 2017)
Tyto kurikulární dokumenty můžeme rozdělit do dvou úrovní, a to na státní úroveň a školní úroveň. V úrovni státní nalezneme dokumentů podstatně více. Jako první je v systému Národní program vzdělávání (NPV), který je tvořen takzvanou Bílou knihou. V té nalezneme koncepce nejen vzdělávaní žáků v mateřských, základní či středních školách, ale také terciální vzdělávání a vzdělávání dospělých. Největší důraz klade na uplatnění a prosazení žáka v dospělém životě, aby byl žák schopen prosazovat vlastní kulturu, předávat zvyky ostatním generacím a náležitě o ni pečovat a aby byl schopen postarat se o sebe a následně i své dítě a žít vlastní život v moderní společnosti. Dalším dokumentem, který spadá do státní úrovně je Rámcově vzdělávací program (RVP). Ten vymezuje základní rámce vzdělávání pro jednotlivé etapy. Na školní úrovni nalezneme jeden zásadní dokument, a to Školní vzdělávací plán (ŠVP). Podle tohoto plánu se uskutečňuje vzdělávání na jednotlivých školách a každá škola si vytváří vlastní plán. Zároveň však musí vycházet z RVP.

3.1. [bookmark: _Toc38015816]Rámcový vzdělávací program
Rámcově vzdělávací program je kurikulární dokument, který popisuje nové vzdělávací strategie. Stanovuje klíčové kompetence, které by měl žák během svého vzdělávání získat. Také určuje provázanost jednotlivých vzdělávacích obsahů a uplatnění jednotlivých vědomostí a dovedností v praktickém životě. „Vychází z koncepce společného vzdělávání a celoživotního učení.“[footnoteRef:19] Dále také stanovuje společnou úroveň dosaženého vzdělání pro všechny absolventy jednotlivých vzdělávacích etap. Rámcově vzdělávací program také podporuje autonomii jednotlivých škol, ručí však za výsledky svých žáků a studentů. [19:  Rámcový vzdělávací plán, MŠMT, 2017. str. 6.] 

Jak si můžeme ve schématu číslo 1 všimnout, rámcových vzdělávacích programů je velké množství a druhů. Předškolní vzdělávání má vlastní program, stejně tak základní školy, střední školy, gymnázia, základní umělecké školy a mnoho dalších. Ve své práci se budu zabývat žáky základních škol, zvolila jsem tedy rámcový vzdělávací program pro základní školy. Jednotlivé programy si stanovily cíle, které se snaží během povinné školní docházky naplnit a žáka připravit na praktický život.[footnoteRef:20] [20:  Tamtéž. str. 6.] 


3.1.1. [bookmark: _Toc38015817]Klíčové kompetence 
Aby učitel mohl dostatečně plnit cíle stanovené v rámcově vzdělávacím plánu, byly vytvořeny klíčové kompetence.
„Klíčové kompetence představují souhrn vědomostí, dovedností, schopností, postojů a hodnot důležitých pro osobní rozvoj a uplatnění každého člena společnosti.“[footnoteRef:21] Klíčové kompetence v RVP ZV si má žák osvojit za celou školní docházku. Tyto kompetence tvoří žákův základ pro celoživotní učení, ale také mu napomáhají ke vstupu do pracovního procesu. Učivo by mělo být sestaveno tak, aby rozvíjelo jednotlivé klíčové kompetence. Jedná se o kompetence k učení, kompetence k řešení problémů, kompetence komunikativní, kompetence sociální a personální, kompetence občanské, kompetence pracovní. [21: Tamtéž. str. 10.] 

Kompetence k učení rozvíjí především přístup, jakým žák k učení přistupuje. Žák by měl být schopen si vybrat vhodnou metodu, strategii a způsob k učení, dokáže si učení dobře naplánovat a zorganizovat. Dokáže si také mnohé informace dohledat a vhodně je zařadit k učivu. 
Při rozvoji kompetence k řešení problémů se snažíme žáka vystavovat různým krizovým situacím. Žák se snaží najít vhodné řešení problému a pokud se vyskytne opakovaně, snaží se ho eliminovat. 
Nejlépe rozvíjenou schopností je kompetence komunikativní. Tyto kompetence lze rozvíjet během jakékoliv diskuze, při skupinové práci či dramatickém výstupu. Žák by měl dokázat smysluplně formulovat vlastní myšlenky a názory. 
Kompetence sociální a personální lze u žáků rozvíjet především ve skupinových pracích a týmových hrách. Tato kompetence se projevuje i ve spolupráci učitele a žáka, jak spolu dokážou komunikovat  a zdali dokáží společně vytvořit pravidla, která dodržují. 
Občanské kompetence rozvíjí žákovo vnímání státu a kulturního dědictví. Chápe vlastní práva a povinnosti, dokáže popsat různé zákony a dokáže je použít mimo školu a následně v dospělém životě. 
Kompetence pracovní rozvíjíme především při tvorbě výrobků. Žák by tak  měl znát různé materiály, nástroje a způsoby, jak s nimi zacházet. Umí s nimi správně zacházet, ale i hospodařit. [footnoteRef:22] [22:  Rámcový vzdělávací plán, MŠMT, 2017. str. 10 – 13.] 

[image: ]Schéma č. 2: Směřování k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků (zdroj: RVP ZV, 2017)
Na schématu č. 2 můžeme vidět rozvíjení klíčových kompetencí z pohledu úrovně RVP a úrovně ŠVP. Na úrovni RVP jsou stanoveny především cíle, kterých by měli žáci dosáhnout. Na úrovni ŠVP se však cíle snažíme zapracovat do učiva a uvádět je v praxi. Jsou zařazeny do učebních osnov, ve kterých jsou rozděleny na dané učivo. Díky výchovným a vzdělávacím strategiím školy a vyučovacích předmětů je uskutečňujeme v hodinách.
V mediální výchově lze rozvíjet veškeré klíčové kompetence. Jedná se o předmět velmi kreativní a můžeme zde vyzkoušet mnoho výukových metod, na kterých si žáci osvojí především komunikativní, sociální a personální kompetence. Stejně tak kompetence k učení a k řešení problémů lze dobře rozvíjet při samostatných pracích. 

3.1.2. [bookmark: _Toc38015818]Vzdělávací oblasti
[image: ]Dalším novým prvkem v kurikulárním dokumentu je rozdělení vzdělávacího obsahu do jednotlivých oblastí. Jedná se celkem o 9 oblastí, které jsou tvořeny jedním nebo více obory, které jsou pro danou oblast příbuzné. 
Tabulka č. 1: Seznam vzdělávacích oblastí a vzdělávacích oborů (zdroj: RVP ZV, 2017)
Ke každé vzdělávací oblasti nalezneme její charakteristiku. Tato charakteristika popisuje nejen význam a postavení dané oblasti, ale také charakterizuje jednotlivé obory, které pod ní spadají. Dále zde také nalezneme obsah jednotlivých oborů. „Na charakteristiku navazuje Cílové zaměření vzdělávací oblasti. Tato část vymezuje, k čemu je žák prostřednictvím vzdělávacího obsahu veden, aby postupně dosahoval klíčových kompetencí.“ [footnoteRef:23] Na základě těchto cílů si škola vytváří vlastní strategie vyučovacího předmětu, které jsou stanoveny v ŠVP. Následuje vzdělávací obsah vzdělávacích oborů, včetně obsahu doplňujících vzdělávacích oborů. Zde nalezneme očekávané výstupy a učivo daných oborů. Co se týče 1. stupně je tento obsah rozdělen na dvě období – 1. období je od 1. až do 3. ročníku a 2. období je 4. a 5. ročník. Nejobsáhlejší a nejdůležitější částí jsou očekávané výstupy jednotlivých oblastí. Jedná se o činnosti, které jsou využitelné v běžné výuce a ověřitelné. Jsou to výstupy, které by žák měl na konci 5. a 9. třídy získat a uplatňovat v běžném životě. Tyto výstupy jsou orientační pro žáky s doporučením školského poradenského zařízení a s vytvořeným individuálním vzdělávacím plánem (IVP).  „Minimální doporučenou úrovní pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření jsou upravené očekávané výstupy, které jsou obvykle na nižší úrovni než odpovídající očekávané výstupy daného vzdělávacího oboru.“ [footnoteRef:24] Tyto výstupy jsou pro orientaci označeny písmenem „p“, pokud se neliší od očekávaných výstupů. Dále nalezneme popsané jednotlivé učivo, které by v daném výstupu mělo být probráno. Podrobněji se jednotlivými očekávanými výstupy zabývají standardy. „Jsou určeny na pomoc školské praxi a jejich smyslem je účinně napomáhat dosahování stanovených cílů. Do RVP ZV jsou vloženy jako příloha Standardy pro základní vzdělávání.“[footnoteRef:25] Jednotlivé vzdělávací obory si základní školy rozčlení do svých školních vzdělávacích programů. Učivo si doplní do učebních osnov tak, aby byly rozvíjeny všechny jmenované klíčové kompetence. Každá škola si ze svého ŠVP vytváří vlastní IVP pro žáky s podpůrnými opatřeními. RVP dává školám široké pole působnosti.  [23:  Rámcový vzdělávací plán, MŠMT, 2017. str. 14.]  [24:  Rámcový vzdělávací plán, MŠMT, 2017. str. 14.]  [25:  Tamtéž. str. 15.] 


3.1.3. [bookmark: _Toc38015819]Průřezová témata
Nejdůležitější podkapitolou pro tuto práci jsou průřezová témata, jelikož mediální výchova je jedno z nich. Jedná se o kruhy, které ze zabývají aktuálními problémy moderní společnosti a žák by si je během školní docházky měl osvojit. Průřezová témata můžeme do výuky zařadit třemi různými způsoby. Jedním z nich je vytvoření samostatného předmětu. Na to však většina škol nemá dostatečné množství disponibilních hodin nebo kvalifikované učitele. Další způsob je vytvoření projektového dnu na dané téma. Tento způsob je častější, ne vždy je však projekt dobře uchopen ze strany učitelů. Poslední způsob je zařazení tématu do již existujícího předmětu. Tento způsob je nejčastější a z mého pohledu pro školy nejjednodušší. Učitelé si tak mohou sami rozhodnout, kdy budou chtít některé z témat probírat a jakou metodu zvolí.
V RVP ZV máme šest průřezových témat, Osobnostní a sociální výchovu, Výchovu demokratického občana, Výchovu k myšlení v evropských a globálních souvislostech, Multikulturní výchovu, Environmentální výchovu a Mediální výchovu.
Veškerá průřezová témata nalezneme v RVP ZV podrobně rozpracovaná. Nalezneme zde podrobnou charakteristiku jednotlivých průřezových témat a také důvod, proč bylo toto téma do vzdělávání zařazeno a jeho přínos pro žáky. Jednotlivý obsah průřezových témat je dále rozpracován do tematických okruhů a jednotlivé okruhy dále do témat, činností a návrhů, jak je realizovat v hodinách. Způsob následného zpracování a zavedení do osnov je ponechán na jednotlivých školách. Tyto témata však tvoří povinnou součást základního vzdělávání a zařadit se do osnov musí.

3.1.3.1. [bookmark: _Toc38015820]Průřezové téma Mediální výchova
Jelikož tato práce se zabývá především mediální výchovou, zaměřila bych se pouze na rozbor tohoto průřezového tématu. Toto téma se zabývá především rozvojem poznatků o médiích, rozvojem práce žáků s médii a mediální komunikací. „Média a komunikace představují velmi významný zdroj zkušeností, prožitků a poznatků pro stále větší okruh příjemců. Pro uplatnění jednotlivce ve společnosti je důležité umět zpracovat, vyhodnotit a využít podněty, které přicházejí z okolního světa, což vyžaduje stále větší schopnost zpracovat, vyhodnotit a využít podněty přicházející z médií.“[footnoteRef:26] Média měla vždy velký vliv na společnost a s rozvojem nových médií a nástupem sociálních sítí je zapotřebí mladou generaci učit vhodnému přístupu k získaným informacím. Právě žáci jsou nejvíce ovlivnitelní a utvářejí si díky sociálním sítím vlastní životní styl a názor na svět. Žáci nedokáží rozpoznat, zda se je snaží dotyčný úmyslně zmanipulovat nebo zda se jedná o jeho vlastní názor a nedokáží k informacím přistupovat dostatečně kriticky. [26:  Rámcový vzdělávací plán, MŠMT, 2017. str. 138.] 

Hlavním cílem mediální výchovy je vybavit žáka alespoň základní znalostí mediální gramotnosti. Žák získá poznatky o fungování medií a bude schopen s nimi dál pracovat. Měl by získat povědomí o postavení medií v dnešní společnosti a jaký význam pro nás mají. Dokáže také kriticky přistupovat k jednotlivým zprávám a sdělením, která se v médiích objevují. Žák by měl dokázat vyhodnotit, jaký záměr zpráva má a zda je dostatečně věrohodná. 
Ve školním prostředí si žáci mohou poznatky o médiích osvojit dvěma základními postupy. Jedním z nich je kritická interpretace, kdy si prakticky osvojují jednotlivá existující média. Další postup je mediální produkce, kdy žáci pracují například ve školním časopise nebo rozhlasu. Oba tyto postupy se mohou navzájem prolínat, doplňovat a dovést žáka k výchovnému a vzdělávacímu cíli. [footnoteRef:27] [27:  MIČIENKA, Marek a Jan JIRÁK. Základy mediální výchovy. Praha: Portál, 2007., str. 12. ISBN 978-80-7367-315-4.] 

V následujících bodech si uvedeme jednotlivé přínosy tohoto průřezového tématu k rozvoji žákovi osobnosti. [footnoteRef:28]  [28:  Rámcový vzdělávací plán, MŠMT, 2017. str. 139.] 

V oblasti vědomostí, dovedností a schopností průřezové téma:
· přispívá ke schopnosti úspěšně a samostatně se zapojit do mediální komunikace
· umožňuje rozvíjet schopnost analytického přístupu k mediálním obsahům a kritického odstupu od nich
· učí využívat potenciál médií jako zdroje informací, kvalitní zábavy i naplnění volného času
· umožňuje pochopení cílů a strategií vybraných mediálních obsahů
· vede k osvojení si základních principů vzniku významných mediálních obsahů (zejména zpravodajských)
· umožňuje získat představu o roli médií v klíčových společenských situacích a v demokratické společnosti vůbec (včetně právního kontextu)
· vytváří představu o roli médií v každodenním životě v regionu (v lokalitě)
· vede k rozeznávání platnosti a významu argumentů ve veřejné komunikaci
· rozvíjí komunikační schopnost, zvláště při veřejném vystupování a stylizaci psaného a mluveného textu
· přispívá k využívání vlastních schopností v týmové práci i v redakčním kolektivu
· přispívá ke schopnosti přizpůsobit vlastní činnost potřebám a cílům týmu
V oblasti postojů a hodnot průřezové téma:
· rozvíjí citlivost vůči stereotypům v obsahu médií i způsobu zpracování mediálních sdělení
· vede k uvědomování si hodnoty vlastního života (zvláště volného času) a odpovědnosti za jeho naplnění
· rozvíjí citlivost vůči předsudkům a zjednodušujícím soudům o společnosti (zejména o menšinách) i jednotlivci
· napomáhá k uvědomění si možnosti svobodného vyjádření vlastních postojů a odpovědnosti za způsob jeho formulování a prezentace[footnoteRef:29] [29:  Tamtéž, str. 138 – 139. ] 

[image: ]V rámcově vzdělávacím programu základního vzdělávání nalezneme k tomuto průřezovému tématu i tematické okruhy. Tyto okruhy se týkají dovedností, které by žák měl po absolvování základního vzdělání získat v oblasti médií a komunikace. Tyto okruhy se dělí na okruhy receptivních činností a okruhy produktivních činností.
Tabulka č. 2: Tabulka tematických okruhů mediální výchovy z RVP ZV (zdroj: RVP ZV, 2017)
Receptivní činnosti kladou důraz na zacházení s vytvořenými materiály masové mediální produkce. U žáků můžeme tyto dovednosti rozvíjet například kritickým čtením, posloucháním a pozorováním mediálních sdělení, interpretovat jednotlivé vztahy mediálních sdělení a reality nebo sledováním vlivu médií. Produktivní činnosti se zaměřují především na praktické ztvárnění úkolu. Jedná se o vytváření jednoduchých sdělení nebo sestavování vlastní mediální produkce. Jedná se o činnosti zaměřené na organizaci práce ve školním médiu, přípravy vlastních příspěvků nebo reprezentace školního média před školní i mimoškolní veřejností.[footnoteRef:30] [30:  MIČIENKA, Marek a Jan JIRÁK. Základy mediální výchovy. Praha: Portál, 2007., str. 12. ISBN 978-80-7367-315-4.] 

První téma z okruhu se nazývá Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení, které se zabývá hlavně výukou kritického přístupu ke zpravodajským článkům, spotům a reklamě. Žáci by se měli naučit rozeznat zábavné články od společensky významných článků a identifikovat jejich cíl, pravidla a základní prvky. 
Další téma je Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality. Při výuce tohoto tématu by si žáci měli uvědomit, že na světě existuje více typů sdělení, které je zapotřebí rozlišovat, především zprávy „faktické a fiktivní“. Je zapotřebí žákům vysvětlit a naučit je rozlišovat realitu a přistupovat ke zprávám s nezaujatým postojem. 
Třetím tématem mediální výchovy je Stavba mediálních sdělení. V této části by měli být seznámeni s uspořádáním jednotlivých zpráv a zpravodajským sdělením. Také by si měli osvojit princip sestavování zpravodajství i s příklady stavby a uspořádáním jednotlivých zpráv.
Předposledním tématem receptivních činností je Vnímání autora mediálních sdělení. V tomto bloku by žáci měli rozeznat a identifikovat postoje autora v jednotlivých sděleních. Měli by být schopni zastřít daný názor, nenechat se jím zmanipulovat a vytvořit si vlastní názor. Měli by být schopni identifikovat prvky, které ve zprávách signalizují určitou manipulaci.
Posledním tématem receptivních činností je Fungování s vliv médií ve společnosti. Žáci si vysvětlí celkový chod v mediálním světě. Do tohoto tématu spadá i financování médii a faktory, které je ovlivňují. Stejně tak si řeknou, jak ovlivňují chování jedince v každodenním životě. 
První téma z okruhu produktivních činností se nazývá Tvorba mediálního sdělení. Tato část by měla být praktická, proto by si žáci měli vyzkoušet takovou zprávu či jiné mediální sdělení vytvořit. Měli by zvolit vhodné prostředky, které si získali v předešlých tématech. 
Posledním tématem je Práce v realizačním týmu. Jedná se o práci v kolektivu, kdy by žáci měli být schopni pracovat v určené skupině. Měli by být schopni dodržovat pravidla, jak v opravdové redakci či rozhlasu a měli by být schopni respektovat daný harmonogram. V tomto bloku by se také měli naučit přijímat zodpovědnost za odvedenou práci.[footnoteRef:31] [31:  Rámcový vzdělávací plán, MŠMT, 2017. str. 139 – 140. ] 


3.1.4. [bookmark: _Toc38015821]Rámcový učební plán
Závěrečná podkapitola bude věnována jedné z poslední části, které se nachází v RVP ZV, a to  Rámcovému učebnímu plánu (RUP). Jedná se o učební plán, který stanovuje časovou dotaci pro jednotlivé vzdělávací oblasti a obory. Tuto kapitolu jsem zařadila především proto, aby čtenář získal přehled o jednotlivých časových dotacích k jednotlivým předmětům. Zjistí tak, jak obtížně jde zařadit Mediální výchovu jako samostatný předmět do výuky.
Rámcový učební plán také stanovuje začlenění jednotlivých vzdělávacích oborů do základního vzdělávání jak na 1. , tak na 2. stupni. Stanovuje pro každý ročník minimální časovou dotaci pro jednotlivé vzdělávací oblasti a obory. Určuje rozsah disponibilních hodin a celkovou časovou dotaci pro základní vzdělávání. Dále také určuje, v jakém stupni je vhodné zařazovat jednotlivá průřezová témata. Obsahuje také poznámky k jednotlivým vzdělávacím oblastem i poznámky pro práci s dětmi se speciálními vzdělávacími potřebami. „Celková povinná časová dotace je v RUP stanovena pro 1. stupeň základního vzdělávání na 118 hodin, pro 2. stupeň základního vzdělávání na 122 hodin. Celková povinná časová dotace uvedená v RUP představuje maximální povinnou týdenní časovou dotaci na daném stupni základního vzdělávání.“[footnoteRef:32] Během sestavování jednotlivých plánů na základní škole, nesmí týdenní časová dotace přesáhnout stanovenou hranici, stejně tak nesmí škola stanovit příliš málo hodin, plán má i svoji minimální časovou dotaci. Časová dotace vytvořena z minimální dotace pro každý vzdělávací obor. Každá škola má k dispozici disponibilní časovou dotaci, kterou mohou použít například pro nový předmět nebo doplnění hodin pro předmět stávající. Z této dotace také mohou použít některé hodiny k realizaci průřezových témat. [32:  Rámcový vzdělávací plán, MŠMT, 2017. str. 142.] 

[image: ]   










Tabulka č. 3: Rámcový učební plán (zdroj: RVP ZV, 2017)
4. [bookmark: _Toc38015822]Zapojení mediální výchovy do výuky  
V této části se zaměřím na výuku mediální výchovy na základní škole. Jak jsem již zmiňovala v předchozích kapitolách, mediální výchova je průřezové téma, které musí zakomponovat do výuky. K dispozici má různé způsoby, jak mediální výchovu vyučovat. V této kapitole se na jednotlivé přístupy zaměřím. Také se na výuku podíváme z pozice žáků a jejich aktivity, kterou projevují při výuce. 
Mediální výchova by měla být začleněna do výuky jak na 1. stupni, tak na 2. stupni. Rozsah daných témat a výuku si stanovují školy sami ve svých ŠVP. Mají tři možné způsoby realizace výuky, a to formou projektu, vytvoření samostatného předmětu nebo zařazení témat do stávajících předmětů. Nejčastěji si školy volí poslední možnost a zařazují témata do výuky českého jazyka, občanské výchovy nebo informatiky. Pokud však škole nevyhovuje ani jedna z možných variant, je možné všechny jmenované způsoby zkombinovat. 
V současné době se diskutuje o nejvhodnějším způsobu, jak mediální výchovu zakomponovat do výuky. Zda je lepší realizovat toto průřezové téma vlastním předmětem nebo ho integrovat do stávajících předmětů. Na vědeckém poli je toto téma velmi diskutované a přináší značné rozepře mezi názory. Jirák v rozhovoru z roku 2004[footnoteRef:33] tvrdí, že nejvhodnějším způsobem je integrace do předmětů, nejlépe do českého jazyka, občanské výchovy a dějepisu. Tvrdí, že každý učitel by měl do svého předmětu zařadit i témata mediální výchovy. Vhodné je zařadit je k daným tématům a spojit je s problematikou, kterou v hodině probírá. Žáci si témata lépe osvojí a informace si následně propojí i v ostatních předmětech. Stejný názor zastává i Rutová ve své publikaci z roku 2008[footnoteRef:34]. Tvrdí, že žáci si osvojí mediální výchovu z pohledu daného předmětu.  [33:  Jirák, J. 2004. „Mediální gramotnost začíná tam, kde končí "mediální nevinnost".“ Revue pro média. [online] 4 (8): 14 - 17 [cit. 10. 3. 2020]. Dostupné z: http://rpm.fss.muni.cz/Revue/Revue08/rozhovor_jirak_rpm08.pdf
]  [34:  Rutová, N. 2008. Média tvořivě: Metodická příručka mediální výchovy. Kladno: ASIS.] 

Plášek v článku z roku 2004[footnoteRef:35] však zastává opačný názor a je zastáncem vytvoření samostatného předmětu. Tvrdí, že ne všichni učitelé jsou dostatečně vzděláni, aby mohli ve svém předmětu mediální výchovu vyučovat. Dále také upozorňuje na fakt, že ne všichni učitelé využívají dostatečně mezipředmětové vztahy a celkovou jejich provázanost, která může být slabší. Z předmětů se pak může vytrácet kompaktnost, když se integruje do výuky ještě mediální výchova. Šebeš ve svém článku z roku 2016[footnoteRef:36] narazil na další a velmi závažný problém, a to celkový čas na výuku. Učitelé základních škol většinou nestíhají probrat základní učivo ve svém předmětu. Do toho se snaží propojovat mezipředmětové vztahy a na průřezová témata jim nezbyde čas. Žáci tak nezískají potřebné informace a není jejich vzdělávání dostatečně  naplněno. [35:  Plášek, R. 2004 „Mediální výchova a mediální gramotnost v kontextu českého školství: Nástin předpokladů, možností a limitů.“ Revue pro média. [online] 4 (8): 9 - 13 [cit. 10. 3. 2020]. Dostupné z: http://rpm.fss.muni.cz/Revue/Revue08/esej_plasek_rpm08.pdf]  [36:  Šebeš, M. 2016. „Mediální výchova v Čechách: kontury a kontexty školního mediálního vzdělávání v České republice.“ [online] [cit. 10. 3. 2020]. Dostupné z: http://www.academia.edu/22432912/Medi%C3%A1ln%C3%AD_v%C3%BDchova_v_ %C4%8Cech%C3%A1ch_kontury_a_kontexty_%C5%A1koln%C3%ADho_medi%C3 %A1ln%C3%ADho_vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD_v_%C4%8Cesk% C3%A9_republice_Media_Education_in_Bohemia_Contours_and_Contexts_of_School _Media_Education_in_the_Czech_Republic] 

Pokud se škole úspěšně podaří integrovat jakýmkoliv způsobem mediální výchovu do výuky, naskytne se další, a to nejzávažnější problém. Jedná se o nedostatečné vzdělání učitelů. Mediálně vzdělaných učitelů je prozatím na trhu práce málo. Je to také jeden z důvodů, proč školy mediální výchovu přehlížejí. Samotná výuka mediální výchovy je velmi náročná na kvalifikovanost a je zapotřebí, aby i učitel měl dostatečně rozvinuté kritické myšlení. Stejně tak časová dotace je natolik nízká, že mnohé školy si ji nemohou dovolit samostatně zařadit.
Rozpory vznikají i kvůli způsobu vyučování mediální výchovy. Učitelé nevolí vhodné metody a výuka není dostatečně kreativní a aktivizační k tématu. Je zapotřebí, aby učitel určitým způsobem žáka namotivoval a on se tak sám angažoval ve výuce. Tento předmět vyžaduje především samostatnost žáků, aktivitu, kolektivní spolupráci žáků, ale také zodpovědnost za odvedenou práci. Učitel během těchto hodin by měl žákům pouze pomáhat s plněním jednotlivých úkolů. Osvědčenou metodou, jak žáky aktivizovat a propojit mediální výchovu s kolektivní činností je vytvoření školního časopisu nebo školní televize. Žáci tak získají povědomí o tom, jak funguje princip novinařiny v praxi, lépe si vše zapamatují a mají odpovědnost za to, co vytvoří. 
Většina učitelů volí výuku mediální výchovy pouze metodou rozhovoru nebo použitím pracovních listů. V těchto hodinách se však nabízí využití velkého množství metod, které mohou učitelé využít. Vhodné jsou například audiovizuální materiály, přednášky odborníků, dohledávání informací z textů a novin, diskuze, myšlenkové mapy, různé průzkumy a inscenační hry.
Žáci by měli do své výuky také zapojovat rodiče, aby i oni se s nimi učili. Vytvořit domácí úkoly, které by žáci tvořili doma s jejich pomocí. 
4.1. [bookmark: _Toc38015823] Mediální výchova na základní škole
Mediální výchova se vždy potýkala z řadou protiargumentů plynoucí z úst pedagogů a rodičů. Jedním z nich byl například fakt, že naši rodiče také žili s médii, žádnou výukou neprošli a přece dokážou čelit rizikům, které média přináší. S tímto lze souhlasit, ovšem musíme vzít v potaz průběh nástupu nových médií. V jejich době média měla pozvolný nástup a rodiče, v té době jako děti, měli možnost se s nimi pomalu seznamovat. To však nová generace nemůže, jelikož nástup a rozvoj je natolik rychlý a množství obsahu tak rozsáhlé, že se musí učit okamžitě. Také se zvýšila doba užívání jednotlivých médií dětmi, což jsme mohli vidět na předchozích výzkumech. 
Mediální výchova je stále v oblasti základního vzdělávání novým průřezovým tématem a někdy i předmětem, který je stále realizován s mnohými otazníky. V některých školách prozatím pokulhává i její implementace do předmětů. Učitelé však začlenění tohoto tématu vítali. Oceňovali rozdělení jednotlivých cílů i obsahů, které mohou dobře rozvíjet osobnost žáka. Ke zkvalitnění výuky se však mnoho škol potýká s nedostatkem financí. V některých případech se učitelé setkali i s negativním přístupem od vedení školy či rodičů, kteří s výukou nesouhlasili.
V realizaci mediální výchovy se nachází rozdíl ve velikosti školy. V menších školách je výuka zařazena do jiných předmětů a v některých případech je probírána pouze okrajově. Takové školy se potýkaly také s nedostatkem financí a nemohly si dovolit kvalifikovaného pracovníka, který se specializuje na mediální výchovu. Rezervy se nacházeli také v materiálním zařízení školy. V některých případech chyběly učebnice, které mohly být žákům poskytnuty. Učitel si materiály vytvářel sám a žákům je kopíroval nebo promítal. Učitel tak intuitivně probíral mnohá témata a víceméně improvizoval, než aby se držel určité metody. Paradoxem je, že školy, které mediální výchovu nemají jako samostatný předmět, se jejímu zavedení brání. Tvrdí, že další hodina navíc by zatížila jejich žáky. Škola by musela zasáhnout do svých vzdělávacích programů a přepracovat ho tak, aby se jednotlivá témata a výstupy nekryly s tématy jiných předmětů. Pro některé školy není mediální výchova prioritou.[footnoteRef:37] [37:  STAŠOVÁ, Leona, Gabriela SLANINOVÁ a Iva JUNOVÁ. Nová generace: vybrané aspekty socializace a výchovy současných dětí a mládeže v kontextu medializované společnosti. Hradec Králové: Gaudeamus, 2015. Recenzované monografie. ISBN 978-80-7435-567-7. str. 168 - 169.] 


5. [bookmark: _Toc38015824]Materiály podporující výuku na základních školách
V této kapitole se budu zabývat především učebnicemi a projekty, které se zabývají mediální výchovou. Učebnice i projekty podporují učitele ve výuce mediální výchovy a pomáhají ke zkvalitnění výuky.
Učebnice, pracovní sešity a projekty nejvíce pomáhají učitelům při realizaci výuky. Mají v nich přehled celkového učiva, které je přehledně zpracované a mohou žákům poskytovat základní informace. Stejně tak pracovní sešity, které slouží žákům k opakování učiva a utřídění získaných informací. Dále mohou učitelé využít metodické příručky k učebnicím, ve kterých mají ukázky jednotlivých hodin. 
Projekty slouží především školám, které si nezvolily variantu samostatného předmětu. Mohou je však použít všechny školy k prohloubení informací. V dnešní době existuje velké množství projektů na různá témata k mediální výchově, stejně tak je velké množství přístupů a metod, jak daný projekt je realizován. Školy je pro výuku mediální výchovy využívají velmi často. Zajistí tak kvalitní výuku s kvalifikovaným pracovníkem a žáky většinou tyto projekty baví.
5.1. [bookmark: _Toc38015825] Učebnice 
Velmi dlouhou dobu nebyly k dispozici žádné učebnice, které by byly určeny přímo pro žáky základních škol či víceletých gymnázií. Učitelé tak byli odkázáni na odbornou literaturu a vlastní kreativitu, co v mediální výchově učit a jakými metodami. Po vzniku prvních učebnic tak učitelé měli alespoň základní osnovu, co a kdy učit. Spolu s učebnicemi vznikaly i pracovní sešity, které pomáhaly žákům k osvojování učiva.
 První učebnice mediální výchovy se do rukou žáků a učitelů dostala v roce 2009. Sepsali a vytvořili ji Jan Pospíšil a Lucie Sára Závodná a nese název Mediální výchova. Učebnice má 88 stran a vydalo ji nakladatelství Computer Media s.r.o. Učebnice je členěna do jednotlivých kapitol, které na sebe systematicky navazují. Kapitoly jsou uspořádány do šesti celků, například Masová komunikace, Zpravodajství a publicistika, Reklama v médiích, Média a zábava atd. K učebnici vznikla také metodika, která slouží učitelům jako vhodná inspirace, jak hodinu uchopit. Dále vyšla také cvičebnice, která má dvě verze. Jedna verze je pouze zadání, čili jednotlivé pracovní listy, a druhá verze je řešení, tedy pracovní listy již vypracované.
Druhá, nejnovější a poslední učebnice, která vyšla, je z nakladatelství FRAUS a nese také název Mediální výchova. Vyšla v roce 2013 a je určena pro žáky 2. stupně základních škol a víceletých gymnázií. Stejně jako předchozí učebnice, tak i součástí této učebnice je metodická příručka pro učitele. Celá učebnice je členěna do sedmi celků, jako je například Bezpečný internet, Mediální technologie, Média a zábava atd. FRAUS vydává velké množství různých učebnic, které školy běžně používají. Jejich cílem není pouze předat žákům pouze informace, ale snaží se mu předávat i určité hodnoty, které učebnice zprostředkovává. Stejně tak je tomu u učebnice mediální výchovy.
Již dříve byly vydávány učebnice, které však nebyly přímo určeny pro žáka, ale učitelé z nich mohli čerpat informace a témata vhodná pro výuku. Za úplně první takovou učebnici lze považovat Úvod do studia médií od Jana Jiráka a Graema Burtona. Jedná se o první učebnici, která je na toto téma psaná česky a je pro učitele srozumitelná. Učebnice vyšla v roce 2001, v dnešní době již není zcela aktuální, ale některá témata by mohl současný učitel stále použít. 
Další takovou podobnou publikací je Rozumět médiím: Základy mediální výchovy pro učitele. Napsal ji Marek Mičienka a Jan Jirák v roce 2006. Tato publikace je rozdělena do osmi celků, které obsahují nejen osm různých témat, ale i metodik, jak dané téma v hodině použít. Koresponduje s tématy stanovené v RVP. Ke každému tématu najdeme i pracovní listy určené pro žáky. 
Stejná dvojice autorů jak u předešlé publikace vydala ještě jednu metodickou příručku, a to Základy mediální výchovy. Jedná se o podobnou publikaci jako byla předchozí. Najdeme v ní znovu osm témat a ke každému tématu kolem pěti různých přístupů, jak téma vyučovat v hodině. Příručku pro učitele Média tvořivě vytvořila Nina Ruthová v roce 2008. Najdeme zde také různé nápady na zpracování hodiny. 
Speciální příručky pro učitele vytvořilo nakladatelství RAABE se Zuzanou Nejedlou a  kolektivem autorů. Publikace byly vydány v roce 2012 a jsou tedy jedny z novějších. Jedná se soubor několika příruček, které nejsou určeny pouze učitelům mediální výchovy na 2. stupni, ale také pro učitele, kteří zapojují mediální výchovu na 1. stupni. Dále nakladatelství vydalo speciální příručku Svět médií, která se zabývá touto problematikou obecně. V této edici vychází také příručky i pro jiné předměty.

5.2. [bookmark: _Toc38015826] Projekty    
Kromě klasických učebnic může využít učitel k výuce i žák k domácímu studiu také řadu mediálně zpracovaných projektů. Jedná se především o metodické a výukové internetové portály. Propojenost mediální výchovy s prací na internetu je samozřejmost. Velké plus těchto portálů je, že jsou velmi atraktivně zpracovány a  žáky baví na nich pracovat. 
Takovýto portál vytvořila skupina tvůrců filmového festivalu Jeden svět. Jedná se o projekt Mediální vzdělávání (https://www.jsns.cz/projekty/medialni-vzdelavani), které si klade za cíl rozvíjet a prohlubovat mediální gramotnost u žáků. V programu Mediální vzdělávání: krok za krokem má učitel volně k dispozici tři úrovně videí a lekcí na různá témata a se zvyšující se náročností. První úrovní provází youtuber Kovy, který žákům vysvětluje základní úskalí internetu. V druhé úrovni nalezneme především videa s tématikou sociálních sítích. Tato videa jsou určena pro žáky druhého stupně a jsou dlouhé 45 minut, tedy jednu vyučovací hodinu. Třetí úroveň je určena pro žáky středních škol a zabývá se falešnými zprávami a problematikou propagandy. Projekt Mediální vzdělávání vydává také bulletin a pořádá různé semináře pro učitele.
Dalším takovým vzdělávacím portálem je Média pod lupou (https://www.mediapodlupou.cz/). Na tomto portálu nalezneme jak zpracované výukové jednotky, ale také nabídku kurzů pro učitele. Stejně tak zde nalezneme seznam vhodných publikací, ze kterých mohou učitelé čerpat. 
S novým projektem přišel mobilní operátor O2. Nese název O2 chytrá škola (https://www.o2chytraskola.cz/temata?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=chytraskola&utm_content=search&gclid=Cj0KCQjw3qzzBRDnARIsAECmryqA33zm7YOoV-NX60Dh38t4veVrHoisxFr0P7QqWl77xb3GAyfeUeoaAn0qEALw_wcB)  s má pomáhat nejen učitelům, ale i rodičům s rozvojem mediální gramotnosti u dětí. Nalezneme zde tři okruhy lekcí s několika tématy. Každé téma se skládá ze základních informací, metodického zpracování a různých pracovních listů nebo námětů na aktivity. 
Dalším zdrojem informací a inspirace je portál Mediální výchova (http://www.medialnivychova.org/o-naacutes.html), který spravuje Silesiánské mediální centrum o.p.s. Nalezneme zde mnoho inspirace do hodin, přednášky pro učitele a také mediální tvorbu. Jedná se ale o portál s duchovní tématikou, každému nemusí vyhovovat a musí určit učitel nebo rodič jeho vhodnost a zařazení. 
Projekt, který se zaměřuje na bezpečnost dětí ve světě internetu se nazývá E – bezpečí (https://www.e-bezpeci.cz/). Vytvořilo ho Centrum prevence rizikové virtuální komunikace, které působí na Pedagogické fakultě Univerzity Palackého v Olomouci. Snaží se tak informovat širokou skupinu lidí o možných rizikách virtuální komunikace, především tedy děti a žáky. 
S podobným tématem přichází i projekt Kraje pro bezpečný internet (https://www.kpbi.cz//). Také se snaží informovat žáky, rodiče a učitele o rizikách mediálního světa, především sociálních sítí. Vytvořil i několik video spotů spojené s e – learningem. Speciální verzi vytvořili i pro seniory.
Obecným tématem médií se zabývá portál Jak na internet (https://www.jaknainternet.cz/page/1795/struktura-internetu/). Vytvořil několik videí na různá témata mediální výchovy, především z prostředí internetu. Ke každému videu jsou i stručné informace. Celým portálem a videi provází herec Roman Zach, který dokáže danou problematiku dobře žákům přiblížit. 
Problematikou hoaxu a desinformací se zabývá portál Hoax (https://www.hoax.cz/cze/). Tento portál funguje již od roku 2000 a snaží se žáky i veřejnost seznamovat s možností výskytu nepravdivých informací jak na internetu, tak v televizi a tiskovinách. Jejich cílem je veřejnost naučit kriticky přijímat informace, především děti a mladistvé. 
Takových portálů existuje velké množství a každý má svoje klady a zápory. Učitel si během práce s jednotlivými portály zvolí ten, který mu většinou vyhovuje nejvíce. Žáci si volí především ty, kde získají větší množství informací na jednom místě. Portál také musí být dostatečně atraktivní, aby upoutal pozornost žáků. Osvědčené jsou například videa propojená se známou osobností nebo různé mediální hry. Žáky zabaví a nenudí je, přitom si dokáží zapamatovat větší množství informací.










6. [bookmark: _Toc38015827]Mediální výchova v rodině
V této kapitole jsem se zaměřila na výuku mediální gramotnosti v rodině. Média používají děti především doma ve svém volném čase a je také na rodičích, jak zodpovědně své děti kontrolují a co vše jim povolí. Podstatná je také vzdělanost rodičů v této oblasti a následná komunikace s dětmi. Rodiče dávají dětem vzor a ony se je snaží napodobit a říkají to, co slyší u rodičů. Nezáleží tedy pouze na výuce ve škole, ale i na přístupu rodičů. Tato kapitola by měla tedy poskytovat informace o přístupu rodičů k výuce mediální výchovy.
6.1. [bookmark: _Toc38015828] Rodina, média, děti a jejich socializace
Rodina představuje pro dítě nejdůležitější skupinu lidí. Denně se s ní setkává, svěřuje se s problémy, tvoří pro něho domov. Stabilní domov je pro dítě důležitý v každém věku. Jednou z hlavních funkcí rodiny je také dobře dítě vychovat a socializovat, aby bylo schopné plnohodnotného, kvalitního života. Správnou socializací vštípíme dítěti aspekty sociálního prostředí, ve kterém se v životě pohybuje. Jsou to například hodnoty, postoje, způsoby chování, ale také přemýšlení o světě a o sobě samém. Díky tomu bude dítě schopné pohybovat se běžném životě. Pokud by dítě tyto hodnoty, které rodiče považují za důležité porušilo, zákonitě bude následovat určitý trest, naopak za správné dodržování následuje odměna. Tímto způsobem výchovy rodiče docílí dodržování stanovených pravidel. 
„Co diskuzi o rodině v dnešní době významně komplikuje, je fakt, že stejně jako je možné dnešní společnost definovat jako nestálou a dynamicky se proměňující, je takto možné vnímat i instituci rodiny. Obsah toho, co nazýváme rodinou, se historicky proměňuje.“[footnoteRef:38] Toto rychlé tempo vývoje společnosti dosti ubírá kvalitní výchově dětí. Neustálé pracovní tempo rodičů snižuje čas, který mohou věnovat vlastním dětem, výchově a vštěpování správných hodnot. Díky nedostatku času pak rodiče předávají výchovu institucím či chůvám a prarodičům. Ty však k dětem nemají takový vztah. Pokud pak rodiče jsou doma, chtějí dítě rychle zabavit, aby i oni měli klid a dají mu jakékoliv médium, které je zaujme. Takovýto postup není příliš vhodný, jelikož takto dítě s rodiči nekomunikuje. Další problém současných rodin je fakt, že fungujících rodin ubývá a přibývá rodin rozvedených, kde je rodičů více. Tento fakt na kvalitní výchově nepřidává. I přes veškeré problémy dnešní doby je rodina stále primárním socializačním činitelem a má na dítě největší vliv.  [38:  SLOBODA, Zdeněk. Mediální výchova v rodině: postoje, nástroje, výzvy. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. str. 20. ISBN 978-80-244-4496-3.] 

V každé rodině se v posledních desítkách let objevuje minimálně jedno médium. Od druhé poloviny 20. století se většinou v každé domácnosti nacházelo rádio, později se přidal i televizní přijímač. Především televize se stala součástí rodin velmi rychle a trávení času jejím sledováním se stalo každodenní záležitostí. A to nejen kvůli preferenci určitého pořadu, ale v pozdějších letech už se sledováním televize naplňoval volný čas. Díky tomuto standardu se z rodin vytratila komunikace a televize se stala plnohodnotným členem. Vytvořila se „obýváková politika“, ve které měla velký vliv televize, určovala časový harmonogram domácnosti a komunikace členů rodiny navazuje na shlédnuté pořady . V této době se začíná diskutovat o problematice médií v rodinách. Začíná se sledovat negativní vliv nejen na děti, ale na celou hierarchii rodiny. [footnoteRef:39] [39:  SLOBODA, Zdeněk. Mediální výchova v rodině: postoje, nástroje, výzvy. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. str. 20. ISBN 978-80-244-4496-3.] 

V dnešní době se média v rodině neskládají pouze z rádia a televize. Během let přibylo nespočet dalších technologických zařízení, které rodině pomáhají, ale i škodí. Dnes již najdeme u každého dítěte v pokojíčku televizi, stejně tak v ložnici a jeden hlavní televizor v obývacím pokoji. Podobně na tom jsou počítače, telefony a tablety. Zajímavé řešení domácnosti poskytuje celý propojený systém, kdy lze veškeré osvětlení, topení, klimatizaci i audiovizuální systém ovládat pomocí mobilní aplikace. Můžeme si tedy sami odpovědět, jak složitá komunikace v rodině může nastat, jelikož musí čelit tolika mediálním vjemům. 
Protože média jsou v rodině přítomna v tak hojném množství, je zapotřebí, aby sami rodiče pracovali na výchově mediální gramotnosti svých dětí. Média mají na děti takový vliv, že vytváří velkou konkurenci pro školu a ostatní prostory, kde se děti mohou vzdělávat a socializovat. Z tohoto důvodu si velmi špatně dokážou spojit jednotlivé informace a vyhodnotit, jak škodlivé pro ně mohou být. Ačkoliv škola se snaží tuto výuku začlenit do programu, procento vědomostí, které si žáci uchovají, je jen minimální z toho, co jim učitel poskytl.
 
6.2. [bookmark: _Toc38015829] Mediální socializace dětí ze strany rodičů  
Začleňování dětí do společnosti nemusí probíhat pouze „face to face“ ve škole, venku s přáteli nebo v kroužcích. Stejným způsobem probíhá začleňování médií do lidského života. V životě si vybíráme společnost, kterou se budeme obklopovat a kterou se necháme ovlivňovat. Stejně tak bychom měli volit média, která necháme do svého života zasahovat a kterými se necháváme ovlivňovat.
 [image: ]„Mediální socializaci vnímám jako zastřešující, velmi široký pojem,…, který žijeme – li ve společnosti neoddělitelné od (mas)médií (vstupují do naší každodennosti) a médii zprostředkované komunikace, je možné chápat jako souhrn socializační interakce triády jedinec – společnost – média.“ [footnoteRef:40] Tento pojem můžeme chápat ve dvou směrech. Jedním z nich je chápání médií jako neformální složku, díky které se neustále učíme a osvojujeme si média. Média se stávají součástí naší společnosti a k osvojování nám pomáhají různé skupiny lidí, například rodina, škola, různé mimoškolní aktivity nebo vrstevníci. Tento proces může být vědomý a cílený, ale také nevědomý a nezáměrný a člověk si působení nemusí uvědomovat. Druhý směrem mediální socializace je zprostředkování různých vzorců chování, které formují naší identitu a poskytují nám převzaté zkušenosti „z druhé ruky“.  Učíme se je uchopovat, začleňovat a někdy i systémem „pokus a omyl“ používat.  [40:  SLOBODA, Zdeněk. Mediální výchova v rodině: postoje, nástroje, výzvy. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-4496-3.] 


Schéma č. 3: Prostor mediální socializace (zdroj: SLOBODA, Zdeněk. Mediální výchova v rodině: postoje, nástroje, výzvy. str.43).
Naším cílem a cílem všech rodičů, kteří chtějí své dítě připravit na moderní život, je směřovat svoji výchovu k prvnímu směru mediální socializace. Nenásilnou formou dítě poučovat o škodlivosti a upozorňovat ho na možná rizika a desinformace. Stejně tak průběžná kontrola zamezí škodlivým vlivům internetu a médií. Na schématu číslo 3 můžeme vidět trojúhelník, který znázorňuje socializaci médií. Je zřejmé, že rodiče mají stejný vliv jako média. Dítě stejnou vahou pracuje s informacemi od rodičů jako s informacemi z médií. Z toho vyplývá, že mediální výchova nemůže být vyučována pouze ve škole, ale je zapotřebí ji nenásilně upevňovat i doma.

6.3. [bookmark: _Toc38015830] Mediální gramotnost rodičů
Podstatnou částí výchovy je také mediální gramotnost rodičů. Pokud samotní rodiče nemají povědomí o faktorech, které mohou na jejich dítě působit, jak pak nemohou samotné dítě před nimi chránit a informovat ho.
Mediální gramotnost je velmi špatně měřitelná a popsatelná oblast. Jak si mnozí rodiče myslí, není to pouze technické kompetence, jako například ovládání a užívání jednotlivých médií (které tam samozřejmě také patří), ale také schopnost porozumět jednotlivým médiím a spolehlivě a bezpečně zacházet s nimi. Musíme si také odpovědět na otázku, kde se této gramotnosti rodiče naučili a zda ji mají osvojenou správně, co je motivuje ke zdokonalování . Musí zhodnotit svoje vlastní schopnosti a posoudit, zda je dokáží vhodně dětem předat.
Dle výzkumu realizovaný CEMES a Opinion Window Research Int., se mnoho rodičů spoléhá na vlastní uvážení a věří, že jejich vědomosti jsou natolik dobré, že mohou děti učit správné gramotnosti. Například při rozhodování o vhodnosti a sledování mediálních obsahů a produktů se 66% respondentů spoléhalo na vlastní názor a opíralo se o informace, které o daném pořadu či programu měli. Mnoho rodičů (asi 35%) spoléhalo, že televizní stanice nebudou během dne vysílat pořady nevhodné pro děti. Pouze 16% respondentů si hloubkově zjišťovalo vhodnost daného programu a jen velmi málo se radilo s ostatními známými. „Výsledky tedy ukazují to, že rodiče se cítí nejen nejvíce zodpovědní za mediální výchovu svých dětí, ale také se tuto zodpovědnost snaží realizovat prakticky a spoléhají se na vlastní uvážení (konkrétně v případě audiovizuálních produktů). Jak je ale jasné – jak z charakteru současné obrovské a nepřehledné mediální produkce, u níž rodiče uvádějí, že v ní velký přehled nemají….“[footnoteRef:41] V rodinách se vyskytuje také paradox, že s přibývajícím věkem rodičů se kompetentnější v ovládání médií stávají právě děti, nejčastěji synové. Tento jev se označuje jako digital divide, neboli digitální propast, kdy rodiče nebo prarodiče se řadí mezi generaci televizní a děti mezi generaci digitální nebo generaci nových médií. V tuto chvíli se rodina spoléhá na mediální výchovu, která bude probíhat institucionálně, nikoliv v rodině.[footnoteRef:42] [41:  SLOBODA, Zdeněk. Mediální výchova v rodině: postoje, nástroje, výzvy. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. str. 87. ISBN 978-80-244-4496-3.]  [42:  Tamtéž.] 

Průzkum z roku 2008 nám však ukazuje trochu jiné výsledky, než tvrdí rodiče. Jejich důvěra, že se děti dokážou vypořádat s produkty médií, ve výsledcích poklesla. Pouze 35% dotázaných si myslí, že děti jsou schopné se s médii samostatně vypořádat. V tabulce také můžeme vidět, jak se jednotlivé názory mění. Nejvíce našim dětem věří respondenti okolo 15 až 19 let. Více jak 46% odpovědělo, že děti jsou schopné se s médii samostatně vypořádat, nejméně jim naopak věří respondenti ve věku 60 let a více. Skeptičtější jsou také bývalí rodiče nebo rodiče, kteří již děti měli. Stejně tak respondenti s vyšším vzděláním vidí v médiích problém a tolik svým dětem nevěří. 
[image: ]








Tabulka č. 4: Umějí se děti vypořádat s tím, co média nabízejí? (zdroj: SLOBODA, Zdeněk. Mediální výchova v rodině: postoje, nástroje, výzvy. str.91).
Dle výzkumu Zdeňka Slobody nelze říci, že rodiče mají nižší mediální zkušenosti než děti. Rodiče většinou pracují s počítači v práci, většinou s textovými dokumenty. Menší zkušenosti mají s počítačovými hrami a programy, které používají jejich děti. Ve většině případů však platí, že si sourozenci mezi sebou s medii a technologiemi pomáhají a mají jeden o druhém přehled. Stejně tak rodiče se snaží vlastním dětem stačit. Splynuly také mediální rozdíly mezi muži a ženami. Již neplatí, že muž zná média více, než žena, ale již to může být i naopak. Rozvoj mediální výchovy v rodině se oproti době minulé pomalu zlepšuje a získává vyšší úroveň. Děti jsou tak více chráněny a rodiče mají většinou větší přehled.

6.4. [bookmark: _Toc38015831] Nástroje mediální výchovy uplatňované rodiči
V této části se budu zabývat nástroji, které rodiče nejčastěji uplatňují ve výchovném procesu. Jedná se o nástroje, které rodiče používají a reálně s nimi pracují mediálně - výchovně. Jejich výběr je závislý na sociodemografické charakteristice, jako je například gender rodiče, gender dítěte nebo věk dítěte. Některé tyto nástroje procházejí ze strany rodičů k revizi pravidel. Neadekvátní změny těchto pravidel však můžou vést ke konfliktu mezi dítětem a rodiči.
„Asi nejčastější zkoumaným nástrojem a zároveň nejčastěji používaným nástrojem je různorodé omezování, také se používá označení restrikce konzumace médií.“[footnoteRef:43] Omezovat lze několika způsoby. Jedním takovým může být časové omezení jak délky, tak doby sledování nebo používání různých médií. Rodiče dále mohou omezovat sledování určitého obsahu, kdy dětem buď zamezí sledování pomocí technologie (zablokování stránky) nebo alespoň stanovenými pravidly. Omezení se může týkat i samotného druhu technologie, nejčastěji používaným je zákaz používání počítače či mobilu. Podle průzkumu tyto zákazy udělují z 30% matky, z jedné čtvrtiny otcové a z 13% sourozenci a ostatní členové rodiny. Nejvíce omezovaným médiem je sledování televize. Dále počítač a hry, poté internet a mobil. Rodiče také dětem zakazují poslech hudby a rádia, to se však v dnešní době omezuje minimálně. Nejméně zakazovaným médiem je četba knih.  [43:  SLOBODA, Zdeněk. Mediální výchova v rodině: postoje, nástroje, výzvy. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. str. 93 - 94. ISBN 978-80-244-4496-3.] 

Speciálním typem restrikce (omezení) je restrikce behaviorální. „Těmi mohou být omezení, která regulují vzorce a způsoby užívání nebo konzumace – například: Na počítači si můžeš hrát, až umyješ nádobí, nebo až si uděláš úkoly do školy; případně: Na počítač nemůžeš, protože jsi ještě malá.“[footnoteRef:44] V tomto případě není hlavní záměr rodičů o mediální vzdělávání a regulace obsahu. Snaží se tak omezit nějakým způsobem vliv médií tím, že dítě zaměstnají jiným způsobem. Většinou však tento způsob není pro dítě atraktivní a dochází ke konfliktům.  [44:  Tamtéž, str. 97.] 

Restrikce časová je jedním z nejčastěji používaným nástrojem. Dítěti tak zkracujeme délku konzumování jednotlivých médií. Může se jednat i o takzvanou „večerku“, kdy dítěti zakážeme sledovat televizi či hrát hry ve večerních hodinách, nejčastěji po 22. hodině. Čas, který stráví sledováním různých médií, by neměl zasahovat do denního rytmu rodiny a narušovat chod. Stejně tak by se měl lišit sledovaný program dospělého od dítěte. Ve více než v 90% se lidé shodli, že by právě rodiče měli určovat dítěti dobu sledování médií 
Ač se může zdát, že časové restrikce jsou u rodičů používané nejvíce, obava ze sledovaného obsahu je u rodičů větší. Proto přistupují k obsahovým restrikcím. Problém však nastává v metodologickém přístupu, jelikož jsou většinou chápány jako ideologicky formované a děti je často nechtějí dodržovat. K takové restrikci je zapotřebí znalost daného obsahu a uvedení důvodu, proč dítěti daný pořad či hru zakazujeme. Stejně tak to vyžaduje větší aktivizaci rodičů, jelikož dítěti musíme poskytnout za daný program náhradu. [footnoteRef:45] [45:  SLOBODA, Zdeněk. Mediální výchova v rodině: postoje, nástroje, výzvy. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-4496-3.] 

Restrikce technická je v této oblasti jednou z nejnovějších a je velmi různorodá. Jedná se o omezování jakékoliv techniky a lze rozdělit na dva možné způsoby. Prvním z nich je fyzická restrikce, kdy v podstatě dítěti znemožníme přístup k danému médiu, například zabavením. Druhým způsobem je technické omezení jednotlivých aplikací a stránek. To již vyžaduje větší schopnosti rodičů. Jedná se o zamezení přístupu k jednotlivým stránkám, heslování obsahů či filtrace. Do této kategorie spadá i monitoring, kdy pomocí technologie kontrolujeme sledované stránky dítěte. 
Možným způsobem, jak zamezit dítěti sledování závadného obsahu je společně jej sledovat. Je to však podmíněno pozitivními vztahy v rodině a určitou mírou tolerance ze strany rodiče i dítěte. Jedná se o doprovázející mediálně – výchovný nástroj, který však z mého pohledu je velmi efektivní. Tento přístup lze nejvíce uplatnit při sledování televize. Rodič tak má přehled o obsahu a může se tak dítěti více přiblížit. Děti k tomu většinou přistupují kladně, jelikož je to určitý čas, který můžou strávit s rodinou, ale také mohou sledovat to, co je baví. Někteří rodiče s tímto přístupem však nesouhlasí, kladně odpovědělo ve výzkumu Zdeňka Slobody pouze 39% rodičů. Dalším doprovodným nástrojem je společná diskuze o používaných médiích. Znovu však tento nástroj vyžaduje pozitivní atmosféru v rodině a otevřenost z obou stran. Rodiče by však s dětmi měli diskutovat o tom, co sledují a souhlasí s tím i 78% rodičů. Mohou tak na dítě více výchovně působit a preventivně si o daných pořadech povídat.[footnoteRef:46] [46:  Tamtéž.] 

V dnešní době je přítomnost médií v rodině samozřejmostí. Je však na rodičích, jak přistoupí k jejich správnému používání. Některé pořady v televizi rodiče úmyslně pouští dětem, jelikož působí výchovně a děti baví, například pohádky mají v pozadí vždy nějaký morální podtext, ze kterého by se děti měli poučit. Stejně tak se snaží určitá média zařadit do jejich života už jen proto, že je dříve či později budou potřebovat pro svou práci a běžný život. Někteří rodiče používají média jako trest či jako odměnu. Děti si pak trávení volného času tímto způsobem více váží. Stejně tak získání nového přístroje je nejčastěji za odměnu či ke slavnostní příležitosti.
Děti přístup rodičů většinou akceptují. Dle slov respondentů ve výzkumu žáci s rodiči mluví o tom, co sledují a nemají problém se s čímkoliv svěřit. Pokud rodiče tolerují to, co sledují, děti jim rády cokoliv ukážou, rády se s nimi o tom pobaví. Stejně tak sledování televize je dnes rodinnou zábavou. [footnoteRef:47] [47:  SLOBODA, Zdeněk. Mediální výchova v rodině: postoje, nástroje, výzvy. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-4496-3.] 




















7. [bookmark: _Toc38015832]Výzkumy zaměřené na mediální výchovu
V následující části se zaměřím na různé výzkumy zabývající se mediálním vzděláváním. Tyto výzkumy nám podávají informace o současné situaci a můžeme je porovnávat s předchozími roky, zdali se situace zlepšuje či zhoršuje. Také můžeme porovnávat výsledky jednotlivých žáků mezi sebou.
Nejprve bych uvedla výzkum společnosti STEM/MARK, která se zaměřuje na zkoumání mediální výchovy a ostatních mediálních produktů. Vytváří však i výzkumy na jiná témata. Tato společnost se rozhodla zmapovat mediální gramotnost české populace. Zvolili si respondenty různých věkových kategorií, nezaměřovali se pouze na žáky a studenty. Průzkum probíhal v květnu 2018 a skládal se z otázek, které se týkaly znalostí medií a mediální gramotnosti. Celková doba průzkumu jedné osoby byla kolem 40 minut. Výsledky však nebyly nijak pozitivní. Dobré znalosti o mediích a jejích rizikách má pouze jedna čtvrtina respondentů. Špatných výsledků dosáhli především senioři a respondenti s nižším vzděláním. Průzkum ukázal, že 25% populace má nízkou mediální gramotnost, na střední mediální gramotnost dosáhlo 53% respondentů a pouze 23% má vysokou mediální gramotnost. Výzkum zkoumal také, které oblasti dokáží respondenti zodpovědně ovládat. Takových různých mapování získala společnost z průzkumu velké množství. 
Výzkum prováděl i program Jeden svět s podporou organizace Člověk v tísni. V průzkumu se zaměřovali na mediální gramotnost žáků středních škol. Byl rozdělen do dvou částí. V první se jednalo o klasické testové úlohy a jejich cílem bylo zjistit znalosti z oblasti mediální gramotnosti. V druhé části se zjišťovaly postoje k mediálnímu světu jednotlivých žáků. Výsledky znovu nebyly příliš optimistické, většina žáků má nízkou mediální gramotnost. Velký rozdíl byl mezi žáky středních škol s odborným zaměřením a žáků z gymnázií. Gymnazisté mají výsledky o mnoho bodů lepší. Rozdílné byly i postojové testy, kdy žáci gymnázií měli znovu lepší výsledky a ty se následně odrážely i na postoji k demokratické společnosti. Ve výsledcích můžeme zjistit, že žáci nemají dostatečně kritické myšlení, jelikož jim činilo velké problémy posoudit věrohodnost jednotlivých mediálních sdělení, stejně tak rozlišit veřejnosprávní televizi a desinformační weby. Díky tomuto průzkumu můžeme vidět, že problém s mediálním vzděláváním není pouze na základních školách, ale i na školách středních a změna musí být provedena napříč celému systému mediálního vzdělávání. 
Fakulta sociálních věd na Univerzitě Karlově vytvořila studii zaměřenou na mediální gramotnost žáků mladších 15 let, později také na mediální gramotnost žáků starších 15 let. První takový průzkum proběhl v roce 2011 na stejné téma, v roce 2016 proběhl nový průzkum. Podmínkou nového průzkumu bylo použít metodu ohniskových skupin (focus groups), která spočívá na principu rozhovoru se skupinou na jedno dané téma. Moderátor takového skupinového rozhovoru musí určovat směr rozhovoru a klást vhodné otázky skupině tvořené kolem 3 – 15 respondentů. Jednotlivé skupiny byly pečlivě zaznamenány a rozděleny (věk, gender, místo výzkumu, doba trvání, atd.) Novější studie nám podává o něco pozitivnější výsledky oproti předchozímu průzkumu. Jednak se změnil postoj rodičů, které se více zajímají o aktivity dětí na počítači. Mají na děti vliv a s dětmi více komunikují. Stejné zůstalo hlavní médium v rodině, a to televize. Má tedy největší vliv na chod domácnosti, stejně tak pořady, které v nich děti sledují. Problém nastal v oblasti reklamy, jelikož tu rozlišují až děti staršího věku, mladší o ni mají minimální povědomí. Celá tato studie má pro učitele mediální výchovy velký přínos, jelikož mohou jednotlivé výsledky srovnat i se svojí hodinou a dané problémy zlepšit.
Výzkum na mediální výchovu v rodinném prostředí prováděl také pedagog Zdeněk Sloboda (data z roku 2005 – 2009) nebo Radim Wolák, Šťastná a Cigánková (data z roku 2012 – 2013). Oba výzkumy byly prováděny metodou rozhovoru s rodiči a získali informace o způsobech regulace médií a výchovných opatřeních. Radim Wolák také provedl v roce 2007 průzkum na téma zvyklostí a zkušeností studentů s médii. Průzkum měl dvě části a žáci si prošli například program Média a my, díky kterému se u žáků projevil větší zájem o zpravodajství a prohloubila mediální kritičnost.

















II. [bookmark: _Toc38015833]PRAKTICKÁ ČÁST
   
       











8. [bookmark: _Toc38015834]Cíl výzkumu
Tato diplomová práce se zaměřuje na mediální výchovu pohledem žáků základních škol. Na toto téma jsem provedla i výzkum. Cílem tohoto výzkumu je zmapovat výuku mediální výchovy na základních školách a seznámit se s pohledem žáků jednotlivých škol a ročníků. Důraz jsem kladla především na vyučovaná témata, začlenění do hodin či aktivity, které učitelé s žáky dělali. Prioritou pro mne nebyla didaktická správnost a způsob výuky, ale pohled žáků, tedy jak výuku vnímali, jak se jim líbila a zda informace, které získali v daných hodinách uplatní v běžném životě. Dále jsem kladla otázky na užívání jednotlivých médií, kolik času jim věnují a jaká média používají v hodinách. U otázek cílených na domácí mediální výchovu jsem s žáky diskutovala o tom, jestli mají rodiče povědomí o tom, jaké stránky doma navštěvují a zda je nějakým způsobem kontrolují. Pár otázek jsem zaměřila na problémové situace na internetu či v médiích a zda by žáci věděli, na koho se obrátit a jak by na takovou situaci reagovali.
Myslím, že cíl tohoto výzkumu byl naplněn a z odpovědí žáků je zřejmé, že mediální výchova nemůže být opomíjena ani na základní škole. Kvalita výuky je rozdílná a dle výzkumu je zapotřebí ji více prohlubovat a apelovat na vedení školy, aby mediální výchova byla zařazována častěji do výuky.











9. [bookmark: _Toc38015835]Metodologie výzkumu
Tuto kapitolu jsem zaměřila na zvolenou metodou ve výzkumu. Jednotlivých metod bylo k dispozici mnoho, ne všechny však byly zcela adekvátní k výzkumu na téma Mediální výchova z pohledu žáků ZŠ. 
Pro daný výzkum jsem vybrala metodu rozhovoru. Možná by byla i dotazníková metoda, avšak problém by byl ve vyhodnocování jednotlivých výsledků a validita jednotlivých odpovědí. Žáci by nemuseli na dané otázky odpovídat pravdivě a tak by celý výzkum postrádal smysl. Díky rozhovoru bylo možné sledovat i žákovu emoční stránku. Nejen že bylo možné se na případné nejasnosti doptat a konkretizovat odpověď, ale na žácích bylo velmi dobře vidět, jak jsou si daným tématem jistí, jak si za vlastními odpověďmi stojí a u některých byla vidět i počáteční nervozita, která postupem ustupovala. 
Metoda rozhovoru skrývá velké množství pozitiv, protože se jedná o metodu, která vyžaduje přímý kontakt s respondentem. Jelikož ve výzkumu byl využit polostrukturovaný rozhovor, bylo možné si sled otázek a jejich formulace v dané situaci měnit. Při každém rozhovoru nejprve proběhlo úvodní seznámení žáka se situací a tématem a celkové zjištění jeho psychické pohody. Během této části opadl počáteční stres a nejistota. V rozhovoru byly kladeny předem stanovené otázky. Jednalo se o klíčovou část, kdy probíhal hlavní výzkum. Některé otázky rozhovoru bylo zapotřebí více rozvést a věnovalo se jim více času, u některých stačila pouze jednoslovná odpověď. U tišších žáků bylo zapotřebí se doptávat více otázkami. V závěru rozhovoru už stres u žáků zcela opadl, docházelo k uvolnění atmosféry. Průměrná doba jednoho rozhovoru byla asi 15 minut. Celý rozhovor byl nahráván na diktafon a následně prošel transkripcí do textové podoby. Jednotlivé odpovědi byly stylisticky upraveny.
Tento výzkum nepracuje s žádnými citlivými údaji žáků nebo s informacemi z jejich osobního života. Nedocházelo tak k porušování žádných etických zásad. Jednalo se o žáky ve věku mezi 11 – 15 let a proto ve výzkumu nebyly použity jejich pravá jména ani škola, ve které rozhovor konkrétního dítěte probíhal a žák ji pravidelně navštěvuje. Každý žák s rozhovorem předem souhlasil. 




10. [bookmark: _Toc38015836]Respondenti výzkumu 
Pro výzkum jsem vybrala respondenty z Pardubického kraje, konkrétněji ze svitavského a orlickoústeckého okresu. Tuto oblast jsem zvolila kvůli mé dostupné dojezdové vzdálenosti, aby mohlo proběhnout osobní setkáni s respondenty. Výzkum je zaměřen pouze na žáky základních škol ve věku od 11 do 15 let. 
Nejprve jsem musela provést výběr jednotlivých škol, které by byly pro výzkum vhodné a v jejich školách byla mediální výchova integrována do předmětů. Ne každá škola mediální výchovu vyučuje a chce na takovém výzkumu spolupracovat. Jednotlivé školy byly osloveny e-mailem. Organizační věci jsem nejčastěji řešila s ředitelem či ředitelkou školy, který i žáka vybral/a. Z vybraných škol odpovědělo jen několik málo oslovených, k výzkumu však toto množství bylo dostatečné. Každá škola následně ochotně poskytla jednoho žáka dle stanovených kritérií, které byly stanoveny. Všichni žáci během své školní docházky prošli výukou mediální výchovy a byly tak vhodní pro výzkum. Celkem se tedy zúčastnilo 7 žáků z 6 různých základních škol. Každá škola se nacházela v jiném městě. Všichni žáci byli ochotni spolupracovat a rozhovor poskytnout. Většina rozhovorů probíhala v jednotlivých základních školách v oddělené, klidné místnosti, kde jsem se nacházela pouze já a respondent. Ředitelům byly otázky poskytnuty dopředu a věděli, čeho se rozhovor bude týkat, proto nebylo zapotřebí, aby u rozhovoru byli, svým žákům důvěřovali, stejně tak mne. Tento způsob se ukázal jako velmi vyhovující, jelikož já i žák jsme tak byli ve větším klidu a nestresoval nás přihlížející učitel. Všem žákům bylo také nabídnuto tykání, které přidává na klidnější a přátelštější atmosféře. 
	Jméno
	Ročník

	Honza
	7. ročník

	Kristýna
	8. ročník

	Barbora
	8. ročník

	Libor
	8. ročník

	Sylva
	7. ročník

	Leontýna
	7. ročník

	Filip
	9. ročník


Tabulka č. 5: Jednotliví respondenti (vlastní zpracování)

V tabulce můžeme vidět jednotlivé respondenty, kteří se zúčastnili výzkumu. Z 6. ročníku mi žádný ředitel neposkytl žáka s vysvětlením, že mediální výchovu se žáci učí až od vyšších ročníků a špatně by na otázky odpovídali. Nejvíce respondentů je ze 7. a 8. ročníku, jelikož v těchto ročnících se žáci setkávají s mediální výchovou nejčastěji. Také nemají před přijímacími zkouškami, na rozdíl od 9. ročníků a nebyl problém s jejich uvolněním z hodiny. Z 9. třídy mám pouze jednoho respondenta právě kvůli výše zmíněnému důvodu. Genderově jsou rozhovory v podstatě vyrovnané, o jednoho respondenta převažují dívky. 
Tímto bych chtěla poděkovat respondentům za poskytnutí rozhovoru a ředitelům všech škol za možnost výzkum provést.

















11. [bookmark: _Toc38015837]Analýza a interpretace výsledků výzkumu
V následující části jsem rozebrala jednotlivé odpovědi žáků na stanovené otázky. Výzkum Mediální výchova z pohledu žáků jsem rozdělila na čtyři části. Každá tato část se zabývá jinou problematikou. Žáci se pokoušeli odpovídat na otázky zaměřené nejen na výuku mediální výchovy v jejich hodinách, ale také na jejich postoj k různým médiím a problémům. Každý žák má jiné zkušenosti s mediální výchovou, stejně tak jsou rozdílné jejich názory na výuku. Proto se mnohé odpovědi liší. Je v nich vidět individualita jednotlivých osobností žáků a jejich vyspělost k pochopení tohoto předmětu. 

11.1. [bookmark: _Toc38015838]Žák a média
V této části rozhovoru jsem se zaměřila na vztah žáků k médiím. Cílem bylo zjistit, jak k nim přistupuje, zda k nim má kladný či záporný vztah. Žák nemusí s médii nebo sociálními sítěmi pracovat, jelikož k nim nemá vztah a takové trávení času ho nebaví. V opačném případě můžeme zjistit nadměrné užívání jednotlivých médií. Prioritou bylo také zjistit, co si pod pojmem média představuje a zda s nějakými aktivně pracuje. Každý žák má jiné priority a materiální dispozice. Používání jednotlivých médií a jejich zkušenosti s nimi mohou být různé. Mojí první otázkou pro žáky bylo, jaký mají vztah k médiím a co si pod tímto pojmem představí.
Kristýna (8.): „Co se týče obecně k médiím, tak určitě mám větší vztah k internetu, protože k němu má mládež větší přístup a k sociálním sítím, ale co se týče novin a časopisu, tak to moc nečtu. Jen když jsou nějaký velký novinky a máme doma položený noviny, tak si něco přečtu, ale spíš z toho internetu. Pod pojmem si rozhodně představím internet, noviny a zprávy.“
Libor (8.): „Média používám, mám Instagram, na Youtubku koukám na různý videa. Představím si teda hlavně Instagram, YouTube a sociální sítě.“
Honza (7.): „Tak používám je docela často a podle mě je to v pohodě. Používám je skoro každý den, ale na prvním místě je učení, samozřejmě. Představím si zveřejňování fotek, sledování různých lidí, značek, fotbalových, basketbalových, abych byl informován co se děje. Považuju za to třeba televizi, počítač, telefon, sociální sítě.“
Barbora (8.): „Spíše používám sociální sítě, ale někdy s rodiči koukáme na televizi, kde se něco dozvídám. No tak představím si třeba noviny, zprávy nebo sociální sítě.“
Leontýna (7.): „Představím si zprávy z života a mám k tomu takový vztah, že se teďka nedá ničemu věřit. Lidé si všechno přikrášlují, aby je to zaujalo, ale už to není tak pravdiví. Sice něco pravdy tam je, ale je to přikrášlený, aby to někoho zaujalo.“
Filip (9.): „Představím si zprávy a například fake news. K médiím mám záporným vztah. Často jsou zprávy nafouknutý a člověk neví, co si o tom má vlastně myslet.“
Jak můžeme z odpovědí zjistit, odpovědi na otázky jsou různé. Většina respondentů má k médiím kladný vztah, pouze Filip má negativní. U dvou respondentů si můžeme všimnout kritického přístupu k médiím. Všichni respondenti dokázali pojmenovat, co to média jsou a dokázali alespoň nějaký příklad uvést.
Následující otázka byla již zaměřená na aktivní práci s médii. Ptala jsem se, zda používají nějaká média doma.
Kristýna (8.): „Určitě používám internet, Seznam.cz a sociální sítě, když tam jsou vyvěšený zprávy, tak o člověk nepřehlídne. Dál taky Instagram a tak.“
Libor (8.): „Tak třeba večer, když mám všechno hotový a nudím se, tak se podívám na nějaký video nebo si prohlídnu věci na Instagramu, co se děje, jak si užívají lidi třeba.“
Honza (7.): „Doma používám hodně Instagram, Facebook mám už jenom na psaní s rodinou. Na televizi hraju jenom hry.“
Barbora (8.): „Ano, používám televizi a mobil.
Sylva (7.): „Jo, koukáme často na televizi a rodiče kupují noviny a já, když nemám co dělat, tak si je někdy čtu, někdy mě to i zajímá.“
Leontýna (7.): „Sleduju v televizi zprávy nebo rádio v autě, ale moc světový, ale třeba jen od nás z města. A sociální sítě hodně používám.“
Filip (9.): „Používám internet, když jsem doma koukám na televizi.“
Z odpovědí je zcela jasné, že všichni respondenti aktivně pracují s médii. Nejvíce používají televizi a internet. Dále používají sociální síť Instagram, která je relativně nová a dnes populární.
Další otázka byla směřována také na práci s médii, ale ve školním prostředí.
 Libor (8.): „Dřív jsme měli informatiku a tam jsme dělali různé prezentace, vyhledávali jsme informace a před spolužáky jsme to prezentovali, třeba o nějaké aplikaci. Ale teďka moc ne, nepoužíváme. Ale příští rok zas budeme mít informatiku.“ 
Honza (7.): „V hodinách máme zakázané mobily, takže nepracujeme.“
Barbora (8.): „Máme dvě počítačovky, takže třeba při češtině si chodíme něco vyhledávat. Většinou při čeština a v pracovních činnostech.“ 
Sylva (7.): „Jo, pracujeme třeba s tabletama v poslední době. Vyhledáváme například nějaké informace a tak. Třeba v občance, při češtině nebo při etice. Občas v informatice.“ 
Filip (9.): „Pracujeme hlavně při informatice, vyhledáváme různé informace, ale jinam moc ne. V hodinách máme zakázané používat telefony.“
Z těchto odpovědí lze vyčíst, že práce s médii závisí především na vybavení a na možnostech školy. Někteří respondenti chodí vyhledávat informace alespoň do počítačové učebny, jen Sylva v hodinách pracuje s tabletem. Nejvíce žáků pracuje s médii v informatice a jen minimálně se pracuje s vyhledáváním informací v občanské výchově.
Následující otázka se zaměřovala na konkrétní časovou dobu. Tedy jak často žáci s médii pracují a zdali by byli schopní odhadnout průměrnou dobu strávenou na všech druzích médií.
Kristýna (8.): „Tak sociální sítě používám každodenně, když si s někým píšu nebo tak. Průměrný čas…to je složitý, podle toho, jestli mám dlouho školu nebo jestli jsem s kamarády, ale řekla bych, že tak ty dvě hodiny denně, možná víc. Když bych to měla rozdělit na televizi a na sociální sítě, tak víc času strávím na sociálních sítích, ale tak hodinu denně.“ 
Libor (8.): „Většinou když přijdu domů, třeba ve 3, tak hodinu dělám úkoly, pak jsem hodinu na počítači a pak třeba večer, tak od 7 do 9, koukám na videa a na Instagram. Někdy koukám i na televizi, když dávají dobrý seriál nebo film o víkendu, tak se podívám, ale teď už se moc nekoukám. Když to všechno spočítám tak v průměru to je 3 – 4 hodiny denně.“
Honza (7.): „Ve všední dny se učím, přijdu kolem šesté hodiny, tak to moc s nimi nepracuju, o víkendu už je to horší. To tam jsem třeba tři hodiny. V průměru tak 1,5 hodiny denně na nich strávím.“
Leontýna (7.): „Většinou na nich strávím tak 3 – 4 hodiny denně. O víkendu na nich jsem určitě víc, protože je více volného času a nemám tolik věcí, které musím stihnout.“
Filip (9.): „Pracuji s nimi každý den, to je jasný. Průměrně tak 2 – 3 hodiny denně. O víkendu je to více, klidně 5 hodin.“
Všichni respondenti se shodli, že s médii pracují každý den. Stejně tak většina respondentů v průměru stráví až 3 hodiny denně na jakýmkoliv médiu. Spočítat průměrnou dobu bylo pro žáky obtížnější, protože doba se lišila podle dnu s týdnu. Pokud respondent měl/a v týdnu dlouho školu nebo mimoškolní aktivitu, doba strávená na médiích se zkracovala. Více času na médiích strávili v době volna nebo o víkendu. Dvě školy se rozhodly pro celkové zakázání mobilních telefonů ve škole a o přestávkách, tím se také snižuje celková doba strávená na médiích. 

11.2. [bookmark: _Toc38015839]Hodiny mediální výchovy
V této části rozhovoru jsem se zaměřila na realizaci hodin mediální výchovy v základních školách. Žáci se snažili vzpomenout na aktivity, jaké v hodinách dělali a jaké učivo probírali na toto téma. Dotázala jsem se také na jejich pocity, se kterými z hodin odcházeli, jelikož je důležité, aby v hodinách byla dobrá atmosféra a žákům to nebylo nijak nepříjemné. 
Nejprve jsem se žáků zeptala, zdali zaznamenali, že by se v se škole učili o médiích.
Kristýna (8.): „No, určitě jsme si v občance říkali o zprávách a o novinách, ale jinak si nemyslím, že by jsme to probírali. Možná když jsme měli přednášku o kyberšikaně, tak tam jsme si taky říkali o sociálních sítích, ale jinak si nemyslím, že by jsme to úplně řešili.“
Libor (8.): „Jo, když jsme měli výchovu ke zdraví, tak jsme se bavili o nebezpečí na internetu a nebo i na informatice jsme to probírali.“
Honza (7.): „Jo, někdy nás v hodinách varují, že když něco budeme zveřejňovat, ať se zeptáme nejprve rodičů, zda to tam můžeme dát.“
Barbora (8.): „No, učili jsme se vyhledávat třeba různý odkazy a tak.“
Sylva (7.): „My máme samostatný předmět mediální výchova, takže tam probíráme různá témata.“
V této části byly odpovědi velmi rozdílné. V některých školách již mají samostatný předmět mediální výchovy. Ve většině odpovědí probírali jednotlivá témata v hodinách. Ale jak z odpovědí vyplývá, jedná se o minimální množství témat, které stihnou probrat. Je však také možné a velmi pravděpodobné, že žáci si některá témata nespojili s mediální výchovou.
V následující otázce jsem se zaměřila na jednotlivé předměty, ve kterých se o mediích učili.
Kristýna (8.): „Tak v občanské výchově a měli jsme různé přednášky.“
Libor (8.): „Hlavně v informatice a ve výchově ke zdraví. Taky v občanské výchově jsme se o tom bavili. Ve výchově ke zdraví a občanské výchově to bylo tak podobný.“
Honza (7.): „Bavili jsme se o tom třeba v občanské výchově, v informatice taky.“
Barbora (8.): „V 5. a 6. třídě jsme se to učili v informatice, v 7. třídě máme pracovní činnosti, ve kterých se bavili o vyhledávání a pak třeba v angličtině, když máme zpracovat referát, tak nám ukazují na čem hledat.“
Leontýna (7.): „Mluvili jsme o tom v etice, občanské výchově, češtině taky někdy.“
Filip (9.): „Určitě o nich mluvíme o občanské výchově a v rodinné výchově a svým způsobem i v informatice. 
Mezi nejčastější jmenované předměty, kde respondenti probírali témata vztahující se k mediální výchově, se zařadily občanská výchova a informatika. U obou předmětů je to zcela očekávané. Občanská výchova klade především důraz na postojovou stánku žáka a morální hlediska mediální problematiky. Informatika je více praktická a lze žákům vědomosti zprostředkovat z jiného úhlu. Překvapivé bylo, že jen minimum žáků zmínilo český jazyk, který s těmito tématy také souvisí.
Další moje otázka již směřovala na probíraná témata v hodinách.
Kristýna (8.): „Řešili jsme, že nemáme věřit všemu na sociálních sítích a na internetu, že nemusí být všechny zprávy pravdivé. V občance jsme řešili, jak správně vyhledávat na internetu. Bavili jsme se o tom i v souvislosti s finanční gramotností.“ 
Libor (8.): „Třeba o nebezpečnosti setkání, že když si domluvíme s někým schůzku na internetu, koho neznáme, tak by o tom měl někdo vědět.“
Honza (7.): „Minulý rok jsme měli takovou diskuzi u nás na škole a řešili jsme sociální sítě, o seznamce, že nějaké děti si udělají profil na seznamce, a mohou tam být i nějaký třicetiletý chlapi, který si udělají účty a vydávají se za patnáctiletý kluky.“
Barbora (8.): „Na jakých stránkách máme vyhledávat a který by nám mohli zavirovat počítač. Pak třeba jaký obrázky máme používat do prezentací a že k nim máme přidávat ten odkaz, abychom to neukradli těm lidem. A pak chování na internetu.
Sylva (7.): „Třeba zprávy co se nás týče a fake news hlavně. 
Filip (9.): „O sociálních sítích, o tom se hodně mluví, na informatice o počítačích a o správném pracování na nich a pak taky o fake news.“
Můžeme si všimnout, že většina respondentů řekla pouze jedno téma, které ve škole probírali. Nejčastěji uváděli fake news a bezpečnost na internetu a sociálních sítích. U 8. a 9. tříd by se očekával větší výčet témat, je tu vidět, že výuka probíhala jen minimálně. Jako kladné bych hodnotila výběr tématu, jelikož fake news a kritické přistupování k viděným zprávám je jeden z největších nedostatků starší generace. Je tedy velmi dobré, že žáci se o tomto tématu učí a pamatují si některé informace.
Následující otázka byla zaměřená na způsob výuky a metody, které v hodinách probíhaly.
Kristýna (8.): „Nikdy jsme si neříkali, že by jsme právě probírali věci z mediální výchovy, ale vždycky, když jsme si o tom povídali, tak během toho učiva se to jenom prohodilo, nikdy to nebyla hlavní pointa hodiny.“
Libor (8.): „No někdy jsme měli třeba pracovní listy, ve kterých se spojovalo například, že si domluvím schůzku na internetu a k tomu jsme spojili, že dospělému to řeknu nebo třeba o šikaně.“
Honza (7.): „Měli jsme na to pracovní listy a tam jsme psali anonymně, něco jsme napsali a kdo chtěl, tak se  mohl svěřit a dál si o tom popovídat.“
Barbora (8.): „V počítačovce máme velké plátno, tak tam nám paní učitelka něco ukázala a my jsme si to hnedka taky zkoušeli.“
Sylva (7.): „No asi všechno do sebe, hodně ty způsoby měníme, třeba máme projekty, pracovní listy, povídáme si.“
Leontýna (7.): „V mediální výchově si hodně povídáme a teď koukáme na videa a děláme pracovní listy. V češtině píšeme různé slohovky na ty témata.“
Způsoby výuky se velmi lišily. Především záleželo na typu hodiny. Pokud se jedná o hodiny informatiky, jsou hodiny zaměřené prakticky, žáci si zkouší různé úkoly podle předchozí ukázky učitele. Pokud se učí o daném tématu v občanské výchově či jiném podobném předmětu, většinou si povídají nebo vyplňují pracovní listy. Zde si můžeme všimnout, že každá škola a učitel hodinu uchopí rozdílným způsobem.
Dále jsme se s respondenty zaměřili na jednotlivé aktivity v hodinách.
Kristýna (8.): „No, hledali jsme na internetu články a potom jsme o tom museli mluvit v hodině před spolužáky, ale to bylo v 7. třídě. A jinak jsme měli přednášky a měli jsme různé aktivity v té přednášce. Různě jsme si o tom povídali a dál jsme psali, co je pravdivý a co nepravdivý na internetu. Skupinové práce jsme nedělali.“
Libor (8.): „Pracovní listy jsme dělali, povídali si, pustili nám video.“
Barbora (8.): „Vyhledávali jsme různý stránky a pak jsme zjišťovali, jestli jsou podvodný a tak.
Filip (9.): „Jenom jsme si o tom povídali, žádný pracovní list jsme nedělali.“
Odpovědi většinou korespondovali s předchozí otázkou, tedy většinou žáci pracovali s pracovními listy, povídali si v hodinách a pouštěli si video ukázky.
V další otázce jsem se žáků ptala, jak se jim hodiny líbili a jaké další témata a aktivity by do hodin dále zařadili.
Kristýna (8.): „Jo, určitě mě ty hodiny bavily, protože mladým lidem je to blízký a žijeme v době, kdy počítače a mobily jsou rozvinuté, tak je to všem blízký. Rozhodně bych více pracovala s články a možná bych zařadila více do hodin sociální média, protože je spousta dětí, které s tím nezacházejí správně a mělo by se o tom více bavit, aby nevznikali problémy.“
Libor (8.): „No, když to bylo už vícekrát po sobě, tak už mě to moc nebavilo, ale když to bylo třeba první dvě hodiny, tak ano. Zařadil bych třeba nějaký hraní scének na nějaký téma. Jeden by byl třeba rodič a druhý by byl třeba kluk, který si píše s nějakou holkou a třetí by byl ta holka, ale byl by dospělí člověk…no a ten kluk by si s ní domluvil třeba schůzku a ten kluk by to pak řekl tomu dospělému člověku. To by bylo lepší.“
Barbora (8.): Ano, hodiny mě bavily. Asi bych zařadila víc téma, co můžeme dávat na internet a na sociální sítě a tak.“
Sylva (7.): „Jo, baví mě hodiny. Asi zatím nic, probíráme to postupně, takže zatím není nic, co bych potřebovala víc vědět.
Leontýna (7.): „Mě hodiny baví. Zatím nevím o žádném tématu ani aktivitě, kterou bych chtěla v hodině mít, takhle mi to vyhovuje.“
Filip (9.): „Ne, moc mě hodiny nebavily, protože jsme řešili věci, které už vím, že tam hrozí nebezpečí a není to dobrý. Do hodin bych zařadil nějakou ukázku, příklady z praxe, kdy by mi to přesně ukázalo, co mi hrozí.“
Většinu respondentů hodiny bavily, pouze dva chlapce hodiny nebavily. Jedním z důvodů bylo dlouhé opakování jednoho tématu, kdy učitel probíral jedno téma 4 vyučovací jednotky. Avšak skoro polovina respondentů byla s výukou spokojena, ale víc by ji nezařazovala. Většinou se jednalo o žáky 7. ročníků, kteří mají ještě dva roky výuky před sebou a tedy doufají, že se vše podstatné dozví. Kritičtější byly vyšší ročníky, které by zařadily jak další témata, ale i další aktivity, které by je bavily, například dramatické scénky a praktické ukázky.
V poslední otázce tohoto bloku jsem se zaměřila na pocity žáků, s jakými odchází z hodin.  
Kristýna (8.): „U těch přednášek hodně záleží na tom, kdo to vypráví, každý člověk to dokáže podat jinak, ale ve většinou mě to bavilo, je to v pohodě, dávám pozor, když mě to zaujme, odcházím v klidu, v pohodě. Nebaví mě to, když to ten pán nebo paní vypráví nudně. Ale špatný pocity z toho nemám.“ 
Libor (8.): „S takovým horším pocitem jsem odcházel, protože je to nebezpečný, trochu jsem byl i vystrašený.“
Honza (7.): „Dobrý pocity jsem měl z hodiny.“
Barbora (8.): „Pocity jsem neměla žádný, jen jsem se naučila něco nového.“ 
Sylva (7.): „Určitě odcházím s lepšími pocity než u jiných předmětů, hodiny mě baví, takže nejsem třeba ospalá nebo tak.“
Leontýna (7.): „Já určitě odcházím s dobrým pocitem a hlavně mi přijde, že po těch hodinách toho víc vím a vím toho poznám.“
Filip (9.): „Odcházím s normálním pocitem, nějak to moc nevnímám.“
Více jak polovina respondentů odchází s dobrými pocity, což je pro následující výuku dobré. Dva žáci odchází s neutrálními pocity, berou to spíše jako další hodinu, kterou musí podstoupit. Jeden žák odchází se špatnými pocity, ne však kvůli špatně zvoleným úkolům, ale spíše kvůli závažnosti probíraného tématu. 
Ve výsledcích této části si můžeme všimnout, že většina respondentů přistupuje k mediální výuce optimisticky a hodiny je baví. Starší ročníky přistupují k výuce i kriticky a zařadily by více aktivit a více témat o sociálních sítích, která jsou pro ně velmi blízká. Toto téma z mého pohledu je zapotřebí zařazovat do výuky a s návrhy žáků zcela souhlasím. Dosavadní probrané učivo u žáků bylo také dobře zvolené, především fake news, které rozvíjí kritický přístup k médiím a ke čtené či slyšené zprávě.
Většina žáků uvedla, že se mediální výchově věnují v občanské výchově nebo mají samostatný předmět. Dále také figurovala výuka v informatice. Pro budoucí učitele občanské výchovy je tedy zapotřebí tuto disciplínu více prohlubovat.
11.3. [bookmark: _Toc38015840]Žákův postoj vůči mediální výchově
V této části se budu zabývat především postojem respondentů k mediální výchově. Budou mě zajímat především jeho názory na mediální výchovu a na její užitečnost. Pozornost budeme věnovat také množství vyučovaných témat a zdali respondentovi přijde dostačující. Dále se také zaměříme na uplatnění získaných vědomostí v běžném životě a zdali je již někdy využil.
Jako první jsem respondentovi položila otázku, zda si myslí, že je výuka mediální výchovy ve škole důležitá.
Kristýna (8.): „Určitě ano, děti by měly mít přehled o časopisech, novinách a zprávách a měly by mít přehled o světě. Měly by vědět, čemu věřit na internetu, měly by měly vědět o událostech ve světě a k tomu slouží zprávy v televizi a noviny, na to si myslím, že to dobrý a je to důležitý.“  
Libor (8.): „Jo je důležitá, protože to budeme potřebovat i v dospělosti. Protože až my jednou budeme mít děti ,tak jim tak budeme moci pomoct.“
Honza (7.): „No, jak pro koho, pro někoho je to dobrý. Například pro ty kluky co se věnují holkám, pro ty co to nezajímá to dobrý není.“
Barbora (8.): „Spíš mi to chybí. V 7. třídě veškerá výuka skončila, maximálně při té češtině, při přírodopisu si máme něco vyhledat nebo nějakou prezentaci udělat. Ale rozhodně bych přidala něco i do té 8. a 9. třídy, protože jsme teďka v takovém věku, že by jsme se chtěli víc na tom internetu pohybovat.“ 
Leontýna (7.): „Myslím si že určitě ano.“
Filip (9.): „Jo, protože je to budoucnost a v životě to používáme a budeme to používat čím dál víc.“
Víceméně všichni respondenti si myslí, že je výuka mediální výchovy důležitá. Stejně tak většina respondentů dovedla svůj názor rozvést a smysluplně obhájit. Více jak polovina vidí přínos mediální výchovy především pro budoucí život. Jedné respondentce výuka chybí a chtěla by v ní dál pokračovat i ve vyšším ročníku, což je velmi pozitivní, že žáci projevují o tento předmět zájem.
Další otázkou jsem navázala a ptala se, jestli si myslí, že budou tyto znalosti v budoucnu potřebovat.
Kristýna (8.): „Já si myslím, že ano. C ose týče těch zpráv, tak aspoň budu mít přehled co se děje, kdyby bylo něco důležitého, tak budu vědět. Internet…podle mě každý kdo pracuje tak ho potřebuje, například v účetnictví a tak. I se všemi médii.“  
Honza (7.): „Možná ano, chtěl bych se o to zajímat.“
Barbora (8.): „Já si myslím, že je potřebovat asi budu.“
Sylva (7.): „Mě přijde, že ano, abychom poznali, které zprávy jsou pravdivé a kterým můžeme věřit.“
Odpovědi na tuto otázku jsou u všech respondentů shodné, všichni si myslí, že tyto informace budou v budoucím životě potřebovat, ať už v profesním nebo v osobním. 
Následující otázka se týkala výuky ve škole. Ptala jsem se, zdali si myslí, že by se mediální výchova měla ve škole učit více.
Kristýna (8.): „Asi by se to mělo učit ještě víc, protože když se tak koukám do minulosti, tak jsme to tolik neprobírali. Něco v občance a ve výchově ke zdraví, nějaké přednášky, ale mělo by být těch témat víc. Samostatný předmět by mě asi nevadil, ale nevím, jestli by to bavilo ostatní žáky, když by to bylo pořád jenom o médiích.“ 
Libor (8.): „Klidně by se mohla učit 2 – 3 hodiny týdně, aby se probralo více témat a bylo by to lepší, uvítal bych samostatný předmět a něco nového bych se naučil.
Honza (7.): „Podle mě ano, protože každý vidí ty média jinak.“
Sylva (7.): „Mě přijde, že by to neměl být pouze volitelný předmět, ale měl by být zařazen do jiného předmětu nebo samostatný předmět pro všechny.“
Leontýna (7.): „My máme volitelný předmět a uvítala bych, kdyby to bylo jako předmět pro všechny nebo ty témata, aby byly probírány třeba v etice nebo v jiným předmětu, který už máme.“
Filip (9.): „Asi ano, v budoucnu se nám to bude hodit, až budeme hledat práci například, abychom si byli schopní najít nějaký inzerát, životopis.“
Na těchto odpovědích se respondenti také převážně shodli. Všichni by zařadili více hodin a témat do výuky. Polovina žáků však odpověděla, že by zařadily více témat do stávajících předmětů, ale nepotřebovaly by samostatný předmět. Výjimkou byl Libor, který by vytvořil samostatný předmět s větší hodinovou dotací. Leontýna a Sylva, které chodí na stejnou základní školu, by zařadily předmět do běžné výuky, ne pouze jako volitelný, protože si myslí, že je prospěšný i pro ostatní žáky. Ovšem Kristýna si myslí, že ne všechny žáky by samostatný předmět mediální výchova bavil, protože by se jednalo o učivo pouze o médiích. 
Následující otázka byla více zaměřená na praxi z běžného života. Ptala jsem se respondentů, zda nastane situace, když uslyší něco, co se týká médií, že by uplatnili svoje znalosti z mediální výchovy nebo jestli je napadne, že o tom ve škole mluvili.  
Kristýna (8.): „Jo, určitě něco uplatním. Když jsem s kamarády a řešíme nějaký důležitý věci, tak vždycky někdo řekne, že tohle četl na internetu nebo ve zprávách, třeba jak jsou teďka zprávy s tím virusem, tak jsme se o tom bavili, porovnávali jsme to. Většinou se takhle o tom bavíme s kamarády nebo s rodinou.“ 
Libor (8.): „Jo, třeba když mě chce na Instagramu sledovat nějaký cizí profil, tak se nejdřív kouknu, jestli ho znám a ověřím si, kdo to je, a pak až to přijmu, aby viděl moje fotky. Třeba by to nemusel být ten člověk, co mě chce sledovat“
Honza (7.): „Jo, někdy je uplatním.“
Barbora (8.): „Jo, třeba když rodiče doma pracují, tak jim pomáhám s něčím na počítači, co jsem se naučila ve škole.“ 
Sylva (7.): „Někdy ano, podle toho, jestli je to třeba zpráva, která mě zajímá.“
Leontýna (7.): „Ano, podle toho, jak mě to zajímá, pak začínám v hlavě rozebírat, jestli je to pravda a tak.“
Filip (9.): „Moc ne, většinou to vím sám, že jsem si to už někde přečetl. Ale přímo z hodin ne.“
V této části se respondenti také převážně shodli. Většina odpověděla, že znalosti využívají a během dne postřehnou, že se o dané informaci již učili. Filip odpověděl, že se mu to nestalo, jelikož si mnoho věcí zjišťuje doma sám. Ve většině případech taková situace nastane například při rozhovoru s kamarády nebo s rodiči.
Další otázka je zaměřená na užitečnost témat v hodinách, která respondentům přišla nejužitečnější.
Kristýna (8.): „Určitě téma internetu a bezpečí a zprávy, aby lidi měli přehled a aby i rodiče byli jistější, že jejich děti vědí, jak v tomhle smyslu život funguje.“
Libor (8.): „No asi nebezpečí na internetu.“
Honza (7.): „Nejdůležitější mi přišlo asi téma o seznamce.“
Barbora (8.): „No asi o obrázkách, že si nemůžeme dát jakýkoliv obrázek do prezentace, ale že má každý svá autorská práva.“
Sylva (7.): „Určitě fake news.“
Filip (9.): „Všechno má stejnou váhu, víceméně všechno je důležitý. Ale nejvíc asi fake news, aby člověk dokázal rozeznat pravdu ve zprávách.“
Odpovědi na tuto otázku můžeme rozdělit na dvě skupiny. Jedné skupině přijde nejvíce důležitá problematika fake news a druhé nebezpečí na internetu. Jediné Barboře přijde důležitá problematika autorských práv. Kristýna vyjmenovala více témat, ale většina se týkala také problematiky fake news a internetu. Obě jmenovaná témata se prolínají a obě jsou velmi důležitá a pro žáky přínosná.
Poslední otázka tohoto bloku se vztahovala přímo na respondenty. Které téma je zaujalo nejvíce?
Kristýna (8.): „Tak určitě nejvíce mě zaujalo téma o internetu a nepravdivosti článků, měli jsme na to přednášku, abychom nevěřili všemu a pak i zprávy mě zaujaly.“ 
Libor (8.): „Nejvíce mě zaujalo povídání o internetu.“
Barbora (8.): „Asi o těch autorských právech.“
Sylva (7.): „U mě fake news.“
Leontýna (7.): „Mě zajímají nejvíce aktuality ze světa. Že si každou hodinu něco řekneme.“
Filip (9.): „Nejvíce mě zaujalo fake news.“
Tyto odpovědi víceméně korespondovaly s předchozími. Většinou téma, které respondenti považovali za důležité, je i nejvíce zaujalo.
Když si shrneme tuto část, tak žáci vnímají mediální výchovu jako důležitou. Většina chápe, že je toto téma aktuální a jejich budoucí život bude médii obklopen. Proto i někteří žáci by uvítali více hodin. Je velmi pozitivní, že většinu respondentů toto téma zajímá.
11.4. [bookmark: _Toc38015841]Mediální výchova v rodině
Poslední část rozhovorů je věnována výuce mediální výchovy v rodinném prostředí. Základní škola a jiné instituce dokáží žáka naučit teoretické poznatky o médiích a minimální postojové hodnoty. Nejvíce hodnot vštěpuje žákovi rodina tím, jak se doma chovají a jak mluví, v našem případě, jak mluví o médiích. Žák si určité názory vlastních rodičů zapamatuje a dále je přenáší do školního prostředí. Proto je důležité, aby i doma rodiče informovali dítě o různých mediálních úskalích. Rodiče mohou doma nejvíce ovlivnit, co dítě sleduje a jaké stránky navštěvuje. Stejně tak rodiče mohou jako první zjistit, že dítě má nějaký problém a na internetu či sociálních sítích neprobíhá situace tak, jak by měla.
První otázka této části se týká rodičů a jejich komunikace s dětmi. Ptala jsem se, zda obecně mluví doma s rodiči o médiích.
Kristýna (8.): „Jo, někdy určitě. Spíš tedy s mamkou si povídáme o různých novinkách, třeba když přijdu ze školy, něco prohodíme. A s taťkou taky, ale to se bavíme spíš o sportovních výsledcích.“
Libor (8.): „Jo, když je třeba něco takového v televizi a pak to skončí, tak se o tom bavíme třeba 15 minut nebo půl hodiny.“
Honza (7.): „Jo, s tátou se o tom bavíme.“
Sylva (7.): „Někdy ano, když třeba koukáme na zprávy.“
Leontýna (7.): „Když se třeba koukám s rodiči na zprávy a je tam nějaké zajímavé téma, tak to pak rozebíráme.“
Filip (9.): „Jo, s rodiči mluvíme o médiích. Zvlášť v téhle době.“
Výsledek je z odpovědí zcela zřejmý. Všichni rodiče se snaží se svými dětmi mluvit o médiích a snaží se je informovat. Alespoň respondenti to tak cítí. Tento výsledek je velmi pozitivní, protože rodiče mají zájem o zlepšení žáků v jejich mediální gramotnosti.
Následující otázka je zaměřena na kontrolu dětí. Respondenti se měli pokusit odpovědět, zda jejich rodiče vědí, jaké média doma používají a zdali je nějakým způsobem kontrolují.
Kristýna (8.): „Určitě, mamka ví o většině, taťka si myslím taky, ale asi neví o všech, protože rodiče ty sociální sítě ani neznají, ale o většině ví, protože jsme si o tom třeba povídali. Kontrolují mě. S mamkou máme třeba na Facebooku přátelství a sleduje mě i na Instagramu co tam dávám, ale já tam toho moc nedávám, ale chce to vědět, kvůli bezpečnosti. Ale aby mě projížděla, na co koukám na internetu, tak to ne. „
Libor (8.): „Jo, oni používají úplně to samí co já, oni vědí. Nijak mě nekontrolují, já jim většinou říkám, když je něco. Já jim nějaký videa třeba ukazuju a koukají na to taky. Koukám spíš na nějaký vtipný videa, tak je to baví taky.“ 
Honza (7.): „Jo, táta to ví co používám a kam chodím. Nijak mě nekontroluje, věří mi. Já si myslím, že mě sleduje.“
Barbora (8.): „Jo, vědí kam chodím. Mamka mě třeba kontroluje, co dávám na Instagram a kouká se koho sleduju a kdo sleduje mě. Hodně se mě i ptá, s kým si třeba píšu, tak jí to vždycky řeknu.“
Leontýna (7.): „Jo, ví to. Mě se třeba mamka vždycky zeptá, co dělám a povídáme si.“
Filip (9.): „Určitě vědí, co používám. Moc mě nekontrolují, oni vědí na co chodím.“
Stejně tak pozitivní jsou i tyto výsledky. Podle respondentů jejich rodiče vědí, jaká média doma používají. Většina rodičů mají sociální sítě a mají své děti v přátelích nebo je sledují. Tak probíhá i jejich kontrola. Většina rodičů se s dětmi baví, co sledují, s kým si píší a kam chodí na internetu. Libor dokonce rodičům videa ukazuje, což je velmi dobré. 
Další otázka se týkala problémů, které se mohou objevit na internetu a na různých jiných médiích. Respondentů jsem se ptala, zdali se s nějakým problémem již setkali.
Kristýna (8.): „Přímo asi s problémem ne, ale vím, že je spoustu starých chlapů, kteří píšou mladým holkám a je to často dost nepříjemný a chce to toho člověka blokovat. Ale přímo, že bych měla nějaký problém, to ně. Jo, jednou mi někdo hacknul účet na Facebooku a musela jsem si založit nový, ale to není zas tak hrozný.
Libor (8.): „Jo, jednou mi napsal nějaký falešný učet. Kamarádka měla účet, akorát on tam přidal o písmeno navíc a napsal mi, ať mu pošlu svoje telefonní číslo. Já myslel, že je to ta kamarádka, tak jsem ho poslal, no a pak mi na mobil přišel kód a měl jsem mu ho poslat zpátky. Já ho neposlal, zablokoval jsem si ten účet a pak mi ta kámoška napsala, ať nic neposílám, že je to falešný účet, který se chce nabourat do různých bankovních účtů, takže ještě že jsem to tak udělal. A dost lidem se to v téhle době stalo.“
Honza (7.): „Jednou na Instagramu. On zemřel jeden basketbalista a já jsem našel jedno video a tak jsem si ho dal na Instagram. No a přišlo mi na e-mail, že bych to měl vymazat nebo mi zablokují účet.“ 
Barbora (8.): „Psalo mi pár lidí z cizích zemí nebo děti, co hodně nadávají, ale z toho si nic nedělám, já neznám je a oni neznají mě, ale párkrát jsem sdílela něco, třeba ty ohně v Austrálii a to nebylo nijak špatně.“
Sylva (7.): „Setkala jsem se s falešným účtem, ale jinak s nic.“
Leontýna (7.): „Leda falešných účtů. Bylo to ze srandy od spolužáků a psali mi z něho.“
Filip (9.): „Já jsem se ničím takovým nesetkal. Na sociální sítě nechodím, takže nemám kde se s problémem setkat. Ale věřím, že ostatní spolužáci určitě nějaký takový problém měli.“
Šest respondentů ze sedmi se setkalo s osobním problémem na médiích. Tento výsledek mě osobně překvapil, jelikož jsem nečekala tolik odpovědí a tolik různých druhů problémů. O to větší je apel na školy, aby se více mediální výchovou zabývali. Ne všichni žáci dokáží dobře zareagovat na situaci s falešným účtem, jako například Libor, který ho okamžitě zablokoval. Stejně tak ne všichni jsou také povahy jako Barbora a z anonymních zlých narážek si mohou dělat starosti. Filip je ukázka toho, že když na sociální sítě nechodí, nemůže se s takovým problémem setkat. Ovšem je otázkou času, kdy bude muset sociální sítě používat a dřív nebo později se s takovým problémem setká.
Poslední otázka rozhovoru je zaměřená na problematiku především kyberšikany. Na koho by se respondenti obrátili, kdyby takový problém měli?
Kristýna (8.): „ Asi kdybych byla v té pozici, tak bych to asi prvně řekla kamarádkám, mám takové, kterým hodně důvěřuju. A pak určitě mamce, s mamkou máme hodně otevřenou komunikaci, takže té bych to řekla. Když by to bylo hodně vážný a poslali by mě do školy, tak bych to asi řekla třídní učitelce nebo pak jiným učitelkám, ale přímo bych s tím do školy nešla, kdyby mi to neřekli rodiče.“
Libor (8.): „Třeba na linku bezpečí nebo linku důvěry. Nebo na rodiče nebo dospělého člověka. Když to dělá někdo ze spolužáků, tak na učitele a nebo na policii, když je to závažnější.“
Honza (7.): „Tak já bych se určitě obrátil na tátu. Taky bych si toho dotyčného zablokoval a kdyby to pořád dělal, tak bych to řešil s tátou.“
Barbora (8.): „Kdyby to bylo ve škole, tak máme poradce, na různé chování a tak. A nebo bych šla za rodiči a ty by se na někoho obrátili.“
Sylva (7.): „Já bych to řešila s kamarádkou. Vždycky mi někdo poradí co dál. Do školy bych asi nešla.“
Leontýna (7.): „Já bych se obrátila na mamku a ta by věděla co s tím.“
Filip (9.): „Nejdřív bych šel za kamarádem, pak bych to asi řešil ve škole. Kdyby to bylo hodně vážný, tak bych šel na policii. Doma bych to určitě taky řekl. Kdyby se to dělo na sociálních sítích, tak bych se prvně zkusil odhlásit, změnit účet a tak.“
Většina respondentů by se nejprve obrátila na kamarády nebo na rodiče. Tvrdí, že těm mohou nejvíce důvěřovat, případně jim dokáží nejvíce poradit a budou vědět, jak dál postupovat. Na školu by se obrátili až následně nebo v případě, že se problém bude vyskytovat ve školním prostředí. I v této situaci by nejdříve kontaktovali rodiče nebo kamarády. Někteří z dotázaných by v krajním případě kontaktovali i policii. 
12. [bookmark: _Toc38015842]
Shrnutí
V poslední kapitole se pokusím veškeré výsledky shrnout. Můžeme si všimnout, že odpovědi na některé otázky se velmi lišily. Jedním z důvodů je různá kvalita výuky mediální výchovy a možnosti škol. Snažila jsem se zajistit rozhovory v různých školách a městech, aby byla dobře viditelná různost. Stejně tak jsem se snažila provést rozhovory napříč všemi ročníky 2. stupně, aby byla vidět i určitá vyspělost žáků v daném předmětu. Čím starší žáci byli, tím více si uvědomovali důležitost předmětu.
Všichni žáci již mají zkušenosti s médii. Velmi hojně je využívají doma, především sledují televizi, aktivně pracují na počítači. Ten jim slouží buď jako pomocník při domácích úkolech nebo jako druh zábavy, kdy na něm hrají hry, sledují filmy nebo různá videa. Nejvíce využívají sociální sítě, ať už na mobilním telefonu nebo na již zmíněném počítači. Nejčastěji zmiňovaná sociální síť byl Facebook nebo Instagram. Obě tyto sociální sítě slouží ke sdílení různých fotek, videí a příspěvků, a také ke komunikaci s ostatními osobami.
Jak se dalo předpokládat, všichni respondenti tráví na médiích většinu svého volného času. Celková doba se pohybuje od 2 do 5 hodin. Záleží na počtu úkolů do školy či jednotlivém dni v týdnu. Všichni dokázali odpovědět, co média jsou a mají jistou představu. Odpovědi se začaly rozcházet při otázce, zda používají některá média ve škole. Zde především záviselo na vybavení školy. Většina škol disponuje 1 – 2 počítačovými učebnami v závislosti na velikosti školy. Pouze jedna škola pracuje i s tablety. Toto bohužel nemůžeme jako učitelé ovlivnit.
U většiny škol byl problém se začleněním mediální výchovy do výuky. Většina respondentů zažila výuku mediální výchovy v různých předmětech. Pouze dvě respondentky měly předmět mediální výchova, který byl však volitelný a nepovinný pro všechny. Jak ony samy říkaly, když tento předmět mají , bylo by dobré ho vyučovat pro všechny žáky, jelikož se jim zdá přínosný. I respondenti v ostatních školách by ocenili více výuky. Vidíme tak, že i žákům se zdá výuky málo, což by mělo být prvním impulsem mediální výchovu více učit. Problém nastává v malých hodinových dotacích na daný ročník a nedostatku kvalifikovaných učitelů. Proto většina škol danou výuku začleňuje do jiných předmětů a situaci se snaží řešit pomocí různých projektů a přednášek.
Jako druhý kladný impuls ke zvýšení výuky je skutečnost, že žáky výuka baví. Většina z nich odpověděla na tuto otázku kladně a tento předmět je převážně i zajímá. Skoro všichni respondenti vidí v médiích budoucnost a přijde jim výuka užitečná. Nemalá část respondentů má již negativní zkušenosti s internetem a sociálními sítěmi, z tohoto důvodu by ocenili více výuky. 
Třetím kladným impulsem je přístup většiny žáků k tématu mediální výchovy. Skoro každý žák si myslí, že předmět je pro budoucí život důležitý, jelikož médií stále více přibývá. Orientace a přehled v jednotlivých médiích stále více složitější a je důležité mít minimálně základní znalosti. Ty však ne všichni získají a vznikají problémy spojené s šířením desinformací nebo špatným zacházením s internetem a sociálními sítěmi. 
Velmi pozitivně hodnotím přístup rodičů k výuce. Skoro každý respondent odpověděl, že se s rodiči o médiích baví a diskutují nad problémy spojenými s jejich užíváním. Stejnou měrou diskutují o různých zprávách. Nemalá část rodičů kontroluje dítě, jaké navštěvuje stránky, která videa sleduje nebo jaké má chování na sociálních sítích. Asi polovina rodičů má vlastní účty na těchto sítích, má děti v přátelích a může tudíž sledovat, co přidává a s kým se kamarádí. 
Negativním se mi jeví malý počet probraných témat ve školní výuce. Většina respondentů dokázala uvést pouze jedno, maximálně dvě témata, o kterých se učili. Poněvadž se jednalo o žáky vyšších ročníků, je velmi špatné, že jim utkvělo v paměti pouze takovéto malé množství informací. Jedním z faktorů, proč si probíraná témata nepamatují, může být způsob výuky. Velké procento respondentů také odpovědělo, že v hodinách si na dané téma pouze povídají, maximálně mají pracovní list. Pokud se látka probírá v hodinách informatiky, zkouší si praktické cvičení, kde si učivo více osvojí a pamatují. Teoretické znalosti jsou bohužel slabší. Ve chvíli položené otázky, co by do hodin oni sami zařadili, najednou byla polovina respondentů s výukou spokojena a nic by na ní neměnili. Myslím si však, že pokud by hodiny byly více aktivní a žákům byl ponechán větší prostor pro zapojování do výuky, ne pouze rozhovorem, znalosti by si více osvojili a na danou otázku, jaké učivo si vybaví, by dokázali odpovědět více než dvěma tématy. 
Dle výzkumu vidíme několik zásadních informací. Integrace mediální výchovy do předmětů nebo samostatný předmět mediální výchova je stále ještě na začátku svého vývoje a učitelé se snaží najít maximálně ideální způsob, jak ji vyučovat. Dalo by se říci, že pouze v jedné čtvrtině škol daný systém funguje a výuka probíhá dobrým způsobem. Jak je již výše zmíněno, velkou výzvou pro učitele občanské a mediální výchovy je začlenit větší množství témat a tyto propojovat do jednotlivých hodin. Důležité je také informovat žáka, jaké téma se probírá, protože jen minimum žáků odpovědělo, že se o médiích učí v českém jazyce. Na základě odpovědí žáků je také zapotřebí mediální gramotnost prohlubovat, jelikož sami účastníci výzkumu jsou názoru, že je potřebná a pro budoucí život nezbytná.

I když je zařazování mediální výchovy do výuky, nebo nalezení prostoru pro vytvoření samostatného předmětu, obtížné, musíme jako učitelé občanské výchovy vynaložit více úsilí, aby se vyučoval. Jak vidíme, sami žáci by ocenili více probraných témat. Toto má být pro nás motivační impuls. Nejen její důležitost, ale i chtíč žáků vědět více informací. Kladný postoj žáků k mediální výchově je to, čeho chceme jako učitelé docílit.
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Cílem této diplomové práce bylo zjistit pohled žáků 2. stupně základních škol na výuku mediální výchovy a jejich postoje k médiím jako celku. Mediální výchova, která je ve vzdělávacích programech již od roku 2007, má prozatím malý prostor pro svoji výuku. Může však žákům nabídnout velice přínosné informace, které v dnešní přetechnizované době využijí. Média nás totiž obklopují v průběhu celého dne a v budoucnu jich bude stále přibývat. Stejně tak tvoří sociální sítě druhý nejvýznamnější sociální faktor. 
Tato diplomová práce nabízí náhled na jednotlivé názory a pohledy jednotlivých žáků základních škol na výuku mediální výchovy. Musíme však brát v úvahu, že množství dotazovaných žáků a výsledky výzkumu jsou pouze obecné a odpovídají určité lokalitě, kterou je Pardubický kraj, konkrétně orlickoústecký a svitavský okres. Rozdílné výsledky mohou být v hlavním městě Praha a jiných větších městech, kde je výuka jistě propracovanější a může probíhat jinou formou. Tuto práci by bylo možné dále rozvíjet a výzkum pojmout třeba i mezinárodně, nejenom na dva okresy v určitém kraji.
Práce se snaží přiblížit čtenářům problematiku mediální výchovy a především názory jednotlivých žáků. Každý žák vnímá výuku rozdílně a nezkresleně. Pokud chceme, aby výuka probíhala kvalitně, ale i zajímavě, musíme se podívat na hodinu z pohledu dětí, jak oni ji vnímají a co by je bavilo. Tento výzkum poskytuje pohled na výuku i na vyučujícího a přináší poznatky, které uplatní každý učitel na základní škole.
Mediální výchova má v životech žáků své místo. Jako budoucí učitelka občanské výchovy vnímám velmi pozitivně, že žákům nepřijde zbytečná a mají chuť se v ní dále zdokonalovat. Jako učitelé musíme více tento předmět prosazovat, zapojovat ho do hodin a ukázat, že se nejedná pouze o „okrajový předmět“. Veškeré tyto znalosti jsou důležité a žák je může využít pouze ve svůj prospěch.
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[bookmark: _Toc38015846]Příloha č. 1 – Okruhy otázek k rozhovorům pro respondenty
Mediální výchova z pohledu žáků
Žák a média
Jaký máš vztah k médiím? Co si pod tímto pojmem představíš?
Co všechno považuješ za média?
Používáš nějaká média doma?
Pracuješ s nějakými médii ve škole?
Jak často s nimi pracuješ? Kolik času na nich průměrně strávíš?

Hodiny mediální výchovy
Zaznamenal/a si, že by jste se ve škole učili o mediích?
V kterých předmětech jste se o nich učili?
Jaká témata jste v hodinách probírali?
 Jakým způsobem jste se o tomto tématu učili? 
Jaké aktivity jste v hodině dělali?
Baví tě tyto hodiny? 
Jaké aktivity nebo témata by si do hodin ještě zařadil/a?
S jakými pocity z hodiny odcházíš?

Žákův postoj vůči médiím
Myslíš, že je výuka mediální výchovy ve škole důležitá?
Myslíš, že v budoucnu tyto znalosti budeš potřebovat?
Myslíš, že by se měla mediální výchova ve škole učit více?
Když uslyším během dne něco, co se týká medií, uplatníš spoje znalosti z mediální výchovy nebo tě vůbec nenapadne, že jste o tom ve škole mluvili? Pokud jste o daném tématu již mluvili.
Která témata z hodin ti přijdou nejvíce užitečná?
Které téma tě nejvíce zaujalo?

Mediální výchova v rodině
Mluvíte s rodiči o mediích?
Vědí rodiče, jaká všechna média doma používáš? Kontrolují tě nějakým způsobem, na jaké stránky chodíš?
Už si se setkal v nějakým osobním problémem, který se týkal médií?
Věděl/a bys, na koho se obrátit, kdyby si nějaký problém měl/a?
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