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1 Uvod

Tenis je sportem na cely Zivot. Je individualnim sportem a zaroven nam
umozruje byt €lenem tymu. Minitenis je skvéla pfilezitost seznamit déti s tenisem a
privést je ke sportu. Napomaha harmonickému vyvoji déti, rozviji motorické
dovednosti, zvySuje sebedlvéru a v neposledni fadé napomaha rozpoznat
talentované jedince, ktefi se mohou tenisu dale uspésné vénovat.

Minitenis je zjednodu$ena forma tenisu uzptsobena détem,ktera vyuziva
specialné upravenych pomucek ( nizké sité, netlakované mice, kratsi a lehCi rakety )
a hracich povrchu. Déti maji ze své télesné vysky podobnou perspektivu pohledu na
minitenisovy dvorec jako dospéli na dvorec velky. Ma velmi jednoducha pravidla a
osvojeni si zakladu techniky je pro déti snadné a pfirozené. Motivuje déti pfi tréninku
uderl a hernich €innosti, aby se tenisem bavily i pfirozené ziskavaly taktické navyky.

Minitenis je snadny a zabavny. Pfirozenou cinnosti pro déti je hrani her. Hry
pfinaseji radost, jsou spontanni a déti si Casto hraji nevédomky.Trenér, ktery vyuziva
her pfi vyuce, uci déti tenis a zaroven jim umoziuje si hrat a bavit se, rozvijet jejich
pfipadny talent pfirozenou cestou.

Minitenis je svym obsahem, ktery tvori vSestranna pfiprava prostfednictvim
nespecifickych, rozmanitych a komplexnich pohybovych forem s prvky détské
gymnastiky, micovych her, hazeni, chytani a zapaseni na jedné strané a zakladni
tenisova pruprava na strané druhé, idealnim odrazovym mustkem pro rozpoznani a
rozvijeni talentd.

Aby monhly byt dané ukoly a cile minitenisu realizovany a dosazeny, je

zapotrebi excelentni organizace, systematiky, dokonalosti a vysoké kvality prace.



2 Cile prace

Cilem bakalarské prace je objasnit vyznam obecnych a specifickych cvi¢eni
v minitenise pro vSestranny pohybovy rozvoj déti a jejich vyuZziti pfi rozpoznavani a
rozvijeni talentu.

Poukazat na vyhody minitenisu, ktery je zabavou, kde se mohou déti poradné
vyradit, a ktery skute¢né spliuje podminky herniho sportu. To znamena, ze
v popfedi musi stat pfedevsim hra, hravé osvojovani. Pro optimalni spinéni téchto
predpokladd, je nutné pfizpusobit jak osvojovaci kroky tak i pozdéjsi trénink déti
jejich biologickému vyvoji.

Jednim z dil€ich cild je pfibliZzeni problematiky talentu v tenise, kdy je zapotfebi
opfit se 0 co mozna nejvice podrobnosti. Spravné je analyzovat s pomoci
praktickych a co mozna nejlepSich sportovné-védeckych vyzkumnych metod
vSeobecné motorické a sportovné-specifické slozky a z toho stanovit opatrné
prognozy.

Z hlediska zaméfeni na minitenis je prace sméfovana na hruby negativni vybér.
Jedna se o 1. krok pfi tfidéni talentl a vychazi z pozorovani 4-7letych déti a snahy
rozpoznat mezi nimi ty, ktefi se uméji co do zru€nosti a hravosti ,pohybovat” Iépe
nez ti ostatni.

Cast prace je v&novana véestrannému zakladnimu tréninku déti (4-6/7 let) se
zamérfenim na pohybovy rozvoj a rozvoj technickych dovednosti s vyuzitim
obecnych a specifickych cviceni.

Publikovanim a vysvétlenim celé fady rozmanitych cviCeni s raketou i bez ni,se
tato prace maze stat inspiraci pro dalSi tenisové trenéry, ktefi se rozhodli pro praci
s témi nejmensimi a chtéji se zapojit do dlouhodobého procesu, ktery souvisi
s rozvijenim talentu za spoluptsobeni okolnich vlivi na kvalitativné nejvyssi uroven,
a zaroven nadchnout co nejvétsi poCet déti pro tenis tak, aby se jim stal sportem na

cely Zivot.



3 Syntéza poznatki, uvedeni do problematiky
3.1 Minitenis

e Predstavuje idealni zpusob, jak détem predstavit tenis a umoznit jim
vyzkousSet si ho aktivni a zabavnou formou. Déti nelze brat jako dospélé. Déti
si chtéji hrat v prostredi, které odpovida jejich véku a jejich fyzickym
moznostem.

e Muzete u ditéte vytvofit dobry zaklad pro dalSi rozvoj jeho tenisové techniky.
Déti jsou nuceny hned od zacatku hrat celé kompletni udery.

e Je idealni pro rozpoznani talentu, kterym by méla byt vénovana dalsi
pozornost a péce.

e Predstavuje idealni zpusob, jak pfivést k tenisu veliké mnozstvi novych hraca.

e Je snadny a zabavny. To, Ze se détem od pocatku dafi, jim pfinasi radost a

pomaha zvySovat jejich sebedlvéru. Tim, Ze se déti rychle uci ovladat mic,
jsou pfipravovany na seznameni se s opravdovym tenisem. Déti hraji
skutecCny tenis jiz od zaCatku.

e Jde hrat prakticky kdekoli a vybaveni pro néj neni nakladné.

( Crespo,& Miley, 1998 )

3.2 Minitenis v Ceské republice a ve svété
3.2.1 Minitenis v Ceské republice a na Slovensku

Minitenis se dostal do povédomi Eeskych tenisovych pfiznivcd jiz v roce 1945,
ale nesetkal se s velkou odezvou. Vyznamnym okamzikem pro minitenis u nas je
vydani metodického materialu a ,nastartovani“ projektu ,Minitenis do Skol“. Jedna se
o vubec 1. publikaci, ktera pojednava o minitenise prelozenou do ¢estiny. Velkou
zasluhu na tom maji Paedr. FrantiSek Zlesak, Mgr. Jan Zlesak a
Doc. RNDr. Jifi Zhanél Dr., ktefi se podileli na prekladu a korektufe. Koncepce
projektu minitenis je dale podporovana CTS. Koordinatorem projektu Minitenisu CTS
byl jmenovan ing. Petr Safranek, ktery po navratu z Némecka vyuZival v tenisovém
klubu TC Brno systému bavorského tenisového svazu, se kterym se za svého

pusobeni v zahranici seznamil v tenisovém oddilu v Passau. Koncepce tohoto
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projektu vychazi z naboru déti, pfes minitenis, az po navaznost na dal$i kategorie.
Ing. Petr Safranek setrval v pozici koordinatora projektu Minitenisu CST tFi roky. Ve
funkci ho pozdéji nahradil Michal Juda, ktery v sougasnosti koordinuje projekt CTS
minitenis a babytenis pfedZakovské kategorie.

Détské projekty se vyviji jiz nékolik let, projekt ,Minitenis® jako kategorie od
Sesti let (pfipadné i mladsi) probiha jiz rokem patym a ,Babytenis®, tedy kategorie do
deviti let funguje dvanactym rokem. V minitenise maji déti moznost po nékolika
mésicich tréninku odehrat zapas a tim to pro né ma smysl. ZaleZi na individualnich
fyzickych a psychickych predpokladech.

Na realizaci projektu minitenisu v CR maji sv(ij neodmyslitelny podil metodické
materialy. Jedna se jiZ o vySe uvedenou pfirucku ,, Minitenis do skol“ (vydano ITF
1998, &esky preklad MK CTS 2003), Koncepce vychovy tenisové mladeze do 10-ti let
s videoprtivodcem, jejimz autorem je ing. Petr Safranek a PFirucka pro trenéry
minitenisu. Uvedené materialy zahrnuji organizaci tréninkt véetné napiné tficeti lekci
v pfipadé publikace ,Minitenis do Skol“. Zminéné materialy svym obsahem pfiblizuiji,
jak zacit s témi nejmensimi a jakou cestou se dale ubirat, aby se déti pro tenis
doslova nadchly a bavily se jim.

Propagace minitenisu v Ceské republice je v sou¢asné dobé zprostfedkovana
pomoci odbornych, metodickych i propagaénich materialu, které jsou zverejfiovany
na internetové strance Ceského tenisového svazu CZTENIS.CZ, v ¢asopise TENIS a
v podobé& metodickych pFirucek MK CST.

Détsky tenis se uspésné rozviji i v ostatnich zemich jako napfiklad na
Slovensku. Slovensky tenisovy svaz uspésné dokon il svoji snahu pfiblizit tenis co
nejvétSimu pocCtu déti na Slovensku. Uz nékolik let, stejné jako u nas, soustifeduje
pozornost tam, kde je nejvice déti-na zakladni Skoly. Slovenskému tenisovému
svazu se podarilo pfesvédcit kompetentni organy o nespornych vyhodach zaclenéni
tenisu do osnov v ramci hodin povinné télesné vychovy.

Za vyrazné a aktivni spoluprace Ministerstva Skolstvi a Statniho
pedagogického ustavu se to podafilo ve Skolnim roce 2008/2009 zrealizovat. Tenis
se dostal do u€ebnich osnov pro Zaky prvniho stupné na zakladnich Skolach.
Hlavnim zamérem projektu je umoznit vSem détem na Slovensku seznamit se
s tenisem, jeho zaklady a pravidly. Projekt ma pomoci tenisovym klubum a oddilim

pri efektivnéjSim vybéru adeptl do svych fad.
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3.2.2 Oblasti rozsiteni minitenisu v Ceské republice

Ve vétsiné tenisové vyspélych zemich je minitenis, v rdznych formach

zakotven jak v tréninkové metodice tak v systému soutézi.

Hlavni sméry rozvoje minitenisu v CR

- cil-prostfednictvim minitenisu pfivést co nejvice déti k velkému tenisu a dat jim
kvalitni herni zaklady

- organizacni oblast

- zaclenéni minitenisu a navazujici kategorie ,déti do 9-ti let” do struktury
soutézi CST

V souéasné dobé je minitenis v CR pomé&rné& popularni a vétsina tenisovych klubd jiz
uspésné minitenis zaclenila do svych koncepci. Nékteré kluby rozSifily své aktivity i
nad ramec klubu samotného. Jedna se zejména o spolupraci s matefskymi Skolami.
Napf. TK Agrofert Prostéjov se stara o sportovni aktivity déti a mladeze v jejich
regionu. Pecuji o déti ve véku od 5-ti let. VSechny tréninky a cviceni jsou zaméreny
na konkrétni vékovou kategorii podle hesla ,Skola hrou*.

Tenisova SkoliCka je zamérena pfedevsim na vSestranny pohybovy rozvoj,
zakladni tenisovou pripravu s cilem pfipravit déti k rekreacni nebo zavodni hre.
Probiha vétSinou hravou formou a obsahuje prvky atletiky, gymnastiky, micovych her
a specialni tenisova cvi€eni. Tyto aktivity jsou prokladany mimotenisovymi cviCenimi
na rychlost, obratnost a silu.

RozSifenim minitenisu ze Skol do Skolek se rozSifuji obzory sportovnich aktivit

pro déti jiz v pfeskolnim véku.

3.2.3 Minitenis ve svété

Vyznamnym krokem pro zvySeni zajmu o tenis a jeho pfibliZzeni Siroké
populaci je celosvétova kampan s nazvem ,,Tennis.... PLAY + STAY “, kterou
v Cervenci v roce 2007 zahgjila Mezinarodni tenisova federace (ITF) s cilem pfivést
vice lidi na tenis a jeho zatraktivnéni pro zagateéniky. Spolu se Svycarskem se
kampané ucastni cela fada ¢lenskych zemi — Némecko, Nizozemi, Velka Britanie,

Australie, Kanada...
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Soucasti vySe zminéné celosvétové kampané je projekt s nazvem
.1enis pro déti“. Nejdulezitéjsi roli hraje material a velikost hraciho pole. Vybér
netlakovanych mi€u v kombinaci s menSim hfistém a raketami odpovidajici velikosti
umoznuji détem snadné&jSi kontrolu. Odpovidajici rakety a miCe nejsou nové. BEhem
nékolika let se prostfednictvim vyuzivani jednotlivych elementt a sledovanim jejich
vyhod z hlediska perspektivy uspéchu, zabavy a bezpecnosti sesbirali vSechny tyto
elementy dohromady mnohem systematictéji nez kdy drive. Metodika projektu se
opira o nejnovéjsi poznatky, které ukazuji,ze tenisovy zacate€nici vSech vékovych
kategorii, dosahuiji rychlejSich a efektivnéjSich vysledkl v u€eni, kdyz je vie od
samého zacCatku orientovano na tenisovou hru. Dinant Roode (pfednasejici na
Institutu sportovnich studii v Groningenu) je pfesvédcen o tom, Ze hranim se déti
nauc¢i mnohem vice, nez kdyz jim feknete, jak by méla byt hra hrana. Dinant (2009)
naznacuje, Ze tato zasada je ve sportu ¢asto podcenovana. Tenis je velmi technicky,
je potreba déti vyzyvat, aby premyslely o vécech a sami hledaly feSeni situaci.
Prostfednictvim tvar€ich forem je mozné, aby déti sami hru objevily.

Projekt , Tenis pro déti“ je specialné ur€en pro déti, umoziuje jim naucit se
tenis poutavym zpusobem, protoze tenis je zabava! VétSina déti, které zacCinaji hrat
tenis se chtéji naucit dostat miC pfes sit, hrat vymény s kamaradem, hrat na body,
tak rychle, jak je to jen mozné. Na ¢em je ,Tenis pro déti“ zalozen? Barvy Cervena,
oranzova a zelena symbolizuji jednotlivé urovné, kterymi déti postupné prochazeji.
Kazda uroven nema pouze specifické vybaveni, které ma pomoci k uspéchu, ale
také ulohu rozvijet konkrétni dovednosti.

Cervena uroven (4-8 let) - déti poznavaiji tenisovou hru (pfijem, vyména, hra
na body). Rozviji zakladni pohybové a koordinaéni dovednosti. Hraje se s pénovymi

miCi na prostoru (6x12m). Délka raket je mezi 43 a 56-ti cm.

Obrazek 1. Cervena uroven, hraci pole (www.tenniskids.nl)
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Oranzova uroven (7-8-9 let) - je nejdllezitéjSi urovni tohoto moderniho
inovativniho pojeti. Tato urovert ma za ukol rozvijet vSechny herni prvky v€etné hry
na siti. Klicem k pozdéjSimu uspéchu je rozvijet stejné taktické prvky jako na bézném
tenisovém dvorci spole¢né s technikou. Hraci prostor v této urovni odpovida 3/4
bézného tenisového dvorce. Pouzivaji se netlakované mice a rakety o velikosti
56-63 cm.

Obrazek 2. Oranzova uroven, hraci pole (www.tenniskids.nl)

Zelena uroven (8-10 let) - posledni uroven, po které nasleduje jiz hra na
bézném tenisovém dvorci s béznymi mici. Déti v tomto véku jsou jiz schopny pokryt
cely dvorec. Technika, taktika a pohybové dovednosti jsou dale rozvijeny. Zapasy
netlakované mice, které jsou postupné nahrazeny béznymi mici. Hra probiha na

klasickém tenisovém dvorci. Odpovidajici velikost raket je 63-68 cm.

Obrazek 3. Zelena uroven, hraci pole (www.tenniskids.nl)



V nékterych zemich napf. ve Svycarsku jsou souéasti projektu , Tenis pro déti
testy. Testovani ma prokazat (nazorné dokazat) taktické, technické dovednosti,
kondic¢ni, koordinacni a psychické predpoklady. Testy jsou nastrojem objektivni
kontroly, které pomahaiji pochopit technicky tenisovy vyvoj déti a rozpoznat pokrok.
Nacasovani testovani déti je podminéno vyvojem. Je planovano a oznameno
tenisovym trenérem.

Napln a pozadavky testl spolu souvisi a ,dlazdi“ cestu od tenisovych
zacCateCnikl az po profesionaly. Kazdé dité obdrzi kartu pfislusné urovné, ktera je
tenisovym expertim srozumitelna. Pro zachovani celé tenisové kariéry je zde i kniha
veskerych €innosti. Po absolvovani testu, pfechazi déti na dalSi uroven karty, kterou
obdrzely.

Soucasti projektu jsou rovnéz soutéze pro déti. Déti tak maji pfilezitost ukazat,
co se naucily a hlavné soupefit se svymi vrstevniky na body.

Koncepce projektu ,Tenis pro déti“ vychazi z biologickych pfedpokladu déti a
jejich véku. Umoznuje détem prostfednictvim upravenych rozméru hraciho pole,
vybavenim (rakety, mice), vySky sité a bodovacich systém, propojenych s hracimi

komponentami, Iépe rozvijet technické a taktické dovednosti.
3.3 Identifikace a rozvoj talentovanych jedincu v tenise
3.3.1 Talent
Slovniky a rGzné publikace uvadéji fadu vysvétleni pojmu talent v souvislosti
s dalSimi pojmy — nadani a vilohy. Napf. Encyklopedie Diderot (2001) uvadi zakladni
terminy takto:
e Nadani, talent — schopnosti, chapané jako moznost, potencial, vioha, které
jedince predurcuji k mimorfadnym vykonum intelektualnim, uméleckym,

sportovnim a jinym.

e Potencial — celkova schopnost, zpUsobilost k vykonu nebo poskytnuti

energie.
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e Vloha — vrozena schopnost nebo skupina schopnosti umoziujici

dosahnout mimoradnych a specialnich znalosti a dovednosti.

e Dispozice — predpoklad, pohotovost k urcitym typiim chovani.

Talent obecné je vyraznym projevem dispozic jedince pro cilenou
specializovanou ¢innost ( Peric, 2006 ).

Sportovni talent je souhrn dispozic jedince pro podani sportovniho vykonu
v Casovém obdobi ¢asto vzdaleném od okamziku jeho objeveni (Bouchace a kol.,
1997; Joch, 1992).

Pro definici talentu je tfeba stanovit atributy, které ho mohou charakterizovat.
Ze svétového pisemnictvi vyplyva, ze neexistuje vyCerpavaijici definice vSech typu
sportovniho talentu. Divodem je mnohostrannost nékterych sportovnich €innosti,
kde dochazi k vzajemné kombinaci méfitelnych, mozno Fici znamych atributt, s témi,
které mohou byt definovany pouze omezené nebo dokonce vibec ne (Bunc, 2004).

Pfi feSeni problému talentu je tfeba respektovat to, Ze jeho plna realizace se
muze projevit az po urcitém, nékdy dosti dlouhém obdobi patfi¢né kultivace a ze
talentovany jedinec musi dostat alespofi minimalni podminky pro svuj rozvoj
(Peri¢, 2006).

3.3.2 Identifikace a vybér sportovnich talentu

V soucasné odborné literatufe je problematika vybéru talentll chapana jako
komplex identifikace, selekce a rozvoje talentovanych jedincl v dlouhodobém

procesu.

Komplex identifikace

e urceni talentu (model sportovce)

e vybér talentu (vybérova kritéria, testy)

e vyhledavani talentu (prostredi, kde se daji najit a kdo je hleda)
e rozvoj talentu (trénink)

e péce o talenty (zabezpeceni)
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Cely systém identifikace a rozvoje sportovniho talentu slouzi ke zvySeni
pravdépodobnosti dosazeni maximalni vykonnostni urovné pfi poZzadavku
minimalizace nakladl spojenych s mnohaletou sportovni pfipravou jedince
(Peric, 2006).

Organizac¢ni schéma vybéru a rozvoje talentu

» spontanni vybér — nabor (etapa pfedbé&zného vybéru);

» zakladni vybér (etapa hlubSiho ovéfovani — vybér do sportovnich tfid);

» specializovany vybér (etapa vykonnostniho rozvoje — vybér do
sportovnich center mladeze);

> vybér pro vrcholovy sport (etapa vybéru do reprezentaénich druzstev ¢i

klubl s vrcholovou urovni vykonnosti).

3.3.3 Identifikace a vybér ,tenisovych talentu“

V soucasnosti se ukazuje jako rozhodujici prvek vyhledavani talentovanych
jedincu nejen jeho zachyceni, ale zvlasté pak zpusob jeho kultivace.

Identifikace ,tenisového talentu® je proces odhaleni mladych hracu tenisu,
ktefi maji potencialni pfedpoklady dosahnout uspéchu na narodni i mezinarodni
Scéné.

Identifikace talentu pro tenis je velmi obtizna, zejména proto, Ze tenis fadime
z hlediska sportovnich dovednosti mezi tzv. ,Oteviené sporty“. Vyzaduje nepretrzité
provadéni novych rozhodnuti, rychlych reakci a disponovat prostorovou vnimavosti
spolu se Sirokym rozsahem fyzickych, psychickych, technickych a taktickych
dovednosti. Proto je mnohem obtiznéjsi stanovit nejdulezitéjsSi a nepostradatelné
parametry pro tenis a identifikovat pfipadny talent ve srovnani s tzv. ,Uzavienymi
sporty“, u kterych se sportovni dovednosti neustale opakuji — jako je veslovani,
cyklistika, plavani...

Program na vyhledavani talentu pro tenis musi byt bran jako proces ne pouze
jako disciplina, ktera vyzaduje stalé doplriovani informaci.

Standardizace (smés testl a nazoru tenisovych trenéru, expertd) je nejlepsi

nastroj pro shromazdovani a analyzovani dat.
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Talentovani hraci by neméli mit velké rozdily ve svych profilech. Napfiklad,
pokud je hrac velmi pomaly ve 12-ti letech, jesté muze byt tenisovym Sampionem.
Nicméné, pomaly hra¢ ve 20-ti letech uz se tenisovym Sampionem nestane.

Zpétna analyza rozvoje tenisovych ,talentd” urena zejména stalymi znaky,
obstarava nejlepsi informace pro sestaveni ,idealniho“ programu pro rozvoj

tenisovych talentu.

Hlavni komponenty identifikace talentu

e télesné parametry

o fyzické predpoklady

e psychika

e technika

o taktika

e vysledky

e nedefinovatelné komponenty (napf. cit pro mic, pfedvidavost, ,zabijacky”

instinkt pro néjakou €innost)

Z vysledkd zkoumani expertl vyplyva, ze nelze zaménovat dil€i uspéchy
v pocatcich s talentem, ktery je CasteCné vrozeny. Vyvarovat se pfedCasnému
,vyhazovani“ hracl. Provadét testy nejlépe mezi 10-11-ti lety a 15-16-ti lety a
v neposledni fadé nedélat vyznamnéjsi rozhodnuti pfed 16-tym rokem.

Vzhledem k rozliSnym faktoram, kterych by méli tenisovi hraci na vrcholové
urovni dosahnout, je velmi tézké, pravdépodobné nemozné rozpoznat tenisovy talent
na zakladé pouhého sledovani v pribéhu jednoduchého testovani. Proto je dulezité
pro kazdy narodni tenisovy svaz rozvijet a pouzivat vlastni program na vyhledavani
talentl a spojit ho s rozvojem talentl a se systémem vzdélavani trenéru, které by

mély fungovat jako jeden celek.
Jak funguje vybér talentti?
Spravné je analyzovat pomoci praktickych a co mozna nejlepSich sportovné-

védeckych vyzkumnych metod vSeobecné motorické a sportovné-specifické slozky

nadani a z toho stanovit opatrné prognézy (Schénborn, 2008).
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Kroky pfi vybéru

1. hruby negativni vybér — rozpoznat na zakladé zkuSenosti a pozorovani ty,
ktefi se uméji ,pohybovat” Iépe nez ti ostatni

2. motorické testy na vSeobecné a koordinaéni pfedpoklady

3. sportovné-védecké a medicinské postupy

4. subjektivné-objektivni registrace udaju o talentech

TFidéni talentd neni kratkodobou zalezitosti, naopak se jedna o dlouhodoby
proces, ve kterém je uc€elna za pomoci checklistd (podle Schonborna 1992)
komplexni subjektivné-objektivni registrace udaju o talentech. Tyto udaje podporu;ji
jak sportovné-specificky vybér, tak i rozpoznani psychicky-mentalnich slozek, které
hraji ve vykonnostnim tenise velkou roli; vzdyt pFeci ctizadost, vile, tvrdost,
tréninkova pile, sebedlvéra, odolnost vici stresu, odvaha, bojovy duch,
sebedisciplina a dalSi jsou nezbytné predpoklady budouciho Spickového sportovce
(Schoénborn, 2008).

3.3.3.1  Australie — program na vyhledavani talentt

MLC Tennis Hot Shots je oficialni program pro déti ve véku 5-12 let. Déti
postupuji prostfednictvim tfi riznych urovni (Cervena, oranzova a zelena), které
odpovidaji jejich dovednostem. V jednotlivych urovnich hraci pouzivaji netlakované
pomalejSi mi¢e v kombinaci se tfemi riznymi velikostmi hraciho pole.

Program na vyhledavani talentu je navrzen k identifikaci budoucich ,hvézd®.
MLC Tennis Hot Shots a Program na vyhledavani talentd slouzi jako vynikajici

platforma v procesu identifikace talentt v tenise.

Program na vyhledavani talentd

Tento novy a pozoruhodny program je spole¢nou iniciativou mezi Australii a
tenisovym zapadem, ktery byl zahajen v prubéhu roku 2006. Program je uréen
k identifikaci mladych sportovcu ve véku od 6 do 11-ti let, ktefi maji touhu a potencial
ke hrani a vynikani ve sportu. Program byl nastaven za ucelem umoznit Sirokému

spektru déti z tenisového i netenisového zazemi, zu€astnit se daného programu.
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Tenis je zabavny, rychly, naro¢ny, dovednostné otevieny sport, ktery vyZzaduje
vysokou uroven dovednosti a pfedpokladl hrat a soutézit na mezinarodni scéné.
Z hlediska rozvoje dovednosti je tenis rozdélen do 4 hlavnich oblasti — psychologie,
kondice, taktiky a techniky. Na zakladé toho byl navrzen a standardizovan pfistup
k identifikaci talentd na mezinarodni urovni, ktery zahrnuje vSechny tyto oblasti a
umozni mladym sportovcim s velkym sportovnim nadanim, ale omezenymi
tenisovymi zkuSenostmi, zazafit.

Standardizovany postup hodnoceni dava mladym sportovclim moznost
vyzkousSet si jejich zdatnost v oblastech, které zahrnuji tenisové aktivity, fyzické

predpoklady a hrani her.

Jaké aktivity se odehravaji v den na vyhledavani talentt?

1. testovani tenisovych dovednosti

Tenisové aktivity umozni zkuSsenym trenérim vyhodnotit kompetence déti pfi
provadéni podani, forhendu a bekhendu, stejné jako jejich dovednost hrat
nauci je trenér jednoducha provedeni jednotlivych udert, a poté ohodnoti

jejich schopnost ucit se a ukazku kazdé dovednosti.

2. testovani fyzickych predpokladti
Kazdé dité ma Sanci ukazat svoji sportovni zdatnost ve 3 hlavnich
pohybovych aktivitach, které jsou relevantni pro tenis. Tyto aktivity zahrnuji
hod (obdoba tenisového podani, vyzadujici vysokou uroven koordinace), béh
(rychlost, rovnovaha, kvalita pohybu), 20m sprint (rychlost, sila, u€innost
pohybu).

3. testovani hernich dovednosti

Vyzkum ukazal, ze déti, které maji schopnost provadét rizné herni aktivity,

umi obvykle pfenést své dovednosti do jiného sportu. Pro déti jsou navozeny
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herni situace (individualniho i tymového charakteru) a je posuzovana jejich

konkurence schopnost, porozumeéni strategii hry a schopnost feSit problém.

Po absolvovani a dokonceni vSech aktivit, které program obsahuje, vyberou
kvalifikovani trenéfi maly pocCet déti na zakladé jejich vykonnosti. Vybrani jedinci se
zUcCastni nasledujiciho stipendijniho programu. Déti, které se zucastnily dne na
vyhledavani talentd, obdrzi v nasledujicich tydnech po absolvovani tohoto dne
vyjadfeni, zda byly uspé&sné v ziskani pozice do navazujiciho stipendijniho programu
spolu s dalSimi informacemi.

V8echny déti by mély pokraCovat v jejich tenisovém rozvoji a jsou

povzbuzovany k ucasti na zajimavych MLC Tennis Hot Shots programech.
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4 Metodika, zasady, koncepce vyuky minitenisu
4.1 Program ,, Minitenis do skol“

Mezinarodni tenisova federace (ITF, Crespo&Miley, 1998) stoji za programem
Minitenis do Skol. Filozofii a zaroven cilem vy$e zminéného programu je moznost
nabidnout détem seznameni s tenisem prostfednictvim minitenisu a pfivést je tak ke
sportu, ktery budou moci provozovat po cely Zivot.

Cesky tenisovy svaz patfi mezi organizace, které tento program rovnéz
podporuji. Metodicka komise Ceského tenisového svazu vypracovala projekt
,Roz&ifeni minitenisu v CR*, jejimz sougasnym koordinatorem je Michal Juda. Cilem

projektu je zakotveni minitenisu, jak v tréninkové metodice, tak i v systému soutézi.

4.1.1 Cile programu

e Minitenis umoznuje poznat aspekty individualniho sportu a zaroven se stat
Clenem tymu.
e TradiCni vyuka tenisu je zalozena na drilu a zvladnuti spravné techniky. Pfi
tréninku minitenisu je nacvik realizovan formou hry, ktera je pro déti.
e Napomoci harmonickému vyvoji déti a usnadnit proces jejich vzdélavani
rozvojem motorickych dovednosti a zvySovanim sebed(véry.
e Rozvijet védomosti ucCitell télesné vychovy v oblasti tenisu a tim napomoci
zpestreni a zvySeni atraktivnosti hodin télesné vychovy.
e Rozpoznat talentované jedince, ktefi se mohou tenisu dale uspésné
vénovat.
( Crespo, & Miley, 1998)

4.1.2 Jak vyuc€ovat minitenis

e Navodit pfijemnou a pratelskou atmosféru.

e Podporovat kreativitu a umoznit u€ast na vSech €innostech- déti si mohou
mnoho cvi¢eni a her vymyslet sami a rady vam se v§im pomohou.

e Omezit teorii. Vyuzivat pestrych her, které netrvaji dlouho, jinak zacnou déti

ztracet zajem.
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e Motivovat pozitivnim zpusobem, zdlrazriovat sebehodnoceni. Nesrovnavat

déti mezi sebou, to by je mohlo odradit.

e Vyuzivat rizné pomucky, jako jsou napf. kuzely, obruce, koordinacni

Zebriky, diky kterym se déti Iépe orientuji na hraci ploSe, vyuka je

zabavna a udeni se stava hrou.

e Instrukce musi byt jasné a jednoduché.

e Zadavat takové ukoly, které mohou déti uspésné spinit.

4.2 ,Tennis...Play +Stay*

Mezinarodni tenisova federace (ITF) zahajila v ervnu 2007, jak jiz bylo

v uvodu prace uvedeno, celosvétovou kamparn s nazvem ,Tenis...Play + Stay“.

Metodicky pfistup je nazvan moderni (inovativni) tenis a vychazi ze zafazeni do ffi

urovni podle véku.

NejnovéjSi poznatky ukazuji, Zze tenisovi zaCatecCnici vSech vékovych kategorii

dosahuji rychlejsi a efektivnéjSi pokroky v uceni v pfipadé, kdy je tenisovy trénink

zamérfen na hru samotnou. Rozvoj sou¢asné metodiky jde ve sméru, ktery je

orientovan na tenisovou hru (pfijem, vymeéna, hra na body).

Jednotlivé urovné podie véku

Cervena uroven

Oranzova uroven

lehké rakety, velikost 41-58 cm

pomalé, netlakované mi¢e nebo pénoveé mice
hraci pole je malé a pfehledné

pochopeni drah letu

zdokonalovani koordinace prostfednictvim mnoha

sportovnich vyzev

velikost rakety 58-63 cm
netlakované mice

hraci pole je plné vyuzivano
udery situacné pfizpasobovany

hra jeden proti druhému
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Zelena uroven e velikost rakety 63-68 cm
e netlakované mice
e bézny tenisovy dvorec
e zbéhlost ve vSech hernich situacich
e tenis se odehrava v celé své slozitosti a rozmanitosti
e vysoké naroky na hrace

e pracuje se nadale na pfesnosti, technice i taktice

Dusledna realizace postupnych urovni (Cervené, oranzové a zelené)

v kazdodennim tenisovém tréninku pfinasi fadu vyhod. Jedna je rozhodujici: vice
pozitivnich zkuSenosti na tenisovém dvorci pro vSechny zacatecCniky a tudiz vétsi
oddanost hracd tenisu a trenérim.

PomalejSi netlakované mice, lehCi rakety a upravena hraci pole v kombinaci
umoznuji jak dospélym zacateCnikim, tak i détem vétsi kontrolu a jednodussi uceni
se tenisu.

Spole¢na podstata projektd, at uz se jedna o program,Minitenis do Skol,
Play and Stay, MLC Tennis Hot Shots a fada dalSich, je propagace tenisu a snaha
pfivést kK nému co nejvice déti. Pro fadu z nich se prostfednictvim minitenisu mize
tenis stat sportovni zalibou na cely Zivot a pro nékteré jedince mohou byt tyto
zmens$ené formy tenisu odrazovym mustkem v jejich dalSim tenisovém rustu na

vykonnostni urovni.
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5 VsSestranny zakladni trénink (4-6/7 let)

5.1 VSeobecné pokyny

Déti v tomto véku provadeéji prvni pohyboveé kombinace, avSak prevazné
kvantitativné a méné kvalitativné se spoustou vedlejSich pohybl. Zazivaji rychlé
zdokonaleni v rychlych pohybech, pohyblivosti a koordinacnich dovednostech, stejné
tak jako v aerobni vytrvalosti. Détem se prfedklada vékové pfiméfena a vSestranna
nabidka pohybu, ve které dominuje pfedevsim koordinace hravou formou. Z tohoto

dlvodu jsou voleny pfedevsim nasledujici formy pohybu:

» Motivacni cviceni.
» CuviCeni, ktera mohou byt provadéna jednotlivé nebo v malych skupinach.
» CuviCeni, pro ktera nejsou zapotfebi Zadna velka organizacni opatreni.
» Cuviceni, ktera jsou nenakladna a nevytvareji Zzadné vysoké naroky na cvi¢ebni
naradi.
(Schénborn, 2008)

Vgt on wew

se musi pohybova nabidka neustale ménit, musi byt riznoroda a zapojovat

komplexné celé télo. Pfinosné je pfistoupit na prani a iniciativu déti.

5.2 Tréninkové cile a obsahy

V popredi stoji vSestranna vSeobecna pfiprava pomoci nespecifickych,
rozmanitych a komplexnich pohybovych forem kolem vSech télesnych os. Obsahem
mohou byt: détska gymnastika, zapaseni, rizné micové hry, hazeni, chytani atd.

Ve specifické tenisové oblasti dochazi jen k pozvolnému a opatrnému
zapoceti se zakladnimi technickymi formami jednoduchych zplsobu uder( s takovym
materialem, ktery je pro déti pfiméreny, pfiCemz v popredi jeSté nestoji uderova

technika, ale ovladani miCe a rakety ve formé rozlicnych koordinacnich cviceni.
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5.2.1 Pohybovy (motoricky) rozvoj (4-6/7 let) — obecna cvi€eni
Obecna cviéeni

CviCeni vieobecné rozvijejici, ktera napomahaji celkovému rozvoji sportovce.
Jejich cilem je rozvoj Sirokého zakladu pohybovych dovednosti, kondi¢nich a
koordinacnich schopnosti. Tato cviCeni mohou mit rovnéz vyznam zdravotni a
kompenzacni.

Podil uvedenych cvieni neni v tréninku konstantni, zavisi na véku,
vykonnosti, obdobi RTC atp.

Nejprve hrat a potom mluvit

poté vysvétlovat. Nedava zadny smysl pokouset se ucit nékoho forehand, pokud
nejsem obeznamen s jeho dovednostmi. Kazdy jedinec disponuje odliSnymi
vyvojovymi pohybovymi dovednostmi. Pouze pokud necham svéfence hrat, mohu
na zakladé pozorovani a analyzy nasledné rozhodnout, jaka forma tréninku bude
vhodna pro kazdého jednotlivce. Cvieni tvofi nejpodstatnéjsi ¢ast tréninku déti pfi

rozvoji jejich pohybovych dovednosti.
Rozvoj koordinace a zru€¢nosti
Koordinace oko-ruka, pomucky-nafukovaci balének, raketa

odrazeni baldnku obéma rukama nad hlavu
odrazeni baldonku dominantni rukou nad hlavu

odrazeni baléonku nedominantni rukou nad hlavu

Y V V V

odrazeni v kombinaci obéma rukama, pravou, levou-libovolné stfidani

Koordinace oko-ruka, oko-noha

» odrazeni balénku pouze hlavou

» odrazeni balénku pravou nohou (zjednodusSena forma-nechame balének
dopadnout), ztizime tak, ze odrazime balének nohou bez dopadu

» odrazeni balénku levou nohou s dopadem i bez dopadu

» odrazeni balénku riznymi ¢astmi téla
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Koordinace oko-ruka

» raketou odrazime balének vzhuru, zasahujeme nad hlavou

Obrazek 4. Zasahovani baldnku raketou, nad hlavou

Koordinace oko-ruka, pomucky ,rybarska sit“ (raketa ma misto vypletu sitku),

kondi¢ni Zebfik, obru€, hazeci Sipka, tyCe, stojany

» déti stoji naproti sobé pres sit, kazdé ma ,rybarskou sit*, chytaji hozené mice
od svého partnera do svych ,siti“, nejprve po dopadu-jednodussi forma,

potom cvi€eni ztizime tak, ze ,lovime® miCe=rybi¢ky bez dopadu

Obrazek 5. Rybar

» variace prekazkovych drah

Obrazek 6. a 7. Priklady prekazkovych drah
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Sdileni tréninku s ostatnimi je pro déti velmi dllezité. Je rozhoduijici, ze déti

prozivaji uCeni spole¢né a uci se jeden od druhého.

Chytani a hazeni

Je velmi dulezité ,polozit* dobré zaklady téchto dovednosti, pokud déti chtgji

byt uspésné v jakékoli micove hre.

» hazeni na ,legracni“ terc

» hazeni a chytani v sedé

» chytani a hazeni, mezi hraCem a trenérem je sit, nejdfive chyta hra¢ mic
po 2 dopadech, SikovnéjSi chytaji mi¢ po 1 dopadu a nejlepSi chytaji mic
bez dopadu, déti hazeji obéma rukama spodnim obloukem nebo obéma
rukama nad hlavou

» hazeni piskajici Sipkou do terce

» hazeni na pohyblivy ter€ (obru€ se siti), ktery drzi trenér a pohybuje se
do stran stejné jako hrac¢ v urcité vzdalenosti od ter€e se snahou zasahnout
ter€ (vzhledem k bezpecnosti pouzivame pénovy mic)

» hazeni a chytani pfes ,zivou“ sit, 2 hraci drzi napf. napnuté Svihadlo a
pohybuji se s nim tam a zpét, dalSi 2 hraci si pfes tuto pohyblivou sit’ hazi a

chytaji velky tenisovy mic.

Obrazek 7. Hazeni piskajici Sipkou do terce
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Agility-hbitost

KoordinacCni Zebfik, prace nohou

prebihani pres zebfik vpfed, dotek v kazdé mezefe béhem prebéhu
prebihani stranou, dotek kazdé nohy v kazdé mezefe

pohybem dvé mezery vpred jedna zpét prebihame zebfik

YV V V V

pohybem, 2 dotyky nohou uvnitf se sou¢asnym stfidanim jedné nohy do
strany, vpfed po 3 dotycich
» pohybem, 2 dotyky dovnitf, 2 do stran a zpét 2 dovnitf, po 6-ti dotycich vpfed

do dalSi mezery

Obrazek 8. Koordinaéni zebrik

Rozvoj statické a dynamické rovhovahy

Velky gymnasticky mic¢, nafukovaci valec

> déti lezi bfichem doll na gymnastickém mici, trenér s nim neustale pohybuje
do v8ech sméru, dité nesmi spadnout

> stejna pozice, ale tentokrat drzi déti vZzdy dva pomocnici, jeden za ruce, druhy
za nohy, déti balancuji na mici

> déti se vali celym télem pfes nafukovaci valec

> déti se ,drzi“ nad vodou pfi tom jak lezi na valci, nedotykaji se zemé ani

rukama ani nohama a je to pro né velka zabava
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Lano, obrud

» chlize po riznych povrsich-lano do kruhu, obrug, lano na rovno
(nejlépe na boso, nebo v ponozkach)

» prolézani obru¢e béhem balancovani (chidze) po lané

Balancni polokoule, pénové kostky, pénovy mic, Iétajici talif

» drzet pozici na balan¢nich polokoulich

» udrzet rovnovahu na balancnich polokoulich se zavienyma o€ima

> pokusit se délat dfepy na balan¢nich polokoulich

> chlize po ,cesté” z pénovych kostek

> chlize po pénovych kostkach sou€asné s nesenim pénového mice na
létajicim talifi

» chuze po pénovych kostkach s mickem na raketé

Drevéné velké kostky, balan¢ni deska

» hradi stoji na dfevénych kostkach proti sobé a hazeji si a chytaji mi¢ rGznymi
zpusoby

> hrac stoji na balan¢ni desce v rliznych pozicich napf. na jedné noze, v pozici
holubicka...

» hrac stoji na balan¢ni desce a hazi a chyta mi¢ s trenérem nebo partnerem,

podle dovednosti mizeme hazet napf. se dvéma mici
Kuzele
» variace béhu kolem kuzell
» béh a nasledné rychlé zastaveni na povel

» béh a nasledné rychlé zastaveni na povel na jedné noze

» cval stranou a nasledné rychlé zastaveni
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Rozvoj rychlosti

Rychlost reakci

» starty z riznych vychozich poloh s vyuzitim startovnich signalt vizualnich
(zvednuta ruka), akustickych (pisknuti, tlesknuti) a taktilnich (dotyk)

» hrac v pozici, kdy stoji a zaroven se dotyka jednou rukou zemé(bez vizualniho
kontaktu s trenérem), reaguje na zvuk dopadu velkého tenisového mice, ktery
hodil trenér a snaZzi se ho po vizualni lokalizaci, co nejdfive chytit

» hrac v pozici na Ctyfech se opét snazi co nejrychleji chytit mic

» hrac v pozici- leh na bfiSe opét se snahou co nejrychlejSi reakce pfi chytani
micCe

» zrcadlové cviCeni,kdy dvojice stoji Celem proti sobé ve vzdalenosti 1 m, jeden
ze dvojice udéla prudky pohyb do strany a druhy se snazi reagovat stejnym
zpusobem

» zrcadlovy pohyb nohou, viz. pfedchozi cvi€eni, prudky pohyb do stran je

provadén nohou
Rychlost pohybu
» ruzné druhy honicek, napf. déti si béhem honéni pfedavaji micek,

pronasledovatel muze dat ,babu“ jen tomu, kdo ma micek

» variace bézeckych Stafet, napf. poskoky snozmo k meté, zpatky béh

Rozvoj sily
Je velmi dulezité, aby pfi cviCeni na rozvoj sily u déti bylo zapojeno celé télo

s vyuzitim vahy téla.
Rozvoj celkové sily
» imitace zvifat, déti se pohybuiji jako zelvy, ¢api, hadi....
> imitace zvifat, déti na ¢tyfech pomoci hlavy jako nosoroZci tlaci pfed sebou

velky tenisovy mi¢
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imitace zvitat, déti se pohybuiji jako brouc¢ci na zadech a nesou pfi tom néjaky
predmét

imitace zvifat, déti se jako krokodylové posouvaji po lavi¢ce

hra, kdy se déti jako krokodylové na lavi€ce snazi chytit krokodyla, ktery ,leze”
pred nimi

.kohouti zapasy“-pretlacovani

Rozvoj vybusnosti

Pénove cihlicky

YV V.V V V V V VYV V

béh vpred pres ,cihlicky"

béh stranou pfes ,cihlicky“ jako slalom

poskoky pres ,cihlicky* jako ,kralik“ s meziskokem

béh pfes ,cihlicky” se zakopavanim

poskoky pres ,cihlicky* jako ,kralik®, 2 poskoky vpfed, 1 vzad
béh pres ,cihlicky“ se zvedanim kolen

.klokani“ skoky pres ,cihlicky“ s meziskokem

skoky po jedné i druhé noze s meziskokem nebo bez meziskoku

skoky na jedné noze pres ,cihlicky“, 2 skoky vpred, 1 vzad

Rozvoj vytrvalosti

>

provozovani ostatnich sportd, napf. koSikova, fotbal, tanec atd.

Rozvoj pruznosti

Zakladni principy protahovani pomoci zabavnych protahovacich cviku.

Vv s
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5.2.2 Pohybovy (motoricky) rozvoj a rozvoj technickych dovednosti (4-6/7 let) -

specificka cvic¢eni

Specificka cviceni

CviCeni blizka, avSak ne zcela shodna se zavodni specializaci (obsahem
sportovniho vykonu). Maji vyrazné analyticky charakter tzn., ze cilené a vybérové
ovliviuji jednotlivé faktory, fesi se v nich dilCi ukoly, napf. zdokonaleni techniky,
kondice nebo taktiky. Jsou urCena pro rozvoj specialnich dovednosti, které maji
bezprostfedni vyznam pro rust vykonnosti.

Udery a hody patfi mezi pohyby, které déti neustale opakuji. Tyto pohyby se
dale vyuzivaji za u€elem jejich podporovani a postupovani k pohybum, které jsou

vice tenisové-specifické.

Overball, raketa, pénovy mi¢, Svihadlo

» uder dlani do overballu po vlastnim nahozeni (vyhozeni mi¢e obéma rukama
nad hlavu, mi€ je udefen po dopadu) jako bychom hrali forehand

» uder raketou po vlastnim nahozeni z mista

» hrani ve dvojicich pomoci rukou (dlani i hfbetem), ve vyznaCeném hfisti, kde
sit’ je suplovana Svihadlem na zemi, odrazime overball rukou po dopadu zpét
na protihrace

» hra pfes sit pomoci rukou odehravame overball, ztizeni-1 odehrajeme
overball nad sebe, nechame dopadnout a teprve poté zahrajeme pfes sit

> kutaleni, posilani si overballu pomoci rakety ve dvojicich, napodobovani uderu
forehandu i backhandu, jednodussi forma dovoluje détem zastavit mic
raketou, dfive nez ho odehraji zpét

» kutaleni, posilani overballu pomoci rakety bez zastaveni formou hry

Paska (nahrazujici sit), ter€ (legracni nafukovaci postavic¢ka), branka,tenisovy micek

» napodobovani pohybu pfi podani, rozvoj pocitu pfi uderu nad hlavou, vyborny

pfiklad cvi€eni ,hraj a u¢ se“, déti se snazi trefit ter¢ umistény za paskou

32



» déti hraji tentokrat pod ,siti“ (paskou), po vlastnim nahozeni se snazi dat ,gol*

do branky, ktera je umisténa na druhé strané za ,siti“
Kuzele, raketa, mety, terc
» déti probéhnou mezi kuzely slalom, pfi tom nesou na raketé micek, zastavi se

u vyznacené mety a odtud se snazi miCek, ktery si sami nadhodi pfed sebe

umistit do ter€e (hrajeme forehand i backhand)

Obrazek 9. Slalom mezi kuzely Obrazek 10. Hra na terc

» pohybem do stran se déti pohybuji mezi kuzely, zastavi na vyznaené meté a

snazi se odehrat mic, ktery jim nahodi trenér tak, aby trefily ter¢

Velky gymnasticky mic, velky tenisovy mic, raketa, pénovy mic, raketa na ruku

» chytani a hazeni na backhandové strané velkym tenisovym micem
(napodobovani backhandu), déti pfi tom sedi na velkém gymnastickém mici,
kdyz jim trenér hazi mi¢

» chytani a hazeni nad hlavou velkym tenisovym mic¢em, rovnéz u toho déti sedi
na velkém gymnastickém mici

» voleje hrané po nahozeni od trenéra raketou na ruku, muZeme zaradit i
procvi¢ovani uderu nad hlavou, opét pfi cviCeni sedime na velkém
gymnastickém mici

» hrani voleji, kdyZ sedime na gymnastickém mici, efektivni cviceni pfi uCeni

backhandové voleje hrané jednou rukou
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Koordinaéni cvi¢eni

» déti zaCinaji na Cafe pro podani pohybem vpfed smérem Kk siti, béhem pohybu
odrazeji mic raketou vzhiru (zjednoduSeni-pouze mi¢ nesou na raketé),
jakmile se dostanou K siti, nahraji si mi€ nahoru tak, aby mohly zahrat uder
nad hlavou nebo volej

» dvojice proti sobé pres sit, kazdy z dvojice ma v jedné ruce raketu a ve druhé
kuZel jako ,klobouk®, do kterého bude chytat mi¢, jeden z dvojice rozehrava
mi¢ pres sit’ soupef na druhé strané se ho snazi po dopadu chtnout do
~Klobouku®, pokud se mu to podafi, vysype mic z ,klobouku®, necha ho

dopadnout a poté odehraje pfes sit

Staticka a dynamicka rovnovaha

» dvojice, jeden z dvojice stoji na dfevénych kostkach a nahazuje pénovy mic¢
pres sit drunému z dvojice, ktery se snazi hrat voleje umisténé zpét na

svého partnera, kdyz béhem hrani voleji stoji na balan¢nich polokoulich

Reakéni rychlost

» trenér nahazuje svému svéfenci mi¢ pres sit, jakmile se mi¢ pfiblizi k hradi,
zveda trenér ruku, do které ma hra¢ umistit uder (stejnym zpusobem lze hrat
voleje)

» hrac je na zakladni ¢are v pozici na ¢tyfech, pfi¢emz ma v ruce raketu, hlavu
ma dold, reaguje na akusticky signal, ktery vydava trenér v okamziku, kdy
nahazuje mic, podiva se, kde je mic¢, bézi k nému a snazi se ho zahrat zpét

» stejné cviCeni jako pfedchozi, pouze vychozi pozice je v leze na bfiSe
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5.3 Tréninkovy plan

CviCebni hodiny musi byt dobfe pfipraveny, avSak pravidelny tréninkovy plan
se v tomto véku jesté nevytvafi, protoze v popfedi stoji stale zdbava, radost a
improvizace.

Procentualni podil tenisové specifickych cvi€eni zahrnuje nanejvys 30%
veskerého cvicebniho Casu. VSeobecna zakladni pfiprava stoji absolutné v popfedi.

Pocet tréninkl v tydnu 2-3x, poCet mésicl v roce 5-7. To vS8ak neznamena, ze
se cviCi pouze ca. pul roku, spiSe se aktivni mésice rozvrhnou z divodd nemoci,

prazdnin a organizacnich opatfeni do celého roku.
5.4 Turnajova doporuceni

Pokud se pofadaji soutéze, potom by mél byt tenis v idealnim pfipadé, at uz
v jakékoli podobé (odpovidajici patficnym dovednostem), pouze Casti vSestranné

pohybové soutéze (viceboj). Podil tenisu musi byt v kone¢ném vysledku ohodnocen.

Pravidla musi byt pfizplsobena pfedpokladiim a podminkam déti.
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6 Zaveér

Programy jako je ,Minitenis do Skol“, ,Tennis..Play and Stay“ nebo MLC Tennis
Hot Shots maiji jedno spolecné, jejich cilem je pfivést vice lidi na tenis a zaroven ho
zatraktivnit pro zaCatecCniky.

Podstatou vy$e zminénych programu je vyuziti leh&ich raket, pomalejSich
netlakovanych mi¢d a upravenych hracich poli v kombinaci, které umozni détem
vétsi kontrolu a jednodussi u€eni se tenisu.

Zmensena forma tenisu-minitenis umoznuje tenisovym trenérim nabidnout
détem prostfednictvim nejriiznéjSich pomucek, jako jsou napf. balanéni polokoule,
hazeci Sipka, koordinacni Zebfik atd. atraktivni, poutavy, zabavny zplasob uceni se
novym dovednostem. Détem se predklada vékové pfiméfena a vSestranna nabidka
pohybl, ve které dominuje pfedevsim koordinace hravou formou. V popredi stoji
vSestranna vSeobecna pfiprava pomoci obecnych (nespecifickych) pohybovych
cviCeni. Je dulezité zadavat takové ukoly, které déti zvladnou a tim pfirozené
posilovat jejich sebeduvéru a zaroven je motivovat do dalSiho tréninku.

Minitenis je idealni pro rozpoznani talentu a tudiz je soucasti dlouhodobého
procesu identifikace, selekce a rozvoje talentovanych jedincu. Systém identifikace a
rozvoje sportovniho talentu slouzi ke zvySeni pravdépodobnosti dosazeni maximalni
vykonnostni urovné. V soucasnosti se ukazuje jako rozhodujici prvek vyhledavani
talentovanych jedincl nejen jeho zachyceni, ale zvlasté pak zplUsob jeho kultivace.

Minitenis svym obsahem odpovida vSestrannému zakladnimu tréninku pro déti
ve véku 4-6/7. Jeho napln tvofi pfedevSim obecna (nespecificka) cviCeni, ktera slouzi
k celkovému pohybovému rozvoji déti, ktery je pro déti této vékové kategorie
dovednosti.

Prostfednictvim minitenisu mizeme déti seznamit s tenisem a pfivést je tak ke
sportu, ktery budou moci provozovat po cely zivot. Pro ty ,talentované® mize byt

minitenis prvnim stupinkem pfi jejich cesté k vykonnostnimu vrcholu.
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7 Souhrn

Struktura minitenisu je odpovidajici, nalezita struktura tenisu pro déti, zalozena
na véku a biologickych pfedpokladech. Minitenis je jednoduchy a zabavny! VyuZiti
pomalejSich mi¢u v kombinaci s upravenymi hracimi poli a raketami odpovidajici
velikosti, usnadfuje détem jejich vstup do tenisu. Napomaha harmonickému vyvoji
déti, rozviji motorické dovednosti a zvySuje jejich sebedlvéru. Pocit uspéchu a
radosti ze hry jsou zaru€eny od prvni hodiny.

Minitenis je idealni zplsob, jak ve vétsi skupiné déti rozpoznat ,talenty“ a
podilet se na jejich rozvoji. Ukolem trenéra je vytvofit vhodné podminky a davat
détem podnéty v podobé mnoha komplexnich pohybovych forem, b&éhem nichz
dochazi jednak ke zlepSovani koordinace a také k u€eni zakladni techniky. Cviceni
(obecna i specifickd) uvedena v této praci mohou byt inspiraci pro tenisové trenéry,
ktefi chtéji zpestfit a zatraktivnit hodiny minitenisu tém nejmensim.

Aby se tenis stal prostfednictvim minitenisu pro nékteré jedince sportem na
cely zivot a pro ty ,talentované® odrazovym mustkem v jejich vykonnostnim rustu, je

zapotiebi excelentni organizace, systematiky a vysoké kvality prace.
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8 Summary

The structure of minitennis is an appropriate structure of tennis for children,
based on age and biological presumptions. Minitennis is easy and funny! Using
slower balls combined with modified fields and rackets of appropriate size can make
the children’s entrance to tennis easier. It helps to a harmonious development of
children, it cultivates their motor skills and increases self-confidence. The feeling of
success and joy of the game are guaranteed from the first lesson.

Minitennis is an ideal way how to diagnose gifted children in a large group and
how to take part in their development. The task of coaches is to create good
conditions and offer stimuli in the form of many complex movement forms used for
coordination improvement as well as basic technique training. Drills (both general
and specific) mentioned in the work can inspire tennis coaches who want to make
the lessons more attractive and large scaled for the youngest children.

To make tennis, through minitennis, the sport for the whole life for some
people and a springboard in performance development for the gifted ones, an

excellent organization, systematics and high quality work is necessary.
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