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UvVOD

,,Neni mozné licit mladi a pominout Skolu, to hrizy piné strasidlo, tu obludu.
Nenavidel jsem skolu. Tady mi brali osobni svobodu a vnucovali to co mlady c¢lovek
mylné a poSetile nesnasi, totiz uctu a poslusnost autority. Naslouchal jsem ucitelum a
vlastné je nenavidel, a dokonce jsem jimi pohrdal. Jistéze ne vsemi, byli i takovi, které
Jjsem uprimné ctil a kteri mi imponovali. Ale bylo jich malo. Vétsinou jsem naslouchal,
ale v duchu tise vzdoroval....” (Milos Kopecky, Ja., s.17).

74kt jako byl M. Kopecky najdeme, ve $kolach velké mnozstvi, jak tedy
nejlépe a spravné vést vychovné vzdelavaci proces? Malo kdo z nas umi odpoveédét
jednoznacné. Jednim ze zékladnich ptedpokladli GspéSného vychovné vzdélavaciho
procesu je zptusob vedeni vyuky, osobnost ucitele a odborné znalosti.

Na zdravotnickych skolach se vyucuji snazi vzdélat a vychovat zdravotnického
pracovnika, ktery bude mit jak dostatecné teoretické znalosti, potiebné praktické
dovednosti, ale také schopnost komunikovat a chovat se podle etick¢ho kodexu
zdravotnickych pracovniki (Cichd, Dorkova 2006). Je velice dulezité naucit zaky
nejenom ve vyuce oSetfovatelstvi, ale 1 v bézném zivoté propojit teorii s praxi. Naucit
je premyslet, objevovat, dopliiovat, nachazet vztahy a souvislosti. Vyuka
oSetfovatelstvi by méla rozvinout komunikaéni schopnosti, schopnost kooperace,
asertivité a flexibilité (Cicha, Dorkova 2006).

Ptestoze troven teoretickych znalosti zakl stfednich zdravotnickych skol je
pomérne vysoka, je nezbytné posilit nékteré praktické dovednosti, aby odpovidaly
pozadavkiim zvySujicich se narokl na poskytovani oSetfovatelské péce. Jednim z fady
prostiedkil, které by mohli pomoci k dosazeni tohoto cile, jsou aktivizaéni metody
(Kalhous, Obst, 2006). Aktivita a aktivace, jsou ¢innosti spojené s clovékem jeho vili,
tvotivosti a celkovym béhem organismu (Kotrba, Lacina, 2007).

Téma diplomové prace je zpracovani metodiky vyuky oSetfovatelstvi 2. ro¢niku
stfednich zdravotnickych Skol s vyuzitim riznych forem a metod vyuky. Zpracovany
jsou rizné celky tématického planu 2.rocniku predmétu Osetfovatelstvi. Téma prace
jsem zvolila z osobnich diivodii - pracuji jako odbornéd ucitelka na Cirkevni stfedni

zdravotnické $kole (CSZS) Grohova, Brno. Daldim divodem je velké mnoZstvi



teoretickych a praktickych poznatkd, které jsou zaklim v druhém rocniku piedmétu
oSetrovatelstvi pfedavany.

Teoretickd cast prace se vénuje Ramcové vzdélavacimu programu (RVP),
obecnému pojeti vyuky, metoddm vyuky, vyznamu didaktiky odbornych pfedméti a
osobnosti ucitele. Vyucovacimu piredmétu oSettovatelstvi, jeho charakteristikou, cili a
organizaci.

Smyslem praktické casti je vytvofit metodiku pro vyuku oSetiovatelstvi 2.
ro¢niku oboru zdravotnicky asistent, tvofenou na konkrétni témata v predmétu
oSetfovatelstvi. Svoji praci tak chci motivovat zdky k schopnosti aplikovat ziskané
poznatky v praxi.

,,Od ucitele se poZaduje schopnost ucit, aby umél, mohl a chtél vyucovat, tj.
presné, aby sam znal to, cemu ma jiné ucit, nebot’ nikdo nemiize vyucovat tomu, co
malo zna, to jest, aby byl didaktikem a dovedl mit trpélivost s nevedomymi, kdezto
nevedomost samu mocné zahanét atd., konecné, aby k tomu, co sam zna a dovede, také
chtél vyucovat, to jest, aby horlivé a bedlive usiloval dopomoci jinym ke svetlu, kterému
se tesi sam " (J.A. Komensky in Kantorové a spol., s.167).

Zaver praktické ¢asti je vénovan evaluaci metodiky - zjisténi efektivity, zajmu,
motivaci zakt druhého ro¢niku oboru zdravotnicky asistent ve vyuce oSetfovatelstvi

a zamysSleni, jak dané poznatky vyuzit v praxi.



1 CILDIPLOMOVE PRACE

Hlavnim cilem diplomové prace je vytvofit metodiku s vhodnymi aktiviza¢nimi
metodami do pfedmétu oSetfovatelstvi 2. rocniku oboru zdravotnicky asistent na
sttednich zdravotnickych Skolach.

Pomoci tak pozitivhim zméndm, naplnéni nov€ koncipovanych cild v pojeti
vyuky oSetfovatelstvi a tim podpofit a motivovat studenty ke vzdélani.

Prace vychazi ze zévaznych dokumenti Ramcové vzdélavaciho programu (RVP),

Skolnich vzdélavacich programii (SVP) a tématického planu piedmétu osetiovatelstvi.

Dil¢i ukoly

DU 1 - (Dilgf tkol) — sestavit evalua¢ni dotaznik

DU 2 - provést evaluaci didaktickych metod pomoci sestaveného evaluaéniho
dotazniku

DU 3 - vyhodnotit evaluaci didaktickych metod pomoci sestaveného evaluaéniho

dotazniku



2 TEORETICKE POZNATKY

2.1 Zdravotnicky asistent

Stredni zdravotnické Skoly vychovavaji sttedoskolsky vzdélané absolventy se
vSeobecnym 1 odbornym vzdélanim. Pripravuji takového absolventa, ktery bude
vybaven souborem dovednosti, védomosti a postojl, které clovek potiebuje pro to, aby
se uplatnil v Zivoté, zamé&stnani, ve spolecnosti.

Kod a nazev oboru vzdélani: 53—41-M/01 Zdravotnicky asistent
Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitou

Délka a forma vzdélavani: 4 roky denni stadium (www.zpd.nuov.cz).

., Narodni program vzdélavani v Ceské republice, tzv. Bila kniha, a zakon ¢. 561/2004
Sb. o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (skolsky
zakon) zavedli do vzdélavaci soustavy novy systéem vzdelavacich programii.
Kurikularni dokumenty jsou tvoreny na dvou urovnich:
e statni — v podobé Narodniho programu vzdélavani a ramcovych vzdelavacich
programii (RVP)
o Skolni — v podobé skolnich vzdélavacich programii (SVP), podle kterych se
uskutecnuje vzdelavani v konkrétni skole.
Zména vilastniho procesu vyuky, jeji modernizace s cilem zlepsit kvalitu vzdélavani

a pripravenost Zakii na zivot v 21. stoleti** (www.zpd.nuov.cz).

,» Stara moudrost, kterd plati i v tomto pripadé, pravi, ze nékdy méné znamena
vice. Pro ucitele je to impuls dokazat z daného obsahu vybrat pravé to podstatné, co
budou jednou Zdci potiebovat v Zivoté — vyhoda Skolniho vzdélavaciho programu
(Kantorova, 2008, s. 141).

Cilem skolniho vzdélavaciho programu je umoznit zaklim ziskani védomosti,
dovednosti a ndvykl potiebnych k vykonavani povolani zdravotnického

asistenta.VSeobecné vzdélavaci pfedméty prohlubuji a rozsituji vSeobecné znalosti a



dovednosti zédka. Vytvareji predpoklady pro odborné vzdélavani. Odborné predméty
jsou zaméfeny na osvojeni dovednosti. Vyuka probihd v klinickych podminkach se
stanovenym cilem, obsahem, metodikou a organizaci.

Vyuka prfedmétu se uskutectiuje na smluvnim zikladé mezi Skolou a
pracovistém. Smlouva stanovi podminky a rozsah odborné praxe. Pozornost se vénuje
také pouceni zaki o bezpec€nosti ochrany zdravi pii praci, pozarni ochrané a jejich
pracovnépravnim postaveni v prubéhu odborné praxe. Vyuka pfedmétu probiha
skupinové, a to pod vedenim odborné ucitelky. OSetfovatelské intervence musi byt v
souladu s dovednostmi osvojovanymi v pfedmétu oSetfovatelstvi a se znalostmi z
ostatnich odbornych pfedméti. Pfi vyuce je nezbytné spolupracovat s personalem
zdravotnickych zafizeni.

Soucasti predmétu mohou byt i exkurze na pracoviSté poskytujici primarni,
sekundarni a terciarni zdravotnickou péci i do zafizeni socidlni péce. Doporucena

Skolni pracovisté: interni, chirurgické, détské, domov pro seniory, hospic.

2.1.1 Profil absolventa

Absolvent oboru zdravotnicky asistent je pfipraven pracovat ve zdravotnickych
zafizenich ldzkového 1 ambulantniho typu i v oblasti domaci péce, zejména
v nemocnicich, v 1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych, v Gstavech socidlni péce,
ve stacionafich pro osoby se zdravotnim postiZenim, v zafizenich pro seniory
a v oblasti hospicové a respitni péce.

Osetrovatelskou péc¢i poskytuje pod odbornym dohledem nebo piimym
vedenim vSeobecné sestry, popt. porodni asistentky. Ve spolupraci s Iékafem se podili
na preventivni, 1écebné, rehabilitacni, neodkladné, diagnostické a dispenzarni péci
v rozsahu své odborné zptisobilosti.

Po absolvovani maturitni zkousky mé moznost pokracovat ve studiu na vysoké
nebo vysSi odborné Skole zaméfené zejména na zdravotni a socialni obory

(www.zpd.nuov.cz).
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2.1.2 Odborné kompetence

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani
k tomu, aby si zaci vytvofili nasledujici odborné kompetence.
V ramci odbornych kompetenci je Zak veden k tomu, aby:
e poskytoval zdravotni péci v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy a standardy v
ramci zdravotnického tymu
e pii své praci se fidil Etickym kodexem prav pacientli a Etickym kodexem
zdravotnickych pracovnikt
e umél posoudit zdravotni stav klienta/pacienta a rozpoznat jeho aktudlni potfeby

usiloval o nejvyssi kvalitu své prace a poskytovanych sluzeb (SVP Grohova).

2.1.3 Klicové kompetence

Z4ci jsou v ramci vyuky osetiovatelstvi sméfovani k rozvijeni téchto klicovych
kompetenci:

e komunikativni — Zaci se u¢i samostatnému ustnimu projevu, diskutovat na
dané téma

e persondlni a socialni — zaky vedeme k odpovédnému vztahu ke svému
zdravi, k uvédomeéni si disledkii nezdravého zivotniho stylu a zavislosti, které
se promitaji do nemoci. Pfi praktickych cvi€enich se u¢i pracovat v tymu.

e kieSeni problému — Zici jsou vedeni k tomu, aby dokézali urcit jadro
problému a hledali moZnosti feSeni problému

e vyuziti k pracovnimu uplatnéni — Zaky vedeme k odpovédnému postoji
k vlastni profesni budoucnosti a k uvédomovani si vyznamu celoZivotniho
vzdelavani

e vedouci k uceni — zaci pracuji s odbornymi texty, vyhledavaji a zpracovavaji
informace a teoretické znalosti vyuZivaji pfi praktickych cvi¢enich (SVP

Grohova).
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2.1.4 Uplatnéni v praxi s diirazem na region

V regionu je Siroka sit’ zdravotnickych a socidlnich zafizeni, a proto jsou
moznosti absolventa rtiznorodé. Region navic nabizi absolventiim, ktefi jsou vybaveni
znalosti ciziho jazyka, 1 praci v sousednich zemich, zvlasté v Rakousku a Slovensku.
Také v ptipadé dalsiho vzdélavani nabizi region pomérné rozsdhlou sit vysSich
odbornych a vysokych skol (napf. Masarykova Univerzita Brno, Univerzita Palackého

Olomouc, Univerzita Tomase Bati Zlin).

2.2 Predmét Osetrovatelstvi

Predmét oSetfovatelstvi je na stiednich zdravotnickych Skolach zatazen do
celého Ctytlet¢ho studia daného oboru, je odbornym povinnym pfedmét nutnym pro
osvojeni odbornych poznatkii k ziskani ptislusné kvalifikace, je také zafazen do

maturitnich pfedmeétu.

2.2.1 Charakteristika uc¢iva predmétu oSetrovatelstvi

V prvnim ro¢niku jsou Zaci seznamovani s pojmem osetfovatelstvi, s vyvojem
oSetrovatelstvi, ochranou zdravi zdravotnického asistenta, s organizaci prace
zdravotnického tymu, s problematikou oSetfovatelského procesu, vizitou. DalSimi
tematickymi celky jsou, lizko a jeho uprava, péfe o pomicky, sledovani
fyziologickych funkci, hygienické péce, vyziva a zdklady rehabilitacniho oSetfovani.

Ve druhém rocniku stiednich zdravotnickych Skol probihd vyuka predmétu
oSetfovatelstvi 4 - 5 hodin tydné. Pfedmét oSetfovatelstvi je teoreticko — prakticky
pfedmét. Teoreticka ¢ast je propojovéana s praktickymi cvicenimi, které se uskutecnu;ji
v ucebnach praktické vyuky oSetfovatelstvi. Vyuka je vedena skupinovou formou
vyucovani, zaci jsou podle velikosti tfidy rozdéleni do skupin o velikosti 9 — 12 zakd.
Praktickym vykoniim se zaci uci v laboratornich podminkéch, ucebny oSetfovatelstvi

simuluji nemocni¢ni oddé€leni.
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Ucebna se sklada ze tii ¢asti, prvni tvofi oSetfovna, druhou ¢ast tvofi lavice a
tieti predstavuje nemocnicni pokoj (Cichd, Dorkova, 2006). Ucebny jsou vybaveny
pomiickami, modely, riznym zdravotnickym materidlem potfebnym k vyuce. Za velice
dilezité se povazuje dodrzovani bezpecnosti a kdzné ve vyuce, v pribéhu vyuky
dochazi k manipulaci s 1éky, dezinfekénimi prostiedky, nastroji, jehlami a stfikackami.
Zé4ci musi byt na vyuku osetfovatelstvi upraveni — maji obleGeny bilé plasté, preziivky
a upravené vlasy, tak jako by poskytovali oSetfovatelskou péci ve zdravotnickém
zafizeni. Zaci se uéi od zaéatku praktickym vykontim a ty nasledné v dal§im roéniku
aplikuji béhem praktického vyucovani v nemocnicnich zatizenich (Cicha, Dorkova,
20006).

Mezi zakladni pojmy didaktiky oSetfovatelstvi musime zatadit tyto pojmy:
védomost, schopnost, dovednost, nacvik, navyk. ,, Aby didaktika praktického vyucovani
zdravotnickych predmétu ziistala Zivym oborem, musi udrzovat spojeni s obecnou
didaktikou, oborovymi a predmétovymi didaktikami. Hlavnim ukolem didaktiky
praktického vyucovani zdravotnickych predmeétii je integrace pozmatkii z riznych
disciplin, jejich aplikace do praxe, to vse s cilem zvySovani profesiondlni urovné
zaku “(Cicha, Dorkova, 2006, s.15).

Vyuka predmétu oSetfovatelstvi je dosti narocna jak ze strany vyucujiciho tak
zaka. Ucivo je obsahlé Zaci se seznamuji s problematikou bolesti, spanku, piijmu,
piekladu a propusténi nemocného, péce o vyprazdiiovani nemocného. Mezi dalsi
tematické celky patfi aplikace 1¢kt, odbéry biologického materialu, asistence pii
ptevazech, zaklady punk¢énich vysetieni atd.

Ucitel by se mé¢l dle Mandka (1997) drzet vypracovaného tematického planu a
vytvafet si perspektivni dlouhodobou pfipravu nejlépe na cely Skolni rok, coz mu
umoziiuje z nadhledu uttidit cely pedagogicky prostor, ktery ma k dispozici, a pfedem
si zajistit potfebné podminky, prostfedky a materidly, napldnovat konkrétni ukoly,
zkoordinovat teorii a praxi a mezipiedmétové vazby, vybér adekvatnich metod,
nazornych materialti, u¢ebnich pomticek, organizacnich forem atd.

Tteti rocnik je zaméfen poskytovani oSetfovatelské péce u klientl s internimi,
chirurgickymi, infekénimi, urologickymi, neurologickymi nemocemi a chorobami

krve.
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Ctvrty roénik je zaméfen na poskytovani oSetfovatelské péte u klientd
s onkologickym onemocnénim, na ORL, geriatrii, ortopedii, o¢nim, kozZnim,
gynekologicko-porodnickém, stomatologickém oddé€leni na psychiatrii u télesn¢ a
mentalné postizenych. V tomto rocniku se Zaci také seznami se systémem prace

v socialni a hospicové sféte (SVP, CSZS Grohova).

2.2.2 Cil predmétu OSetrovatelstvi

Obecnym cilem predmétu oSetfovatelstvi je vést zaky k ziskavani teoretickych
poznatkil v pééi o zdravi, prevenci nemoci a ofetfovani klientll. Zaci jsou vedeni k
vytvareni socidlné-oSetfovatelskych dovednosti vyplyvajicich z holistického pojeti
osobnosti klienta a k multikulturnimu piistupu ke klientovi. Zaci jsou vzdélavani v
zakladech teorie oSetfovatelskych postupti, ktery je predpokladem pro poskytovani

individualizované oSetifovatelské péce.

Cile vzdélavani dle Rdmcove vzdélavaciho programu:
e |, Zdk ziskd védomosti o teorii oSetrovatelstvi,
o Zdak je schopen formulace zakladnich rysii osetrovatelstvi,
e Zdk znd vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani zdravotnickych pracovnikii,
o Zak jmenuje diileZité osobnosti oSetrovatelstvi,
e Zak znd jednotlivé organizacni formy oSetrovatelské péce,
e Zdk charakterizuje vyznam osetrovatelského procesu,
e Zdk stanovi hierarchii potieb pacienta a navrhne intervence k uspokojovani
potieb,
e Zak objasni pojmy dezinfekce, sterilizace, nozokomialni nakazy,
®  Zdk urci nutricni skore a zna dietni systém,
e Zak vyuziva holistického pojeti cloveka v oSetrovatelstvi,
e Zak respektuje pozadavky multikulturniho oSetrovatelstvi,
e Zak spravné pouzivd odbornou terminologii,

e Zdk vyuziva teoretickych znalosti v praxi,
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e Zak dodrzuje a znd pracovni postupy osSetrovatelské péce,

e Zak ma prehled v etiopatogenezi, diagnostice a lecbé klinickych onemocneéni,
o Zdak rozlisuje zvlastnosti osetrovatelského procesu v klinickych oborech

a komunitni péci,

o Zak rozlisuje zvlastnosti osetiovatelské péce u deti a seniorit”

(www.zpd.nuov.cz).

2.2.3 Pojeti vyuky

Predmét oSetfovatelstvi je teoreticko — prakticky predmét. Teoretickd Cast je
propojovana s praktickymi cvi¢enimi. Vyucovani muze probihat na zaklad¢ RVP
s riiznou hodinovou dotaci podle konkrétniho SVP. Na stfedni zdravotnicka $kole
Grohova v Brné probiha vyuka 5 hodin tydnd. Zaci druhého roéniku si musi osvojit
velké mnozstvi jak teoretickych tak praktickych dovednosti, které jsou schopni vyuzit
pozdéji v ramci praktického vyucovani.

V pfedmétu se vyuzivaji znalosti ze somatologie, z klinické propedeutiky,
zdklady epidemiologie a hygieny, patologie, vybrané kapitoly z klinickych obord,
osetfovani nemocnych, psychologie 1 z ptirodovédnych predméti. Pii vyuce je
nezbytné spolupracovat s vyucujicimi téchto predméti a vyuzivat je. Vyuka je
organizovana v odborné 1 v klasické ucebnég. Ttida se d€li na skupiny, aby bylo mozZné
nacvi€it jednotlivé dovednosti na pozadovanou uroven. ,,.Je treba, aby Zaci vidy
postupovali tak, aby nedoslo k posSkozeni zdravi nemocného a aby bylo videt, Ze pracuji
profesionalne” (Kelnarova, 2009, s.11).

Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomiickami, napf. ndsténnymi
obrazy lidského téla, fotografiemi, schématy a také vypocetni technikou, jako je
dataprojektor a notebook.

Pfi vyuce oSetfovatelstvi je mozné vyuzit samostatné prace zakt s dostupnymi
informacnimi zdroji (odborna literatura, internet) formou napf. referati. Také je mozno
vyuzivat zivotnich zkuSenosti zaki (pobyt v nemocnici, piiznaky nemoci atd.). Vyuka

je doplnovana exkurzemi (oSetfovaci jednotka, rehabilitace, transfuzni stanice,
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centrdlni sterilizace, onkologicky tustav). Ve vyuce je vhodné uplatiovat rizné
aktiviza¢ni metody, které napomahaji vytvotreni pozadovanych kli¢ovych kompetenci,
zvysuji motivaci zakl a pozitivné ovliviiuji jejich vztah k uceni.

,, Tohoto miize byt dosazeno predevsim zmeénou postoje ucitele ke tride ve smyslu
vetsiho respektu k individualnim zvidastnostem jednotlivych Zakii, zménou metod a
organizace vyucovactho procesu s cilem povzbudit aktivitu a tvorivost jednotlivcu,

humanizovat celkoveé prostiedi ve Skole apod.“(Dvotacek, 2005, s.113).

2.2.4 Hodnoceni vysledki

Zéaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem Skoly. Pfi
hodnoceni pisemnych testl, Ustniho a praktického zkouSeni se vyuZziva klasifika¢ni
stupnice. ,,Zasadni chybou ucitele odbornych predmeétii je, jestlize nedopreje vsem
svym Zdkim minimalné jednou si dany vykon vyzkousSet. Zdk si musi doslova osahat
pomiicky, ma — li ziskat aspon minimalni jistotu pri provadeni daného vykonu.
Prirozene, Ze skutecnou jistotu neziska jednim provedenim. Vétsinou je treba provést
vkon nékolikrat v redalnych podminkach a relativné casto opakovat. Je tedy
trestuhodné  Zdka klasifikovat, jestlize nemél mozZnost dany vykon sam
absolvovat “(Cicha, Dorkova, 2006, s.35).

Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se uskutectiuje pii
praci v tymu a pii fizené diskusi na urcité téma.

Hodnotime:
e piesné vyjadfovani se v odbornych terminech s piekladem do ¢eského jazyka,
e pochopeni poznatkli u¢iva komunikacni dovednosti ¢asové rozvrzeni prace,
e zvladnuti pozadovanych dovednosti, vyuziti mezipfedmétovych vztaha,
e schopnost, zpracovat zadanou samostatnou praci,
e aktivni ptistup zaka k vyuce,

e hodnoceni ovétujeme ustni, pisemnou 1 praktickou formou.
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2.2.5 Zpusob ukondéeni studia

Studium je ukonfeno maturitni zkouskou. Dokladem o ziskani stfedniho
vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce. Konani maturitni
zkousky se tidi Skolskym zakonem a ptislusnym provadécim pravnim piedpisem.
Maturitni zkouska se sklada ze spole¢né a profilové &asti. Zak ziska stiedni vzdélani

s maturitni zkouskou, jestlize uspéSn¢ vykona obé& Casti maturitni zkousky.

Profilova ¢ast MZ se sklada ze 3 povinnych zkousek:

1. oSetfovani nemocnych — prakticka zkouska v nemocnic¢nim zatizeni

2. oSetfovatelstvi — profilova zkouska, formou ustni zkousky

3. psychologie a komunikace nebo somatologie - profilova zkouska, formou ustni

zkousky (SVP — CSZS Grohova).

2.3 Vyznam a obsah didaktiky odbornych piredméta

Pedagogika v soucasném pojeti je véda o permanentni a celozivotni vychové
déti, mladeze a dospélych (Cadilek, 2005).

Vznik vyrazu pedagogika pochazi z antického Recka. Zde byl slovem
paidagogos oznacovan vzdélany otrok, ktery pecoval v bohatych rodinach o déti (pais:
dit¢, agoge: vést, doprovazet) a doprovazel je na cviceni a do Skoly. Ten ac byl
otrokem, disponoval zvlastni kvalifikaci pro vykonavani profese pedagoga. Z latiny
bylo slovo paedagogus pifevzato do vétSiny indoevropskych i jinych jazykl. Za
zakladatele pedagogiky jako védy je povazovan Jan Amos Komensky (Kantorova,
2008). ,,Pedagogika je véda o vychové zkouma obecné zakonitosti vychovy. Vysledkem
tohoto zkoumani jsou zakladni poZadavky, které pedagogika klade na vychovu ¢lovéka,
tj. harmonicky soulad ve vyvoji dusevnich a télesnych vlastnosti, predevsim na mravni
zdsady, kulturni vyspélost, esteticky vkus, vztah k prdci, vztah k lidem "(Cadilek, 2005,
s. 9,10). Kantorova (2008) uvadi, ze pedagogika byva definovana jako véda o vychove,

zkouma vychovu jako zadmérnou formativni Cinnost, jeji vyvoj a zakonitosti.
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Zjednodusen¢ tedy feCeno pedagogika je zdmérné ovliviiovani vyvoje osobnosti
clovéka.

V oblasti pedagogika vznikly nové obory, které zkoumaji vychovu a vzdélani z
ur¢itého pohledu. Zékonitostmi soustavnosti, propracovanosti forem vychovy a
vyucovani ve skole se zabyva véda didaktika, ktera jako teorie vzdélavani a vyucovani
tvoii slozku pedagogiky, Gasto byva oznatovana za srdce pedagogiky (Cadilek, 2005).
., Termin didaktika vznikl z Feckého slova didaskain, znamenajici ucit a vyucovat. Od
slova didaskain je odvozeno slovo didasko — vyucuji, didaktos — vyuceny, daktikos —
seznameny s vyucovanim. Jako prvni pouzil tento pojem v 17. stoleti W. Radke a po
nem J.A. Komensky” (Cicha, 2006, s.12). J.A. Komensky se didaktice vénoval ve svém
dile Didaktika magna — Velka didaktika. Podstatou didaktiky J.A. Komenského je jak

naucit vSechny a vSemu.

2.3.1 Systém pedagogickych disciplin

Obsah pedagogiky ptredstavuje souhrn védnich disciplin, které jsou povazovany
za samostatné — edukacni védy (obrazek 1.). ,, Proces integrace a diferenciace, ktery
v soucasné dobé probiha ve vSech vednich oborech, se v pedagogice projevuje
v integraci védeckého pozmani, ve vytvareni novych specidalnich védnich disciplin a

v jejich clenéni “(Kantorova, 2008, s.35).

Pedagogika
\
Didaktika

l
Oborova didaktika

l
Specialni didaktika

Obrazek 1. Poradi pedagogickych disciplin (Opletalova, 2014)
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Pedagogika v soucasném pojeti objevuje a objasnuje zékonitosti vychovné
vzdélavaciho procesu a zkouma s jakym vychovné vzdélavacim obsahem a kterymi
prostiedky l1ze co nejefektivnéji dosahovat vychovné vzdélavacich cili.

Pouzivaji se i dalsi klasifikace pedagogickych disciplin:
e dle druht a stupnii skol — pedagogika — predskolni vychovy, zakladni a stiedni
Skoly aj.
e dle druhti edukac¢niho prostfedi — pedagogika — mimoskolni, rodinnd, volného

casu (Kolar, 2012).

2.3.2 Oborova didaktika

Didaktika oboru, skupiny oborti je vyznamnou mezioborovou didaktickou
teorii, je zaméfena na didaktické principy, koncepce, metody a formy vzdélavani a
vyucovani (obrazek 2.) v souvislosti s konkrétnim oborem, predmétem a skupin
predméti (Kolat, 2012). ,, Dnes se oborové didaktiky stavaji vyznamnym inspiracnim
zdrojem obecné didaktiky. Koncipuji se nikoliv jako aplikace obecné didaktiky, ale jako
interdisciplinarni védy, integrujici jako védy o vzdélani, tak prislusné védni obory a
zkoumaji nejen procesy uceni a vyucovani urcitého predmeétu, ale i procesy vytvareni
poznatku prislusného oboru a jejich roli a Zivot ve spolecnosti” (Kalhous, Obst, 2009,

s. 35).

2.3.3 Specialni didaktika — metodika

,,Nékdy oznacovana jako metodika, je teorii vyucovani konkrétniho odborného
predmétu. Svou cinnost rozviji specialni didaktika ve vzajemné spolupraci s ostatnimi
pedagogickymi obory, ze kterych vychdzi, opera se o né a zdroven jim poskytuje
podméty a vychodiska. Jestlize obecna didaktika k oborové didaktice byla
charakterizovana ve vztahu obecnému k zviastnimu, pak vztah mezi oborovou

didaktikou je vztahem od zviastniho ke konkrétnimu. Specialni didaktika se tedy zabyva
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jednotlivymi odbornymi predmeéty, z nichz kazdy ma svou specificnost, kterd spociva v

konkrétnosti jejich zaméren” (Cadilek, 2005, s.11).

Struktura systému vychovy a vzdélavani
v odbornych predmétech

Koncepce vychovy a Prostredky vychovné Osobnostni Cinitelé
vzdélavani v odbornych vzdélavaciho procesu VVP
predmeétech

-

I3 r

] : : —

cil Obsah Materialni Nematerialni 74k Ugitel
(tcivo)

Metody Formy Ucebni

vyuky pomucky

Obrazek 2. Struktura systému ( Miller, 2001)

)
|

Technické
prostredky

2.4 Osobnost ucitele odbornych predmétu

vvvvvv

praci skoly. Proto jeho osobni viastnosti a zivotni rozhled, jeho odborné a pedagogické
vzdelani, optimismus, duslednost a dalsi charakterové vlastnosti jsou zakladem
uspechit v pripravée mladé generace” (Drahoslav, 1997, s.139). Pracovni nasazeni
ucitele vychazi z hlubokého citového vztahu nejen k vychovné vzdélavaci ¢innosti, ale

hlavné k zaktim samotnym (Cadilek, 2005).
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,,Dobrym ucitelem se clovék nerodi — dobrym ucitelem se miiZe postupné stat.
Dobre ucit muze kazdy. Vyzkumy ukazuji, Ze neexistuje zadny typ osobnosti, jenz by
zarucoval predpoklady stat se dobrym ucitelem” (Petty, 2013, 5.492).

VétSina zacinajicich uitell si mysli, Ze vyucovani bude narocné, pozdé&ji zjisti,
7e je nemozné ze sebe neustale vydavat naprosto vse. Je nemozné naucit kazdého zaka

upln€ vSemu a je nesnadné si vzdy zachovat klid, rozum a profesionalitu (Petty, 2013).

Odborny ucitel by nemél postradat tyto vlastnosti:
e mit vytvofeny kladny a kvalitni vztah k zZakim
e pfizplisobit mnoZzstvi uciva vzhledem k véku zaki
e byt Cestny, zadsadovy a otevieny
e snazit se co nejlépe zaky ucit, ale také naucit
e dokazat uznat vlastni chybu
e byt spravedlivy v hodnoceni, mit stejné naroky a poZadavky na vSechny zaky
( Cadilek, 2005).

2.4.1 Cinnost uditele v oSetfovatelstvi

Ucitelstvi patfi mezi pomahajici profese, prace ucitele je tedy chapana jako
pomoc Zakovi v ucebnich ¢innostech, ucitel poméaha zakim v situacich, které nejsou
schopni zvladnout sami, jako pomoc pifi osvojeni poznatkii, pracovnich postupl a
metod. Pomoci ucitele se zaci snazi pochopit souvislosti jevi, déji a situaci (Kolaf,
2012).

V procesu teoretické i praktické vyuky odbornych predméti by mél ucitel
neustdle sledovat a kontrolovat kvalitu rozvoje schopnosti zakti jak obecnych tak i
specialnich, aby si ¢lovék mohl osvojit uréité dovednosti musi mit nejprve teoretické
védomosti a specifické pracovni metody. Ucitel v procesu vyuky vzdy vysvétli, které
dovednosti bude tfeba systematicky procvicovat, a kterd metoda bude nejvhodné;si

(Drahovzal, 1997).
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Helena Vankova ceska sestra, ktera nékolik let pracovala v univerzitni
nemocnici v americkém Pittsburghu a nyni vyuluje oSetfovatelstvi na dvou
univerzitach popisuje praci ucitele ve spojenych statech tak, Zze je zaméiena hlavné na
praktické dovednosti v laboratofi. Spektrum vykont se pfiliS neli$i od toho co se uci
Ceské sestry. I vybaveni pomtickami je velice podobné. V Americe ma vyucujici velky
vybér didaktickych filma a vynikajici ucebnice. Za zasadni vSak povazuje ptipravenost
studentii na vyuku, studenti jsou také neustale testovani. Nekteré testy jsou bandlni,
jiné dosti obavané. Po ukonceni studenti absolvuji studenti licen¢ni test, aby mohli
pracovat jako registrované sestry (Medical Tribune in Florence, 2007).

,,Ucitel ma hlubokou znalost svého predmétu, jeho vnitini logiky, metod, jak
Jjsou poznatky oboru ziskavany a jak se uplatiuji v praktickém Zzivote, jak je predmeét
propojen s dalsimi obory. Prostrednictvim svého aprobacniho predmétu dokaze uvadet
Zdky do sveta, ktery je obklopuje. Vi, jak vyucovat svému predmétu dokaze uvadet zaky
do svéta, ktery je obklopuje. Vi, jak vyucovat svému predmétu, zna typické prekoncepty
a zkuSenosti, se kterymi Zaci prichazeji do skoly, zna a vyuziva rizné metody, pomiicky
a didakticke prostiedky. Ma prehled o ucebnicich, které jsou na trhu k dispozici,

o jejich prednostech a nevyhoddch, o moznostech jejich vyuziti, a podle toho a dalsi
okolnosti voli tu ucebnici, ktera je nejvhodnéjsi. Ucitel vi, kde mohou nastavat Zakiim
pri jeho predmétu obtize a jak na né reagovat. Jeho repertoar didaktickych prostiedkii
mu umoziuje vyuzivat vice alternativnich metod prdace (znd a vyuziva prednosti jak
systematického vykladu, kdy jsou Zdci seznamovani s pojmy a principy discipliny tak,
jak je soustavné vyklada véda, tak i ruznych induktivnich postupii problémového,
projektového, integrovaného uceni). Dokadze prostrednictvim svého predmeétu rozvijet
schopnost Zaku analyticky a kriticky myslet, poznatky nepodava jako nedotknutelnou
doktrinu, uci deti klast otazky a konstruktivné pochybovat i o zdanlivé nepochybnych
vyrocich. UCI déti nachazet vice nez jedno reSeni problému, pokud alternativni reseni

existuji, porovnavat je a hodnotit” (Kalhous, Obst, 2009, s.114, 115).

2.5 Charakteristika vyucovaciho procesu
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2.5.1 Vyucovaci proces v odbornych predmétech

Vyucovacim procesem minime cilevédomé, zamérné, soustavné a racionalni
fizeni udebnich aktivit zaka sméfujici k osvojeni a védomosti ( Cadilek, 2005).
Kantorova uvadi vyucovani je cilevéedomy, zamérny, organizovany a planovity proces,
pri kterém dochazi ke zprostredkovani pozmnani,k rozvoji schopnosti a dovednosti.
Idealni situace je, kdyz toho clovek hodné vi a dokaze. Skloubit mnozZstvi uciva s jeho
kvalitnim osvojenim je ale velmi obtizné. Proto se hlavné ve Skolni praxi setkdavame
s tim, Ze kvantita byva neprimo umérna kvalite. Uciteli by vsak nemélo jit jen o to, aby
se jeho zZaci mnoho naucili casto na urovni kratkodobého pamétniho zvladnuti tak, jak
se obvykle deje, ale aby obsah zazili a pochopili, zaclenili k predchozim védomostem
nebo dovednostem, protoze jen tak se miize nové ziskané sta trvalejsi hodnotou

a jednou poslouzit pri aplikaci v praxi (Kantorova, 2009, s.141).

2.5.2 Vyucovani jako dvousmérny proces

Neni mozné vést vyucovani jednim smeérem, vystacili bychom si s knihou a
videem, ucitel by se stal zbytecnym. Komunikace s zdkem a ucditelem, kontrola praci
zaka jsou jakousi zpétnou vazbou pro ucitele. Bez ni neni mozné zda se zdk nécemu
naucil ¢i nikoliv.

Uspésna komunikace a uceni se déji timto zptisobem:

co chci sdélit — co fikdm— co posluchaci slysi— jak tomu rozumi (Petty, 2013).

,, Uceni je skryty duSevni proces, ktery ucitel primo neridi, nebot' Zaci si vytvareji
osobni verzi probirané latky a pozadovanych znalosti. Uceni je spise pribliZovanim:
zpocatku byva porozumeéni nedokonalé a nepresné, v procesu jsou chyby opravovany

a ziskavany dalsi znalosti a dovednosti. Tento proces vyZaduje korigovanou praxi,
nestaci vsak, kdyz ucitel opravuje Zika — zZdk sam musi opravovat svou verzi
porozumeéni. Uceni je proces, pri nemz Zak resi problémy, jeho ukolem je vytvorit

si osobni porozuméni urcitym dovednostem a znalostem” (Petty, 2013, s.49).
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Podstatou vyucovaciho procesu je organizovand forma vychovné vzdélavaciho
procesu. Miizeme také fici, Ze podstatou vzdélavani je osvojovani novych védomosti,
které miizeme znazornit ve Ctyiech fazich:

1. ,,individualni zkusenosti Zaka

2. wytvareni jasnych predstav
3. wytvareni pojmii
4

. prakticke vyuziti” (Dvoracek, 2005, s.135).

Proces vzdélavani probihd vétSinou ve Skolni tfidach, praktickych ucebnach
Skolskych zatizeni. Jedna se o planovity, dlouhodoby a fizeny postup pii kterém se zaci
vzdélavaji. ,,Proces vyucovani je procesem regulativnim, ucitel na zaklade cili
usmérnuje poznavaci, ucebni cinnosti zakii” (Kolat, 2012, s.107).

Efektivita uceni je zajiSténa zdakonitostmi teorie poznani, psychologie a jejich
respektovanim. ,,Student by si mél vidycky pripominat a opakovat své prednasky,
precist nejakého autora nebo autory, kteri psali o stejném tématu, debatovat o tom se
svym ucitelem nebo se svymi kolegy a poznamenat si co nejjasnejsi vysledek svych
soucasnych myslenek, uvah a otazek, k nim se muze pozdeji uchylit, at’ proto, aby je
znovu posoudil, nebo aby je primo vyuZil, nebo je dale vylepsil ke svému viastnimu

prospéchu” (Kahn, 2001,s.31).

2.6 Metody vyuky

., Vyucovaci metodou rozumime cilevedomi, promysleny postup, kterého ucitel
pri wuce pouziva za ucelem dosazeni stanoveného vychovné vzdélavaciho cile”
(Cadilek, 2005, s.42). Slovo metoda pochazi z feckého slova methodos znamenajici
cesta k néCemu. ,, Kddler rozumi metodou planovity a promysleny postup vychovy,
nebo vyucovani” (Kéadler in Hordk a kol., 1985, s. 139).

,,Nicméné metoda byla a ziistava v kazde oblasti lidské cinnosti dynamickym

Cinitelem, s nimz je spojena cesta dopredu. To je téz hlavni pricinou, ze pro metody je
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charakteristicky relativné rychly vyvoj, nebot kazda nova myslenka, inovace vznika na
zaklade netradicniho pristupu “(Manak, 1997, s.4).

Vyukové metody neodmyslitelné patii k zdkladnim kategoriim Skolni didaktiky.
Manak charakterizuje metodu vyuky jako koordinaci ucitelovych €innosti a ucebnich
aktivit zaka, které maji spole¢ny cil vyty¢eny ucitelem a akceptovany zakem (Manak in
Kalhous, Obst, 2009, s.307).

., Vyucovacimi metodami pri edukaci v predmétu oSetiovatelstvi rozumime
strategii, zpusoby a postupy prdce ucitele, ktera pri respektovani vyvoje poznavacich
procesu, didaktickych zasad a vytyceného cile umoznuji edukantiim osvojovat si
ziskané vedomosti, dovednosti a navyky a uplatiovat je v praxi’(Kuberova, 2010,
s.153). Vyucovaci metody ve vyuce odbornych predméti musi volit uditel tak, aby
respektoval zakonitosti vyucovaciho procesu, aby Zaci nepfijimali jen hotové
dovednosti, ale aby objevovali a poznavali souvislosti a dokazali je vyuzit (Cadilek,
2005). Svoboda uvadi, vybér vyukové metody nemuize byt ndhodné, zivelné nebo
libovolné. Ucitel musi dobie znat podminky prace skoly a tiidy, kde pasobi. Ucitel
musi mit kvalitni odborné a pedagogicko — psychologické znalosti didaktiky
odbornych predméti (Svoboda a kol., 2004).
rozhodovani o vybéru nejvhodnéjsi metody vyuky prislusného vyucovaciho predmétu,
jsou:

a) obecné cile vyuky odborného predmeétu, specificnost tohoto predmeétu,
b) konkrétni obsah odborného predmeétu,
c) dilci cile dané vyucovaci hodiny,
d) pedagogicko — psychologické podminky vyuky v konkrétni tride,
e) materialni vybaveni,
f) osobnost ucitele,
g) casové moznosti, které ma ucitel odborného predmeétu k dispozici,
h) situacni podminénost vyuky prislusného predmeétu v daném okamziku”
(Svoboda a kol., 2004, s.74).
Ve vyucovacim procesu maji metody tyto funkce:

e informativni — pomoci vyucovacich metod si Zaci osvoji védomosti a ¢innosti
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formativni — prostfednictvim vyucovacich metod si zZaci osvoji logické mysleni

a tvotivost (Obdrzélek in Kuberova, 2010).

,,Predat lidem informace, které potirebuji znat, lze velmi rychle. Oni je vSak zapomenou

jeste rychleji. Lidé snaze pochopi to, k cemu se sami dopracuji, nez to, co vymyslite za

ne "(Silberman, 1997, s.13). Dle Shapira (1992) ma-li byt uceni efektivnéjsi a zak

ziskavat vice informaci a schopnosti je nutné zaky aktivné zapojovat do procesu vyuky.

2.6.1 Klasifikace metod dle I.J. Lernera

Z hlediska aktudlnich potfeb Skolni didaktiky je pro praxi ucitele vhodna

klasifikace metod vyuky podle 1.J. Lernera (1986). Klasifikace vychéazi z poznavacich

¢innosti zdka, pii osvojovani vzdélani a z Cinnosti ucitele, ktery je organizatorem

vyuky.

Lerner uvadi zakladnich pét metod:

1.
2
3.
4

5.

Informacné — receptivni metoda,
Reproduktivni metoda,

Metoda problémového vykladu,
Heuristicka metoda,

Vyzkumna metoda

Metody vyse uvedené mizeme rozdélit do dvou skupin:

A. Reproduktivni metody — metody ¢islo 1 a 2 pfi téchto metodach si Zak osvojuje

hotové dovednosti a dokaze je reprodukovat

B. Produktivni metody — metody ¢islo 4 a 5 charakterizujeme tim, zak ziskava

nové poznatky samostatné, jsou vysledkem Zakovi tvofivé Cinnosti (Kalhous,

Obst, 2009)

Metodu problémového vykladu povazujeme za kombinaci metod reproduktivnich a

produktivnich.
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2.6.2 Informacné — receptivni metoda

Charakteristické pro tuto metodu je predavani hotovych informaci Zakim,
metoda se pouziva ve vSech vyucovacich pfedmétech na zakladnich i stfednich
skolach. ,, Uciteliv vyklad patii k zdkladnim vyucovacim metodim. Radi se
k nejstarsim, nejpropracovanéjsim a také k nejpouzivanéjsim vyucovacim metodam.
Podstatou vykladu je ucitelutv promysleny slovni projev, podnécujici predevsim
poznavaci, ale i citové a volni procesy u zZdkii“(Svec a kol., 1996, s. 47).

Realizuje se formou vysvétlovani, popisu, tiSténého textu, vykladu aj. ,, Vyklad
Jje nejcastéji uzivanou metodou, priimérné zabira nejméné 60 % vétsiny hodin. Vyklad
Jje didakticka vyucovaci metoda, pri niz je ucitel v centru déje “ (Petty, 2013, 5.165 ).

Tato metoda vSak nezarucuje u zdka osvojeni prezentovanych intelektudlnich a
praktickych schopnosti. Osvojeni intelektudlnich a praktickych zkuSenosti Zaki zavisi
na temperamentu, inteligenci, praktickych dovednostech, socialnich a psychologickych
vlastnostech zaka. Kazdy Zak potiebuje své vlastni tempo. Dobry ucitel nesmi v zadné

ptipadé zapominat na individualitu kazdého zéka (Kalhoust, Obst, 2009).

2.6.3 Reproduktivni metoda

Je metodou organizovaného opakovani ¢innosti. Zaklad je tvofen ucitelem,
ktery vytvari systém ucebnich uloh. Tyto tlohy jsou tvoieny na podklad¢ znalosti zaka
prostiednictvim metody informacné — receptivni metody. Plnéni tloh je realizovano
¢tenim, psanim, ustnim a pisemnym opakovanim, feSenim typovych tloh.

Vyznam reproduktivni metody spociva v osvojeni poznatkii a nasledném
pouziti v typovych situacich. Metoda nevede zéka piimo k tvir¢i Cinnosti je vSak v

praxi nepostradatelna (Kalhous, Obst, 2009).

2.6.4 Metoda problémového vykladu
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Z pohledu didaktického v této metodé ugitel vyty&i urdity problém, ulohu. Zaci
neznaji feseni ukolu, ale pomoci svych aktivit a ucitele se snazi ulohu vyfesit. Béhem
feSeni problému se seznamuji s fazemi feSeni a ukladaji si postup — algoritmus, ktery je
nasledujici:

1. vyjasnéni problematiky,

2. rozbor problematiky,

3. zjisténi mozného postupu feseni,

4. vybér nejpravdépodobnéjsiho fesent,

5. potvrzeni nebo vyvraceni feseni, popiipadé naprava feseni

( Kalhoust, Obst, 2009).

2.6.5 Heuristicka metoda

Kalhoust a Obst, (2009) vysvétluji tuto metodu zplisobem kdy ucitel z urcité
Casti uciva a ziskané zkuSenosti zaki vytvoii ucebni ulohu, aby byla pro Zaky obtizna,
rozporna. Od 74kl se vyzaduje samostatné feSeni odpovidajici nékteré z uvedenych
fazi. Ucitel postupné vymezuje dil¢i problémy, formuluje protiklady a konfliktni
situace a spolecné¢ s zaky tak nachazeji zptsoby feseni problému.

Pii takto organizované vyuce ucitel pozna, jak je ktery zak rychly, pruzny,

originalni a schopny (Kalhous, Obst, 2009).

2.6.6 Vyzkumna metoda

Pii vyzkumné metod¢ musi zadk dokazat komplexné a kreativné své védomosti,
ale 1 praktické zkuSenosti. Metoda se 1isi od predeslych metod komplexnosti a feSenim
problémovych tkold.

Mezi hlavni ¢innosti ucitele patii vybér ucebnich uloh a to takovych - zaci
piedvedou svou kreativitu a praktické zkuSenosti. 1.J. Lerner (1986) upozoriiuje, Ze

efektivita vyzkumné metody spociva v posunu v intelektudlnim rozvoji a samostatnosti

vvvvvv
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2.6.7 Klasifikace zakladnich skupin metod vyuky dle Manaka

»» Metody 7 hlediska pramene poznani a typu poznatki — aspekt didakticky
1. Metody slovni
e monologické metody (popis, vysvétlovani, vypraveni, prednaska...),
e dialogické metody (rozhovor, diskuse, dramatizace... ),
e metoda prdace s ucebnici, knihou.
2. Metody ndzorné demonstracni
® pozorovani predmétu a jevi,
e predvadeni (predmeétii, modelu, pokusii, cinnosti),
e demonstrace obrazii statistickych,
e projekce staticka a dynamicka.
3.Metody praktické
e ndcvik pohybovych a pracovnich dovednosti,
e Zakovske laborovani,
e pracovni ¢innosti (v dilnach, na pozemku)

e grafické a vytvarné cinnosti.

Metody 7 hlediska aktivity a samostatnosti Zakit — aspekt psychologicky
1.Metody sdélovaci
2.Metody samostatné prace Zdaku.

3.Metody badatelské a vyzkumné.

Struktura metod 7 hlediska myslenkovych operaci — aspekt logicky
1. Postup srovnavaci.
2. Postup induktivni.
3. Postup deduktivni.
4

Postup analyticko — systematicky.
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Varianty metod 7 hlediska fazi vyuky
1. Metody motivacni.
Metody expozicni.

2

3. Metody fixacni.

4. Metody diagnostické.
5

Metody aplikacni.

Varianty metod 7 hlediska vyukovym forem a prostiedkii — aspekt organizacni
1. Kombinace metod s vyucovacimi formami.
2. Kombinace metod s vyucovacimi pomiickami”

(Kalhous, Obst, 2009, s.315 - 316).

2.6.8 Aktiviza¢ni metody

Z didaktického hlediska je mozné ucivo studentim zprostfedkovat riiznou
formou. V posledni dobé se do popredi dostavaji interaktivni vyuka - aktivizacni
metody.

Aktiviza¢ni metody z metodického pohledu zlepSuji proces vyuky a uceni se
tak stava efektivnéj$i. ,, Hlavnim cilem aktivizacnich metod je zmeénit statické
monologické metody v dynamickou formu, ktera vtahne studenty nendsilnym zpiisobem
do problematiky a zvysi tak jejich zdajem o probiranou tématiku“(Kotrba, Lacina,
2007,s.39). V zadném piipadé vyucujici neztraci svoji dominantni roli, pouze

studentim dava vétsi prostor pro seberealizaci a jejich rozvoji.
2.6.9 Priinos aktiviza¢nich metod ve vyuce

Jednim z hlavnich divodt zavedeni aktiviza¢nich metod do vyuky je zvyseni
aktivity studenta. Ucitel vytvaii ucebni prostiedi a podporuje Zaka v ¢innosti, mezi

zdkem a ucitelem vznikd lepS§i vztah, ucitel vystupuje jako vudce, partner a

spolupracovnik (Kotrba, Lacina, 2007). ,, Pouziti aktivizacnich metod je zavislé nejen
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na samotném uciteli, ale predevsim na studentech, kteri se mohou vice
seberealizovat “(Kotrba, Lacina, 2007, s. 13).

Ve skutecnosti se zaci mohou zapojit do vyuky intenzivné a dosdhnout velkého
soustfedéni (Petty, 2009). ,, Tvorivost, kreativita je cinnost cloveka, vytvarejici nové
materialni a duchovni hodnoty, jez maji spolecensky vyznam. Vychovu k tvorivosti
miizeme a chceme chdpat jako zavaznou pedagogickou cinnost formulujici tvorivost
pomoci specialnich metod a téz vytvarenim priznivych podminek pro jeji uplatnéni.

Tvorivé momenty miize obsahovat kazdy druh prace “(Drahovzal, 1997, s.125).

2.6.10Prehled aktiviza¢nich metod

Aktivizaéni metody mutzeme rozdélit dle riznych hledisek. Ttidéni poméha
uciteli 1épe se zorientovat a tim si usnadnit vybér vhodné aktiviza¢ni metody ve vyuce.

Lacina, Kotrba (2007, s. 142 - 143) tiidi metody podle nasledujicich faktort:

1. ,, Podle casové narocnosti pripravy lektora:
a. do 10 minut,

b. do 30 minut,

c. 31 minut a vice.

2. Podle casoveé narocnosti aplikace metody ve vyuce:
a. 5—10 minut,
b. 11— 15 minut,

o

cela vyucovaci hodina,

N

vice nez jedna vyucovaci hodina.
3. Podle materialové a obsahové narocnosti na pripravu:

a. bez narocné pripravy,

b. podkilady pro aplikaci metody jsou nutné.
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4. Podle materialového nadrocnosti ve vyuce (pomiucky nutné pro realizaci,

vybaveni klasické tridy):

a.

bez jakéhokoliv materidlového vybaveni (pripadné postaci vybaveni
klasicke tiidy),

nadstandardni vybaveni ucebny (dataprojektor, pocitac, zpétny
projektor, interaktivni tabule — SMART Bord),

potreba vice uceben pro realizaci, pripadné dalsi specifické poZadavky.

5. Podle tématického zarazeni do kategorii:

SR

& 0

Q

=~

hry,

situacni metody,
diskusni metody,
inscenacni metody,
problémoveé ulohy,

zvlastni metody.

6. Podle ucelu a cilii pouziti ve vyuce (vhodnost metod):

da.

b.

uvodni motivace studentii,
odreagovani studentil,
diagnostika (zkouSeni),
vyklad (oZiveni, zpestieni),

opakovani probrané latky.

7. Podle poZadavkii na samotné studenty:

a
b.

o

bez pripravy,
s predchozi domaci pripravou,
bez pozadavku na jakékoliv znalosti,

pro realizaci nutnost urcité znalostni baze “.

Manak (2007) d€li metody podle didaktického aspektu na metody:

e slovni
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e nazorn¢ — demonstracni
e praktické
e 7 hlediska aktivity a samostatnosti studenti

e 7 hlediska myslenkovych operaci.

2.7 Priprava uditele

Individudlni planovani pribehu vyuky patii dle Mandka (1997) k velice
dalezitym povinnostem ucitele. Priprava vychovné-vzdélavaciho procesu se tyka
profesiondlniho vyvoje ucitele a cilt, které si ucitel klade k zdktim. Piiprava by m¢la
byt vzdy pisemnd, zaroven stru¢nd, protozZe hlavnim cilem je promysleni postupii

a metod, které ucitel pii vyuce vyuzije.

,,Pod efektivnim vyucovacim postupem si predstavuji :

takovy postup, ktery zabezpecuje, aby zZaci co nejlépe pochopili dané ucivo a

dovedli ho aplikovat,

o postup, ktery je nejpristupnéjsi detem urcitého véku, ktery Zakiim néco da a
ktery je bavi,

o takovy postup, ktery bude mit dobry vysledek, priméje Zaky zamyslet se nad
problémem a zvladnout ho, ne jen pasivné vyslechnout,

e proces, ktery neni sloZity a narocny pro déti, ale ktery nas privede pomérnée

rychle k cili” (Matiak, 1997, s. 86-87).

Rys (1975) udava, Ze existuji 3 rizné typy ptipravy uclitele na vyucovaci hodinu:

1. Prvni typ — tzv. ,,bleskova ptiprava“

Odpovida na otazky: Co? Jak?

Ucitel si vymezi obsah, promysli metody a prostfedky. O vyukovych cilech
predpoklada, Ze jsou soucasti obsahu uciva uvedeného v ucebnici. V praxi je tento typ

pfipravy vyuzivan velmi ¢asto.
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2. Druhy typ

Odpovida na otazky: Co jiz bylo? Ceho chci dosahnout? Jak a ¢im toho dosahnout?
Jaké bude pokracovani této hodiny?

Pti takové priprave ucitel pracuje s cili popisujicimi, cemu se maji zaci naucit a na jaké
urovni, vyucovaci jednotka je zatfazena do obsahovych a ¢asovych souvislosti s tim, co
bylo, a tim, co bude. To se prakticky projevuje napi. opakovanim uciva z minulé

vyucovaci hodiny, zadanim tikoli na pfisti vyucovaci hodinu.

3. Treti typ
Ucitel promysli:

e Cile — co chci, ¢eho zamyslim dosahnout, ucitel formuluje cilové chovani zéka.
Tyto dil¢i cile by mely byt konkretizaci nékterého z obecnych cilti vzdélavaciho
programu.

e Prostfedky — kterymi chcei téchto cili dosdhnout, ptiprava obsahu uciva, volba
vyucovacich metod, didaktickych pomtcek a technik, metodicky postup

e Zvlastni didakticka hlediska, ucitel odpovida na otazky:

- Jaké maji Zaci o tématu predbézné znalosti, mozna nespravna pojeti

- Jak budu zaky aktivizovat?

- Jak zajistim Casovou a obsahovou kontinuitu obsahu uciva?

- Jak zajistim diferencovany a individudlni pfistup k Zakim?

- Jaké ucebni ulohy je potteba piipravit k procvicovani a k upeviiovani uciva (véetné
domadci prace pro zaky)?

- Jaka jina hlediska (napft. hygienicka) je tieba respektovat?
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3 DIDAKTICKE ZPRACOVANI TEMATICKYCH
CELKU PREDMETU OSETROVATELSTVI

Hlavnim cilem diplomové préce je vytvotit metodiku s vhodnymi aktivizaénimi
metodami do predmétu oSetfovatelstvi 2. rocniku oboru zdravotnicky asistent na
sttednich zdravotnickych Skolach.

Pomoci tak pozitivnim zménam, naplnéni nové koncipovanych cilli v pojeti
vyuky oSetfovatelstvi a tim podpofit a motivovat studenty ke vzdélavani.

Prace vychazi ze zavaznych dokumenti RVP, SVP a tématického planu piedmétu

oSetfovatelstvi.
Diléi ukoly:

1 DU - vytvofit navrh didaktickych metod do predmétu oSetfovatelstvi.
2 DU - sestavit evalua¢ni dotaznik.
3 DU — provést a vyhodnotit evaluaci didaktickych metod pomoci sestaveného

evaluaéniho dotazniku.

V praktické casti diplomové prace se zaméfuji na vyuku oSetiovatelstvi,
metodickému zpracovanim urcitych celkll tématického planu. Celkem je vypracovano
10 vyucovacich hodin. Kazdd vyucovaci hodina je doplnéna powerpoint prezentaci,
nekteré vyucovaci hodiny jsou obohaceny o didakticky test, nejvice Casové dotace je
vénovano aktivizaénim metodam. Timto atraktivnim a zabavnym zplisobem vyuky
chceme podpofit a motivovat studenty ke vzdelavani. Konkrétni zpracovani
vyucovacich hodin, vychazi z tématického planu. Prehled tématického planu 2. ro¢niku
oboru zdravotnicky asistent CSZS Grohova, pfedmét osetiovatelstvi - piiloha &. 1.

Zaveér prace je vénovan evaluaci dvou vyucovacich metod, prvni s tématem

bolest a druhou evaluovanou hodinou téma transfuze.

36



3.1 Téma vyucovaci hodiny vyznam spanku, poruchu spanku

Tématicky celek

Péce o odpocinek a spanek — hodinova dotace 8 vvucovacich hodin

Téma hodiny Vyznam spanku, poruchy spanku, faze spanku
1. - 2. vyu€ovaci hodina, vyu¢ovaci hodiny na sebe navazuji

Vvukové cile pro zaky:

e kognitivni (vzdélavaci, poznavaci)
- 74k charakterizuje spanek
- zak dokaze popsat vyznam spanku
- 74k objasni faktory ovliviiujici spanek
- zak popise faze spanku
- zak definuje zasady pro dobry spanek
- zak vysvétli poruchy spanku
- zak definuje vyznam odpocinku pro zZivot ¢lovéka
- zak chéape vyznam odpocinku pro Zivot ¢loveka
e afektivni (postoje, hodnoty)
- zak si uvédomi vyznam spanku
- zdk se zamysli nad fdzemi spanku a potiebou spanku pro
Cloveka
- zdk si uvédomi poruchy spanku, které mohou vznikat pfii
hospitalizaci nemocného
e psychomotorické (vycvikové, dovednosti)
- zdk umi pfipravit vhodné prostiedi ke spanku a odpocinku
nemocného

Vvukové metody

e informacné receptivni — metoda slouzi k ptedani hotovych informaci zakim,

realizovana formou power pointprezentace s vykladem
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e reproduktivni — osvojovani poznatkl a nasledné pouziti v urcitych situacich
e aktivizacni metoda — jedna se o vyuku zabavnou formou jak pro zéky tak pro

ucitele pouzity metody pexeso a hrani roli.

Didaktické prosttedky

e ucebnice

e tabule
e kiidy

e tuzky
e selity

e obalka s pyramidou pro kazdého zaka

e obalka s kartiCkami pexeso pro kazdého zdka

Organizaéni formy vyuky

e hromadna
e prace ve dvojicich

e samostatna prace

Zvlastni didaktickd hlediska

e piedbéZné znalosti zakl o spanku

e vhodna volba aktiviza¢nich metod — metody pexeso a hrani roli

e 73jiSténi Casové a obsahové kontinuity u€iva — dodrZeni ¢asové dotace na
vyucovaci hodinu

e domadci prace pro zaky — zadani domaciho ukolu na téma spankova hygiena
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Struktura vyucovaci hodiny

e uvod

e motivace - evokace

e exponovani novych poznatkl

e fixace a procvicovani nového uciva

e prakticka aplikace a komparace

Literatura pro zaky, pro uditele

KELNAROVA, J. Osetiovatelstvi pro zdravotnické asistenty- 2.rocnik,1.dil.1. vyd.
Praha: Grada, 2009. 174 s. ISBN 978-80-247-3105-6.

HUSKOVA, J., KASNA, P. Osetrovatelstvi — Osetiovatelské postupy pro zdravotnické
asistenty, Pracovni sesit II/1. dil. 1.vyd. Praha: Grada, 2009. 96 s. ISBN 978-80-247-
2853-7.

VOKURKA M., HUGO ., Prakticky slovnik mediciny. 7. vyd. Praha: Maxdorf, 2004.
490 s. ISBN 80-7345-009-7.

1. Vvuéovaci hodina

Mobilizace predchoziho poznatkového systému

Maslowova hierarchie lidskych potieb

Vyucuji pripomene zaklim pyramidu lidskych potteb. Podle Maslowa ¢lovék
uspokojuje svoje potieby postupné, podle jednotlivych stupnd pyramidy, aby mohla
byt uspokojena potieba vysSi, musi byt uspokojeny vSechny potieby, které ji

v hierarchii pfedchazeji.
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Schéma €. 1

Pyramida potieb
Cil: zaci si uvédomi potiebu spanku, opakovani uciva 1. rocniku —
potifeby nemocnych
Cas 20 minut
Organizacni forma: | individualni

Didaktické

pomiicky:

obalka s barevnymi papiry, tuzka

Praktické provedeni:

o ucitel zakiim objasni postup

e ucitel rozdd kazdému zikovi obalku s barevnymi
papiry

e ponecha zakiim potfebné mnozstvi casu cca 15 minut

e po uplynuti asu se ucitel pta:

Vysvétlete, ktera potieba tvori zdkladnu pyramidy?
Zdivodnéte pro¢ v zakladn€ museji byt fyziologické
potieby?

Popiste dalsi ¢asti pyramidy?

Kam v pyramid¢ zatadime spanek a proc?

vvvvvv

e v zavéru spolecné vyhodnoti splnéni tikolu

e v konec¢né fazi vypada pyramida takto obrazek 3
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Potfeba uznani a ticty

Potreba sounalezitosti

Obrazek 3. (grafologie, psychologie, 2008)

Motivaéni &teni :

Zajimavosti o spanku

,Nasi predci nevédéli co to viastné spanek je a jak vznikd. Staii Rekové
povazovali spanek za dar bohii. Hypnos byl v dobdch antiky pro Reky a Rimany bohem
spanku a spanek sam. Byl synem bohyné noci Nykty a bratrem boha smrti Thanata. Se
svou matkou prichazel kazdé noci na svet a na vSechno zZivé sesilal spanek. Lidem
posilal sny a zbavoval je tak utrap a starosti. Nikdo nemohl odolat jeho moci, dokdzal
uspat i samotného boha Dia. Zobrazovan byl Hypnos rizné. Anticti umélci si ho
predstavovali jako malého chlapce, mladika nebo starce, casto s orlimi nebo motylimi
kridly. V rukou mival berlu nebo makovici, kterou se dotykal lidskych spankii, nékdy
meél roh, ze kterého omamny spanek vyléval.
Jméno tohoto boha se zachovalo napriklad ve slové hypnoza, které oznacuje stav
podobny spanku, v némz uspany zcéasti podléha viivu jiné osoby(Kelnarova, 2009,
$.22).
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Exponovani novvch poznatki:

Ptiloha ¢. 2 - powerpoint prezentace spanek

2. Vyudovaci hodina

Procviceni a fixace uciva — pexeso L.

Pfinosem pexesa je zamétfeni na odbornou stranku probirané¢ho uciva. Studenti
si tak zapamatuji vice uciva nez pfi probirani uciva klasickou formou vykladu. Béhem
zéverecné shrnuti ucitele, ktery zopakuje spravné feSeni v ptipad€ nejasnosti vysvétli a
opravi (Kotrba, Lacina, 2007).

Tato didaktickd hra slouzi k ov&fovani znalosti zaki, zdci maji moZnost pracovat
jednotlivé nebo mohou byt rozdéleni do skupin. Kazdy zak obdrzi dvé sady karticek,
jedna sada obsahuje pojmy druha charakteristiku pojmii. Po Zacich je pozadovéno

spravné ptifazeni (Andrejskova, 2009).

Schéma ¢.2

Pexeso 1.

Cil: fixace a procvicovani nového uciva

Cas: 20 minut

Organizacni forma: | samostatna prace

Didaktické dvé sady karticek, jedna sada obsahuje pojmy druhd
pomuicky: charakteristiku pojmu
Praktické provedeni: e 7aci spravné ptifadi pojmy

e ovéfeni znalosti zaka
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Ptiklad ¢.1

Spanek je charakterizovan

Odpocinek je

Délka spanku novorozence

Délka spanku dospélého ¢lovéka

VéEk, nemoc, bolest patii

Stres, strach, uzkost, ztrata blizké osoby

Faktory prostfedi ovliviiujici spanek

Pracovni problémy, finanéni potize,

mezilidské vztahy zatadime do

REM faze spanku je

NON — REM faze je

B~
(O8]



Hypnos byl v dob¢ antiky povazovan

za boha spanku.

Délka spanku ditéte skolniho véku

je ptiblizn€ 10 hodin.

Do biologickych potieb patii

strava,  pitny  rezim,  odpocinek,

vyprazdnovani nemocnych.

Nedostatek spanku ovlivituje nemocného,

ma vliv na celkovy zdravotni stav.

Pii poruchach spanku lékat ordinuje tyto

1ékové skupiny

hypnotika, sedativa.

Kpoklesu TK, TT a svalové relaxaci

dochazi

ve fazi NON REM ve 3. stadiu.

Zdroj: Huskovéa, Kasna 2009, s.88 -90

Praktickéa aplikace a komparace:

Hrani roli — Role play 1.

Metoda vyzadujici zvladnuti

komunikativnich, odbornych a socialnich

dovednosti. V ramci svych socidlnich roli jsme okolim ovlivilovani, ale zaroven

pusobime na své okoli. Metodu pouZzivali jiz stafi Rimané pii Skoleni pravniki a rétora,

propagatorem byl také Jan Amos Komensky (Kotrba, Lacina, 2007). Zaci si na uréitou

dobu osvojuji roli n€koho jiného a tim, se uci jednat jako né€kdo jiny v urcitych

socialnich situacich.

Tento zplisob aktivity je Gizce spojen s formou vyuky nazyvanou ,learning by

doing®, tedy jednoduse feceno, Ze néco se ucime tim, ze to délame. Tato metoda

vyuziva jak verbalni, tak nonverbalni a paraverbalni komunikace.
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Schéma ¢.3

Hrani roli — Role play

Cil: upevnéni teoretickych poznatkli, komunikace s pacientem,
ktery rusi no¢ni klid
Cas: 20 — 25 minut

Organizac¢ni forma:

prace ve dvojici — herci, pozorovatelé — ostatni zaci

Didaktické

pomiicky:

ucebna oSetfovatelstvi, lizko nemocného

Praktické provedeni:

e ucitel vysvétli pozadavky na role zdravotnického
asistenta a nemocného

e ostatni Zaci jsou pozorovatelé

e scéndf neni dopiedu pfipraven

e ucitel do pribéhu inscenace nezasahuje

Vyhodnoceni

e 7aci pozorovatelé - vyhodnoti situaci, jak by situaci fesili oni samy, splnéni cile

e 7aci se vyjadii k vykontim aktért

e 7zaci kritizuji nebo chvali dané role — komunikaci s problémovym nemocnym,

gesta a mimiku (Kotrba, Lacina, 2007).

Domaci ukol pro zaky: pfipravit si kratké povidani o sob¢ jaké navyky pred spanim zak

MV

ma napft. piti teplého mléka, Caje, poslech hudby. Tématem pfisti hodiny — spankova

hygiena.
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3.2 Téma vyucovaci hodiny vnimani a prozivani bolesti

Tématicky celek

OSsetrovatelska péce o nemocného s bolesti — hodinova dotace 8 vyucovacich hodin

Téma hodiny - Vnimani a proZivani bolesti, jeji intenzita

3. Vyucovaci hodina

Vvukové cile pro zaky:

e kognitivni (vzdélavaci, pozndvaci)

- zak vysvétli pojem bolest

- zéak charakterizuje vyznam bolesti

- zak umi popsat typy bolesti

- 74k charakterizuje zpisoby posuzovani bolesti
e afektivni (postoje, hodnoty)

- 74k si uvédomi vyznam bolesti

- 7ak se zamysli nad typy bolesti
e psychomotorické (vycvikoveé, dovednosti)

- zak umi ptipravit vhodné prostfedi pro nemocného s bolesti

Vyukové metody

e informacné receptivni — tato metoda slouzi k ptedani hotovych informaci
zakam, realizovana formou powerpoint prezentace s vykladem.

e reproduktivni — osvojovani poznatkl a nasledné pouziti v ur€itych situacich.

e aktivizatni metoda — v hodiné¢ vyuzity aktivizatni metody Brainwritting,

metoda ANO X NE.
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Didaktické prostredky

e udebnice

e tabule

e kiidy

e psaci potieby
e seSity

e vykres

Organizaéni formy vyuky

e hromadna
e individualni

e skupinova

Zv1astni didaktickd hlediska

e piedbéZné znalosti Zakl na téma bolest

¢ nejobtizn€jsi bude pro zaky si zapamatovat typy bolesti

e vhodna volba aktiviza¢nich metod — Brainwritting, metoda ANO X NE

Struktura vyucovaci hodiny

e Uvod

e motivace - evokace

e exponovani novych poznatkl

e fixace a procvicovani nového uciva

e prakticka aplikace a komparace
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Literatura pro zaky. pro uditele

KELNAROVA, J. Osetiovatelstvi pro zdravotnické asistenty- 2.rocnik,1.dil.1. vyd.
Praha: Grada, 2009. 174 s. ISBN 978-80-247-3105-6.

HUSKOVA, I., KASNA, P.,Osetrovatelstvi — OSetiovatelské postupy pro zdravotnické
asistenty, Pracovni sesit 11/2. dil. 1.vyd. Praha: Grada, 2009. 96 s. ISBN 978-80-247-
2853-7.

VOKURKA, M., HUGO, J., Prakticky slovnik mediciny. 7. vyd. Praha: Maxdorf, 2004.
490 s. ISBN 80-7345-009-7.

Motivace — evokace :

Metoda Brainwritting

Metoda Brainnwritting spole¢né s Brainstormingem patfi mezi nejvice uzivané
aktivizacni metody.Ve vyuce je mozné ji uplatiovat ve vSech predmétech, zalezi na
ucelu Cinnosti a také ¢eho chceme dosahnout. Metodu mizeme vyuzit jak v uvodu
hodiny, béhem hodiny k zji§téni znalosti probirané latky a v zavéru k zopakovani
probraného uciva. Primérna délka je asi 5 — 15 minut, odviji se od schopnosti zaki a
vyucujicich (Sitna, 2009).

Tato metoda vyuziva toho, Ze studenti zapisuji svoje ndpady a mysSlenky na
papir, ty po té koluji, jsou dopliiovany dal§imi studenty a néasledné je vedena hromadna
diskuse. Na rozdil od Brainstormingu se studenti mohou vice soustfedit na svoji

mySlenku a nejsou ruSeni, kdyz sly$i myslenku nékoho dalSiho.

Schéma ¢.4

Brainwritting

Cil: zaci budou schopni definovat pojem bolest, vyjmenovat druhy

bolesti a popsat intenzitu bolesti, motivace zakt

Cas: 15 minut

Organizacni forma: | individudlni a skupinova
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Didaktické

pomiicky:

tabule, vykres, sesity, psaci potieby

Praktické provedeni:

ucitel objasni pravidla, na tabuli napiSe bolest jeji
vnimani a prozivani.

nejprve pracuji zaci samostatné a po dobu 3 — 5 minut
zapisuji heslovité myslenky k tématu

ucitel vyzve kazdého zaka, aby napsal nejmén¢ jednu
mysSlenku na tabuli

po zapsani vSech myslenek, vhodné myslenky ucitel
zapiSe na pripraveny vykres, ktery se pfipevni na
tabuli.

vykres s myslenkami slouzi jako vystup z aktiviza¢ni

metody a reflektuje myslenky 74kt k danému tématu.

Zdroj: Autor (Kupkova, 2012)

Ptiklad napadii zZaka ptiloha 4

nemoc
Spatna nalada
nepiijemny pocit
operace

akutni bolest

chronicka bolest

e Uraz

e omezuje aktivity ¢loveka
e poskozeni

e varovny signal

e l¢ky od bolesti

e navstéva lékare

Zdroj: Autor (Opletalova)

Exponovani novvch poznatki:

Ptiloha €. 4 - powerpoint prezentace bolest
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Fixace a procvié¢ovani nového udiva

Metoda ANO x NE

Metoda ANO x NE je vhodnd k ovéteni znalosti. Tuto metodu Ize vyuzit pokud
informace prichazeji k zadkovi formou vykladu, prezentace, sledovani vyukového
filmu. Ucitel vytvoti tabulku ve které jsou zapsany véty, zdk musi doplnit tvrzeni

spravne, Spatné. Je ziejmé, ze otazky nuti zdky se soustfedit k vybrani spravné

odpovédi (Grecmanova, Urbanovska, 2007).

Schéma €. 5

Metoda ANO x NE

Cil: zaci budou schopni definovat pojem bolest, vyjmenovat druhy

bolesti, vysvétlit typy, zpiisob hodnoceni a zmirnéni bolesti

Cas: 10 minut

Organizacni forma: | individualni

Didaktické tabulka s textem
pomiicky:
Praktické provedeni: e ucitel objasni pravidla

e rozda kazdému zaku tabulku s textem

e ponecha potfebné mnozstvi ¢asu cca 10 minut

e zivérem povede ucitel s zaky vyhodnoceni

Pracovni list pro zaky

Priklad 2

Text

ANO

NE

1. Bolest je neptijemny objektivni pocit

2.Vnimani bolesti je ovlivnéno celou fadou ¢initeld, naptiklad pohlavi,

veék, denni doba.
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3.Visceralni bolest vychazi zklze, pohybového aparatu, vazivové

tkané.

4.Chronicka bolest je dobte lokalizovatelnd, trva méné nez 6 mésict, je

vy$si intenzity.

5. Akutni bolest trvd omezenou dobu, rychle odezni, je intenzivni, ma

ochranny charakter.

6. Fantomova bolest se projevuje pii ischemické chorobé srdecni,

v situacich kdy dochazi k nedostatecnému prokrveni srde¢niho svalu.

7. Pt posouzeni bolesti hodnotime intenzitu na skale od 0 do 5.

8.Cislo 1 pii posuzovani intenzity bolesti vyjadiuje velmi silnou

bolest.

9. Mapa bolesti slouzi k zaznamenavani mista a intenzity bolesti.

10.V ptipad¢, ze si myslite, ze pacient nemuize trpét bolesti, feknete

mu: to vas nemuze bolet.

11. Bolest ma signalizaéni funkci.

Zdroj: Autor (Kupkova, 2012)

3.3 Téma vyucovaci hodiny poruchy vyprazdnovani moci

Tématicky celek

Vyprazdiovani nemocnvch — hodinova dotace 25 vyucovacich hodin

Téma hodiny - Poruchy vyprazdiiovani moci

4. Vyuclovaci hodina

Vyvukové cile pro zaky:

e kognitivni (vzd€lavaci, poznavaci)
- 74k charakterizuje vyprazdiovani

- zak objasni faktory ovliviiujici vyprazdinovani
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- zak vysvétli poruchy vyprazdnovani moci
e afektivni (postoje, hodnoty)
- zak si uvédomi vyznam vyprazdilovani moci
- zdk st uvédomi poruchy vyprazdiovadni moci, které mohou
vznikat pii hospitalizaci nemocného
e psychomotorické (vycvikové, dovednosti)
- zak umi ptipravit pomicky k vyprazdiiovani moc¢i nemocného
- zak umi ptipravit vhodné prostfedi k vyprazdiovani nemocného

Vyukové metody

e informacné receptivni — realizovdna formou powerpoint prezentace
s vykladem.

e reproduktivni — osvojovani poznatk, které jsou zZaci schopni vyuzit

e aktivizacni metoda — pouzita metoda INSERT.

e monologicka — prednaska tato metoda zprostiedkovava zakim védomosti
v delSim souvislém projevu, interakce mezi zdkem a ulitelem je
omezengjSi, je vhodné ji zafadit u obsahlejSich témat, zakim je

zprostifedkovana napf. partnerskou nemocnici

Didaktické prostiedky

e ucebnice

e tabule
e kiidy
e tuzky
e selity

Organizaéni formy vyuky

e hromadna

e prace ve dvojicich
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e samostatnd prace

Zvlastni didaktické hlediska

e predbéZné znalosti zakl o tématu poruchy vyprazdiiovani nemocnych

e pro zaky budou obtizni latinské ndzvy poruch vyprazdinovani

e vhodna volba aktiviza¢nich metod

e 73jisSténi Casové a obsahové kontinuity uciva — je mozné, Ze nékterym zakim
potrva delsi Casovy usek pracovat stextem, ktery jim vyucujici predlozi k

zpracovani

Struktura vyucovaci hodiny

e uvod

e motivace - evokace

e exponovani novych poznatki

e fixace a procvicovani nového uciva

e prakticka aplikace a komparace

Literatura pro zaky. pro uditele

KELNAROVA, J. Osetiovatelstvi pro zdravotnické asistenty- 2.rocnik,1.dil.1. vyd.
Praha: Grada, 2009. 174 s. ISBN 978-80-247-3105-6.

HUSKOVA, J., KASNA, P.,Osetiovatelstvi — Oetiovatelské postupy pro zdravotnické
asistenty, Pracovni sesit II/2. dil. 1.vyd. Praha: Grada, 2009. 96 s. ISBN 978-80-247-
2853-7.

VOKURKA, M., HUGQO, J., Prakticky slovnik mediciny. 7. vyd. Praha: Maxdorf, 2004.
490 s. ISBN 80-7345-009-7.
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Motivace — evokace

Insert — znaménkovani v textu

Je aktivizaéni metoda, kterd vyzaduje koncentraci zakd. Zaci rozebiraji
predlozeny text informace nejen vnimaji, vyhodnocuji, tfidi a systematizuji. V prubéhu
¢teni si Zaci zapisuji do seSitu poznamky. Postfehy oznacuji znaménky myslenky, které
znaji zatrhnou fajkou /, k nezndmym, novym informacim pfifadi znaménko +, se
kterymi nesouhlasi pfitadi -, u poznatkli, kterym nerozumi, nebo se cht&ji vice
dozvedét pfifadi ? Znaménky vyjadiuji Zaci svlij vztah k dajim, maji moznost vyjadiit

svlj ndzor (Grecmanova, Urbanovska, 2007).

Schéma €. 6

INSERT - znaménkovani v textu

Cil: motivace, evokace zakl

Cas: 20 minut

Organizacni forma: | individualni

Didaktické psaci potieby, sesit, predtiStény text
pomiticky:
Praktické provedeni: e ucitel zakiim objasni postup

e rozda predtistény text

e ponecha potfebné mnozstvi ¢asu cca 15 minut

e v zavéru se ucitel ptad zakd, které informaci jsou jim
znamé, které jsou nové, zajimavé a o kterych se chtéji
dozvédét vice a které je viibec nezajimaji

o ucitel provede celkové hodnoceni metody

54




Priklad prace zakt INSERT

/ + - 9
mikce anurie polakisurie
4 — 6 denné oligurie hematurie
ovlada se vuli polyurie

Text - vyprazdiiovani mo¢i

Moceni neboli mikce je reflektoricky akt ovladany vuli. Jedinec se nauci
ovladat zevni svéra€ v raném détstvi. Moc€ se tvoii neustale a zadrzuje se v mocovém
meéchyii. Celkoveé se u dospélého vytvoii v priméru asi 1 000 — 2 500 ml moci za 24
hodin. Jestlize je v mo¢ovém méchyti asi 150 — 200 ml moci, dochéazi k nuceni na
moceni. Dospéli normalné moc¢i 4 — 6 krat za den. Pfi oSetfovani vazn€ nemocnych
muze byt spontanni vymoceni spojeno s obtizemi. Jde o volni akt, ktery vyzaduje
klidné a intimni prostfedi a navyklou polohu tj. vstoje u muzu v sedé u Zen. Pfi potizich
pfi vyprazdilovani mohou pomoci nékteré triky, jako oteviit kohoutek vodovodu a
nechat téct vodu, vlozit ruce do vlazné vody, pfilozit vlazny obklad na podbfisek.
Dilezitym projevem nékterych onemocnéni ledvin a mo€ovych cest je zména mnoZzstvi
vyluCované moci a potize pii vlastnim moceni. Pii oligurii se tvofi méné nez 500 ml
moci za 24 hodin, pfi anurii pod 100 ml moc¢i za 24 hodin. Ta vznika napf. pfi akutnim
selhdvani ledvin. Zadrzovani moci v mocovém méchyfi nazyvadme retenci moci, ktera
vznika pi1 onemocnéni prostaty. Pii polyurii vznika vice nez 2500 ml moci za 24 hodin
napi. u cukrovky nebo u chronického selhavéani ledvin. U nykturie se tvoifi nejvétsi
mnozstvi moci vnoci napt. pfi srdeCnim selhanim. U dysurie pocituje nemocny
paleni, fezani pfi moceni napf. infekce mocovych cest, polakisurie je asté moceni
malého mnozstvi moc¢i napt. u zanétu mocového méchyie a zvétSeni prostaty. Je nutné
sledovat 1 barvu moci. Mlze se zménit napt. pii podavani 1ékti, hematurie — mo¢ ma
barvu vypraného masa napi. u nadorti, kaménkt. Je — li pfitomen bilirubin ma moc¢
barvu ¢erného piva nebo zelenoCerna se Zlutou pénou pifi zanétu jater, ucpani

zlucovych cest (Visek, 1995).
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Exponovani novvch poznatki:

Ptiloha €. 5 - powerpoint prezentace poruchy vyprazdiovani

Fixace a procvi¢ovani nového udiva, prakticka aplikace a komparace

Z4ci doplni do textu chyb&jici informace.

Pracovni list pro zaky

1. Normalni mnozstvi mo¢i za 24 hodin €ini............ ml az........... ml.
Oligurie odpovida mnozstvi ...............ccceenennn ml za 24 hodin.
Polyurie odpovidd mnozstvi .................o.oeennt. ml za 24 hodin.
Cim se lisi anurie od retence mo¢i

Dysurie znamena

Polakisurie Znamena. . .......ovuunee et

Hematurie znamena

© N kWD

Vzhled moc¢i, kterd obsahuje bilirubin

3.4 Téma vyucovaci hodiny bilance tekutin, méreni hustoty moci

Tématicky celek

Vyprazdiiovani nemocnvch — hodinova dotace 25 vyucovacich hodin

Téma hodiny - Bilance tekutin, hustota moci, zdznam hodnot

5. Vvucovaci hodina
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Vvukové cile pro zaky:

e kognitivni (vzdélavaci, poznavaci)
- zak charakterizuje hustotu moci
- zak objasni faktory ovliviiuyjici bilanci tekutin
e afektivni (postoje, hodnoty)
- zak si uvédomi vyznam bilance tekutin
- zak si uvédomi poruchy vyprazdnovani ovliviujici bilanci
tekutin
e psychomotorické (vycvikové, dovednosti)
- zak umi ptipravit pomicky k méfeni hustoty moci
- zak umi zméfit hustotu moci a provést zaznam do dokumentace
nemocného

- zadk umi zaznamenat v dokumentaci pfijem a vydej nemocného

Vvukové metody

e informacné receptivni — realizace formou powerpoint prezentace s
vykladem

e aktivizacni metoda — metoda pétilistek pouzita v ivodu hodiny k motivaci
zakl

e praktickd metoda — pfipravy pomiicek, méfeni hustoty moci pomoci

sladkého ¢aje, uklid pomtcek a zaznam do dokumentace nemocného

Didaktické prostiedky

e ucebnice

e tabule

o kiidy

e psaci potieby

e seSity
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o vykres
e pomucky ur¢ené k méfeni hustoty moci

e pracovni list — dokumentace nemocného

Organizacni formy vyuky

e hromadna
e prace ve dvojicich

e samostatnd prace

Zvl1astni didaktickd hlediska

e piedbéZné znalosti zakl o tématu

e jec potieba respektovat hygienické hledisko upozornit zaky pti mefeni hustoty
moci pracuji s biologickym materidlem

e 7ajisténi individudlniho pfistupu k zakim — kazdy zak prakticky provede

méteni hustoty moc¢i a zaznamend do dokumentace nemocného

Struktura vyudovaci hodiny

e uvod

e motivace - evokace

e exponovani novych poznatki

e fixace a procvi¢ovani nového uciva

e prakticka aplikace a komparace

Literatura pro zaky. pro uditele

KELNAROVA, J. Osetiovatelstvi pro zdravotnické asistenty- 2.rocnik,1.dil.1. vyd.
Praha: Grada, 2009. 174 s. ISBN 978-80-247-3105-6.
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HUSKOVA, I., KASNA, P.,Osetrovatelstvi — OSetiovatelské postupy pro zdravotnické
asistenty, Pracovni sesit II/2. dil. 1.vyd. Praha: Grada, 2009. 96 s. ISBN 978-80-247-
2853-7.

Mobilizace piedchoziho poznatkového systému

Ukol pro zaky spoj spravné vyrazy:

Oligurie 100 ml moc¢i za 24 hodin

Anurie samovolny odchod moci

Polyurie 500 ml moci za 24 hodin

Inkontinence 3000 ml moci za 24 hodin

Hematurie ¢asté moceni

Dysurie moc¢ se vylucuje vice v noci nez pies den
Polakiurie krev v moci

Nykturie bolestivé moceni

Motivace — evokace

Pétilistek

Aktivizaéni metodu je vhodné vyuzivat v ivodu hodin k motivaci, evokaci
zékl. Metoda rozviji pozornost, lepSi vyjadfovani, originalitu a nuti zaky k lepsi
pozornosti. Zaklad metody tvoifi pét krokt: 1. téma, 2. dvé pfidavna jména, 3. tfi
slovesa, 4. Ctyf a vice slovni vyrok charakteristicky pro téma, 5. synonymum, které

vystihuje tento pojem (Andrejskova, 2009).

Schéma ¢é. 7

Pétilistek

Cil: Uvod hodiny - motivace, evokace 74akl, vede studenty
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k lepSimu vyjadfovani

Cas: 15 minut

Organizacni forma: | individuélni

Didaktické psaci potieby, sesit, vykres

pomiicky:

Praktické provedeni: e ucitel Zakliim objasni postup, zadd téma pétilistku
-MOC*

e ponecha potiebné mnozstvi ¢asu cca 15 minut

e po dokonceni ukolu ucitel vyzve Zdky o reprodukci
svych napadi

e ucitel provede celkové hodnoceni metody

e 7aci rozhodnou o nejlepSim néapadu, vyucujici

pochvali Zaky za vyborné vykony

Ukazka prace zaku:
I. mo¢
2. svétla, zluta
3. vylu€ovani, vyprazditovani, o¢isténi
4. dilezita biologicka potieba pro ¢lovéka
5. ledviny

Exponovani novvych poznatki:

Ptiloha ¢. 6 - powerpoint prezentace méteni hustoty moci

Fixace a procvi¢ovani nového udiva

Zaci si pomoci ucitele pfipravi pomilcky k méfeni hustoty moci, spolecné
provedou pokus méteni hustoty moci pomoci ¢erného oslazené¢ho ¢aje — nadhrada moce

a zapis$i do dokumentace nemocného. Zaci si jednotlivé vyzkousi pokus méfeni hustoty

moci a zapisi do dokumentace nemocného.
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Prakticka aplikace a komparace — zapis hodnot do dokumentace nemocného

Priklad 3

II. interni klinika Pacient 7P RC

Osettujici 1ékar

Den Ptijem tekutin Ptijem tekutin Vydej tekutin
i.v. Per os
1000 ml R1/1 250 ml kava 6 hod. 750 ml

100 ml ¢aj

100 ml F1/1 150 ml dzus

Bilance tekutin Ptijem tekutin: Vydej tekutin:

Specifickd vaha moc¢i:

Zdroj: Vondracek, Wirthova, 2008

3.5 Téma vyucovaci hodiny cévkovani Zeny

Tématicky celek

Vyprazdiiovani nemocnvch — hodinova dotace 25 vyucovacich hodin

Téma hodiny - Cévkovani Zeny

6. — 7. Vyucovaci hodina

Vvukové cile pro zaky:

e kognitivni (vzd€lavaci, poznavaci)
- zak vysvétli ucel cévkovani

- zak vysvétli pojem cévkovani
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- zak vyjmenuje druhy cévek a jejich pouziti
e afektivni (postoje, hodnoty)

- zak si uvédomi vyznam cévkovani

- zak si uvédomi dtlezitost spravného postupu pii cévkovani
e psychomotorické (vycvikové, dovednosti)

- zadk umi pfipravit pomucky k cévkovani Zeny

- zak umi ptipravit zenu k zajisténi bezpe¢ného cévkovani

- zak umi zajistit intimitu pfi cévkovani zeny

- zak umi provést bezpecn¢ vykon cévkovani zeny

Vvukové metody

e informacné receptivni — tato metoda slouzi k pfedani hotovych informaci
zakam, realizovana formou powerpoint prezentace s vykladem
e aktivizacni metoda — kiizovka, Venniiv diagram, nedokoncené véty

e praktickd metoda - praktické provedeni vykonu cévkovani zeny

Didaktické prostiedky

e ucebnice

e tabule

e kiidy

e psaci potieby
e selity

e pomucky k cévkovani zeny

Organizacéni formy vyuky

e hromadna

e prace ve dvojicich
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Zvlastni didaktickd hlediska

e predbézné znalosti zakl o tématu — zaméfit se na anatomii Zzenskych pohlavnich
organt

e zajistit spravné provedeni vykonu — upozornit zdky co hrozi nemocnému za
komplikace pfi nespravném provedeni vykonu

e zajisténi individualniho pfistupu k zakiim — kazdy zak si prakticky provede
cévkovani zeny

e zajiSténi bezpecnosti pii praci s biologickym materidlem, zdlUraznit zakim

ttidéni infekéniho odpadu v nemocni¢nim prostiedi

Struktura vyucovaci hodiny

uvod

mobilizace piedchoziho poznatkového systému
motivace

exponovani novych poznatki

fixace a procvi¢ovani nového uciva

prakticka aplikace a komparace

Mobilizace piedchoziho poznatkového systému

Opakovani uc¢iva somatologie-ucitel pfinese do ucebny ndsténny obraz genitalu Zeny,

na tabuli vyucujici napiSe:

Vnitini pohlavni organy Zeny Zevni pohlavni organy Zeny

Zaci postupné za pomoci obrazu dopisuji vnitini a zevni pohlavni organy Zeny.
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Po dokondeni tkolu s vyudujicim doplni chybé&jici udaje. Zak, ktery je prvni a ma vie

spravné je ohodnocen znamkou vyborné.

Kftizovka

Metoda, kterd je zdbavna pro zaky, je vhodna pro opakovani probrané¢ho uciva.
Je mozné ji vyuzit na ivod hodiny jako motivaci a evokaci zakt. Studenti dopliuji
kiizovku pomoci otazek vysledek tajenky mize byt téma vyucovaci hodiny (Pecina,

2009).

Schéma ¢. 8

Kftizovka
Cil: uvod hodiny - motivace, evokace zaki
Cas: 5 minut
Organizacni forma: | individuélni
Didaktické psaci potieby, kiizovka pro kazdého Zaka
pomiticky:
Praktické provedeni: e ucitel zaklim objasni postup
e ponecha potfebné mnozstvi ¢asu cca 5 minut
e prvni dva Zaci, kteti budou mit prvni vylusténou
kiiZovku mohou byt ohodnoceni zndmkou vybornou
e ucitel provede celkové hodnoceni metody, objasni
zakum informace, které nevédéli
e kiizovka ,, natukne* téma hodiny
Otazky v tajence:

1. Opak zdravi
2. Zensky pohlavni parovy organ
3. Fowlerova ........

4. Mnozstvi moc¢i nizsi nez 100 ml za 24 hodin
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5. Nepravidelny srde¢ni rytmus
6. Mnozstvi moci nizsi nez 500 ml za 24 hodin
7. Samovolny odchod moci

8. Pohadka s nazvem ........ nad zlato

11. Kratkodoba ztrata paméti

12. Opakem bradykardie je........

13. Mnozstvi moc¢i vyssi nez 3000 ml za 24 hodin
14. Rychle vyzadujici vySetteni v laboratofi

15. Odpovéd’ organizmu na alergen

Zdroj: Opletalova, 2014
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Zdroj: Opletalova, 2014

Exponovani novych poznatki:

Ptiloha ¢. 7 - powerpoint prezentace cévkovani zeny

Fixace a procvi¢ovani nového udiva

Venniiv diagram

Aktivizaéni metoda slouZici ke srovnani jevi a skutednosti. Zaci si lépe
uvédomi spoleéné a specifické znaky. Zaci si nakresli dvé nebo tii protinajici se
kruZnice, mohou pracovat samostatné nebo ve dvojicich. V jednotlivych poli zapisuji
znaky jednotlivych jevi, uprostied do vzniklém prostoru zapisuji spolecné rysy

(Grecmanova, Urbanovska, 2007).
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Schéma €. 9

Vennuv diagram

Cil: fixace, procvicovani novych poznatkt
Cas: 10 minut
Organizacni forma: | individuélni

Didaktické

pomiicky:

psaci potieby, sesit

Praktické provedeni:

e po dokonceni prezentace na téma cévkovani zeny
ucitel zaklim objasni postup

e ponecha potfebné mnozstvi ¢asu cca 10 minut

e 7aci si do sesitu zakresli dvé protinajici se kruznice

e vjedné kruznici bude téma pomuicky k zavedeni
permanentniho mocového katetru (PMK) zZeng, ve
druhé pomucky k jednordzovému cévkovani zeny,
v priiniku spole¢né pomticky

e ucitel spolecn¢ s Zaky vyhodnoti diagram, mySlenky

zakl zapisuje na tabuli a spole¢né tak vytvoii diagram
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Ptiklad 4 Venniiv diagram

Jednorazové PMK
cévkovani

- jednorazova cévka - desinfekéni roztok\ - Nelatovnlv katetr
- podlozni misa - sterilni ochranné - stiikacka 10 ml
- zkumavky na odbér moci | rukavice s fyziologickym

- emitni misky roztokem
- tampony - sbérny sacek na moc

Zdroj: Opletalova, 2014

Praktickd aplikace a komparace

Zaci jsou rozdéleni do dvojic, ptipravi si pomicky k cévkovani Zeny. Polovina

zaku k jednorazovému cévkovani, druha polovina k zavedeni PMK Zené.
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Druhé vyucovaci hodina je vénovana praktickému néacviku cévkovani Zeny, kazdy zak

si na figuriné vyzkousi prakticky cévkovani zeny véetné uklidu pomticek.

Nedokoncené véty
Aktivita vhodna na zavér druhé vyucovaci hodiny, staci jen par minut. Ucitel
napiSe na tabuli nebo rozdd zakim papirky s nedokonfenymi vétami. Zaci mayji

moznost se tak anonymn¢ vyjadfit k tématu hodiny.

Schéma €. 10

Nedokoncené véty

Cil: zpétna vazba

Cas: 3 minuty

Organizacni forma: | individualni

Didaktické psaci potieby, sesit
pomiicky:
Praktické provedeni: e ucitel rozda zakiim papirek s nedokonéenymi vétami

e 74ci si podle svého uvazeni doplni nedokoncené véty
e anonymni sdé€leni Zaci predaji uciteli

e ucitel si sdéleni piecte a mlize okamzit€ reagovat

Ptiklad nedokoncenych vét:

V dnesni hodin€ mé nevice zaujalo............oooiiiiiiiiiiii
Potiebuji JeStE€ VYSVELIIt. ...t
NETOZUMIM PIESIIE ...ttt ettt et e et e e e et e e e e e eeeeeneenes

(Grecmanova, Urbanovska, 2007).

Literatura pro zaky, pro uditele
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KELNAROVA, J. Osetiovatelstvi pro zdravotnické asistenty- 2.rocnik, 1.dil.1.vyd.
Praha: Grada, 2009. 174 s. ISBN 978-80-247-3105-6.

HUSKOVA, I., KASNA, P.,Osetrovatelstvi — OSetiovatelské postupy pro zdravotnické
asistenty, Pracovni sesit Il/1. dil. 1.vyd. Praha: Grada, 2009. 96 s. ISBN 978-80-247-
2853-7.

3.6 Téma vyucovaci hodiny formy léku

Tématicky celek

Podavani léku — hodinova dotace 57 vvucovacich hodin

Téma hodiny - Formy ¢kt

8. Vyudovaci hodina

Vyvukové cile pro zaky:

e kognitivni (vzd€lavaci, poznavaci)
- zak vysvétli ucel podavani 1€kt
- zak vysvétli pojem formy 1ékt
e afektivni (postoje, hodnoty)
- zdk si uvédomi mordlni zodpovédnost pifi manipulaci a
hospodateni s léky
- zak si uvédomi dulezitost spravného podani formy 1éku
e psychomotorické (vycvikové, dovednosti)
- zak umi rozlisit formy 1éka
- zak umi podat spravnou formu léku

ro_r_r

- zak umi ptipravit pomicky k podavani 1éka
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Vyvukové metody

e informacné receptivni — tato metoda slouzi k pfedani hotovych informaci
zaktim, realizovana formou powerpoint prezentace s vykladem

e aktivizacni metoda — Brainstorming, Pexeso

e praktickd metoda - praktick¢é provedeni vykonu, pfiprava pomtcek

k podavani 1€kt

Didaktické prostiedky

e ucebnice

e tabule

e kiidy

e psaci potieby
e seSity

® pexeso

e pomicky k podavani 1ékt

Organizaéni formy vyuky

e hromadna
e prace ve dvojicich

e samostatnd prace

Zvlastni didaktické hlediska

e piredbézné znalosti zakid o tématu
e zam¢fit se na spravné pochopeni l1ékovych forem
e domadci prace pro zaky — z4ci zjisti jaké léky maji v domaci 1€kéarnicce a prifadi

k nim formy 1€ékii, seznam piinesou na pfisti vyuku
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e upozornit zaky na dilezitost hygienického podavani 1€kii nemocnym — pouziti

pinzety

Mobilizace piedchoziho poznatkového systému

Brainstorming

Aktiviza¢ni metoda, kdy Zaci vSechny svoje myslenky zapisi na papir, seSitu,
tabuli. Zaci mohou pracovat ve dvojicich, samostatnd, ale i vsichni dohromady.
Aplikovat miizeme vSechny moznosti. Pokud n¢kdo z zakt chce mize si své myslenky
nakreslit. Po uplynuti ¢asu se vytiidi nevhodné mySlenky. Z tidajt, které zistali se
formuluje odpovéd. K formulaci odpovédi mize dojit az na zavér hodiny

(Grecmanova, Urbanovska, 2007).

Schéma ¢.11

Brainstorming
Cil: mobilizace poznatkl, motivace zakl
Cas: 10 minut
Organizacni forma: | cela tfida
Didaktické tabule, kiidy
pomiicky:
Praktické provedeni: e ucitel zakiim objasni postup

e ponecha potfebné mnozstvi ¢asu cca 10 minut

e 7aci heslovité napisi na tabuli, vSe co je napadne k
tématu ( pocity, domnénky, otazky)

e myslenky zakli nesmi nikdo kritizovat, Zaci diskutuji
mezi sebou

e po uplynuti casu se vytiidi myslenky

e vyhodnoceni se miize ponechat az na zavér vyuky
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Myslenky zakd:

Lékarna, pomoc od bolesti, pravidelné uzivani, 1éky na tlak, l€ky na moji alergii, zapit
vodou, babicka uzivd léky, byla jsem nemocnd a brala jsem Iéky na kaSel,
farmaceutické firmy, lékarnice, recept, pani doktorka, velké léky se mi Spatné

polykaji...

Exponovani novych poznatka:

Ptiloha €. 8 - powerpoint prezentace formy léki

Fixace a procvic¢ovani nového uciva

Pexeso I1.
Schéma 12
Pexeso I1.
Cil: fixace a procvicovani nového uciva
Cas: 20 minut

Organizacni forma: | samostatna prace

Didaktické tii sady roztfithanych karticek, jedna sada obsahuje formy

pomiicky: 1€kti, druhd sada druhy 1éka, tfeti latinsky nézev 1éku a
zkratku

Praktické provedeni: e 7aci spravné prifadi pojmy

e ovéfeni znalosti zaka

Priklad 5 Pexeso

Tablety Sumivé tablety Prasky
Tabulettae -
Drazé Kapsle, tobolky Zrnka, granule ol
tbl.
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Tabulettae

Tabulettae obductae

Pulves — plv. Capsules — cps.
effervescens — eff. - drg.
POLOTUHE
Granula —gran. | LEKOVE FORMY Cipky Posevni koule
Gelové mazani Krémy Pasty Mydla
Naplasti Masti Supositoria — supp. | Globuli vaginales
Linimenta Cremae — crm. Pastae — pst. Sapones
Emplastra — empl. Unguenta — ung. Roztoky
Suspenze Vytazky Smési Caje
Olejnaté Sirup . Suspenziones
Solutiones — sol.
ptipravky — susp.
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Extrakta — extr. Mixturae — mix. Species — spec. Sirup — sir.

Zdroj: Kelnarova, 2009

Prakticka aplikace a komparace

Doméci ukol pro zadky — vypsat vSechny 1éky, které zaci najdou doma a ptiradit
spravnou formu léku, diskuze jaké 1ékové formy doma zaci naSli v pfisti vyucovaci

hodin€. Za domaci kol jsou zaci hodnoceni.

Literatura pro zaky, pro uditele

KELNAROVA, I. Osetiovatelstvi pro zdravotnické asistenty- 2.rocnik, 1.dil.1.vyd.
Praha: Grada, 2009. 174 s. ISBN 978-80-247-3105-6.

HUSKOVA, I., KASNA, P.,Osetrovatelstvi — OSetiovatelské postupy pro zdravotnické
asistenty, Pracovni sesit Il/1. dil. 1.vyd. Praha: Grada, 2009. 96 s. ISBN 978-80-247-
2853-7.

3.7 Téma vyucovaci hodiny transfuze

Tématicky celek

rrrrr

Téma hodiny - Transfuze, povinnosti zdravotnického asistenta, pfiprava pomicek

k podavani transfuznich ptipravki

9. —10. vvuéovaci hodina
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Vvukové cile pro zaky:

e kognitivni (vzdélavaci, poznavaci)
- zak vysvétli ucel podavani transfuze
e afektivni (postoje, hodnoty)
- zdk si uvédomi dulezitost spravného podani transfuzniho
piipravku
e psychomotorické (vycvikové, dovednosti)
- zak umi ptipravit pomiicky k transfuzi

- zak umi provést zaznam do dokumentace

Vvukové metody

e informacné receptivni — tato metoda slouzi k pfedani hotovych informaci
zaktim, realizovana formou powerpoint prezentace s vykladem

e aktivizacni metoda — puzzle foto karty vyukovy material pro zaky (volné
vlozena ptiloha ), T graf, hrani roli

e praktickd metoda - praktické provedeni vykonu piiprava pomiicek

k podavani transfuze

Didaktické prostredky

e ucebnice

e tabule

o kiidy

e psaci potieby

o selity

e puzzle — foto karty

e pomucky k podéni transfuze

76



Organizaéni formy vyuky

e hromadna

e prace ve dvojicich

Zvlastni didaktické hlediska

e piredbézné znalosti Zaki o tématu

e zamg¢fit se na dostatecné vysvétleni postupu pii objednavani transfuznich
piipravki

e upozornit z4ky na dilezitost ochrany a bezpecnosti pii préaci s biologickym

materialem

Struktura vyucovaci hodiny

uvod

mobilizace piredchoziho poznatkového systému
motivace

exponovani novych poznatki

fixace a procvicovani nového uciva

prakticka aplikace a komparace
Mobilizace predchoziho poznatkového systému — T- graf

Metoda, kterd je velice nendro¢nou aktivitou. U zaki je oblibend. Vhodné se da vyuzit

na uvod vyucovaci hodiny (Grecmanova, Urbanovska, 2009).

77



Schéma 13

Nazev aktivity — T-graf

Cil:

uvod hodiny — motivace, mobilizace predchozich poznatkii

Cas:

15 minut

Organizac¢ni forma:

samostatna prace

Didaktické

pomiicky:

psaci potieby, sesit, tabule, kiidy

Praktické provedeni:

e ucitel zakiim objasni postup

e na tabuli vyucujici napiSe velké pismeno T, které je
pfes polovinu tabule, na jedné stran¢ je ANO na druhé
NE, nebo PRO a PROTI

e 7aci zapisuji svoje mySlenky k tématu transfuze (pro¢
je nutné podat transfuzi, nebo jeji klady a zapory)

e ucitel ponecha dostate¢né mnozstvi Casu

spole¢né hodnoceni s zaky

Priklad 6 prace zaki

ANO

NE

- nutno podat pacientlim pfi anemii

potransfuzni reakce

- nutno podat pii velkych krevnich | - nabozenské presvédceni

ztratach

- pacient se citi lépe

- podani autotransfuze

zameéna krevni skupiny

obavy nemocného

Zdroj: Autor (Opletalova)

Exponovani novych poznatka:
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Ptiloha €. 9 - powerpoint prezentace poddvani transfuze

Fixace a procvic¢ovani nového udiva

Schéma ¢ 14

Hrani roli — Role play II.

Cil: upevnéni teoretickych poznatkl, komunikace s pacientem,
kontrola fyziologickych funkci pied podanim transfuze, zapis
do dokumentace, uspokojeni biologickych potieb nemocného
pfed podanim transfuze

Cas: 35 - 40 minut

Organizac¢ni forma:

prace ve dvojici — herci, pozorovatelé — ostatni zaci

Didaktické

pomiicky:

ucebna oSetfovatelstvi, 1Gzko nemocného, pomicky k podani

transfuze nemocnému, dokumentace nemocného

Praktické provedeni:

e ucitel vysvétli pozadavky na role zdravotnického

asistenta a nemocného, zdravotnicky asistent:

pfipravi nemocného k podani transfuze

pfipravi pomucky k podéani transfuze

komunikuje s nemocnym

e ostatni Zaci jsou pozorovatelé

e scénaf neni dopfedu pfipraven je na zacich jak bude
komunikace probihat

e ucitel do pribéhu inscenace nezasahuje

Vyhodnoceni

e 74ici pozorovatelé - vyhodnoti situaci, jak by situaci fesili oni samy, splnéni cile

e 7aci se vyjadii k vykoniim aktért
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e ucitel vyhodnoti spravné pfipravené pomucky napt. tonometr, teplomér,
dokumentace nemocného
e 7jci kritizuji nebo chvali dané role — komunikaci zdravotnického asistenta

s nemocnym, neverbalni komunikaci (Kotrba, Lacina, 2007).

Prakticka aplikace a komparace — metoda Puzzle

Aktivizaéni metoda puzzle slouzi k opakovani uciva, upevnéni a ovéteni
teoretickych znalosti zakii. Metoda puzzle je velice podobna hie pexeso (Andrejskova,
2009). V metodické hie jsme pouzili nafocené a zalaminované karty na téma transfuze,
podavani transfuze. Jednotlivé kroky, které je nutno provést pied podanim transfuze
jsou nafoceny a ukol Zak je postupné setadit, tak jak je spravny postup pied podanim
transfuze. Zaci maji moznost na karty psat napf. jméno nemocného, datum, kolik
jednotek krevnich pfipravki je potieba objednat. Didaktickd hra je interaktivni a

zébavna pro zaky, je mozné ji vyuzit spole¢né s metodou hrani roli.

Schéma ¢ 15

Puzzle

Cil: upevnéni teoretickych poznatki

Cas: 15 minut

Organizacni forma: | prace ve dvojici

Didaktické ucebna oSetfovatelstvi, karty s foto dokumentaci tykajici se
pomiicky: podavani transfuze (voln€ vloZeny na konci diplomové prace)
Praktické provedeni: e ucitel vysvétli zakim pravidla

e do dvojic zaci obdrzi sadu karet a fixu
e ucitel ponechd potfebné mnozstvi Casu na spravné
vyplnéni a seskladani karet

e na zaver spole¢n¢ vyhodnoti a zaméfi se na chyby
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2853-7.

81



4 EVALUACE VYUCOVACICH METOD V HODINACH
OSETROVATELSTVI

Evaluace by se méla stat nastrojem fizeni kvality, podstatou evaluace je hledani
odpovédi na rtizné otazky, je to proces neustalého uceni a ziskané informace nejsou jen
konstatovanim, ale mohou se stit impulsy pro dal$i praci. Diky evaluaci tak
pedagogové ziskdvaji novou napln své role.

Evaluaci ve spojitosti se Skolou lze rozliSovat z n¢kolika hledisek:

e Externi (vnéjsi) — je provadéna organy inspekce, zfizovateli a jinymi agenturami
zamé&fenych na evaluaci kurikula (Vastatkova, 2006).

e Interni (vnitini) — Skola pfi ni evaluuje sebe sama; zamétfena na hodnoceni
procesti uvniti Skoly a na efektivitu jednotlivych ¢innosti, zpiisobii, metod a forem
prace, jednotlivych uditeltl. Skola si sama stanovi cile, metody a formy hodnoceni
a mé&fitka.

Interni evaluace se nazyva autoevaluace a uskuteciiuje se ve Skoldch napt. pii
hospitacni Cinnosti feditele Skoly, pfi vytvareni srovndvacich testl, je provadéna
v oblasti socio-patologickych jevli a zabyva se oblasti mimoskolni prace skoly
(Vastatkova, 2006).

Skola ma kli¢ovy ukol v ovlivitovani vztahti 7akt ke vzdélani, k pochopeni
smysluplnosti vzdélani pro jejich Zivot. Evaluace nabizi moZnost zmapovat, jak Zaci
danou véc vnimaji. Vyhodnoceni aktualniho stavu je dilezité pro navrzeni dalsi cesty

jak kvalitu vztahu Z4kl ke vzdélani stale udrzovat a rozvijet (P6schl, 2011).

4.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Ukolem evaluace bylo zji§téni srozumitelnosti, naro¢nosti, atraktivnostivnosti a
efektivity vyuky a jasné vysvétleni tématu. K evakluaci jsme pouzili dvé vyucovaci

hodiny oSetfovatelstvi u zakl 2. ro¢niku Cirkevni stiedni zdravotnické skoly, Grohova,
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Brno. Prvni vyuc€ovaci hodina na téma bolest a jeji prozivani, druhou evaluovanou

hodinou vyuka na téma transfuze, asistence pti podavani transfuze.

4.2 Organizace a metoda evaluace

Evaluace vyuky byla realizovana formou anonymnich dotaznikl (pfiloha ¢€.10),
které Zaci obdrzeli vZdy na konci vyu€ovaci hodiny. Anonymni dotaznik byl vytvoien
z 5 polozek, které se vztahuji k evaluaénimu cili. Mezi Skalovymi polozkami si
studenti vybirali ur¢ity stupen na Skale. Pro evaluaci vyuky jsme zvolily Skalu: téméf
vzdy — Casto - nékdy — ziidka — témét nikdy (Gavora, 2000).

Dle Gavory (2000, s. 99) je dotaznik ,, zpitsob kladeni otazek a ziskani pisemnych
odpovedi “. Z celkového poctu 20 zakt vyplnilo dotazniky celkem 20 zak.

Evaluace vyuky byla realizovana celkem dvakrat, tedy dvé vyucovaci hodiny.
Prvni vyucovaci hodina byla evaluovana v prubéhu meésice zati 2013. Zde jsme pouzili
vyukové aktivizatni metody brainwritting v Uvodu vyucovaci hodiny s cilem
motivovat zaky. Dalsi metodou, ktera slouzila k ovéieni znalosti zaki byla metoda
ANO X NE. Druhd evaluace byla realizovana béhem mésice Unora 2014. Ve
vyucovaci hodin€¢ jsme vyuzili metodu T graf vavodu hodiny, kterd slouzila
k motivaci a mobilizaci ptedeslych poznatkii u zakt. K upevnéni teoretickych poznatk
a komunikaci s nemocnym byla pouzita metoda hrani roli. Zavér vyucovaci hodiny
probihal v duchu upevnéni teoretickych i1 praktickych poznatkl s vyuzitim metody

puzzle.

4.3 Zpracovani dat

Po ziskani dat z dotaznikového Setfeni bylo provedeno jejich zpracovéni.
Otazky jsme tiidily pomoci ¢arkovaci metody, spocitdnim poctu odpovédi na kazdou

otazku a nasledné zaznamenaly do tabulek a grafi v procentualnim vyjadieni.
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4.4 Vysledky evaluace

V této kapitole jsou uvedeny vysledky dotaznikového Setfeni mezi zaky CSZS

Grohova Brno. Vysledky obsahuji informace o evaluaci didaktickych metod pomoci

sestaveného evaluaéniho dotazniku

Evaluace 1 znazornuje vyufovaci hodinu na téma bolest, evaluace 2 na téma
transfuze, n vyjadiuje pocet dotazovanych zakl. Pro jasnéjsi orientaci a prehlednost

jsou vysledky evaluace vyuky zobrazeny v tabulkdch a grafech s naslednym

komentarem.

Otazka 1: Vysvétlil ucitel probiranou latku v dnesni hodin€ jasné a srozumitelné?

Tabulka 1. Jasnost a srozumitelnost

1 Evaluace 2 Evaluace
Jasnost a srozumitelnost n % n %
Témét vzdy 11 55 12 60
Casto 4 20 6 30
Nekdy 5 25 2 10
Ziidka 0 0 0 0
Témef nikdy 0 0 0 0
Celkem 20 100 20 100
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Graf 1. Jasnost a srozumitelnost

l. Otazka

ne

kdy rtidka

temér
nidky

Evaluace 1
Evaluace 2

V prvni polozce se zakl ptame na jasnost a srozumitelnost vyuky. Z vysledki

vyplyva, Ze vyuka na téma transfuze byla pro zaky vice jasna a srozumitelnd. Z

celkového poctu 20 zaklt (100%) odpovédélo 12 zakid (60%), vyuka byla jasna a

srozumitelnd oproti vyuce na téma bolest kdy na otazku jasnost a srozumitelnost

odpovédélo 11 zaki (55%). Dale je patrné vyuka na ob¢€ témata nebyla nikdy nejasna.

Otéazka 2: Byla pro vas po dobu vyuky vyu€ovaci hodina naro¢na?

Tabulka 2. Naro¢nost
1 Evaluace 2 Evaluace
Naroc¢nost n % n %
Témet vzdy 1 5 1 5
Casto 2 10 2 10
Nekdy 3 15 3 15
Ztidka 6 30 7 35
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Témef nikdy 8 40 7 35
Celkem 20 100 20 100
Il. Otazka

40

35

30—

25
% 20

15 W Evaluace 1

Evaluace 2

témér
vzdy

Graf 2. Naroc¢nost

nidky

nekdy ,tidka romaF

Na otdzku naro¢nost vyucovaci hodiny odpovédelo celkem 20 zaki (100%).

Z vysledkt druhé polozky, kterd se tykala naroc¢nosti vyuky bylo dosazeno pomérné

podobného hodnoceni, vyuka na téma transfuze byla pro zaky vice naro¢na. Jen ziidka

narocna odpovédélo 7 zakit (35%) v porovnani s tématem bolest, zfidka ndrocna

odpovédélo 6 zakt (30%).
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Otazka 3: Libily se vdm dnesni aktivity béhem vyucovaci hodiny?

Tabulka 3. Atraktivnost aktivit

1 Evaluace 2 Evaluace

Atraktivnost aktivit n % n %
Témer vzdy 10 50 13 65
Casto 5 25 5 25
Nekdy 4 20 2 10
Ziidka 1 5 0 0
Témet nikdy 0 0 0 0
Celkem 20 100 20 100

lll. Otazka
n—
60 —
50 =
40 -
%

30 7 Evaluace 1
20 Evaluace 2

témeér «
vidy Casto nékdy

Graf 3. Atraktivnost aktivit
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Polozku atraktivnost aktivit odpovédélo celkem 20 zaka (100%).
Vice atraktivni zaci vnimali vyuku na téma transfuze. Behem vyucovaci hodiny byla

atraktivni pro 13 Zakl (65%) méné atraktivni pro 10 Zakl (55%) bylo téma bolest.

Otéazka 4: Domnivate se, Ze jste se béhem vyuky hodné dozveédeli, naucili ?

Tabulka 4. Efektivita

1 Evaluace 2 Evaluace

Efektivity n % n %

Témet vzdy 10 50 12 60

Casto 3 15 5 25

Nekdy 7 35 3 15
Ziidka 0 0 0 0
Téméeft nikdy 0 0 0 0

Celkem 20 100 20 100
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IV. Otazka
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Graf 4. Efektivita

Ve ctvrté poloZce, ktera se tykala efektivity vyuky vyplynulo z celkovych
odpovédi 20 zakh (100%), efektivnéjsi byla pro Zaky 2. ro¢niku vyuka s tématem
transfuze 12 74kl (60%) oproti tématu bolest 10 zaka (50%).

Otéazka 5: Domnivate se, Ze ucitel dovede latku vysvétlit zplisoby tak, aby tomu vSichni

rozuméli?

Tabulka 5. Zpisob vysvétleni

1 Evaluace 2 Evaluace

Zpisob vysvétleni n % n %

Témét vzdy 10 50 13 65

Casto 5 25 4 20
Nekdy 3 15 3 15
Ziidka 2 10 0 0
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Témef nikdy 0 0 0 0

Celkem 20 100 20 100

V. Otazka
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Evaluace 1
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Graf 5. Zpisob vysvétleni

V paté polozce se zaki ptame na zplisob vysvétleni uciva. Z vysledkit vyplyva,
7e vyuka na téma transfuze byla Zakiim lépe vysvétlena. Z celkového poctu 20 zaka
(100%) odpovédélo 13 zakh (65%), vyuka byla dobfe vysvétlena oproti vyuce na téma
bolest kdy na otdzku zplsob vysvétleni odpovédélo 10 zaklt (50%). Dale je patrné

vyuka na ob¢ témata nebyla nikdy vysvétlena naprosto nejasne.
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ZAVER

Hlavnim cilem prace bylo vytvofit metodiku s vhodnymi aktiviza¢nimi metodami
do pfedmétu Osetfovatelstvi 2. rocniku oboru Zdravotnicky asistent. Prace by m¢éla
piispét k pozitivnim zménam ve vyuce oSetfovatelstvi a tim podpofit a motivovat Zaky
ke vzdé€lavani. ,, Methodus mea tota eo tendit, ut scholarum pistrina in ludos et delicias
vertantur” (Moje metoda sméfuje k tomu, aby se Skolska robota zmeénila v hru a
poteSeni - J.A. Komensky in Kotrba, Lacina, 2007, s. 2).

Dilci ukoly byly sestavit dotaznik pro zaky, provést evaluaci vyucovacich metod
pomoci sestavené¢ho dotazniku a vyhodnotit evaluaci didaktickych metod. K evaluaci
byly pouzity dvé vyucovaci hodiny. Prvni evaluovanou hodinou bylo téma Bolest,
druhou hodinou téma Transfuze. Vyhodnoceni vyucovacich hodin bylo realizovano
pomoci anonymniho dotazniku. VSech dil¢ich tkoltu diplomové prace bylo dosazeno.

Dotaznikové Setfeni probéhlo mezi zdky béhem mésice zari 2013 a unora 2014.
Vzhledem k tomu, Ze vyuéuji na CSZS Grohova v Brné pfedmét o3etfovatelstvi ve 2.
ro¢niku oboru zdravotnicky asistent, méla jsem moznost vyukové metody aplikovat
piimo v praxi. Data ziskana z evalua¢nich dotaznikt mi pomohla zlepsit kvalitu
vyuéovacich hodin. Evaluace se zuéastnilo celkem 20 zaka CSZS Brno.

Z vysledkili evaluace vyplyva, ze vyuka byla vedena jasné a srozumitelné. Vyuku
s tématem Transfuze povazovali Z4ci za vice jasnou a srozumitelnou (tabulka ¢ 1, graf
¢ 1). Dalsim hodnocenym kritériem byla naro¢nost vyuky. Zaci hodnotili vyuku
podobné (tabulka ¢ 2, graf ¢ 2). Vyuka na téma transfuse byla pro Zaky jen nepatrné
Transfuze (tabulka ¢ 3, graf ¢ 3). Ve vyuce jsme pouzili aktiviza¢ni metody T graf,
hrani roli a puzzle, které mély velky uspéch u zak.

Ve vyucovaci hodiné¢ Bolest byly pouzity aktivizaéni metody brainwritting
(ptiloha €. 3) a metoda ANO X NE (ptiloha €. 4). V hodnoceni efektivity vyuky byla
pro zaky vice efektivnéjsi vyuka na téma Transfuze (tabulka ¢ 4, graf ¢ 4). Zatazenim
exkurze na transfuzni odd€leni FN Brno Bohunice pfispélo ke zvySeni efektivity
vyuky. Z hodnoceni pochopeni probirané latky vyplyvé, Ze vyuka na obé probirana
témata nebyla nikdy vysvétlena nejasné (tabulka ¢ 5, graf ¢ 5) a zaci porozuméli

tématu.
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Soucasti vypracovanych metodik s aktivizaénimi metodami jsou powerpointové
prezentace (Ptiloha 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9 a 10). Do diplomové prace je také volné vlozena
piiloha puzzle ve formé foto dokumentace na téma transfuze.

Hlavnim cilem této prace bylo zlepsit soucasny trend a kvalitu vyuky. Snahou
bylo odklonit se od ucebnicového pojeti vyuky, nabidnout zdkim interaktivni,
srozumitelnou a atraktivni vyuku. Pomoci netradi¢nich vyukovych metod zménit

postoj zaku a tim je podpofit a motivovat ke vzdélavani.
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SOUHRN

Cilem diplomov¢ prace Didaktické metody ve vyuce OSetfovatelstvi ve 2. ro¢niku
na stiednich zdravotnickych Skoldch je vytvofit metodiku s vhodnymi aktivizacnimi
metodami do pfedmétu Osetfovatelstvi 2. rocniku oboru Zdravotnicky asistent. Tato
prace by méla ptispét k pozitivnim zméndm nové koncipovanych cilt v pojeti vyuky
Osetfovatelstvi a tim podpofit a motivovat zaky ke vzd€lani.

Teoretickd cCast prace obsahuje charakteristiku oboru Zdravotnicky asistent,
predmétu Osetiovatelstvi, vyznam i obsah didaktiky a metody vyuky.

Prakticka ¢ast je vénovana didaktickému zpracovani 10 konkrétnich vyu€ovacich
hodin do vyuky Osetrovatelstvi s vyuzitim aktivizacnich metod.

Zaverecnou kapitolu diplomové prace tvoii evaluace vyucovacich hodin na téma
transfuze a bolest. Evaluace byla realizovana pomoci dotaznikového Setfeni mezi
skupinou 20 studenti CSZS Brno.

Prace nabizi vysledky dotaznikového Setfeni, srovnani vysledkt atraktivity

a efektivity vyuky z pohledu zaka.
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SUMMARY

The main aim of my dissertation called ,, Didactic methods used in teaching
courses of Nursing in the 2nd grades of the Secondary School of Nursing” is to create a
methodology with appropriate methods for the subject “Nursing in the 2nd grade
specialization Medical Assistant”. This dissertation should contribute to the positive
changes of the newly conceived goals in the concept of learning and teaching of the
subject “Nursing” and thus support and encourage the education.

The theoretical part contains characteristic of the specialization “Medical
Assistant”, subject “Nursing”, meaning and content of the didactics together with the
methods of teaching.

The practical part focuses on didactic process of creating 10 specific lessons for
teaching of the subject “Nursing” using the activation methods.

The final chapter of the dissertation consists of evaluation of the lessons on topics
transfusions and pain. The evaluation was implemented through the survey among 20
students of CSZS Brno.

The dissertation summarises the results of the survey, compares the results of the

attractiveness and the efficiency of teaching from the students” point of view.
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PRILOHY

Ptiloha ¢. 1 — Tematicky plan pfedmétu OSettovatelstvi

Pocet

Tematicky celek a témata hodin Datum V’)" chovné VZ(}é,l é‘,’a?i cile -
vysledky vzdélavani
Z4k:
1. PéCe o spanek a odpocinek 8 49-11.9. - definuje pojmy REM, non REM
- vyznam spanku, poruchy spanku, spanek,
faze spanku - definuje a rozliSuje jednotlivé
- vytvoreni vhodnych podminek pro poruchy spanku,
spanek a odpocinek - roztfidi informace o poruchach
- poruchy spanku spanku,
- 1é¢ba poruch spanku - aplikuyje jednoduché postupy v
- péce o nemocného s poruchami prevenci a 1écb¢ poruch spanku.
spanku
2. Osetiovatelska péce o nemocného s
bolesti 8 12.9.-25.9. | - dokaze definovat pojem bolest,
- vnimani a proZivani bolesti, jeji - vysvétli fyziologii vzniku bolesti,
intenzita - dokéze rozdglit typy bolesti, jeji
- kulturni specifika prozivani bolesti charakter a intenzitu
- mirnéni a prevence bolesti - dokéze popsat projevy bolesti
- lecba bolesti - dokaze popsat projevy bolesti u
- péce o nemocného s bolesti rtiznych etnik
- dokaze pracovat s mapou bolesti
a Skalou bolesti,
- dokéze zaznamenéavat informace
o prozivani bolesti nemocnych
3. Klient a nemocnicni prostiedi
- prvni kontakt nemocného s 10 25.9.-3.10 | - popise pracovni postupy spojené

oSetfujicim personalem

- prijem, pteklad, propusténi,
edukace klienta

- zdravotnickd dokumentace

- adaptace dosp€lého nemocného a
ditéte na hospitalizaci

s ptijmem, prekladem, propusténi
nemocného

definuje pojmy sanitarni filtr,
adaptace, maladaptace

vysvétli vliv hospitalizace na
psychiku klienta




Pocet

c . “* | Datum Vychovné vzdélavaci cile —
Tematicky celek a témata hodin vysledky vzdelavani
- zvléStnosti u cizincl - uvede postupy vedouci k adaptaci
- nemocnic¢ni prostfedi a jeho nemocného na prostiedi
pusobeni na dit¢ a dospélého - dokaze naplanovat postupy
vedouci ke spravné adaptaci
nemocného
- dokaze pracovat s dokumentaci
pii ptijmu, piekladu a propusténi
pacienta
- dokaze v modelové situaci
navazat kontakt s nemocnym za
ucelem zlepseni adaptability
nemocného
4. Vyprazdiiovani nemocnych
- sledovini VyprazSinoxrlaTn st(?hce 25 19.10.-20.11. - se orientuje ve fyziologii a
- poruchy vyprazdiovani stolice patologii vyprazdiiovéni
klyzma, druhy klyzmat, vedeni nemocnych
Zazn%kal onti ) - dokéze zvolit vhodné pomicky
- pomuc }’/pr01 ontinentnt pro inkontinentni nemocné a
nemOCfle’ L nemocnému vysvétlit zplisob
- sledovani vyprazdiovani jefich pouZivini
mocového méchyte: diuréza, - akceptuje pfirozeny stud
b1rlance tﬁkztm, hustota moci, nemocného a jeho sociokulturni
za’znam’ (? not . specifika pii jednotlivych
- cévkovani, druhy katétrt, v{konech
CG’DVkOVE?.n{ Zenvy, asistence pn, - dodrzuje stanovené postupy a dba
cévkovani muze, permanentni na presnost mifeni
ke,ltetrlzace rvnoc,ovehovmef:vhyre, - zpresnuje a koordinuje postupy
vyplach mocového méchyte pii katetrizaci mocového
méchyfte a aplikaci klyzmatu
v ramci odborné ucebny
- dokéze komunikovat
s nemocnym pii jednotlivych
vykonech
5. Podavani léki
- odborny Givod k podavini a 57 [20.11.2013- | - tridi léky podle formy, dcinku a

aplikaci 1€kt, formy 1éku,




Pocet

Tematicky celek a témata hodin Datum V,}” chovné VZ(}é’l é‘,’a?i cile -
vysledky vzdélavani
oznaceni, objednavani, 26.2.2014 zpisobu aplikace
hospodareni s 1éky, s opiaty - orientuje se v oznaceni 1ékd,
- ucinky léka, reakce organismu na nazvech 1éku, v latinskych
1éky, kumulace 1€kt oznacenich a zkratkach
- zpusoby aplikace 1€kl - dokéaze manipulovat s knihou o
- peroralni podavani 1eki spotfebé omamnych latek
- mistni aplikace 1¢kt: konec¢nikem, - rozlisi jednotlivé 1ékové formy e
ktzi, do spojivkového vaku, ucha, 1éku
nosu
- podavani 1€kt do dychacich cest:
inhalace, aplikace kysliku, provozni - definuje zasady pro aplikaci 1ékt
a bezpecnostni ptedpisy riznymi zpisoby (per os, kizi,
- uvod k aplikace injekci do oka, nosu, ucha)
- ptiprava lékt k aplikaci, zdsady - dokaZe ptipravit pomicky nutné
komunikace, dokumentace k aplikaci 1ékti v modelové
- aplikace 1ékt do ktize, podkozi, situaci
svalu - popiSe piesnost a spravnost
- aplikace do zily, tepny, srdce (pouze postuptl pti piiprave leka
informativng) k aplikaci
- infuzni terapie (informativn¢): ucel, - dokaze ptipravit pomuicky
druhy infuznich roztokt, ptiprava k infuzni a transfuzni terapii
nemocného, komplikace,
dokumentace
- asistence pfi transfuzi: ucel, druhy
transfuznich ptipravkdl, povinnosti
zdrav. asistenta
6. Odbér biologického materialu
- charakteristika odbért biologického - definuje pojem biologicky
materialu 30 |27.2-94. material a vysvétli ucel jeho

- zasady pii odbéru, zpiisoby vySetieni,
- prevence pienosnych chorob,BOZP,

- zadanky k vySetfeni biolog. materialu
- odbér moci: sbér, orientacni vys.

- biochemické, mikrobiolog. vys.,
zvlastnosti odbéru u déti,

odbéru

- popise postup odbéru
jednotlivych druhii biologickych
materiald

- zdivodni hygienické zasady pro
odbér a manipulaci s




Tematicky celek a témata

Pocet
hodin

Vychovné vzdélavaci cile —
vysledky vzdélavani

- odbér sputa, zvratkd, zbytki potravy,

- vytery, stéry, komunikace s klientem,

- informativné cytologické a bioptické
vySetieni,

- odbér stolice,

odbér krve pod piimym vedenim:

technika odbéru, protisrazlivé

prostfedky, dokumentace
- odbér krve na biochemické,
hematologické, sérologické,
mikrobiologické vySetieni
odbér zalude¢niho a duodenalniho
obsahu, vyplach zaludku

7. Asistence pfi prevazech

- zakladni chirurgické nastroje, Sici
material

- druhy drénti, drendze

- péce o ranu

- vybaveni ptevazového voziku

- asistence pii pfevazu aseptické rany

- asistence pii prevazu septické rany

- ptiprava sterilniho stolku

- péce o stomie

8. Zaklady punkcnich vySetieni
- punkce,druhy, pomucky
- ptiprava k vykonu

16

18

Datum
10.4. - 17.5.
14.5 -4.6.

biologickym materidlem
definuje specifika odbéru u déti
dokéze piipravit pomticky dle
druhu odbéru

popise koordinaci postupti pii
odbéru biologického materialu
dle jeho druhu v modelovych
situacich

- dokéze pfipravit pacienta na

odbér

- dokaze komunikovat s klientem
béhem vykonu

- dokéze pracovat s dokumentaci

popiSe zakladni chirurgickeé
nastroje, Sici material a druhy
drénti a drenéazi

dokaze vysvétlit odlisnost
vybaveni ptrevazového voziku na
aseptickém a septickém odd.
dovede vysvétlit problematiku
pievazu, faze pievazovani ran,
zasady pro prevazovani

definuje zdsady pro manipulaci s
pomuckami kontaminovanymi
biologickym materialem

dokaze ptipravit pomucky k
pfevazu rany , asistence prevazu
aseptické a septické rany

dokaze manipulovat se sterilnim
materidlem a pomtckami

definuje zésady pfi prevazu stomii

objasni problematiku punk¢nich




Tematicky celek a témata

Polet | patym

hodin

Vychovné vzdélavaci cile —
vysledky vzdélavani

- oSetfovatelské péce po vykonu
- bfisni, sternalni, hrudni, lumbalni
punkce

9. Opakovani

16

5.6.- 26.6.

vySetieni

- specifikuje zvlastnosti
oSetfovatelské péce u déti,
mladeze, seniorti u daného
vySetieni

- akceptuje nutnost empatie ke
klientovi u punkce

- navrhne spravnou ptipravu
nemocného pred vySetienim a
péci po vykonu

- dokaze vyjmenovat povinnosti
zdravotnického asistenta u téchto
vykont

Zdroj: (CSZS Grohova, Opletalova, 2013)




Ptiloha ¢. 2 Prezentace Spanek

Spanek je aktivni a
Rizen: dvéma akt
v oblasti mozkoveho kmene
Je charakterizovan:
minimalni aktivitou o
izenim TK, bazalniho metabolismu, a4
rozsirenim perifernich cev.zménami
yédomi

Ctyfi stadia trvaji asi 1 hodinu
5 3 - 2 stadium
piesun mozkove aktivity k REM fazi
uzavira se
Faze spanku se opakuji asi 4 -6 krat

\VEK Uzkost

Jidlo Strach

Piti Zirata osoby
Pohyb Ztrata smysiu

Aktivita Zivota

Zpusob
Fivota




Prac

prcs-lredi'

Fyzicka bolest

Psychicke trauma

Problémy s usinanim Stres

Narugeni celistvosti spanky- @) Uzkost

Casté probouzeni ' MNemocnicni prostiedi
Drogy, alkohol

2. HYPERS
Madmérns s
3. SPANEK INVERZE
abraceny rytmus spanku
4. NARKOLEPSIE
Mahke usnuti béhem dne
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Ptiloha €. 3 Prace zakt Brainwritting
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Pfiloha ¢&. 4 Prace zakt metoda ANO x NE

Pracovni list pro ziky

g - f;-," -
/ A ReelocS

Text

1. Bolest je nepfijemny objektivni pocit

2. Vnimani bolesti je ovlivnéno celou fadou Ciniteld, napfiklad pohlavi,

vék, denni doba.

3. Visceralni bolest vychazi z kize, pohybového aparatu, vazivové tkang.

4.Chronicka bolest je dobfe lokalizovatelna, trva méné nez 6 mésicl, je

vys$3i intenzity.

=] 2

5. Akutni bolest trvd omezenou dobu, rychle odezni, je intenzivni, ma

ochranny charakter.

6. Fantomovd bolest se projevuje pii ischemické chorobd srdeéni,

v situacich kdy dochédzi k nedostateénému prokrveni srdeéniho svalu.

7. Pfi posouzeni bolesti hodnotime intenzitu na $kale od 0 do 5.

8. Cislo 1 pfi posuzovani intenzity bolesti vyjadiuje velmi silnou bolest,

9. Mapa bolesti slouzi k zaznamenavani mista a intenzity bolesti.

10. V piipadé, Ze si myslite, Ze pacient nemaze trpet bolesti, feknete mu:

to vas nemiiZe bolet.

2

11. Bolest mé signalizaéni funkci.




Pracovni list pro Ziky \
bnm&\\o\

Text

ANO

NE

1. Bolest je nepfijemny objektivni pocit

2. Vniméni bolesti je ovlivnéno celou fadou Einiteld, napiiklad pohlavi,
vék, denni doba.

3. Visceralni bolest vychazi z kiize, pohybového aparatu, vazivové tkané.

S

4.Chronicka bolest je dobfe lokalizovatelna, trvd méné nez 6 mésica, je

vyssi intenzity.

5. Akutni bolest trvd omezenou dobu, rychle odezni, je intenzivni, ma

ochranny charakter.

6. Fantomova bolest se projevuje pii ischemické chorobé srdedni,

v situacich kdy dochdzi k nedostateénému prokrveni srde¢niho svalu.

7. Pfi posouzeni bolesti hodnotime intenzitu na kale od 0 do 3.

8. Cislo 1 pii posuzovéni intenzity bolesti vyjadfuje velmi silnou bolest.

<

9. Mapa bolesti slouzi k zaznamenévani mista a intenzity bolesti.

10. V piipadeé, ze si myslite, Ze pacient nemizZe trpét bolesti, feknete mu:

to vas nemize bolet.

11. Bolest ma signalizaéni funkci.




Ptiloha ¢. 5 Didakticky test Spanek, bolest

Didakticky test - opakovani tématickych celkli spanek, bolest

1. Vyber vycCerpavajici definici spanku:
a. spanek je pasivni dgj s riznou Grovni védomi, pti které dochazi k poklesu FF,
k nacerpani fyzickych sil
b. spanek je pasivni dé€j s riznou urovni védomi, pii kterém dochazi k poklesu
FF,
k nacerpani fyzickych a psychickych sil
c. spanek je pasivni d¢j s riznou trovni védomi, pfi kterém dochazi k poklesu

FF

2. REM féze spanku je fizena:
a. serotoninem
b. adrenalinem

c. noradrenalinem

3. Ve kterém stadiu NON REM faze dochézi k poklesu TK, TT a svalové relaxaci:
a. v 1.stadiu
b. ve2.a4. stadiu

c. ve 3. stadiu

4. Ctyii stadia NON REM faze trvaji u dosp&lého &lovéka asi:

a. 1 hodinu
b. 2 hodiny
c. 3 —4hodiny

5. Hypersomnii mizeme definovat jako:
a. nahlé upadnuti do spanku béhem dne
b. dlouhé spani, pacient se nemtize rano probudit

c. nadmérné spani béhem dne



6. Enuresis nokturna je:
a. mluveni ze spanku
b. no¢ni pomocovani

c. nameésicnost

7. Pii poruchach spanku I€kar ordinuje tyto 2 1€kové skupiny:

8. Somaticka bolest je bolest, ktera:
a. vychazi z klize, pohybového aparatu, z vazivové tkang
b. je zplisobena aplikaci injekci, punkei, cévkovanim

c. vychazi z organa dutiny bfisni

9. Visceralni bolest je zptsobena:
a. spazmem pti¢né pruhovaného svalstva
b. spazmem hladkého svalstva

c. ischemii hladkého svalstva

10. Na bolesti hodnotime

Spravné feseni testu:
l.c,2.¢,3.¢c,4.a,5.¢c, 6.b, 7. hypnotika a sedativa, 8. a, 9. ¢, 10. charakter bolesti,

intenzitu bolesti, ¢as — kdy boli a reakci nemocného.



Pfiloha &. 6 Prezentace Bolest

Osetfovani
nemocného s bolesti

Vnimani a preZivani bolesti

B/ Z HLEDISKA PRUBEHU
NEMOCIT b

1 Abcutni
lokalizovat

| Chronicks = trva déle jak 6 mésicd, té&zko se
urfuje zatatek bolesti | zplsobuje zmény
psych., egocentrismus, deprese, Gnavu, zmény
fyzické a socialni — osamélost, inaktivita.
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TYPY BOLESTI

A DLE MISTA VZNIKU
11 Somalicka — povrchovd z kide
- hlubckd z pohybového apardtu a vaziva
o Visceralni, dtrobnl —vaniké ph ng;z;'ﬂch hl. svalstva,
fi nedostateéném prokrveni, za Vychdzi z dut.
fifinl & Z d. hrudni,
o Neurogenni — vznika mm nery. viakna a drah,

ma vysifelujici charal apf. fantdmowe bolesti pahylu
g:}:ﬁmLFm kantetiny vywlanuu draZdénim nervuy

o Myafascidlnl - i oblast e umisténa jinde nef
misto, kieré je i postifeno. Jinde boli a jinde je
Zdroj bolesti.

POSUZOVANI BOLESTI:

1 1. LOKALIZACE
u - clennigend
m - difdend roeSifend

Mapa bokesti - plodné robrareni ldské

postawy, M. barené aznadi

o 2. DRUH

1 3, INTENZITA - skwni cenadenibolesti

0 Hidnd l

1 repalma
2 mimd
3 sifesdnl
4 madid
5 resnesiend

Hodnoceni bolesti:
® @16 O

AN&LDGD‘U’E SKALY
= Pro déti

! SPOOS :
R L ER AN

Posuzovani bolesti z nonverbalnich
prcuevu klienta:

1 Paralingviatické projevy bnleu‘h
= Mafikini, vedechy
= Pl
= Sykini
o Mimicke projevy
w Glmasy
r1 Ulevové polohy
11 Aktivita vegetativniho nerv. systému
w Zrychien pulsua? anytmie
= Fymceni

= Farudnuti oblitee
= Sokovy stav



TERAPIE BOLESTI

TRADICNI

= Farmakokogicks
NOVE TERAPIE:
= Placebo abakl,

= SUQESCR,

= hypndiza,

= relaxace,

L}éf:_ba__silné bolesti:

1 ndpbant

_J Transtec™ 70 pg/h

LB Kb Bewurafiny

1t et
Figemepra

ey
PRl S O hvo W 50 O
e i ey

R Feybretie vt Rl 3T
iy i
el i i e

:
i
!
|

P e el
-t A, s

I

1 redukovat faktory, kieré zhordujl bolest (izolace,

hluk, horke, svétlo, dnava)
1 uloZit do dlevové palohy

1 nautit nemocného relaxatnim technikam
{pomalé rytmické dychani, poslech hudby,
regulevané pledstavy)

| pfikladat d. p. teplo nebo chlad (relaxace svald
plsobenim tepla, chlad redukuje otok)

| posilovat akfivitu nemocného

1 infarmovat o tradiénich | méné& znamych formach

l&&by bolest

| zapojit do boje s ned€innou (chronickou) bolesti
pfibuzné nemocného (pf. u nadorovych
anemacnéni, bolesti zad)

AKTIVITY SESTRY

Farmakologicka lé€ba bolesti:
| Stfedné silna bolest

= Analgetika - antipyretika (pf. Paralen, Ataralgin)
= Spasmolytika (pf. Algifen, Ibuprafen)

1 Silna bolest

= Analgetika — anodyna (Tramal Novalgin §

1 Welmi sind bolest

= Opigty
o Injeklni (pf. Morphin, Sufenta)
o Naplastovs (pl. Durogesic, Transtes)

| rozhovor sestry, ochota vyslechnout

1 sezndmit se s bolesti M. / n. vl #e mu sestra vali/
| pohatové reagovat na potfeby N.

| zabezpetit opatfeni proti bolesti dfive neZ bolest

zesil

| informovat nemocnéha pfed bolestivymi

procedurami  (popsat, upozaormit)

1 pouZivat haptické podnéty ke zkidnéni (dotyk,

drZeni za ruku, pohlazeni, nékdy masaZ
bolavého mista)



Ptiloha ¢. 7 Prezentace — Poruchy vyprazdinovani

Moceni = mikce
Poruchy vyprazdfiovani moci = na podkladé miéniho reflexu

= centrum uloZeno v oblasti 52, S4

T = za 24 hod. se vyloudi 1000-2000
ml moci

Vyprazdnéni modi je

3 mozné podpofit 5 Nemocného informuj!

= N posadime na misu, pokojovy = kde je umist&no socialni zafizenf
klozet, WC = kde je umisténa signalizace
= N namocime ruce do chladné vody = faktory ovliviujici vyprazdiovani

= na podbfisek priloZzime termofor

= N dédme vypit vétsi mnozstvi
tekutin

= zajistime soukromi, vhodnou
peolohu 2 dostatek €asu

Poruchy pravidelného Inkontinence = samovolny
5 vyprazdnovani moci 5 odchod moci
= celkova
= retence moci = zadrzovani moci v - stresové - uvolnéné panevni
MM svalstvo,
= polakisurie = ¢asté moceni = U #en napf. kychnuti, poskoky
= nykturie = noéni modeni = urgentni - unik modi, naléhavé
= dysurie = bolestivé moceni moceni, mocova infekce, zanéty
= enuresis = pomocovani u stardich e
w funkéni
= reflexni - u poskozeni michy
a mozku

3 Naruseni tvorby modi

= Polyurie = mnozstvi moti vétsi nez
3000 ml za 24 hodin

= Oligurie = mnozstvi moci od 100
do 500 ml za 24 hodin

= Anurie = mnoZstvi moéi mensi nez
100 za 24 hodin



Ptiloha €. 8 Prezentace — Méfeni hustoty moci

- Mnozstvi vyloutené modi za 24 hod.

- £im je fyziologicky oviivnéna?

JE T WIS W LR ST L)

& Polyurie

& Qligurie

& Anurie

@ Retence modi

w Polakisurie

& Nykturie

@ Enuréza (enuresis nocturna)
@ Dysurie

m Reziduum

Fyzikdini wysetieni modi:
=MnoZstviza 24 hod.

= Specificka hmotnost (hustota)
@ Barva moti

@ Zapach

® Zakal

& pH modi

MELNIRICE o

- Denné je primérns vylouteno 1,51
definitivni magi (500 ml - 3000 mil)

ERHL RIS | ISR I i

- Je pomér mezi piijmem a vydejem
tekutin/24 hod.

Dle ordinace lékafe za 24 hod.

- List na zdpis pFijmu (vydeje) tekutin
- Paclent/sestra zapisuje pofty sklenifek

(250 ml), které klient wypil (nebo litr)
= zapls do dekursu

patfi mezi fyzikdlni vySetfeni modi

je zavisld na mnoZstvi rozpusténych
latek a na objemu vylutované
tekutiny, na mno#stvi pfijatych
tekutin, vylou€ené modi.

- méfi se dle ordinace lékafe
urometrem - hustomeér

- hustota modi: 1018 - 1026 gfem?



LNRLAAIE 1 R *

MERENT HUSTOTY M URCHETR - HUSTOMER

Pamlcky:
- sklenény vélec (nejlépe obsahu 100 ml)
- urometr - hustomér
- rukavice
- Etwerce bunitité vaty
emitni miska

WsTomY

Ll HUISTOTA O]
- Do graducvaného vélce nalljeme mof - Do dekursu se k zdznamu mnoZstyi
- Do modi opatrné vpustime urometr (nesmi moéi pfipite | jeji specifické hmotnost
se dotykat stény ani dna vilce) {hustota moéi)
Hladinu moti a stupnici musime mit v
drovni o&i e :
Hustota moéi se uréf podle mista na - Mnodstyvi Moo 1050 mi
;tbl-g:i:i uremetru, kterého se hladina - Specifickd hmotnast. ..1032 g
w Cim g’l moé hwstdi, tim je urometr vice
wytlacen nahoru

= zyyZend hodnota - snifend diuréza, enem.
Ifdvin.. srdce, pfitomnost bilkovin, cukru,
nisu

= sniZend !_hudnuta o zvysend diuréza,



Ptiloha ¢. 9 Prezentace Cévkovani zeny

Vylucovani moci

Cévkovani Zeny EEE:.
LL L L]
LLL L]
HH

Zasady pfi cévkovani:

e Priprava klientky (pouceni, diskrétnost)

« Omyti pfirozeni pied cévkovanim (2wl
po stolicil!l)

Sterilita wykonu!!!

Chranit intimitu klientky

Gynekologicka poloha pii zavadéni cévky

Zavede —i se omylem cévka do pochvy,
vezme se jina cévka (mikrobiaini osidleni
pochvy)

Genital ze
- Welke stydhe pysiy
{ ~labia mair

. st mokovh srublcs

{uretryh
3. Mak stydke mysky
- labia miree
B. Usti pockry vuboy) L g,

& Rl {anus}

Poloha rukou pfi desinfekci
genitalu

Davody cévkovani:

s nemoznost vymodit se (pf. retence
modi po operaci)

s ziskat sterilni moé na bakteriologické
wySetieni

e zabranit pomodovani (pr inkontinenci
se zavadi permanentni katétr)

« ordinovany vyplach motového
méchyfe

e zméren| a vypusténi rezidualni moci

Pomiicky pfi cévkovani:

. [

& \ &z
- Al st fih ey "'.lll >
- Ielo Bsrer s mechiie =

mitnE e motev nipy 3

TS b ohankis
T Eraky cbon by

= Sterilnl cévky

= 3 sterilni tampony

# Desinfekéni roztok na sliznice {Octenisept)
« Ochranné rukavice

e 2 emitni misky —na moé a na odpad

» d. p. Mesocain gel (k mistnimu znecitinvéni)

Zavadéni permanentniho
katétru u Zeny:

=« Pomucky jako k jednorazovemu cévkovani
o Navic

Injekéni stiikatka 5, 10, 20 mil (dle vyrobee)
Sterilni roztok k naplnéni bakdnku (pf. Aqua)

Shérny gradusvany sadek na mol se spojovaci
hacliskou

Sterilni rukavice nebo pinzety



Permanentni katetr
v moéovém méchyfi

Vyplach moéového méchyfe:

o Duvody:
Odplaveni pisku a hnisu
Desinfekce molowiho michyle
Zanesen| Wtebng latky
Udr2eni stélé prichodnost cévky
s Pomucky:
s Lacebny, desinfekeéni, fyziclogicky roztok
» Janstova stfikacka
b » Sterilni koliek k uzavéru perm, céviy




Ptiloha ¢. 10 Prezentace formy 1€k

Léekove formy
I mmm— ..

o pevné
o polopevné

tekuté

FORMY LEKU

Lékové form)f pevné Tablety = tabulettae (thl.)
vyrabéjise slisovanim prasku do maléhe
tuhéha disku

-
Prétky — pulveres (pulyv.)

|s6u sypké konzistence nekterd maji vyznadena délici ryhy
lépe jo padaval leky nedélend

tablety jsou k wnitfnimu uEin

k vnitfnimu neba vné&Eimu pouit

pro vnitinl pouZiti se plni do malych saékd nebe do

Felatinovych tobolek

Drazé - tabulettoe obductae [drg.} Kapsle - capsulas (eps.)

léky v Felatinovém ebalu, diky kterému se 1ék
v GIT pomalu rozpouihi

Iéky cbalené ochrannym obkalem = maji se
rozkladat aZ v nizSich éastech GIT

nékterd by mohly i pedkedil zubni sklevinu
nelze je driit, pdlit a nesmé)i se kousat

Zrnka - grandla (gran.) Lékové formy polopevné
prafky stlafené do malych nepravidelnych I
tvard, podavaji se pe lEickach Masti - unguenta {ung.]
iejich pedkladem je tuk, nejfastéji vazelina nebo
lanelin
do b s vmicha GEinna latka

aplikuje se na ki & sliznic




Pasty — pastae
da mastnéhe zakladu se pliddva cea 50 %
indifereninihe pragku, ktery &ini pasty Esi
pasta se nelepina kiZi a je parovita

pouiivd se napf. joko ochrana pred
makvanim kize

kiZi se pasty nevstiehavaiji

3 Dinwin

Cipky - suppositoria {supp.}
vyrabéjise z glycerinové zelatiny nebo
kakaového méasla o pFisluing lé8ivé latky

valcovity nebo kuZelovity tvar

FPény

nandaiejise v tenkeé vrstvé na kizi uvolnénim
stlaenéhe vzduchu

!Panthen 1

Mydla - sapones
5 primési l&Civych latek se pouZivaji v
dermatologii

Lékové formy tekuté

Roztoky = solutiones {sol.)
Uginnd latka je rozpuiténa v rozpouitédle
Davkuji se po kapkach nebo v odmérkach

Aplikvjise do dst, ofi, nosw, uii...

Gely, Zelé {linimenta)
giré, polotuhé [atky
Iécebna latka je smichana s gelem
nanaie|l se na kiZi

pouivaji se na masdie svall, kide o kloubd

Pofevni globule - globuli vaginales
vyroba je podobné jako v Gpkd
kulovité nebeo vejéité

zavadéjise do pochvy

Maplasti — emplastra (empl.)
jsou nepuitény lédveu latkou o lepl se na kiZi

Smési = mixturae [mixt.)
v rozpoustédle je rozpuiténo vice l&&ivych
latek
pokud smés obsahuje nerozpusinow latku, ta
5@ usazuje na dné

pled povditim nulna pretfeparl




Sirupy [sir)
koncentrovany roziok cukru, k némuz je pridanc
lé&iva

Agrosoly a spreje

tekuting se nanasi na kuii &i sliznic
uvolnénim stlaceného plynu

Caje - species (spec.)
pipravuji se 2 rastlin

Koupale

Obklady

Tinktury = tincturae (tinc.)

- alkoholové (nebo vedni o alkeholové) rozioky

Suspenze — suspensiones (susp.}
léciva latka je smichdna s gelem
aplikuje se Oy

i i

Vytazky — extracta [extr.)
léciva latka je ziskana vyluhovanim z drogy a
smichdna s vadeu, lihem nebo éterem

L
B
i"“.’
|
e




Pfiloha ¢. 11 Prezentace — Transfuze

TRANSFU

Krok za krokem

ABy

'U Povinnosti pred transfuzi
_—
= odbér krve na izoserologicke vysetfen]
(vySetfeni KS+Rh faktor, kiizova zkouska
kompatibility)
= kontrola udajll na Stitcich a zkumavkach,
razitko a podpis |ékare

Fim - . .
.u Na oddéleni z transfuzni

stanice poglou:

m 7pét Fadanku o KP s
Cislem transfuzniho
pfipravku

m poZadovany transfuzni
pfipravek
(TU = transfuzni jednotka)

= wiermoboey (v taton udrujicl Nl
tepiotu

ARy

’U Pfiprava nemocného:

==

= zajisti souhlas s krevnim pfevodem
m seznam s vykonem
= posli vymocit
= dia zvyilost] oddéeni odeber mok na bochemicks vysetenl
= uprav nemocného do vhodné polohy
u ZméfFF
u TT (pfi 1 TT nepoddvat)
uTK
upP

EL

'! Duvod transfuze

[

m pldnovand nebe akuin
operace

m ZjiEténl anémie

=
|

o
u Zadanka o vydej transfuzniho

pfipravku

= vyznacit mnozstvi transfuzniho pripravku
nebo krevniho derivatu

= u vaki kontrola — oznageni, expiraci, krevni
skupinu, makroskopicky vzhled transfuze jeji
neporusenost a barva

= U autotransfuze - kontrola rodného Eisla na
krevnim vaku a rodného €isla pijemce,
krevni skupiny a Rh faktoru

i

ﬂ Pfiprava dokumentace:

[

m transfluzni kniha = dopinit poZadované udaje
m dekurz nemocného — razitko nebo tiskopis

= Krevni skupina

= Cislo konzervy

u Mnostvi (g)

m Test kompatibiity (pied sapodetin transfie)

= Biologicky test (v zatatku pedévani)

= Zadatek transfize

= Konec fransfuze

u FF (pfed zapotetim transfize, pe skonben| transhize )

i
fy‘ Priprav krevni pfipravek k

L= , podani nemocnemu |.

n Zaved do krevniho
vaku transfazni
plevodovou soupravu




Priprava krevniho pfipravku k A
podéani nemocnému Il. - 'H Priprava Zilniho vstupu

[

= Nemocnemu se napoji krevni pfipravek

m piivolej lekare na prichodny i. v. vstup:
m asistuj pfi provadéni sangvitestu = jehla

m krev darce pouzijz TU = intravendzni kanyla

m krev pfijemce vezmi z Zily nebo z prstu w centréln| Zinl kanyla (CVK)

1y FT
‘u Provedeni biologického testu 'H Podani krevniho pripravku
g e
= asi 20 mi krve » probéhne-li biclogicka
(20ml cca 300 kapek) zkouska bez komplikaci,

i da il i s .
ﬁﬂﬁnﬂn . urdi kekaf jakou rychlosti
ma krev kapat - zpravidla

40-80 kapek za minuty

= po i al 2 minutdch se
pfivod krve zpomali

= nedojde-li u pacienta “
k nepfiznivé reakci
tulo Zhouliu jesté 2
opakujeme

m pfi velkych zirgtach krve
se podévand krev
pfevede pfetlakem

ARy Any]
% | Mozné komplikace
| -
- mpi'hilrudaclpﬂnﬁhﬂannnl; m alergickd reakee
bakterialni reakce projevl se zprvidla u-armummnivrwm :
Z - ww:iw;tmwﬂwﬁm = )W.ﬂ::k!‘ﬂl_‘l!l__‘m‘)‘:ll:rlpfhlﬂl u:h;nl'ij;'im_“l‘lulzmhllhw,
m pciont md i, refenou beploty, prigem, boledi by 2 jo dhychacimi poliZemi
bl = prvnd pomos
= Ereni pomon w rplend plvotal Bkl
= plendil ek m piigral pomdoky ki v injelc & iy de ondinace Kéahe
ol s = pyreficka reakce
= pacesta ieple gl : = . :
- =T ] (k. Agiten i) m projev s asi 30 aF 120 mimud po rafitku mnshee Fesadou,
= obéhova reakce Ju m;.utmwd: horedion, nevolnost, Tviscenim, pockedn
= proien 0 v by i yans e e Bl
= prenil pomoG
= skl " m plendil anshed pokud je jelid zavedena
= piwalat idkale = photal ékate
= pprare kel k irals m pacEils Hiknd
o i el ko m gl pereky & gk, Anligyretika & sodalha
Fin
'! Podavani transfuzi détem
e e
= hemolyticka reakce = U kepencd a batolat se plevod
- i == at po nékolika hodindch po transhri bolesimi v bedemi krve provadi opatrna, tak aby
ine, Hakrm na precu, nocreon, Hiireaym dychamim, ko, krev nebyla pfedavkovana
T OO = minedsivi ke se fidl vékem a
& hned pirclst o stavem ditéte
) micky, A e & L. Injehel ® biologicka zkouBka se provad]
:"Mﬂuﬂh;:“ tak, Ze se vpusti do Zily asi 3 ml
= pfeneseni infekce konzervované kree, asi po 5

minutéch se pleved krve
= rapl. miekind Houlenka (hepatis typu B], vines. H pferudi a pe dobu 5 minut

= iisleky ZANESEns IEADE S [EOEVT a po Base ViVDLINIM TR podéavame fyziologicky infuzni
i SRIOT roztok,
» 0% edbirech krve 0 proveden! ianshize dofroval plisné zisady asepse = lelo 2x opakujerne, nedesde-li
e ¥ dad) krew 3 ke komplikacim, urEi |ekaf
jakou rychlostl ma krev kapat




Piiloha ¢. 12 Dot

Mili studenti,

aznik

DOTAZNIK

prosim Vas o vyplnéni dotazniku, ktery bude slouzit ke zkvalitnéni vyuky v hodinach
Osetfovatelstvi. Vypliite jednotlivé otazky pravdivé, dotaznik je anonymni.
Cilem mého dotazniku je poznat vas nazor na vyuku OSetiovatelstvi.
Zvolenou odpovéd’ zakrouzkujte.

1. Vysvétlil ucitel probiranou latku v dnesni hoding jasné a srozumitelné?

téméf nikdy

téméf vzdy Casto nékdy ziidka
2. Byla pro Vas po dobu vyuky vyucovaci hodina naro¢na?
téméf vzdy Casto nékdy ziidka téméf nikdy

3. Libily se Vam dnesni aktivit

behem vyucovaci hodiny?

témer vzdy Casto nékdy zfidka téméer nikdy
4. Domnivate se, zZe jste se béhem vyuky hodn¢ dozvédéli, naudili?
témet vzdy Casto nékdy ziidka téméf nikdy

5. Domnivate se, Ze ucitel dovede latku vysvétlit zpiisoby, aby tomu vSichni

rozumeli?

téméf vzdy

casto

nékdy ztidka

téméf nikdy

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku Lenka Opletalova




Ptiloha ¢. 13 Zadost o sbér dat

FAKULTN[ . FAKULTNI NEMOCNICE BRNO SggI?\RPOEF;gg:IAZagqIlzgltggéy(ggcH

NEMOCNICE Jihlavska 20, 625 00 Brmo ~ Vedoucl dtvanu
BRNO

tel 532 231 111 JUDr. Alena TobidSova, MBA
tel.: 532 232 108, fax: 532 232 203
e-mail: atobias@fnbrno.cz

ZADOST O SBER DAT/POSKYTNUTI INFORMACE PRO STUDIINi UCELY
v souvislosti se zdvérecnou diplomovou (odbornou) praci studentii kol

Vypliiuje Zadatel:

Jméno a piijmeni Zadatele: Lenka Opletalovd ... s s
Datum narozeni: 29.9.1975...... Telefon: 776 750 929...... E-mail: opletalova.lenka@Seznam.Cz..........coeuerveemsrsrnsssererersaenns
Adresa pro dorugeni dat: Smetanova 950, SIavKoV U BIMa 684 01 ...ttt
Presny nazev §koly/fakulty: UP Olomouc, Pedagogicka fakulta, Katedra anti'opologie 2 ZdravoveEdy ..o
Obor studia: Utitelstvi odbornych pfedméti pro stfedni zdravotnické SKOLY ........c.ivricieimiminnecsinnsninessersenesinissessnssessaens
Forma studia: [ prezenéni x[] kombinovana

Zadatel ve FN Brno kond obornou praxi:

oV temimu od: .ooeiieniiiiiinians '
x[ ] NE
Zadatel je zam&tnancem/osobou blizkou zam&stnance FN Brno:
x[] ANO Utvar/Jméno zamé&stnance FN Brmo: KARIM-ORIM 1. *a
ONE

Téma zivEredné price: Didaktické metody ve vyuce OSetFovatelstvi ve 2. ro¢niku na stfednich zdravotnickych 3koldch ..

PoZadavek na (zaSkrtnéte):

[] Dotaznikova akce [ pro pacienty FN Bmo [] pro zamé&stnance FN Brno
FOUok TODIOTMONIIENL « con v v vcam cow s e v bmssis s s o i s i i s A B o S 0 e A R g o
Termin sbéru dat: od:............cueenen.s A0 v o g
Utvar, kde bude dotaznikova akce probfhat: ............cocveeenne. R T S e o

[J vypis ze zdravotnické dokumentace....
Predpoklédany potet dat (poet prohlednuté zdravotnické dokumentace):

(pfesna specifikace/zplisob provedeni Zidosti):

x[_] Ostatni (statisticka data)
Rozsah sledovandhio obAobls... Ll8y.. .. auiomisvromsesss onsssnssinmras cvmerennanssseniids dos iehRiS siins 1o s vabN yussns s
Termin sbéru dat: od:...11.4.2014 v 15 hodin
Utvar, kde bude sbér dat probthat: KARIM — ORIM 1.

(presna specifikace/zpiisob provedeni Zddosti): foto dokumentace k podévani transfuzi — pfipravené pomiicky, krevni
transfuzi, dokumentaci bez osobnich tidajii pacienti, Zddanky bez osobnich Gdajll pacientil..........ccoeeiiciciininiiiiiiiniininns
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Osetiovatelstvi ve 2.ro¢niku na stfednich zdravotnickych
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annotation in
English:

The main aim of my dissertation called ,, Didactic
methods used in teaching courses of Nursing in the 2nd grades
of the Secondary School of Nursing” is to create a
methodology with appropriate methods for the subject
“Nursing in the 2nd grade specialization Medical Assistant”.
This dissertation should contribute to the positive changes of
the newly conceived goals in the concept of learning and
teaching of the subject “Nursing” and thus support and
encourage the education.

The theoretical part contains characteristic of the
specialization “Medical Assistant”, subject “Nursing”,
meaning and content of the didactics together with the
methods of teaching.

The practical part focuses on didactic process of creating
10 specific lessons for teaching of the subject “Nursing” using
the activation methods.

The final chapter of the dissertation consists of evaluation
of the lessons on topics transfusions and pain. The evaluation
was implemented through the survey among 20 students of
CSZS Brno.

The thesis summarises the results of the survey,
compares the results of the attractiveness and the efficiency of

teaching from the students” point of view.
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