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Anotace

BECHYNE, Roman. PEER program jako prevence vzniku socialng patologickych jevii
na Gymnéziu a SOSPg Caslav. Hradec Kralové: Pedagogické fakulta Univerzity Hradec
Kralové, 2023. 70 s. Bakalaiska prace.

Bakalatskd prace se zabyva vyuzitim peer programu jako prevence vzniku socialné
patologickych jevii na Gymnaziu a Stfedni odborné 8kole pedagogické v Céslavi.
V tvodu teoretické casti prace je struén€é vymezeno pojmoslovi, nasledné jsou
pfedstaveny a charakterizovany oblasti primérni prevence rizikového chovani ve skolach
a Ndarodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019—
2027. V navaznosti na tento dokument je predstavena struktura Skolniho poradenského
pracovisté, pozadavky pro vykon jednotlivych funkci véetné jejich kompetenci. Zaveér
teoretické casti je vénovéan Skolnimu preventivhimu programu a tvorbé minimdlniho
preventivniho programu Skoly, jako jejich prakticka ukazka je pfedstaven koncept peer
programu, jak je realizovan na Gymnaziu a Stiedni odborné §kole pedagogické v Caslavi.
Prakticka cast bakalarské prace ma kvalitativni charakter, a pomoci polostrukturovanych
rozhovoril zkouma zkuSenosti realizatorli a G¢astnikll s adapta¢nimi kurzy, které porada
Gymnazium a Stiedni odborna $kola pedagogicka Caslav. Analyza sesbiranych dat je
vyhodnocovédna soubézné dle dil¢ich vyzkumnych otazek, zjisténé poznatky jsou
diskutovany s odbornou literaturou. Cilem bakalafské prace je vyuziti peer programu jako
formy preventivniho programu na Gymnaziu a Stfedni odborné Skole pedagogickeé v

Céslavi.

Klic¢ova slova: primarni prevence, peer program, adaptacni kurzy, skola.



Annotation

BECHYNE, Roman. PEER program jako prevence vzniku socialng patologickych jevii
na Gymnaziu a SOSPg Caslav. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of
Hradec Kralové, 2023. 70 s. Bachelor Thesis.

The bachelor's thesis deals with the use of a peer program to prevent the emergence of
social pathologies at the Grammar School and High Pedagogical School in Caslav. In the
introduction of the theoretical part of the thesis, conceptual terms are briefly defined, the
areas of primary prevention of risky behaviour in schools and the National Strategy for
primary prevention of risky behaviour in children and young people for the period 2019-
2027 are presented and characterised. Following this document, the structure of the
school's counselling department, requirements for the performance of individual
functions, including their competencies, is presented. The conclusion of the theoretical
part is devoted to the school prevention program and the creation of the minimum
prevention program of the school, as their practical demonstration is presented the
concept of the peer program, as implemented at the Grammar School and High
Pedagogical School Caslav. The practical part of the bachelor's thesis is qualitative, and
through semi-structured interviews explores the experiences of implementers and
participants with adaptation courses that post organised by the Grammar School and High
Pedagogical School Caslav. The analysis of the collected data is evaluated in parallel
according to partial research questions, the findings are discussed with the professional
literature. The aim of the bachelor's thesis is to use the peer program as a form of

prevention program at the Grammar School and High Pedagogical School.
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SEZNAM VYBRANYCH ZKRATEK

e ADHD-= Attention Deficit Hyperactivity Disorders (porucha pozornosti
s hyperaktivitou)

e AIDS= Acquired Immune Deficiency Syndrome (syndrom ziskaného selhani
imunity)

e CSI= Ceska $kolni inspekce

e DAMU= Divadelni akademie muzickych uméni

e DDM-= dim déti a mladeze

o FF UK= Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy

e FF UPOL= Filozoficka fakulta Univerzity Palackého Olomouc

e (G4= gymnazium Ctytleté

e (8= gymnazium osmileté

e HIV=Human Immunodeficiency Virus (virus lidské imunitni nedostate¢nosti)

e [VP=individualni vzdélavaci plan

e MPP= Minimalni preventivni program

e  MSMT= Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

e MUNI= Masarykova univerzita Brno

e NPI= Narodni pedagogicky institut

e NUV= Narodni ustav pro vzdélavani

e OSPOD= Organ socialné-pravni ochrany ditéte

e PL=pedagogické lyceum

e PMP= ptedSkolni a mimoskolni pedagogika

e PPP= pedagogicko-psychologicka poradna

e SMART= Specific, Measurable, Achievable, Realistic, Trackable (metoda ke
stanoveni cilti — konkrétni, méfitelné, dosazitelné, realistické a sledovatelné)

e SOC-= Stiedoskolska odborna ¢innost

e SOSPg= Stiedni odborna $kola pedagogicka

e SPU= specifickd porucha uceni

e SWOT= Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats (analyza zamé&tujici se
na silné stranky, slabé stranky, ptileZitosti a hrozby)

e SPP= gkolni poradenské pracovisté

e SVP= gkolni vzdélavaci program
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UvVOoD

Rizikové chovani neni novinkou posledniho desetileti. ACkoliv se jedna o pomérné mlady
pojem, jeho pocatky sahaji do 19. stoleti. Pojem ,,socialni patologie“, ze kterého se
pozdéji vyclenil termin ,rizikové chovani®, pouzil britsky sociolog Herbert Spencer
Vv 19. stoleti v souvislosti s chovanim jedinci a skupin, které bylo pfijimano jako
nezadouci, nenormalni ¢i zavadné, a které ohrozuje stabilitu a chod spolecenského
systétmu. Jeho soucasnik Emil Durkeim se naopak zabyval konkrétnimi socidlné
patologickymi jevy — nezaméstnanosti, sebevrazednosti a kriminalitou, které se staly
soucasti spole¢nosti (Kraus, Hroncova et. al., 2010). Fischer a Skoda (2014) uvadi, ze
»Socidlni patologie se tedy zabyva zdkonitostmi takovych zplsobi chovani, které
spole¢nost hodnoti jako nezddouci, protoZe poruSuji jeji socidlni, moralni ¢i prévni

normy* (S. 15).

V ramci socidlni patologie jsou uzivany nasledujici pojmy, které¢ je nutné v uvodu prace
definovat. Prvnim souvisejicim pojmem je ,,socialni deviace®, ktery Fischer a Skoda
(2014) definuji jako ,,zplisob jednani, které neni konformni vii¢i spolecenské normé, jenz
je akceptovana vétSinovou populaci.* (s.16). Munkova (2001) uvadi, Ze socialni deviace
je odchylkou od socidlni normy, a na rozdil od socialni patologie se nemusi jednat vzdy
o negativni spolecensky jev. RozliSeni uvadi na problematice alkoholismu: v negativnim
(patologickém) pojeti se jedna o zavislost na alkoholu, v pozitivnim pojeti se jedna o tzv.

militantni abstinentstvi.

Socialni norma, o kterou se Munkova (2001) opira ve svém odliSeni socialni deviace od
socialni patologie, popisuje Hrcka (2001) jako ,,soubor institucionalizovanych nebo
kolektivnich ocekavani a hodnoceni urcitych typt chovani v urcité socidlni jednotce. Je
syntézou fady Casovych a situacnich rozhodnuti a hodnoceni urcitého problému nebo
chovani® (s. 29). Hrcka (2001) dale uvadi vycet negativnich jevii ve spolecnosti, které
oznacuje jako ,,socialni problémy*, které nemaji konkrétniho vinika. Mezi tyto socialni

problémy fadi nezaméstnanost, znefiStovani Zivotniho prostfedi ¢i rasovou

nesnasenlivost.
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Se socialni patologii souvisi pojem ,socidlni dezorganizace®, ktery prvné¢ uzili
sociologové tzv. Chicagské skoly. Ta se primarné¢ zamétovala na socialni procesy, ve
kterych byla hlavnim problémem kriminalita. Fischer a Skoda (2014) chapou socialni
dezorganizaci jako rozklad spole¢nosti. Podle nich je spole¢nost ,,rozkladana jako systém
a nemusi dojit k rozkladu vsSech jeho jednotlivych slozek. V disledku dezorganizace a
normativniho rozkladu vznikaji Zivotni zpisoby a vzorce chovani, které jsou pro

spolecnost patologické™ (s.16).

Soucasna doba i spole¢nost se dynamicky a rychle méni. V poslednich dvou desetiletich
se do poptedi dostavaji nové technické vymozenosti, jako jsou chytré mobilni telefony,
chytré hodinky, virtualni realita nebo uméla inteligence. Svét se neustale modernizuje,
vSechno se prepracovava do elektronické podoby, ve Skolach se zavadi tzv. digitalni
kompetence, zavadi se nové stroje do vyroby a vSechno se snazi zefektivnit se a zrychlit
se, opousti se doposud uZivané postupy a systémy. Pandemie nemoci Covid-19, béhem
které bylo nutné najit nové zptisoby komunikace a prace, tuto zménu jesté vice urychlila.
Zaroven vsak spolecnost rozdélila, a to zejména v socialni oblasti, kde jesté vice

prohloubila rozdily mezi lidmi.

Kazda zména, stejné jako ta, kterou spolecnost pravé prochézi, sebou nese nejen sva
pozitiva, jako je sniZzeni byrokracie, dostupnost, materialni i ¢asova tispornost ¢i urychleni
konkrétnich procesti napiiklad v rdamci administrativnich tkont, tak i sva negativa.
S novymi technologiemi se rozvinuly i nové typy rizikového chovani, mezi které se,
mimo jiné, fadi kybersSikana, tedy Sikana ve virtudlnim prostiedi; sexting, ktery se
vyznacuje Sifenim zprav a obrazového materidlu se sexualnim podtextem na internetu,
fake news neboli nepravdivé zpravy a dezinformaéni ¢lanky, které jsou volné dostupné
na internetu; ¢i sextortion — jev podobny sextingu, kde navic figuruje vydirani a
vyhrozovani. Na drogovou scénu se dostaly nové omamné a psychotropni latky ze
zahrani€i, napt. ,rdzovy kokain“, téz oznaCovan jako ,tusi“ (UNODC, 2022),
internetem se §ifi nejriznéjsi vyzvy — anglicky oznacované jako ,.challenge®, které

neziidka kdy kon¢i smrti aktért.
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Se zavedenim modernich technologii do obCanského Zivota se soucasny svét urychlil.
Tim se stalo zbozi pro spolecnost dostupnéjsi a rozvinulo se tak i rizikové chovani.
Nejohrozengjsi skupinou jsou prave pubescenti a adolescenti, tedy jedinci mezi 11. a 18.
rokem zivota. Ti vétSinou navs§tévuji zakladni nebo stfedni Skolu, jsou soucasti ttidniho
kolektivu, se kterym travi vétSinu svého ¢asu. V tomto obdobi se formuje jejich osobnost,
utvari si vlastni identitu a chtéji patfit do n&jakého spoleCenstvi. Pravé v téchto
kolektivech se objevuji jevy rizikového chovani, diive oznaCované jako socidlné —
patologické jevy (viz kapitola 1), které se mohou negativné podepsat na jejich dalSim
vyvoji. Z tohoto divodu se tato prace zaméfuje na prevenci rizikového chovani ve

Skolach se zaméfenim na peer program.

Cilem bakalarské prace je vyuziti a popis peer programu jako formy preventivniho
programu na Gymnaziu a SOSPg v Caslavi v ramci realizace adaptaénich kurzi pro
nové nastupujici prvni ro¢niky do vSech 4 obori studia, které Skola nabizi, a dale
zjisténi zkuSenosti, které maji realizatoii a wcastnici sadapta¢nimi kurzy na
Gymnaziu a SOSPg v Caslav. V teoretické ¢asti prace jsou definovany jednotlivé typy
rizikového chovani, je popsdna struktura Skolniho poradenského pracovisté a zasady
tvorby minimalniho preventivniho programu. Zavér teoretické Casti je vénovan peer
programu na Gymnaziu a Stiedni odborné $kole pedagogické v Caslavi, kde se tento
program stal hlavnim pilifem primarni prevence. V praktické ¢asti prace, ktera obsahuje
kvalitativni prizkumné Setfeni, je podrobnéji analyzovan adaptacni kurz pro prvni

ro¢niky, které tato $kola v ramci peer programu realizuje jiz témét 30 let, a to z pohledu

jak Ucastniki kurzu, tak jeho realizatora.
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1. PROBLEMATIKA RIZIKOVEHO CHOVANI VE SKOLNIM
PROSTREDI

V Gvodu prace byly vymezeny pojmy, které souvisi s rizikovym chovanim. Mimo téchto
pojmu je v soucasné dob¢ zndmo 1 zna¢né mnozstvi projevu rizikového chovani, které se
ve spole¢nosti vyskytuji. Z tohoto divodu jsou v praci uvedeny pouze ty projevy
rizikového chovani, které souvisi se Skolnim prostiedim. VSechny tyto niZze popsané
projevy vychazi z publikace Primérni prevence rizikového chovani ve skolstvi (Miovsky

et. al., 2010).

Autor vySe zminéné publikace definuje tento pojem jako chovéni, které vede
k prokazatelnému narGstu rizik (zdravotnich, vychovnych, spolecenskych, socialnich
apod.) pro jedince ¢i spole¢nost. Jedna se o soubor fenoméntl, jejichz existence a disledek
se da ovlivnit 1écebnou ¢i preventivni intervenci. Nahrazuje pojem socialné patologické

jevy, jenz klade diiraz na spolec¢enskou normu.

V ramci Ceské republiky je prevence rizikového chovani realizovana zejména ve §kolach
a Skolskych zatfizenich, nebot nejohrozené;si skupinou jsou pravé dospivajici. Vyskyt
rizikového chovani ovliviiuje nékolik faktorii. Z vnéjSich faktord se muze jednat o
oslabenou funkci rodiny, napiiklad dysfunkci rodiny, absenci rodinného zazemi nebo o
rizikovou rodinnou anamnézu, a stim souvisejici nekomfortni socidlni prostiedi.
Adolescent je vytrzen ze svého pfirozeného prostiedi, kde byl zvykly, v diisledku nahlého
st€éhovani, pfestupu na jinou Skolu apod., pfipadné o Zivotni nejistotu, jakou je ku ptikladu
Spatna socialni situace, vychovné problémy ¢i Skolni netspéSnost. Vnitinimi faktory,
které souvisi se stabilitou nervové soustavy, temperamentem, rysy a charakterem
osobnosti, mohou byt nejriznéjsi psychické poruchy a onemocnéni — nejcastéji se jedna
o deprese, Uzkosti a sebeposkozovani, nebo poruchy chovani — porucha pozornosti

s hyperaktivitou (ADHD), delikvence nebo agresivni chovani.
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U dospivajicich, jez jsou ohrozeni rizikovym chovanim, povétSinou dochazi k néjakému
Z nize uvedenych jevi: zhorSeni prospéchu ve Skole, absence drivéjsSich zajmi, zména
vV chovani — apatie, nebo naopak vybusnost, nepozornost, roztékanost; zmeéna vzhledu a
vizdze, zména socidlni skupiny. Tyto jevy jsou pohledem patrné, ptipadné je mozné je
odhalit pozorovanim. Z medicinského hlediska mtze dojit k dalSim zménam, které miize
1¢kat odhalit v ramci vysetfeni. Mezi tyto zmény se fadi vyrazny ubytek vahy, zhorSeni
chrupu, zmény na kazi v disledku sebeposkozovani ¢i vpichti, pozitivni vysledky na
pritomnost omamnych a psychotropnich latek, zhorSeni zdravotniho stavu, infekce a

Z toho plynouci dalsi problémy a onemocnéni.
Miovsky et al. (2010) rozliSuje 9 oblasti rizikového chovani:

e zaSkolactvi,

e Sikana a extrémni projevy agrese,

e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,
e rasismus a xenofobie,

e negativni pusobeni sekt,

e sexualni rizikové chovani,

e prevence v adiktologii,

e spektrum poruch pfijmu potravy,

e okruh poruch a problémi spojenych se syndromem CAN.

NiZe jsou rozepsany jednotlivé oblasti rizikového chovani, které definuje Miovsky et al.

(2010) z pohledu riznych autort. Je dodrzena vysSe uvedena struktura.

Prvnim oblasti, kterou Miovsky et al. (2010) uvadi, je zaSkolactvi. Jednad se o jev
vyskytujici se na viech typech $kol. Zak neni zcela zdmérné piitomen ve vyucovani a bez
divodu a svoleni zdkonnych zastupct se v této dobé pohybuje mimo misto trvalého
pobytu. Divody k zaskolactvi mohou byt rizné — snaha vyhnout se nepiijemnostem
spojenych se Skolnim prostiedim, napiiklad Spatny vztah s vyucujicim; absence
V hodinach predmétu, ve kterych ma zdk slaby prospéch; strach z dilezité zkousky;

nezvladnuti kladenych pozadavki na zaka.

Laca (2011) rozliSuje zaskolactvi na individudlni a skupinove, a téZ uvadi dal$i mozné

pficiny:
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e Sikana (snaha vyhnuti se kontaktu s agresorem)

e upoutani pozornosti na svoji osobu

e reakce na zesméSnovani v disledku zdravotniho znevyhodnéni

e feSeni disledkl svého rizikového chovani ve volném ¢ase v dobé vyuky (shanéni

finan¢nich prostfedkid na koupi omamnych a psychotropnich latek).

Specifickym obdobim bylo obdobi covidové pandemie v letech 2020-2022, kdy vétSinu
Skol a skolskych zafizeni postihlo okamzité uzavieni. V 2. pololeti Skolniho roku
2019/2020 nebyla distancni vyuka povinnd, Skoly nebyly na ptechod do virtudlniho
prostoru pfipraveny — absence vybaveni, nedostatecna IT gramotnost pedagogti. V tomto
obdobi tak nebylo mozné zdkonné vymahat ptitomnost zakl na online vyuce. Situace se
zménila nasledujici skolni rok, kdy se distan¢ni vzdélavani stalo ze zdkona povinné. Lze
tvrdit, Ze v tomto obdobi dosSlo k néarGstu zaSkolactvi na vSech typech Skol, i kdyz

neexistuji zddné ptesné statistiky z tohoto obdobi.

Jednim z dtivodd, ktery Laca (2011), uvadi jako diivod zaskolactvi, je §ikana. Sikanou je
chéapano ,,jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat jin¢ho
7éka, ptipadné skupinu zaki. (Sikana, MSMT, 2010). Je nutné podotknout, Ze ikana se
netyka jen zakd, vyskytuje se i na pracovisti — uziva se oznaceni ,,mobbing* pro Sikanu
ze strany spolupracovnikl, a ,bossing” jako oznaceni pro Sikanu podiizené¢ho
nadfizenym; a ma né€kolik podob (fyzicka, psychicka, kybernetickd apod). Jak uvadi
Dubin (2009), Sikana je zaloZena na nepoméru sil mezi agresorem (silnéjsi jedinec) a jeho
obéti (slabsi jedinec). Fiedlova (2009) déli Sikanu na 4 typy: Skéadleni, vylouceni ze

skupiny, fyzické napadani, obtézovani.

Pomérné novym typem Sikany je tzv. kyberSikana, ktera probiha ve virtudlnim svété.
Laca (2011) popisuje, Ze v tomto typu Sikany neni jejim prosttedkem fyzicka sila, ale
moderni informacni technologie. Jelikoz se jednd o snadno dostupné prostiedky a
V soucasné dobé se cely svét méni do digitdlni podoby, je tato forma Sikany jednou
hodin 7 dni v tydnu). At uz se jedna o fyzické nebo psychické nasili, obecné je nasili
formou projevu netolerantnosti, které se projevuje jednanim neboli agresi. Ta se
vyznacuje védomym a zamérnym ubliZovanim, poSkozovanim nebo omezovanim osob a

jejich véci. Tendence k projevu agrese se nazyva agresivita.
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Tteti oblasti, kterou Miovsky et al. (2010) uvadi, jsou rizikové sporty a rizikové chovani
v dopravé. Rizikové sporty jsou charakteristické vysokou rychlosti, vyskou, jinym
nebezpedim ¢ nutnou zvysenou obratnosti. Radi se sem adrenalinové, extrémni ¢ bojové
sporty. Jako ptiklad je mozné uvést jizda na lyzich mimo sjezdové traté, box, skoky
z vysky do vody, paragliding nebo bungee jumping. Pfi téchto sportech jedinec Casto
podlehne vlivu okoli a pfeceni své sily, proto dochazi k uraziim ¢i nehodam, které mohou
mit fatalni dasledek. Do této kategorie také patii uzivani dopingu, tedy zakazanych latek
podporujicich vykon jedince. A pravé doping mnohdy vede i k rizikovému chovani
Vv dopravée, kterym se rozumi chovani ohrozujici vSechny ucastniky silni¢niho provozu
vedoucich k naruseni plynulosti dopravy a dopravnim kolizim, v jejichz dusledkt mize
dojit ke zranéni ¢i smrti Gcastnikll. Jednd se o chovani porusujici pravidla silni¢niho
provozu a dopravni ptedpisy, agresivni chovani fidict a G¢astniki silni¢niho provozu a
neocekavané ¢i nezvyklé chovani. Typickym piikladem je fizeni pod vlivem navykovych
latek, automobilové zavody v bézném provozu, nedodrzovani dopravnich ptfedpist ¢i
umyslné naruSovani plynulosti dopravy (pirati silnic). (Rizikové chovani v dopravé,

MSMT, 2010)

Ctvrtou oblasti je problematika rasismu a xenofobie. Oba uvedené pojmy vychazi
z pfedsudkit a sméfuji k Gtokim na etnické menSiny, vykazujici spolecné znaky.
Myslenkou rasismu je nadfazeni jedné etnické rasy nad druhou. Tim dochdzi ve
spolecnosti k rasové segregaci obyvatel, coz spolecnost zazila zejména v obdobi 2.
svétové valky. S rasismem souvisi pojem xenofobie, ktery znamena ,,strach z ciziho®.
Jejim projevem je odpor ¢i nedlvéra k cizimu, a to zejména v oblasti nabozenstvi,
narodnosti a kultury (Prazské centrum primarni prevence, n. d.). V uplynulém roce, kdy
probiha valka mezi Ukrajinou a Ruskou federaci, se tyto projevy objevuji ve spolecnosti

Castéji.

Jednim z projevil nediivéry v rdmci xenofobie je nedlvéra k jinému ndbozenstvi, se
kterym je Casto spojovano negativni piisobeni sekt, coz je patd oblast, kterou Miovsky

et al. (2010), ve svém vyctu zminuje. Sekta je definovana jako
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pocetné mald, pivodné zejm. nab. skupina, konstitujici se jako opozice vici konvenéni cirkvi nebo
uznavané ideologii. Vétsinou do¢asné piisobi uvnitt $irsi organizace ¢&i instituce, pak se vydéli, osamostatni,
coz neprobiha vzdy jako klidny, mirumilovny proces. Ze s-gického hlediska je s. zvl. typ uzaviené skupiny,

ktera miva vzhledem k dané spole¢nosti marginalni charakter, ale casto provokuje konfliktni situace.

(Sociologicka encyklopedie, 2018)

Typickym znakem sekty je uzavienost vii¢i okoli, postupnd izolace od okolniho svéta,
prosazovani svého ideologického konceptu, manipulace a zdsahy do soukromi jedinct,
dale pak silna autorita viidce, fanati¢nost, pocit vylucnosti ¢lent a disledné vyzadovani

stanovenych pravidel .

Sestou oblasti rizikového chovani je rizikové sexudlni chovani, které je
charakterizovano nechranénym pohlavnim stykem mimo dlouhodobé a vérné partnerstvi,
promiskuitou, ndhodnymi zndmostmi, pfed¢asnym zahajenim sexudlniho zivota vcetné
sledovani pornografie ¢i publikovanim pornografickych materialti ve virtualnim prostredi
(viz Uvod). Mimo to se do této kategorie fadi faktory jako agresivni chovani nebo
nadmérna konzumace alkoholu a drog. (Rizikové sexualni chovani, MSMT, 2015).
NejrozsifengjSim typem rizikového sexudlniho chovani je vSak prostituce, tedy
poskytnuti sexualnich sluzeb za uplatu. Sochiirek (2009) uvadi, zZe prostituce se vyviji a
V soucasnosti ji provozuji i vzdélané divky, nebot’ klientela poZaduje spole¢nice na
urovni. Déle uvadi mozné dopady prostituce: ndkaza pohlavnimi nemocemi, trauma
vedouci k psychickym problémim ¢i obét’ trestného ¢inu — znasilnéni, organizovany

zlo¢in.

Pod oblasti ,,Prevence v adiktologii* se rozumi problematika zavislostniho chovani. Pro
dospivani je experimentovani s riziky typické, a i kdyZ se vétSinou jedna o prechodny jev,
je nutné vzit v uvahu zdravotni rizika (Bélik, Hoferkova, Kraus, 2017). Adiktologie
rozliSuje latkovou (uzivani navykovych, omamnych a psychotropnich latek) a nelatkovou
(gambling, hrani her na pocita¢i, kleptomanie, hypersexualita ¢i workoholismus)

zavislost.

! Vice se tématu negativni plisobeni sekt zabyvé napt. Vojtisek, Z. (2007). Novd naboZenska hnuti a jak
Jjim porozumét. Beta — Dobrovsky. Popisuje uvod do problematiky a poznatky proklada praktickymi
priklady.
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V ramci latkové zavislosti se jedna o uzivani drog. FiSerova (2000) predpoklada, ze
»schopnost vyvolat u citlivého jedince dychténi po droze (,.craving®), vedouci k
nutkavému opakovanému uzivani drogy, je zalozena na schopnostech drogy 1/ vyvolat
silny psychicky ucinek — zazitek, 2/ byt rozpoznana mezi jinymi latkami, 3/ vyvolat
nasledné nepiijemné pocity — po preruseni opakované aplikace* (S. 288-298). Dalsim
dilezitym faktorem vzniku zavislosti je dostupnost drogy (viz Uvod), socialni prostiedi,

ey

ve kterém se konzumenti Ziji, osobni Ci geneticka predispozice nebo chronicky stres.
Vznik latkové zavislosti déli Jellinek in Miihlpachr (2008) na 4 stadia:

e pocatecni — obCasné uzivani ze zvédavosti, pozitivni stimulant,

e varovné — konzumace se zvysuje, dostavuje se iluze kontroly nad konzumaci,
dochazi k popirani rizik svého jednani,

e rozhodné — objevuji se prvni zdravotni problémy, ztrdta zajmu o véci
nesouvisejici s Konzumaci potiebné latky, pokusy o abstinenci,

e konecné — dochazi kupadku socialnich vazeb, upadku osobnosti, zdravotni

problémy jsou zavazné, muze dojit ke smrti jedince.

Nelatkova zévislost predstavuje rizikové chovani, kdy jsou jedinci zavisli na urcité
¢innosti. Tato ¢innost piindsi uspokojeni, postupné vznika tendence ¢innost opakovat, a
to i v ptipad¢, Ze ma na jedince negativni dopad. Jedinec podlehne impulzu a ztraci nad
sebou kontrolu. Oproti jedincim, ktefi trpi latkovou =zavislosti, zde nedochézi
Kk abstinen¢nim syndromim fyziologického charakteru. Spoustéci faktory jsou stejné.

(Statni zdravotni ustav, n. d.)

Nemén¢ zavaznou oblasti rizikového chovani je spektrum poruch prijmu potravy. Do
této kategorie se fadi onemocnéni mentalni anorexie, mentalni bulimie a psychogenni
prejidani. Nejohrozenéjsi skupinou jsou dospivajici, a to nejen divky, ale 1 chlapci. Krch
(2007) pise, ze pro vySe uvedend onemocnéni je ,,charakteristicky predev§sim nadmérny
strach z tloustky, nespokojenost s télem a intenzivni, aktivni snaha o dosaZeni Stihlosti.
Dalsi psychické a zdravotni problémy vétSinou souvisi s mirou podvyZzivy a s intenzitou

uzivanych metod na zhubnuti“ (s. 420).
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Mentalni anorexie je dlouhodobd psychicka nemoc, kterd spocivd v soustavném
odmitani jidla. Papezova (2012) piSe, Ze mentalni anorexie je vyvoldna ndhlou zménou
psychiky, silnym emoc¢nim zvratem — umrtim ¢lena v roding, Sikanou, rozchodem; nebo
jinou poruchou osobnosti — naptiklad narcismem, histrionskou poruchou osobnosti apod.
Mentalni bulimie je taktéz dlouhodoba psychickd nemoc, ktera spoc¢iva v zachvatech
ptejidani. Na rozdil od anorexie je nemocny schopen za kratkou dobu snist obrovské

mnozstvi jidla, které je vystifidano epizodami nasilného zvraceni a hladovéni.

Opakem vySe uvedenych onemocnéni je psychogenni prejidani. To ma shodny znak
S bulimii, tedy ¢lovék za minimalni ¢as sni obrovské mnozstvi jidla, ale na rozdil od
bulimie se nedostavi faze zvraceni a hladovéni. Z pocatku lidé citi uspokojeni, nasledné
se dostavi pocit viny, znechuceni a studu. Jidlo se stava jejich utéchou, a kdyz ho nemaj,
jsou neklidni, takZe neni vyjimkou, Ze jsou schopni ukrast jidlo jinému ¢lovéku (Cooper,
2014). Dalsimi poruchami piijmu potravy, které mohou s vySe uvedenymi poruchami
souviset, pfipadn¢ se mohou vyskytovat samostatné, je napt. ruminace, pika (pojidani

véci majici nulovou nutri¢ni hodnotu), bigorexie, drunkorexie atd.

Posledni oblasti rizikového chovani dle Miovského et al. (2010) je syndrom CAN (Child
abuse and neglect). Jedna se o syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte,
ktery Dunovsky (1995) definuje jako ,,jakékoliv nendhodné, védomé i nevédomé konéni
rodici, vychovatelll nebo jiné osoby viici ditéti, které je v dané spolecnosti nepiijatelné
nebo odmitané a které poSkozuje télesny, dusevni 1 spoleCensky stav a vyvoj ditéte,
piipadné zptsobuje jeho smrt“. Tyrani ditéte déli Fischer a Skoda (2014) na fyzické,
psychické a sexudlni. Mimo jejich déleni je nutné rozliSovat povahu tyrani. Hoferkova a
Svréinova (2009) d€li tyrani na aktivni a pasivni (v ptipad€ sexuélniho tyrani se rozliSuje
dotykovd a bezdotykova forma). Dale zmiiuji formy zanedbavani ditéte: télesné,
zanedbani vychovy a vzdélavani, citové. Mimo jiné fadi do této oblasti Miinchhausneriv
syndrom v zastoupeni, tedy onemocnéni, pfi kterém zakonny zastupce vymysli ditéti

nemoci a symptomy, na jejichz zakladé se dozaduje 1ékaiské pomoci a intervence.
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Vyse uvedené konkrétni ptiklady v oblastech rizikového chovani dokazuji zranitelnost
déti, pubescenttl i adolescenti. Dopady na jejich fyzickou i psychickou stranku mohou
byt nevratné, v nejhorsich piipadech mohou mit nékteré oblasti (prevence v adiktologii,
Sikana, spektrum poruch piijmu potravy, rizikové chovani ve sportu a v dopravé) fatalni
nasledky. VSechna rizika je nutné brat v ivahu a preventivng proti nim ptsobit, aby doslo
k minimalizaci vyskytu syndromu rizikového chovani. Z tohoto divodu dochazi ve
Skolach k primarni prevenci déti a mladeze, aby se vysSe uvedenym oblastem zabranilo
Vv jejich vzniku, piipadné aby jejich dusledky byly odhaleny co nejdtive, a zacaly se fesit

efektivné, komplexné a vcas.
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2. PREVENCE A JEJI FORMY VE SKOLNIM PROSTREDI

Prevence znamena v piekladu pfedchazeni. Pojem se pouziva v riznych odvétvich, napf.
ve zdravotnictvi jako prevence vzniku onemocnéni, v pravu jako prevence kriminality,
ve vychove jako primarni prevence, v dopravé jako prevence vzniku dopravnich nehod,
Vv socidlni politice jako piedchazeni vzniku socialnich problémi, ptipadné jejich
zmirnéni; v politice jako prevence proti vzniku krize ¢i vale¢nému konfliktu, nebo

v zemédélstvi jako preventivni opatieni proti Skiidctim.

Vzhledem ke zvolenému tématu se tato bakalatska prace zamétuje na prevenci rizikového
chovani ve skolnim prostiedi, kterou Miovsky et al. (2010) popisuje jako soubor vSech
intervenci s cilem zamezit ¢i snizit v maximalni mozné mite vyskyt a Sifeni rizikového

chovani. Prevenci pak dé€li na 3 skupiny: primdrni, sekundérni, terciarni.

Z historického hlediska se prevence vyvijela v kazdé oblasti individudlnég, nejrychleji
vSak v odvétvi drogové zavislosti. Do roku 1989 neexistovala z4dnd jednotna koncepce
pro Skolni preventivni programy. Prvnim dokumentem se stala v roce 1993 Strategie
protidrogové politiky, jehoZz autorem bylo Ministerstvo vnitra. Byly zde definovany
zmény nutné k realizaci efektivnich 1é¢ebnych a preventivnich programi. V 90. letech
prob&hlo nékolik Skoleni pedagogli pod zastitou Narodniho centra pro podpory zdravi,

které se zamétovala na protidrogovou prevenci.

V letech 2001-2002 doslo k revizi stavu primarni prevence ve Skolach. Dochazelo
K postupné profesionalizaci pfistupu k primarni prevenci (aplikovani védeckych
poznatktl do praxe). V roce 2005 vydalo Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy
(MSMT) prvni schvélenou verzi dokumentu s nazvem Standardy kvality preventivnich
programi, ktery specifikoval pozadavky na realizaci preventivnich programl v ramci

drogové problematiky.

Nésledné vroce 2009 byl tento dokument piepracovan Institutem pedagogicko-
psychologického poradentstvi, ktery nové obsahoval v§echny oblasti rizikového chovani.
Po ptfipominkovani nasledoval proces certifikace a zavedeni Minimalniho evaluaéniho
setu, ktery umoziuje sledovat preventivni programy dle stanovenych kritérii. Nasledné
byl dokument doplnén o jednotny systém vykaznictvi a pilotné testovan. V roce 2012

byla publikovana tieti verze Standarda primarni prevence (Miovsky et al., 2010).
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Pokorny, Telcova a Tomko (2003) popisuji primarni prevenci jako ,koncep¢ni,
komplexni, cileny, planovity, flexibilni a efektivni soubor opatieni, odbornych ¢innosti a
nabidek, zaméfeny na posilovani a rozvoj spole¢ensky zadoucich postojti, hodnot, zajm1,

forem zdravého zivotniho stylu, chovani a jednani jednotliveu i skupin® (s. 14).

Tento typ prevence je vhodny, pokud jesté rizikové chovani u jedinci nepropuklo.
Hlavnim cilem primarni prevence je tedy zvysit povédomi o socidln¢ patologickych
jevech, preventivn¢ pusobit proti jejich vyskytu, pfipadné¢ informovat o moznych
nasledcich a problémech. Ve skolach se cili zejména na zaky, ale také na pedagogy, kteti

jsou pro zaky vzorem.

Miovsky et al. (2010) uvadi, ze v ramci primarni prevence je rozliSovéna specificka a
nespecificka primarni prevence. Prvni jmenovana kategorie méa zaméteni na konkrétni
oblast rizikového chovani, a jeji naplni je realizace aktivit a programd, které se zamé&fuji
na minimalizaci vyskytu a jejiho dal$iho Siteni. Specificka primarni prevence se dale
déli na prevenci vSeobecnou, selektivni a indikovanou. Nespecifickd primarni
prevence pak pusobi v obecném métitku na déti a dospivajici, nema zvolenou jednu
konkrétni oblast rizikového chovani. Radi se sem aktivity a programy vedouci k osvojeni
si zakladd zdravého Zivotniho stylu, Zadouciho socidlniho chovani nebo ke smysluplné

traveni volného ¢asu.

Néarodni tstav pro vzdélavani (NUV, 2014) poukazuje na MSMT, které popisuje
primarni prevenci v SirS§im pojeti. Z tohoto pohledu se jednad o vychovu ke zdravému
zivotnimu  stylu, rozvoj pozitivniho socidlniho chovéni, rozvoj psychosocialnich

dovednosti a zvladani zatéZovych situaci.

V soucasné dobé je platnym dokumentem Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019-2027. Narodni strategie funguje na

nize uvedenych principech:

e partnerstvi a spoleény postup: spoluprace napfi¢ vSemi slozkami a plnéni
vymezenych kompetenci

e komplexni FeSeni: koncipovani preventivnich programil tak, aby doslo ke
komplexnimu piisobeni na osobnost cilové skupiny

e Kkontinuita FeSeni a systemati¢nost planovani: je nutné ptisobit dlouhodobé¢ a

systematicky na cilovou skupinu, jednorazové akce jsou neefektivni
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e uplatiiovani otevirenych dat a hodnoceni efektivity: realizované aktivity
reaguji na podloZzena data a vychazi z aktuéalnich problémd, jejich struktura je
uzpusobena k rychlému vyhodnoceni efektivity — realistické a méfitelné cile

¢ raciondlni financovani a garance kvality sluZeb: financovani aktivit je
planované, promyslené, financované aktivity musi byt certifikované

e zacileni a adekvatnost informaci i forem pusobeni: realizované aktivity
odpovidaji aktudlnim potfebam, véku a schopnostem cilové skupiny

e vcasny zacatek preventivnich aktivit: zacit s preventivnimi aktivitami je
vhodné co nejdiive, jejich formy musi byt uzptisobeny véku a moznostem cilové
skupiny

e pozitivni orientace primarni prevence: vyuZzivani pozitivnich modeli,
prikladi a alternativ v rameci aktivit primarni prevence

e orientace na kvalitu postoji a zménu chovani: pozitivni ovlivnéni postoju a

zmén chovéni jedince, ziskéni potifebnych socidlnich znalosti a dovednosti.

Cilem Narodni strategie 2019-2027 ,,je prostfednictvim efektivniho systému primarni
prevence, fungujicitho na zékladé komplexniho plisobeni vSech na sebe vzajemné
navazujicich subjektl, snizit miru rizikového chovani u déti a mladeze a
minimalizovat jeho vznik* (s. 9). Pro dosazeni cilt jsou definovany nésledujici pilite:
systém, koordinace, legislativa, vzd€lavani, financovani; monitoring, hodnocenti,
vyzkum. NiZe jsou jednotlivé pilite rozepsany ve vySe uvedeném potadi.
Kategorizace je prevzata z Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani

déti a mladeze na obdobi 2019-2027 (s. 10 — 43).

Systém si klade za cil sjednoceni terminologie a stabilizaci metod, pfistupt a nastroji
primédrni prevence. Realizace primarni prevence v soucasnosti probiha na tiech

arovnich:

I. uroven: vSeobecna primarni prevence — fadi se sem programy pro Skolni tfidy,
zohlednuje se pouze veék a ptipadné socialni faktory. V praxi to znamena
programy protidrogové prevence, tematické preventivni piednasky a workshopy
piislusnikt statni sluzby (policisté, zdravotnici). Tyto programy mayji
zpracovanou metodiku. Vyhoda této prevence spociva v osloveni velkého poctu
ucastniki, oproti tomu negativni strankou je maly dopad na ucastniky a jejich

motivace K pfipadné zmeén¢.
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Il. Groven: selektivni primarni prevence — je urc¢ena pro skupiny ohrozené
zvySenym vyskytem faktorti vedouci ke vzniku rizikového chovani. Faktory Ize
rozlisit z hlediska biologického, psychologického, socidlniho a
environmentalniho, dale dle véku, pohlavi, rodinné anamnézy a socidlni irovné.
Pro zah4jeni tohoto typu prevence se posuzuje pouze piislusnost k rizikové
skupiné — napftiklad rodice alkoholici, drogové zavisli apod. V ramci selektivni
prevence se pracuje se skupinami o mensim poctu ucastnikii, programy jsou
intenzivngj$i se zaméfenim na socialni dovednosti, komunikaci a vztahy.

I11. Groven: indikovana primarni prevence — je urc¢ena pro skupiny a jedince, kde
se jiz vyskytly projevy rizikového chovani. Posuzuje se indikace jedince na
zékladg¢ jeho individualni situace. Cilem této prevence je minimalizovat faktory
a disledky rizikového chovani, predchazet zdravotnim problémim souvisejicich
s rizikovym chovanim. Soucasti je také vyhodnoceni projevi rizikového chovani
u jedince. Vyhody 2. a 3. Grovné je profitovani skupiny nebo jedince
Z absolvovaného programu, protoze problém je mozné fesit jiz v raném stadiu.

Oproti tomu negativnim faktem je obtiZnost identifikace postiZenych osob.

Koordinace ma za cil komplexni spolupraci vSech subjektl na vSech trovnich.
JelikoZz spoluprace primarni prevence je pomérmné komplikovana, niZe je uvedeno

schéma koordinace pro lepsi predstavu v grafické podobé.
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Obrazek 1: Schéma kooperace jednotlivych slozek v rdmci primérni prevence.

M3MT

Oddéleni institucionalni vychovy a
prevence MSMT

Krajsky $kolsky koordintor prevence
Pracovnik krajského Ufadu

Metodik prevence

Pracovnik Skolského poradenského zafizeni

Skolni metodik prevence

Pedagogicky pracovnik Skoly &i
Skolského zafizeni

TFidni uditel

Pedagogicky
pracovnik Skoly

Obrazek 1: Schéma kooperace jednotlivych slozek v ramci primarni prevence. (zdroj: Narodni strategie primdrni prevence
rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027, s. 18.)

Legislativa ma za ukol aktualizovat a upravit pravni ramec primarni prevence,
definovat kompetence jednotlivych slozek a aktérli v rdmci priméarni prevence a
V neposledni fad€¢ jasn€¢ vymezit uzivanou terminologii. V soucasnosti pracuje

Narodni strategie s témito pravnimi dokumenty:

e zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon),

e zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakond, ve znéni pozd¢jsich predpist,

e zakon ¢. 109/2002 Sb., o zatizenich ustavni vychovy, ochranné vychovy a
zafizenich preventivné vychovné péce, ve znéni pozdéjsich predpisi,

e zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pted skodlivymi uc¢inky navykovych
latek.
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e vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjSich predpist,

e vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdelavani déti, zaki a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentd mimotradné nadanych, ve
znéni pozdéjsich predpist,

e vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdé€jsich
predpist,

e vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki,
akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd, ve znéni

pozd¢jsich predpist.

Pilit vzdélavani ma za kol dle Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani
déti a mladeze 2019-2027 ,,zkvalitnit a zefektivnit systém vzdélavani pedagogickych
pracovniki a dalSich aktért v oblasti primarni prevence rizikového chovani, ktery povede
ke zvyseni znalosti, dovednosti a kompetenci zaku a dalSich cilovych skupin® (s. 8).
Hlavnim diivodem je aktualni nedostatek kvalifikovanych metodikli prevence ve skolach
a Skolskych zatizenich, coz zobrazuje Obrazek 2. Mimo to je prioritou Narodni strategie
vzdélavani krajskych Skolskych koordinatori prevence a metodikdi prevence v

pedagogicko-psychologickych poradnach, a dalsich pedagogickych pracovnikal.

Obrazek 2: Pocet absolventl specializa¢niho studia pro $kolni metodiky prevence

O 13% 0O zatim bez specializa¢niho studia

O studuje, zatim nedokoncil/-a

O 12%
O absolvoval/-a studium pfed 1 rokem
0O 4%
05% O absolvoval/-a studium pied 2-4roky

O 66%

O absolvoval/-a studium pfed vice nei 5 lety

Obrazek 2: Pocet absolventii specializacniho studia pro Skolni metodiky prevence. (zdroj: Narodni strategie primdarni prevence rizikového
chovanit déti a mladeze na obdobi 2019-2027, s. 24).
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Ukolem financovani je zajistit stabilni financovani systému priméarni prevence v resortu
MSMT. Financovéni je zaji§téno z vice zdroji, a to bud’ z prostiedkii MSMT, nebo
z dota¢ni programi, financovani z prostfedkt a dota¢nich programi Ministerstva vnitra
(programy se zaméfenim na prevenci kriminality), z prostfedkl a dotacnich programt
Ministerstva zdravotnictvi (programy se zaméfenim na prevenci Sifeni HIV/AIDS),
financovani z rozpoctu Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, financovani z

rozpoctl ziizovatelti Skol a Skolskych zatizeni ¢i financovani ze strukturalni programu

EU.

Monitoring, vyhodnoceni a vyzkum Vramci primarni prevence ma za cil ,,zajistit
poskytovani kvalitnich a efektivnich programti primarni prevence rizikového chovani na
zaklade védecky ovétenych fakti a dat” (s. 9). Podle poslednich zavér v ramci primarni

prevence funguje

komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii plisobicich na urcitou cilovou skupinu, dlouhodoba a
kontinualni prace s détmi a mladezi, dobra provazanost programu a jejich graduovani z hlediska véku a
rizikovosti cilové skupiny, casny zacatek preventivnich aktivit, idealné jiz v predsSkolnim véku, prace v
malych skupindch (max. 30 ucastniki, kruhové usporadani sezeni, interakce, dialog), aktivni ucast cilové
skupiny a vyuziti ,,peer prvku®, reakce na aktualni potteby cilové populace, nabidka pozitivnich alternativ
k rizikovému chovani, vyuziti ,KAB*“ modelu (knowledge, attitudes, behaviour = znalosti, postoje,
dovednosti), jasny a strukturovany program, diraz na kontext programu, denormalizace a podpora

protektivnich faktorti ve spole¢nosti (s. 41 — 42).

Mimo primarni prevenci, kterd je vySe popsana, je mozné se setkat a prevenci sekundarni

a terciarni. Tyto dva druhy prevence jsou popsany podle Miovského et al. (2010).

Sekundarni prevence navazuje na primarni, a je na fad¢ v pfipad¢, kdy se zacina
projevovat syndrom rizikového chovani. Jejim tkolem je tedy snaha zabranit dalSimu
rozvoji a pretrvavani rizikového chovani. V praxi se obecné jedna o rizikové osoby ¢i
skupiny lidi, u nichz panuje opravnéna zvysena pravdépodobnost propuknuti rizikového
chovani (naptiklad o uZzivatele drog — v ramci sekundarni prevence se na n¢ pisobi tak,

aby nedoslo k rozvoji zavislostniho chovani).
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Terciarni prevence ma za cil eliminovat socialn¢ patologicky jev, kterym doty¢ny
jedinec trpi. Jedna se tedy o 1écbu a rehabilitaci s cilem uvést pacienta do stavu jako pred
propuknutim, je usilovano a udrzeni si kvality zivota a sobéstacnosti. Lécba je aplikovana
dle povahy problému. Muze byt farmakologickd (podavani medikace),
psychoterapeutickd (prace s rodinou, psychologickd terapie apod.), pacienti mohou
navstévovat svépomocné skupiny (anonymni alkoholici — skupina, kde abstinujici
pomabhaji fesit problémy zavislych na alkoholu). V ramci rehabilitace pak muze dojit mj.
k vyuziti socioterapie (podpora spole¢nosti, navrat do bézného Zivota, uplatnéni na trhu

prace) aj. terapiich.
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3. SKOLNI PORADENSKE PRACOVISTE

Na tomto pracovisti pasobi vychovny poradce $koly, Skolni metodik prevence. Tyto dvé
funkce jsou povinné a definuje je vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich. Dale zde mize pusobit Skolni
asistent, Skolni psycholog, Skolni specialni pedagog nebo Skolni socidlni pedagog.

Obsazeni téchto funkci je v kompetenci feditele skoly.

Tyto vySe uvedené funkce spolupracuji a plni své ulohy vramci delegovanych
Kompetenci. Spolupracuji s tfidnimu uditeli, pedagogy, vedenim Skoly, asistenty
pedagoga, rodici, pedagogicko-psychologickou poradnou, 1€kati, zdkonnymi zastupci, a
samoziejme také s externimi institucemi z oblasti prevence, socidlnich véci, mediciny a

pedagogiky.

W

Vychovny poradce skoly musi spliovat vyhlasku ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ktera vymezuje
nékolik okruhii standardni ¢innosti vychovného poradce. Vychovnym poradcem miize
byt pedagog nebo i vice pedagogt (rozloZeni funkce), ktery ma minimalné jeden rok
praxe a je na tuto pozici kvalifikovan (musi mit absolvované kvalifikacni studium
vychovného poradenstvi akreditované MSMT v rozsahu 250 hodin). Vychovny poradce
provadi poradenskou, metodickou a informacni ¢innost. Do poradenské €innosti spada
kariérové poradenstvi (podle §16 odst. 9 Skolského zakona), orientacni Setfeni zaku,
jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni pozornost a navrhuje pro tyto zaky podptirna
opatfeni odpovidajici 1. stupni, zprostiedkovava vstupni a priibézné diagnostikovani zakt
se specifickou poruchou uceni (SPU) a zakd specialné nadanych, spolupracuje se
Skolskymi poradenskymi zatizenimi a podili se na aplikovani podpiirnych opatfeni, snazi
se 0 pedagogickou intervenci, za spoluprace pedagogického sboru se snazi o vytvoreni
vhodnych podminek pro vzdélavani zéku s SPU (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.).
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Knotova et. al. (2014) uvadi, ze do metodické a informacéni Cinnosti spada metodicka
pomoc pedagogickym pracovnikim $koly (tvorba individualniho vzdélavaciho planu
(IVP), kariérové poradenstvi pro zaky, vyhodnocovani plani pedagogické podpory,
napliovani podplirnych opatieni zaki s SPU, prace s mimotfadné¢ nadanymi détmi),
informuje o c¢innosti Skoly, vede agendu zaku s SPU ¢i s IVP, odpovida za jejich
spravnost a plnéni doporuceni pedagogicko-psychologické porady (PPP), (samoziejmeé
kazdy ucitel je odpovédny za svlij predmét, zda je dodrzuje doporuceni PPP, vychovny
poradce ma pouze za povinnost obeznamit vSechny vyucujici se zpravou a seznamit je
s dalSim postupem, coz vyucujici dokladaji svym podpisem), fesi vychovné problémy

zaka.

Metodik prevence je pedagog spliujici nafizeni vlady 72/2005 Sb. (vyhlaska o
poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zafizenich), a je
na tuto pozici plné kvalifikovan (musi splitovat dopliujici vzdélani podle vyhlasky ¢.

317/2005 Sb. §9).

TySer (2006) popisuje hlavni tikoly §kolniho metodika prevence (SMP). Mezi né patii
sledovani Skolniho klimatu, prevence proti vzniku socialné — patologickych jevi (Sikana,
kybersikana, kradeze, vandalismus, nasili, vylouceni déti z kolektivu, drogova zavislost,
alkoholismus apod). Tvoii a realizuje za spoluprace ostatnich pracovnikd minimalni
preventivni program, poskytuje metodické vedeni kolegiim v oblasti primarni prevence,
koordinuje spolupraci s ostatnimi institucemi zajiSt'ujici primarni prevenci a krizovou
intervenci, vede dokumentaci souvisejici s vykonem své funkce, informuje o aktudlni
situaci Vv oblasti socialné patologickych jevl, spolupracuje s ostatnimi pedagogy a

pfipravuje a koordinuje integraci zakl s poruchami chovani.

Metodik prevence a vychovny poradce jsou ¢leny tzv. vychovné komise, kterd zaseda pii
feseni zavaznych problému vztahujici se k vySe uvedenym problematikam. V komisi je
ptitomen vzdy feditel Skoly nebo jeho zastupce a t¥idni ucitel Zaka nebo Zakyné, kterého
se problém tyka. V piipadé, ze zak je nezletily, maji pravo na ucast jeho zakonni zastupci,
ptipadné sam/sama zak/zakyn¢. Pokud je zak/zakyné plnolety/plnoleta, a je ekonomicky
zavisly na zdkonném zastupci (tedy osoba plnici vyZivovaci povinnost), ma i pies to
zakonny zastupce pravo byt informovan o vysledcich vzdélavani zaka/ zakyné (§21 zadkon
¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$S§im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozd¢jsich predpisit).
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Dal8im pracovnikem, ktery mize na Skolnim poradenském pracovisti ptisobit, je Skolni
psycholog. Skolni psycholog ptisobi na $kole jako podptirna slozka a k vykonu této
profese je nutné splnovat §19 zakona ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich (tuto
funkci miize vykonavat pouze vysokoskolsky vzd€lana osoba v s magisterskym titulem
zoboru psychologie). V soucasnosti existuje dokument, tzv. Metodicky list
k poskytovani poradenskych sluzeb na $kolach a Skolnich zafizenich (€. j. 13 409/98-24),
ktery doporuCuje ramcovou napli prace pro Skolni psychology. Je Kk dispozici
pracovnikiim a zaktim Skoly v tizivych situacich. PecCuje o integrované zaky, poskytuje
krizovou intervenci a snazi se preventivné ptisobit proti $kolnimu neuspéchu. Uzce
spolupracuje s vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence. Pozice Skolniho
psychologa se hojné rozsifuje do $kol a skolskych zafizenich. Jelikoz ale neni dostatek
Skolnich psychologii, ¢asto dochazi k jejich sdileni (jeden Skolni psycholog pracuje pro
vice Skol zarovenl). Vyvoj a kompetence této pracovni pozice blize specifikuje

Zapletalova (n. d.) v ¢lanku Skolni poradenska pracovisté (SPP).

Ve skolnich poradenskych pracovistich neni nejen nedostatek skolnich psychologt, ale
také Skolnich specialnich pedagogi, ktefi musi pro vykon své profese spliiovat §18
zdkona ¢. 563/2004 Sb. (UspéSné absolvovani magisterského studijniho programu
Vv oblasti pedagogickych véd se zamétenim na specialni pedagogiku). K jeho naplni prace
patii koordinace specidlné-pedagogického poradenstvi, pfiprava podminek pro integraci
zakl se zdravotnim znevyhodnénym, poskytuje reedukacni pé¢i zakiim se specifickymi
vzdélavacimi potfebami, podava informace a dava metodické vedeni v oblasti specidlni
pedagogiky ostatnim pedagogim 1 zdkonnym zastupcim, komunikuje se
specializovanymi institucemi v rdmci své specializace a spolupracuje S ostatnimi ¢leny

Skolniho poradenského pracoviste.

Mimo vySe uvedené pozice mohou na Skolnim poradenském pracovisti pusobit také

nepedagogicti pracovnici, a t€émi jsou Skolni asistent a socidlni pedagog.
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Narodni pedagogicky institut (NPI, 2021) definuje $kolniho asistenta jako pracovnika
Skoly, ktery nemusi mit pedagogické vzdélani, protoze neni zdkonem definovan jako
pedagogicky pracovnik. Jeho hlavni naplni prace je feseni problémt a pomoc détem, které
prichazeji ze socialn¢ znevyhodnéného prostiedi, jsou piist¢thovani zjiné zemé a
nehovoii ¢eskym jazykem, snazi se je integrovat do Skolniho kolektivu a najit vhodné
feSeni problémil, které timto vzniknou. Samoziejmé komunikuje s rodici ditéte a snazi se
o jejich zaclenéni do chodu skoly. Tato pozice byva financovana a zfizovana z fonda
Evropské unie (EU) a ve Skolstvi se vyskytuje az v poslednich letech (pozdé&ji nez pozice

asistenta pedagoga).

Druhd pozice nepedagogického pracovnika definuji Michalik, Baslerové, Felcmanova et

al., (2015) nasledovné:

Socialni pedagog fesi socidlni situaci zakl a jeji negativni dopady na vzdélavani, pravidelnou Skolni
dochazku, fungovani zakladnich spole¢enskych mechanismi v rodiné a pfitomnost zakladnich socialnich
a hygienickych navykt u zaki. Socialni pedagog je ¢lenem $irSiho poradenského tymu, ktery souhrnné fesi
na prvni trovni socialni, psychologické a vzdélavaci predpoklady Zzakd, na druhé urovni pak vychovné

problémy a dopady $kolni absence na vzdélavani a rozvoj zaka (s. 167).

V soucasné dobé€ neni tato pozice definovana zékonem ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych
pracovnicich, nebot’ neplni pfimou pedagogickou ¢innost. V nékterych skolach socialni

pedagogové pusobi, je jich ale velmi malo.
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4. PREVENTIVNI PROGRAMY VE SKOLACH A SKOLSKYCH
ZARIZENICH

Kazda skola ma ve svém Skolnim vzdélavacim programu zaclenény vlastni Skolni
preventivni program. Skacelova (2008) uvadi, Zze tato strategie ,,je dlouhodobym
preventivnim programem pro Skoly a Skolska zatizeni a je soucasti Skolniho vzdélavaciho
programu, ktery vychdzi z ptislusného ramcového vzdélavaciho programu, popt. piilohou
dosud platnych osnov a uéebnich plana* (s. 2). Skolni preventivni program stanovuje
pravidla chovani v rdmci zajisténi prevence ve Skole vEetné uloh jednotlivych pracovniki
Skoly — konkrétné odpovédnost feditele Skoly, Skolniho metodika prevence, ¢lent
pedagogického sboru, tfidnich uciteli, metodika prevence pedagogicko-psychologické

poradny, krajského koordinatora primarni prevence.

Skolni preventivni program mé stanovené jasné cile, které jsou v priib&hu §kolniho roku
naplnény. Bere v tivahu rozdily ve skolnim prostiedi, snazi se snizit vyskyt rizikového
chovani u déti a mladeze, a zaroven se pokousi plisobit co nejdelsim efektem. Stanovuje
pravidla chovani v rdmci zajisténi prevence ve Skole vEetné tloh jednotlivych pracovnikil
Skoly. Program podporuje zdravy Zivotni styl, télesnou 1 duSevni rovnovahu, a je zdrojem
pro tvorbu minimalniho preventivniho programu. Hlavnim koordinatorem Skolniho

preventivniho programu na $kole je metodik prevence (MSMT, 2017).

Mimo S$kolniho preventivniho programu ma kazdd Skola zpracovany minimalni
preventivni program (MPP), ktery je sestaven individualné (reaguje na aktualni potieby
a problémy konkrétni Skoly), je zpracovavan vzdy na jeden skolni rok, je pribézné
vyhodnocovén a podléha kontrole Ceské skolni inspekce (CSI). Skacelova in Miovsky et.

al. (2012) pise, ze:

Minimalni preventivni program (MPP) je konkrétnim dokumentem Skoly zamétenym na vychovu zakut ke
zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich
dovednosti. MPP je zalozen na podpofe vlastni aktivity zakd, pestrosti forem preventivni prace se zaky,

zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci zaka skoly (s. 101).
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Pro tvorbu minimélniho preventivniho programu by mél mit Skolni metodik prevence
k dispozici aktualni platné Skolské dokumenty pro oblast primarni prevence, koncepci
primarni prevence na nékolika urovnich (celostatni, krajska, obecni), standardy odborné
zpusobilosti poskytovatelli preventivnich programi uzivani navykovych latek, Skolni fad,
dlouhodobou preventivni strategii Skoly, sankéni fad a krizovy plan pfi vyskytu

rizikového chovani u déti (Skacelova, 2008).

Pro vypracovani efektivniho minimalniho preventivniho programu je dilezita
komunikace mezi §kolnim metodikem prevence a ¢leny pedagogického sboru, spoluprace
mezi vedenim Skoly, pedagogy, pedagogicko-psychologickou poradnou a odbornymi
institucemi. Je nutné vzit v uvahu charakteristiku Skoly (ptipadn¢ skolského zatizeni), jeji
vnitini a vnéjs$i zdroje, monitoring, stanoveni cilil a sestaveni jednotlivych aktivit pro

konkrétni cilovou skupinu. Samoziejmé nelze opomenout i souvisejici dokumentaci.

Nize uvedeny navrh minimalniho programu je pfevzat z publikace ,,Navrh doporucené
struktury minimélni preventivniho programu prevence rizikového chovéni pro zékladni

Skoly*, jehoz autorem je Miovsky et al. (2012, s. 101-104):

Nauvod je nutné zanalyzovat aktualni situaci ve Skole, charakteristiku a specifika skoly
vcetné socidlniho prosttedi, ve kterém se nachazi. Déale by méla byt uvedena mista, kde
je mozny vyskyt rizikovych situaci. Nezbytné je zmapovat vnitini a vnéjsi zdroje Skoly,
uvést vysledek pozorovani v jednotlivych tfidach za Gcelem vyskytu rizikovych faktort
chovani zakl (s tim by méli pomoci tfidni ucitelé¢). S tim souvisi popis sociokulturni a
narodnostni sloZeni Zactva. Déle by ivodni analyza mé¢la obsahovat informace tykajici se
Skolniho tadu, navaznost MPP na vyuku v ramci pfedméti. Mimo to je Zadouci
charakterizovat funkci Skolniho metodika prevence, pfedstavit Skolni poradenské
pracoviSté¢ (zejména jeho sloZeni, -charakteristiku, jednotlivé kompetence) a
charakterizovat pedagogicky sbor vcetné vedeni Skoly. Posledni ¢asti ivodni analyzy by
meéla obsahovat vnitini zdroje Skoly, tedy informacni zdroje Skoly (webové stranky,
nasténky, odbornd literatura, schranka davéry apod.). Uvodni analyza by méla byt

hodnoticiho charakteru, vécna a struc¢na.
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Druhym krokem pfi tvorbé minimalniho programu je uvedeni vnéjSich zdroju. VnéjSimi
zdroji se rozumi instituce a organizace, které pomahaji Skolnimu metodikovi prevence
rozvijet minimalni preventivni program. Jedna se o webové stranky Ministerstva Skolstvi,
mléadeze a t€lovychovy, webové stranky organizaci a instituci v regionu, které se zabyvaji
problematikou primarni prevence, dale spolupréace s poradenskym metodikem prevence,
krajskym skolskym koordinatorem prevence, protidrogovym koordinidtorem, manazerem
prevence kriminality, kurdtorem pro déti a mladez, Organem socidlné-pravni ochrany déti
(OSPOD) a komisi socialn&-pravni ochrany, Policii CR ¢&i 1ékafi. V ramci vngjsich zdrojt

muze $kolnimu metodikovi prevence pomoci pichled volno¢asovych aktivit v regionu.

Ttetim krokem je tzv. vStupni analyza. Jedna se o rozbor, ktery pomiize stanovit cile a
posléze i aktivity minimalniho preventivniho programu. Néstroj k analyze neni striktné
ur¢en, zalezi na autorovi a jeho zkuSenostech. Jednou z moznosti je SWOT analyza,
standardizované dotazniky, ptfipadné¢ zdznamy Skolniho metodika prevence. Tyto

zaznamy lze vyuziti jen obecné, je nutné dodrzovat ochranu osobnich tdaju.

Nasledujicim krokem je stanoveni cili, které by mélo byt jasné a kontrolovatelné — je
vhodné formulovat cile dle metody SMART: specifické, mé&fitelné, akceptovatelne,

realistické, terminované. Cile by se mély rozlisit na kratkodobé a dlouhodobé.

Kratkodobé cile jsou konkrétni cile Skoly v oblasti primarni prevence pro danou cilovou
skupinu, vychéazeji ze Skolni preventivni strategie. Minimalni preventivni program

obsahuje konkrétni aktivity, které vedou k naplnéni kratkodobych cila.

Dlouhodobé cile maji obecny charakter z divodu ¢asové narocnosti. Musi splitovat tato
3 kritéria: vychazet z preventivni strategie Skoly, korespondovat se strategii prevence
rizikového chovéani na regionalni urovni a zohlednovat vSechny oblasti rizikového

chovani.

Poslednim krokem by mél byt navrh jednotlivych preventivnich aktivit. Preventivni
aktivity se musi zaméfovat na vSechny cilové skupiny (Zaci, rodice, pedagogové).
V ramci vSech aktivit je nutné uvést charakteristiku, realizatora programu, termin
provedeni a odpovédné osoby. Program by pak meély byt vékové kompatibilni,
interaktivni, za€lenit podstatnou ¢ast zakli, mél by byt komplexni a vyuzivat vice strategii,

byt soustavny, dlouhodoby a v neposledni fadé kvalifikované prezentovany.
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Je nutné brat v avahu typ preventivniho programu (komplexni dlouhodoby program,
jednorazovy preventivni program, programy selektivni primarni prevence, hromadné
programy primarni prevence), dbat na spoluucast ucitelti pfi napliovani preventivniho
programu Vv ramci Skolniho vzdélavaciho programu, pfipadné vhodné zaclenit programy
primarni prevence z vnéjSich zdroji do minimélniho preventivniho programu (nutna
kontrola certifikace, vzit v ivahu kompatibilitu se Skolnim vzdéldvacim programem
(SVP) a finanéni naro¢nost). Pedagogové a ostatni $koly jsou informovani o skladbé

minimalniho preventivniho programu a nastavenych pravidlech.

Pro rodice a vefejnost je doporuceno zpracovat harmonogram preventivnich program,
uvést piehled nabidek mimoskolnich aktivit. Velmi vhodné je rodice zapojit do vychovné
vzdélavaciho procesu, a to efektivnim zptisobem (skrz online prostfedi, nové programy a
aktivity), podat rodicim validni informace o primarni prevenci, poskytnout jim

poradenskou péci v ptipad¢ selhani jejich ditcte.

V ramci souvisejici dokumentace s minimalnim preventivnim programem vede Skolni
metodik prevence evidenci vyskytu rizikového chovani véetné navrzenych opatieni a
prubéhu feSeni, zaznamy z jednani se zaky ¢i jejich zakonnymi zastupci. Na zakladé
téchto informaci a zpétné vazby k minimalnimu preventivnimu programu za skolni rok
od tfidnich uciteldi zpracovava hodnoceni minimélniho preventivniho programu vcetné
ptiloh (krizovy plan, kontakty na organizace zajistujici primarni prevenci v regionu,
vysledky anket a Setfeni, legislativni podklady, odkazy na odbornou literaturu apod.).
Hodnoceni skolniho metodika prevence se pfiklada do Vyro¢ni zpravy Skoly za konkrétni

Skolni rok.

Evaluace minimalniho preventivniho programu by méla byt jednim ze zakladnich
vychodisek pro planovani minimalniho preventivniho programu pro pfisti skolni rok.
Sleduje se kvalitativni slozka (dosazeni stanovenych cilll) a kvantitativni slozka (pocet

realizovanych aktivit pro konkrétni cilovou skupinu a pocet ti€astnikli na nich).

Zavérem je tireba zodpovédét otazku, zda bylo dosazeno stanoveného cile, zda
realizované programy a aktivity byly uspésné, jaké cile budou stanoveny na pristi
Skolni rok. Hodnoceni by mélo probihat za ucasti pedagogického sboru. Soucasti
vyhodnoceni je prezentace vysledkll na mistni, regiondlni nebo celostatni urovni (zpravy

v tisku, na webovych strankach, odbornych seminatich apod.).
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5. PEER PROGRAM A JEHO MOZNOSTI VYUZITI VE SKOLE

Felcmanova, Habrova et al. (2015) uvadi, ze ,,Peer program (vrstevnicky program) je
systém primarni prevence. Jde o planovany a dlouhodoby program. Proskoleni peer
aktivisté ovliviluji své vrstevniky a mladsi spoluzéky. Podstatny je pfenos informaci
a zkuSenosti na horizontalni socidlni trovni (kamarad, spoluzak, vrstevnik)“ (s. 317).
Dale uvadi, Ze v ramci systému primarni prevence posiluje peer program vazby v ramci
tfidniho kolektivu 1 mezi tfidami, napomaha k tvorbé pozitivniho Skolniho klimatu a
preventivné pusobi proti vzniku rizikového chovéni u zékid. Cilem programu je vytvofit
systém, ve kterém budou vybrani jedinci z fad zactva poméhat ostatnim, a to jak formaln¢,

tak neformalné.

Pocatky peer programu se datuji ve 30. letech minulého stoleti v Americe. Pivodné se
nejednalo o program pro Skolstvi, ale pro ndmotnictvo, ve kterém neformalni vidci vedli
skupinu namotnikt. V 80. letech byl program modifikovéan pro Skoly a Skolské zatizeni.
Do Ceské republiky se dostal v 90. letech diky MUDr. Karlu Nesporovi, CSc. a PaedDr.
Hany Pernicové, kteii jej pfizptsobili podminkdm ceského Skolstvi. Zakladni verze peer
programu pro zaky v Ceské republice byla publikovana v Ugitelskych novinach v roce
1994, a byla spojena s problematikou uZivani navykovych latek. Nasledné Metodiky peer
programu (NeSpor, Pernicova, Csémy) byly schvaleny 25.11.1994 (pro zékladni Skoly) a
7.12.1995 (pro stredni skoly).

Pro kvalitni fungovani peer programu je nutné mit aktivni vrstevnickou skupinu (peer
skupinu). Clenové by méli byt vékové blizci cilové skuping, a méli by se nachazet ve
podobné zivotni situaci — mélo by jit o zaky skoly, fesit podobné problémy (Dvorak,
2007). V idealnim piipadé by meéli byt peer aktivisté o rok az dva starsi (NeSpor,
Sovinova, Csémy, 1998).

Vybér €lenti zalezi na koordinatorovi peer programu (vétSinou se jedna o vychovného
poradce ¢i metodika prevence). V tvahu by se mél vzit zejména charakter kandidata, jeho
osobnostni profil, zajmy, chovani, prospéch a socidlni kompetence. Neni vhodné
obsazovat tuto pozici dospivajicimi, ktefi maji problém o primarni prevenci a jejich
oblastech vetejné hovofit, dale jedinci, ktefi se rizikove chovaji (uZivaji ndvykové latky,
maji problémy se Skolnim prospéchem a dochazkou, projevuji se u nich ¢etné vychovné

problémy). VétSinou se do pozic peer aktivistli obsazuji studenti vyssich ro¢nikd.
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Po vybéru kandidatu by mélo dojit k proskoleni vSech ¢leni v ramci oblasti primarni
prevence rizikového chovani (viz kapitola 1). V ramci Skoleni se peer aktivisté sezndmi
s konkrétni problematikou, osvoji si zakladni znalosti a zejména preventivni aktivity,
které 1ze v rdmci peer programu vyuzit. NeSpor (2003) detailn€ popisuje proskoleni peer
aktivistd zakladni Skoly na pfikladu primdrni drogové prevence ve Ctyfech krocich
(motivace, lepsi moznosti, socialni dovednosti a odmitani, utvrzeni). Obdobné by se mélo
postupovat ve vSech dalSich 8 oblastech primarni prevence. Akuss et al. (2016, s. 34-44)
ve své studii uvadi, Zze peer program je vhodny jako prevence proti uzivani navykovych

latek i pro zaky a zakyné stfednich Skol.

Nespor (2003) uvadi tFi mozZné zpusoby realizace peer programu ve Skole ¢i skolském
zafizeni. Prvnim zplsobem je ustanoveni organizace, kterd pomoci svych ¢lenti bude
pusobit na vrstevniky ve Skole. Druhym zplisobem je vychova svych peer aktivistii na
Skole (Skola si program a jeho Cleny zajistuje sama). Tietim a posledni zpiisobem je
moznost tymového Skoleni, které pak nésledné budou peer program realizovat na svych

skolach.

Nize je popsan peer program, jak byl realizovan na Gymnaziu a Stiedni odborné $kole
pedagogické v Caslavi, a jehoz garantem od poc¢atku byla PhDr. Marie Frajerova.
Zpisob realizace odpovida druhému typu, ktery uvadi NeSpor (2003) vyse.
Gymnéazium a Stfedni odborna §kola pedagogicka Caslav nabizi v sou¢asné dobé 4 obory
studia: gymnazium osmileté, gymnazium ¢&tytleté, predskolni a mimoskolni pedagogika
a pedagogické lyceum. Ackoliv se jedna o dva typy skol, Skola funguje pod jednim
feditelstvim, pedagogicky sbor je téZ jednotny (vyucujici mohou vyucovat tiidy ve vSech
nabizenych oborech). Na Skole plsobi pfes 60 pedagogickych pracovniki, ve skolnim

roce navstévovalo Skolu 502 Zakl v celkem 20 tfidach (Vyrocni zprava 2021/2022).

Z hlediska historie se jedna o nejstarsi $kolu v Céslavi. Prvni tfida niz§iho gymnazia zde
byla oteviena jiz vroce 1880, o 18 let pozdé€ji se zniz§iho gymnazia stalo vyssi
gymnazium klasického stylu, a po 1. svétové valce v roce 1920 pak realné gymnazium.
Po druhé svétové vélce bylo vroce 1948 zruSeno osmileté gymnéazium, které bylo
obnoveno az po padu komunistického rezimu vroce 1990. Ctyfleté gymnizium
fungovalo 1 po roce 1948, nicméné se dockalo né€kolika zmén v pritbéhu reforem Skolstvi

v tehdej$im Ceskoslovensku.
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Pro stiedni pedagogickou skolu byl dulezity skolni rok 1976/1976, kdy byly otevieny
prvni dvé tfidy oboru Ucitelstvi pro matetrské skoly. V roce 1983 piibyl jest¢ obor
Vychovatelstvi. Po revoluci byl v roce 1992 zaveden obor Piedskolni a mimoskolni
pedagogika. NejmladSim oborem je pak obor Pedagogické lyceum, ktery byl zaveden
v roce 2007. (Andrejskova et al., 2010).

Prvnim preventivnim programem, ktery byl na Skole zaveden PhDr. Marii Frajerovou,
tehdejSi protidrogovou koordinatorkou, nesl nazev ,,Zodpovidiam za své ja“, jehoz
realizace zacala ve Skolnim roce 1995/1996. V ramci programu probéhla anketa ke
zmapovani situace na Skole, kterd ukézala, ze rizikové chovani a drogova problematika
se vyskytuji i na malomé&sté. Anketa vychazela z upraveného dotazniku dle PaedDr.

Zdeny KaSparové.

Diky nabidce pracovnice Méstského tfadu v Céslavi, pani Michaele Ruzickové —
Hajduskové, vyjelo n€kolik 7kt a zakyn spolecné s doktorkou Frajerovou na ctyfdenni
kurz od spolecnosti Freetime do brtnickych lesti. Vsichni ¢lenové organizace byli
proskoleni od Prazdninové skoly Lipnice, ktefi poskytli svym frekventantim néaro¢ny
program v duchu zazitkové pedagogiky. Tento pobyt byl pocate¢nim impulzem pro
realizaci podobnych programi ve Skole. Proto Skola zah4jila spolupraci se spole¢nosti
Freetime, ktera trvala 10 let, a dohromady organizovali prvni adaptacni kurzy pro
nastupujici prvni rocniky. Program, kde se ucitel a Zak stavaji rovnocennymi partnery pii
hrach ukazal, jak moc ovliviiuje pisobeni vrstevnikii v neformalnim prostiedi béhem
vychovné vzdélavaciho procesu. Prvni adaptaéni kurz Vv historii Skoly pod zastitou vyse

uvedené skupiny, vychovné poradkyné a peer skupiny, probéhl koncem srpna 1996.

Peerska zakladna se rozrostla a diky preventivnim programtim ,,Zodpovidam za své ja*
a ,,Ja a Ti druzi“ potfaddala podobné akce pro zakladni a stfedni Skoly v okoli, kde peer
aktivisté plsobili jako lektofi téchto programi. Peerské spolecenstvi se neustéle
zdokonalovalo v ramci Skoleni a besed, ale také diky nové technice. Diky velkému
ispéchu a pfijeti funkce okresniho §kolni metodika?, kterou zastavala PhDr. Frajerova, se
Skola stala sttediskem pro metodiky vSech typt Skol, kterd pro ostatni metodiky a Skoly

organizovala Skoleni, besedy i1 programy. Vysledky své prace pak zéstupci ¢aslavského

2V soucasnosti zastava pozici okresniho metodika prevence PhDr. Silvia Blahova, ktera piisobi v tymu
pedagogicko-psychologické poradny pod vedenim PhDr. et Mgr. Martiny Skalnikové v Kutné Hofe.
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gymnazia a pedagogické Skoly a spolecnosti Freetime prezentovali ve Stiedisku

tabornické unie v Lipnici nad Sazavou.

V dalsich letech skola spolupracovala s organizaci Hobit, probihala vikendové setkani
peert a metodikil, za pomoci vyucujici dramatické vychovy Mgr. Jany Andrejskové a
autorky hry Mgr. Radky Matgjickové — Malkové, absolventky DAMU, bylo nacviceno
interaktivni divadelni pfedstaveni ,,Ptibéh Moniky V.“, které zfilmoval tehdejsi student
osmiletého gymnazia a v soucasnosti absolvent FF UPOL Mgr. Milan Klima. Ten pozdé&ji
inicioval zalozeni skupiny ,,Modfi ptatelé”, kterou vedl, jenZ pro zéky a zakyné Skoly
pfipravovala ranni aktivity na odbourani stresu a zbaveni se trémy ze Skoly. Na program

vzdy dohlizel psycholog.

Pokracovalo skoleni peerské skupiny (FF UK, MUNI), zaci $koly zpracovavali zavérecné
i seminarni prace, SOC, absolventi peer programu si témata z oblasti primarni prevence
volili jako téma své diplomové prace. Clenové peer skupiny i ostatni Zaci se tcastnili
nckolika projektd (Sdm sebou — PaedDr. Zdena Kasparovd, humanitarnich akci

Svétluska, Bila pastelka, Srdicka, Kvétinovy den apod.).

Postupné béhem témét 30 let proslo peer programem neckolik desitek zakti a zakyn
Gymnézia a Stfedni odborné Skoly pedagogické, ktefi se aktivné podileli na plnéni
preventivniho programu. Zejména diky praci doktorky Frajerové ma Skola kvalitné

rozpracovany preventivni program, na kterém muze do dalSich let stavét (Frajerova, n.

d.)

V ramci preventivniho programu byly za spoluprace peer skupiny a skupiny Frajert
(skupina absolventt Skoly, kteti byli ¢leny peer skupiny, a podileji se na tvorbé programu)
realizovany adapta¢ni kurzy pro nastupujici prvni ro¢niky. Adaptaéni kurzy byly

realizovany od roku 1996.

Od roku skolniho roku 1996/1997 do Skolniho roku 2018/2019 se kurzy konaly vzdy
posledni srpnovy tyden v autokempu Zbysov v Cechach, piiblizné 13 km od Céslavi.
Ptiprava programu zabrala vzdy n¢kolik tydntl, program byl vzdy pfedem konzultovan
s garantem adaptacnich kurzii. Témi byla do roku 2005/2006 vychovna poradkyné Skoly.
Od nésledujiciho Skolniho roku 2006/2007 doslo k rozdéleni kompetenci mezi
vychovného poradce, PhDr. Marii Frajerovou, a metodika prevence, MgA. et Mgr.

Klaru Fidlerovou. Spole¢n¢ vedly a garantovaly adaptacni kurzy az do odchodu
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metodicky prevence na rodicovskou dovolenou, kdy ji na postu vystiidal Mgr. Vit

Jezbera.

Mimo zajisténi materialu, vybaveni a dalsi potiebné techniky bylo zapotiebi vypracovat
¢asova harmonogram aktivit, dle kterého se béhem celé¢ho kurzu postupovalo. Tésné pred
zahajenim prvniho turnusu, na ktery pak navazovalo dal$i 2—4 turnusy, bylo nutné projit
cely areal a vybrat vhodna mista pro realizaci jednotlivych aktivit. Samoziejmosti byly
vzdy 2 verze programu, tzv. ,,sucha“ a ,,mokra“ varianta. B&hem pfipravy programu a
pribéhu adaptacnich kurzti dochézelo k pfedavani zkuSenosti nejen v rdmei peer skupiny,

ale také mezi Frajery, kteti byli sluzebné starsi a zkuSenéjsi, a ¢leny peer skupiny.

Ackoliv se nejednalo o povinny kurz (v dob¢ prazdnin Gcastnici kurzu jesté nebyli zaky
Skoly), pravidelné se ho tcastnilo téméf 100 % tfidniho kolektivu vcetné tfidnich ucitelt.
Mimo nich se na nové tfidni kolektivy jezdilo divat i vedeni Skoly ¢i ostatni vyucujici,
aby se s novou tfidou seznamili v neformalnim prostiedi. V ramci pfedem piipraveného
programu se tfidni kolektiv poznal mezi sebou i s tfidnim v rdmci seznamovacich her,
vyzkousel si praci v riznych tymech béhem rtiznorodych aktivit (sportovni hry, etapové
hry, védomostni soutéze, kreativni tvofeni, hry na rozvoj osobnosti, sebepoznani a
spoluprace), dozvédél se informace o Skole v neformalnim prostfedi, od peer aktivistl

pak cenné rady, které se kolektivu béhem studia mohly hodit.

Béhem skolni roku probihalo nékolik akei uréenych pro zaky vsech 4 obord. Mimo
adaptacnich kurzi se konaly nejriznéjsi odborné piednésky, kterou ale zajiStovaly
certifikované organizace a instituce zajiStujici primarni prevenci (Prostor+, MP
Educasion, Linka d@véry apod.). Zaci a zikyné vys§ich roénikli se pak mohli castnit
vyjezdnich akci v rdmci prevence, kterou potadal DDM Dominik Kutna Hora (Spole¢na

cesta, Hrou proti AIDS). Podminkou ucasti vSak nebylo ¢lenstvi v peer skupiné.

Programy peer skupiny se zaméefovaly na tfidni kolektivy niz§iho gymndzia. Od Skolniho
roku 2017/2018 zacala na Skole fungovat pocetna peerska skupina pod vedenim doktorky
Frajerové, vychovné poradkyné€, a magistra Jezbery, metodika prevence. Ta ptipravovala
pro kolektivy tzv. ,prespavani ve Skole®, béhem kterych dochdzelo mimo jiné také
k realizaci primarni prevence (oblast Sikany, konzumace navykovych latek, mezilidské

vztahy, rizikové sexualni chovani, xenofobie a rasismus, poruchy pfijmu potravy). Tyto
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akce probihaly pro kazdou tfidu niz§iho gymnazia vétSinou jedenkrat ro¢n¢ po domluvé

s tfidnim ucitelem a Skolnim poradenskym pracovistém, nékteré¢ za ti€asti Frajert.

Ke konci pedagogické kariéry dlouholeté vychovné poradkyné Skoly PhDr. Marie
Frajerové, se zmenilo misto kondni i termin adaptacnich kurzi. Adaptacni kurzy probihaji
V soucasnosti prvni tyden Skoly a ucastni se ho 2 tfidy zaroveil. Tento format byl zah4jen
ve $kolnim roce 2019/2020 a pokracuje se v ném dodnes. Mistem konani jiz neni ZbySov
v Cechach, ale jeden rok se jim stal kemp v Samopsich, a poté kurzy presidlily na chatu

Doubravka u Chotébore.

Po odchodu pani doktorky Frajerové na zaslouzeny odpocinek, a odchodu dosavadniho
metodika prevence ze Skoly, se zménilo a rozsifilo vedeni $kolniho poradenského
pracovi§té. Nyni na $kole pracuje nova vychovna poradkyné Mgr. Hana Rihova,
metodik prevence Mgr. Toma§ Otava, $kolni psycholog Mgr. Jana Ptibylova a
Kkariérovy poradce Mgr. Lenka Meszarosova. Soucasny tym SPP s peer programem
pokracuje pod vedenim metodika prevence, realizuje i nadale adaptacni kurzy, které maji
lehce odlisnou strukturu — z diivodu zmény terminu, mista konani a navyseni poctu
ucastnikil je program upraven. TéZ pribéZzné dochazi k obméné peerské zékladny, kdy
sluzebné starsi peeti opousti skupinu a na jejich mista nastupuji novi peeti z fad zaka a
zakyn Skoly. Samoziejmosti jsou i nadale probihajici jednordzové akce v pribéhu

Skolniho roku pro zaky a zaky vSech obort skoly.

44



6. PRUZKUMNE SETRENI K ADAPTACNIM KURZUM

Tato bakalaiska prace nese nazev ,,PEER program jako prevence vzniku socialné
patologickych jevii na Gymnaziu a SOSPg Caslave. V teoretické ¢asti prace byly
vymezeny oblasti rizikového chovani dle Miovského et al. (2010), byla ptedstavena
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019—
2027, piiblizena struktura Skolniho poradenského pracovisté vcetné jednotlivych
pozadavki na jeho pracovniky a jejich kompetenci s diirazem na dokumentaci metodika
prevence (Skolni preventivni program a minimalni preventivni program). Zavér teoretické
¢asti je vénovan peer programu a jeho podobé na Gymnaziu a Stfedni odborné Skole

pedagogické v Céslavi.

Jak je uvedeno v 5. kapitole prace, peer program na Gymnaziu a Stfedni odborné Skole
pedagogické v Caslavi funguje jiz téméi 30 let, a atkoliv se jednotliva témata pednasek,
workshopti, besed a obdobnych jednorazovych akci méni v zavislosti na aktualni situaci,
pravidelnou soucasti minimalniho preventivniho programu Skoly jsou adaptacni kurzy
pro prvni ro¢niky. Cilem praktické ¢asti prace je zjistit zkuSenosti realizatori a
ucastnikii adaptacnich kurzii poradanych vramci peer programu Gymnazia
a SOSPg v Caslavi. Adaptacni kurzy jsou zatim bez prestavky realizovany jako pobyt
mimo budovu Skoly, kde se zici jednoho tfidniho kolektivu spolecné se svoji tiidni
ucitelkou/ se svym tiidnim ucitelem vzajemné poznaji, utvoii si jadro kolektivu, navaZzou
prvni vztahy, vyzkousi si spolupracovat a kooperovat na neutralni pidé¢ jako tym, ukdzou
své silné 1 slabé stranky, poznaji svoji osobnost i osobnost druhych a navyknou si na
novou socialni skupinu, do které budou nasledujici roky patfit. Po dobu necelych 48
hodin je pro Z&ky pfipraven program, ktery je zaméten na vSechny slozky osobnosti zaki,
a je predem pfipraven peer aktivisty, ktefi pracuji pod dohledem vychovného poradce a

metodika prevence, ktefi jsou po celou dobu pobytu pfitomni.

Tento kurz pfed nastupem nové Zivotni etapy absolvovala drtiva vétSina zakd, ackoliv
jeho ucast neni povinnd. Z tohoto diivodu byly adaptacni kurzy vybrany jako preventivni
aktivita vramci této bakalaiské prace, kde jsou predmétem zkoumani zkuSenosti

realizatort a ucastnikti adaptacnich kurza.

Vzhledem k povaze prizkumného Setieni byl zvolen kvalitativni vyzkum. Hendl (2006)
popisuje kvalitativni vyzkum nasledovné: ,,Kvalitativni vyzkum dava prednost zachyceni

perspektiv zkoumanych jedinct. Chce osvétlit subjektivni zkusenost, jednani a kontext
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zkoumanych jedinct. Hlavnim kritériem kvalitativniho vyzkumu je mira, jak se podaftilo

autenticky zachytit a prezentovat pohledy zkoumanych jedinci (s. 11).

Podstatou kvalitativniho vyzkumu je podle Svaticka a Sed'ové (2007) Sirokd moznost
sbéru dat bez pocatecniho stanoveni zékladnich proménnych. Vyzkumny projekt podle
nich neni zavisly na predchazejici teorii. Ukolem kvalitativniho vyzkumu je diikladng
prozkoumat urcity Siroce definovany jev a zjistit o ném maximalni mnozstvi informaci.
Logika vyzkumu je induktivni, po sbéru dat zacind vyzkumnik patrat po shodnych
znacich a pravidelnostech, které se v nasbiranych datech opakuji, a formuluje pfedbézné
zavery. Zaroven hleda pro své zavéry oporu v dalSich datech. Gavora (2000) pak uvadi,
ze kvalitativni vyzkum je zjisténi v neciselné podobé. Podle n¢j zastanci kvalitativniho

vyzkumu neuznavaji ¢isla, protoze za Cisly se ¢lovek ztraci.

Jako metoda sbéru dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor, tedy kombinace
strukturovaného a nestrukturovaného rozhovoru. V odborné literatuie néktefi autofi
rozlisuji pojmy rozhovor a interview. V této praci jsou tyto dva pojmy chapany po vzoru
Pelikana (1998) a Gavory (2000) shodné. Vyzkumnik ma pfedem piipravené otazky,

které muize v navaznosti na aktualni situaci béhem rozhovoru modifikovat.

Gavora (2000) piSe, Ze rozhovor neboli interview, je ,,vyzkumnou metodou, ktera
umoziuje zachytit nejen fakta, ale i hloubéji proniknout do motivii a postojli respondentd.
U interview mizeme sledovat 1 n¢které vnéjsi reakce respondenta a podle nich potom
pohotoveé usmériiovat dalsi pribeh kladeni otazek* (s. 110). Manénova a Skutil (2012)

uvadi tyto vyhody rozhovoru:

e  kontakt vyzkumnika se zkoumanou osobou,

e umoziuje volnost a pruznost v kladeni otazek,

e muzeme zadat dovysvétleni respondentovy odpovédi,
e je mozné ziskat osobni nebo divérné informace,

e je mozné sledovat reakce respondenta,

e climinuje obtize pii psaném projevu* (S. 56).

Jako protiklad uvadi ¢asovou narocnost, obtiznéjSi zaznamenavani dat, které vyzkumnik

ziska, oproti kvantitativnimu vyzkumu je mozné zaznamenat data pouze malého vzorku

24

46



Vzhledem k povaze tématu bakalatské prace se ukazuje zvolena metoda sbéru dat jako
vhodna, coz dokazuje i Gavora (2000) ve své publikaci Uvod do pedagogického
vyzkumu, kde uvadi, ze interview je vhodnym ndstrojem na zmapovani problematiky,
ktera neni dosud zpracovana v literatufe. Téma peer programu je v odborné literature
zpracovano, stejn¢ tak jako téma adaptacnich kurzd. Témata jsou zpracovana obecné.
Tato prace se zamétuje na konkrétni podobu peer programu a adaptacnich kurzi ve vyse

uvedeném Skolském zafizeni.

Dulezitou roli v absolvovani polostrukturovaného rozhovoru hraji podminky a prostredi,
ve kterych se informant nachdzi. Pelikan (1998) jmenuje tyto nésledujici podminky:
vytvofeni optimalni atmosféry, ziskani divéry respondenta, soustfedénost vyzkumnika
na otazky; predem pfipravené otazky, které na sebe navazuji. Gavora (2000) pak navic
klade duraz na dtleZitost tich¢ho a klidného prostiedi, aby se respondent citil bezpecné.

Téz neni zéddouci pfitomnost tfeti osoby.

Jako vyzkumny vzorek byli vybrani soucasni zaci a absolventi Gymnazia a Stfedni
odborné skoly pedagogické v Caslavi, kteti prosli adaptaénim kurzem pro prvni roéniky
jako ucastnici, nebo se mu v dalSich letech vénovali jako realizatofi. Jejich vypovédi jsou
anonymizovany. Informanti jsou ve v€kovém rozpéti 20-30 let, a prosli jednim ze 4
nabizenych obort, ktery vyse uvedené skolské zatizeni nabizi, tedy gymnazium osmileté,

gymnazium Ctyileté, predskolni a mimoskolni pedagogiky a pedagogické lyceum.

Pted zah4jenim rozhovoru byli vSichni informanti dotazani, jakou formou chté;i rozhovor
K této bakalaiské praci absolvovat. Vsichni bez vyjimky dali pfednost rozhovoru v online
prostfedi. Realizace rozhovort probihala teda na vefejné dostupné platforme. Béhem
rozhovoru méli informant 1 vyzkumnik zapnuté kamery, diky ¢emuz bylo mozné vést
komunikaci a interakci na lepsi urovni (na rozdil bez ptipadného obrazu, kdy by bylo
nutné se spolehnout pouze na audiozaznam). Divody K online rozhovorim byly rizné,
nejcasteji se jednalo o ¢asovou tisen obou aktérii, velkd vzdalenost mezi vyzkumnikem a
informantem, pfipadné onemocnéni jednoho z aktéri rozhovoru. Ur€itou roli zde sehral
také dopad pandemie onemocnéni Covid-19, kdy byla témét veskera komunikace vedena
online. Pro realizace rozhovorti bylo nutné disponovat dobrym vybavenim (pocitac
S kamerou a mikrofonem, pfipadné chytry mobilni telefon nebo tablet), mit dobré
internetové piipojeni a ovladat urcitou troven pocitacové gramotnosti obou zucastnénych

stran. Rozhovori se zucéastnilo 18 informanti, z toho 6 realizatori a 12 ucastniku.
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Pro lepsi ptehlednost a zjednoduseni v orientaci v ramci praktické casti prace jsou
uvedeny tabulky nize (Tabulka 1 a Tabulka 2). Rozhovory probihaly Vv terminu od
20.2.2023 — 5.3.2023 (v prubéhu 2 tydni).

Tabulka 1: Piehled G¢astnikti prizkumného Setieni.

INFORMANT | POHLAVI | STUDOVANY ROK SOUCASNY
. . OBOR UCASTI VEK
UCASTNIK

Al muz G8 2009 25
A2 zena PL 2013 25
A3 zena PMP 2016 22
Ad zena G4 2011 28
A5 7ena PMP 2014 23
A6 muz G4 2017 21
A7 muz G4 2017 21
A8 muz PL 2014 25
A9 ena PL 2015 23
A10 ena PMP 2016 22
All muz G8 2011 24
Al2 ena G8 2007 28

Tabulka 1: Prehled wicastnikii priizkumného Setieni. (zdroj: vlastni zpracovani)

Polostrukturovany rozhovor absolvovalo celkem 12 ucastnikli adaptacniho kurzu.
Celkem se jednalo o 7 Zen a 5 muzii napfi¢ vSemi nabizenymi obory Skoly. Kazdy obor,
ktery Skola nabizi, je zastoupen pravé 4 ucastniky. U oboru gymnazium osmileté byli

zpovidani u€astnici, ktefi absolvovali adaptacni kurz pted vice nez 10 lety. Diivodem byla
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jednak délka studia (8 let na misto 4 let), a zaroven fakt, od roku 2010 se Skolské zatizeni
potykalo s absenci tfid niz§itho gymnazia z dGvodu nedostate¢ného poctu pfiijatych

uchazecu nutnych k otevieni tfidy.

Tabulka 2: Piehled realizatorti pruizkumného Setieni

INFORMANT | POHLAVI | STUDOVANY | POSLEDNI VEK
] OBOR ROK
REALIZATOR Ly
UCASTI
Bl muz G4 2020 22
B2 7ena PMP 2022 22
B3 zena PMP 2019 22
B4 zena PMP 2019 25
B5 zena G4 2019 28
B6 muz G4 2022 22

Tabulka 2: Prehled realizdatorii priizkumného Setieni. (zdroj: viastni zpracovani)

Z pozice realizatora adaptanich kurzi na Gymnéziu a Stfedni odborné skole
pedagogické v Caslavi bylo zpovidano celkem 6 informanttl. Jednalo se o 4 Zeny a 2 muze
zZobori gymnazium Ctyfleté a predskolni a mimoskolni pedagogika. Realizatoti
adaptacnich kurzd byli také studenti pedagogického lycea a osmiletého gymnazia,
bohuzel se do prizkumného Setieni nepodafilo sehnat informanty z téchto dvou

studovanych oborti.
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7. ANALYZA DAT A JEJICH VYHODNOCENI

Prizkumné Setteni probihalo ve dvou rovinach. Prvni rovinou byl set otdzek pro tCastniky
adaptacnich kurzti, druhou rovinou byl set otazek pro realizatory adaptacnich kurzt. Pro
lepsi piehlednost je struktura obou rovin znazornéna v tabulkédch nize (Tabulka 3 a
Tabulka 4). Obé trovné¢ méli definovanou stejnou vyzkumnou otazku: Jaké jsou
zkuSenosti realizatori a ucastniki peer programu s pribéhem adaptaéniho kurzu

pro 1. ro¢niky na Gymnaziu a Stiedni odborné $kole pedagogické v Caslavi?

Struktura otazek pro informanty vyzkumného Setteni, kteti odpovidali z pozice ucastnika
adaptacniho kurzu, byla nésledujici. Mimo hlavni vyzkumnou otazku (HVO) uvedenou
vySe byly definovany 4 dil¢i vyzkumné otazky (DVO), ke kazdé dil¢i vyzkumné otdzce
byly definovany dalSi 3—4 tazatelské otazky (TO). Jelikoz metoda sbéru dat byl
polostrukturovany rozhovor, otazky byly upravovany podle aktualni potieby

vyzkumnika.

Struktura otazek pro informanty vyzkumného Setfeni, ktefi odpovidali z pozice
realizatora adaptacniho kurzu, byla obdobna jako u informantd, ktefi odpovidali z pozice
ucastnika adaptacniho kurzu. Jedinou zménou byl pocet dil¢ich vyzkumnych otazek

(DVO), ktery u realizatort je o jednu nizsi nez u Gcastniku.

Tabulka 3: Struktura otazek pro realizatory prizkumného Setfeni.

HLAVNI Jaké jsou zkuSenosti realizatori a ucastniki peer programu

VYZKUMNA s pribéhem adapta¢niho kurzu pro 1. ro¢niky na Gymnaziu
OTAZKA a Stfedni odborné $kole pedagogické v Caslavi?

(HVO):

DILCI Jaki je Vase | TAZATELSKA |Jak jste se do peer

VYZKUMNA | motivace OTAZKA 1 programu dostal/a, a

OTAZKA 1 realizovat jak dlouho v ném

adaptacni  kurzy (TO 1) pracujete?
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(DVO 1): V ramci peer | TAZATELSKA V ¢em konkrétné
programu? OTAZKA 2 vidite smysl realizace
adaptacnich kurzt
(TO 2): o
V ramci peer
programu?
TAZATELSKA |Jaka je Vase uloha
OTAZKA 3 V rémei realizace
adaptacniho kurzu?
(TO3):
DILCI Na jaké oblasti | TAZATELSKA Jakym zplisobem
VYZKUMNA prevence jste se | OTAZKA 4 planujete  program
OTAZKA 2 V ramci adaptac¢niho kurzu?
(TO 4):
adaptacniho
DVO 2): -
( ) kurzu TAZATELSKA Jaké konkrétni
orientovali? OTAZKA 5 preventivni  aktivity
realizujete s Gcastniky
(TO5):
kurzu?
TAZATELSKA | Vyjmenujte  jednu
OTAZKA 6 aktivitu, ptipadné
etapu, ktera je
(TO 6):
z Vaseho pohledu pro
ucastniky
nejdulezitéjsi, a
uved’te proc.
DILCI V éem spatfujete | TAZATELSKA | Jaky pfinos vidite
VYZKUMNA pfinos OTAZKA 7 v igasti frekventantd
OTAZKA 3 adaptacniho na adapta¢nim kurzu
(TO7): o
kurzu konaného V ramci peer
(DVO 3): o
V ramci peer programu?

o1




programu  pro

TAZATELSKA

Co je podle Vas

prvni rocniky? OTAZKA 8 klicovymi faktory pro
uspeésnou realizaci
(TO 8): .
adaptacnich kurzii
V ramci peer
programu?
TAZATELSKA | Jak realizace
OTAZKA 9 adaptacniho kurzu
V ramci peer
(TO9): .
programu jako
preventivni  aktivity
ovliviiuje vyskyt
socialng-
patologickych jevi ve
tfidnich  kolektivech,
které adaptacni kurz
absolvovaly?
DILCI Jak vniméte | TAZATELSKA Vnimate  adaptacni
VYZKUMNA adaptaéni  kurz | OTAZKA 10 kurz jako preventivni
OTAZKA 4 jako preventivni aktivitu?
o (TO 10):
aktivitu
(DVO 4): . ,
v komparaci TAZATELSKA |Véem  konkrétnd
s ostatnimi OTAZKA 11 vidite  jeho  silné,
preventivnimi pfipadné Slabé’
o (TO 11):
aktivitami stranky v porovnani
V pribéhu s jinymi
Skolniho roku? preventivnimi
aktivitami?
TAZATELSKA |Jaka by podle Vas
OTAZKA 12 byla  situace  ve

tfidnich kolektivech,

kdyby adaptacni kurzy
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(TO 12):

V ramci peer
programu nebyly
realizovany, a byly
realizovany jen ostatni
preventivni  aktivity
v pruibéhu  Skolniho

roku?

Tabulka 3: Struktura otdzek pro realizatory prizkumného Setreni. (zdroj: vlastni zpracovdni)

Tabulka 4: Struktura otazek pro G€astniky priazkumného Setieni.

HLAVNI Jaké jsou zkuSenosti realizatori a ucastniki peer programu
VYZKUMNA s pribéhem adaptac¢niho kurzu pro 1. ro¢niky na Gymnaziu
OTAZKA a Stiedni odborné $kole pedagogické v Caslavi?
(HVO):
DILCI Jaki byla Vase | TAZATELSKA Pro¢ jste se rozhodl/a
VYZKUMNA motivace OTAZKA 1 se zh&astnit
OTAZKA 1 absolvovat adaptac¢niho kurzu pro
w (TO 1): o
adaptacni  kurzy prvni rocniky?
(DVO 1): )
vedené peer ]
. TAZATELSKA Jakd  jste mél/a
aktivisty? ]
OTAZKA 2 ocekavani od
adaptacniho kurzu?
(TO 2):
TAZATELSKA | Mgl/a jste né&akou
OTAZKA 3 obavu zkurzu, a
pokud ano, jakou?
(TO3):
Jak byste | TAZATELSKA | Jak byste obecné
zhodnotil/a OTAZKA 4 popsal program
program adaptacniho kurzu?
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DILCI adaptacniho (TO 4):
VYZKUMNA kurzu? , : :
] TAZATELSKA | Pamatujete si
OTAZKA 2 . .y ..
OTAZKA S konkrétni aktivity,
DVO 2): které jste v ramci
( ) (TO5):
kurzu absolvoval?
TAZATELSKA | Vyjmenujte  jednu
OTAZKA 6 aktivitu, ptipadné
etapu, ktera byla pro
(TO6): e
Vas nejvice pifinosna,
a uved’te proc.
DILCI Jaky byl pro Vas | TAZATELSKA Jak jste se bé&hem
VYZKUMNA pfinos OTAZKA 7 adaptacniho kurzu
OTAZKA 3 V absolvovéni citil/a?
- (TO7):
adaptacniho
(DVO 3): - - — -
kurzu? TAZATELSKA V ¢em vidite hlavni
OTAZKA 8 pfinos v absolvovani
adaptacniho kurzu?
(TO 8):
TAZATELSKA | Myslite  si,  Ze
OTAZKA 9 adaptacni kurz
pomohl navodit
(TO9): 5
vztahy ve VaSem
tiidnim kolektivu a
pozitivné tak ovlivnil
jejich dalsi vyvoj?
TAZATELSKA | Doporudil/a  byste
OTAZKA 10 absolvovani
adapta¢niho kurzu
(TO 10):
vedeného peer
aktivisty svym
vrstevnikim?
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DILCI Jak vnimate | TAZATELSKA | Vnimal/a jste
VYZKUMNA adaptaéni  kurz | OTAZKA 11 adaptacni kurz jako
OTAZKA 4 jako preventivni preventivni aktivitu?
. (TO 11):
aktivitu
(DVO 4): . ,
v komparaci TAZATELSKA V ¢em konkrétné
s ostatnimi OTAZKA 12 vidite jeho  silné,
preventivnimi piipadné slabé,
o (TO 12):
aktivitami stranky v porovnani
V pribéhu s jinymi
Skolniho roku? preventivnimi
aktivitami,  kterych
jste se v prubéhu
Skolniho roku
zucastnil/a?
TAZATELSKA | Jaka by byla situace ve
OTAZKA 13 Vasi tiids, kdyby se
adaptacni kurz
(TO 13): i
nekonal,  z hlediska
vztah?

Tabulka 4 Struktura otdzek pro uicastniky prizkumného Setreni. (zdroj: vlastni zpracovdni)

Hlavni vyzkumna otazka je shodna pro ob¢ tirovné¢ prizkumného Setteni, dil¢i vyzkumné
otazky jsou zaméfeny vzdy na stejnou oblast, jen jsou formulovany tak, aby na né
informant byl schopen adekvatné ze své pozice odpovédet. Nejdiive budou analyzovéna
data informantt, ktefi odpovidali z pozice realizatora, vzapéti budou analyzovana data
informantti, kteti odpovidali z pozice Géastnika. Analyza nasbiranych dat je vedena

soubézné.
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7.1 DILCI VYZKUMNA OTAZKA 1: REALIZATORI

Pro informanty, kteti odpovidali z pozice realizatorti adaptacnich kurzl, znéla prvni
dil¢i vyzkumna otazka nasledovné: ,,Jaka je VaSe motivace realizovat adaptacni kurzy

V ramci peer programu?‘

Realizatori se do peer programu dostali riznymi cestami, jejichz nadfazenym pojmem
by mohla byt pfirozena selekce. Informanti byli dotazovéni vychovnou poradkyni,
metodikem prevence, jako napt. informant B2: ,,Ty jo, dostala jsem se do n¢j vlastné
diky Vitkovi®, kdyz jsem byla ucastnice na adaptaku, /.../“; nebo jako informant B3:
,,Do peer programu jsem se vlastné dostala diky nabidce moji tfidni* /.../; piipadné
¢lenem peerské skupiny, jako tomu bylo u informanta B6: ,,.Béhem mého adaptac¢niho
kurzu pii nastupu do 1. ro¢niku stfedni Skoly jsem byl osloven zastupcem z jiz
existujiciho peer programu. /.../*. Shodnym znakem vétSiny dotazovanych informanti je
Skoleni, které museli absolvovat, aby mohli v programu pracovat, coz dokazuje
informant B5: ,,Do programu jsem se dostala v 1. ro¢niku na gymplu, kdy jsem
absolvovala nékolik ,,pfednasek-kurzi“, a z nich pak slozila zkousky.*; dale informant
B3: ,,...a pak jsem musela udélat zkouSky nebo konkurz, kterym jsme museli projit
vlastné vSichni, no a na zakladé toho jsem se dostala do programu a mohli jsme v ném

fungovat.*

VSichni realizatori kurzu pak vidi motivaci ve smysluplné akci pro budouci zaky 1.
ro¢nikt. Jako divod uvadi ,,pfedani zkuSenosti ze $koly, mluvit s nimi o kantorech, o
tom, na co si maji davat pozor a provazet je tou zménou, ktera u nich nastala /.../*
(informant B3); ,,abychom novym studentiim poskytli co nejptesnéjsi informace o tom,
jak to na ,,jejich* skole chodi.” (informant B6), ,.krom¢ oficialnich informaci se dozvédi
i interni informace, /.../ (informant B5). Dale informant B1 zminuje snahu ,,smazat
rozdily mezi détma®, ¢imZ mysli jedince, ktefi nastupuji do nového sami a jedince,
kterych nastupuje vice z jednoho kolektivu. Jeho tvrzeni podporuje informant BS5:

»Zarovei je super, ze 1 introverti a ti, co jsou na novou Skolu uplné sami, uz budou ve

Skole nékoho znat /.../.«

3 Vitek= Mgr. Vit Jezbera, tehdejsi metodik prevence, ktery se adapta¢nich kurzi Gcastnil.
* Tidni ugitelkou informanta byla vychovna poradkyné skoly PhDr. Marie Frajerova.
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Motivaci realizace adaptacniho kurzu je pro realizatory ulehlit vstup nové
prichozim Zakim do prvniho ro¢niku, pomoci jim navazat socialni vazby a vztahy
Vv ramci tfidniho kolektivu, umoznit jim seznamit se a prozit spolu prvni zazitky a
vzpominky. Urcitou roli zde hraje i vlastni zkuSenost s adapta¢nim kurzem. VSichni
realizatori adaptacniho Kurzu poriadanym vySe zminénym Skolskym zafizenim
timto kurzem prosli jako ucastnici v dobé, kdyz byli v 1. ro¢niku stiedni Skoly. Lze
prredpokladat, Ze i vlastni zkuSenost zde hraje roli, i kdyzZ ji Zadny z dotazovanych

realizatori primo nezmirnuje.

7.1.1 DILCI VYZKUMNA OTAZKA 1: UCASTNICI
Pro informanty, kteti odpovidali na pfipravené otazky z pozice uc¢astniki, méla DVO 1
nasledujici znéni: ,,Jaka byla VasSe motivace absolvovat adaptacni kurzy vedené peer

aktivisty?«

Ucastnici uvadi jako hlavni diivod seznameni se se svymi budoucimi spoluzaky, a
zaroven své obavy z vyclenéni z kolektivu, pokud by se adaptacniho kurzu

nezucastnili, pfipadné snahu zapadnou do nové vznikajiciho tfidniho kolektivu.

Informant A10 uvadi, Ze adapta¢ni kurz ,,byla moznost se seznamit s novymi profesory,
ptateli, spoluzéky a poznat je diiv, nez viibec nastoupime do skoly*. Obdobné motivovani
k Gcasti na kurzu byli informant A7: ,,Myslel jsem, ze to bude sranda, a bal jsem se, ze
pokud nepojedu, bude to t&€zsi se zaclenit do kolektivu®, informant A4: , Protoze jsem
neznala zadné lidi, a bylo to podéano tak, Ze se tam mas seznamit se svymi budoucimi
spoluzaky.“, informant A3: ,,Chtéla jsem se seznamit s budoucimi spoluzaky. Kdybych

tam nesla, myslim, Ze by mi ,,ujel vlak*.

Jeden z ucastnikli uvedl, Ze se kurzu z(c¢astnil na doporuéeni svych kamaradt a znamych.
Konkrétné se jedna o informanta A6: ,,Mnohokrat jsem od svych starSich kamaradu
slysel, Ze na adaptacnim kurzu bylo a moc si tento pobyt pochvalovali. Rozhodl jsem se

proto, zucastnit se pobytu také.*
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Jeden z Gcastnikd ma k adaptacnimu kurzu spiSe negativni postoj. Ve své vypoveédi
informant A1l uvadi: ,,Pfirozené bych se k tomu totiz nerozhodl, protoze jsem v té dobé
jako jedenactileté dité urcité nebyla fanouskem poznavani cizich lidi na neznamych akeci.
I pfes maj odpor ale mamka usoudila, ze pro nastup do nové skoly je to skoro az

nezbytné.*

S motivaci Gcastnikl uzce souvisi jejich ocekavani, kterd jsou shodna s divody, pro¢ se
adapta¢niho kurzu rozhodli za¢astnit, coZ tieba zmitiuje informant A8: ,,Ze se seznamim
s prostiedim a s lidmi, ktefi mi budou délat spole¢nost dalsi roky.“, nebo také informant
Al: ,Seznameni s budoucimi spoluzadky a s uciteli, vytipovani budoucich kamaradd a

utvoreni predbéznych kontaktl, ziskani tipti na studium od peerti.*

7.2 DILCi VYZKUMNA OTAZKA 2: REALIZATORI
Druha dil¢i vyzkumna otazka pro realizatory kurzi byla ,,Na jaké oblasti prevence jste

se V ramci adaptaéniho kurzu orientovali?*

Informanti odpovidali rizné, v zavislosti na tom, kdy se naposledy adaptacniho kurzu na
pozici realizatora Ucastnili. Spole¢nou oblasti rizikového chovéani je pro polovinu
dotazovanych prevence $ikany. Pfimo ji zminuji informant B6: ,,Preventivni program je
V ramci primarni prevence na téma drogy, alkohol, Sikana, zavislosti, sex a pohlavni
nemoci. Jasné&, Ze na tato témata dojde v ramci kurzu, ale spis takovou nenésilnou formou.
/..., stejné jako informant B5: ,,B&hem adaptac¢niho kurzu prob&hl seminaf na vybrané
téma. Téma se odvijelo od véku a slozeni tfidy. Na vybér bylo z témat ,,Planeta Zeme*,
»Koufeni a alkohol“, ,,.Drogy*, ,,.Sex a vztahy* a seminafe vedli proskoleni peefi, aby
ucinek byl co nejefektivnéjsi. Konkrétnéjsi je informant B2: .,... pfevazné Sikana a
kybersikana, protoZe to vznikd, kdyz kolektiv neni stmeleny, a je tam néjaky slabsi

¢lanek. TakZe celej adaptacni kurz je zaméfenej na stmeleni tfidy, aby se tam tohle

nevyskytovalo /.../“.
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Ostatni informanti zminuji prevenci Sikany nepiimo, tzn. v ramci seznamovacich her, her
zaméfenych na kooperaci, €i tzv. ,,Psychohratky s Maruskou®, tedy aktivity zaméfené na
sebepoznani a poznani druhych pod vedenim vychovné poradkyné. Tim podporuji
vypovéd informanta B2 (viz vyse), a konkrétné jeho vypoveéd podporuji informanti B6:
,»Vsechny adaptidky cilily predev§im na sezndmeni a kooperaci mezi jednotlivymi
ucastniky...*; informant B1: ,,Ja si pamatuju, ze jsme hravali ty néjaky hry s Maruskou,
kde tfeba déti byly postaveny do role svych rodict a byly jim rtzné, potencialné

konfliktni, situace a mély se je snazit vyftesit, /.../.

Realizatori adaptacnich kurzi se neorientovali na jednu konkrétni oblast rizikového
chovani, ale vramci primarni prevence se snaZili pokryt co nejvétsi spektrum

oblasti, z nichZ nejvice ¢asu vénovali prevenci vzniku Sikany a kyberSikany.

7.2.1 DILCI VYZKUMNA OTAZKA 2: UCASTNICI
Druhd vyzkumna otdzka ve znéni ,,Jak byste zhodnotil/a program adapta¢niho

kurzu?“ méla zjistit, jaké aktivity, ptipadné etapy, si u€astnici z adaptacniho pamatuji.

V obecné roviné program hodnoti jako ,,nabity informacemi, zabavou, recesi a dobrou
naladou.“ (informant A7); ,,do detailu promysleny a skvéle vedeny* (informant A3);
informant Al zminuje, ,,7e to bylo hodné nabité a rozhodné nebyl ¢as se nudit.”;
informant A6 program adapta¢niho kurzu charakterizoval jako ,,Poznavaci, vzdélavaci,
zabavny, ak¢ni, nezapomenutelny.“. Informant All by ,,program adaptacniho kurzu

pfirovnal pravé k tdborovym aktivitam.*

59



Pti dotazu na jednu konkrétni aktivitu, kterou si pamatuji, je nejcastéji zmiflovano
,Pasovani na prvaka>* (informant A8, informant A11, informant A5, informant A2,
informant A3), dale pak Pasak® (informant A4), Téhotensky b&h’ (informant A10),
Psychohratky® (informant A4). Ostatni hry byly informanty popséany, ale nepamatovali

si jejich pfesny nazev.

Na dotaz, jaké etapy byly pro ucastniky nejptinosnéjsi, neni mozné najit shodné tvrzeni.
VétSina ucastniki tvrdi, Ze jim pfiSel pfinosny cely pobyt, pouze 3 informanti byli ale
schopni vyty¢it jednu etapu, ktera pro né byla nejpiinosné&jsi. Pro informanta Al to bylo
»setkani s vyuéujicimi prvni veéer®, pro informanta A6 to byly ,,Védomostni soutéze.
Zjistil jsem tak, komu mam psat pii studiu o tkoly.*; a pro informanta A1l to byla no¢ni
hra, ale ne z diivodu jejiho konani, ale z divodu ,,vytahovani nejmenovaného spoluzaka
z postele a nasledné z pyZzama peery a u toho poslouchani, jak to v 11 letech glosoval ve
stylu hospodského nadenika po ¢tvrtém pivu®, tedy dalo by se ur¢it, ze informant All

povazoval za dulezité piihody se spoluzaky z chatek.

5 Pasovani na prvéaka probihalo v noci, bylo realizovano ve stylu antickych bohtl. Zaci skladali slib,
kterym se zavazovali ke studiu vybraného oboru. Slib skladali za ptitomnosti celého realizacniho tymu do
rukou své tfidni ucitelky/ svého tfidniho ucitele.

® Aktivita ,,Pasak* je pofadana na konci kurzu, kdy Z4ci leZi na zemi na zadech tak, Ze nohy jednoho zaka
sméfuji vpravo, druhy lezi na zadech a nohy mu sméfuji vlevo. Maji ruce nad hlavou a posilaji si
spoluzéka nad hlavou (toho podpiraji peefi a Frajefi). Na zavér si tfida posle svoji tfidni ucitelku, svého
ttidniho ucitele.

" T&hotensky bé&h je ,,velka aktivita®, ktera se poradala zejména pro obory piedskolni a mimogkolni
pedagogika, piipadné pedagogické lyceum. Uvodni scénku sehréli Frajefi a peefi, jednalo se o porod
(rodil se balonek s vodou, rodil otec, manzelka povzbuzovala (jméno manzel podle ptijmeni t¥idnich),
rodil doktor Mica). Nasledné si zaci a zakyné€ pomoci hodu papirové kostky porodili své déti (max.
trojcata), o ktera se musela postarat a projit okruhem tkolt, které simulovaly péci o dité. Kdyz béh
uspesne dokonili, 1€kat jim de€ti na prohlidce zkontroloval a nasledovalo osvézeni v podobé prasknuti
balonku. Pokud jim béhem hry balonek praskl, museli si dojit pro novy do porodnice.

8 Psychohratky probihaly pod vedeni vychovné poradkyné, pani doktorky Marie Frajerové. Zaméfovali
se na sebepoznani, poznani druhych, komunikaci, sounalezitost, rozvoj kognitivnich funkci apod.
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Utastnici kurzu hodnoti program jako velmi dobie pripraveny, vSestranny,
zaméieny nejen na védomosti a fyzickou zdatnost, ale zejména na tymovou
spolupraci, kooperaci a komunikaci, sebepoznani a poznani druhych. Nejcastéji
jsou zminovany aktivity jako Pasak, Téhotensky béh, Psychohratky nebo Pasovani.
Vétsina informanti je schopna si vybavit konkrétni ¢innosti. Nelze zde jednozna¢né
urcit konkrétni etapu nebo jednu spoleénou aktivitu, ktera by na Kkurzech
prevladala. Divodem je obména programu, jeho prizpisobeni cilové skupiné
(osmileté gymnazium, ctyrleté stiedoSkolské obory) a zaméreni cilové skupiny

(gymnazium, pedagogicka Skola).

7.3 DILCI VYZKUMNA OTAZKA 3: REALIZATORI

Cilem ptedposledni dil¢i vyzkumné otazky ,,V ¢em spatiujete prinos adaptaéniho
kurzu konaného v ramci peer programu pro prvni roéniky?* bylo zjistit, co adaptacni
kurz muZze nabidnout budoucim Zzakim prvniho rocniky stfedni $koly z pohledu

realizatoru.

VSichni informanti uvadi usnadnéni vstupu do nové Zivotni etapy, poznani novych
spoluzakii a vyucujicich na neutralnim prostiedi mimo $kolu, a navic v dobé, kdy
jesté neprobiha Skolni rok® a nedoléhaji na né povinnosti béZzného $kolniho dne.
Informant B1 konkrétné uvadi: ,,No, tak pfinos urcité¢ spoc¢iva v tom, zZe se tady ty déti
mezi sebou sezndmi, pak se seznami s tfidnim ucitelem, takze z toho mnozstvi neznama,
co je ¢eka, si ukroji uz trochu piedem, /.../“; informant B4 obecné popisuje, ze kurz
,rozhodné pomize détem odbourat bariéry, které maji s nastupem do nového prostredi
/..., k nému se pridava informant B3, ktery ,,velky plus adapt’aku bych vidéla Gtlum
nervozity a obav, sezndmeni se s tfidnim mimo budovu skoly, protoZze mimo Skolu se
kazdy chova uplné jinak...“. Toto tvrzeni podporuje informant B5, ktery za silnou
stranku adaptacniho kurzu ,,jednoznacné povazuje to, ze se studenti budou znat jeste
predtim, nez do Skoly nastoupi. Snizi se tak do jisté miry obava, stres z nového prostiedi
a celkové to prispiva klepsi atmosféie a ke stmeleni kolektivu prostfednictvim

spole¢nych zazitka a vzpominek.*

® Tento fakt je jiz minulosti, s pfichodem nového vedeni $koly v roce 2018/2019 se adaptaéni kurzy
zacaly ménit. Od skolniho roku 2019/2020 se adaptacni kurzy pro prvni ro¢niky zacaly konat béhem
prvniho zatijového tydne. Z tohoto diivodu doslo k odluce skupiny Frajert (absolventt $koly a byvalych
peer aktivistl) a pivodni peerské skupiny, nebot’ jiz nevidéli smysl poradat adaptacni kurzy v tomto
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7.3.1 DILCi VYZKUMNA OTAZKA 3: UCASTNICI
Tteti dil¢i vyzkumnd otdzka pro uéastniky méla nasledujici znéni: ,,Jaky byl pro Vas
prinos v absolvovani adapta¢niho kurzu?“. Zde bylo cilem zjistit, zda v dobé konani

kurzu chapali tuto akci jako preventivni aktivitu, a zda se naplnily jejich obavy.

Informant A6 uvedl, Ze adaptacni kurz jako preventivni aktivitu v dobé konani spise
nevnimal, zpétné si ale uvédomil, Ze to byla ,,urcitd prevence proti vSemu, co nds béhem
stfedoskolskych let mize potkat.“ Podobny nazor ma informant A3, ktery béhem
rozhovoru tekl, Ze ,.tehdy jsem se tam citila spi§ jako na tabofe. Vnimala jsem hlavné
zabavu a zazitky.“, coz podporuje svym tvrzenim i informant A12: , Ne, vubec. Tehdy
urcité ne. S odstupem Casu bych ale fekla, ze to svym zpisobem prevence je.” Podobny
nazor ma i informant A4, ktery tvrdi, ze adaptacni kurz jako preventivni aktivitu

nevnimal: ,,V ty dobé& urcité ne.*

Jiny nazor zastava informant A8, ktery adaptacni kurz vnimal jako ,,prevenci
ostrakizace®, nebo informant A10, ktery na otazku, zda vnimal adapta¢ni kurz jako

preventivni aktivitu, odpovéd¢l prosté ,,Ano*.

V otézce, zda se naplnily jejich obavy, odpovidaji informanti, ktefi néjaké obavy méli,
negativné. Jako piiklad Ize uvést odpovéd informanta A4: ,Ja si myslim, Zze to bylo
V pohodé¢, Ze to bylo fajn, nebylo to tak hrozny, jak jsem si myslela, takze ocekéavani to
splnilo, /.../“, nebo informanta A7: ,,Bal jsem se, Ze se nebudu mezi novymi lidmi citit

dobfe, ale nakonec byly obavy zbytecné.*

V dobé konani adaptacniho kurzu vétSina z dotazovanych informanti uvedla, Ze
nechapala adaptacni kurz jako jistou formu prevence, jejich tvrzeni v§ak nelze
oznacit za stoprocentni. Drtiva vétSina informanti kurz zpétné hodnoti jako
preventivni aktivitu proti vzniku projevi rizikového chovani. Adaptac¢ni kurz pro
prvni ro¢niky nenaplnil obavy ucastniki. Ti se mezi sebou seznamili, navazali prvni

kontakty, zahajili tak novou Zivotni etapu a proZili prvni spole¢né zazitky.

terminu, kdy jsou Zaci stejné vystaveni prvotnimu Soku ve $kolnich lavicich, a az poté se jednou poznavat
mimo budovu skoly.
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7.4 DILCI VYZKUMNA OTAZKA 4: REALIZATORI

Posledni dil¢i vyzkumnou otdzkou pro realizatory bylo porovnani adapta¢niho kurzu a
ostatnimi preventivnimi aktivitami, které probihaly béhem Skolniho roku. Na otazku ,,Jak
vnimate adaptaéni kurz jako preventivni aktivitu v komparaci s ostatnimi
preventivnimi aktivitami v pribéhu Skolniho roku?* odpovidali informanti

nasledovné:

Informant B1 hodnoti jako pozitivum adaptac¢niho kurzu ¢asovou dotaci — 3 dny a 2 noci,
coz uvadi ve své vypovedi: ,, Tak jako siln€jsi stranku bych vidél to, ze na adapt’éku na to
bylo vic Casu, Ze to opravdu byly 3 dny a 2 noci, takze tam ty déti toho Casu travily
pomérné hodné /.../“, coz podporuje i informant B4 tvrzenim, ze G¢astnici ,,prosté méli
vic ¢asu na v§echno, nez kdyz je to ve skole, kde je na to omezeny Cas.” Dale informant
Bl dodéava, ze ,,adaptacni kurz byl vice zaméfen na primdrni prevenci, tam zadny
problémy nebyly /.../ aby vSechno béZelo co nejlépe, a aby se minimalizovalo riziko, ze
néjaky ten problém vznikne.* Informant B2 vidi vyhodu v lepsi atmosféte a neutralnim
prostiedi, coz potvrzuje jeho tvrzeni, ze ,,adaptak neni tak ptisnej, Ze prosté potad je to
takovy voln&j$i a zda se mi, Ze Zaci maji mnohem vétsi svobodu v tom vyjadfovani, neboji

se na néco zeptat.*

Oproti tomu vyhodu jednorazovych aktivit béhem Skolniho roku vidi moznost ,,to vzit vic
do hloubky a vic se na to zaméfit, jako na ten konkrétni problém.* Informant B3 vidi
vyhodu v jednordzovych akci, Ze ,,tam uZz vis, jak ten kolektiv funguje, coZ na adaptacnim

kurzu ne, /.../*.

Informanti povazuji adaptac¢ni kurz za preventivni aktivitu, kde je hlavnim tikolem
se seznamit nové zZaky 1. ro¢niku s tFidnim ucitelem a mezi sebou, stmelit nové
vznikajici kolektiv a eliminovat pripadné nezadouci projevy rizikového chovani.
V pripadé, Ze se béhem studia u Zaki projevy rizikového chovani objevi, a zaroven
narusuji fungovani kolektivu, ucastni se tfida jednorazové akce v priibéhu Skolniho

roku, kde je hlavnim tématem konkrétni problém (oblast) v kolektivu.
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7.4.1 DILCI VYZKUMNA OTAZKA 4: UCASTNICI
Ctvrta, a posledni, dil¢i vyzkumna otizka pro uéastniky adapta¢niho kurzu méla
nasledujici znéni: ,Jak vnimate adaptacni kurz jako preventivni aktivitu

v komparaci s ostatnimi preventivnimi aktivitami v pribéhu $kolniho roku?*

Informant A3 vidi vyhodu adapta¢niho kurzu v intenzité ,,nékolikadenniho pobytu a to,
ze se odehraval mimo $kolni prostiedi. Informant A6 vidi vyhody adapta¢niho kurzu ve

zprostfedkovani prevence ,,zabavnou formou v neformalnim prostredi®.

Informant A5 shledava jednorazovou prevenci jako neefektivni: ,,... kdyZ jsme to méli
ve Skole, tak uz jsme o tom docela dost védéli a prislo mi, ze to ta Skola musi ud¢lat
V ramci ty preventivni vychovy, aby to prosté mohli odSkrtnout, ale vSichni jsme dobie
veédéli, o co jde, co délat, co nedélat, co je a neni spravny... Zrovna ale tfeba na tom
adapt’aku se hodné fesila Sikana... Mezilidské vztahy jsou slozité, a v tom to bylo silngjsi
a dalo nam to mnohem vic nez to, co se pak délo ve Skole.“. Tuto myslenku podporuje
informant A7: ,,V pribéhu roku moc ¢asto zadné preventivni akce nebyly a pokud ano,

tak nic, co by v ¢lovéku zanechalo né&jaky dojem ¢i myslenku.*

Uplné opa¢ného nazoru je informant Al1, ktery tvrdi, Ze u adaptagnich kurzi ,,oproti
jinym preventivnim programim ¢i akcim organizovanych v ramci Skolniho roku zde

prevenci vesmes postradam.

Na otazku, zda adaptacni kurz ovlivnil vztahy ve tfidnich kolektivech, odpovidaji
respondenti prevazné kladné, coz dokazuje napiiklad vypoveéd informanta A9: ,Ja si
jsme méli.“. Tuto vypovéd podporuje i informant A7, ktery pii piedstaveé, ze by se
adaptacni kurz nerealizoval, uvedl: ,,Myslim, ze by se mnohem vice prosazovaly
skupinky lidi, ktefi se znaji ze zdkladnich Skol a dostat se mezi né by nebylo viibec lehké.*
Informant A5 uvadi, ze za predpokladu nekonani kurzu ,bychom byli vykuleni,
vystraseni, tim, ze bychom se prosté neznali, nevédéli, co od koho cekat, tak by to bylo
takovy dusny, nepfijemny pro vSechny, takze adaptdk je za mé pro tohle to dost

dalezitej. .
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Na otazku, zda by adaptaéni kurz informanti skupiny A (Gicastnici) doporucili
budoucim prvnim ro¢nikim, se shoduji, Ze ano. Informant A5 uvadi: ,,Urcité,
rozhodné ano. Tieba pro takovy lidi, co jsou nervaci, jako ja, tak urcité, t¢ém by to moc
pomohlo.”, informant Al uvedl, Ze by ucast na adapta¢nich kurzech uréité doporucil,
protoze ,,je to ptinosné®. Informant A12 na zavér rozhovoru uvadi, ze by adaptacni kurzy

doporucil ,,urcité, pro vSechny a pro vSechny tfidy kazdej rok.*

Utastnici adaptaéniho kurzu si jednoznaéné lépe vybavovali adaptaéni kurz nez
jednorazové preventivni aktivity v priibéhu Skolniho roku. Néktefi si jednorazové
aktivity v pribéhu roku nevybavili viibec, nékteii matné. VSichni ucastnici by
zakim, ktefi nastupuji do prvniho ro¢niku jakéhokoliv oboru, ktery nabizi
Gymnazium a Stfedni odborna Skola pedagogicka v Caslavi, jednozna&né

doporudili ucast na adapta¢nim kurzu.

7.5 HLAVNI VYZKUMNA OTAZKA
Hlavni vyzkumna otadzka byla stanovena v nésledujicim znéni: ,,Jaké jsou zkuSenosti
realizatori a ucastnikii peer programu s pribéhem adaptac¢niho kurzu pro 1.

ro¢niky na Gymnaziu a Stéedni odborné $kole pedagogické v Caslavi?“

Z vySe uvedené analyzy jednotlivych dil¢ich vyzkumnych otazek vyplyva, ze zkuSenosti
realizatorti a ucastniki a adapta¢nimi kurzy pro nové nastupujici prvni ro€niky na

Gymnaziu a Stiedni odborné $kole pedagogické v Céslavi jsou pozitivni.

Z pohledu realizatori se jedna o smysluplnou preventivni akci v oblasti vSeobecné
primarni prevence, ktera je zameéfena na seznameni nove prichozich zakt do nového
ttidniho kolektivu, navdzani prvnich socidlnich kontakti, poznéni svych spoluzakl
V neformalnim prostfedi na neutralni piidé za pfitomnosti tfidniho ucitele a pracovniku
$kolniho poradenského pracovisté (vychovného poradce, metodika prevence). Ugastnici
se adaptacnich kurzi Gc€astni praveé za ucely zminénych vyse, a to i pfes to, ze se nejedna
o povinnou akci. Néktefi Gcastnici ziskaji nad ramec spolubydliciho na domov mladeze
(zejména u zakid a zakyn stiedni odborné Skoly pedagogické), coz vnimaji jako dalsi

podporu béhem studia.
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Program adaptac¢niho kurzu je planovéan v n¢kolikamési¢nim ptedstihu, je strukturovan
tak, aby kazdy z ucastnikl zazil byl uspésny, aby se nové piichozi Zaci komplexné
poznali, utvofili si jadro kolektivu, poznali své reakce v zatézovych situacich, vyzkouseli
si praci v tymu a kooperaci mezi sebou v ramci dil¢ich skupin, poznali své slabé 1 silné
stranky a zjistili pro né podstatné informace o svych spoluzacich. Mimo to je program
preventivné zaméfen na oblasti rizikového chovani, které se mohou ve $kolnim prostfedi
objevovat. Zejména se jednd o Sikanu a rtizné druhy zavislosti. Uastnici program
hodnoti velmi dobfe, ocenuji zejména jeho vSestrannost a moznost najit si v priabehu
pobytu aktivitu, ve které vynikaji. Dale samoziejmé strukturu a formu jednotlivych aktivit
(individualni, skupinové, sebepoznavaci, veédomostni, fyzické apod)., v piipadé¢
skupinovych aktivit je zde p¥inos pravidelna obména tymi. Ucastnici se tedy poznaji a
nauci se spolupracovat s vétSinou svych spoluzaki. Vyznamnym prvkem programu je
»Pasovani na prvaka“, které se vét$in¢ ucastnikli zarylo do paméti jako nejsilnéjsi a

nejpiinosnéjsi aktivita v prubéhu kurzu.

Jako pfinos adaptacnich kurzi vidi realizatofi usnadnéni vstupu do stiedoSkolského
Zivota, pomoc s prvnimi kroky na nové instituci jesté pted oficialni zah4jenim skolniho
roku. V komparaci s ostatnimi preventivnimi aktivitami pofadanych v pribéhu skolniho
nejefektivngjsi. Uastnici hodnoti adapta¢ni kurz velmi pozitivné, i kdyZ ho v dobé&
konani prevazné nevnimaji jako preventivni aktivitu, tento pohled se dostavi az
S odstupem ¢asu. Jako pfinos vidi v navozeni vztahil jesté pred zacatkem Skolniho roku
a ziskani dalezitych poznatki, véetng téch internich, pro jejich studium. Utastnici by

adaptacni kurz budoucim prvnim ro¢nikiim doporucdili.

Z hlediska preventivnich aktivit konanych v pribéhu roku je mimo vyse uvedenych klada
adaptacnich kurzi zjisténo, ze v ramci jednotlivych preventivnich aktivit je mozné fesit
konkrétni oblast rizikového chovani se tfidnim kolektivem, kde je jiz vidét, jak kolektiv
pracuje, a kde ma své tiskali. Casové se vak jedna o malo dotovanou akci, z pohledu
studentii jsou tyto akce neefektivni, povinné a nemaji pro né takovy prinos, jako mél
adaptacni kurz. Urcitou roli zde hraje typ preventivni akce, jeji téma a zptisob, jakym je

akce realizovana.
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8. DISKUSE

Pro vyuziti peer programu v praxi je nutné vytipovat vhodné adepty, kteti budou schopni
mluvit o preventivnich tématech pied svymi vrstevniky. Dvorak (2007) tika, ze by peer
aktivista ,,m¢l jit ptikladem, proto nesmi koufit, v nadmérné mite uzivat alkohol a uzivat

drogy* (s.11).

Felcmanova, Habrova et al. (2015) mimo jiné zmifuji, ze by kandidati na pozici peer
aktivisty méli disponovat ,,rozvinutymi socidlnimi kompetencemi a s pfirozenou
autoritou mezi zaky* (s. 318). Ugast v peer programu je zcela dobrovolna, peer aktivista
by mél mit pro své pisobeni v programu piedpoklady, coz zminuji informanti B3 a B5
ve svych vypovédich (viz vypovédi vyse, podklapitola DVO 1). Felcmanova, Habrova et
al. (2015) 1 Dvoték (2007) zminuji dulezitost vybéru peer aktivisti a vedeni peer

programu metodikem prevence, piipadné€ vychovnym poradcem ¢i Skolnim psychologem.

Vyhodou peer programu je tzv. peer efekt, coz definuji Felcmanova, Habrovéa et al. (2015)
jako vrstevnicky dopad, ktery ,,vyuZziva pfenosu zkuSenosti mezi vrstevniky v méné
formalnim prostiedi“ (s. 317). To zminuje informant B5, ktery uvedl, Ze ,,0 nové
studenty se staraji stejné stafi lidé, u nichZ se ptredpokladd, ze si budou vzijemné

rozumet.*

Peer program na Gymnaziu a Stfedni odborné Skole pedagogické je dlouhodobou
preventivni aktivitou, kterd se realizuje jiZ téméf 30 let. Ze zkuSenosti ti€astnikli kurzi se
jednalo o preventivni aktivitu, kterou si nejvice z dob svych stiedoskolskych studii
pamatuji. Pro realizaci dlouhodobych preventivnich programi je i Narodni strategie

primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 20192027, ktera pise:

Preventivni ptisobeni musi byt systematické a dlouhodobé. Jednorazové aktivity, bez ohledu na rozsah a
naklady nejsou efektivni (ve smyslu G¢inného a pozitivniho ovlivnéni zmény chovani). Pozitivnich zmén

nelze dosdhnout dil¢imi ani izolovanymi opatfenimi, ale dlouhodobym a komplexnim usilim (S.7).
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Jak uvadi Kalkusova (2020) v zavéru své studie, Ze ,,acast na kurzu vychovy a aktivit v
ptirodé, zde konkrétné na adaptacnim kurzu, ma pozitivni dopad na rozvoj socialnich
vztahll v kolektivu. Po absolvovani kurzu doslo ke statisticky vyznamnému naristu
sympatii mezi spoluzaky, /.../“ (5.18), coz ve své vypovédi potvrzuje napiiklad
informant A7: ,,...protoZe jsem si kurz moc uzil a udélal jsem si tam kamarady na cely

zZivot, a rozhodné jsme na zazitky z kurzu navazovali i po zbytek celého studia.*

Dubec (2007) zminuje pét piliid, které jsou zakladem pro adaptaéni kurzy. Prvnim je
pobyt mimo béZné prostiedi, coz vyse uvedené kurzy spliiuji (vétSinu ¢asu se odehravali
v autokempu Zbysov v Cechach, nasledné rok v Samopsich a posledni 2 roky (3kolni

roky 2021/2022, 2022/2023) na chaté Doubravka u Chotébote).

Druhym pilitem jsou spole¢né zazitky, kterych, jak dokladaji vypovédi informanta z fad
ucastnikd, bylo poZehnané, naptiklad informant A7 popisuje program kurzu nasledovné:
,» Ve zkratce nabity informacemi, zdbavou, ukoly, recesi a dobré nalady.” Dubec (2007)
piSe, ze jsou do programu zatfazovany metody zazitkové pedagogiky, tedy Gcastnici kurzu

plni rizné aktivity, které tvoii prozitky, a ty pak vedou ke splnéni cile.

Ttetim pilifem je podle Dubce (2007) spoluprace, ktera vede ke stmeleni kolektivu, coz
ve své vypovédi potvrzuje i informant A9, ktery byl dotazovan na nejptinosnéjsi aktivitu
z kurzu: ,,Uplné nejvic p¥inosna byly asi ty Stihacky, protoZe jsme se museli za¢it mezi

sebou spolupracovat. TakZe asi ty stihacky.*

Ctvrty pilit je ,,éas pro sebe”, tedy doba, kdy Gi¢astnici nemaji fizené aktivity a poznavaji
se ,,volnou formou®. Vlastni zkuSenost autora prace potvrzuje, ze tohoto ¢asu na téchto
adaptacnich kurzech moc nebylo, ale vzhledem ke struktufe programu to nikomu

nevadilo.

Poslednim, patym pilifem, je provazejici pristup, ktery pravé obstarali peer aktivisté,
Frajefi a samoziejmé 1 pedagogicky dozor. Nejvétsi obavy Ucastnika pfed ndstupem na
kurz byly pravé z ptistupu a ,,zapadnuti® do kolektivu, coZ ve své vypovédi potvrzuje i
informant A7: Bal jsem se, Ze se nebudu mezi novymi lidmi citit dobfe, ale nakonec byly
obavy zbytecné. Peefi i Frajefi nam pobyt na kurzu naplnili tak, ze na zadné takovéhle
mySlenky nebyl viibec prostor, a 1 kdyz se potom vztahy ve tfidé¢ vyvrbily, tak na

adaptacnim kurzu jsme byli super parta /.../.*
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9. ZAVER

Cilem bakalarska prace ,,PEER program jako prevence vzniku socialn¢ patologickych
jevii na Gymnaziu a SOSPg Caslav* bylo predstaveni peer programu jako preventivni
aktivity, jeho popis a zjisténi zkusenosti realizatort a Gcastnikti adaptacnich kurza, které
pro budouci zaky a zakyné prvniho ro¢niku vSech 4 obort studia porada Gymnazium a
SOSPg Caslav. Uvod teoretické ¢asti definuje struény vyvoj socilni patologie jako védy
a vymezuje nazvoslovi, které se objevuje v prvni kapitole, kde jsou vymezeny oblasti
rizikového chovani dle Miovského et al. (2010) pro primérni prevenci ve Skolnim
prostiedi. V rdmci druhé kapitoly prace struc¢né predstavuje Narodni strategii primarni
prevence platnou do roku 2027, jeji pilife, oblasti a cile. Struéné pojednava a druzich
primdrni prevence, zminuje sekundarni a tercidrni prevenci. Tteti kapitola teoretické ¢asti
ptiblizuje slozeni a funkci Skolniho poradenského pracovisté, zmiiluje kompetence
jednotlivych pracovnikii. V navaznosti na to je ve ¢tvrté kapitole popsana krok za krokem
tvorba minimdlniho preventivniho programu jakozto soucasti Skolniho vzdélavaciho
programu krok za krokem. Posledni kapitola teoretické ¢asti popisuje vznik a vyvoj peer
programu a pfiblizuje jeho dlouhodobé ptisobeni v ramci primarni prevence na Gymnaziu

a Stiedni odborné skole pedagogické v Caslavi od konce devadesatych let po soudasnost.

Prakticka ¢éast bakalarské prace zkouma zkuSenosti realizatord i ucastnikt adaptacnich
kurzd. V ramci kvalitativniho prizkumného Setieni byli realizatoti (informanti B1 — B6)
dotazovani na jejich vstup do programu, hlavni pfinos, planovani a prib¢h realizace
adaptacniho kurzu, komparaci adaptacnich kurzi a jednordzovych kratkodobych
preventivnich aktivit. U ucéastnikd (informanti A1-Al12) byla téz zkoumana jejich
zkuSenost s adapta¢nimu kurzy. Dotazovéani byli na divod jejich casti, oekavani a
obavy od adapta¢niho kurzu, priib&éh adaptacniho kurzu a jeho vnimani béhem jeho
realizace a po jeho realizaci, srovnani s jednordzovymi kratkodobymi preventivnimi
aktivitami a na pfinos pro n¢ samotné. VSichni informanti, at’ uz na pozici realizatora
nebo tucastnika, byli zdky Gymnézia a Stfedni odborné koly pedagogické v Caslavi.
Realizatofi téz adaptacni kurz prosli jako ucastnici. Cil prace byl z pohledu autora

prace na zakladé vySe uvedenych poznatki naplnén.
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Ze subjektivniho pohledu autora préce je peer program vybornym prostfedkem primarni
prevence, ktery ale vyzaduje zapaleného pedagoga, ktery skupinu bude metodicky vést,
a skupinu zapalenych studentti, kteti budou ochotni investovat sviij volny ¢as do pfipravy
preventivnich programii na konkrétni témata pro své spoluzdky. Mimo jiné vidi jako
vhodnou kombinaci primarni prevence s prvky zazitkové pedagogiky, které ucastniky
kurzu pohlti a lehce vytrhnou z jejich komfortni zony. Tim se da ptiblizit se k myslence

Komenského Skoly hrou.

Peer program, pokud je dobie vedeny, mtze odhalit projevy rizikového chovani v jejich
raném stadiu a diky podpofe vrstevnikil l1ze tyto projevy minimalizovat nenésilnou, avSak
efektivni formou, bez nutnosti vychovnych opatieni a zdsahti ostatnich slozek primarni
prevence. Pro zaky skoly, kde je peer program realizovan jako ,,ptiklad dobr¢ praxe®, jsou
vyhodou pevné socidlni vazby mezi jednotlivymi z4ky napfi¢ rocniky a zaklad

spole€enstvi, které se podporuje a vzdjemné si pomaha a komunikuje.
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PRILOHA 1

PREPIS POLOSTRUKTUROVANEHO ROZHOVORU S INFORMANTEM A9

Vyzkumnik: ,,Ahoj A9, dlouho jsme se nevid¢li, tak doufam, Ze ted’ se trochu nase

potkavani zintenzivni...*
Informant A9: ,,Ahoj, no to ja taky doufam!*

Vyzkumnik: ,,0k, tak piijdeme rovnou k véci, at’ si pak miizeme povidat i mimo. Ja pisu
bakaldfku na adaptacni kurzy v rdmci peer programu u nas na stfedni. Nez se zacnu

doptavat, tak T¢€ poprosim o udé€leni souhlasu s nahravanim.*
Informant A9: ,,Ano, mas mdj souhlas.*

Vyzkumnik: ,,.Diky moc. Tak jdu rovnou k prvni otdzce. Pro¢ ses rozhodla absolvovat

adapt’ak pro prvaky na stiedni skole?

Informant A9: ,,No, protoZe to bylo podano jako povinné, i kdyz nebylo, ale vSichni

jsme se toho chtéli zacastnit.*
Vyzkumnik: ,,V pohod¢. M¢la jsi n¢jaka ocekavani?*

Informant A9: ,,Ano, Ze se tam né&jak vSichni pozname, protoze jsme byli z riznejch

mest v republice, a budeme uz védét, s kym jdeme do toho ro¢niku...*
Vyzkumnik: ,,M¢la jsi né¢jakou obavu z toho kurzu?

Informant A9: ,,Ty jo, m¢la.”

Vyzkumnik: ,,A jakou?*

Informant A9: ,,Bala jsem se, ze nezapadnu, a Ze ty vztahy budou $patny. To byly moje

dve velky obavy.*
Vyzkumnik: ,,A naplnily se?*
Informant A9: , Ne, nenaplnily, bylo to fajn.

Vyzkumnik: ,,Jak obecné bys popsala program toho adaptacniho kurzu?*



Informant A9: ,,Hele byl uzasnej, moc se mi to libilo. Dodneska si pamatuju tu aktivitu,
jak jsme chodili po skupinkach a méli jsme zavazany nohy, nebo jsme b&hali a délali jsme

trakare...“
Vyzkumnik: ,,Jo, stihacky...*

Informant A9: ,,Jo, a pak ta aktivita v lese, kde jsme méli rizny ukoly v lese, a na konec

byla bitva s uc¢itelema...*
Vyzkumnik: ,,Jo, to myslis Ekosystémy...*
Informant A9: ,.Jo, bezva, to se mi libilo.*

Vyzkumnik: ,,Supr, tim jsi mi odpovédé€la na dalsi otdzku, tak jdeme dal. Ktera etapa

nebo hra pro tebe byla nejptinosnéjsi a proc?

Informant A9: ,,Uplné nejvic piinosna byly asi ty Stihaéky, protoZe jsme se museli zadit

mezi sebou spolupracovat. Takze asi ty stihacky.*
Vyzkumnik: ,,Jak ses béhem celého adapt’aku citila?*

Informant A9: ,,Popravdé, asi malinko smutné, mezi t€émi novejma lidma, tak ze zacatku

smutné, na konci to bylo jiny, to uz to bylo fajn.*
Vyzkumnik: ,,V ¢em vidi$ hlavni pfinos absolvovani adaptaku?“

Informant A9: , Nejvétsi prinos vidim v tom, Ze nas stmelilo, a Ze nas to nabudilo do

toho studia v Caslavi.

Vyzkumnik: ,,Myslis si, Ze ten adapt’dk pomohl navodit vztahy v tom tfidnim kolektivu,
a ovlivnil tak jejich vyvoj?*
Informant A9: ,,Stoprocentné, Jednozna¢né ano!*

Vyzkumnik: ,,Doporucila bys tucast na adaptaku budoucim prvakim?*

Informant A9: ,,Ano, stoprocentné¢. Bylo by to jiny, kdybychom se prvné vidéli

Vv lavicich v ucebné.*
Vyzkumnik: ,,Vnimala jsi adaptacni kurz jako preventivni aktivitu?*

Informant A9: ,,Ano.“



Vyzkumnik: , Kdybys méla porovnat ten adaptacni kurz s ostatnimi preventivnimi
aktivitami, které probihaly v ramci skolniho roku z hlediska per programu, to znamena
prednasky, workshopy a podobné¢ na preventivni témata jako je tieba Sikana, drogy,
kyberprostor, prevence rizikovyho chovani, pocatek sexualniho zivota a podobné, v cem

vidis silny a slaby stranky adaptaku?

Informant A9: ,,Tak silna stranka je v pfedchazeni dusevniho onemocnéni, n&jakych

psychickych problémi si myslim, a slabou stranku bych asi nenasla.*

Vyzkumnik: ,,Dobie, v pohodé. A moje posledni otdzka je, jakd by podle tebe byla
situace ve tiid¢, do které jsi chodila, kdyby se adapt’ak nekonal, z hlediska vztahi ve tiid¢,

jaky by to tam bylo?*

k sobé tak blizko, jako jsme mé&li.*

Vyzkumnik: ,,Dobte, dé¢kuju za rozhovor.*



PRILOHA 2

PREPIS POLOSTRUKTUROVANEHO ROZHOVORU S INFORMANTEM B1

Vyzkumnik: ,,Ahoj B1. Vitam T¢ u naseho rozhovoru k mé bakalaiské praci. Jak asi vis,
piSu bakalarskou praci, kterd zkouma zkuSenosti realizatorti a ucCastnikli s priabéhem
adaptacniho kurzu pro 1. ro¢niky na Gymnéziu a Stfedni odborné Skole pedagogické

v Caslavi. Nez se T¢ zaénu dotazovat, poprosim Té o vysloveni souhlasu s nahravanim.*
Informant B1: ,,Ud¢luji souhlas.*

Vyzkumnik: ,,Dékuji. Za¢nu se T¢ tedy dotazovat na pripravené otdzky. Budeme se tedy

zameétovat na post realizatora, na kterém jsi vlastné ptisobil v rdmci peer programu.*
Informant B1: ,,Ano.“

Vyzkumnik: ,, Takze moje prvni otazka je, jak ses do peer programu dostal, a jak dlouho
jsi v ném pracoval? Protoze vim, Ze uz jsi mimo, tak jak dlouho jsi v ném pracoval a jak

ses k nému vibec dostal?*

Informant B1: ,Ehm, tak ja jsem se do peer programu dostal vlastné¢ docela ndhodou,
protoze do ng chtél zacit chodit jeden kamardd z myho ro¢niku, a kdyz se pravé
domlouval na organizaci téch adaptac¢nich kurzl, j& jsem postaval kolem a byl jsem
dotazan, zda by mé to taky nezajimalo a zda bych nechtél pomoc. No a ono mé to
zajimalo, tak jsem svolil, Ze bych se teda zapojil. TakZe tak jsem se dostal k adaptacnim

kurziim a co se tykd, jak dlouho jsem v ném setrval, tak myslim, Ze to byly tfi roky.*
Vyzkumnik: ,,Jo, j& mam taky ten dojem, Ze jo. Jo, tii roky.*

Informant B1: ,,Asi jo.*

Vyzkumnik: ,,Tfi nebo Ctyfi, ted’ nevim.*

Informant B1: ,,Spis ty tfi myslim.* (zamysli se)

Vyzkumnik: ,,Jo, ma$ pravdu tfi, koncili jsme pifeci podobné. Ted’ bych se T¢ zeptal,
v ¢em konkrétné¢ vidi§ smysl realizace adaptdkil v ramci toho peer programu? V ¢em

vidi§ konkrétné€ smysl, Ze se ty adapt'dky na ty nasi Skole délaj?*



Informant B1: ,,Hm, tak myslim si, Ze hlavni pfinos je v tom, Ze se tak trosku smazou
rozdily mezi détma, protoze na tu stfedni nastupujou néktery déti jako upln€ samy, Ze tam
nikoho neznaji, a pak tam jsou n¢jaky skupinky kamaradu, co jdou ze zakladek spolec¢né,
a potom mezi sebou ma ten kolektiv riznou dynamiku. A myslim si, ze kdyz nejdiiv
prob&hne ten adaptacni kurz, tak se tyto rozdily smazou a vSichni do ty tfidy piijdou v zaii
S tim, Ze uz aspon n¢koho znaji, a to si myslim, ze t€m, co tam pfichazi samy, mize docela

pomoc.*
Vyzkumnik: ,,Jaka byla tvoje tloha v rdmci realizace téch adaptakti?*

Informant B1l: ,Ehm, tak moje tloha byla takova, Ze jsem délal to, co bylo zrovna
potieba, j& jsem nebyl mezi hlavnimi organizatory, ja jsem dostdval zadané dil¢i tkoly a
snazil jsem se je realizovat, a obCas jsem m¢l na starost drobnou hru na vyplnéni volného

¢asu.”

Vyzkumnik: , KdyZz néjakym zpisobem se zacal adaptacni kurz pfipravovat, jakym
zpisobem se planoval program? Vybavi § si né¢jaké momenty, jak probihala pfiprava na

jednotlivy turnusy?*

Informant B1: ,No, to uz se mi vybavuje matng, ale z toho, co si vzpominam, tak jsme
si vétSinou udélali posezeni, kde jsme byli shromézdéni vSichni, kdo jsme se méli turnusu
ucastnit, bylo nam sdéleno, jak to ma probihat, jaké je téma, jaka je hlavni seznamovaci
hra a potom se rozdélovaly dil¢i ukoly, kdo ma co zatidit, aby to klaplo, protoZe néktery
ty hry a aktivity byly organizacné naro¢né, a to nejen na pocet lidi, co to zatizovali, tak
to bylo potifeba domluvit dopfedu. Vzdycky jsme kvili tomu délali néjaké posezeni a
potom jsme se v pribé¢hu turnusu setkavali vzdycky rano, aby se vSechno doladilo, a pak

vecer, aby se planovalo na dalsi den.*

Vyzkumnik: ,,Super, a vybavi§ si konkrétni preventivni aktivity, které se v ramci

adaptacniho kurzu konaly?*

Informant B1: (smich) ,,No, konkrétni preventivni aktivity... Ja si pamatuju, ze jsme
hravali né¢jaky ty hry s Maruskou, kde tieba déti byly postaveny do role svych rodict a
byly jim zadavany rizné potencialné konfliktni situace a mély se je snazit vyftesit, aby to

probihalo co nejvice v klidu, tak to si vybavuju, ale vic toho asi zrovna ted’ nedam.*



Vyzkumnik: ,,A pamatuje$ si na n¢jakou konkrétni aktivitu nebo etapu, které z tvého

vvvvvv

Informant B1: ,,Hm, podle m¢ byly dulezité hry, kdy neméli vSichni stejny ukol a kazdy
mél dil¢i funkci a museli se jeden na druhého spolehnout, tieba jak ve ZbySovyardu
prochazeli v bludisti naslepo a jeden ze skupinky je navigoval, protoze to je opravdu
donutilo, aby se opravdu sblizili i s témi lidmi, se kterymi se do té doby neznali a museli

jim véfit, jinak by tou hrou neprosli, takze tohle bylo z mého pohledu asi nejpiinosnéjsi.*

Vyzkumnik: ,,Vidi§ néjaky pfinos ucasti déti na téch adaptacnich kurzech? Protoze oni
nejsou povinné, a za nas byly realizovany jesté pred zacatkem Skolniho roku, a vétSinou

tam byla 100% tcast. Jaky je ale podle Tebe pfinos v ucasti téch déti na tom kurzu?“

Informant B1: ,No, tak piinos urcité spociva v tom, ze se tady ty déti mezi sebou
seznami, pak se sezndmi s tfidnim ucitelem, takze z toho mnozstvi neznama, co je ¢eka,
si ukroji uz predem, a potom ten samotny piechod do vyuky uz je pro né o néco
jednodussi, Taky bych tekl, ze je dobry, Ze si tam opravdu vytvofi n¢jaké ty kamaradské
vztahy, takze zkratka a dobfe kdyz ptijdou do Skoly, tak uz védi, ke komu si sednout a

nemusi se obavat, Ze se néco nepovede, Ze néco neklapne.... UZ védi, do ¢eho jdou.*

Vyzkumnik: ,,A mysli§, Ze to sniZuje potencidlni riziko vzniku neZzadoucich socidlné
patologickych jevu? Jako je tieba Sikana, drogy, kyberSikana, zaskolactvi, rizikové

chovani ve sportu, v dopravé, v sexudlnim Zivoté a tak?*

Informant B1: ,,Ja bych fekl, Ze jo, protoze na tom adaptacnim kurzu je spousta téch
aktivit utvorena tak, ze se ty déti o sobé néco dozvi, a ono, kdyZ o sobé néco malo védi,
tak uz neni vlastné tak jednoduché n¢koho zacit Sikanovat, protoZe uz na néj maj jinej
prohled, maji s nim né&jakou zkusSenost v rdmci téch her, Ze si tieba vzdjemné pomohli,
nebo on jim, tak uz tam jsou ty hrany jaksi ohlazené, takze podle mé to snizuje riziko, ze

vy V té tiid¢ byly horsi vztahy a podobné.

Vyzkumnik: ,,Super, umél bys pojmenovat, nebo uvedl bys, kli¢ové faktory, které jsou

podle tebe zakladem pro uspéSnou realizaci adaptacniho kurzu?“



Informant B1: ,,Hm, (zamysli se) tak myslim si, ze zakladnim kamenem je potkavani se
mladych lidi, realizatofi jsou mladi lid¢, zpravidla studenti nebo absolventi $koly, takze
ten vékovy rozdil tam byl minimalni, takze to v podstaté skoro neni poznat, a ty déti se
nas nemusely bat na cokoliv se zeptat, zjistily vSechno, co potfebovaly, a to podle mé
bylo zékladni, protoze kdyby tam pfisla skupina dospélych, starSich lidi, o kterych by ti
ucastnici vilbec nic nevédéli, tak by se jim asi hif navazoval néjaky ten kontakt, ten
vzajemny vztah, ale mezi ndmi to Skol néjak pfirozené, takze i diky tomu to bylo pro ty
ucastniky prospésné. No a pak samoziejm¢ komunikace mezi Cleny tymu, tymova
spoluprace a vzajemna podpora. Pieci jen, kdyz se jelo n€¢kolik turnust v fad¢, tak ty sily
dochazely, n¢kdy bylo potieba si vzajemné vypomoct, vzit si chvilku volna.... A to by

prosté bez komunikace vzajemné podpory neslo.*

Vyzkumnik: ,,Dékuji, jdeme pomalu do findle. Vnimas teda adaptacni kurz jako

preventivni aktivitu?*
Informant B1: ,No, asi bych fekl, Ze jo, v podstaté jo. Ano.“

Vyzkumnik: ,.Dobfe, kdyZ se podivdme na peer program, ktery probihal v ramci
Skolniho roku, ktery probihal béhem Skolniho roku, workshopy, pfespavani, besedy,
pfednasky, a porovnas je s adaptacnim kurzem. V ¢em vidis jeho silné, ptipadné slabé

stranky, oproti tém akcim, co probihaly v pribéhu skolniho roku?*

Informant B1: ,,Tak jako siln&jsi stranku bych vidél to, ze na adapt'aku na to bylo vic
Casu, ze to opravdu byly 3 dny a 2 noci, takZe ty déti tam travily toho asu pomérné hodné,
to bylo pfinosné diky hlavnimu smyslu adaptacniho kurzy, aby se mohli na sebe ti
ucastnici na sebe adaptovat a na nové prostiedi, do kterého ptichazeli. Co se tyce téch
cilen¢jSich programu, které se délaly ve Skole tfeba na jednu noc, tak ty uz byly na néco
cilené, pokud se védélo, Zze v tom kolektivu je néjaky problém nebo je tam potieba na
nécem zapracovat, tak jsme to mu mohli vénovat dopodrobna. TakZe to zase byla silna
stranka téch jednorazovych akci. Mohli jsme to vzit vic do hloubky a vic se na to zam¢fit,
jako na ten konkrétni problém. Adaptacni kurz by vice zaméfen na primarni prevenci.
Tam nebyly Zadny zndmy problémy, tam jsme se snazili zajistit, aby vSechno béZelo co

nejlépe, a aby se minimalizovalo riziko, Ze n¢jaky ten problém vznikne.*



Vyzkumnik: ,,Dobte, dékuji, a moje posledni otazka je, jaka by byla podle Tebe situace
ve tiidach, kdyby se nerealizoval adapt’dk, a realizovaly by se jen ty aktivity v prib&hu

roku. Jaka by podle tebe byla situace v téch ttidach?“

Informant B1: ,,No, tak ur¢ité by byla odli$na v téch prvnich dnech a mozna by se dalo
fict 1 tydnech, protoze tam by se v podstaté ty déti hodily do vody a nechaly by se, at’
plavou. Bud’ by si to sedlo, samoziejmé& by se seznamily, to by né&jak zvladly, ale
adaptacni kurz prispé€l k pfirozen€jSimu pribéhu a asi to bylo pro ty déti rychlejsi a
pfijemnéjsi. Co se tyCe realizace téch jednotlivych cilenych aktivit, tak tam si to
neodhaduju tipnout, osobné bych fekl, Ze ten adaptaéni kurz mtize piispét k tomu, aby se
nemuselo délat téch dalSich akci tolik, protoze tam je mensi prostor k rozvoji téch
patologickych jevu, ale neni to stoprocentni, vzdycky se mze v kolektivu néco zvrtnout,
pokazit se, to se neda fict s urCitosti. Ale za sebe bych tekl, Ze to spi§ pomahd. Takze ano,

ta situace by byla asi odli$na.*

Vyzkumnik: ,,Dobte, d¢kuji za rozhovor a vypindm nahravani.*



PRILOHA 3

HARMONOGRAM ADAPTACNIHO KURZU: KLASICKA VARIANTA

Program
1. den — pfijezd 2.den 3. den - odjezd
7:00 7:00
rozcvicka peefi
hygiena
8:00 rozcvicka — Igor
hygiena
toustik
obalky -
9:00 toustik 9:00
Psychohry Il
PP/tricka y y
10:00 10:00
tricka/PP
Snéhurka/Ekosystémy/Téhotensky
11:00 béh 11:00
sportiky
12:00 12:00
13:00 13:00
vézni
Psychohry I.
14:00 ) 14:00
- diplomy
scénka Boyard
uklid chatek
15:00 Pevnost 15:00
Zbysovyard




16:00

seznamovaci hry s
Vitkem

17:00

Lasery
19:00 Andéla, Paderaci,
carodéjnice a trpaslici,
Prométheova jatra, Vederniéci
Vikingové
20:00
scénka dédci
taborak,
Popolugka, Sel
21:00 nadrazak na mli&i
dédci

pasovani

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

Obrazek 3: Harmonogram adaptacniho kurzu - klasicka varianta. Autor: Adam Laznicka, vlastni zpracovani,
soukromy archiv autora.




PRILOHA 4

HARMONOGRAM ADAPTACNIHO KURZU: DVOJPROGRAM

Dvojprogram
1. den - 2.den- 3.den- 3.den-
1. den - PED PRIMA 2. den — PED PRIMA PED PRIMA
7:00 7:00
7.30 budicek
(0+4) F
rozcvicka peefi
+ mazani
(0+6+4mazani)
F
8.00
hygiena budicek
(0+2) F
rozcvicka
8:00 snidané peefi 8:00
hygiena 8.30 budicek
icka |
toastik venku | snidané rozcwc. 3807
hygiena
9:00 ) ... | 9:00
, toastik snidané
obalky
snidané toastik
pauza
10:00 10:00
pasak, ja
. viZzu misku psychohry
sportiky
11:00 casse [11:00
. tfidnim
diplomy
obéd tricka obéd
12:00 Cas se 12:00
tfidnim
pauza pauza
tricka obéd
13:00 pasak, ja |13:00
obéd vizu
pauza misku
pauza —
trpaslici,
14:00 _obfi, diplomy |14:00
o ¢arodéjnice
??? (stihacky, |psychohry] _ &eni
triffidi) l. Gklid
15.00 odjezd




15:00] 14.00 - 14.30 15:00
prijezd a
registrace
14.30 - 15.00
pfedstavovani
15.00-15.30
ubytovani
(8+6) F
15.30-16.00 ) -
) piijezd a velkd hra — kouzelnici
Seznamovacky .
16:00| Do (a registrace 16:00
“i 16.00-16.30
A 2rltlielsléa6 pfedstavovani
nae aF) (0+6) | "1 6 30-16.45
ubytovani
(8+4) F
pauza Seznamovacky
17:00 s Vitkem (2+4) 17:00
F dfevo
Vecere (2+4) Andélska
Andéla psychohry lI/A| vecefe
18:00 pauza vetete (2+4) vetere pauza 18:00
Psychohry I.
(0+1) F psychohry II. |veéerni&ci
pauza
19:00 /B 19:00
Obfi, carodéjnice, trpaslici
Trpaslici,
Prométheova | Prométheova vecernicci obfi....
20:00]jatra, Paderaci, |jatra, PaSeraci, Cteni 20:00
Vikingové Vikingové
(1+6) F (2+4) F
scénka dédci
tdborak, Popoluska,
21:00 nadrazak 21:00
Dédci (vSichni)FF
22:00 Hygiena, vederka F 22:00
i spanek pasovani
Pasovani

Obrazek 4: Harmonogram adaptacniho kurzu — dvojprogram. Autor: Katerina Chroustovska, viastni zpracovani,
soukromy archiv autora.




PRILOHA 5

Fotografie z adapta¢nich kurzii (zdroj: archiv Gymnazia a SOSPg Caslav).

Obrdazek 5: Tvorba tricek.

Obrazek 7:

1A . o~ . =5 __‘ L % T O -
Obrazek 9: Hra ruce, nohy, Obrazek 10: Ukazka z psychohratek: hra Bomba.




Obrazek 11: Realizacni tym Frajeru, posledni sezona 2018/2019.



