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Anotace

Bakalatska prace se ve své teoretické Casti zabyva seznamovanim s tradicemi a valasskymi
tradicemi. Rozebird vyznam tradic z hlediska hodnot a norem pro déti i dospélé jedince,
Teoreticka cast se rovnéz zabyva vznikem tradic. Metodické zpracovani praktické casti
bakalaiské prace ukazuje, Ze tradice je mozné implementovat do prace s piedskolnimi détmi.
Zaroven poukazuje na propojeni edukacni Cinnosti s tradicemi. Prakticka cast dava ucitelim

predskolniho vzdélavani metodicky navrh na praci s tradicemi.
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The theoretical part of this thesis deals with the acguailting of the traditions and
Walachian traditions. The thesis aims to anylyze the importace of the traditions from the point
of the values and standards both for children and adults.The theoretical part looks in to the
origin of the traditions as well. The metodical proces sof the practical part of this thesis shows
that i tis possible to implement the tradition to the work with preschool children. It also point
out on the interfacing the educational activities with the traditions. The practical part oves

preschool teachers the methodical suggestion for thein work with the traditions.
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PREDMLUVA

Obvykle nebyvad zvykem psat k bakalaiské praci predmluvu, avSak se
domnivam, ze tato prace si jistou predmluvu vyzaduje.

Zijeme v nadherné zemi bohaté na historii a kulturni tradice. Pokud tyto tradice
mame a jsme schopni je pfedavat dals$i generaci, mizeme fici, Ze jsme i pfes velké
ekonomické zadluzeni této zemé, zemi bohatou. Narod je svym zpiisobem bohaty pokud
vlastni tradice, zvyky a z nich plynouci hodnoty. Je zde totiz pfedpoklad, Ze si zachova
svoji identitu. Migrujici obyvatelé si sebou pfinaseji svoji kulturu, coz je zcela
ptirozené. D4 se fici, Ze jsme multikulturni zemi. Proto je dulezité si zachovat svoje
kulturni bohatstvi. Nejen zachovat, ale rovnéz dokazat toto bohatstvi po tisicileti
sesbirané predat nové generaci déti. Pravé ucitelé maji jedinenou piilezitost byt
spolunositeli tradic a pfedavani tradic.

Ve své praci poukazuji, jak zachovat tradice a zaroven davam navod, jak tyto
tradice vyuzit v edukacni Cinnosti déti. V bakalarské praci predkladam, ze 1ze naprosto
pfirozené¢ plnit klicové kompetence urcené pro piedSkolni vzdélavani a zaroven
pfedavat tradice nejmensim détem. Predkladdm ndvod, jak pracovat na procesu
edukace v tradicich v matefské Skole. Pokracovat v udrzovani tradic a zaroven plnit
kompetence Kk uceni, k feSeni problémi. Také kompetence komunikativni, socialni a
persondlni, rovnéZ cinnostni obcanské. Témito kompetencemi umoZnit nendsilnou
formou piipravovat déti ke vstupu do ZS.

Metodicka ¢ast nabizi jasnou predstavu, kam ma ucitel sméfovat a o€ usilovat.
Tvoftiva ucitelka ¢i ucitel nema problém rozsitit metodiku tradic o praci v mimoskolnich
aktivitach, poptipad¢ piizpisobit metodiku tradic primarnimu stupni vzdélavani.

Z dané prace jasné vplyva, Ze tradicemi se mizeme mnohému nejen piiucit, ale

je mozné dosazitelnym zpisobem plnit edukaci déti.



UVOD

Téma bakalatské prace bylo vybrano z toho divodu, ze o tradice a predevsim
valasské tradice je u déti predSkolniho véku maly zdjem. Divod vidime predevSim
Vtom, ze se jedna o velmi slabé zakomponovéni tradic do tfidniho vzdé¢lavaciho

programu, prestoze Skolni vzdelavaci program seznamovani s tradicemi doporucuje.

Predkladand bakalarska prace si klade v teoretické casti za cil seznamit
s tradicemi a valaSskymi tradicemi v priifezu roku. Mame zde moznost se seznamit
s lidovou kulturou na ValaSsku, nahlédnout na teorie vzniku tradic a vyznam naSich
narodnich tradic v zivoté prostého Clovéka. Zamerem prace je propojeni teoretickych
poznatkli z literarnich pramenii cirkevniho kalendafe a poznatkti naSich piednich
odbornikd v oboru lidové kultury a lidovych zvykt. Nahlédnuti, nakolik se tyto
poznatky shoduji a nakolik dochazi k jemnym odliSnostem v udrzovani tradic v urcitych

mistech na$i zemé.

Zamérem prace je propojeni téchto teoretickych poznatkli z dostupnych
literarnich prament s osobni praktickou zkuSenosti a to formou metodického

zpracovani vybranych tradic, pouZitelnych pii praci uditelky MS.
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Tato bakalaiska prace ve své metodické Casti predklada cil prace s odkazem na
konkrétni metodické zpracovéni tradic. Dostupnou formou prace je svym zpiisobem
mozné propojit tradice a valasské tradice s edukacni ¢innosti déti predskolniho véku a
déti s odlozenou skolni dochazkou. Zaroven zde miizeme najit metodiku tolik potiebnou
pro praci s tradicemi v predskolnim zafizeni. Cilem zpracované metodiky tradic a
valasskych tradic pro déti predskolniho ve€ku je ziskani specifickych dovednosti a
kladného vztahu k tradicim. Metodika je zamé&fend na sezndmeni a znovu objeveni
tradic, nalezeni radosti z vala$skych tradic, stmeleni kolektivu déti pii edukaénich
¢innostech. Na ziskani zakladnich védomosti o tradicich na Valasku. Pochopeni
hlubokého vnitiniho obsahu kazdé z tradic. Uchovani kulturniho dédictvi nasi zemé,
tim, Ze s lidovou kulturou pracujeme, Zijeme a predavame ji predikolnim détem. Cim
dtive, tim lepe, nebot’ dité ma moznost se s lidovou kulturou szit. Cilem metodiky a

metodické casti bakalafské prace je rovnéz nendsilné preddvani tradic formou



prozitkového ueni a tvofeni pamétovych map tradic. Kolegyn¢ v matetskych Skolach
se mohou inspirovat metodickym zpracovani tradic, které lze zaradit do tfidniho
vzdélavaciho programu a pfitom dodrzet pozadavky na ramcovy vzdélavaci program
pro matetské Skoly. Zaroven jim toto zpracovani nejen pfinasi navod, jak pracovat
S tradicemi, ale také ponechdva volnost vybéru her psychomotorickych, rytmicko —
hudebnich, napodobovacich, motiva¢nich, namétovych, konstruktivnich, relaxac¢nich,
stimula¢nich, aktivacnich, pohybovych a jinych hravych cinnosti ur¢enych danému
véku. V tomto sméru maji uéitelé velkou vyhodu, maji moznost z nize uvedenych tradic
Cerpat naméty pro svou praci s tradicemi pii vzdélavacich ¢innostech v dany den svatku
tradic. Siroka moznost edukaéni &innosti jim rovnéz nabizi moZnost vypracovani tradic

Vv projektech prace s détmi.

S tctou k narodu ¢eskému a valasskym tradicim si dovoluje nenésilnou formou
poukazat na potiebu uchovavani tradic vnasi zemi a piedavani zvyku dal§im
generacim. Pokud ma naSe zem¢& mozZnost Cerpat z mnozstvi tradic ndm po staleti
piedavanych je nasi hrdosti je ptijmout, poucit se z nich a piedat je v historickém toku
dal. Predkladana bakalafska prace umoznuje nahlédnuti k podchyceni vlivu nejcastéji
udrzovanych tradic a tradic vala$skych. Poukazuje na moznosti prace s tradicemi na
vyznamu tradic v socidlnim a prosocialnim chovani, hodnotach a normach ptedavanych

détem predSkolniho v€ku a détem s odlozenou Skolni dochazkou.



TEORETICKA CAST

1  LIDOVA KULTURA NA VALASSKU

., Lidova kultura, je nevycerpatelnou pokladnici inspirace, uchovava to nejlepsi,
co nasi predkove vytvorili. Nemiizeme s ni spojovat jen pohled na zajimavé, krdasné
zdobené hmotné predméty — kroje, ndbytek, plastiky - , ale také stile platné normy,
moralni a etické. Kazdy ndrod ale i region mad své zvyky, obyceje a povery, které
pochazeji vetsinou z pradavnych vekit a mnohé se uchovaly doposud. Podobné je to i u
naroda ceského a moravského. Mnohé ze zvykii sahaji svym puvodem az do davnych
dob pohanskych, jiné vznikaji teprve ve stiredovéku a dalsi jsou piivodem jesté mladsi.
Vsechny jsou ndm drahé, ponévadz predstavuji koreny nasi kultury “ (Krba, 2008, s. 2).
Dale se o lidové kultufe mizeme doveédét: ,, Paméti ndaroda je jeho lidova kultura.
Lidové tance, pisne, slovesnost, zvyky a predmeéty jsou cennym dédictvim, které miize byt
zdrojem pozndni, radosti a tvoFivé inspirace i pro soucasného clovéka* (Sottnerova,

2004, s. 5).

Vondruska (2005) rovnéz ve své praci uvadi, ze dochovana lidova kultura je
nasim nevycerpatelnym narodnim pokladem, shromazd’ujici jen to nejlepsi, co generace
vytvotfily. Nesmime s ni spojovat pohled na zajimavé, krasn€ zdobené a poeticky
hmotné predméty — kroje, ndbytek, plastiky a dalsi, ale pfedev§im stale platné normy
etické, moralni a ndrodni. Bez znalosti téchto vzijemnych souvislosti nemiizeme
pochopit lidovou kulturu a v dasledcich toho ani ¢eskou a moravskou narodni dusi. —
Kalendarium liturgickych svatki ve vazbé na lidové tradice a obfady piedstavuje
zékladni ramec veSkerého zivota v minulosti. VSe co lidé konali, s ¢im se potkavali, o¢

usilovali, to vSe se odehravalo ve stale se opakujicim ramci cirkevniho roku.

.,V soucasné dobé se miuize zdat, Ze tradice, zejména pak lidové zvyky, rychle
odchazi ze scény bézného zivota. V jistém slova smyslu je to zdleZitost obecnd, spojend
s civilizaci a Evropou. Presto i v nasi zemi, ktera lezi primo ve stredu evropského
kontinentu, zistalo mnoZstvi zdedenych duchovnich hodnot, které mnohdy ani

nevnimame, ale cas od casu prirozené vyplynou na povrch jinak utilitarniho deni*



(Langhammerova, 2008, s. 6). Dilezité je abychom si uvédomili, ze obraz kazdého
naroda tvoii kultura a s ni spojené tradice, které se postupné prenaseji z jedné generace
na generaci druhou. Generaci, kterd je novym nositelem tradic. ,, Vytrdci-li se
Z podvedomi lidu kultura a tradice ndroda, z néhoz pochazi, narod jako takovy pomalu
zanikd. Prislusnost k ndrodu by méla byt véci hrdosti kazdého z nds* (Sottnerova,
2005, s. 5). Tradice, zvyky odpradavna lidem pomahaly v jejich ziti, aniz si to lidé
uvédomovali. Tradice a byly v Zivoté celé dané spole¢nosti v kazdé dobé dulezité.
., Iyto tradice s jasne danymi pravidly upevitovaly normy skupinového souZiti v té které

spolecnosti a dobé, a usnadnovaly clovéku orientaci v zZivoté, spolecnosti, ve svete

(Fohlerova, 2012, s. 34).

Zajimavy je pohled do minulosti a nasledné pteneseni tradic a valasskych tradic
do soucasnosti: ,,S barokem a rekatolizaci nasich zemi prichdzi nové pojeti zboznosti,
S okazalejsimi cirkevnimi obrady a dohledem nad dodrzovanim , pravé* viry katolické
cirkve i svatku. Duchovni zivot lidi se prizpusobil novym pomeériim, ale ani pres zdkazy
a sankce se z néj staré zvyky, mnohdy dosahujici do krestanskych podob, nevytratily.
V 19. stoleti zacaly do lidovych tradic vstupovat prvky méstanské kultury a narodniho
citéni. Z ceského narodniho obrozeni vzesel i zdjem védcii a literatii o hmotnou,
slovesnou a duchovni kulturu ceského lidu, o jeji vznik, vyvoj, funkcnost a krajové
varianty projevii. Dvacaté stoleti prineslo do tradicniho venkovského spolecenstvi
zasadni zmény, ve zprumysineném a ztechnizovaném zivoté se zacaly lidové tradice
rozplyvat, pripadné menit sviij vyznam a formu. Nicméné s jejich Cetnymi pozustatky se
setkavame i na pocatku tretiho tisicileti. Nekteré z nich nevnimdame a mijime je,
nekterym tU a tam prihlizime jako divaci, nékteré vsak nechavame do naseho Zivota
vstoupit a také treba jsme — byt i nevedomky — nositeli jejich ohlasii a novych podob “

(Motlova, 2010, s. 7).

Domnivame se, Ze je zapotiebi lidovou kulturu a lidové tradice uchovat,
budouci generace se z nich snad mohou poucit. Tradice nas vzdy vedly k radosti, davaly
nam moralni hodnoty, které podporovaly lidskost, lasku clovéka k clovéku, pokoru.
Lidova kultura dokazala na Valassku 1 v jinych regionech pfirozenym zplisobem
sblizovat a spojovat lidi. Probouzela v nas narodni citéni a hrdost. Dokazala ucit lasce

K prirod¢, narodu a zemi.
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1.1 Vznik lidovych tradic

Pokud se podivame v historii ¢asu na tradice a zejména valasské tradice, zfejme
zjistime, ze prvopocatek a vznik tradic je nékde daleko v minulosti. Tézko dokazeme
urCit ptfesné datum prvni vzniklé, jen slovné predavané, valasské tradice. Prvni datum
svym zpusobem neni ani podstatné, podstatné je, zZe se zajimame o historii tradic a

nedovolime ji zavat prachem minulosti.

V hluboké minulosti lidé nevlastnili kalendafe, fidili se ptirozenym tokem
prirody - kalendafem ptirody. VétSina tradic tak ziskala své misto v pfirodnim
kolob&hu. Vzhledem k tomu, Ze se tradice opakovaly v minulosti s jistou pravidelnosti,
dokazaly vcelku dobfe nahradit lidem kalendat. Tradice tak ziskaly zpiisobem naprosto
nenasilnym a sob¢ vlastnim ¢asové misto v piirodnim kolob&hu. Jednotlivci se také od
pradavna zajimali o Slunce, M¢sic, hvézdy. ,, K nim se vzdy obracely oci astronomai,
astrologii, magit a knézi, matematikii, posléze védcui vybavenych dalekohledy, teleskopy,
ale i nas béznych lidi, kteri si kazdorocne s udivem a respektem uvédomuji ménici se
drdahu Slunce na obloze “ (Langhamerova, 2004, s. 6). Zamyslime-li se nad minulosti,
zjistime, ze nasi piedkové po dlouhd 1éta sledovali promény v pfirodé v souvislosti se
zménami, které se dé€ji v ro€nim obdobi. Je zfejmé, Ze timto zplisobem doSlo k mnohym
pohanskym zvykiim. Pronikdnim kfest'anstvi mnohé tradice zanikly, jiné se pozménily.
,, Pohanské nabozenstvi bylo v lidech zakoreneéno tak silné, Ze nebylo mozné je rychle a
beze zbytku vymytit. Cirkev proto ve svém boji proti ,, tmarstvi “ zvolila jiny postup. Dala
ve svém kalendari pevné misto svétcum podle vyznamnych udalosti jejich Zivota (smrt,
preneseni ostatkii apod.), coz vedlo k prekryti rozmeznich dnu starého pohanského
kalendare* (Krba, 2008, s. 4). Tak ve své podstaté doslo k tomu, Ze jak kiest'anstvi, tak
také pohanstvi se v tradicich, svatcich a obtfadech prolnulo. Promichalo se natolik, ze
pokud bychom se nad touto skute¢nosti méli zamyslet, museli bychom dojit k poznani,
ze dnes jiz velmi téZce bychom byli schopni rozli§it pohanské zvyky a tradice od
cirkevnich. Postupem casu si lidé vytvorili juliansky kalendat, ktery jim urcoval nejen
dny svatecni, ale také dny vSedni. ,,V pribéhu historie se uzivalo rady prevzatych
kalendari, presnéjsich i méné presnych. Jeden z nejlépe propracovanych byl jiz

citovany rimsky kalendar juliansky, zavedeny v roce 46 pred Kristem rimskym cisiem
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Gaiem Juliem Caesarem. V jistych modifikacich platil jako kalendar stredoevropskych
narodii i u nas. V prithéhu staleti se vsak v ném nashromazdily ¢asové chyby, takze se
od redlné astronomické skutecnosti citelné odchyloval “ (Langhammerova, 2004, s.
238). Vzhledem ktomu, Ze tento kalendar se zdal byt nepfesnym, bylo nutno
nepiesnosti vytesit. ,.K radikalni uprave doslo az v roce 1582 za piisobeni papeze
Gregoria XlIl., v éeské transkripci Rehoie XIII. Ten vyhldasil na podkladé dlouhodobych
priprav novy kalendar, zvany dosud podle néj gregoriansky. V opravach slo predevsim
010, aby se ciselné vyjadrené datum krylo se skutecnymi body obéhu Slunce, slunovraty.
Pred Rehorovou kodifikaci se jiz vzdalovaly o 10 dni. Novy, tj. lehce casové posunutém
kalendari, byl jmenovany rok opét zasazen do skutecné doby slunovratu*

(Langhammerova, 2004, s. 239).

Sviij podil na vzniku tradic jisté mélo i migrujici obyvatelstvo, které si sebou
piinaselo své vlastni tradice do zem¢, do které pfislo. Lid¢ si potiebovali sebou piinést
kus své kultury uchované pravé v tradicich. Pak bylo jisté dilezité, zda stard tradice
vydrzi, nebo bude nucena se svym zplUsobem pietransformovat. Podobné jako
Vv soucasnosti muze dojit K vytvoreni novodobych tradic, zaroven nadale dodrzujeme
tradice po staleti provéfené. Tak zfejmée probihala proména tradic v minulosti. ,, Mnohé
se zvyku sahaji svym zpiisobem az do davnych dob pohanskych, jiné vznikly teprve ve
stredoveku a dalsi jsou piivodem jesté mladsi. Vsechny jsou nam drahé, ponévadz
predstavuji koreny nasi kultury. Vracime se k nim a stdle je ozivujeme *“ (Krba, 2008, s.
2). Historicky vyvoj nasi zemé ovlivnil tradice a ty pomoci lidi vytrvaly. Lidové tradice
a lidova kultura na ValaSsku se snaZi po cela tisicileti vést ¢loveka k zamysleni. Pro¢
tyto tak magické dny v zivoté ¢lovéka se piedavaji z generace na generaci? Vedou se 0
nich pisemné zaznamy a prostého ¢lovéka t&si na dusi i dnes. Clovék se k nim vraci a
tési se na jejich kolobéh ptirodniho roku a opakovani si vécné otazky. ,, Kdo jsme byli,
kdo jsme a kam kracime.* (Krba, 2008, s. 3) ,, Ano, kazdy ndrod si v sobé po staleti nese
néco, co je pro ného charakteristické. Kazdy narod je oviivnén zemépisnou polohou
krajiny, v niz Zije. Od chvile vzniku ho provazeji jeho historie, ve které se po staleti
odrazeji vzdajemné vztahy, vztahy kjinym narodum a celkovy pohled na svet. Tvar
kazdého naroda vsak tvori jeho kultura a tradice, které behem jeho existence vznikaji a
prrendseji se z generace na generaci. “ (Sottnerova, 2005, s. 5) V nasledujici podkapitole

se podivame na vyznam tradic.
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1.2 Vyznam tradic

Od pradavna byli lidé tvory spole¢enskymi a méli proto zapotiebi se sdruzovat.
Clovéku samotnému bylo vkazdé historické dobé tézko. , Lidé hledaji rozlicné
prostiedky, zpiisoby motivace, ditvody, které by je mohly spojovat a priblizovat. Jednou
Z takovych moznosti jsou staré zvyky a obrady. Mély, a v mnoha pripadech i v dnesni
dobé maji diilezitou funkci — shromazduji i stmeluji rodinu i Sirsi spolecenstvi
(Sottnerova, 2005, s. 5). Lidé si poticbovali vytvafet skupiny, riizna spoledenstvi,
ziskavat socialni zkuSenosti. Ve skupinach dokazali lidé mnohdy nalézt svou identitu.
Utvareli urcity druh souziti v komunité, ktery pro né mél z hlediska psychologického
jisté velky pfinos. Tradice pomahaly a poméhaji pfekonavat pocity osaméni, sblizuji lidi
a také sjednocuji. Tradice napomahaji vcitit se do emoci jinych lidi a také zvladat
vlastni emoce. Tradice napliuji nejsilné;jsi lidskou potiebu a to potiebu zapojeni se do
vztahu s ostatnimi lidmi. Tradice pomahaji v lidech nalézt solidaritu. Snazi se utuzovat
dobie fungujici rodiny. Davaji rodiné rozmér spole¢né sdilené radosti a lidské vielosti.
Rozviji ptatelské vztahy se sousedy a v SirSim kontextu také s celou stfedoevropskou

kulturou.

Domnivame se, ze pii tradi¢nich ritualech se lidé dokazou naladit na stejnou
vlnu spojeni, prozivani, ale také vzdjemné pomoci. Tradice nam také
napomahaji K socialnimu styku. ,, Socidlni styk je vnimani a chdapani clovéka ¢lovékem,
napodobovdni, sugestivni ovliviiovani. Je to psychologicky proces, pri kterém se
bezprostiedné uplatiuje aspon jednostranny viiv mezi nejméné dvéma osobami.
V socialnim styku se odevzdavaji mezi jednotlivci informace, je to druh lidské cinnosti a
spolecenskych vztahu. Socialni styk umozZiuje jednotlivci osvojeni skutecného lidstvi“
(Cech, 2008, s. 55). Miizeme Fici, ze pomoci spoletenského styku pfi tradicich lidé
dokazou uvolnit napéti zrychlého toku zivota. Zejména déti se mohou vyhnout
nevhodnym situacim v nezadoucich skupinach lidi. Cas déti je vyplnén plnohodnotnym
zptisobem, naptiklad tradici pojatou jako hra. , Hra je cesta k pochopeni lidského
konani, formou Zivotni praxe a zdravé existence ditete ,,samotného *“ (Opravilova, 1988,
S. 11). Tradice pomahaji v détech udrzet rovnovahu. Tradice dokazou rozvijet v détech

tu obycejnou a pfitom vzacnou schopnost empatie clovéka. V détech potom nachazime
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nejen lasku, ale i lidskost. A tam, kde nachazime lidskost, lasku, tctu k lidem, neni
misto pro zlo. Tim, Ze déti, které ziji tradicemi, pravé jen pro tradice samotné, necekaji
zadné vécné dary, zadnd ocenéni, ani moralni ohodnoceni. VSe vykonavaji jen pro
potéSeni lidi kolem sebe, mizeme fici, ze tyto déti ziji prosocidlnim chovanim. Od
prosocidlniho chovani se odviji kondni dobra, vzdjemné mezilidské podpory, vzajemné
spoluprace. Déti tak miizou své prosocialni chovani rozvijet, rozpoznavat nevhodné
chovani, lhostejnost. UCi se uzavirat kompromisy, respektovat druhé, napodobovat
modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahii. Déti se také uci ucty Clovéka
k ¢loveéku, premysleni, hledani. Dé&ti se pomoci tradic u¢i také socialnim normam.
Tradice maji pozadavky na zpisob chovani déti pii tradicnich zvycich. Pomahaji
naplnovat také cile a oCekavani pfi tradi¢nich ritudlech. Déti se rovnéz uci socialnim
hodnotam, tomu co je dobré, Spatné, zadouci. Pomoci tradic déti ziskavaji pocity jistoty,
zaroven 1 pocity bezpe¢i. Tradice také napliuji déti uréitym fadem. U¢i je danym
pravidlim a hodnotdm zivota. Tam kde jsou détem ve vychové predkladany hodnoty a
déti v hodnotach zivota ziji, nemaji ¢as na drogy, nasili, zloCinnost. Pouze v takové
vychové se mize dafit lasce, snasenlivosti a také odpusténi. ,, Nelze tedy vychovu ditéte
oddelit od celkového moralniho stavu spolecnosti v dané dobé. A tak vsechny verejné
prondsené lichotky na adresu dnesni mladeze i vSechny vytky a odsudky jinymi slovy
,odmeny a tresty*, mohou mit vychovny vyznam jediné tehdy, jestlize spolecnost jako
takova ukazuje temto mladym lidem svym prikladem sprdavnou cestu k ndsledovani —
Jjestlize jsou v ni zivé ty hodnoty, které by rada své mladezi vstipila“ (Matgjcek, 1994, s.
102).

Také muzeme fici, Ze tradice vedou déti ke skromnosti. ,, Skromny clovek nejen
vi, zZe ,, nikdo neni dokonaly*, ale podle toho i Zije. Skromnost se stava jeho identitou
(pozndvacim znakem jeho osobnosti). Neni divu, Ze pak nema V Zivoté tolik prileZitosti
k hnévu, vzteku a zlosti* (Ktivohlavy, 2004, s. 40). Domnivame se, Ze pomoci
dodrzovani tradic se déti uci také pokote. ,,Skrommnost a pokora se projevuji
vV mezilidském Styku, napr. ochotou naslouchat — v protikladu Kk charakteristickym
projevum lidi pysnych a namyslenych ,,neustale vést slovo *“ (mluvit, poucovat, narizovat
apod.). Pokorny clovek snadnéji uzna, ze udelal chybu (uznd, Ze chybovat je lidske, a
sam se povazuje za clovéka). Proto md takovy clovek méné prilezitosti k tomu, aby se

zlobil. Lépe téz prijima kritiku a nesouhlas druhého s viastnim ndzorem. Netaktni
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chovani druhych lidi se ho tak moc nedotkne. Neni ,citlivka”. K druhym lidem je
laskavéjsi a tim otupuje ostit jejich utoku adresovanych jeho osobé. Rozdil mezi pychou
a pokorou je mozno videt v protikladu: Pycha se pta, co ji kdo da (napr. kdo dané osobé
vyjadri obdiv), skromnost a pokora naopak sama dava (napr. dovede vyjadrit uctu
k druhému cloveku)“ (Ktivohlavy, 2004, s. 41). Tradice a dodrzovani tradic uéi déti
také odpoustét. Pokud se zamyslime, zjistime, Ze tradice nase déti S nejveétsi
pravdépodobnosti svym zpisobem ovlivituji a zaroven také méni. ,,Jednim z duleZitych
poznatkut psychologického badani v posledni dobé je zjisteni, Ze to, co délame, nas méni.
Nase aktivita, nase myslenky, emoce, viile i snaha maji vliv na nds, na nasi osobnost
(Ktivohlavy, 2004, s. 102). Tradice také ovliviwji citovy zivot ditéte. Déti si pomoci
tradic uvédomuyji, jak je dilezité sdilet lasku v mezilidskych vztazich. ,,Jeden druhého
musi mit rdd, aby si mohli pomdhat, aby si mohli délat radost, ale aby je také mrzelo,
kdyz by snad jeden druhému ubliZil. A Ze to neplati jen o rodicich a détech, ale o v§ech
vychovatelich a konec koncii o vSech lidech, to nemusim asi prilis rozvadet“ (Matéjcek,
1994, s. 106). Tradice déti také uéi, co v zivoté ma opravdovy smysl. ,, Neni diileZité
mit hodné penez, ale je dulezZité mit kolem sebe lidi, kteri nds maji radi, temto lidem
pomdhat, protoze oni pomdhaji nam* (Sloupova, 2011, s. 97). Tradice uci déti
naslouchani. Domnivdme se, ze neni vhodné détmi prezirdni staletych zvyklosti.
Naopak vhodnym zptuisobem mizeme déti k tradicim ptivést ,, Stézujeme si, jak je dnesni
mlddez citové prazdna. Nenauci se citit a citove prozivat, kdyz ji to neukdzeme a

neumoznime* (Sottnerova, 2004, s. 5).

Soucasna generace vala$skych déti ma ptilezitost byt nositeli staletych tradic,
s laskou a tctou K narodu a jeho lidem ji ptedavat dal. Je velmi dileZzité zasadit seminko
dodrzovani tradic co nejdiive. Pokud mozno jiz v predSkolnim obdobi. Pokud déti
v matefské Skole hrou a edukacni Cinnosti pfistupuji k tradicim, uci se je vnimat a také
prozivat, pracovat s nimi, ukladat je ve své mysli a tvofit pamét'ové mapy. Potom déti
k tradicim ziskaji vztah, pravé v predskolnim obdobi. Hrdost a touha pro valasské
tradice muze byt pfedana do budoucna. Je na nas ucitelich, abychom byli schopni détem
ukdzat nejznamgjsi tradice a v oblasti na ValaSsku i vala$ské tradice. Pravé my ucitelé
jsme mnohdy témi, ktefi jako prvni predavaji tradice détem a déti se tak dovidaji o krase
nasi kultury. Proto se v kolobéhu roku snazime seznamovat déti a nejednou 1 jejich

rodice s nejzndméjsimi lidovymi tradicemi.
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2  NEJZNAMEJSI VALASSKE TRADICE

Pokud se podivame na nejznaméjsi lidové tradice, zjistime, zZe mezi né patii
mnoho staletimi pfeckanych a dochovanych a vétime, Ze i nepiekrytych tradic. Jednou

z nich je i tradice svatého Martina.

Pfedadventni tradice zacinaji svatkem svatého Martina. Ptijizdi 11. listopadu ,,na
bilém koni“. ,, Narodil se v Panonii (uzemi dnesniho Madarska) kolem roku 316, ale
vétsinu zivota prozil ve Francii, tehdejsi Galii. V legenddch se vypravuje, jak ho za
jednoho chladného vecera, kdyz se vracel se skupinou vojdku do tabora, poZadal na
cesté zZebrak o almuznu. Martin vSak u sebe nemél nic, ¢im by ho obdaroval. A tak
roztal mecem sviij vojensky plast a polovinu dal zkrehlému ubozdkovi, aby se trochu
zahral. V noci se pak Martinovi ve snu zjevil Kristus zahaleny do poloviny vojenského
plaste. Pro Martina to byl zazitek natolik silny, Ze opustil vojenskou sluzbu, prijal kiest
a zacal zit v ustrani ve skromnosti a pokore. Usadil se u mésta Poitiers, kde zalozil
klaster, ziejmé nejstarsi v zdpadni Evropé. Je doloZeno, Ze vroce 371 byl zvolen
biskupem v Tours, proto byvi nazyvin Martinem z Tours. Zemiel roku 397. Ucta ke
svetci se rozsitila z Francie po celé Evropé a je mu zasvécena rada kostelu“ (Motlova,
2010, s. 214). Po smrti byl prohlasen za svatého. Tato legenda byla velmi silna, a proto
se rychle §itila. ,, Ucta ke svétci se rozsifila z Francie po celé Evropé a je mu zasvécena
rada kostelii K datu jeho svatku vznikla rada zvyku a pranostik.” (Motlova, 2010, s.
214) ,,Svatého Martina si vybrali za svého patrona vojaci, hlavné ti co jezdi na konich,
dragouni a husari. Proto je ochrancem koni” (Motlova, 2010, s. 214). Podle

Sottnerové (2005) je svaty Martin i ochrancem husi.

Svaty Martin je rovnéZ povazovan za ochrance kovari, femeslnikli, domécich
zvifat a Zebrakt. Podle Krcéeka (2011) lidé jedi na svatého Martina husy proto, Ze
Martina pii kdzani rusSily a tak si odpykavaji trest na pekaci. Nebo také proto, Ze Martin
byl tak velmi skromny, Ze se pied volbou biskupa radéji skryval v huseniku, ale husy ho
svym $tébetanim prozradily. ,,Jini by chtéli radi vylozit, docela ovsem mylné, Ze obycej
Jje pamatkou mistra Jana Husa, jehoz povazuji za predchiidce Martina Luthera* (Zibrt,

2006, s. 426). Od té¢ doby si lidé v mnoha domacnostech pecou tzv. svatomartinské
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husy. ,, Pecend martinska husa je u nds starou tradici, dolozena je uz v 15. Stoleti*
(Motlova, 2010, s. 215). ,, Od nepaméti se na svatého Martina mohlo nalévat nové vino

Z podzimni sklizné*“ (Kréek, 2011, s. 9).

Podle autora Stiky (1980) se na Valassku v Horni Lid¢i a ve Valagské Polance
slavivaly martinské hody. Hlavnim hodovym jidlem byla husa, vzdy vSak pouze vatena.
V chud¢ pulcinské rodin€ se spokojili i s vafenym kralikem. V téchto chudych rodinach
vSak potom nemohli vé&stit. ,,Dokonce bylo v tom rozdélovani kus povery, pohunek
dostal stehno, aby po cely rok dobre béhal, dévce kridlo, aby byla ciperna k praci a tak
podobné. Z husich kosti, predevsim kobylky, urcovaly raz nastavajici zimy. Nahnédla

kost znacila mirnou zimu na blaté, bila kobylka prindsela hojnost snéhu, namodrala

hrozila holomrazy “ (Skopova, 2007, s. 79).

Podle Stiky (1980) se na Valaisku na svatého Martina pekly buchty a vdolecky
plnéné makem, tvarohem nebo mrkvi, tufinem, pokud nebyla bida. Pak se misto tvarohu
kolace potiraly brambory obarvenymi zazvorem nebo Safranem, poprasené otrubami.
Podle Motlové (2010) se peklo svatomartinské pecivo vV podobé podkovy ¢i rohu. Plnily
se makem nebo povidly. V minulosti tradice byly pfece jen v nékterych detailech
odlisné. Na ValaSsku se také tikalo, Ze za starych Casl se pomoci svétylek rozsvicenych
pravé ve dnech svatého Martina hleda cesta do mésta Betléma. Se svickou lidé chodili a

hledali ,, cestu do Betléma“.

,, Ve stredoveku byvalo béznym zvykem chodit také o svatém Martinu na koledu.
V té dobe se viibec koledovalo casto, koledovani totiz bylo i jakousi formou Zebroty.
Vsak druhym vyznamem slova ,,koledovat“ je , vikat si o néco* a ,,zZebronit* (Motlova,
2010, s. 218). Zajimavosti je, ze diive mohl koledovat kazdy. ,, V 15. stoleti byly
martinské koledni obchiizky povoleny uz jen détem a ve méstech zdikium (studentum),
husitskym knézim bylo koledovani, mnohdy i dost rozpustilé, proti mysli“ (Motlova,
2010, s. 218). Hlavnim smyslem a vyznamem legendy svatého Martina je: ,, Casové se
pribéh vaze k podzimnimu obdobi, kdy v prirodé ubyva svétla a soucastné i tepla.
V dohledné dobé jsou vsak Vanoce — doba dobra, kdy se v lidskych srdcich hromadi
laska a Stédrost (vnitrni svétlo a teplo). To je symbolizovano v Martinoveé dobrém
skutku * (Sottnerova, 2005, s. 22). Od svatého Martina jiz neni daleko k dal§imu svatku

a to svaté Katefiny.

17



2.1 Tradice svaté Katefiny

V této kouzelné dobé nezapominame ani na tradici svaté Katetiny 25.11. ., Zivot
svaté Kateriny bava zasazovan do 3. stoleti, historicky vsak doloZeny neni a proto byla
ze soucasného cirkevniho kalendadre vyrazena. Presto patri tradicné k nejznamejsim
sveticim a také o ni byla sepsana rada legend* (Motlova, 2010, s. 220). Podle legendy
pochazela svatd Katefina z Egypta z mésta Alexandrie. ,,Slicnd alexandrijska
krestanka, ktera predstoupila pred cisare Maximidna a vyzvala ho, aby se ziekl
pohanstvi. Vymluvnosti dokdazala obratit na krestanskou viru nekteré jeho radce a
sluzebniky. Byla uveznéna a mucena‘ (Vondruska, 2005, s. 76). Nakonec byla svata
Katefina popravena. Dodnes je mozno navstivit klaster svaté Katetfiny v horach pobliz
Sinaje. Legenda vypravi: , Rozzureny cisar nechal sv. Katerinu roku 307 setnout
mecem. - Ostatky mucednice prenesli podle legendy andeélé na horu Sinaj. Ve
skutecnosti je odnesli basiliansti mnisi (lidmi prezdivani ,,andelé”) do klastera*
(Vondruska, 2005, s. 76). Nejznaméjsim dilem v dobé Karla IV. byla legenda s nazvem
Zivot svaté Katefiny. ,, Tuto legendu a kult svaté Kateriny podporoval sam cisai Karel
IV., ktery tuto sveétici velice ctil. Véril, Zze mu zachranila Zivot a dopomohla k vitézstvi
Vv bitvé u hradu San Felice v severni Itdlii roku 1332 prave 25. listopadu. Na jeji pocest
nechal vystavet na Karlstejné kapli* (Kréek, 2011, s. 15). Pro svou moudrost se svata
Katefina stala patronkou univerzit a filozofii. Nesmime opomenout, Ze sv. Katefina je
také patronkou oSetfovatelek a vSech umirajicich. O svaté Katefin¢ také pise: ,, Svatd
Katerina patii mezi oblibené svétice. Protoze byla vzdeélana, stala se patronkou ucenci
a vedcu. Neni divu, Ze je ochrankyni mnohych univerzit (napr. Sorbony v Parizi,
Karlovy univerzity v Praze)“ (Sottnerova, 2005, s. 42). Za ochrankyni si ji vybrali také
mnozi femeslnici. Podle autorky Motlové (2010) femeslnici pracujici s predméty
pfipominajicimi jeji muceni: kolafi, mlynafi, brusi¢i, vozkové, ale i chirurgové. ,, Na
pocest svaté Kateriny bylo zvykem o jejim svatku nepracovat s nicim co md kola. A tak
staly vozy, netocila se kola, pradleny nepredly na kolovratu (Motlova, 2010, s. 221).
Na Valassku si v den sv. Katefiny ptipominal prosty lid tradi¢né tim, ze lidé jedli
gesnek. Tato tradice se dodnes dodrzuje, zejména v okoli Puléina. Cesnek je v oich

valasského Clovéka stejné mocny a silny, jako byla Katefina.
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3 ADVENT

, Advent* je pojmenovadni odvozené z latinského slova adventus, Coz znamend
prichod. S adventem prichdzi ocekdvani velkého krestanského svatku — narozeni JezZise
Krista, narozeni Pané. Advent zacina vidy v nedeli, kterd je nejblize K svatku sv.
Ondreje. Byva to mezi 27. listopadem a 3. prosincem, a proto trvad rizny pocet dnii, 22
az 28, vzdy vsak obsahuje ctyri nedeéle a kazda ma svuj cirkevni vyznam. Prvni zprdavy o
slaveni adventu pochazeji z druhé poloviny 4. stoleti zuzemi Galie (Francie a

Spanélska) “ (Motlova, 2010, s. 232).

Se zimnim obdobim nastava doba klidu. ,, Advent prindsi spocinuti ducha. Jakési
utlumeni Zivotnich pochodii a presun energii do sféry mysleni, duchovniho povzneseni
(Langhammerova, 2004, s. 233). Do naSich krajin se advent dostava ponékud pozdéji.
., V cirkevnim svete byl ustanoven v 8. stoleti, ptivodné v casovém obdobi delsim. Avsak
Jjak jsme jiz uvedli, Ceské zemé prijaly kiestanstvi pomérné pozdé a teprve v raném
stredoveku, na pocatku druhého tisicileti se advent zasadil pevné do ceského vyrocniho
kalendare — jako klin ticha do predeslého casu ,,pohanského blaha* v pohanském slova
smyslu“ (Langhammerova, 2004, s. 233). Motlova (2010) piSe, Ze ve 12. stoleti cirkev
dobu adventni sjednotila. Pro véfici se stal advent dobou odiikani, pokani a puUstu, ale
také oCekavanim narozeni syna boZziho. ,,Na RozZnovsku se vérilo, ze kdo o adventu
svaci, tomu stromy nebudou rodit” (Krba, 2008, s. 5). Pfedvano¢ni a vanoc¢ni tradice
dokézaly lidi s laskou spojit. ,, K predvdanocni poesii patrila zvlasté na vesnicich
navstéva roratu, msi s liturgickymi zpevy, které se slouzily pred rozednénim. Venku byla
tma jak v pytli* a lidé zachumlani do teplych Satii kraceli s rozzhavenymi lucernami
casto v ostréem vetru a chumelenici do kostela, jehoz okna ukazovala véricim smeér
cesty “ (Krba, 2008, s. 3). Od valasskych malebnych vesni¢ek se nesla hudba, ktera
povznasela praci a udalostmi zmozené valasské obyvatele. Pokud na svych toulkach
Valasském navstivime nékteré malé kostely v zapadlé vesnici, které maji jeSté plivodni
lavice, najdeme na lavici vypaleny dulek od svi¢ky, ktera zde kdysi davno dohofivala.
Ti nejchudsi obyvatelé Valasska chodili do kostela na roraty se svickou. ,, Verici /id se
V tomto case pripravoval a ocekaval prichod (narozeni) Spasitele (jinak téz Mesidse,

Krista). Krestané se na jeho prichod pripravovali hlubokym zboznym rozjimanim

19



V kostelech a dodrzovanim pustu, tzn. stridmosti V jidle, piti a zabavdch. Kazdy den rdno
se slouzily mSe, na nichz se zpivaly uvodni pisné nazyvané , roraty* (z latinského
Rorate coeli...., cesky ,, Rosu dejte nebesa... ) (Sottnerové, 2005, s. 6). V kostele jests
Vv dne$ni dobé muzeme slySet zpivat pfed msi o adventu ,,Rorate coeli de super. Dnes

plati, ze advent je otdzkou osobniho nazoru.

“Hlavnim symbolem adventu je adventni vénec. ,, Adventni vénec je kruh
spleteny z vaviinovych nebo jedlovych vetvicek, protoze tyto stromy predstavuji Zivot a
nadéji. Do vénce jsou umistény Ctyri svice, pricemz o kazdé ze ctyr adventnich nedéli je
zapdlena jedna znich® (Tinkova, 2010, s. 74). Ve valasskych krajich se symbol
adventniho vénce udrzuje u posledni generace kazdoro¢né. Na Valassku, je spleteny ze
smrkového nebo jedlového chvoji. V nékterych oblastech byva spleteny z tuje nebo
kruspanku. Zajimavosti je, Zze diive byly vesnice na Valassku, kde adventni vénec byl
vytezavany ze difeva. ,, Tento krasny symbol mad svou doloZenou historii v pocdtku 19.
stoleti v néemeckém Hamburku. Posléze zdomdcnél v nemeckych zemich a ve 20. stoleti

byl prijat obecnéji“ (Langhammerova, 2008, s. 98).

Zajimavé je zjiSténi, Ze i adventni vénec prosel uréitym vyvojem. ,, Pochdzi od
hamburského duchovniho Johanna Wicherna, ktery si v roce 1860 povesil doma ke
stropu mohutny venec ze smrkovych vétvi a do neho posadil dvacet ¢tyri svici, pro kazdy
adventni den jednu. Behem casu se tento zvyk zménil jen tolik, ze do vénce jsou umistény
jen Ctyri svice, po jedné na kazdou adventni nedéli, kdy se kazdou nedéli zapaluje o svici
vic“ (Vita, 1966, s. 2). V soucasné dobé se barva svici i masli dava na vénec ruzna.
Avsak v historii se pouzivaly barvy, které byly jiz pfedem dané. ,, Podle kiestanskych
zvyklosti maji byt na vénci t7i fialové svice a jedna ruzova, ktera se rozsvecuje o treti
adventni nedeéli. Tato nedéle zasvécena Panné Marii a blizicimu se narozeni jejiho
ditéte, neni tak stroze postni, prindasi radost, a je proto symbolizovana riizovou barvou.
V lidovém prostiedi se na adventni vénec davaji dvé bilé a dveé cervené svicky, nékdy
pouze cervené‘ (Skopalova, 2007, s. 36). V kostele vsak jesté v dnes prevlada fialova,

barva povazovana mnoho let za barvu kajici, barvu pokory, ocisty, barvu duchovni.

., Zivé adventni vénce symbolizovaly véricim vécny Zivot, ktery jim prislibil Jezis
Kristus. Kruh vyjadroval jednotu Boha a lidi, plamen svicek pripominal Krista — svétlo

ozarujici kazdého c¢lovéeka* (Zindelova, 2010, s. 16).
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3.1 Tradice svatého Ondreje

30. 11. se dodrzuje tradice svatého Ondieje. ,,Ondrej je z hlediska dnesniho
kalenddare dnem celkem bezvyznamnym, ale v lidové tradici velmi dilezity“
(Langhammerova, 2004, s. 243). Postava sv. Ondfeje je pro cirkev dulezita, stejné tak i

pro valassky lid.

,,Narodil se v Palestyné u Genezaretského jezera, kde se Svym bratrem Simonem
provozovali rybdrstvi. Zprvu byl jeho ucitelem Jan Krtitel* (Sottnerova, D. 2009, s.
108). Postav svatého Ondfeje je v katolické cirkvi velmi uznavana. ,, Byl Kristovym
apostolem, bratrem svatého Petra a v pocatku kiestanstvi jeho zanicenym Siritelem. Byl
misionarem se zdzracnymi schopnostmi léceni. Na svou oddanost principtim viry
doplatil Zivotem. Podobné jako Pan JezZis byl ukriZovan. Jeho svdtek je také zasazen do
dilezitého obdobi, kdy se v krestanském svété zacinda cirkevni, cili liturgicky rok*
(Sottnerova, 2009, s. 243). Podle Vondrusky (2005) se sv. Ondfej odebral do Recka.
V Pattrsu ho odsoudily roku 70 k smrti, pfivazali provazy na kiiz. Podle M. Motlové
(2010) byl sv. Ondfej ukiiZovan na kiizi ve tvaru X, a tak se takovému ktizi zacalo tikat
ondiejsky. Svaty Ondiej byva zpodobiiovan jako stary vousaty muz s ondiejskym
kiizem. Pro vala$sky lid je vSak svaty Ondfej ochrancem pted pusobenim zlych
mocnosti, patronem zamilovanych, zejména nevést. Ale také patronem rybari a
sedlakt. Ve valasskych krajich byval 30. listopad zasvécen véstbam. Kde se ktera divka
provda a koho si vezme, véstilo se z hrnicki, slamének a také slupek. Zejména v okoli
Karlovic a Nového Hrozenkova dévcata véfila, ze odkud se jim vecer na sv. Ondieje
ozve pes, tim smérem se vdaji. ,, Roku 1762 se kritizoval zvyk, Ze néekolik divek poloZilo
na lopatu kousek chleba a ¢i snédl pes prvni, ta se méla nejdrive vdat* (Vondruska,
2005, s. 77). Podle Vondrusky (2005) divky klepaly na kurnik. Pokud se ozval kohout,
divka se méla vdat, pokud slepice méla zistat divka zfejmé svobodnou. Véstily se také
femesla nastavajiciho Zenicha a to ze zvukl vody. O piilnoci mohla dévcata véstit obraz
nastavajiciho na hladin¢ vody, ve studni, v zrcadle nebo také v kominé. ,, O svdtku
svatého Ondreje se také rika, Ze je vstupni branou k adventu “ (Krcek, 20011, s. 23). Od
Svatého Ondrfeje nas deli par dnt k svatku Svaté Barbory. Lidé tyto dny na ValaSsku

vyuzivali k rozjimani, nebo praci na kolovratech, ¢i drani pefi.
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3.2 Tradice svaté Barbory

Tradice svaté Barbory se dodrzuje 4. 12. , Narodila se pocdtkem 3. stoleti
V maloasijské Nikodemii v rodiné bohatého kupce, zavilého nepritele krestanii. Aby
dceru uchranil pred svetskymi svody, nechal u svého domu vystaveét luxusné zarizenou
vez, v niz dceru uzavrel“ (Vondruska, 2005, s. 77). Nikodemii je soucasné Turecko.
Do véze, ktera pry byla ze slonoviny, mohli vstoupit jen Barborini ucitelé. Pred
mlddenci otec dceru uchranil, nikoli pred kiestanskou virou. Barbora potaji prijala ve
vézi knéze a dala se pokitit“ (Motlova, 2010, s. 239). Podle D. Sottnerové (2005) se otci
Barbory nepodatilo dceru piesvédcit, aby se kiestanstvi ziekla. Vydal ji proto soudci a
ten ji podrobil muceni. Cestou na popravu pry Barbora utrhla tfeSiiovou vétvicku, ktera
uprostfed zimy rozkvetla, dala tak pravdépodobné podnét k povéram, které jsou
praktikovany dodnes. ,,Neni ndahodou, zZe chram v Kutné Hore, jeden z nasich
nejkrasnéjsich gotickych kostell, je zasvécen sv. Barbore* (Motlova, 2010, s. 239). Sv.

Barbora se tak stala patronkou hornikii, ale také stavebnich délnikd, tesait, hasicu,

pokryvaci a fika se, ze i délostielct.

Ve valasskych tradicich se uchoval zvyk tzv. ,barborek” do soucasné doby.
V den sv. Barbory si dévc¢ata na ValaSsku natrhala vétvi¢ku tfesnég, jabloné ¢i visné a
Cekala, zda vétvicka vykvete. Rikalo se, Ze pokud vétvicka vykvetla, bylo dévée srdce
Cistého. Také se udrzuje tradice vdavek. ,, Zvyk praktikuji svobodné divky, které se chtéji
doveédet, jestli se do roka vdaji. Musi vsak vétvicku utrhnout po setméni a vlastnimi usty
a zalévat vodou z viastnich ist. Jestli presné na Stédry den rozkvetla, mohla se v piistim
roce chystat svatba “ (Sottnerova, 2005, s. 57). S ,,barborkami* se chodilo na obchtizky.
Zeny a divky s kosiky nadélovaly détem jablka, ofechy, sladkosti. ,,V piedveder tohoto
svatku chodily po domech ,, Barborky “ — Zeny a dévcata zahalend do bilych prostéradel
Ci Satii a se zavojem nebo rouskou pres oblicej. Previladala bila barva symbolizujici
panenskou cistotu* (Krba, 2008 s. 5). Nekdy nosily Barbory na hlavé zapleteny zeleny
nebo kvétinovy vénec. ,,Objevovaly se i v cerném obleceni, nékdy mivaly oblicej
potreny moukou (Zindelova, 2010, s. 19). Barbora byla svym zpisobem v minulosti
vzdy u prostého lidu oblibena a také mysticka. ,, Vystupuje, jako duch nastavajiciho

adventu** (Langhammerova, 2008, s. 94).
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3.3 Tradice svatého MikulasSe

Svatek sv. MikulaSe spada na 6. 11. ,,Narodil se v lykijském mésté v Patare
kolem roku 250 v rodiné zboznych kiestami, jiz jako mladik prijal nizsi duchovni
svéceni“ (Vondruska, 2005, s. 78). Nékdy se mu také tika, svaty Mikulas z Myry. Podle
Motlové (2010) se sv. Mikulasi také tfikalo Mikulas z Bari. Do tohoto italského mésta
byly v 11. stoleti pifevezeny jeho ostatky. ,,Za panovani panovani cisare Diokleciana
byl na nékolik let uvéznen. Roku 313 povolil cisar Konstantin krestanstvi milanskym
ediktem, svaty Mikulds byl propustén a mohl opét zastavat biskupsky irad. Ucastnil se
Jjedndni Nicejského snému, pak snad vykonal jesté pout do Rima, zemrel mezi léty 345 a
352. Svaty Mikulds se zahy stal jednim z nejuctivanéjsich svétcii vychodni cirkve (na
uzemi vychodorimské rise, pozdeji Byzance) “ (Vondruska, 2005, s. 78). Motlova (2010)
pise, ze sv. Mikuld$ zemiel 6. prosince, mozna roku 327, mohlo to vSak byt také
pozd¢ji. Zajimavosti je podle E. Tinkové (2010), Ze postavu sv. MikuldSe zachytil
renesancni spisovatel Dante Alighieri v Bozské komedii. ,, Zdhy uctivali sv. Mikulase ve
Francii, ve 12. stoleti v Néemecku a ve 13. a 14. stoleti v ¢eskych zemich* (Vondruska,
2005 s. 78). Zivot svatého Mikulase byl piikladny. ,, Pro jeho §tédrost ho milovaly také
deti. Vystupoval jako jejich ochrance pred nemocemi a nestéstim. V predvecer jeho
svadtku se jiz mnoho generaci tési na jeho stédré nadélovani* (Sottnerova, 2005, s. 60).

Mikulas je rovnéz ochrancem namoinikil a rybait.

Svatek sv. MikuldSe se spojoval S virou v bohatstvi a nadilek pro déti. Sv.
MikulaSe doprovazeli pii nadilkéach Certi a andé€lé. ,, Na jihovychodnim pomezi Valasska,
napr. v obcich Lidecko, Horni Lidec¢, Nedasov, Valasska Polanka, Valasska Senice,
Pulcin, Lacnov, Strelna je dodnes Ziva tradice mikulasskych obchiizek. Maji zde
V podstate stredoevropskou podobu. V privodu chodi Mikulas, nazyvany vsak nikoli
jménem Mikulas, ale pouze ,,Svaty‘“ (oznaceni Svaty vSak neni specifické jen pro
Valassko, pripadné pro Moravu)““ (Krba, 2008, s. 6). Langhammerova (2008) uvadi, ze
na Valassku, se mikulaSsky privod drzi starych rustikdlnich forem hlavné u masek
certl, vyfezavanych ze dieva a kolorovanych. Oblecenych do ov¢ich kozeSin a také

obalen do slamy.

23



3.4 Tradice svaté Lucie

Svatek svaté Lucie podle gregoridnského kalendare spadéa na 13. 12. ,, Narodila
se ve 3. stoleti v sicilskych Syrakusdch v rodiné zamoznych krestanii. Po otcové smrti
jeji matka sjednala snatek s bohatym pohanskym mladikem. Lucie sinatek odmitla a
pozadala matku, aby ji predala veno, které hodlala rozdat chudym *“ (Vondruska, 2005,
s. 80). Podle legendy kiestanskou divku jeji napadnik udal u soudu jako kiestanku.
Méla obétovat pohanskym bohtim, to vSak odmitla. ,,Za viru dala Zivot 13. prosince
roku 304. Proto ma na tento den svatek.” (Motlova, 2010, s. 246) ,,JiZ v nejstarsich
Ceskych kanciondlech z dob stredoveku je v kalendariu 13. prosinec spojen se jménem
Lucia, odvozenym od latinského ,, lux*“ — svétlo” (Langhammerova, 2004, s. 267).
,Svatd Lucie je uctivina jako patronka $vadlen a kocich, cesky lid ji v minulosti
povazoval za ochrankyni pred carodéjnicemi. Na severovychodni Moravé vérili, zZe
pravé na jeji svatek se shromazduji carodéjnice na Radhosti a konaji své rejdy*
(Vondrugka, 2005, s. 80). Podle C. Zibrta (2006) na Valassku zadna Zena v den sv.
Lucie neptfede, zejména na Hrozenkové. Tento zvyk se v§ak udrzoval i v okoli La¢nova,
Valasskych Klobouk a Valasské Senici. ,,Na Valassku vyndsely pradleny toho dne
dokonce kolovraty ze svétnice na piidu. Zeny a divky prevlecené za Lucky odény v bilém,
oblicej pokryt moukou, v bilych Satcich a s husim kiidlem v ruce kontrolovaly
domacnost. Pokud zastihly nékterou hospodyni, Ze dere peri ¢i prede len, vrhly se na ni,
aby nedovolené dilo prekazily. Peri rozfoukaly a odnesly kuzel s predivem i kolovrat*“
(Krba, 2008, s. 7). Podle Zindlerové (2010) jsou mista na zemi, kde chodi Lucie do
domu, jako plvabna divka, nese talifek s plapolajicim ohném, symbolem svétla a

vymete kazdy kout, nic Spatného ned¢€la, nestrasi déti, je krasna a privétiva.

Ve valasskych vesnicich chodily Lucie jesté v minulém stoleti, svatek sv. Lucie
byl symbol cistoty, vymetani starého novym. V soucasnosti chodi dévcata spiSe pro
radost a Septaji: ,,Jdu, jdu, noci upiju“. Na Valassku se tika, ze chodi jen dévcata srdce
¢istého. ,, Znamé porekadlo ,, Lucie noci upije“ musi byt hodné staré, tejné jako sepjeti
tohoto jména s nékdejsim slunovratem a kultem svétla“ (Langhammerova, 2004, s. 26).
Od tohoto svatku ,,svétla® zGstava jiz jen deset dnii do Véanoc a ty se na Valassku

vyuzivaly k peclivé ptipravé domacnosti.
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4  VANOCNI CAS

Stédry den 24. prosince souvisel se svatkem po ném nésledujicim a to Bozim
hodem vanoénim, dnem, kdy se zfejmé narodil JeZisek. ,, Liturgicky se Stédry den
oznacuje jako vigilie, tedy predvecer slavnosti. Byl dnem postu a pripravy,
doprovazeny, radou lidovych zvykii, od rozmanitych pover az po poetické obyceje, které
zlidstuji lidskou podobu Vanoce* (Vondruska, 2005, s. 81). Motlova (2010) uvadi, ze
poprvé slavili kfestané Kristovo narozeni 25. prosince roku 336 v Rimé&. V dobach
minulych chodivali lidé na Stédry den s koledou. ,, ¥ nékterych horskych krajich, zvidsté
pred vstupem do domu troubili na dlouhé rohy, zpivali rozlicné koledy, mezi nimi
proslulou , Neseme vim noviny, radujte se”. Hospodyné je stédie obdarovala
vanockou, koldci, ovocem a nékde penezi* (Vondruska, 2005, s. 82). Zajimavosti je, Ze
podle Krby (2008) davali pastyii o Stédrém dnu hospodafi na Valassku bfezové pruty,

nebo vétvicku tisu ¢i smrku.

Kraj Valasska byl vSak zejména v minulosti velmi chudy kraj, a tak se
obdarovavalo velmi skromné. Prosti obyvatelé¢ ValaSska 1 v dobé pfedvanocni a vdno¢ni
v minulosti ¢asto trpéli nedostatkem potravy. ,,V Gaskové rukopisu z roku 1820 se
dozviddame, ze rezného chleba a Zitného peciva neokusi zdejsi chudobni obyvatelé snad
nikdy, leda pri svatebnim veseli. Susend kvacka slouzivala jim na Stédry vecer za
pochoutku* (Gasek in Kacmit, 2009, s. 176). Pies vSechnu nouzi a bidu lidé neklesali
na duchu a radovali se. Stafi obyvatelé Valasska jesté v 19. stoleti, dle vypravéni
obyvatel zejména v okoli La¢nova, chodili na Stédry den k bozim mukam. Nebo na
nejblizsi kiizovatku cest a tam ve snéhu a mrazu nékolik minut v poklidu lezeli a
rozjimali. Také se nékteti modlili, aby jejich cesty z vesnice a do vesnice byly po cely
rok dobré a nasli vzdy cestu k navratu do rodné vesnice. Zajimavosti pro Stédry den
bylo v minulosti drzeni puastu, které je jiné nez v souCasnosti. ,, Piist platil i pro alkohol
a koureni a dokonce i pro hlasity hovor* (Stika, 1980, s. 113). Pust platil na Valassku
po cely den a az s prvni hvézdou na obloze lidé zasedli spole¢né k St€drovecernimu

stolu. ,, Polozilo se na néj vsechno, co se v hospodarstvi urodilo. Na RozZnovsku se
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V poloviné minulého stoleti na holy stul nejdiive rozprostiel snopek jesté
nevymlaceného obili a na néj se teprve rozlozil bily ubrus (stoliivka). Doprostied stolu
se polozil vdolek, zdobeny Sipinkami (cervené plody Sipku), a kolem ného od kazdého
zbozi po hrsti — hrst obili, hrst mdku, hrachu, treba i deset hromddek. Doprostied stolu
se téz odkladala trocha od kazdého jidla“ (Stika, 1980, s. 113). V Novém Hrozenkové a
jeho okoli se podévala hrachova nebo kysela polévka a vatrené kiizaly. V okoli Dolni
Beévy, podle J. Stiky (1980) se pod vanoéni stiil dal ko§ brambor, tufin a fepa, na stole
zustaly hrstecky obili a nejnovéji 1 penézenka. Na Valassku se vafila polévka
»stédracka* na Hutisku nesolend, v okoli Vizovic se varila hfibova polévka a podavaly
se oplatky. ,, Ve stejnou dobu se na Vsetinsku taktéz zacinalo oplatky s medem, po nich
prisla polévka stedracka, po polévce péry nadivané povidly, nebo susenymi Svestkami,
ddle krupice omasténd maslem* (Stika, 1980, s. 115). Rovnéz Langhammerova (2008)
pie, Ze na Vala$sku se dlouho na Stédry den v jidelni¢ku drzela pohankova kase, jinde
to byla kase jahelna s ofechy a medem. Na Stddry veder mélo byt na stole vie, co se
V hospodafstvi urodilo, aby po cely rok nic nechybélo. Vzdy vSak jidla postni. Po vecefi
lidé podarovali ovocné stromy, aby dobfte rodily. Do studny aby nevyschla a méla vzdy
dobrou vodu, se hazely ofechové skotapky. Pro valaSsky kraj méla voda magickou moc.
Sypalo se domacim zvifatim — slepicim, aby dobfe nesly, kravdm, aby hodné nadojily.
Mysim, aby jim nezni€ily urodu, véelam, aby lidem daly hodn¢ medu, ohni a vétru, aby
valaSskému lidu slouzil a nenicil staveni, pole a stodoly. Drobecky se zametaly se stolu
na jednu hromadku a ta se vysypala do zahrady nebo na louku, aby kvétiny dobie
kvetly. Lidé v blizkosti lesa obdarovavali i lisku, aby jim neSkodila. Na pomezi
Valasska a Slovenska se vSak udrzoval jiny zvyk ,,Stil ziistane, jak se prostiel na
Stédry den, pokryt po celé svatky, po kazdém jidle odrobinky se smetou na ubrus vedle
chleba. Teprve na Stépdna po obédé se stolu se uklizi* (Krba, 2008, s. 11). V ¢&astech
Valasska, jako je ValaSska Senice, stil v mistnosti stahovali fetézem. ,, Na ValaSsku se
stul ,,zamkne . Trnoz stolu se obtoci retézem, aby se vikiim zamkla huba, by nepoziraly
ovce“ (Krba, 2008, s. 11). ,,Na Karlovicku lezel na stole pri Stédrovecerni veceri
dozinkovy vénec* (Toufar, 2010, s. 39).

., Vecere meéla své vazné pokracovani i po nasyceni vlastnich stolovnikii. Zvyky
svatvecera byly chapany v Sirokém kontextu stédrosti viici vlastnim lidem, ale i celému

okoli, statku, hospoddrstvi, zviratium, stromum, prirode, prostoru nad ndami S nebeskou
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klenbou — vsehomiru, jak krasné vystihuje starocesky pojem dohlednosti svéta. Viastni

vecere byla jen startem K Sirsimu jidelnimu ucténi** (Langhammerova, 2008, s. 113).

. Na Valasich na Stédry den po veceri prinese celedin z lesa , §tastnicku*,
Jjedlovou vétvicku o trech vrskdch, a strci ji do hnoje* (Zibrt, 2006, s. 493). Podle Krby
(2008) zde bychom vidéli kofeny soucasné¢ho zvyku stavéni stromku pfed okno do
zahrady. Do mistnosti si stromek lidé na Valassku davali do rohu mistnosti, Spickou
dolti, aby nezabral mnoho mista. Byl vSak zdoben velmi prosté, jablky a otechy. ,, Prvni
zminky o ozdobeném stromecku nachdzime az v némecké , kronice brémské* z roku
1570, podle niz se na stromek vésela jablka, ofechy, datle a papirové kvety. Ovsem
prvenstvi v pouziti vanocniho stromecku si pripisuje lotysské mésto Riga, které své
navstévniky informuje ndapisem v 0Smi jazycich, ze prave zde byl roku 1550 ozdoben
., prval vanocni stromecek* (Tinkova, 2010, s. 76). Vanoc¢ni stromek ziejmé nebyl
v minulosti symbolem zadného nabozenstvi. Tak se stal symbolem, o némZz mutzeme
fici, ze je ziejm¢ symbol obecny. AvSak Zindelovd (2010) uvadi, ze Keltové
ozdobenymi stromky nebo vétvemi uctivali boha Slunce. ,, Pro jehlicnaté stromy, je
charakteristickd vécné zelend barva, tedy symbol vécného Zivota* (Sottnerova, 2004, s.
10). Do nasich krajt, vSak vanoc¢ni strom pfiSel pravdépodobné az z némeckych zemi.
., V Poryni byl napriklad znam jiz v 17. stoleti jako tzv. zimni mdj. Prostiednictvim mést
se na prelomu 18. al9. stoleti zacal $iit po Evropé. V Cechdch je poprvé zaznamendn
vroce 1812 vPraze”“ (Langhammerova, 2004, s. 283). Podle Tinkové (2010) si
vano¢nim stromkem zpestiil Vanoce feditel Stavovského divadla v roce 1812. Trvalo
vSak n¢kolik desitek let, neZ se vano¢ni stromek zabydlel i v téch nejchudSich rodinach
a z ¢asti v domacnostech nahradil betlém. ,, K betléemu nalezelo velké mnozZstvi dil,
nekdy i pres tisic. Zahrnovaly viastni jeslickoveé scény, tj. jeskyni, nebo pristresek chléva
se sv. rodinou, #j. Pannou Marii, sv. Josefem a Jeziskem v jeslickdach, vzadu volek a
oslik. Nad jeslickami visela hvézda kometa a pripevnen je andél ,, Gloria“, to je andel
nesouci v rukou stuhu s citatem z bible Gloria in excelcis Deo — Sidva na vysost Bohu.
U jeslicek jsou shromazdeni prvni svédkové Boziho narozeni — pastyr s oveckami
(Langhammerova, 2004, s. 27). K vano¢nimu stromku a betlému patiila i vanocni
hudba. ,, Vedle chramové muziky se vzilo i prosté koledovani, zpivani vanocnich pisni
lidovych ¢i zlidovelych jako doprovodna slozka obchiizky po chalupach trvajici cely

vanocni ¢as “ (Langhammerova, 2008 s. 115).
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4.1 Tradice T¥i krala

Cyklus vanoc¢nich svatkt kon€il tradici Tt krald. Liturgické knihy oznacuji jiz
od 4. stoleti tento den jako svatek Zjeveni Pané. V evangeliu sv. Matouse ¢teme: ,, Kdyz
se narodil Jezis v judském Betlémé za dne krale Heroda, hle mudrci (magové) od
vychodu se objevili v Jezuzaléme...vesli do domu: padli na zem, klanéli se mu a
obéetovali prinesené dary — zlato, kadidlo a myrhu®. Nikde se v pismu neuvddi pocet
mudrcu, natoz jejich jména. Ve vykladu staroreckého prostiedi kolisal jejich pocet od
dvou az po dvanact. Teprve pozdéji se usadil na tiech, poctu odvozeném pravdépodobné
ze 171 dari. K zameéné mudrcii za krdle doslo ve stiedovéku v souvislosti S rozsirenim
ucty knim, poté co 1194 druzina rimského cisare prinesla z milanského kostela sv.
Eusrogia do chramu v Koliné nad Rynem ostatky, povazované za ostatky sv. Tri Kralu.
Prvni autor, ktery uvedl jejich jména byl Kanclér parizské Sorbony Petr Comestor ve
12. stoleti. Jména Kaspar, Melichar a Baltazar jsou znama ze zkratky C+M+B, psané
spolu s datem svécenou kridou na dvere. Podle nékterych badatelii viak miize byt jejich
puvodni vyznam jiny, ziejmé $Slo o pozehnani ,, Christus mansionem Benedicat®, cesky
., Kristus at’ pozehnd pribytek“. Nékolik autorii jde v interpretaci jeste dal. Letopocet u
pismen C + M + B znamena zacatek roku, nebot v dobé zavedenim julianského
kalendare zacinal rok 5. nebo 6. ledna a spojovan byl se svatkem boha Aiona. Jde tedy
o ohlas pohanského obradu, ktery mél dium chranit pred démony. Obchiizka duchovniho
doprovadzeného ministranty, casto i kostelnikem, ucitelem a zZaky, méla nejméné od
tricetileté valky stejnou podobu. S modlitbou a zpévem dum vykurovali kadidlem a
vykropovali svécenou vodou, na dvere ¢i ram nad nimi se psala pismena K (C)+ M + B
a datum* (Krba, 2008, s. 16). Podle Kukala a Vondrusky (2010) znac¢ky ,,plus* nejsou
zadna plus, ale kiizky. Proto se maji psat tfi i za poslednim jménem. Mimo koledovani
obyvatelé Valasska zapalovali v predvecer Tt krala svice a véfili, Ze komu svice prvni
dohofti, ten do roka umfte. ,, Podle smeru koure se dalo také véstit, jestli po smrti pijde
do nebo do pekla. Rdno pak mlada dévcata omyvala své obliceje ve snéhu, aby méla
bélostnou plet. Kdo se tento den dokadzal cely ponorit do studené vody, meél po cely
PpFisti rok pevné zdravi “ (Sottnerova, 2005, s. 16). Voda méla vzdy mocné éinky nejen

pro lidi na ValasSsku.
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5 MASOPUST

,, Ceské pojmenovani ,, masopust” je ponékud zdludné a zavadéjici. Na prvni
dojem se zda, Ze vzmiklo jednoduse spojenim slova ,,maso‘ a , pust”. Tomu vsak
neodpovida jeho vyznam. Zatimco v jinych slovanskych jazycich se naleZity vyraz
vskutku vaze k pustu, ve smyslu upusteni od masa, coz obsahuje i slovo karneval (z lat.
carne = maso, vale = sbohem, v cestiné znamend jeho vyznam pravy opak, oznacuje se
obdobi hodovani, a veseli” (Motlova, 2010, s. 311). V podstaté se rovnéZz jedna o
svatek. ,, Tridenni svatek, ktery nema ve své podstaté mnoho spolecného s liturgii, ale
prece je plné podrizen béhu cirkevniho kalendadre. Masopust se slavil ve dny
predchazejici Popelecni stiedé, jiz zacinal 40denni pust, koncici o Velikonocich. A
protoze se datum oslav Velikonoc ménilo, byl pohyblivym svditkem i masopust. Podle
toho, kdy byly Velikonoce, mohla masopustni nedéle pripadnout na dny od 1. unora az
do 7. brezna, Popelecni streda se slavila od 4. unora do 10. Brezna.” (Vondruska,

vvvvvv

zimu a masopust “ (Skopova, 2007, s. 175).

Do pytle si davaly kolace, chleba, klobasy, valasska slivovice a nékdy také zrni.
,,Posledni ti dny masopustu se na Valassku nazyvaji konciny. Ve vesnicich kde
,nedrzeli pravo* (Valassko) chodily v pondéli a utery maskarni priivody po dédiné za
ucelem vybirani sbirek. V osmdesatych letech 19. stoleti se na Valassku nejvice chodilo
s medvédem, kterého predstavoval pacholek obaleny hrachovinou, vzadu s dlouhym
slameénym ocasem a mezi nohama zvonkem. Kdyz prisli do staveni, medved si zatancil
S domaci dcerou dvakrat dokola ,,na konopé a na len*. Kde se netancilo, tam by se
konopi a len neurodily. Hospodyné utrhla kus hrachoviny z medvéda husam do hnizda
,,aby dobre valaly. “ N kazdém domé dostala chasa po kuse slaniny, kterou napichla na
rozen a pak zpenezila a propila“ (Krba, 2008, s. 23). To vse jen, pokud byl dobry rok
s dostatkem urody, bez bidy a valek.

, Vsechno mad sviij komec. I masopustni veseli. Zabava utichla a lidé se
rozchazeli. Ponejvice domu, ale nékde se jesté vypravili k potoku a vsichni se v nem

navzdajem namaceli“ (Toufar, 2004, s. 62). Magie vody se zde opé&t opakuje.
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6 DOBA VELIKONOCNI

,Oslava jara, jako obnoveného Zivota prirody tradovana z dob
predkrestanskych a krestansky pribeh o smrti a tajemném zmrtvychvstani JeZise
Nazaretského. Krestanstvi urcilo duchovni charakter a rytmus oslav Velikonoc, ale
stary kult zemé a pohanské jarni oslavy prenesly do velikonocnich obradu a zvyklosti
smyslovost a magické prvky prosperity a ochrany. V paméti lidi byly uloZeny tak
hluboko, ze ani po dlouhych staletich se je cirkvi nezdarilo vykorenit* (Motlova, 2010,
S. 23). Z jinych dostupnych prament se dovidame, ze Velikonoce zifejmé navazovaly na
zidovsky svatek ,,pesach®. ,, Velikonoce jako nejvyznamnejsi svatek kiestanské cirkve,
spojeny s pamdtkou umuceni a vzkiiseni Jezise Krista, ovlivnily 7adu od nich
odvozenych pohyblivych svatkii. Oslavy Velikonoc maji velice starou tradici, piivodem
jeste z doby kiestanské. Navazovaly pravdépodobné na zZidovsky svatek ,,pesach (odtud
latinské oznaceni pascha), jenZ je pamdtkou vysvobozeni Zidii z egyptského zajeti.
Pesach pripadal na den prvniho upliku (podle Zidovského kalenddre 14. Nisan).
Velikonoce jsou poziistatkem roku rizeného soucasné sluncem (slunovrat) a mésicem
(uplnéek), ktery je pohyblivy, coz piisobi rusivé v pravidelnéem béhu julianského a
gregorianského kalendare* (Krba, 2008, s. 28).

Zajimavosti je také vypocitavani pocatku Velikonoc. Podle Vondrusky (2005)
spory o piislusné datum propukaly mezi Alexandrii a Rimem. — Alexandrijsky zptisob
vypoctu data velikonoc byl v 6. stoleti pfijat. Vychazel ze zasady slavit Velikonoce
hned po jarni rovnodennosti (stanovené na 21. bfezen) v ned€li po prvnim jarnim
upliku. Tato stanovena nedéle muze byt od 22. bfezna do 25. dubna. Piesné tabulky pro
urcovani Velikonoc sestavil patriarcha Kyrill, doplnéné byly fimskym opatem

Dionysiem Exiguem a anglosaskym mnichem Bedou Venerabilis.

, Nejnoveji se kvypoctu Velikonoc vyjadril vatikansky vseobecny koncil
V Sedesatych letech minulého stoleti. Velikonoce mély byt slaveny vidy v urcitou nedéli
Vv gregoridanskem kalendari. K vypoctu se pouzZiva pomérné sloZity algoritmus, ktery se
odvozuje z pravidelnych mésicnich, tydennich i rocnich cyklu. Ke shodé na pevném

terminu svatku vSak nikdy nedoslo ““ (Zindelova, 2011, s. 18).
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6.1  Cas velikono¢nich postnich nedéli

Piedvelikono¢ni plst v rozsahu ctyficeti dnti obsahuje Sest ned¢li, na Valassku
se jim fika postni nedéle. Kazda nedéle v tomto obdobi nese svlij magicky nazev. ,,Z
hlediska lidové viry maji vyznam predevsim obyceje konané v postnich nedelich

(Vondruska, 2005, s. 52).

Prvni nedéle se nazyvala Cerna nedéle. ,, Cernd: ndzev postni nedéle se odvozuje
od odévu, Zeny na znameni postu vymeénily barevné casti odévu, hlavné Satky, za cerné
nebo tmavé modré. Také se ji Fikalo Pucalka, to podle jidla z napuceného hrachu, které

se v ten den jedlo “ (Motlova, 2010, s. 26).

Druha ned¢le se jmenovalo Prazna nedéle. ,, V lidovéem prostredi zvana prazna

podle postniho jidla prazma. Prazma je staroslovansky pokrm, ktery se zhotovoval

Z nedozralého obili “ (Vondruska, 2005, s. 53).

Ttreti nedéli se fikalo Kychavéa nedéle. Tato nedé€le je vZdy spojena se zdravim.
,»Na kychani se pohlizelo nejen jako na blizici se nemoc, ale také jako na procistovani
tela. Na Kychavou nedéli se kychalo na zdravi. Platila povéra, Ze kdo v ten den kychl
trikrat, byl pak po cely rok zdravy “ (Motlova, 2010, s. 27).

Ctvrta nedéle byly pojmenovana, jako Druzebna. O této &tvrté nedéli pise M.
Motlova (2010), ze se mohla schazet mladez k malym zabavam, ,,druzit se* a pochutnat

si na domacich kolacich, zvanych ,,druzbancich®.

Ned¢le patd, zvana Smrtnd. ,, Nedele smrtelna ¢i smrtnd (nékdy i cernd) byla
tesne pred Velikonocemi, v kostelich se na oltarich zahalovaly kiize. Je to ziejmé
tradice sahajici az do starokrestanskych pocatkii Zivota svaté cirkve® (Vondruska,
2005, s. 53). V tuto nedé€li byl zvyk vynaSeni smrti nebo ,,smrtnice”, Morany, Mafeny,
Moteny. ,, Piivod tohoto zvyku je treba hledat jiz v pohanskych dobach, kdy byl nejspise
spojen s koncem zimy a pocatkem jara. Ze jde o zvyk starobyly, dokazuji zdkazy tehdy
pry tradicniho obyceje prazskou synodou jiz z roku 1366 a znovu 1384 “ (Krba, 2008, s.
27). Na Valassku méla Morena v minulosti velikost lidské postavy. Po tomto obfadu se

konala valasska hostina. ,, Hospodyné pak za pomoci dévcat vystrojila skromnou
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hostinu, spocivajici predevsim v hrachové pucalce. Hrdch se nejdrive cely den a noc
movil ve vodé, aby nabobtnal “ (Stika, 1980, s. 106). Vzacnosti bylo smaZeni hrachu na
masle nebo také na slaniné. Vynaseni Moreny se na ValaSsku zapijelo pivem, pozdé&ji
jiz slivovici. AvSak ne vzdy bylo na Valassku povoleno chodit s Morenou. ,, Na
Valasich chodi se jen tehdy s Marenou, kdyz ve smrtny tyden nebo za cely pust (na
Vsacku) v dedine nikdo neumrel” (Zibrt, 2006, s. 217). Morena se zhotovovala ze
slamy ptipevnéné na dievéném kiizi, obleCend do bilé kosile a Cervené Ci zelené sukné.
Oblicej méla pomalovany a t¢lo zdobené vyfouklymi vajicky. V okoli mésta Vsetina se
Morena vhazovala do feky Bec¢vy, nékdy se i zapalovala a pak vhazovala do vody. Zpét
se nesla kytice, které¢ se tikalo ,,jedlicka“. Nasi ptfedci pouzivali vrsky jehlicnatého
stromu. ,, V' Jabliince na Vsacku zdobivaji stromek malovanymi vejci a papirovymi
pentlemi, ,,znackami* (Zibrt, 2006, s. 217). ,,Jedlicku*“ pak zapichli do hnoje. Pozdejsi
generace nahradila vrsky stromit vétvickami brizy ¢i buxusu. ,, Tyto jedlicky jsou vsak
velmi puvabné vytvory, odpovidaji mentalité dnesnich lidi, ale i ekologickym normdam
nasi spolecnosti. Nelze dnes s lehkym srdcem, ve jménu jara, zbavit nékolik mladych
vrskii, a tim je prakticky znicit* (Langhammerova, 2004, s. 59). Tento zvyk byl chozeni
s ,,jedlickou” byl hodné rozsifeny také v okoli Horni Becvy. Plivodni zvyk vynasSeni
Moreny byl zfejmé protkan magii. AvSak v pribéhu doby se z néj stala vesela tradice.

Tradice spojena se symbolickym vitanim jara.

Sesta nedéle Postni zvana Kvétna nebo také Berankova. ,,Slavi se na pocest
Jezisova vjezdu na oslatku do Jeruzaléma. Podle evangelii lidé vitali JezZise palmovymi
ratolestmi, ve starovéku vnimanymi jako symbol vitézstvi a slavy. U nds se v ten den
V kostelech svéti rasici vetvicky jivy, lisky, brizy i jinych stromit* (Motlova, 2010, s. 29).
Koci¢kam svécenym v kostele se piisuzovala aZ zazraéna moc. Podle Sottnerové (2008)
mély pomdhat proti pohromam, kouzlim, nemocem, vytiraly se jimi o¢i, aby nebolely a
n¢kde se jedna az tfi kocCicky také polykaly, aby nebolelo ¢loveka v krku. ,, Na Kvétnou
nedeli hospodyné nikdy nepekly, protoze by se ,,zapekl kvet a v sadu by se neurodilo
ovoce*. Na peceni jim totiz nezbyvalo prilis mnoho casu. Na Kvétnou nedéli totiz
chodivaly procesi a v nich Zadna sporadana hospodyné a prikladna kiestanka nesmeély
chybet” (Toufar, 2001, s. 47). Kvétnou ned¢li zacinal pasijovy tyden, tyden casu

postniho.
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6.2 PaSijovy tyden

., Nazev pasije je odvozen 2 latinského slova passio= utrpeni* (Langhammerova,
2004, s. 68). Jedna se o posledni tyden pied Velikonocemi. V tomto tydnu se ke dntim
ptidavala symbolicky pfidavna jména a kazdy den mél pro lidi svij vyznam. Vyznam,

ktery se promitnul do Zivota lidi jak v minulosti, tak v sou¢asnosti.

. Modré pondeéli prislo ke svému barevnému priviastku ziejmé odvozenim od
cechovnich zvyklosti ,,modrych*, tj. nepracovnich pondélkii* (Motlova, 2010, s. 29). Na
Valassku se jedly hodn¢ susené Svestky a modré pondélky probihaly ve znameni Cistoty
domu. Také vsak duchovni olisty v podobé pulstu. Nebo také zluté pondéli podle

symbolu Zivota a svétla.

Sedivé utery podle Tiché (2012) nedoprovazeji dle zatim dostupnych prament
na Vala$sku 74dné vyraznéj$i obiady. Nékde se mu také fikalo Zluté. , Zluté dtery
symbolizovalo zlato, svétlo, slunce. Zlutd je jasavd barva i barva zralosti.
V krestanském umeéni symbolizuje vécnost, ctnost, rozum, uctu, vzneSenost, Zarlivost,

Bozi sveétlo. Pro¢ byla utery prisouzena Sediva barva, neni znamo * (Zindelova, 2011, s.

52).

Skareda stfeda, nebo také Sazometna &i Cerna stieda. ,, Lidé se tidajné na sebe
nesméji ,,Skaredit”, byt neprijemni, zIi, aby jim tento neblahy zvyk neziistal na cely

pristi rok* (Langhammerova, 2008, s. 26).

., Zeleny ctvrtek byl povazovan za jeden Z hlavnich dnu jarnihO novoroci, které
souvisi s pocatkem nového hospodarského roku. Uprednostiovaly se zelené pokrmy,
které v tento den zarucovaly stalé zdravi po cely rok* (Ticha, 2012, s. 34). Pavod
Zeleného ctvrtku neni jednoznaény. Podle Vondrusky (2005) pochazi nazev Zeleny
&tvrtek snad od zeleného mesniho roucha, jehoZ se toho dne uZivalo. Sottnerova (2008)
piSe, Ze ziejmé dle zelené barvy Olivové hory, kde zacalo Kristovo utrpeni. Podle J.
Langhammerové (2004) oznaceni z predkiest'anskych motivi oslavy jara, rasici zelené
a s tim spojenych domécich pokrma. Dale legendy na Valassku ftikaji: ,, Na Zeleny
ctvrtek nebylo slyset zpivat, béda tomu, kdo by zahalekal ¢i dokonce vypiskoval. Také

2Vony V kostele se zavdzaly a rozezvudi se az na Bilou sobotu* (Sulet, 1989, s. 157). Na
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Valassku zvony nahrazovaly fehtacky a klapacky a fikalo se, Ze zvony nam odletély do
Rima. ,, V lidovém pretvoieni a oznaceni zvyku to je klapani, hrkani, vrkani — obchdzeni
vesnice privodem chlapcii S modlenim u krizkii a kaplicek, které se konaji trikrat denné
misto zvoneni jako tradicni vyzva k pravidelné denni motlitbe. Pri posledni obchiizce
dostavaji ,, hrkaci* odmeénou vysluzku — tradicné syrova vajicka, dnes i riizné sladkosti a
penize (Langhammerrova, 2008, s. 28). Timto zvykem, ziejmé lidé v minulosti
odhanély zI¢ sily. Na ValaSsku byly déti posilany K pfibuznym pro ,,petrzel®. I v tomto
lidovém zvyku vidime symbol Zeleného ¢tvrtku. Posilani pro ,,petrzel” vSak v minulosti
plnilo ucel ochrany proti nemocem kuze. ,, Hospodyné nabila prekvapenym détem
biezovym prutem, aby nedostaly prasivku, a pak teprve dostaly chléb s mdslem* (Stika,
1980, s. 107). V minulosti na Valassku pokladaly semena rostlin na modré platno, aby
dobie v zemi kli¢ily. Na Zeleny ¢tvrtek se sadilo. ,, Dobré bylo na Zeleny ctvrtek set
hrach a len, vérilo se, vzejde a poroste” (Motlova, 2010, s. 31). ,, Podobné jako o
Vanocich prichadzivali také na Zeleny ctvrtek na usedlosti kolednici a obdarovavali
majitele olistenymi pasijovymi pruty. K obchizkarim patrivali nejchudsi lidé, na
Roznovsku koledovali casto pastevci* (Ticha, 2012, s. 34). Odménou byval kolednikiim
na ValaSsku hrach nebo cocka, trocha mouky, ¢i cukru, nékdy také velikonocni pecivo

zvané ,,jidase*.

Dal$im dnem v paSijovém tydnu je Velky patek. ,, V katolické liturgii je dnem
hlubokého smutku, nekond se mse a bohosluzba je slozena ze cteni textu a zpévu.
DiilezZitou soucdsti poboznosti je odhaleni a ucteni svatého krize“ (Vondruska, 2005, s.
56). Zajimavosti je, Ze na Valassku podle J. Stiky (1980 si i ten nejvétsi kuiak na Velky
patek nezapalil, nepil alkohol a muzi nespali ten den se Zenami. Podle J.
Langhammerové (2004) zem¢ se nam nabizi, otviraji se jeji poklady. ,, Na Velky patek
bylo také zakazano hybat se zemi (orat, kopat, sazet, apod.). Projevovala se tim ucta
k zemi — matce, ktera je v této dobé ,,samodruha*. Odtud pochdzi zvyk padat a klekat
na zem, klanét se ji a libat ji“ (Sottnerova, 2008, s. 35). Lidé v okoli Roznova véfili v
magickou silu vody a koupeli ve vod¢. Sila magie vody se opakuje ve vSech svatcich a
zvycich, zejména pak na Velky patek. ,, Nadprirozena sila velkopatecnich koupeli se
nejen na Valassku umocnovala spéchem k rozvodnénym rickam v rouse Adamove. Ktery
z RozZnovanii se do piilnoci, ¢i alespon pred vychodem slunce umyl v tekouct vode, byl

po cely rok zdravy a grifny “ (Ticha, 2012, s. 38).
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Bila sobota patii k postnim dntim jako posledni. ,, V' mnohych krajich byvalo
zvykem Vv tento den svétit ohen pred kostelem. Od tohoto ohné se zapdlila velikonocni
svice (Paskdl) a pomoci ni se oheri obiadné pienesl do kostela* (Sottnerova, 2008, s.
36). Podle Vondrusky (2005) se obifadu spojenému s zehnanim svétla fikalo
LHlucernarium®. ,,DolozZeno je také ve slovanskych bohosluzbach sv. Cyrila a Metodéje
na Velké Morave i sv. Prokopa Vv sdzavském klastere (Vondruska, 2005, s. 56). Ohen
byl v minulosti znamenim svétla a ocisty, stejné¢ jako voda, kterda méla magicky
vyznam. Podle Langhammerové (2008) je nazev Bila sobota odvozen ze spojeni vody a
ktestu. ,, Predevsim v dobdch prvniho krestanstvi se prave na tento den krtili novi
¢lenové cirkve. Symbolika jejich ocisty byla dana nejen vodou, ale i bilym rouchem, do
néhoz se ke kittu oblékali. Odtud i nazev dne Bila sobota“ (Langhammerova, 2008, s.
32). ,,Jakmile se na Bilou sobotu po Gloria rozeznély po dvoudenni odmlice zvony,
vybihala do sadu dévcata zatrepat mladymi stromky, aby zacaly plodit ovoce: Gloria,
gloria, gloria, aby ta trnecka rodila! Na Roznovsku si pri této prileZitosti vplétala do
copu cervené stuzky, aby se urodilo hodné jablek, tresni, brusinek ci lécivych Sipkui*

(Ticha, 2012, s. 46).

Velikonoc¢ni nedé€le, neboli také BoZzi hod velikono¢ni byl dnem velkého svatku
véticich. |, Vsak také slovo ,,hod* znamenal v cestiné svatek s bohatym jidlem. Spojeni
,,boZi hod* naznacuje, ze jde o vice nez hodovani u stolu. Je to den radosti ze vzkriseni
Jezise Krista, boziho syna“ (Motlova, 2010, s. 46). Podle Sottnerové (2008) se
Vv kostele provadélo svéceni pokrmil, kousek z téchto pokrmt dostala 1 ndvstéva, zvitata,
voda, sad, aby byla hojnost, dobra voda a plodnost. J. Krba (2008) pise, Ze se zbytky od
jidla rozsypaly po zahrad¢, po poli, také louce, aby krtince od krtka nebyly. ,, Maso,
vejce i pecivo prinaseli vérici v minulosti zabalené v Satcich a rozprostirali je na oltarni
postupne — pekné na Siroko, aby na né pri vykrapeéni liturgickym kropdacem dopadlo co
nejvice svecené vody. Se svécenim pokrmii je spojen také motiv magického béhu o
zavod. Po msi se trckem utikalo domii, nebot kdo by dobéhl mezi poslednimi, nestihl by

Vv sezoné polni prace* (Ticha, 2012, s. 47).

Velikono¢ni pond¢li ,, Ac¢koli laiky je Velikonocni pondéli vnimdno jako
nejvyznamnéjsi den Velikonoc, hlavnim svatkem je nedele. Pondeli je pozustatek

pohanskych oslav jara, ktery byl pouze z taktickych ditvodi prirazen k velikonocnim
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svatkiim “ (Tinkova, 2010, s. 22). Velikonoénimu pondéli se v minulosti fikalo Cervené
pondéli. Cervena barva - barva Zivota. ,,Jeho barevny piivlastek vychdzi z cervené
barvenych vajicek, které jsou tradicnim velikonocnim darkem na den pomlazky
(gottnerové, 2008, s. 47). ,,Pomldazka, mrskacka, nebo také na ValaSsku ,,Smigrust*.
V okoli Roznovska se vsak chodi ,,na bulacku®. Pri ni se na Valassku uplatinovalo
zejména obradni biti rostlinnymi omlady at uz se jednalo o jalovec, vrbu, ¢i brizu, aby
divky a mladé Zeny neoprasively (Ticha, 2012, s. 48). ,, Ndstroj, kterym se Smigrustuje
se nazyval tatar, korbac, Zila, mrskacka. Na Valassku se chodilo také s jalovcem
(Krba, 2008, s. 32). V nékterych lokalitach se chodilo také s tisovymi vétvickami. Podle
M. Motlové (2010) zaznamy z Cerveného pondéli se dokladuji od 14. stoleti.
Pomlazka je symbol pieddvani sily, zdravi a svéZesti (omlazeni). Slehdny jsou divky a

Zeny aby byly zdravé, veselé a pilné* (Sottnerové, 2004, s. 11).

Chlapci byli obdarovani v den velikono¢niho pondéli symbolem opakujiciho se
Zivota — vajickem. ,, Bylo nalezeno uz v hrobech z doby kamenné, v Egypté jsou o ném
zminky v hieroglyfech a v pyramidach. Skordapky obarvenych vajec byly objeveny také u
nds na slovanském pohrebisti u Velkych Hostéradech na jizni Morave, pochdzejici z 11.
stoleti naseho letopoctu* (Sottnerova, 2004 s. 14). , Magicky vyznam méla na kraslicich
nejprve barva cervend, nebot ta podle lidovych predstav odpuzovala zlé sily a méla
blahoddrné ucinky. Cervend vejce se uz v antice kladla jako obétiny na hroby predkii.

Slovo cerveny — staroslovansky krasnyj dalo také kraslicim oznaceni a je doloZeno uz ve

14. stoleti* (Ticha, 2012, s. 52).

,, Velikonoce se nékdy nazyvaly ,,cervenymi svatky“. Jiz u pohanskych Slovanu
se setkavame s barvenim vajec na cerveno, jednak byla dostupnd (z krve zabitych
zvirat), jednak cervenou barvu velmi ctili a natolik lahodila jejich oku, Ze ji nazyvali
krasnou. Puvodni vyznam slova krasny byl — cerveny. Tak se dostavame k jedné
Z moznosti interpretaci pojmenovani vajicek — kraslic. Ve stredoveku se cervend barva
chapala jako symbol Kristovy krve prolité za spasu lidstva. Cirkev malovani vajec
vysvétlovala jako zndzornéni krasy ,,téla Syna boziho“. Barva malovanych vajicek
shodna s krvi, je také symbolem Zivota obecné* (Zindelova, 2011, s. 18). Dalsim
symbolem Velikonoc byl beranek, symbol Jezise Krista, az mnohem pozdéji ptisel do

nasich krajin zaji¢ek. Oznacovan jako symbol radosti a pohybu.
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PRAKTICKA CAST

/7 METODIKA TRADIC

Metodicka nabidka tradic zacina svatym Martinem. Pro vékovou skupinu piedSkolnich
déti a déti s odloZenou Skolni dochdzkou je seznameni s tradici svatého Martina. Déti
pomoci prevypravéni zkracené legendy o dobrotivosti Sv. Martina u¢ime tak poslechu,
trpélivosti a soustfedénosti. Formou piipravenych otazek se ubezpecime, ze déti
porozumély slySenému slovu a zachytily mySlenku podaného piib&hu. Déti se sezndmi
S basni: ,,Na Martina“ (viz. Pfiloha A str. I). Ucitelé tak maji moznost piesvédcit se, Ze
dit¢ je schopno reprodukovat kratky text pomoci basnicky, fikanky a pisn€. Pisnicka
,Na svatého Martina“ (viz. Ptiloha B str. XVI), umocni emo¢ni vnimani piib&hu.
PtibliZzenim ,,svétla® dosdhneme Vv détském vnimani tradice vlivem Svatomartinskych
lucerni¢ek. Technikou malovani na sklo, nebo lepenim vylisovanych listti na lucernicku.
Zptusobem piirozenym ucime déti praci s lepidlem a také s netradicnim vytvarnym
materialem — barvou na sklo. Vyrobené svatomartinské lucernicky si rozlozime po
zahrad¢ a spolecné s détmi pomoci motivovaného piibéhu hledame cestu k Betlému.
Muzeme prochazet tiSe a vnimat atmosféru pfedzimnich dnd, nebo pfi chizi opakovat
JiZ naucené basnicky ¢i fikadla vhodna k dané tématice. Chiize v pfirodnim terénu,
feSeni ptfirodniho svételného labyrintu a reakce na zrakovy ¢i sluchovy signal pomaha
détem zvladnout prekazky. Zaroven déti zvladaji koordinovat lokomoci, orientovat se
vV roviné a pohybovat se s kamaradem ve skupin€ I samostatné. Smyslem této malé
vecerni prochdzky je nejen naplnéni tradice, také vneseni svétla, ,,prozafenim®, lidem

kolem nés. Nenasilnou formou dochazi k otuzovani déti a procvi¢eni hrubé motoriky.

Ocekavanym vystupem tradice je seznameni s tradici Svatého Martina. Udrzeni
tradice pro pfiSti generace formou umyslného zapamatovani si tradice a povédomi o
moralnich hodnotach clovéka predavanych staletymi tradicemi. Zaroven tradici
napliujeme edukacni ¢innost vhodnou pro pfedSkolni déti a déti. Mnohdy se nam podaii

zapojit do tradovani i rodice, tak vime, Ze tradice nebude zapomenuta vlivem ¢asu.
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7.1 Metodika tradice svaté KateFiny

Vzdélavaci nabidkou tradice svaté Katefiny pro vékovou skupinu piedskolniho
véku a déti s odloZzenou Skolni dochdzkou je vypravéni pribéhu svaté Katefiny. Déti
seznamujeme s touto legendou pomoci ,fetézové hry“. Upeviiujeme u déti tradici
samotnou. Zaroven ,fetézovou hrou* mulzeme zjistit, jak déti sledovaly vypravéni
legendy. Vedeme déti k sluchovému rozliSovani zac¢ate¢ni a koncové slabiky vybraného
slova. Basni z Valasska ,,Ach Kaco, Kaco“ (viz. Ptiloha A str. Ill) seznamujeme déti
s tvofenim rymu a sledujeme détsky smysl pro humor. Také obeznamujeme déti s
pranostikou ,,Svata Katefina chodi bile odéna“ a vlivem této pranostiky usporadame ve
Skole hru s ndzvem ,,Na bily den v MS“. Dé&ti se uéi v ,,bilém dnu* tiidit pfedméty a
hrac¢ky na bilé a zaroven rozvijeji zakladni sebeobsluzné ¢innosti. Vékova skupina hraje
hru podle pfedem daného pravidla. Zaroven jsou déti piivadény k zjisténi, ze je
prospésné Setrné zachazet s hrackami a pomutckami ve tifidé. Vzhledem k ndzvu hry jsou
déti v tento den celé odény do bilého. ,,Vse je bilé“ je dalsi hra, kde malujeme bilou
temperou kreativni malby. Bilou pastelkou kreslime na cerny podklad, kiidou
procvicujeme grafické cviky na uvolnéni ruky na tabuli, nebo na velkych arSich papiru.
Dotykovou hrou ,,Na svatou Katefinu“ ptipravime détem prozitkovou chvilku se
smyslovym vnimanim. Touto hrou rozvijime v détech city a néZnosti v kamaradskych
vztazich, zarovenn umociiujeme moment piekvapeni. Pfi hfe u¢ime déti respektovat jiné
déti a dokdzat jim pfiznat jejich pifirozend prava. Pomoci tradice a starych valasskych
her vy$e uvedenych, posilujeme hodnoty svéfenych déti a pfipravujeme je na zdravé

zivotni navyky.

Povédomi o zdravych zivotnich navycich vychézi také z dané tradice. Pomoci
ptirodniho materialu ¢esneku, ktery na Valassku k tradici svaté Katefiny patii, vyrabime
spolecné cesnekové jednohubky, nebo vafime polévku. Déti spolecné Vv kruhu
jednohubky postupné konzumuji. Nebo vyrabime z Cesnekovych palicek hlavi¢ky sv.

Katefiny.

Ocekavanym vystupem tradice je udrzet zvyky VvV myslich déti a to vlivem
prozitkového uceni a spoluvytvaieni sociokulturniho prostiedi. Lidovou tradici

vytvatime u déti podvédomi o mezilidskych hodnotach a zdravych Zivotnich navycich.
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7.2 Metodika tradice svatého Ondreje

Vzdélavaci nabidka tradice svatého Ondieje je seznameni a ¢asteéné
zapamatovani si tradice svatého Ondieje pomoci her, basni a magického cCarovani
s hrnicky. Hra ,Na svatého Ondfeje” je spojend schozenim mezi kamarady a
nad¢lovanim slamének. Dochézi k upeviiovani kamaradskych vztahli a navazani vztaht
novych. Déti se také seznami S basni ,,Svaty Ondfej* (viz. Piiloha A str. IV). Vede déti
k uréovani hlasky na zacatku a na konci slova. Pracujeme tak s rytmizaci, melodizaci,
hrou na Orffovy nastroje. Procvicovani trpélivosti, predstavivosti dosahneme u déti
formou hry, ktera tuto vékovou skupinu vzdy nadchne. Hra se jmenuje ,,Hrni¢kova“.
Déti v ni zaroven odhali pro né tak kouzelny moment prekvapeni. Posadime se ke stolu,
kde méame piipravené hrnicky otoené¢ dnem nahoru. Pod kazdym z hrnickd je ukryt
urcity predmét. K predmétu je pfifazeny symbol, tim je vésténi pro déti tajemné;si.
Dochazi tak k vétSimu projevovani citi mezi détmi. Pfifazovani symboli k danym
pfedmétim zvySuje fantazii déti a jejich touhu po odhaleni. OfiSek znamena
prekvapeni, podkova fika $tésti, Cesnek piinasi zdravi a také silu, hiebik symbolizuje
zrucnost, fazole ukazuje bohatstvi. Chlebova ktrka zarucuje hojnost jidla, prstynek
piedpovida svatbu, Supina z ryby ptedvida penize. Symboly jiZ mame pfedem napsané
tiskacimi pismeny. Pokud si dit¢ ur¢ity symbol zpod hrni¢ku vytdhne, pfifadime k nému
i psanou formu. Tak se déti postupné seznamuji S globalnim ¢tenim, s abecedou.
Nenasilnym hranim rovnéz rozvijime u déti zdjem o psanou formu jazyka. Pomoci
pfibéhu 0 svatém Ondfejovi dochazi k rozvijeni vniméni, naslouchani a také
porozuméni dané tradici. K pfeneseni tradice do rodin déti. Také k posilovani
prosocialnich postoji mezi détmi. Tradice svatého Ondieje vede déti i dospélé k
vzajemné prizpasobivosti, seznameni s novym a jinym zvykem ve valasské kultufe.

Tradice posiluje v détech mezilidské hodnoty.

Ocekavanym vystupem je nejen edukacni ¢innost déti, ale i radost z prozivané
radosti s kamarady pii tradovani. Pochopeni, Ze spole¢na radost pii tradovani je vice nez
radost vlastni. Prozita laska k tradici dokaze délat déti spokojenéjsimi, soucitnéjsimi a
prejnymi. Pokud si ji déti dokazou ptrenést do dospé€losti, mtizeme doufat, ze v nich i v

dospélosti zustane kousek ditéte, které¢ bude mit zajem o hru.
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7.3 Metodika tradice svaté Barbory

Vzdélavaci nabidku tradice svaté Barbory uskute¢nujeme pomoci legendy. Déti
se seznami s piibéhem svaté Barbory, tim si navodime atmosféru zajmu o tradici
samotnou. Sezndmeni S literarnim uménim vhodnym pro déti predskolniho véku
dochazi v podobé basni o svaté Barboie (viz. Pfiloha A str. V). Hry nam pomahaji k
udrzeni tradice. ,,Kytickova“ nebo ,,Ti1 Barborky*. Pfi hrach obchazime tfidy v budové
Skoly a nad€lujeme kamaradiim vlasské otfechy, kiizaly a jiné suSené plody. Vétvicky
ovocnych stromll nadéluji déti tém kamaradim, ktefi jsou jejich srdci obzvlasté blizci.

Radost z mali¢kosti tak prozafi den v mateiské Skole.

Do prace s predSkolnimi détmi zatfazujeme také pokusy. Pokusy maji déti velmi
rady, zkousi a maji mozZnost se sami presveédcit pod lupou, mikroskopem. Zarovei si
uvédomuji funkci oka a funkci zvétSeni. V tyto dny se na pokus s raSenim vétvicek
tieSné ¢i jabloné déti velmi tési. DéEti predskolniho veéku ucime péci o vétvicky a také
zvladani trpélivosti, nebot’ pokus je V ¢asové delSim horizontu. Timto pokusem
rozvijime u déti soustfedénost a zaroven vedeme déti K praci podle pfedem daného
pravidla. Raseni pozorujeme lupou, a tak se déti uc¢i i manipulaci s netradi¢nimi
predméty. Samotnd péfe o vétvicky, vymeénovani vody, mlZzeni vétvicek, ponofovani
vétvicek do vody, zajisténi tepla a svétla vede déti k postupnému rozvijeni ucty
k zivotu ve vSech jeho formach. Podilenim se na pfipravé a realizaci spole¢ného pokusu

vedeme déti k pochopeni, ze ptiroda ma sviij fad a o tento fad je tieba s uctou pecovat.

Ocekavanym vystupem tradice svaté Barbory je na zaklad¢ spolecnych her se
zaClenit do tfidy déti. Spole¢né s kamarady nendsilnym zplisobem piivadét déti
K udrzovani staré valasské tradice svaté Barbory. Zaroven dokazat reprodukovat détmi
ptibeh v kratkosti a vyckat az kamarad dokon¢i myslenku. Spolupodilet se na vytvareni
pohody své i svych kamarada pii tradicich v matetské skole. Timto dokdzeme détem
zptijemnit pobyt ve Skole a pfivadét déti k pozndni, Ze lze si uZivat 1 obyCejnych véci
bez jakékoliv materidlni hodnoty. Pokud zvladneme spole¢né prozivat tradovani
s kamarady, posilime nejen kamaradské vztahy mezi détmi, ale i tradici samotnou, ktera
se nevytrati v multikulturnim svété. Tradice se tak zapise do mysli i srdci déti, které ji

budou stejnym zplisobem predavat svym détem A tak ma pokracovani tradic vypadat.
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7.4 Metodika tradice Svatého MikulasSe

Vzdélavaci nabidka tradice svatého Mikulase je radosti samou pro vSechny déti.
Mikula$ je natolik rozSifen ve valasskych krajich, Ze jen samotné slovo vyvolava
Vv détech vinu radosti a rozzafenych oc¢i. Pokud chceme obohatit déti o edukaéni Cinnost,
pak mame moznost je SeznamitS legendou pojici se k svatému Mikulasi, kratkym
prevypravénim tohoto piibéhu. Zpévem pisni s tematikou sv. MikulaSe (viz. Ptiloha B
str. XVII). Seznamovani déti s postavami Mikulase, ¢erta a andéla bychom méli
provadét velmi citlivym zpisobem. Vykreslovani détskych omalovanek s Mikulasem,
Certem a and€lem. Vystiihovani masky Certa, andéla podle Sablony, vyroba Mikulasské
Cepice. Malovani andé€lskych mandal, prace s textilem, papirem, to vSe déti priblizi a
motivuje K prozivani tradice, také procvi¢ime koordinaci ruky, oka, drZeni tuzky.
Zaroven zbavujeme déti pocitu strachu z Certa. Jisté k tomu pfispéji také hry ,,Na Certy*,
kdy certa déti pii honéné chytaji a zjist'uji tak, ze je to jen maska, ¢lovek, jako déti
samotné. Dramatizace hrou ,,Na Certa® je zde také prospésnd. Hra u déti podpoii pocit
bezpeci a radosti z pohybu samého, rozviji jejich osobnost. Potom miZzeme spole¢né
navazat na navstévu nadmeésti naSeho mésta a vespolek prozivat certovské radovanky
(viz. Ptiloha C str. XXII). Vyslouzit si tak Certiv pernik za prednesené basnicky (viz.
Ptiloha A str. V), ziskat Mikuldsské pohlazeni. Déti se potom neboji pozvat Mikuldse a
certa do Skoly, proZit s nimi zajimavé dopoledne. Tradi¢ni zvoneckovy priivod, kdy se
za zvuku jemného cinkotu chodi ndméstim a ptivolavaji Véanoce, je pro déti malym
kouzlem. Déti jsou Vjiném prostiedi, které jim umozZiuje orientaci mimo Skolu.
V tomto dnu dochazi také ke zdobeni vanoc¢niho stromku. Myslime tak na ty, ktefi
nemaji domov. Na ty, ktefi také potiebuji citit, Ze nejsou jen na okraji nasi socialni sité.

Zaroven chceme byt soucasti oblékani mésta do svate¢niho vanoc¢niho Satu.

Ocekavanym vystupem déti predSkolniho veéku je zapamatovat si prozitky
z Mikulase. Vést déti hrou k ovladani dechového svalstva, zaroven sladit pohyb
s fikankou €1 zpévem. Naucit déti kratkym textliim pomoci basnicek a fikanek. T&Sit se
také se zazitkli z navstévy mésta a tim si vytvaret kladny vztah k mistu svého bydliste.
Rozvijet pravidla chovani, socidlni citlivost. Védét, ze existuji spolecenské normy, které

nemohou obchézet déti ani dospéli a uvédomovani si spolecenskych norem.
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7.5 Metodika tradice svaté Lucie

Tradice svaté Lucie je mén¢ znama mezi détmi a proto i vzdélavaci nabidka je
spiSe seznameni s tradici svaté Lucie pomoci poslechu piibéhu podbarveného hudbou.
Nejlepsi zptisob seznamit déti s né¢im nepoznanym je formou hry, veselosti a radosti,
nadechu dramati¢nosti. K seznameni s tradicemi konanymi na Vala$sku v den svaté
Lucie zapojime do dramatické vychovy déti. ObleGeme déti do bila, ddme jim pefi nebo
maslovacky a hra ,,Na Lucii“ za¢ina. S pisnickou ,,Na kolovratek, “ (viz. Ptiloha B str.
XVIII) a také s basniCkami (viz. Ptiloha A ¢. VIII) chodime po Skole. Tato hra je
zaméfena na rozvoj dramatizace, rozvoj osobnosti. Malujeme déti moukou (jen déti bez
alergie na mouku), poptipadé malujeme déti bilou barvou, jako symbol ¢istého srdicka.
Hry miizeme doplnit ,,Honi¢kou Lucek®. ,Na bilou Lucii“ sb&hem pies ptirodni
prekazky a vzajemnym vyhybanim se v prostoru. Dramatické Cinnosti déti vystihuji
praci ,,Lucek. Zametani mouky, pisku, tklid v hrackach, prace déti s barevnym petfim
(opét jen déti, které netrpi alergii na pefti). Déti se uci kratkému dramatickému vystupu
ve skupiné déti. Psychomotoricka hra ,,V krajiné Lucek®, pfivede déti kK poznani, Ze se
muzeme smat sami sob¢ i kamaradiim, ale ne se vysmivat. Potom ndm hra pfinese
zdbavu a uvolnéni, naplni déti fantazii, umozni podporovani rozvoje fteCovych
schopnosti. Rovnéz déti seznami s kolovratkem a praci predeni viny. Pti détmi oblibené
praci s malovanim barvami, kreslenim pastelkami, s grafickymi cviky kreslenymi
Vv mouce ¢i pisku procvicujeme u déti uvolnénost ruky a zajmu psané podoby jazyka.
Grafickymi cviky dbame na spravny Spetkovy uchop tuzky. Pfi vytvarnych ¢innostech
dochazi k rozvijeni ptatelskych vztahti mezi détmi, které maji spole¢nou lasku k uméni,

Kk tvofivosti, kreativnosti.

Ocekavanym vystupem tradice svaté Lucie je znovuobjeveni a zaneseni tradic
do matetskych Skol. Zjistit a ubezpecit se, Ze valasska tradice Lucek piestala byt cizi a
stala se soucasti valasského tradovani. Pii tomto tradovani jsou déti schopny se
posunout ve svych mySlenkdch dale, pfitom citlivym, pfirozenym zpisobem.
Podporujeme déti v dlouhodobé paméti, kterd uchovd poznatky z tohoto valasského
tradovani do jejich budouciho zivota. Pfi udrzovani tradic dokazou respektovat predem

vyjasnéna pravidla zadana ucitelkou, tim postupné rozvijet hodnoty dulezité pro Zivot.
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7.6  Metodika tradic Stédrého dne v mateiské §kole

Vzdélavaci nabidka tradice Stédrého dne je velmi poeticka, plna lasky,
porozumeéni, napaditosti a pestré edukacni cCinnosti. Kouzelnym momentem je
provonéna tiida jehli¢im, perni¢ky, ovocem. Skolou se nesou koledy &eské, ale i
valasské. Déti se pfidavaji svym zpévem k tonim klaviru, zpivaji zndmé koledy
vano¢ni, piipojuji se zvonkohry, rolnicky a jiné Orffovy nastroje. Postupné se
seznamujeme i s koledami novymi (viz. Ptiloha B str. IXX). Kazdou détskou dusi
nadchne to tajemné vésténi z odlitkii olova ¢i vosku. Vyrabime si ofechové lodicky se
svickou a tiSe pozorujeme otfechové skotapky S plaminkem svi¢ky plovouci na vode¢.
Détské predvidani, kam se asi lodicky skotfapek dostanou, nebere konce. Vanoc¢ni
stromecek prozafi tfidu a vSude je citit blizkost tak vzacného S$tésti a tiché détskeé
radosti. 1 déti si uvédomuji, Ze Cas nelze zastavit. Krijeni jablicka a pozorovani
hvézdicky v jablku jim uréi, zda budou zdravi. Pfiprava ,stédrovecerniho stolu®, za
Casl naSich babicek a prababicek nas zavane do minulosti a poodhali kousek dalsi

vano¢ni tradice. Déti poznavaji a téidi coc¢ku, hrach, fazole, mak, zrni, oves, pohanku.

Nastava vyroba vanoc¢nich darkii pro rodice, velkd tvofiva dilna pro vSechny
déti. Déti si obkresluji podle pfedem pfipravenych Sablon domy, ty potom vystfihuji.
Pomoci ucitelky vyfezavaji okénka a domky podle pfedem fecen¢ho pravidla skladaji a
lepidlem lepi. Déti davaji pozor na presnost, Cistotu, vzdyt se piipravuji darky. Do
sloZzeného domecku ptidame svicku a prosviceny domecek je hotovy. Komu se nechce
stiihat a lepit, miiZze pracovat s kordlkovou mozaikou a vyrabét malé sn€huldky, banky,
stromecky. Ty potom ucitelka zazehli a ozdoba je pfipravend, jen ji déti zabali do
vano¢niho papiru. Doma ozdobu povési na vanocni strom, bude jim celé svatky
pfipominat, jak jsou tvofivi. Velka prace ¢eka pro malé odvazlivce, kdyz se rozhodnou
vyrobit si netradi¢ni adventni vénec. Nemusi pouzit jedlové vétvicky, staci predem
ptipravené ctverce latky, které pomoci Spejle zapichuji do polystyrénové Sablony vénce.
Sta¢i jen pracovat jemné se Spejli a védet, kde je stred ctverce. Latkové ctverce
zapichujeme jeden vedle druhého a béhem dopoledne détem vznikne krasny netradic¢ni
vénec. Détem, které dokazou pracovat s pfirodnim materidlem, pfipravime Sisky z

borovice, pomizeme vytvofit kruhovou zakladnu a potom jiz stac¢i jen peclivé lepit
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SiSky na sebe a kruh vzdy zmensit. Tady jiz déti znaji, co je maly a velky. Ke konci
prace zjisti, jak krasny Siskovy stromek zhotovily. Pro malife mame pfipraveny barvy,
déti mohou malovat nejen and€lské mandaly, ale i kapry, stromky, dekorativni svicky,
banky, snéhulaky, vlocky, maji moznost volného namétu (viz. Pfiloha D str. XXIV).
Détem nechame projevit jejich vano¢ni fantazii. Déti, které jsou hyperaktivni S
potiebou pohybu, neni problém piivést do vanocné vyzdobené télocvicny. Zde si mohou
zacvicit od protahovacich a zahtivacich cvikii az po vanoc¢ni cvi¢eni na stanovistich,
nebo drédhu s nazvem ,,Vlockova“. Pohybové hry ,,Na sné¢hulaky, ,,Na mraziky*, ,,Na
rampouchy®, ,,Na hvézdicky* déti natolik unavi, ze si rddy zahraji relaxacni hru ,,Na

sn¢hovou kralovnu“. Nebo poslechnou pohadku ,,0 vano¢nim rohlicku®.

Ptiprava vanoc¢ni besidky a pohosténi pro rodice je pro déti velkou a slavnostni
zalezitosti. VSichni se t€8i a s radosti pfipravuji pro své nejmilejsi dekorativni stoly,
ovoce, susené plody a pernicky. Perniky, které tvofitky vykrajovaly a spolecné zdobily.
Vnimaji vini Ovoce, kofeni, atmosféru ve tiidé. Po pfichodu rodi¢l a prarodic,
rozsvitime stromecek, zapalime svicky a zaCneme s pfednasenim basni¢ek s vanocéni
tématikou (viz. Pfiloha A €. IX). Spole¢né tak proZijeme krasné pfedvanoéni odpoledne.
Nezapominame ani na vareni vano¢niho ¢aje pro kamarady, nebo polévky ,stédracky*
pro lidi, ktefi jsou bez domova. S nauénymi basnickami a vano¢nimi koledami
navstivime babicky a dédeCky v Charité a prozafime jim néktery z pfedvanocnich dnti.
Oni nam zase popovidaji, jak slavili Vanoce, za Cast jejich mladi. Déti tak vedeme

k toleranci a ucté ke starsim lidem.

Ocekavanym vystupem této tradice je rozvijeni fantazie pii pfipravach na
vanocni tradovani, dekoraci tfidy, zdobeni pernikd, chystani vanocniho stromku.
Vyroba vanocnich pfani, vanocnich darkd. Dokézat obdarovat kamarada, rodice,
prarodice darkem vlastnoru¢né détmi vyrobenym. Darkem, ktery moznd nema penézni
hodnotu, ale ur¢ité ma tu nejvetsi cenu. Cenu samostatné prace déti, radovani a téSeni se
na obdarovani druhého, cenu radosti z prace samotné. Dokazeme tak do zivota déti
predat hodnotu ve vztahu K praci a zivym bytostem. Vano¢nimi piibéhy obohatime
citovy zivot déti, kresbou, malbou, modelovanim zachytime prozitou skutec¢nost,
pecenim a chutnanim zapojime vSechny smysly. Tradici pomahame nejenom sami sobg,

ale i mnoha lidem. Vanoc¢ni tradovani je velmi dobry diagnosticky prostiedek.

44



7.7 Metodika tradice T¥i kralt v materské skole

Vzdélavaci nabidku tradice tii krali mizeme uskutecnit seznamenim s etickym
piibéhem a tradici Tiikralovou. Pii dramatizace pfibéhu T# krald mame moznost
vyuziti loutek, barevnych $atkd, vanocni hudby, pisni podbarvenych klavirem ptipadné
kytarou. Vyroba kralovské koruny pomoci stiihaného papiru a ptiprava obleku pro Tii
krale, ale i pro pastevce, podpoii tvofivost déti, praci s niizkami, orientaci v roving.
Vykreslovanim tifi — kralovskych omalovanek a mandal upeviiujeme drzeni tuzky,
pojmenovani barev (viz. Pfiloha D str. XXV). Déti uc¢ime hry s pismeny a s ¢iselnou
fadou, také poznat symboly a praci na plose. Déti se tak opét seznamuji s grafickym
zdznamem pismen a Cislic. DEti maji moznost napsat kiidou na dvete tfidy inicialy tii
krald, cislice naSeho letopoctu. Mnohdy u déti dochdzi k prvotnimu sezndmeni se
symbolem +. Pii sezndmenim s tradici si déti mohou uvédomit, ze na planeté¢ Zemi,
mimo nas, je existence riznych narodi a také kultur. Tim je vedeme k poznani, Ze
kazda kultura nas mize né¢im obohatit, ze lidé jiné barvy pleti jsou taky lidé s projevy
lidskosti stejnymi jako obyvatelé nasi zem&. Ukazeme détem, co je to mapa svéta a
globus. Nechame déti v prubehu celého roku pracovat S mapou a poznavat jiné narody,
orientovat se na map¢. Vyuzijeme puzzle s krajinami jinych statl. Jemnym zplsobem
zasejeme prvni seminka multikulturni vychovy. Zpévem pisné ,,My tii kralové jdeme
k Vam*, podpotime u déti hudebni pamét, odbourame stres (viz. Pfiloha B str. XX).
Se spole¢nym koledovanim potéSime kolemjdouci lidi @ umocnime tradici prozitkem
nevSednim. Pfi tradovani mizeme nenasilnym zpasobem dojit k urovani nad, pod,
mezi, vpravo, vlevo, nahote, dole, prvni, posledni, pfedposledni, uprostied a to formou

hry ,,Kam poloZime dary*. Nezapomeneme ani na basné. (viz. Ptiloha A ¢. XI).

Ocekavanym vystupem tradice Tti kralt je prace na kultivovaném projevu déti
pomoci dramatizace. Pochopeni etiky daného ptibéhu. Dokazat se spolupodilet na
aktivitich uvnitf kolektivu. Zvladnout spole¢né koledovani a zachyceni prozitku
zZ aktivity tradovani, kterd napomaha u déti schopnosti kooperace. Dilezitym vystupem
vsak zustava uchovat si tradici ve svych myslenkach a ve svych srdcich. Zaroven najit
spoleCnou cestu, jak nejzajimaveji predavat staré valasské tradice nové generaci

formou etického pfijeti pribéhu.
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7.8 Metodika tradice masopustu

Vzdélavaci nabidka tradice masopustu je seznameni se slovem ,,masopust
s tradici masopustu. Muzeme zde vyuzit rytmizaci slova, také vSak melodizaci
K posileni paméti. Zajimava je pfiprava a organizace Skolniho masopustu Vv podobé
détského karnevalu. Déti se podileji spoleénym tsilim na ptipravach karnevalu a na
dekoraci tfidy uréené ke karnevalovému veseli. Dopiedu si vyrab&ji masky a skrabosky
potiebné k danému svatku. Déti vybiraji vhodné barvy, dochazi i na malovani obéma
rukama. Psychomotoricka hra ,,Modni piehlidka® zaujme vSechny détské masky. Zde
muzeme spolecné s détmi popisovat jednotlivé obleCeni masek a také vyjadrit svij
nazor na krasu dané masky, na to, jak na nas ktera maska puisobi, zda z ni mame radost,
¢1 vnas vyvolava smich, nebo obavy. Procvicujeme zde ptidavna jména, ale také
slovesa a Cislovky. Spolecné karnevalové veseli a cviceni V télocviéné Skoly doplnime
o zktizené pohyby, které napomahaji ke zvySeni kapacity mozkové. Karnevalové veseli
muzeme také proloZit o relaxacni a odpocinkové chvilky, pfi nichZ dochazi k uvolnéni
svald i mysli déti. Masky se mohou mezi sebou seznamovat neverbalni komunikaci,
¢imz ukdZeme détem =zaklady pantomimy a neverbalni komunikace. DéEti lze
pantomimou ptivést K improvizaci, k sladéni pohybu s hudbou a ke koordinaci pohybt
celého téla. Déti tak zjisti, ze se 1ze domlouvat pohyby téla, mimikou obli¢eje. Maska
napomuze stydlivéj$im détem v kontaktu s prostiedim, ziskavaji pocit, Ze jsou schovani,
jakoby v bezpe¢i masky a Iépe se nam projevi. Ucitelka je tak muze Iépe
diagnostikovat. Timto zptisobem se i méné prubojné déti mohou spolupodilet na zdravé
atmosféte tfidy, pohodovém prostiedi ur¢ené karnevalovému déni konaného v obdobi
masopustu. Toto obdobi ndm dava moznost pohybové hry ,,Maso, plst, masopust®. Ke

zklidnéni veseli vyuzijeme basnicky (viz. Pfiloha A ¢. XII).

Ocekédvanym vystupem tradice masopustu by méla byt ptredevSim radost a
kreativita ze spole¢né oslavy masopustu. VEédét, ze pii valasské tradici Ize nalézt smysl
pro legraci a humor. Uvédoméni si dilezitosti smichu a radosti v béznych dnech
prozitych ve skupiné kamarddi pii malém tradovani. Dokazat zorganizovat détskou
prehlidku masek neni pro predskolni déti praveé jednoduché. O to vice je zde dilezita

pochvala spojena s podanim a Sifenim masopustni tradice.
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7.9 Metodika tradice velikono¢ni

Vzdélavaci nabidka spojena s velikonoc¢ni tradici je propojena s povidanim a
také poslechem o velikono¢nich tradicich na Valassku. Seznameni s velikono¢ni tradici
barveni vajicek, ,,Smigrustovani®, vynaseni Mareny za zpévu pisni do feky Becvy. Také
vSak spoustou ¢innosti zamétenych na rozvoj jemné motoriky a tim i stimulaci mozku
déti. Zdobeni, barveni velikono¢nich vaji¢ek riznymi technikami zvolenymi dle piani
déti a maslovani vajicek. Vyuziti kordlkové mozaiky na dekorovani vajicek. Tvarovani
a peceni ,,jidaskd* détmi z vlastnoruéné vyrobeného tésta. Prace s vodovou barvou,
temperou, voskovym pastelem, prstovymi barvami, plastickou barvou pifi tvofeni
velikono¢nich dekoraci. Vymalovavéni velikono¢nich mandal a omalovanek. Vyrabéni
velikono¢nich véncil ,,m4jicki* zdobenymi vejci. Sdzeni je¢mene do hliny a nasledna
péce o obili jsou rovnéz Cinnosti patiici k Velikonocim. Seznameni s velikono¢nimi
pisnémi. Seznameni s velikono¢nimi basnémi ,,Hody, hody* (viz. Ptiloha A ¢&. XIIlI).
Vyroba velikono¢ni slepice, modelované z modelovaci hmoty, nebo velikono¢niho
zajicka stithaného z papiru jsou naméty soucasnych Velikonoc. Prace s netradi¢nim
druhem materialu — textil, vrbové vétve, biezové vétve, vydutky, pefi, rouno, slama,
zaujmou déti v Case jarnich svatkd vice nez v kteroukoliv jinou dobu. Hry na rozvoj
paméti s velikonocnim pexesem mnohdy zkrati dobu ¢ekani na velikono¢ni tradovani.
Skladani ttivrstvého puzzle s velikono¢nim motivem procvi¢ime motoriku a koordinaci
ruky, oka, zaroven logické mySleni déti. Prohlizeni starych velikono¢nich pohlednic
Z doby naSich babicek déti vZzdy zaujme a nastoli komunikativni chvilku se spoustou
otazek a odpovédi. Mizeme si vSak také vybrat spoleCenskou hru s nazvem, ktery jsme
hfe dali sami a to: ,,O Velikonocich nic neni problém®, touto hrou pfivedeme déti
k pilezitosti vyzkouSeni si ,, brainstormingu®, nebo rozvijeni détské fantazie. Zalezi,
jaké pravidlo hie spole¢né s détmi pfedem dame. S hrou ,,Koulelo se vajicko* vedeme
déti 1 v obdobi velikono¢niho €asu k seznamovani symbolt Cislic a k pocetni fadé. Kdo
vyhrava, mé pravo vybrat si vajicko. Pfi hie nastava uceni hravou formou, déti urcuji
vejce malé, velké, modré, cervené. Mizeme se zaméfit také na velikosti - kratka a
dlouha cesta vajicka. Pocetni pfedstavy zase hrou ,,Vajicko nezlob se* coz je obdoba

hry ,,Clovéce nezlob se”. Honicky s vajicky na zahrad¢ Skoly s procvicovanim hrubé
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motoriky rovnéz v détech upevni tradici. Hledani vaji¢ek pod stromy V ureném
prostoru zahrady s orientaci v prostoru vedou nejen K ptirozenému pohybu déti, ale také
k lasce k tradovani. Vyuziti psychomotorické hry ,,Ostrov vajicek”, ke kterému déti
dovedou hudebni nastroje zvonkohra, buben, ¢inely, trubka, pfivedou déti
Kk riznobarevnym vajickim a chuti podilet se na tradicich. Hra déti zaroven uci
poznavani nastroji a sluchovému vnimani. ReSenim velikono¢nich labyrintd
procvicujeme logické mysleni déti. Pokud labyrinty zatfadime do pfirodniho prostiedi
lesa, ¢i zahrady zdolavame spolu s feSenim labyrintu i pfirodni piekazky a posilujeme
vlastni fyzickou aktivitu. Prolnuti psychickych a fyzickych sil je nejlepsi zpusob, jak u
déti dosdhneme vyrovnanosti a radosti ze zvladnutého. V obdobi Velikonoc se déti nasi
matefské Skoly nejvice t€§i na povidani piibéhu O Morené a Vesné. Vzhledem
K spravné motivaci déti se potom vSichni velmi t&8i na vyrabéni Moreny ze slamy,
drivek, papiru, textilu, koralkl, vaje¢nych vydutkt. Pfi této praci je ¢as na opakovani
basni¢ek vhodnych k Velikonoctiim, k ,,Smigrustovani®, zpivani a u€eni pisn¢ ,,Mafena‘
(viz. Ptiloha B str. XXI). Pokud je nase Morena jiz vyrobena vSechny déti se pfipravi
Morenu doprovodit na jeji cestu k fece Be¢vé. Mnohdy se sejdou i rodice a prarodice
nas$i Skoly a spolecné s détmi za zpévu pisni vynas§ime Morenu k vodé. Zde dochazi
k nadhernému propojeni nékolika generaci. K naplnéni tradice a zaroven k potéSeni
téch, ktefi maji moznost zavzpominat na léta svého mladi. Morenu vhodime do feky a
sni také pomyslnou zimu, t€§ime se na pfichod jara. Mnozi z pfitomnych také na
pfichod néfeho nového jarniho, snad lepsi budoucnosti. Zpét do matetské Skoly

odchazime s ,,mdjickem®.

Ocekavanym vystupem Velikono¢ni tradice je vytvotfeni pozitivniho vztahu
k tradicim, Kk podpofe a zajmu o tradice soucasné i ty staré vala$ské. Zapamatovani si
dojmt a prozitkli z tradovani v matetfské Skole i mimo matefskou Skolu. Pomoci déti,
rodic¢t 1 prarodic¢l prenést dédictvi tradic do svych domovi. Dokazat se pii tradicich
poucit a pochopit, Ze nam tradovani prozafilo prozitkem den, Ze nas obdafilo o nové
poznatky a védomosti. Tim kouzlem prozitku a poznatku tradice déti k sobé piiblizila a
utvrdila jejich détskéd pratelstvi, na kterd budou vzpominat v zdkladni Skole. Mnozi
Z nich pfi ptichodu do zakladni §koly budou mit tak ulehéeny nastup, budou védét, Ze
tam na n¢ ¢ekaji kamaradi ze Skolky, ktefi jim pomohou zvladnout pfechod do Skoly. A

to je dilezité.
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ZAVER

Tato bakalafska prace byla rozdélena na dvé ¢asti. Cést teoretickou a &ast
praktickou. Cést teoretickd nis seznamovala s nékterymi dochovanymi tradicemi na
nasem Uzemi. Cilem prace v této teoretické ¢asti bylo seznameni s tradicemi z hlediska
podlozeného cirkevnim kalendafem a také z pohledu nasich ptrednich etnografti v oblasti
tradic a valasskych tradic. V teoretické casti jsou uvedeny tradice sv. Martina, sv.
Katefiny, advent, sv. Ondfeje, sv. Barbory, sv. Mikulase, sv. Lucie, St&drého dne, T
krala, Masopustu, Velikonoc, Casu postnich nedsli, pasijového tydne. Bakalaiska prace
rovnéz piinasi ndhled na vznik lidovych tradic. Cilem teoretické ¢asti bylo poukazat na
vyznam a nutnost zachovani tradic pro pfisti generace. Tradice v této praci byly
zamérné vybrany takové, s kterymi je mozné pracovat i S détmi v piedskolnim zafizeni.
Tradice, jejichz vyznam je dilezity pro zachovani kulturniho dédictvi nasi zemé.
Tradice, kde se na ptredavani kulturniho pokladu podileji i déti predskolniho véku.
V teoretické Casti jsou tradice zafazeny tak, jak na sebe z hlediska existence casu

navazuji.

Druha cast bakaldiské prace se zaméfila na metodickou stranku vybranych
tradic. V metodické casti této bakalaiské prace bylo ukazano, jak je mozné tradice
vyuzit prozitkovym a zaroven edukacnim zpusobem S vékovou skupinou déti
z matetské Skoly a déti s odloZenou Skolni dochazkou. V metodické Casti dané prace se
mohli setkat s pfedlozenou metodikou pro praci s tradicemi a valasskymi tradicemi
v matetské Skole. Metodika tradic ukazuje, jak ucit dé€ti nenasilnou a pfirozenou
formou zapamatovat si né¢které tradice. Zaroven uci déti prozitkovému vnimani
vybranych tradic. Vypracovand metodika ptredpokladd, ze praci s tradicemi si déti
najdou vztah Kk tradicim a K narodu, jehoz jsou soucasti. Zaroven k hrdosti k zemi, v
které Ziji. Tim, Ze s témito tradicemi pracujeme zpusobem vhodnym dané vékové
skuping, se tradice budou $ifit dal a maji moZnost udrZeni se v nasi spole¢nosti. Zaroven
se déti tradicemi u¢i hodnotdm a normam. V metodické ¢asti mame mozZnost zjistit, jak
nas tradice informuji, ale také, Ze nas dokazou formovat. Pomoci tradic mdme moznost

rozvijet harmonickou osobnost svéfenych déti.
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Metodicka cast plni dalsi cil bakalatské prace tim, ze predkladd metodiku prace
s tradicemi ucitelim, kteti pracuji v matefské skole a zatim nenasli odvahu predavat
krasu tradic, zvyki a obyceju piedskolnim détem. V metodické casti je predlozena celad
fada naméta K praci s tradicemi, zaroven je zde ponechana volnost svobodného vybéru,
jak stradici pracovat, jak ji doplnit o nové hry. V této Casti se setkdvame nejen
s tradicemi a prozivanim tradic, snahou predéavat tradice nové generaci, ale také se
zpusoby edukacni Cinnosti v mateiské Skole. Tradice a tradovani se nenasilnou formou
prolind s pozadavky ramcové vzdélavaciho programu pro predSkolni déti a plni také
pozadavky tfidniho programu pro déti predSkolniho véku v dané mateiské Skole. Pri
tradovani je détem i ucitelim predkladaina moznost hravé formy edukace déti

v mateiské Skole a tim 1 pfiprava na vstup do zakladni Skoly.

Velmi zajimavé by bylo doplnit tuto praci o dalsi tradice a metodiku tradic, které
zde nejsou uvedeny ,,Cas postnich nedgli“, ,Pasijovy tyden“, ,,Studanky“, ,, Dary
zemé&“. Nebo novodobé tradice détmi oblibené ,,Den stromu‘, ,,Den Zemé*“. Neméné
zajimavé by bylo i zpracovani tradice pro predSkolni déti snad méné vhodné, avSak
patticich ke kolob&hu Zivotu a to tradice ,,DuSicky*. Zde se nam nabizi dalSi moZnost
rozpracovani tématu a to porovnani zplUsobu dodrzovani tradic na Vala$sku
Vv jednotlivych oblastech Lideésko, Vsetinsko a v oblasti Roznovska. Porovnani rozdilt
i drobnych nianci v tradicich jednotlivych ¢asti Ceské republiky a Valasska zejména. To
by byl rovnéZ velmi zajimavy a obohacujici pfistup K tradicim. Avsak to neni cilem této
prace, mize vSak byt vychozim materidlem pro praci novou, stejné¢ tak i doplnénim
metodiky tradic o nové spolecenské a kolektivni hry, basné, pisné, pohybové aktivity

vhodné vékové skupiné predskolnich déti.
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Priloha A

K svatku svatého Martin — Dagmar Sottnerova
Na svatého Martina

bez listi jsou stromy,

smutn¢ stoji domy.

Neveselo bez slunicka.

radost muze rozdavat,

kdo mé vsechny lidi rad.

Dava ,,slunce® ze srdicka.

P¥ani — Dagmar Sottnerova
Slunicku sil ubyva,

je slabé, brzy usina.

Dftive se stmiva, kratky je den,
at’ se zda slunicku krasny sen.
Svétlo nasi lucernicky,

hleda k Betlému cesticky.

Husa - Jifi Zacek
Vite, co je husi pochod?
kazda husa to znat musi:
leva, prava, houpy hou,

pckné jedna za druhou



Svatek svatého Martina (lidova)
V listopadu na Martina
ochutndme dzbéanek vina.

Jaké letos asi bude?

povéz nam to vinny sude!

Pro Martinka — Jarmila Olsakova
Martine, Martinku,
vlocky nam padaji

k Betlémské cesticce
stopy uz hledaji.
Martine, Martinku,
Clovéce laskavy,
rozsvit nam svétylka,
rok byl tak zdlouhavy.
Andg¢lé zpivaji
Martinka cekaji
srdicka na lasku

ve sn¢hu pockaji.

Rikadlo (narodni)
Na svatého Martina
koutiva se z komina,
husa nejp€knéji zpiva

a vSude ,,bilo* byva.



Na svati KateFinu — z Valasska
Na svatt Katetinu

slusi sa schovat’ pod pefinu

pak na svatého Mikuldsa

bude zima vsecka nasa.
Zabijeme sviné

a klobasy snime.

Ach Kaco, Kaco — z Valasska
Ach, Kaco, Kaco, proC se neceses,
jako jiné Zenky hlavu neuceses?

Za naSimi humny, tam je suchd pen,

tam sa muZe$ Cesat’ tieba cely den.

Ja vim (lidova)

Ja vim, nepovim,

co je nasi Kaci.
Najedla sa suche tipy,

ted’ ji v biiSe tlaci

Kaca leze (lidova)

Kaca leze na kozu,Ja tam za ni polezu.
kudy Kaca, tudy ja, chytim.li ji bude ma.
Kaca leze pod kozu. A tam za ni polezu.

kudy Kaca, tudy ja chytikli ji bude ma.



Svaty Ondrej — z Valasska
Mily svaty Ondieju, prosim tebe potaju,
Aby sa mi ve snu zjevil ten,

Ktery je n¢ za muza ustzen,

Na Ondji‘eje — Petr Kukal

Teply vosk chladne na mé dlani.
Co predstavuje? Tajné ptani!

Je dlouhy, stihly — jako mec.

Ptijde si pro mé rytit, hec!

Svaty Ondreju — z ValaSska
Vydavala bych sa, chut” mam,
Malého galana mam.

Proste dévcata proste

at'muj galan roste!

Pro Ondi‘eje — Jarmila Olsakova
Ondreji, Ondfeji Ondiejicku,

Nesu ti slaménku v mém kosicku.
Komu tu slaménku Odrasku dam,

Toho j& Onfeji, moc rada mam.



Vétvicka barborky (lidova)

K vétvickam tfesni pfidam jeste
Dva proutky ze zlatého desté.
O vénocich mi budou kvést

Jedny i druhé ostosest.

T¥i Barborky (lidova)

My tii Barborky jsme,

z daleké zemé¢ jdeme

a darky Vam neseme.

Neseme, neseme velice to krasné,

kdo s nami modlit bude, tomu je dame

a kdo nebude tomu hodn¢ nalupdme.

Barborky — Jarmila Olsakova
Kdyz barborky divce natrhas,
vétvicka krasné vykvete,
kvitek ji nézné podavas
Barborka s laskou pokvete.

Ona ti fekne ,,bila jsem Barbora‘

tak v8ichni bézme dokola.



Na Mikulase — Jiii Zacek
Uz je zima, uz je Cas,
Mikulasi maji sraz.

Jeden piajde rovnou k nam,
bude brucet, ja ho znam.
Kouknu se mu na boty:

,»Ahoj, tato, to jsi ty?*

Mala ¢ertice — Jarmila Olsakova
Rikam tige Mikulasi,

co to tady v kouté strasi?

Je to mala Certice,

a ta strasi velice.

Pozvéme ji tady k nam,

ofisky ji rada dam.

Rikadla

Mydli, mydli, uz mé chytli, jak mam vylézt, kdyz jsem v pytli.
Kdo chce vSecko védeét, musi tfi dny v pekle sedét.

Cerna Mary

Cerna Mary, sko¢ do jamy! Kdo tam je? Cert tam je! Co tam d&la? Vaii kasi! Cim ji
masti?

Kolomasti! Cim ji ji? Lopatou! M4 palici chlupatou!
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Andilek — Zuzana Kopecka
Vite co je parada?

Polozit se na zada

Do bilého sn¢hu.

Uvidite andilka

I ta jeho kiidylka

Jenom pro potéchu.

Mikulasi — Ivan Blatny

Zatimco pada snih a tichounce se prasi,
V policich cukraren spi bili Mikulasi.
To uz se tésime. To uz je tady zas
Tajemny podvecer patého prosince.
Ornéty z papiru Susti uz v tomto case
A déti ¢ekaji pti Cerné hodince,

Zatimco pada snih a tichounce se prasi,

Jako by splyval vous velkému Mikulasi.

Mikulas (lidova)
Mikulasi, Mikulasi,

Snih se na tvé vousy snasi,
Bilé vousy, bily plast,

Copak pro nas mas

Vi



Obchiizka svaté Lucie

Lucie pry v noci pije,

Z t¢ co malem nejdelsi je.

Kéz bys, Lucko, vSechno temné

Mohla upit také ze mne.....

Lucie — Jarmila Olsakova

Jak mlécna draha kraci dnes,
Lucie krasna v prosinci.

Chci noci upit pouze dnes,

a potom ptjdu v pokoji.

Kdo mné vSak neda v klidu jit,
kiidlem ho nézné pohladim.
Jak mlécna draha v prosinci,

krasou a chladem zavonim.

Lucie a maly nezbeda — Jarmila Olsakova
Ja jsem maly nezbeda,

pfived jsem k ndm Lucku,

kdo ji chyti za kiidélka,

ten dostane hrcku.
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Vano¢ni Fikani — Ljuba Stiplova
Stromek voni lesem, uz ho domi nesem.
Dlouho jsme ho vybirali:

Neni velky ani maly,

Ani tidky ani kiivy,

Kdo ho vidi, ten se divi.

UZ nam stoji v pokoji-

Kdo ho s nami ustroji?

Vsichni se vejdeme do vano¢ni koule — Zuzana Spiirova
Obchazim t¢€, tfibrnko stfibrna

Na vanoc¢nim strom¢.

To je tak dobfe, ze jSi tu vV somé.

Stfibrna bublino, mic¢ové zrcadlo,

Kulata kaluzko, co té to napadlo?

VSechny nas kulati§ dokulata

A vSichni zafime.

Kdopak vic? J4, mama, nebo tata.

Vano¢ni — Antonin Pojar

Tata koupil kaptika pro vano¢ni hody.
Domt jsem ho v kosiku pfines bez nehody.
A kdyz sladké vanocky sini zavonély,

Sel jsem mamé do lesa pro kyticku jmeli.



Pi'ed Vanocemi — Jan Alda
Chumeli se chuneli,

Maminka jde pro jmeli,

A tatinek pro ovoce.

Uz se t€$im na Vanoce.

A kdy budou? Hnedle, hnedle.

V piedsini uz stoji jedle.

Mandarinky — Zuzana Spiirova
Do své kapsy u sukynky klidn€ loupu mandariky.

Mandarinka voni a sukynka po ni.

Na §tédry den (lidova)
Stromecku vstave;,
ovoce davej,

umyj se ustroj se,

Je Stédry den.

Stastné a veselé — Jiti Balik
Na nebi létaji v podvecer andélé,
Pod bilou petinou spi celd zem.

Stastné a vesel, Vanoce vSem!

Dydli — z Valasska

Dydli, dydli, dydli, dudli, dudli, dudli



abychom tam byli, kde Jezisek bydli.

Na tFi krale — Marie Tetourova
Na tii krale za vesnici,

Bloudi snéhem kolednici.
Slapy, §lapy, lapoty.

pletou se jim do noty

Tuky, tuky uz tu jsou,

Stésti zdravi vinsSujou.

Zpiva Pavel, Olda, Mira

pani mama otevira.

Dajte —z Moravy

Dajte nam dajte, co mate dati,
uz je nam zima pod okny stati.
jeden je nahy, druhy je bosy

a ten tieti sa v kabeli nosi.

Pojdt’e chlapci (lidova)
Pjdte chlapci k nam,
koledy vam dam,

po jabli¢ku po ofisku,
obleCem se do kozisku,
budem zpivati,

koledovati.
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Medvédi honicka (lidova)

Ty medvéde chlupaty,
co mas kozich na paty,
rychle, rychle utike;j.
Vsechny si nas pochyte;j!
Jedna, dva, tfi Ctyfi, pét,

UZ nés zaéni honit ted’.

Masopust (lidova)
Masopust, masopust,

do kola mé¢ holka, pust’.
Zhusta — z Kroméiizska
Zhusta chlapci, zhusta,
Konec masopusta,
Masopust se krati,

Vic se nenavrati.

Uz ty pilky — z Valasska
Uz ty pilky dofezaly

uz ty pilky domlely,
sekyrky se polamaly

a toptirka ostaly.
Sekyrky se polamaly

a Spalicky ostaly.
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Zajickova koleda — Jiti Kozisek

Hody hody, doprovody, j& jsem maly zajicek,
utikal jsem podél vody, nesl kopu vajicek.
Potkala m¢ koroptvicka, chtéla jedno Cervené,
ze mi da lan jetelicka, a fekl: ,,Ne, ne, ne!*

Na dvorecku za potokem mam j4 strycka krélicka,
tomu nosim kazdym rokem malovand vajicka.
Hody, hody doprovody,ja jsem maly zajicek,

Dojdu-li tam bez nehody, dam mu kopu vajicek.

Ben, ben — z Valasska
Ben, ben, ben,

a vajicka do kosicka sem!

Stavaj hore Mariano (lidova)
Stavaj hore Mariano,
davaj vajca kazdé rano!

Dévaj vajca, vaplacaj sa.

Hrkani — z Valasska

Vzkézali vés pozdravovat” nasi pani,
abyste nam néco dali za hrkani.

Sak my sme sa nahrkali,

Az nas ruky rozbolely.
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Rehtacka — Petr Novak

Dnes nam zvony ze vSech vézi
odlet&ly do Rima.

Kdo nevéri, at’tam bézi.

Slet zvonti uz zacina.

Cim ted'u nas bez t&ch zvont
odzvonime poledne?
Odzvonime. Véfte tomu.
Ruce mame dovedné.
Rozto¢ime o poledni
fehtacky a klapace.

A ti kluci neposedni,

ti je umi roztacet!

Bézi tetka ze staveni,

Ze ten ramus nesnese.

Ze to neni k vydrzeni.

Zvony honem vrat'te se!

Slepi¢ka — Jan Carek

Kropenata slepicko, nes nam zlaté vajicko.
Zlaté vejce? -- Ach €0 s nim?

O zlato ja nestojim. Jak by se mi ze zlata

Jak by se mi ze zlata lihla potom kufata?
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Smrtna nedéla — z Valasska

Smrtné nedé¢la, kdes kluce podéla?

Dala jsem jich dala svatému Jufi,
vstal Juii vstal, pole odmykal,
aby trava vrtla, vselijakého kviti,

na vénecky viti.

Na Zeleny ctvrtek — z Valasska
Poslali nds nasi pani,

abyste nam dali za klepani,

Pér vajicek na rendlicek,

tuky, tuky, tuk!

Na Velky patek — z ValaSska
Smrt’, smrt’, ukrutna,

Kyselica nechutna.

Kyselicu zime

a smrt’ utopime

Bila sobota — z Valasska
Gloria, gloria, gloria,

Aby ta trnecka rodila!
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Priloha B

Téma: MARTIN
NA SVATEHO MARTINA
% N Moravska lidova
et | =g I == 4 n 1 | o § l‘l { p— '}} {
1 1 I % ‘%
Na sva-té-ho Mar-ti-na kou-fi-va se z ko-mi-na.
Na svatého Martina husa nejlip zazpiva.
Hody, hody, hody su, dajte husu na misu.
UZ HO VEDOU, MARTINA
Ceska lidova

1. Uz ho ve-dou, Mar-ti-na, kap-sase mu zten-Ci-la.  Hraj-te mu,

z

- raz!

trub-te mu, mu-zi-kan-ti, mar§, a-by mél Ma-rti-nek pied Ze-nou

2. Uz ho vedou pies zahradu, jeden napied, druhy vzadu.
Hrajte mu, trubte mu, muzikanti, mars,
aby mél Martinek pred Zenou kuraz!

-fe Mar-tin  pod stra-ni, Sest vo-le¢-ki po-ha-ni
Mama vola Martina: Pojd’ jist, uz je svaédina!

&
B

rad, mu-sim braz-du  do-o-rat.

Jed bych, méd-mo, j

byc
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Téma: MIKULAS

KOLIBALA BABA CERTA

) 4 Ceska lidova
s 1 .ﬂijﬂ%
1. Ko-li-ba-la ba-ba &er-ta na du-bo-vém pa-fe-ze:
.Ne-bu-des-li, cer-te, le-Zet, tak ti ba-ba na-fe-ze'!*

2. Kolibala baba &erta na pafeze dubovym:
,.Hajej, dadej, miyj Certi¢ku, v8ak ja na t€ nepovim.“
3. Kolibala baba &erta na dubovym prkné:
,,Hajej, dadej, mij erti¢ku, diiv, nez-li se smrkne.*
4. Kolibala baba certa cely den a celou noc,
kdy?z ji ruce rozbolely, pfisla jina na pomoc.

ENTENTYKY, DVA SPALIKY

Ceska lidova

1 — | s e msery 1 | p—2 7 gu——1

MM

sl eI T i ted fi tedF 4+ ——

1. En-ten-ty-ky, dva $pa-li-ky,  Cert vy-le-tél  z e-lek-tn-ky,

 m— =2 lﬁlFI

XS

éé & ]| 4L | &6
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bez klo-bou- ku,  bos, na-tlou-kl si nos.

2. Ententyky, dva Spaliky, Cert vyletél z elektriky,
natloukl si koleno, tuze ho to bolelo.

MIKULAS ZTRATIL PLAST

Ceska lidova
1 = { I 1 i r'"‘? rl!I ‘I 1 | § 1 | {_.I i

1. Mi-ku-1a8  ztra-til pla§t, Mi-ku-la§-ka suk-ni, hle-da-li, ne-na$-li,

1

=

by-li o-ba smut-ni.
2. Mikulas ztratil plast’, Mikulagka sukni.
Kdo ji ma, at’ ji da, dostane dva cukry.

3. Mikulés$ ztratil plast, Mikulagka sukiiu.
Tancovali po svétnici, roztrhali duchnu. (z Moravy)
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Téma: LUCIE

KUDELICKO KUDELNA

Lidova
= = e == TT]

1. Ku-de-liz-ko  ku-del-na, ne-bu-duté pri-sti, ra-¢ipu-du k mu-zi-ce
S s S— T ‘ﬁ i
B =i .
no-zi¢-ka-ma  tfi-sti.

2. Ach, mamjiko, mamo ma4, Selmovstvi je ve mné&, vemte na mé kostisté,
vyZeiite je ze mé.

NA KOLOVRATEK

& == :

Ko-lo-vra-tek to-Gi-me, ten-ké nit-ky pfe-de-me. Ten-ké nit-ky

& Fe
L vyy vt v v ¥ Y
na ko-8il-ky, béz, ko-le¢-ko,  béz ko-lem.

=
|11}
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NESEM VAM NOVINY

N Ceska lidova
y [T 1 § 1
~— 2 11 1 S | | (- |
J N Y TSN =l b N TR T B |
1. Ne-sem vam no-vi-ny, po-slou-chej- te, zbet-lém-ské kra-ji-ny,
N
I o | ) o | S
eSS iE= RS S rESESE TS SES
. =
po-zor dej- te. Slys-te je pil-né  a ne-o-myl-n€, sly$-te je pil-né
0 | a [ |
. I I n =
Vv al <
- 1=
a ne-o-myl-né, roz-ji-me- jte.
2. Syna porodila ¢ista panna, v jesli¢ky vlozila Krista Péana,
jej ovinula a zavinula, jej ovinula a zavinula plen¢i¢kama.
3. K némuzto andélé z nebe prisli, 1 také pastyfi jsou se sesli,
jeho vitali, jeho chvalili, jeho vitali, jeho chvalili, dary nesli.
4. Andélé v oblacich prozpévuji, narozeni Pané ohlasuyji,
Ze jest narozen, v jeslich poloZen, Ze jest narozen, v jeslich poloZen,
oznamuyji.
STEDREJ VECER NASTAL
Ceska lidova
7‘#? 7 — = === I | : ‘l_ ~——1—1
A ‘_F = :‘ﬁ A —Jﬂ—&
1. St&d-rej ve-er na- stal, Stdd-rej ve-erna-stal ko-le- dy pfi-chy-stal,
¥
T —F—t T ¢
4 ’
ko-le- dy pfi-chy- stal.

2. Panimamo vstaiite, panimamo vstaiite,
koledu nam dejte, koledu nam dejte.

3. Panimama vstala, panimama vstala,
koledu nam dala, koledu nam dala.
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Téma: Tri krdlové

TRIKRALOVA
Lidova
’J b 5:;1. .‘i. a} i‘— — %_}, = é g1 1 1 ;
1. My tfikra- lo-vé jde-me kvam, S§tés-tizdra- i pie-
£ o
i t - él i 1 1 1 1 ! °{7 ‘i c,} ?
je-me vam, Stés-ti zdra- vipfe- je-me vam.

Stésti, zdravi, dlouha léta, my jsme k vam pfisli z daleka.
Daleka je cesta nase, do Betléma mysl nase.

Copak ty tam ¢ernej vzadu vystrkuje$ na nas bradu?
Slunce je toho pfi¢ina, Ze je ma tvaf opdlena.

Kdybys na slunce nechodil, nebyl by ses tak opalil.
Slunce je drahé kameni od Kristova narozeni.
Herodes kral z okna kouka, vidi tfi krale z daleka.
Protrh se Josef ze spani, pojal dét’atko s Marii.

10 Utikal s nim do Egypta, do toho slavného mésta.
11.Pfebyvejte s Kristem Panem, aZ na véky vékiv Amen.
12.A ja ¢emej vystupuju a novy rok vam vinsuju.

13.A my taky vystupujem a novy rok vam vinSujem.
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VELKONOCKO, VELKONOCKO

o Livke==.

Moravska lidove

ETE ] e " ]
. S —  —  —— —
Vel- ko- no¢- ko,  vel- ko- no¢- ko, kdes tak dlo- ho by- la?
U stu- dan- ky, u ru- bin- ky ru-ce, no- hy my-la,
Sa- te¢-kem, lis-  te¢-kem jsem se u- ti-ra-la.
0O o =%
\/ | [ — | | (R | oo D o | i |

Yt

Smrt jsme vam od- nes-li, no- vy lé-to pfi- nes-li. Bud- te hod- né
} o | ! P—
i5 1 ! |
1 1 {

J I Ll

ve-se-li, Zevamné-co ne- se- my.

NESEMY MARENU Moravské lidovs
B Vyrazné, vysmésné g -
V. o F— — L P e ~~
Y8 I  — T e 0 O e OO P

ERR e

Rty

1. Ne-se-my Ma -fe-nu v o- le-ji sma- Ze-nu,

s il

~ L —
u vr- chu der- — ve-nu.

= 5 O =
) (i e 5 4, 5k ‘l . = i — ] I
e
u spod- ku ze- le- nu, péek- nu, pek- nu, pro-bé- le- nu.

2. Nesem babu v kosi, smrt nas o fiu prosi. Uz Mafena lezi a zubami 3kefi.

Helo, helo, helo, helo.
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Priloha C
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Priloha D

p KRUH Vievo-
L 5‘\ {‘\\/) N Wl JE ZIMA, UZ JE TADY,

A U Q 5& : VSUDE SNEZI, POFUKUJE,
&2 b (:D PERINBABA DETEM VSEM,
K. ‘ FURU SNEHU NADELUJE.

o Okolo viocek kresli kruhy ve sméru sipky. MizZes vystridat vice odstind modre barvy a obrazek dokonci

vybarvenin.

N ATAL-A*
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