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ABSTRAKT

Piedlozena bakalaiska prace na téma ,,Technologie zpracovani 1é¢ivych bylin“
pojedndva o péstovani, sbéru, suSeni, homogenizaci, skladovani a baleni 1é¢ivych
rostlin. Podrobné¢ je rozpracovéna kapitola uziti rostlin pro potravinaiské ucely.

V zavéru prace jsou uvedeny nékteré vyrobky z 1éCivych rostlin a navody pro jejich

vyrobu.

Kli¢ova slova: 1é¢ivé rostliny, zpracovani, uziti, vyrobky

ABSTRACT

This bachelor thesis on "Technology of medicinal herbs" deals with the cultivation,
collection, drying, homogenization, storage and packaging of medicinal plants. Chapter
about using herbs for food purposes is elaborated in detail.

Products from medicinal plants and instructions for their production are mentioned in

the final part of this work.

Keywords: medicinal plants, processing, use, products



L UWVOD .. 7
2 CIL PRACE ...t 8
3 LITERARNI PREHLED ......cosiiiimriiiiiieneiesesiesess s 9
3.1 LECIVE TOSTINY ..ottt 9
31T PESTOVANT. ...ttt 11

B L2 ST e 13
3.1.3 Dovoz a vyvoz I€CIVYCh TOStHN .....oeiviiiiiiicic e 15

3.2 Zpracovani 1€CIVYCh TOStHN......cciiiiiiiicie e 16
3.2.1 SUSENT TOSTIIN ..ttt 17
3.2.2 HOMOGQENIZACE .....cveeiieiieiieie sttt sttt 19
3.2.3 Skladovani @ Baleni.........c.cociiiiiiiieiiecee s 20

3.3 UZA TOSEIN .t 23
331 CJCuruieieieeieeie ettt 23
BLBL2 THNKEUNY ot bbbt 26
3.3.3 Masti, krémy @ obKlady .......ccooveiiiiii 27
3.3.4 Bylinné polStarky a koupele ..........cooeiviiiiiniii 28
3.3.5 Bylinnd vina a LKEry ........ccoooiiiiiiiiiiii 28
3.3.6 ATOMALEIAPIE ...ttt bbb bbbt 29
3.3.7 Bachova KVEtOVA tEIaPI€.......cevvviiieiiiiiie s 30

3.4 Vybrané vyrobky z 1€CIvych roStlin ........cccccovviiiiiiiii e 31
341 VNEIST POUZILL...ecvviiiiiiiieiiie e 31
3.4.2 VNIINT POUZILT .oovviiiiiiiciice e 32

4 ZAVER ...ttt 35
5 POUZITA LITERATURA ....oooovtiveeeieeieeeeteeeee e es e en s 37
6 SEZNAM OBRAZKU A TABULEK .......cceouiiuiieieeereietee et 39

T PRILOHY oo e et e et e e et e et e e et e e e ee et e e ees e e enans 40



1 UVOD

Kazdodenné se v riznych podobach dostavaji na nas stil jako potraviny, pouzivame je
pro technické ucely a velka skupina rostlin se vyuziva pro 1é€bu. LéCivé rostliny tvori
Vv ptirod¢ spoleCenstvi, ktera jsou vazand na urcita stanovisté, geologicky podklad,
nadmoiskou vysku a dalsi faktory. Kazdy vyrazn€jsi zasah do biologické rovnovahy
krajiny mlze pfinést podstatné zmény tykajici se rostlinnych spolecenstvi a bohuzel
muze vést i k vymizeni nékterych rostlinnych druhd. Jiz ddvno si ¢lovék vSiml, ze ho
rostliny mohou nejen zivit, ale 1 lécit. V tehdejsi dobé pfisuzovali 1éCivé ucinky

nadpiirozenym duchim sidlicim v rostlin¢ (Kresanek, 2008).

Ve stiedovéku se informace o léCivych rostlindch shromazd’ovaly do herbait,
nejzndméjSim z herbait je Herbar Pietra Andrea Mattioliho, osobniho l¢ékatfe cisate
Rudolfa II. Nejstarsi poznatky o péstovani 1é¢ivych rostlin pochazeji z Ciny a Egypta,
kde naptiklad k balzamovéani a mumifikovani pouzivali balzamovaci prostiedky na bazi

1é¢ivych rostlin (Mitacek a kol., 2010).

V kulturnim vyvoji a v d€jinach lidstva hraly 1é¢ivé rostliny dtlezitou roli nejen
jako ptisada do jidel, ale pfevazné diky svym léCivym ucinkim. V kazdé kultute lze
nalézt mnoho dukazli o vyuzivani 1é¢ivych rostlin k vyrobé tradi¢nich 1éki a feSeni
riznych neduhli. Po celd staleti byly poznatky o 1é¢ivych rostlinach a jejich ucincich
pfeddvany z generace na generaci a to pouze uUstni formou. Tradicni lécitelstvi se
vyrovnalo i s pfichodem a rozvojem syntetickych 1€kl a nadale se t&si oblibenosti , a to

zejména z dlivodl pfirozenéjsiho a SetrnéjSiho zplisobu péce o zdravi.

JA)

Mnoho profesionalnich bylinkaii doporucuje klasické produkty, jako jsou odvary,

tinktury, suSen¢ byliny a masti, pfipravené tradi€nim zplisobem.



2 CIL PRACE
Cilem bakalatské prace bylo:

e shrnout veskeré informace souvisejici s problematikou technologie zpracovani

1é¢ivych rostlin
e prostudovat vyuziti 1éCivych bylin k pfiprave ¢ajii, odvart a vyluhti

e prostudovat problematiku tinktur, 1é¢ivych vin a masti



3 LITERARNI PREHLED

3.1 Lécivé rostliny

Jako 1écivé rostliny se oznacuji ty rostliny, které obsahuji v nékteré ze své casti latky,
které maji terapeuticky ué¢inek nebo slouzi pro farmaceutickou vyrobu. Casti rostlin,
které se vyuzivaji k terapeutickym uceliim, se oznacuji jako drogy. Nerozumi se tim
narkotika nebo psychotropni latky, ale Casti rostlin, jako listy, kvéty nebo koteny po
zpracovani, které zahrnuje suSeni a mechanickou upravu (Mitacek a kol., 2010).
Lécivé rostliny jsou vyznamné nejen pro farmaceuticky pramysl, ale staly se dilezitou
soucasti kosmetického, potravinaiského a lihovarnického pramyslu. Z divodu
zhorSujiciho se Zivotniho prostfedi a narusovani ekologické rovnovahy se zvysuje zajem
kazdoro¢né stoupd, jsou na né€ kladeny vétsi naroky, zejména co se kvality a omezovani

vedlejsich ucinku tyce (Traxl, 1992).

Rostlinna 1é¢iva maji viéi chemickym velkou pfednost zejména proto, ze jsou
ucinné latky vici tém vedlejSim v biologickém poméru vyrovnané, takze se
v organismu nehromadi a nemaji $kodlivé vedlejsi ucinky. Samoziejmé vyjimkou jsou
rostliny jedovaté, u kterych davkovani zavisi na predpisu lékafe. Velka ¢ast léCivych
rostlin je vyuZivana pravé ve zdravotnictvi. Svétova zdravotnickd organizace (WHO)
odhaduje, ze az 80 % lidské populace je zavislych na pftirodni medicing. OvSem
zbyvajicich 20 % populace 1éCivé rostliny vyuziva také. Z obrovského mnozstvi
rostlinnych druhii se az na zakladé zkuSenosti vymezily ty, které obsahuji latky piiznivé
pusobici na lidsky organismus. Pfitomnost téchto latek se na rostliné neprojevuji
morfologickymi zménami, a proto az historické zkuSenosti sbéru a uzivani rostlin
umoznily objasnit jejich 1écivost. Tyto chemické latky se daji zjistit a identifikovat na

zakladé chemickych rozbort (Velgosova a Velgos,1988).

Nejucinngjsimi slozkami rostlin jsou alkaloidy, pasobici primarné na centralni
nervovy systém, protoze se svou chemickou strukturou podobaji nervovym pienasectim
lidského organismu. RozloZeni alkaloidti v rostlin€ neni stejnomérné, nejvétsi mnozstvi
se nachazi v kofenech a listech. Na mnozstvi obsazené v rostlin€ ma vliv podnebi,
nadmoftska vyska, typ pudy a dalsi vngjsi faktory a z tohoto diivodu se obsah alkaloidti

pohybuje od nepatrného mnozstvi az po nékolik procent. Dalsi latkou obsazenou



Vv rostlinach jsou hoiciny, maji hotkou chut a drazdi chutové receptory jazyka, ¢imz
aktivuji zaludecni sliznici a diky tomu se vytvoii vét§i mnozstvi zalude¢ni Stavy. Maji
vliv na chut’ k jidlu. Latkami obsazenymi v rostling, které maji ochranné u¢inky na
pokozku a pomahaji zmirfiovat zanéty, jsou tifisloviny. ZvySuji absorpci vitaminu C a
snizuji obsah cholesterolu v krvi. V néekterych bylinach se tfisloviny ukladaji
V podzemnich ¢astech a v listech. Ochlazujici a ochranny vliv na pokozku maji také
dalsi podobné latky a t€mi jsou slizovité latky — Zelatiny. Derivaty sacharidu obsazené
v mnoha rostlinach nazyvame glykosidy. Jsou to latky se sacharidovou i nesacharidovou
slozku, tzv. aglykony. Podle chemického slozeni je rozliSujeme naptiklad na fenolické
glykosidy, které se vyuzivaji k desinfekci mocovych cest pfi zanétech (medvédice,
brusinka). Thioglykosidy jsou kapalné latky s ostrym a Stiplavym zapachem, které
zpusobuji z€ervenani sliznic a kize (hoicice, lichofetisnice). Antrachinonové glykosidy
maji projimavé a Cistici u€inky, proto neni doporucovano preparaty, které je obsahuji,
vyuzivat denné (reven). Dalsi glykosidy, které je dobré zminit, jsou srdcové glykosidy,
to jsou latky ovliviiujici srde¢ni ¢innost, a proto je jejich pouzivani doporu¢ovano pouze

na lékatsky piedpis (Pamukov, 1986).

Nedilnou soucasti vSech rostlin jsou vitaminy a stopové prvky. Vitaminy jsou latky
nezbytné pro lidsky organismus a jejich uplna nebo docasna neptitomnost mize vést
K naruseni latkové vymény nebo az k trvalému poskozeni zdravi. Nedostatek vitaminu
se oznacuje jako avitamin6za. Podle rozpustnosti je rozliSujeme na rozpustné v tucich
(A, D, E, K) a na rozpustné ve vodé (vitaminy skupiny B, vitamin C, cholin). Rostliny
obsahuji prvky dulezité pro zvySovani 1écivych ucinkl vitamind a fadime mezi né€ uhlik,
vodik, kyslik, fosfor, draslik a dalsi. Ve specialnich buikach listt, kvétt i bobuli jsou
obsazeny éterické oleje, tzv. silice, hojné vyuzivané v aromaterapii. Z chemického
hlediska jsou to slozité smési rtznych organickych slouCenin a jsou rozpustné
Vv lipofilnich rozpoustédlech, jako je éter nebo benzin. VétSinou jsou to uhlovodiky a
nejcastéji obsahuji terpeny a jejich derivaty. V rostlinach mohou mit funkci ochrannou
nebo naopak mohou ldkat hmyz na opylovani. Nejsou rozpustné ve vod€, maji
antiseptické a dezinfekéni ucinky a maji silné drazdivy ucinek na sliznice. Vseobecné je
vy$$i obsah silic v listech nez ve stoncich a jejich mnozstvi je velice proménlivé. Obsah
silic je dan také geneticky a ovlivnén vnéjsimi faktory nadmoiskou vyskou i slune¢nim
svétlem. Latkami, které po smichani svodou tvofi pénu, jsou saponiny. Svym

chemickym slozenim jsou podobné glykosidim. Vazou a blokuji cholesterol a maji vliv
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na vyménu lipida. V rostlinach jsou obsazeny flavonoidy, coz jsou latky obsazené
predevsim v rostlinné tkani se zlutymi a bilymi barvivy. V rostlinach jsou obsazeny od
nepatrného mnozstvi az po nékolik desitek procent. V lidském organismu stimuluji
srde¢ni Cinnost, zvySuji odolnost kapilar a maji diuretické a antibakterialni schopnosti

(Hardingova, 2009).

3.1.1 Péstovani

Léciveé rostliny se z péstitelského hlediska daji rozd¢€lit na jednoleté, dvouleté, viceleté a
vytrvalé. Dilezitym faktorem je vybér nejvhodnéjSich pozemku za soucasného zajisténi
zeméd¢€lské techniky, poskliziiové upravy, skladovacich prostor a pracovnich sil.
Nékteré rostliny jsou citlivé na podnebi a je dulezité pocitat s jistym rizikem, pokud je

rostlina na stanovisti péstovana poprve.

Piida pro 1é¢ivé rostliny by méla byt dobfe zpracované a bohata na Ziviny. Poloha
pozemku je dulezity faktor a velkou vahu ma orientace pozemku ke svétovym stranam,
protoze pole k jihu jsou vyslunnd a teplej$i a naopak k severu jsou vice zastinéna a
obvykle studengjsi. Rtizné druhy rostlin vyzaduji odlisSnou pfipravu piidy. Na podzim se
provadi nejlépe hluboké orba. Pfiprava plidy ma mimo nakypieni a provétrani za tikol
také hubeni plevele. U volné sbiranych druhti rostlin neni nutné hnojeni, naopak
u péstovanych druhii rostlin je hnojeni nutné a potiebné. Mezi hlavni prvky, které jsou
dalezité pro kazdou 1é¢ivou rostlinu, patii uhlik, kyslik, vodik, dusik, fosfor, draslik,
hoi¢ik, vapnik, sira, Zelezo a bor a nesmi byt opomenut ani kiemik, hlinik, mangan a
u nékterych rostlin zinek, meéd’, kobalt a nikl. Vhodnymi p¥edplodinami pro 1éCivé
rostliny jsou hnojené okopaniny nebo luSténiny. Dilezité je, aby pifedplodina
zanechavala pozemek v dobrém stavu, coz znamena Cisty a bez plevell. Pii péstovani
1é¢ivych rostlin se vyuzivaji agrotechnické zkuSenosti, poznatky z biologie, z ekologie,
z fytopatologie a z ochrany léCivych rostlin. Na produkci 1é¢ivych rostlin ma vliv
mnoho faktori, napt. faktory pusobici na stanoviSti. V klimatickych systémech je
dalezity vztah a pomér jednotlivych faktorti, zejména svétlo, teplo a voda. Intenzita a
délka osvétleni podléhd roénim a dennim zménam a je rozdilnd v rGznych oblastech.
Reakce jednotlivych rostlin se projevuje v morfologickych, anatomickych a
fyziologickych vlastnostech. Svétlo je zdrojem energie pii fotosyntéze a vyznamnym

faktorem v pfijmu zivin.
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Podle pozadavki na svétlo fadime rostliny do dvou skupin, svétlomilné a
stinomilné. Zména slune¢niho svitu ma za nasledek zménu teploty ptdy, vzduchu,
vlhkosti, chemickych a mikrobialnich procest v ptid€. Podle pozadavkl na délku dne
pak rozeznavame rostliny dlouhodenni a kratkodenni. Teplo patii k dulezitym Zivotnim
podminkdm rostlin a oblasti pro pé€stovani musi spliiovat minimalni pozadavky rostlin
na teplo. Podle klimatickych zon se tyto oblasti déli na tropické, subtropické a oblasti
mirného a chladného pasma. Dalsi teplotni rozdily souvisi s nadmotiskou vyskou, se
kterou se méni 1 vlhkost a do urcité miry i svételné poméry. Postupné ptizptisobovani
rostlin odliSnym tepelnym podminkam je soucasti aklimatizace, kterd je dilezita pro
prendSeni druhti z teplejSich oblasti do chladnéjsich. Podle schopnosti odolavat niz§im
teplotdm délime rostliny na odolné, vydrzi mrazy —8 az —10 °C a na neodolné, které
hynou uz pfi poklesu teploty na 0 °C. Pfi odolnosti proti extrémnim teplotdm hraje
dilezitou roli koncentrace bunécné §t'avy a obsah ochrannych latek. Mnozstvi vody v
rostlin€ kolisa v prib¢hu ristu a vyvoje. Jednotlivé druhy rostlin maji rizné pozadavky
na vodu. RozliSujeme hydrofyty, coz jsou vodni rostliny, dale hygrofyty, rostouci na
vlhkych mistech a mezofyty, které rostou za podminek stfedni vlhkosti. Xerofyty jsou
rostliny schopné snaSet delSi dobu atmosférické 1 pidni sucho. Spolecné s vodou,
teplem a slune¢nim svitem tvofi ptda zakladni ptedpoklad pro rist a vyvoj rostlin.
Predpokladem uspésného péstovani je vybér vhodného pozemku. VéEtSing rostlin
vyhovuje puda stiedné t€zka, hlinitopiscita az pis€itohlinita. Sklon pozemku ovliviiuje
mnozstvi vlhkosti, svétla a tepla, ur€itou tlohu ma i orientace pozemku na svétove
strany. Ptiprava pidy se pfizplsobuje jejim vlastnostem, druhu péstované rostliny,
klimatu a pfedplodiné. Jednou z hlavnich zasad je udrzet v pidé vldhu a znemoznit

zapleveleni. Pro zabezpeceni vynosu doddvame plidé organicka a mineralni hnojiva.

Na vysev se pouziva pouze osivo dobrého zdravotniho stavu a spliiujici normu
pozadované kli¢ivosti. Hloubka vysevu se voli podle druhu rostliny a vSeobecné se
pohybuje od 0,5 do 3cm podle velikosti semen. Pro dobry rozvoj rostlin poméha

kypteni, prosvétlovani a odplevelovani. Dilezity je boj proti Skidcim (Tomko, 1999).
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3.1.2 Sbér

Nejlepsi 1é¢ivé ucinky maji Cerstvé nasbirané 1€¢ivé rostliny. Zakladnim pravidlem je
sbirat rostliny, které opravdu zndme. V dnes$ni dobé existuje mnoho moznosti, jak ziskat
ty spravné informace, jsou poradany i kurzy fytoterapie a poznavani 1é¢ivych rostlin.
Existuje i sdruzeni péstitelti a zpracovatelt rostlin. Optimalni ¢as sbéru 1é¢ivych rostlin
je dan druhem a vlastnostmi organii, které drogu poskytuji a také dobou, kdy se nachazi
ve sbiraném organu maximum obsahovych latek (Tomko, 1999). Sbér rostlin ve volné
ptirod¢ je také dan urcitymi pravidly, tykajicich se chranénych druht a také chranénych
oblasti. V ,,Cerveném seznamu ohrozenych druh@“ jsou zapsany rostliny s riznymi
stupni ohroZeni a ochrany. Sbiraji se pouze mladé, p&kné a Cisté Casti ze silnych a
zdravych rostlin a ziskany rostlinny materidl se nema oplachovat, aby pii suSeni
neplesnivél. Je dilezité sbirat pouze tolik rostlinného materialu, aby nedoslo k aplnému
vyhlazeni rostliny v dané lokalit¢ a byla zachovana populace dan¢ho druhu. Velmi
dalezitou roli pifi sbéru hraje aktudlni pocasi, protoze po silnych deStich nebo pfi
trvajicim suchu maji rostliny velmi snizeny obsah ucinnych latek. Koncentrace

uéinnych latek také kolisa béhem dne a vegetacni sezony (Biihring, 2010).

V zavislosti na druhu probihd sbér a sklizen bud’ ru¢n€, nebo s vyuZitim
mechanizace. U kvétovych drog se sklizi vyhradné ru¢né, vyjimkou je hefmanek.
V piipadé pouziti mechanizace se vyuzZivaji sklizeci stroje na zelenou pici, nakladace
nebo specialn€ upravené zaci stroje a kombajny. DilleZitymi souc¢astmi stroje jsou koSe,
které by nemély byt pfili§ velké a mély by se v kratkych casovych intervalech
vyprazdiovat, aby nedochazelo k zapateni. U kazdé rostliny existuje urcity postup
zpusobu a doby sbéru. VSeobecné u rostlin sbirame koten (radix), listy (folia), plody
(fructus), semena (semen), nat’ (herba) a kvéty (flos). Kofeny se sklizi Casné zrana,
protoze se v nich pfes noc shromézdilo velké mnozstvi G€innych latek. Je mozné se pfi
sbéru tidit pohyby mésice a poftidit si pro tyto ucely lundrni nebo vysevovy kalendar, ve

kterém jsou vyznaceny dny uréené pro sbér organu (Biihring, 2010).

Koreny sklizime na podzim nebo na zacatku jara. Pfi sbéru z nich odstranime
zeminu a proplachneme je pod tekouci vodou. Listy se sbiraji v dobé kveteni, nebo i po
odkvétu. Sbiraji se jen dobte vyvinuté, zdravé, Cisté a nepoSkozené listy. Pi sbéru by se
méla vénovat velkd pozornost neposkozeni listl, protoze ty pak hnédnou a ztraci

hodnotu. Naté se sbiraji stejn¢ jako listy v dobé kveteni. Na stonku je doporuceno
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ponechat n¢kolik vyvinutych listii. Kvéty se sbiraji celé, jejich ¢asti nebo celd soukvéti.
Je dulezita opatrnost pfi sbéru, aby se zachoval vzhled, barva a piipadné¢ i viin€. Sbiraji
se Vplném rozkvétu, Cas a zplisob sbéru zavisi na specidlnich vlastnostech kvéta.
Plody a semena se sbiraji pouze vyvinuta, zdrava, neporuSena a ¢ista. Sbiraji se v dobé
protoze v tu dobu maji maximalni obsah G¢innych latek (Velgosova a Velgos, 1988).
Velice dulezity je typ sbérné nadoby, protoze ¢im kieh¢i rostlinny material, tim Setrnéji
snim musime zachazet. LéCivé rostliny nesbirame do igelitovych tasek, kde hrozi
zapafeni a tim iuplné znehodnoceni. Nejcitlivéjsi na zapareni jsou kvéty. Pii sbéru
bychom si méli pocinat opatrné, nenicit ostatni porosty a vyhybat se nebezpecnym
mistim. Sbér by mél byt systematicky a umoznit tak sbér na stejném misté 1 o néjakou
dobu pozd¢ji. UZitim vhodného natadi dojde ke zkvalitnéni sbéru a ve stejném casovém
obdobi je pravdépodobnost vyssiho zisku nez pii manudlni sklizni. Nejlepsi zptisob jaky
lze pii sbéru rostlin pouzit, je Stipovani vlastnimi prsty. U rostlin, které maji tuhou
lodyhu, je vhodné pouziti nizek nebo noze, aby nedoslo k vytrhnuti rostliny 1 s kofeny
(Biihring, 2008). Pokud sbirame v nizkych porostech, je vhodné si opatfit chranice
kolen, které jsou vyrobeny nejcastéji z pénové gumy a opatiené pasky pro uchyceni. Pro
vykopavani kotentl je vhodné pouzit muii nozku se vzdalenosti hroti 3—4 cm. Na mensi
kulovité kofeny se vyplati pouzit ry¢ a v neposledni fad€ se pii sbéru kotfent uplatni i

motyka a hrabé (Kresanek, 2008).

Obr. 1 Nastroje pro sbér 1é¢ivych rostlin (Velgos, 1988)
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3.1.3 Dovoz a vyvoz lé¢ivych rostlin

Hlavnimi dovozci 1é¢ivych rostlin jsou Kanada, Polsko, Némecko a Slovensko. Dalsimi
zemémi jsou Bulharsko nebo Cina, kde uZ jde spiSe o vzorky, neZ 0 mnoZstvi v tunach.
Pozice CR v zahraniénim obchodu s 1é¢ivymi rostlinami, dle celni nomenklatury
rostlinami pro vonavkarstvi a farmacii, je od roku 2005 zaznamendana silnéjsi pozice
spise jako vyvozce (http://zahradaweb.cz/nejvyznamnejsimi-komoditami-lakr-jsou-v-

ceske-republice-stale-kmin-namel-a-mak).

Tab. 1 Bilance zahrani¢niho obchodu CR s rostlinami pro vonavkaistvi a farmacii

Ukazatel 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Tuny +71,3 +1120 +1 048 +2 477 +2933 +3 298 -1322 -1 865
Tisic K¢ -154 688 -97446| -57870| -30533| -48717| -30319| -130070( -100 696

(Situa¢ni a vyhledova zprava MZe LAKR,2012)

Bilance zahraniéniho obchodu €R s rostlinami pro vonavkafstvi a farmacii (t)
4000
3000
2000
- I I
0 T T T T T T
2005 2006 2007 2008 2009 2010
-1000
-2000
-3000

(Situa¢ni a vyhledova zprava MZe LAKR,2012)
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Tab. 2 Vyvoj dovozi rostlin pro vonavkafstvi a farmacii apod. do CR (t)

Polozka Druh 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
Celkem 4041,1|12365,2|2 216,4(2 157,4|2 487,8|2 670,0(3 877,1|2 757,0
- Koreny lékofrice 8,2 8,7 - - - - - -
121120 |Koreny Zensenu 2,1 23 1,1 1,7 3,7 1,4 1,3 1,5
121140 |Makova slama 0,1 64,9 0,1 0 0 0 0 0
12119085 | Casti rostlin ostatni|4 030,2|2 289,3(2 215,1|2 155,7|2 484,1|2 668,6|3 875,8|2 755,5
(Situaéni a vyhledova zprava MZe LAKR,2012)

Tab. 3 Vyvoj vyvozi rostlin pro vonavkafstvi a farmacii apod. z CR (t)

PoloZka Druh 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 |2012
CELKEM 4112,4(3485,5|3 264,14 634,6|5420,8|5967,6(2 555,0(892,0
- Kofeny Iékofice 0,1 3,2 - - - - - -
121120 |Kofen Zensenu 0,1 0 0,1 0,1 0,2 0,1 0 0
121140 |Makova slama 3427,7|13013,9|2 699,7(4 034,214 790,4|5 323,0(1 536,2|333,1
12119085 |C4sti rostlin ostatni| 684,5| 468,5| 564,3| 600,3| 630,2| 644,5(1018,8|558,6

(Situa¢ni a vyhledova zprava MZe LAKR,2012)
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3.2 Zpracovani lé¢ivych rostlin

3.2.1 SuSeni rostlin

vvvvv

nejjednodussi zpiisob konzervace, jejimz cilem je zachovat v rostliné latky v takové
kvalit¢, jako jsou V rostliné zivé. Jedna se o postupné zbavovani vlhkosti z rostliny a
dalezitou soucasti je znemoznéni ¢innosti mikroorganismu. Jakmile se odd¢li potiebny
organ rostliny, zacinaji rozkladné procesy, jako jsou odumirdni a vadnuti. Nejvice
labilni latky jsou glykosidy, rozkladné enzymy zacinaji u nich velmi rychle pasobit a
proto je dulezité co nejrychleji zacit s odparovanim vody. SuSeni probihd tak rychle jak
vysoka je suS$ici teplota a ¢im rychleji cirkuluje vzduch nad susenym materidlem.
Dulezité je i rozlozeni daného rostlinného materidlu. Metodika spravného suSeni se
vypracovava na zaklad¢ chemické analyzy rostliny a zkusenosti se suSenim. Ptipravou
na suSeni se rozumi piiprava mista a rostliny na suseni. Prostory na suseni by mély byt
snadno vétratelné, Cisté, suché a chranéné ptfed napadenim ZivocCichy. Teplota suSeni
urcuje charakter obsahovych latek. VSeobecné jsou vysoké teploty pii suSeni nevhodné,
protoze zpiisobuji rozklad ¢i denaturaci obsahovych latek. Pfi nizkych teplotach naopak
suSeni trva velmi dlouho (Kresanek, 2008). Teplota se obvykle pohybuje v rozmezi
30-60 °C, suSeni by mélo probihat v proudu teplého vzduchu a za nepfitomnosti

slune¢niho svétla (Martinovska, 2008).

Susarny se déli podle toho, zda se susi umélym nebo pfirozenym teplem. Plocha
potifebnd pro susSeni zavisi na mnoZzstvi a charakteru nasbiraného materialu. Kazdy druh
rostlin nebo jejich ¢asti by se mély susit zvlast, aby nedoslo ke smichéni. Pfed susenim
se z nasbiraného materidlu odstrani necistoty, at’ uz organické ¢i anorganické. Délka
suSeni je zavisld na kombinaci charakteru rostliny, na zplisobu suseni a klimatickych
podminkach. Kazda ¢ast rostliny ma rizny zpisob a podminky suSeni. Koreny se
mohou susit pfirozenym i umélym teplem, ale protoze jsou hrubsi a schnou pomaleji,
muze se jejich suSeni protdhnout az na nékolik tydni. SuSeni listd je mnohem
jednodussi, bez pristupu slunce a v co nejkratS§im cCase, aby nedoSlo k zapafeni.
Pomalym susenim dochazi ke slepovéani, hnédnuti a plesnivéni. Listy se susi rozlozené
ve slabé vrstvé. Dobfe usuSené listy se krouti, chrasti a lehce drobi. Oproti tomu nat’ je
malo nachylna na zapateni, nebot’ pevné stonky material provzdusiuji. VétSinou se susi
ve volnych svazcich nebo nalomend a zavéSena.
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Kvéty jsou velice nachylné a susi se bez pfistupu svétla nebo pfi umelém svétle
(Velgosova a Velgos, 1988). Dobie ususené kvéty si zachovavaji svoji ptivodni vini a
barvu. Jsou na omak lamavé a tvrdé a pii lehkém dotyku se rozpadaji na mensi ¢asti.
Susi se rozlozené ve slabé vrstvé na susicim situ, u drobnéjsich kvét postaci suseni na
foliové misce. Semena a plody se susi ve slabé vrstvé a dobie ususené jsou svrasklé a

pii zmacknuti se nespojuji ani nezabarvuji prsty (Martinovska, 2008).

Druhy suSeni

RozliSujeme dva druhy suseni, a to suseni pfirozenym teplem a suSeni umélym
teplem. U malych péstitelt a zahradkait je nejvyuzivangj$im typem liskova susarna,
ktera se vétSinou umistuje do pudnich prostor. Tento prostor byva ohfivan salajici
stie$ni krytinou, do které se opiraji slune¢ni paprsky. Susarna je zhotovena ze dieva a
do ramu se napina sit’, lze vyuzit sitky proti hmyzu nebo i zaclony. Pro snadnéjsi
manipulaci je vhodny tvar obdélniku a Uc¢innost lze zvysit doplnénim ventilatoru.
Velkou nevyhodou této susarny je, ze nelze regulovat teplotu suseni, coz pfi tropickych
dnech muze byt velkym problémem. Pfi suSeni na prudkém slunci se totiz ztraci
Z rostlin U¢inna latka a zelen, proto je vhodné suSeni ve stinu. Obcas se doporucuje
predsuseni na slunci a poté dosuseni v krytych, pfipadné umélych susarnach. Vzhledem
k tomu, ze se nekteré rostliny sbiraji na jafe nebo na podzim, tak je mnohdy piirozené
suSeni komplikované a ptichazi na fadu vyuziti umél¢ho tepla. Pro tento typ suSeni je
vhodné regulovat teplotu a odvétravani. Podle druhu a charakteru suSeného materialu
byvaji suSarny vyrabéné piimo na zakdzku a k ohfevu se v nich vyuZivaji nejCastéji
fosilni paliva jako je plyn, uhli nebo difevo. Piipadné mohou pracovat v kombinaci
S obnovitelnymi zdroji, napt. solarni ohfev. Nutnosti pro tento typ suSaren je odvod
zplodin hofeni mimo susici prostor. RozliSujeme nékolik typa susaren: rostové (obr. 2),
pasové, zasobnikové a kondenzované. Pro 1éCivé rostliny jsou roStové suSarny
nepouzitelné a lze je vyuzit pouze jako predfadné ulozisté pii skliziiové Spicce, nebo

mohou slouzit pro piedsouseni.

Pdsové suSdarny jsou sofistikovand zatizeni, dodavanéd dle konkrétnich pozadavkil
specializovanymi firmami. SloZeny jsou vétSinou ze tii past nad sebou a plnéni probiha
shora, ususena hmota je pak odebirana z nejnizsiho pasu a plnéna do pytlt. Doba trvani

mezi prvnim a poslednim prijezdem suSeného materidlu je v fadu né€kolika hodin.
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Na podobném principu pracuje i suSdrna zdsobnikovd, rozdil je pouze v tom, ze se
suSeny materidl nepohybuje na pasech, ale na rostech. Je vhodna pro suSeni drobnych
plodi, protoze ty samy snadno rozprostiou po celé ploSe rostu. Susdrny kondenzaéni,
jsou finan¢né naro¢néjsi a funguji na principu tepelného cerpadla. Rostliny jsou
temperovany a profukovany vzduchem, ktery je odvadén do kondenzoru, tam je zbaven

vlhkosti a pfeméni energii na teplo, které je vhanéno zpét do susarny (Mitacek, 2010).

Po usuSeni neni vhodné ihned materidl pytlovat, je potieba ponechat 1éCivym
rostlindm ¢as pro vyrovnani teplot. Muze dojit k zapafeni ususeného materialu a k jeho

znehodnoceni mikrobiologickymi procesy.

Obr. 2 Liskova a rostova susarna (Mitacek, 2010)

3.2.2 Homogenizace

Po usuSeni a vytfidéni, ¢imZ se rozumi odstranéni neZadoucich pfimési, je pro dalsi
zpracovani dilezitou technologickou operaci homogenizace, coz je Uprava drogy na
stejnou velikost castic. Je to dulezit¢é pro dalSi zpracovani, spravné davkovani,
uvoliiovani obsahovych latek a hlavné pro ptipravu produkti jako jsou masti, krémy a
tinktury. Pro pfipravu ¢aji a ¢ajovych smési se drogy roziezavaji na doporucenou
velikost Castic predepsanych I€kopisem. Nejcastéji se vyuzivaji fezacky gilotinového
typu, ve kterych se fezany material stla¢i v koryté stroje a posouva se k fezacimu
ustroji. Dojde tak k roziezani drogy na pozadovanou velikost, kterou nastavime na
stroji. Listy by se mély pfed fezanim navlh¢it, aby nedosSlo ke zprachovaténi a tim
k jejich znehodnoceni. U Cerstvych listi pfi stlacovani mezi podavacimi valci mize

dojit k nendvratnému poskozeni otlakem a tim kjejich barevné zméné nebo az
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ke zCernani. Takto poskozena droga ma omezené moznosti vyuziti a spiSe se hodi
napiiklad do vonnych pol§tait. Pro fezani 1ze pouzit bézné¢ dostupné nozové fezacky na
pici, kde pocet nozu a rychlost posuvu je nutno nastavit dle pozadavka na drogu. Pro
suché suroviny lze pouzit i uzavienou soustavu s cyklonem, coz je bézné zatizeni
u vétSich zpracovatell rostlin. Vyhodou téchto stroji je pfesnd a homogenni kvalita
fezu, minimalni obsah prachovych ¢astic a snadné zpracovani dlouhych a vlaknitych

surovin (Mitacek, 2010).

V domacim prostfedi se homogenizace provadi ru¢né. Material se rozmacka na
pozadovanou velikost v mise nebo na podlozce, ze které se pak material presune do

pfipravené nadoby.

Obr. 3 Rezacka (Mitacek, 2010)

3.2.3 Skladovani a baleni

Lécivé rostliny miizeme bez Gjmy na jakosti uchovat i na delsi dobu a naopak Spatnym
skladovanim mohou na kvalité ztratit. VSeobecné rostlinam Skodi vlhko, silné slune¢ni
zafeni a kolisani teploty, proto je vhodné, aby mistnosti pro skladovani byly suché,
Cisté, stinné a hlavné chladné. Pii domécim skladovani postaci patfiéné oznalena
sklenice a nejlépe co nejdiive drogu spotiebovat. Skladovaci prostory by mély byt dobie
vétratelné a pfitom utésnéné, aby se zabranilo ptistupu skidctl, pro které jsou lécivé
rostliny velkym ldkadlem. Rizné otvory je dobré opatfit sitkami s menSimi oky, které
umoziuji regulovat vzduSnou vlhkost a zamezuji vstup hmyzu. Optimalni teplotou
skladovani je 15 °C a teplota by neméla ani v nejteplejSich dnech piekrocit hranici

25 °C.
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Vzhledem k vyuziti rostlin k farmaceutickym ucelim, nelze vyuzivat pii skladovani
insekticidy, a proto je nejvyznamnéjsi pro zachovani kvality prevence, ktera spociva
V udrzovani Cistoty skladu, Cistoty prostor zpracovani a v prohlidce surovin. Ve skladu
je vhodné mit omyvatelné betonové podlahy a kovové regaly, prili§ se nedoporucuje
drevo. Pro signalizaci vyskytu skladiStnich molt je vhodné mit ve skladu rozvéSené
feromonové lepové pasky, které slouzi i jako pierusovac jejich vyvojového cyklu. Pro
zjisténi vyskytu lezouciho hmyzu se vyuZzivaji pozerové nastrahy s lepovym pasem
umisténé na podlaze. Ve skladech, kde se vyskytuji zavije€i, je afinné vyuzit jako
biologickou ochranu vosicku dravou, coz je drobny hmyz, ktery se rozmnozuje
kladenim wvajicek do vajicek zaviject a vylihnuté larvy pak usmrti svého hostitele.
V ptipadé, Ze je jiz rostlinny materidl Skidci napaden, existuji u mirné poSkozenych
uréité moznosti zachrany, ale spiSe se doporucuje napadané¢ drogy =zlikvidovat

(Kresanek, 2008).

Riziko napadeni skladiStnimi $kidci nelze nikdy uplné vyloucit a at’ uz se jedna
0 napadeni mikroorganismy nebo hmyzem. Je potieba provadét pravidelné kontroly
béhem celého procesu zpracovani. UrCitd mikrobiologicka zatéz je vSudypiitomna,
protoZe mikroorganismy (bakterie, kvasinky, plisn¢) jsou vSude kolem nas a s vétSinou
se s nimi umi lidsky organismus pfirozené vyporadat. Nebezpecnym faktorem jsou
plisné, které lze detekovat az v laboratofi a 1 kdyZ samy o sob& toxické nejsou, tak
vytvareji sekundarni metabolity, tzv. mykotoxiny, které¢ jsou pro cCloveka vysoce
toxické. Mezi nejznaméjsi zastupce patii Aspergillus flavus, ktery vytvati aflatoxin a
ochratoxin. Mezi hmyzi Skiidce, vyskytujici se velice hojné¢ fadime no¢ni motyly —
zavijece. Larvy Skodi tvorbou pavucinek a svymi vykaly. Typickymi zastupci jsou
zavije¢ paprikovy a zavije€ skladiStni. DalSimi nepfijemnymi Skidci jsou cervotoci.
Drobny, letuschopny hmyz, ktery rad vrta dirky do obalt 1 do skladovaného materialu.
Skody pusobi larvy svymi vykaly a nelistotami. Mezi typické zastupce Fadime
cervotoCe spizniho a CervotocCe tabdkového. Mezi dalsi bézne se vyskytujiciho Skidce
patii pisivky, které sice neplisobi piimé Skody, ale obtézuji svoji ptitomnosti a produkty
svého metabolismu. Jako zastupce stoji za zminku pisivka bleda a pisivka obecna. Proti
hlodavcim je dobré opatfit vstupni dvefe do skladii plechovymi pasky a ostatni otvory

opatfit kovovymi miizkami.
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Obr. 4 Skladistni Skidci — zavije€, ¢ervoto¢ (Mitacek, 2010)

Ochranou vici skiidcim je udrzovani urcité teploty a pravidelnd vizualni kontrola.
Chemické metody pouzivané v potravinafstvi jsou u produkti vyuzivanych jako lé¢iva
nebo bioprodukty striktné zakazany. Pro vyuziti drog pro farmaceutické a potravinarské
ucely je kone¢nou fazi jejich baleni. Je rozdil, jestli balime kvéty, kofeny nebo naté.
U kvétd, které si musi udrZet svoji barvu, je vhodné baleni bez moZnosti ovlivnéni
slune¢nim zafenim. Kotfeny kvili své vyssi hmotnosti je lepsi balit do pevnéjsiho

materialu a naté je vhodné balit do zoka (Traxl, 1992).

Nejcastéjsimi balicimi materiadly jsou papirové pytliky, papirové kartony nebo
jutové zoky a dle charakteru suroviny byvaji baleny do neprodysnych materiald. Na
obale musi byt uveden nazev 1éCivé rostliny a jeji ¢ast, rok sklizné, jméno a adresa
dodavatele, zemé& piivodu, netto hmotnost a kdd organizace, kterd produkt certifikovala.
Samoziejmosti je doprovodny dokument, faktura nebo dodaci list, kde je uveden

identifika¢ni text stejny jako na obale (Mitacek, 2010).
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3.3 Uziti rostlin

Léceni rostlinami saha do davné historie, nasi predkové pii konzumaci rostlin zjistili, Ze
maji 1 1é¢ivé ucinky. Drive se pii 1éCbe pouzivaly rostliny Cerstvé, pozdéji rostlinné
Stavy a odvary. Dnes se vyuzivaji i vytazky, tinktury a nejvetsi obliby se t€si 1é¢ivé
¢aje. Hlavnimi obory uzivani 1é¢ivych rostlin jsou farmacie, potravinaistvi a kosmetika.
Ve farmacii se vyuzivaji drogy definované v Ceském lékopise a dale jsou definovany
dle zakona o 1écivech €.378/2007 Sb., kde se za 1éCivo povazuji rostliny a jejich ¢asti,
které maji prokazatelny preventivni nebo lécebny ucinek. A i1 kdyz na trhu existuje
spousta syntetickych nahrazek, stale je obtizné napodobit mnohocetnost jednotlivych
komponenttl v rostlindch, ale ani tak se farmaceutické firmy nevzdéavaji a stdle se snazi
vefejnost piesvédCovat o nepostradatelnosti uméle vytvorenych 1é¢iv. V kosmetice se
vyuzivaji rostliny zejména diky obsahu vonnych latek. Jsou zdrojem mastnych oleju a
bilkovin, které se vyuzivaji pro vyrobu masti a oleji. V potravinaistvi se pouzivaji
1é&ivé rostliny, které nejsou uvedeny v Ceském lékopise, ale jsou uvedeny v zakoné o
potravinach. U téchto léc¢ivych rostlin pfevazuji chutové a vonné vlastnosti nad

1é¢ivymi ucinky a jejich zpracovani podléhd mirnéjSimu rezimu, nez pro vyrobu 1éciv.

Diky stale vétSimu zdjmu o zdravy Zivotni styl se obrovskym tempem rozsifuji
rizné nabidky ¢ajovych produktl a doplikli stravy na bylinné fazi. UZivani 1é¢ivych
rostlin zaznamenava v posledni dobé velky rozkvét, a at’ uz jsou formy 1é¢iv riznorodé,
vzdy je podstatné dodrzovat urcité predpisy a podminky uzivani. RozliSujeme uzivani
vnitini a vngj$i, vnitin€ jsou pouZzivana léCiva ve formach tablet, ¢aji nebo 1é¢ivych vin
a jsou podavéana peroraln€. Vnéj$Sim uzivanim rozumime uzivani l1éCivych rostlin ve
formé masti, koupeli a tinktur a vétSinou formou aplikace na pokozku, ptipadné
dychacimi cestami, tedy inhalaci. Ptipravy komplikovanych 1éciv je lepSi nechat
v rukou zkuSenych I¢karnika a specialistli, ostatni leh¢i 1é¢ebné prostiedky zvladne po

prostudovani G¢inktl a postupti 1 laik.

3.3.1 Caje

Caj pochazi z Ciny z dob kolem roku 3000 pt. n. I. Cajovnik je ket s tmavymi lesklymi
koZovitymi listy a malymi bilymi kvéty, sklizi se pfevazné€ ru¢né. Hlavnimi producenty

¢aje jsou Indie, Cina, Sri Lanka, Kena, Malawi, a Indonésie.
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Cajové listky se sklizi 3krat az Skrat do roka a vliv na jejich jakost ma podnebi,
puda, péstovani, sklizeni a zpracovani. Obsahuji thein, Cajové silice dodavajici caji
aroma a tiisloviny, které maji za nasledek trpkou chut’
(http://www.cestabylin.cz/clanky-tipy-zajimavosti/caje/tajemstvi-caje-15-
1720834158.htm). Rozlisujeme tii zakladni typy Caju, zeleny, oolong a Cerny, pfic¢emz
cerny Caj predstavuje 98 % exportu do zapadnich zemi. Zakladni charakteristiku Caje
ovlivituje zplsob zpracovani, cajové listky se vétSinou zpracovavaji pfimo na

plantazich.

Prvni fazi zpracovani je tzv. zavaddni, to je proces, pii kterém se Cerstvé natrhané
listky €aje rozprostfou a nad nimi proudi Cerstvy nebo ohtaty vzduch, ¢imz listy ztrati az
40 % své hmotnosti. Poté dochéazi k poruseni bunécné tkané, ¢cimz dojde k uvolnéni silic
a enzymu, tento proces se nazyva svinovani. K oddéleni jemnéjsich listkii od hrubsich
pouzivame prosévani na vibracnich sitech a poté se piejde opét k procesu svinovani.
Dulezitym procesem, pii kterém dochdzi ke zmén¢ barvy listl na rezavé hnédou, je
fermentovdni, coz je proces okyslicovani ve vlhkém vzduchu. Doba fermentace mtze
byt az nekolik hodin a u zelen¢ho Caje se zcela vynechava. Konecnou fazi, pti které Caj
zCerna a ziska typickou vuni, je proces suseni (Normanova, 2004). Suseni pokud neni
fadné provedeno, miize zptisobit vyznamnou ztratu aktivnich slozek ¢aje. Cajové listky
by se mély suSit rozprostiené ve 20 mm tlusté vrstvé pii teploté¢ kolem 150 °C
(Mujumdar, 2015). Vzhledem k tomu, ze je voda idealni prostiedek pro extrahovani
chemickych latek, tak se bylinné Caje ziskavaji pravé vyluhovanim rostlin ve vodé
(Pamplona-Roger, 2008). Rozlisujeme rtizné druhy extrahovani vodou, nalev, odvar a

macerat.

Tab. 4 Davkovani bylinnych ¢aja (Biihring, 2008)

Davkovani bylinnych cajt

Mnoizstvi Susené kvéty nebo listy Susené koreny nebo oddenky
1 éajova lzice = 5ml 1g 3g

2 cajové lZice = 10ml 2g 5g

1 polévkova lzice = 15ml 4g 10g

Spetka = 2ml 0,5g 1,5g

Hrst = 20ml 5g 12g
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Nalev

Nejrychlej$i a nejpouzivangjsi zptisob piipravy rostlinné drogy je nalev, jinak feeno
spafeni — latinsky infusum (Biihring, 2008). Je to idealni zplsob pro piipravu caje
z jemnych ¢asti rostlin, jako jsou kvéty, listy a pupeny. Timto zptisobem Ize z rostliny
ziskat 1éCivé latky téméf beze zmény chemické struktury (Pamplona-Roger, 2008).
Postup pfi néalevu je takovy, ze se rozdrobeny rostlinny material zalije horkou vodou,
ptikryje se a necha louhovat. Doba louhovani je zavisla na druhu rostliny a poté se Caj
slije pres filtr nebo sitko (Biihring, 2008). V piipadé, Ze neni jinak uvedeno, tak se

obvykle ptipravuje 10g nalevu z 1g rostlinné drogy (Volak, 1983).

Odvar

Odvar ziskavame vlozenim rostlinného materialu do studené vody, ktera se pfivede se
k varu. Vaii se n€kolik minut a nakonec se necha odstat a ptecedi se. Pfipravuje se
z kliry a kotene nebo rostlin se Spatné rozpustnymi latkami. Obsahové latky se do vody
uvolni pravé pusobenim vysokych teplot (Biihring, 2008). Doba povaieni se pohybuje
v rozmezi 10-30 minut a vyhodou této metody je, Zze se zni¢i choroboplodné zarodky
(Wenzel, 2014).

Macerat

Macerat je vyluh drogy za studena. VyuZzivd se u rostlin bohatych na slizové latky.
Zalitim horkou vodou by doslo k odbourani slizovych latek, a tim by rostlina ztratila
1é¢ivou silu (Biihring, 2008). Vyroba maceratu neni slozita, ale nevyhodou je delsi doba
louhovani, a protoze se nepouziva vrouci voda, nezni¢i se choroboplodné zarodky, jako

je tomu v piipadé nalevu (Wenzel, 2014).

Tvorba cajovych smési

Kombinaci riznych bylin se jejich u€inky navzdjem dopliuji a podporuji, dochéazi také
ke sladéni jejich barvy a chuti. V Cajové smési je dilezitd hlavni 1éCiva latka, kterd
urcuje ucinek caje. Dale latka, kterd podporuje a zesiluje ptlisobeni léCivé latky.
Diilezitou soucasti je bylina vylepsujici chut’ ¢aje, coz byva rostlina obsahujici éterické
oleje. Své uplatnéni maji i byliny piisobici vypliiujicim nebo estetickym dojmem, napf.
zlatozluté kvéty divizny (Biihring, 2008).
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3.3.2 Tinktury

Nejjednodussi metodou konzervace rostlinnych latek jsou tinktury, protoze se mnoho
z nich rozpousti 1épe v alkoholu nez ve vodé. Je dilezité, aby byly rostlinné Casti
nasekané na cO nejmensi kousky a u¢inné latky se tak mohly co nejlépe uvolnovat do
vyluhu. Pouzivat tinktury lze vnitin€, zevné, piimichané do vody nebo do ¢aje. Diky
obsahu alkoholu maji dlouhou dobu trvanlivosti, ale po uplynuti 1 roku je lepsi je jiz
nevyuzivat, protoze se ucinné latky postupem c¢asu odbouravaji. Alkoholici a lidé trpici

onemocnénim jater by se méli pouzivani tinktur vyvarovat.

Pfi vyrob¢ tinktury postupujeme tak, ze ususenou a najemno nasekanou rostlinu
nalozime do alkoholu v poméru 1:5 az 1:10, kde 1 dil je rostlina na 5-10 dilti alkoholu.

Pro doméci vyrobu je dobré pouzit chut'oveé neutrdlni alkohol, napt. vodku.

Pouzijeme prihlednou uzaviratelnou sklenénou nadobu a poté uzavienou sklenici
s naloZzenymi bylinkami nechame stat v klidu. Po zhruba 3 tydnech alkohol slijeme pftes
¢ajovy filtr a z bylinek vymackame zbytek tekutiny. Tinkturu poté rozlijeme do fadné
oznacenych tmavych kapajicich lahvicek, které dikladné uzavieme a uloZime na temné

misto (Biihring, 2008).

Obr. 5 Vngjsi aplikace tinktury (Pamplona-Roger, 2008)
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3.3.3 Masti, krémy a obklady

Mast je tukovy ptipravek bez obsahu vody zvysujici obsah vlhkosti a pruznost hornich
vrstev pokozky. Pro vyrobu masti by se mély zpracovavat pouze kvalitni pfisady,

jelikoz budou uc¢inné latky vstiebavany pokozkou.

Krém je naopak spojeni dvou nemisitelnych latek a to tuku a vody. Spojeni lze
docilit pouze pomoci emulga¢nich cinidel. Tukova c¢ast krému muze byt tvofena
kakaovym maslem, v¢elim voskem, olejem nebo lanolinem a vodni ¢ast je sloZena
z vody, Caje, rostlinné tinktury nebo hydrolatu (tzv. kvétové vody, kterd je k dostani
v Iékarnach a ziskava se pti destilaci éterického oleje vodni parou). Byliny vyuzivané
pro vyrobu masti i krémi by meély pochdzet bud’ z kontrolovaného ekologického
zeméd¢lstvi, nebo z ¢istého a nezatizeného stanovisté. V zadném piipadé by nemély
obsahovat chemicky skodlivé latky (t€Zké kovy nebo herbicidy), protoze by se spolu
s masti mohly dostat do organismu ¢lovéka a zplsobit zdravotni problémy. Nevhodné je
vyuziti mineralnich oleji napt. zemniho oleje a tukt jako je vazelina, mlé¢ny tuk nebo
parafin, vzhledem k velikosti molekul, které neprochéazeji pokozkou a tim nedochazi
K pronikani u¢innych latek do organismu. Naopak v uréitych oborech je schopnost
vytvofit na pokozce ochranny film hojné vyuZzivéana, tyka se naptiklad mlééného tuku,
ktery chrani ruce pfi dojeni. Uchovavani masti i krému je vhodné v chladu a temnu,

trvanlivost masti je podstatné delsi (1 rok) nez u krémt (3—6 mésicti).

Pii vyrobé masti postupujeme tak, Ze olej nalijeme do hrnce spolu s bylinou a
zahfejeme na teplotu okolo 70 °C. Za stalého michani nechame louhovat 10—60 minut a
poté slijeme olej pres sitko a z rostlinného materidlu vymackame zbytek oleje. Ziskany
olej prelijeme do ¢istého hrnce, vmichame napitiklad véeli vosk a po zahtivani ditkkladné
promichame. Produktem naplnime piipravené dozy, piikryjeme utérkou, aby se mohla
odpafovat vlhkost, a po vychlazeni zazatkujeme a oznafime Stitkem s nazvem byliny
1 datem vyroby. Pii vyrobé krému se tukova Cast, uzaviend ve skleniCce, nejdiive
zahieje ve vodni lazni a poté se pfimichdvad zahfatd vodni Cast. Ziskany produkt se

necha vychladnout a postupné ztuhne na krém (Biihring, 2008).

Obklady se vétsinou skladaji ze tii vrstev, vnitini vrstva je tvofena bavinénou nebo
Inénou textilii namocenou do €aje ¢i je namazana masti, stfedni vrstva je tvofena suchou

tkaninou piekryvajici po celé Sifce vrstvu vnitini a posledni vrstvou je vnéjsi vrstva,
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ktera spociva v prekryti siln€jsi bavinénou textilii. RozliSujeme obklady teplé a studené,
které se ptrikladaji na télo pro uvolnéni tkani, podporu vylucovaci funkce kiize nebo pro

zmirnéni bolesti (Wenzel, 2014).

Tab. 5 Druhy obkladt a oblast pouziti (Wenzel, 2014)

Druh obkladu Oblast pouziti Prostfedek Poznamky
obklad hrudniku Pri kasli, bronchitidé, zapalu plic ~ Levandule
obklad krku pfi bolestech v krku, pfi jablecny ocet
chrapotu
obklad jater stimuluje funkci jater a Rebricek Casto se pouziva pfi
podporuje tak detoxikaci odtuénovaci kiire
pulzni obklad pfi horecce a bolestech hlavy vlazna voda pomalu sniZuje télesnou
teplotu a proto je vhodny i
pro kojence
obklad zad rozpousti tvrdosijny hlen na Tymian
priduskach a uvolriuje napéti
obklad lytek snizuje horecku jable¢ny ocet nepouzivejte v pfipadé

studenych rukou

3.3.4 Bylinné polstarky a koupele

Ususené bylinky se pouzivaji do bylinnych polstarks, kde se uvoliuji z pouzitych bylin
éterické oleje. Podle slozeni smési mohou piispét k lepSimu spanku, ke zmirnéni bolesti,
k uklidnéni nebo k odpuzovani hmyzu. O postupné uvoliovani 1é¢ivé viné dojde na
zaklad¢ tepla a trvanlivost takového polstarku byva 6—12 mésic. Bylinna koupel je
lé¢ivym uvolnénim pro télo i pro dusi. Bylinné ptisady piisobi na pokozku nebo se kizi
dostavaji pfimo do organismu. Neni vhodné vyuzivat koupele pii horecnatych nebo
infekénich onemocnénich, ani pokud ¢lovék trpi koZni chorobou nebo srde¢ni slabosti.
Nejvhodnéjsi je koupel o teploté 36-37 °C a dodrzujeme délku koupele 10-15 minut.
Cisté éterické oleje nejsou rozpustné ve vodé, je lepsi je pred vlozenim do proudu vody

emulgovat v mléku, v soli nebo v medu (Biihring, 2008).

3.3.5 Bylinna vina a likéry

Rostliny a jejich jednotlivé ¢asti poskytuji pro vyrobu vin a likéri chut’ 1 aroma. Tradice
jako takova se rozvinula zejména v klasterech jako soucast starych zvyki. Obsah
alkoholu se u likérovych vin pohybuje 15-17 % a trvanlivost je 3—4 mésice. Obchodni
vina maji obsah alkoholu 10-12 % a trvanlivost pouze 2-3 mésice. Trvanlivost lze
prodlouzit zvySenim koncentrace na 20 %, pfidanim alkoholu jako je napf. Zitna, tim se

prodlouzi trvanlivost az na 1 rok. Oproti tinkturdm je ucinnost 1éCivych vin nizsi, a
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proto je doporucovano vyssi davkovani. Pro vyrobu je potieba 20-40 g cerstvych nebo
suSenych nati, na jemno nasekané byliny vlastniho vybéru a 1 litr vina. Rostlinny
materidl se nalozi do vina a necha se stat 1-7 dni, pribézné se protiepava a nakonec

filtruje. Dle chuti 1ze pfisladit medem (Biihring, 2008).

3.3.6 Aromaterapie

Je prokéazéno, ze viiné ovliviiuji fyziologické i psychologické reakce organismu tim, ze
stimuluji produkci endorfinii. Lécba prostiednictvim vini je zalozend na zakladé
pusobeni esencidlnich oleju, které jsou pfitomny v kofenech, lodyhach, semenech,
plodech a kvétech. Informace jsou diky nékolika desitkam miliond Cichovych cidel
ptrenaseny z dutiny nosni neurony do mozku (Pamplona-Roger, 2008). Mezi prikopniky
ucinkl vonnych silic patii Egyptané, ktefi ziskavali vonné latky nejdiive lisovanim a
pozdéji destilaci. VétSinou je vyuzivali jako parfém nebo je pridavali do vonnych masti
zejména faraoni a pozdé&ji se rozsitily ve formé masaznich olejit 1 mezi obycejné lidi.
Esencialni oleje se vyuzivaji v aromalampach. Nakapeme nékolik kapek piimo do vody
v naddobce a pomoci svicky se za¢ne viné uvolnovat do ovzdusi. Dal§im zpisobem je
vyuziti esencidlnich oleji pii koupeli. Je to ocistny zpisob relaxace, kdy oleje
prostupuji pfimo do téla kizi. Davkovani oleje je individualni zaleZitost, ale doporucuje
se n¢kolik kapek na 100—150 litrG vody. Jednim ze zpisobli aromaterapie je vyuziti
esencidlni oleji pfi masazich. Aplikace je zalozena na pifimichavani oleje do
nanaSeného krému, kdy na jednu davku staci pouze nékolik kapek. Esencidlni oleje maji
vSeobecné vliv pfevdazné na psychickou ulevu, dokdzou zbavit stresu a maji vliv
i na imunitu a télesnou teplotu (http://www.cestabylin.cz/clanky-tipy-zajimavosti

/aromaterapie.htm).

Eterické oleje se uchovavaji v chladu, suchu a temnu a pii splnéni téchto podminek
je pravdépodobnost doby vydrze nejméné 1 rok, u nékterych olejii az 3 roky. Znakem

zkazeni oleje je zména konzistence a viné (Wenzel, 2014).
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3.3.7 Bachova kvétova terapie

K 1é¢bé emocialnich a psychickych problémt vynalezl ve 20. stoleti dr. Edward Bach
pfipravky na bézi rostlinnych pfipravkd. Metoda spociva v ,nabiti* pramenité vody
energetickymi vibracemi rostliny pifi vyuziti slune¢niho svétla. Voda je poté smichdna
se stejnym mnozstvim konaku a slita do lahvic¢ek. Terapie zahrnuje 38 kvétovych esenci
(Harding, 2009).

Tab. 6 Seznam 38 kvétovych esenci (http://www.bachovky.eu/)

1. Agrimony - Repik IékaFsky 20. Mimulus - Kejklirka skvrnita

2. Aspen -Topol osika 21. Mustard - Horcice polni

3. Beech - Buk lesni 22. Oak - Dub letni

4. Centaury - Zemézluc Iékarska 23. Olive - Oliva

5. Cerato - Rozec 24. Pine - Borovice lesni

6. Cherry Plum - Sliva tfresnova 25. Red Chestnut - Cerveny kastan

7. Chestnut Bud - Kastan konsky, poupé |26. Rock Rose - Devaternik penizkovity
8. Chicory - Cekanka obecna 27. Rock Water - Voda z lécivych pramen
9. Clematis - Bila lesni réva 28. Scleranthus - Chmerek ro¢ni

10. Crab Apple - Plané jablko 29 Star of Bethlehem - Snédek okoli¢naty
11. Elm - Jilm 30. Sweet Chestnut - Jedly kastan

12. Gentian - Hofec nahorkly 31. Vervain - Sporys lékarsky

13. Gorse - Hlodas 32. Vine - Vinna réva

14. Heather - Vies obecny 33. Walnut - Vlassky ofech

15. Holly - Cesmina ostrolista 34. Water Violet - Zebratka bahenni

16. Honeysuckle - Zimolez kozi list 35. White Chestnut - Bily kastan

17. Hornbeam - Habr obecny 36. Wild Oat - Sverep vétevnaty

18. Impatiens - Netykavka zlazonosna 37. Wild Rose - Plana riize

19. Larch - ModFin opadavy 38. Willow - Zluta vrba
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3.4 Vybrané vyrobKky z lécivych rostlin

Vzhledem k jednoduché dostupnosti 1é¢ivych rostlin je krom¢ nakupu rtiznych produktt

Vv I€ékarnach a obchodech i moznost si spoustu vyrobkii zhotovit v domacim prostiedi.

3.4.1 Vnéjsi pouZziti
Kostivalova mast

Mast s pridavkem kostivalu ma protizanétlivé ucinky, ptisobi proti otoklim a tisi bolest.
Pro domaci ptipravu potfebujeme velky Cerstvy kofen kostivalu, 250 g mlé¢ného tuku,
ntz, prkénko na krajeni, hrnec, varecku, ¢ajové sitko a dézu na krém. Pod tekouci
vodou ocistime kofen kostivalu a nakrdjime ho na malé kousky, v hrnci rozpustime
mlécény tuk a jesté do teplého tuku kotfen vlozime. Nechdme vychladnout a kazdy den
po dobu jednoho tydne proces ohfivani a chladnuti provadime znovu. Po tydnu se smés
po ohiati piecedi pies Cajové sitko a nalije se do piichystané dozy. Alternativou
k domaci vyrob¢ je zakoupeni masti s kostivalem v 1ékarné. Mast se nanasi na postizené

misto v dostate¢né vrstvé az 2krat denné (Wenzel, 2014).

‘\VA L
aromatlca 7
MAST

Obr. 6 Kostivalova mast (http://www.aromatica.cz/)

Mast na spaleniny

Pro ptipravu potfebujeme 180 g veptového sadla, 60 g pupend topolu, 15 g nati blinu a
0,45 1 pramenité vody. Pupeny s nati a vodou dikladn¢ smichdme a nechdme 6 hodin
odstat. Poté pridame veprové sddlo a nechdme na mirném ohni, dokud se za stalého

michani nevypati voda. Hotova mast se pod tlakem procedi (IM-Market, 1991).
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Pripravek na Cisténi ran

Pfi poranéni kiize se velice ¢asto vyuziva hojivého ucinku mésicku Iékarského, ktery
diky obsahu éterickych oleji nici bakterie, viry a plisné. K ptipraveé potiebujeme 10 g
Cerstvé natrhanych kvétd mésicku, 100 ml 70 % etanolu, zavatovaci sklenici, sitko,
trychtyi a tmavou lahev. Kvéty navrstvime do sklenice, zalijeme etanolem a postavime

na teplé misto. Po dobu dvou tydnt sklenici obc¢as protiepeme a po uplynuti této doby

tekutinu piecedime pies sitko do tmavé lahve (Wenzel, 2014).

Obklady na kiteéové Zily

Potiebujeme 35 g bodlaku vlasského, 35 g vlastovicniku, 35 g zemézluce a 15 g kvéti
bezu cerné¢ho. Lzicku smési spafime ve Ctvrtlitru vafici vody a nechdme 10 minut
odstat. Poté scedime a nechame vychladnout, obklady v tomto studeném odvaru

macime a ptikladame na postizena mista (IM-Market, 1991).

Heimankovy olej

Hetfmankovy olej je vhodné pouzit na unavené nohy a loupani v kostech. Pro pfipravu
potiebujeme hefméankové kvéty a za studena lisovany olivovy nebo jiny olej. Naplnime
lahev kvéty a zalijeme olejem tak, aby kvéty byly zakryté. Uzavieme a nechame 14 dni
odstat na slunném nebo teplém misté. Po uplynuti dané doby obsah scedime a
uchovavame v lednici (http://www.bylinkyprovsechny.cz/zpracovani/ receptury/575-

hermankovy-olej-recept-postup-navod-na-vyrobu-ucinky-vyuziti).

3.4.2 Vnitini pouziti

Fenyklovy med

Fenykl fedi husty hlen a proto je vhodny k 1é¢bé nachlazeni se suchym kaslem. Ma
vyrobé potiebujeme 15 g fenyklovych seminek, 250 g bio medu, hmozdif, hrnec, ¢ajové
sitko, Salek nebo konvicku a sklenici se Sroubovacim uzavérem. V hmozdifi rozdrtime
seminka, ktera poté vlozime do hrnce a doplnime 250 ml vody. Tekutinu precedime
ptes Cajové sitko do Salku nebo konvi¢ky a nechame vychladnout. Po vychlazeni se

pfida med a takto vyhotoveny produkt naplnime do sklenice s uzavérem. Pfi kasli se
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uziva 3-4x denné¢ jedna cajova lzicka. Alternativné lze zakoupit fenyklovy med

v 1ékarn¢ nebo ve specializovaném obchodé (Wenzel, 2014).

Cajovi zmrzlina

Nejcastéji se zmrzliny vyrab&ji z jasminového cCaje, pripadné lze vyuzit jakéhokoliv
silné voniciho kvétového nebo ovocného ¢aje. Pro piipravu potiebujeme 300 ml
smetany nebo mléka, 2 Izice Caje, lzici rizové vody, 150 ml smetany na Slehdni,
3 zloutky a 75 g cukru. Ohfejeme smetanu nebo mléko az k varu, odstavime, pfidame
¢aj a nechame louhovat. Podle chuti pfidame rizovou vodu a poté pfidavame procezené
cajové mléko ke tfenym Zzloutkiim s cukrem. Celou smés zahfejeme a po vychlazeni
pfidime uSlehanou tuhou S$lehacku. Smés nechame zmrazit ve zmrzlinovém strojku

(Normanova, 2004).

Sirup z kvétii ¢erného bezu

Tento sirup pomaha pii nemocich mocového tustroji a je vhodny pro uzivani pfi
nachlazeni a ulevuje od bolesti hlavy a pfi migrénach. Pro pfipravu potfebujeme 30
kvétt ¢erného bezu, 2 citrony nebo lzice kyseliny citronové a 1-1,5 g cukru. Kvéty
oplachneme ve vodé a vlozime do hrnce, ptidame nakrajeny citron, zalijeme vodou a
kratce povafime. Po 24 hodinach odstati precedime pies platno, vratime do hrnce,
pfidame cukr a znovu povafime. Michame aZ do rozpusténi cukru a vafime do
zhoustnuti sirupu. Nakonec sirup jesté horky pielijeme do sklenic, uzavieme a nechdme

dnem vzhtru az do vychladnuti (http://www.bylinky.eu/bylinkove-sirupy-leci.html).

Cajovy likér

K vyrobé potiebujeme 80 g nearomatizované¢ho cerného Caje, pul 1zicky vanilkového
cukru, 2 | vody, 2 kg cukru, 0,5 1 vinjaku a pil 1zicky kyseliny citronové. Caj nasypeme
do sklenéné nadoby, zalijeme vinjakem a hermeticky uzavieme na 2 tydny. Po uplynuti
této doby obsah slijeme, pifecedime a smichame s vychlazenym sirupem, ktery uvatime
z cukru a vody. Ptidame kyselinu citronovou a vse dikladné promichame, pfecedime a
nechame 2 dny odstat. Poté pfefiltrujeme ptes filtracni papir a nalijeme do lahvi.

Konec¢ny produkt je sladko-trpky s vyraznym ¢ajovym akcentem (Sarwa, 2007).
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Heimankovy likér

Pro vyrobu potfebujeme 50 g hefmankovych kvéta a 0,5 litru 70 % lihu. Kvéty
nasypeme do sklenéné nadoby a zalijeme alkoholem. Hermeticky nadobu uzavieme a
postavime na 3 tydny na slunné misto. Po uplynuti této doby obsah slijeme,
prefiltrujeme a rozlijeme do lahvi, které zazatkujeme a zavoskujeme. Likér je vhodné
pit dvakrat denn¢ pii poruchéach traveni po jedné lzicce rozpusténé ve sklenici vody

(Sarwa, 2007).
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4 ZAVER

Cilem prace bylo pomoci dostupné literatury se seznamit s problematikou dle zadaného
tématu. V prvni ¢asti jsem se zaméfila na roli 1éCivych rostlin v zivoté ¢loveka a jejich
slozeni. V kazdé kultuie 1ze nalézt mnoho dikazl o vyuzivani 1é¢ivych rostlin k vyrobé
tradi¢nich 1€kt a feSeni ruznych problému a jsou vyznamné nejen pro farmaceuticky
pramysl, ale staly se dulezitou soucasti kosmetického, potravinaiského a lihovarnického
primyslu. Velka ¢ast 1é¢ivych rostlin je vyuzivana pravé ve zdravotnictvi. Jako 1é¢ivé
rostliny se oznacuji ty rostliny, které maji terapeuticky uc¢inek nebo slouzi pro

farmaceutickou vyrobu.

Nejdulezitéjsi ¢ast je zaméfend na technologické zpracovani, které zacina sbérem
volné rostoucich rostlin, péstovanim nebo moznosti dovozu rostlin. Sbér rostlin ve
volné pfirodé¢ je dan pravidly, kterd se tykaji chranénych druhti a také chranénych
oblasti. Pii péstovani 1éCivych rostlin se vyuzivaji agrotechnické zkuSenosti a poznatky
z mnoha piibuznych obori. Co se tyka dovozu, hlavnimi dovozci 1é¢ivych rostlin jsou

Kanada, Polsko, Némecko a Slovensko.

wrw W v o

Nejrozsitenéj$im a nejjednodussim zptisobem konzervace rostlin je suSeni, kterému
je veénovana celd kapitola. Jednd se o postupné zbavovéani vlhkosti z rostliny.
RozliSujeme dva druhy suSeni a to suSeni pfirozenym teplem a suSeni teplem umélym.
Podle druhu suSeni rozliSujeme i n¢kolik typd suSaren: rostové, pasové, zasobnikové a
kondenzované. U malych péstitelll a zahradkait je nejvyuzivanéjSim typem liskova
suSarna. Po usuSeni a vytfidéni, ¢imZ se rozumi odstranéni neZadoucich pfimési, je pro
dalsi zpracovani dualezitou technologickou operaci homogenizace, coz je Uprava drogy
na stejnou velikost ¢astic. V domécim prostfedi se provadi ru¢né, kdy se materiél
rozmacka na pozadovanou velikost v mise nebo na podlozce. Nasledné¢ je pak

zpracovani ukonceno skladovanim a balenim. Jako balici material 1ze pouzit papirové

pytliky, papirové kartony nebo jutové Zoky.

Uz naSi pfedkové pii konzumaci rostlin zjistili, Ze maji 1 1é€ivé Gcinky. Diive se pfi
1é€be pouzivaly rostliny Cerstvé, pozdéji rostlinné Stavy a odvary a dnes se vyuzivaji i

vytazky, tinktury a nejvétsi oblibé se t&3i 16¢ivé ¢aje. Caj dokaze povzbudit i uklidnit,

ale také 1écit a vzhledem k tomu, Ze je voda idealni prostiedek pro extrahovani
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chemickych latek, tak se bylinné caje ziskavaji pravé vyluhovanim rostlin ve vodé¢.
RozliSujeme rizné druhy extrahovani vodou: nalev, odvar a macerat. Nejrychlejsim a
nejpouzivanéjSim zpltisobem piipravy rostlinné drogy je nalev, kdy se rozdrobeny
rostlinny material zalije horkou vodou, pfikryje se a nechd louhovat. Odvar ziskavame
vlozenim rostlinného materidlu do studené vody, ktera se privede se k varu a macerat je

vyluh drogy za studena.

Nejjednodussi metodou konzervace rostlinnych latek jsou tinktury, protoZze se
mnoho z nich rozpousti 1épe v alkoholu nez ve vod¢. Pti vyrobé tinktury se postupuje
tak, Ze se najemno nasekana rostlina naklada do alkoholu. Mast je tukovy ptipravek bez
obsahu vody a krém je naopak spojeni dvou nemisitelnych latek, a to tuku a vody, kdy
se pro jejich spojeni vyuzivaji emulgaéni Cinidla. Posledni ¢ast prace je zaméfend na
1écbu prostiednictvim vini a je zalozend na zaklad¢ puisobeni esencialnich olejii tzv.
aromaterapie. Informace jsou diky nékolika desitkdm miliond c¢ichovych cidel

pfenaSeny z dutiny nosni neurony do mozku.

Na zavér bakalarské prace jsem vybrala par recepttl, které me zaujaly a jisté stoji za

to je vyzkouset.
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7 PRILOHY

Piiloha ¢. 1 Kalendaf sbéru 1é¢ivych rostlin (Pamplona-Roger, 2008)

leden a unor:
kara lykovce
vétévky jmeli

brezen:

koten andéliky
koten bedrniku
koren ¢ekanky
kara dubu

kara krusinky
olSové

kara vrby bilé

kvét podbélu

kvét prvosenky
oddenek cemefice
oddenek natrzniku

duben:

kvét podbélu

kvét prvosenky
oddenek cemefice
oddenek natrzniku
kara dubu

kara krusinky
olSové

koren cekanky
koten jehlice
koten mydlice
koten podrazce
koten posedu
bilého

kotren smetanky
kofen uzanky

kvét podbélu

kvét prvosenky
list konvalinky

list smetanky

nat plicniku
oddenek cemefice
oddenek hotce (s
koteny)

oddenek natrzniku
oddenek
puskvorce

kvéten:

kvét bezu ¢erného
kvét hlavacku
kvét hlohu

kvét hluchavky
kvét pivoriky

kvét vratice

list brusnice
bordvky

list brizy

list konvalinky
nat tymianu

nat matefidousky
nat plicniku

nat preslicky

nat violky troj-
barevné

nat vitodu horkého
semeno oclnu

cerven:

kvét bezu ¢erného
kvét hefmanku
kvét hlohu

kvét hluchavky
kvét levandule
kvét lipy

list brusnice
bordvky

list brizy

list jitrocele

list maty peprné
list meduriky

list oresaku

List ostruziniku
list podbélu

kvét pivoriky
kvét prhy arniky
kvét febricku
kvét vratice

nat kakostu

nat kokosky

nat komonice
nat kopfivy

nat lomikamene
nat majoranky
nat matefidousky
nat mochny husi
list proskurniku
list routy

list rozmaryny
list Salvéje

list vachty trojlisté
nat bazalky

nat benedyktu
nat blinu

nat bolehlavu
nat bufiny
srdecniku

nat tymidnu

Kalendar sbéru lécivy
Pro jednotlivé mésice plati nasledujici zakladni udaje o sbéru:

Cervenec:

kvét divizny
kvét hermanku
kvét hluchavky
kvét jableéniku
kvét levandule
kvét lilku ¢erného
list maliniku
list ostruziniku
list podbélu

list proskurniku
list rozmaryny
list ruliku

list slézu lesniho
nat bazalky
nat benedyktu
nat bolehlavu
nat bufiny
srdecniku

nat celiku
zlatobylu

nat dobromysle
nat kakostu
nat kokosky
nat komonice
nat konopice
nat plaménku
nat podrazce
nat pratrzniku
nat preslicky
nat rozrazilu
nat febricku
nat violky
trojbarevné
nat vitodu
horkého

nat zemédymu
semeno ocunu
kvét mésicku
kvét prhy arniky
kvét rebficku
kvét slézu lesniho
list blinu

list durmanu
list jitrocele
nat pelyriku
nat plaménku
nat pratrzniku
nat preslicky
nat rozpuku
nat rozrazilu
nat febficku

7 ve s

nat fepiku

nat svétliku

nat truskavce
nat tfezalky

nat drocniku

nat violky
trojbarevné

nat vlastovic¢niku
nat yzopu

nat zemédymu
nat (kopfivy

nat Inice kvételu
nat lociky

nat mochny husi

srpen:
kvét celiku
zlatobylu

kvét divizny
kvét hluchavky
kvét jablecniku
kvét mésicku
list maliniku

list naprstniku
list rozmaryny
list slézu lesniho
nat bolehlavu
nat bufiny
srdecniku

nat celiku
zlatobylu

nat dobromysle
nat kopfivy

nat lilku ¢erného
nat klice kvételu
nat lobelky

nat pelyriku

nat pratrzniku
nat presli¢ky
nat rozrazilu

40

h rostlin

2GFi:

hliza octinu
koten Iékofice
koren mydlice
koren smetanky
kotren uzanky
list brusnice
brusinky

nat zemézluce
plod kminu
semeno oclinu
kvét rebficku
kvét slézu lesniho
list blinu

list brusnice
brusinky

list durmanu

nat svétliku

nat truskavce
nat trezalky

nat uroéniku

nat violky trog
barevné

nat vlastovi¢niku
nat zemézluce
oddenek
kopytniku

plod anyzu

plod bezu ¢erného
plod brusnice
bortvky

plod haluchy
plod koriandru
semeno blinu
semeno Inu
hlavky chmele
oddenek kapradé
oddenek kosatce
oddenek kostivalu
oddenek kychavice
oddenek omanu
oddenek pyru
plazivého

list maliniku

list naprstniku
nat kopFivy

nat pratrzniku
nat pryskyfniku
nat preslicky

nat violky troj
barevné

semeno Inu

Fijen:

hliza dymnivky
hliza orné je
koren andéliky
koren bedrniku
koren ¢ekanky
koren jehlice
koren kozliku
koren lékofice
koten lopuchu
koren mydlice
koren petrzele
kofen podrazce
koren posedu
bilého

koren proskurniku
korfen prvosenky
plod anyzu

plod bezu cerného
plod bolehlavu
plod brukve
cernohofrcice
plod fenyklu

plod hlohu

plod jalovce
hlavky chmele
koren ruliku

nat pryskyrniku
oddenek hofce

s koreny
oddenek kapradé
oddenek kostivalu
oddenek kukliku
oddenek kychavice
oddenek libecku
oddenek omanu
oddenek
puskvorce
oddenek revené
plod hlohu

plod jalovce

plod resetlaku
plod Sipku

listopad a
prosinec:

koren proskurniku
koren puskvorce
koren a vétévky
jmeli bilého



Ptiloha ¢. 2: Titulni list publikace Herbaf aneb bylinaf Pietra Andrea Mattioliho

2

(http://knihovna.nkp.cz/knihovna81/81007.htm)
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Ptiloha €. 3: Tabulka produkce 1é¢ivych bylin, aromatickych rostlin a koteni

Produkce 1é¢ivych, aromatickych rostlin a kotfeni 2004-2008 v zemich EU, V tisicich
tun a hektard

primérna
Zemé EU 2005 2006 2007 meziro¢ni

zménav %
v tisicich tun:
Bulgaria 97.6 41.9 32.9 374 57 -13%
Spain 16.9 16.9 14 14 17.7 1.2%
Poland 14.2 15.9 204 20.1 17.6 5.5%
Hungary 5.5 3.2 3.2 16.9 16.4 31%
Romania 9.2 3.3 17 2.9 7.5 -5.0%
Finland n.a. n.a. n.a. n.a. 4.7 -
Czech 7.7 7.7 4.7 3.9 3.9 -16%
Republic
Slovakia 1.8 0.8 0.5 21 1.4 -6.1%
Lithuania 1.9 1.9 0.4 0.5 1.1 -13%
Netherlands 0.2 0.2 0.1 0.1 0.1 -16%
Latvia 0.1 0.3 0 n.a. 0 -100%
France n.a. n.a. n.a. n.a. 0 -
Luxembourg n.a. n.a. n.a. 0 0 -
Slovenia 0 0 0 0 0 -
Denmark 0 0 0 0 na. -
v tisicich hektara
Germany 6.7 6.3 6 6.1 5.7 -4%
Austria 3.6 3.9 3.8 3.8 4 3%
Greece 1.2 2.4 3.2 3.5 n.a. 43%
Belgium 0.2 0.2 0.1 0.2 0.2 0%

(http://www.cbi.eu/market-information/spices-herbs)
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Ptiloha ¢. 4: Tabulka produkce 1é¢ivych rostlin v ekologickém zeméd¢lstvi

Produkce 1é¢ivych, aromatickych rostlin a kotfeni 2004—-2008 v zemich EU
V ekologickém zeméedelstvi (t)

pramérna
Zemé EU 2005 2007 meziro¢ni

zménav %
France 1,505 1,88 1,847 2,339 2,973 19%
Italy 1,32 1,963 2,553 2,785 1,978 11%
Greece 47 439 277 186 694 96%
Lithuania 19 20 68 323 663 143%
Romania n.a. n.a. 882 n.a. 590 -18%
Poland n.a. n.a. n.a. n.a. 354 -
UK 256 651 593 471 340 7.4%
Portugal 213 532 n.a. n.a. n.a. 150%
Slovakia 4 162 140 384 321 199%
Latvia 7 4 3 18 250 144%
Finland 362 379 514 388 250 -8.8%
Czech Republic 96 n.a. 137 184 191 19%
Hungary 445 n.a. n.a. n.a. 188 -19%
Netherlands n.a. 29 89 79 92 47%

(http://www.cbi.eu/market-information/spices-herbs)
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