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UvVOD

Kosmeo je fecké slovo, od kterého bylo odvozeno slovo kosmetika, které
V piesném znéni znamenalo, zdobim, kraslim. Kosmetes byly osoby ve stfedoveku,
které li¢ily herce nejruznéjSich Zanri. Vzhledem k tomu, ze v té dobé se divadlu mohli
vénovat pouze muzi, bylo jasné, ze tyto osoby byli pro své kvality velmi vazené.

Zodpovidali totiz za takové naliceni, které 1 z muza udélalo zeny. !

Kosmetika Vv soucasné dobé je oborem, ktery je propojovan stadou dalSich
odvétvi, at’ uz se jedna o odvétvi ptirodovédné, chemické ¢i 1ékarské. Své jméno ma 1
v dermatologii a proto vznikl i samostatny védni obor, zabyvajici se vyrobou, pfipravou
a vyzkumem kosmetickych piipravki, kosmetologie. Kosmetika je samotna prakticka
¢innost, pii které zena ¢i kosmeticka vyuziva poznatkli z kosmetologie a vyuziva je ve

o - v v e , 7 P . ;2
svij prospéch, nejcastéji po strance modni ¢i estetické.

Teoretickou ¢ast jsem rozdélila do tff okruhidi. V prvnim z nich se budu zajimat o
obecné slozeni kosmetickych ptipravkl, at’ uz po strance hlavnich slozek, tak i po
strance vyskytu nebezpecnych latek. Jaké dopady mohou mit na zdravi ¢i na zivotni
prostiedi, ¢im by se daly nahradit a kde se daji vyhledat jednotlivé slozky kosmetiky a

jejich nebezpecnost.

V druhé ¢asti diplomové prace bych chtéla zaméfit zejména na Zeny v jakémkoli
véku, vzhledem k tomu, ze kazdodennimu trendu lieni se svétové kosmetické firmy
dokazaly prizpiisobit natolik, ze produkuji fady vyrobka pro mladé Zeny, ale také série
pro Zeny star$i. Napomahaji si vétsimu vydéelku 1 tim, Ze rocné€ investuji nékolik miliont
do reklam a jinych zpiisobl zviditelnéni. VétSina z t€chto Zen si v§ak neuvédomuje, Ze
kosmetické firmy se Casto neostychaji rizné slozky kosmetickych produkti nahrazovat
latkami nezadoucimi, ¢i dokonce nebezpenymi. I pres to jsou Zeny ochotné za
dekorativni kosmetiku utratit mési¢cné mnoho penéz, protoze dekorativni kosmetika je
dalezitou soucasti jejich Zivota. Témeét kazdd Zena si zvySuje sebevédomi a citi se
atraktivnéji, kdyZ mize svou pfirozenou krasu podtrhnout nejriznéjSimi licidly. Vénuji

vSak stejnou pozornost i piipravkim, které jim pomohou lic¢idla z pleti odstranit?

L ROZSIVALOVA, Véra a kol. Kosmetika 1., 2. vyd., Praha: Informatorium, spol. s.r.0., 2010, 139 s.
ISBN 978-80-7333-080-4.

2 FERTEKOVA, Vlasta a kol. Kosmetika v teorii a v praxi, 2. vyd. Praha: Maxdorf, 1995, 9-10 s. ISBN:
80-85800-29-2
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Kromé dekorativni kosmetiky, kterd byla cilend pro uzivatelky, bych se rada
zaméfila na opalovaci krémy, které tvofi tfeti okruh teoretické ¢asti. Touto kapitolou
trochu zacilim i na muze, nebot’ ve vétsiné ptipadl je jim velmi nepfijemné pouzivat
opalovaci prostifedky. Pfitom WHO uvadi nardsty poétu pacientd s rakovinami kuaze.
Pro¢ jsem zvolila zrovna opalovaci krémy? Je to z toho divodu, ze jsem sama méla
témer 13 let dermatologické problémy a az po této dlouhé dobé jsme zjistili, ze to

nebylo onemocnénim, ale sloZzenim opalovacich krémt.

Prakticka ¢ast diplomové prace obsahuje dotaznik, ktery je zaméfen na povédomost
vetejnost o nebezpecnych latkach. Vzhledem k tomu, Ze ptedpokladdm, Ze znalosti
nebudou nejveétsi, pak jsem se snazila otdzky v dotazniku formulovat tak, aby si z néj

respondenti odnesli i n¢jaké informace, kterymi by se v budoucnu mohli fidit.

11
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1. Historie kosmetiky
1.1. Pravék

V obdobi do cca 4 000 let pi. n. 1. se dekorativni kosmetika vyuzivala prevdzné
jako ochrana pied nepiiznivymi povétrnostnimi podminkami, ale hlavn¢ byla také
dalezitou soucasti oznacovani jednotlivych kmenli v ramci postaveni, ¢i odliSeni od
protivnikti. Lic¢eni bylo uréeno hlavné pro muze, kteti zastavali roli bojovnika, a hlavné
mohlo mit az takovy dopad na situaci, Ze mohlo ovlivnit celkovy vysledek bitvy. Kromé

toho také odliSovalo postaveni ¢lenti v kmeni (napt. viidce kmene, Saman apod.) 3

Dle Feitekové, by mélo kosmetické, upravovaci chovani spadat do primarniho
chovani, které vedlo k uspokojovani primarnich potieb, jako je potieba jidla a sexuality.
Podobné upravovaci chovani mizeme registrovat i u zviteci fise, kdy etiologové tvrdi,
ze kosmetika v pojeti zvifat je péce o srst, likvidovani paraziti, ¢isténi tlapek ¢i otirani

zobaku. *
1.2. Starovék

Ve starovékém Egypté soustfedily zeny svou pozornost na o¢i. Vyrazné oci kraslily
barevnymi o¢nimi stiny, linkami a tmavou barvou fasy. Li¢idla byla vyrabéna ze sirniku
olovnatého, malachitu ¢i hematitu a udajné méla Zeny chranit pted o¢ni chorobou, ktera
v t¢ dob¢ suzovala Egypt. ® Rizné zdroje pravi o tom, ze aby si Kleopatra udrzela a
podtrhla svoji krasu, tak na kazdou vypravu si S sebou brala 500 osli, aby se mohla

koupat V jejich mléce.®
1.3. Stredovék

Ve stfedovéku byl pohled na Zeny a Zenskou krasu podfizovan cirkvi a jejimu
pohledu, ktery se tidil Bibli, kde bylo Zenské télo brano jako nddoba htichu, a proto se

zeny ve stfedovéku museli pouze starat o rodinu. Pozdéji dochéazelo k odlisnostem

*FERTEKOVA, Vlasta a kol. Kosmetika v teorii a v praxi, 2. vyd. Praha: Maxdorf, 1995, 107 - 109 s.
ISBN: 80-85800-29-2

*ROZSIVALOVA, Véra a kol. Kosmetika I., 2. vyd., Praha: Informatorium, spol. s.r.o., 2010, 139 s.
ISBN 978-80-7333-080-4.

® FERTEKOVA, Vlasta a kol. Kosmetika v teorii a v praxi, 2. vyd. Praha: Maxdorf, 1995, 11 s. ISBN: 80-
85800-29-2
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Vv oblékani a za idedl krasy byla povazovana zena s bilou pleti a Cervenymi rty a lici, coz

bylo povazovano za znak plodnosti.
1.4. Novovék

Ke zlepseni dochdzelo az v obdobi renesance, kdy o kosmetiku byl zajem, ovsem
bylo to na ukor télesné hygieny. Doty¢ni vté dobé své télesné pachy piekryvali
nejruznéjSimi parfémy. V obdobi baroka byla jiz kosmetika plnou soucasti dam vyssiho
postaveni. Typickym licenim byla bila plet’ s rudymi rty a zvyraznénymi lici. Kromé
liceni byly damy zdobeny také drdoly, které byly na hlavé umisténé vysoko, do kterych

se zaplétaly pericka ¢i masle.’
1.5.  20. stoleti

Ve 20. letech doslo k vyraznému rozvoji kosmetiky, kdy firma Maybelline zacala
vyrabét svoji prvni fasenku. Mddni zacaly byt také o¢ni linky, fasenka, tizké oboci a
opalena plet. Ve 30. letech vyustil zdjem o kosmetiku az ve vznik kosmetologie jako
samostatné védni discipliny. V tehdejsim Ceskoslovensku byla vyroba kosmetiky a
kosmeticka péce v salonech spise ojedin€la az do roku 1956, kdy se prof. Lejhancovi
podafilo, prosadit zdjem o kosmetiku, kosmeticky primysl a vzdélavani kosmeticek.

V roce 1958 u nas vznikl Ustav 1ékaiské kosmetiky, ktery funguje dodnes. 8

S prulomovym trendem opalené pleti zacal ve 40. letech vyvoj opalovacich krémii,
kdy prvni vyrobek byl uveden na trh po osmi letech prace, tedy v roce 1946. V 70.
letech, poté co svét zasdhla krize, si lidé nemohli dovolit cestovat za sluncem a doslo
k nejvétsimu rozvoji samoopalovacich piipravki a navstév solarii, nebot’ se zeny chtély

drzet aktualniho trendu opalené pleti.9
1.6. 21. stoleti

Kosmeticky primysl nabyva takovych rozméri, Ze dokonce nékteré zdroje tvrdi, Ze
se dokaze dorovnat pocitacovému pramyslu. Ve 21. stoleti je dekorativni kosmetika

plnou soucasti kazdodenniho Zivota milionli Zen. Svétové kosmetické firmy rocné

"NAVRATILOVA Diana. Historické pocdtky kosmetiky. Bro, 2018. Bakalaiska prace. Masarykova
univerzita. Fakulta pedagogicka. Katedra fyziky, chemie a odborného vzdélavani.

® FERTEKOVA, Vlasta a kol. Kosmetika v teorii a v praxi, 2. vyd. Praha: Maxdorf, 1995, 13-14 s. ISBN:
80-85800-29-2

® https://www.mediderm.cz/mediderm/8-TIPY-V-PECI-O-PLET/64-Historie-opalovani
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investuji miliony dolar na rozvoj svych kosmetickych produktd, zaméstnadvani védcu,

reklam apod. Kosmetické produkty jsou v soucasnosti dostupné témet kdekoli.

Zeny ve 21. stoleti se drzi soucasné¢ho trendu liceni, tedy svézi, mladistvi a

piirozeny vzhled. 1o

2. Déleni kosmetiky

Pro kosmetické ucely vyuzivame celou fadu kosmetickych ptipravk, kam
samoziejm¢ spadaji i ptipravky hygienické. Fettekova ve své knize dé€li pfipravky dle
jejich funkce:

1)  Pripravky kosmeticko-hygienické
a) Piipravky uzivané k myti a ¢isténi. Do této kategorie bychom mohli zatadit
toaletni potfeby jako mydla, zubni pasty, vlasové Sampony ¢i prosttedky do
koupele.
b) Ptipravky deodoracni, antiperspiracni event. dezinfekéni véetné piipravkd pro
intimni hygienu.
c) Piipravky télové. At uz prostfedky masazni ¢i pudry a zasypy.
d) Opalovaci pfipravky.
2)  Pripravky pro péci o plet obliceje
a) Ochranné ptipravky, jako denni, no¢ni ¢i anti age krémy.
b) Regeneracni piipravky. Do této kategorie miizeme zahrnout masky na oblicej
¢ijeleni 14j.
3)  Piipravky pro péci o ruce a nehty
a) Ochranné ptipravky, naptiklad krémy ¢i oleje na ruce a nehty ¢i nohy.
b) Regeneracni piipravky.
4)  Ptipravky dekorativni kosmetiky
a) Urcené ke kryti vzhledovych nedostatki ¢i barevnosti na kazi a nehtech.
Zakladni make-upy, pudry, rize, rténky, lesky na rty, nehtovou dekorativni
kosmetiku, fasenky, tuzky na oci ¢€i rty, ocni linky nebo o¢ni stiny, to vie sem
muzeme zahrnout. OvSem bez umélych nehti ¢i fas.

b) Piipravky bélici, zejména zubni pasty ¢i bélici pfipravky na vlasy.

' KOLOMAZNIKOVA Ivana. Dekorativni kosmetika. Zlin, 2012. Bakalafska prace. Univerzita Tomase
Bati ve Zliné. Fakulta technologicka. Ustav technologie tukt tenzidl a kosmetiky.

15



c) Pripravky uréené k mechanickému odstrafiovani chloupkt. Depila¢ni
ptipravky vcetné post depilanich krémd, holici prostiedky ¢i ptipravky
oSettujici kizi po holeni.

5)  Ptipravky uréené pro vlasovou kosmetiku ¢i barveni vlasu.

6) Parfémy, vcetné toaletnich vod a kolinkych.

Od vsech téchto pripravkil se primarné o¢ekava, ze budou zdravotné nezavadné, ale
také, ze budou spliiovat svoji funkci. VSechny tyto pifipravky jsou primarné urcené pro
zdravou pokozku. Uzivatelé, ktefi nemaji kozni problémy, si ptipravky vétSinou vybiraji
sami, bez konzultace s Iékafi. V ptipadé jakéhokoli poskozeni ¢i negativni reakce na
pfipravky je na mist¢ kontaktovat Iékate a dat na jeho doporuCeni o vybéru
alternativnich prostfedkid. OvSem rozliSuje se charakter zékladu ptipravkl, zda je
kosmeticky funkéni, tzv. kosmetické ptipravky ¢i farmakologicky ucinné, tzn. 1éCiva a

1écebné piipravky. 1

3. Zakladni suroviny obsaZené v kosmetice

Pocet surovin, které se v kosmetice vyskytuji, je nespocet, proto bych rada uvedla

pouze vybrané latky, které se v kosmetickych ptipravcich vyskytuji nejcastéji.

Nékteré suroviny tvoii zakladni slozky kosmetickych ptipravkl jiz dlouhou dobu,
dobach byly v kosmetice obsaZzeny pouze latky ptirodni, at' uz rostlinného ¢i
zivocisného puvodu. Postupem Casu s rozvojem technologii se riznymi zpiisoby zacaly
chemicky izolovat latky, které se dale v kosmetice vyuzivaly. K nejvétsimu rozvoji
doslo po 2. svétové vélce, kdy se primysloveé zacaly vytvaret tenzidy, neboli povrchoveé

aktivni latky. Dnes svétova produkce dosahuje nékolika milionu tun. 12

3.1. Parafinické uhlovodiky

Parafinické uhlovodiky jsou v kosmetice vyuzivany hojné a ziskavaji se chemickou
syntézou ropy a zemnich voskil. Hlavni vyhodou je, Ze jsou to latky stabilni,
nedrazdivé, snadno misitelné s dal§imi latky a relativné nenédkladné. Jejich nevyhodou

je, ze jsou nerozpustné ve vod¢ a na pokozce, po naneseni, vytvorii film, ktery omezuje

" FERTEKOVA, Vlasta a kol. Kosmetika v teorii a v praxi, 2. vyd. Praha: Maxdorf, 1995, 41-43 s.
ISBN: 80-85800-29-2

2 FERTEKOVA, Vlasta a kol. Kosmetika v teorii a v praxi, 2. vyd. Praha: Maxdorf, 1995, 146 s. ISBN:
80-85800-29-2
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dychani pokozky a vylucovani potu. Proto musi byt kombinovany s latkami opacnych
vlastnosti, aby doSlo ke vzniku chténého pftipravku, ktery se pokozce dokdze

piizpusobit.

Mezi nejcastéjsi patii tuhy parafin, coz je latka voskovitého charakteru, bilé barvy a
krystalické struktury. Je nerozpustny ve vodé, pouze v nepolarnich rozpoustédlech a je

soucasti balzamil na rty, pletovych masek a zabali, ¢i depilaénich ptipravk.

Tekuty parafin je dal$i typ uzivanych parafinickych uhlovodikli. Jednd se o
prihlednou kapalinu, bez chuti a zapachu a je vyuzivan v nékolika typech kosmetickych
ptipravki. Jeho uziti v uritych piipravcich je zavislé na hustoté a viskozité uzitého
typu tekutého parafinu. Vyuziva se pifi vyrobé krémi, opalovacich krémi, emulzi,

masdznich emulzi a olejii do koupele.

Poslednim typem je smés tuhych a kapalnych uhlovodikii, kterd je zndma ve 2
barvach zluté a bilé a nazyva se vazelina. Je v kosmetice soucasti emulzi. V piipadé
zajmu uzivatelll o pfirodni vyrobky, byva nahrazena kokosovym ¢i olivovym olejem

nebo kakaovym ¢i bambuckym maslem.
3.2.  Organokremicité slouceniny

Jednd se o silikony, coZ jsou polymery organickych molekul, které obsahuji
kiemik. Jejich d€leni je odvislé od velikosti polymeru, tedy podle toho, kolik monomert
je navazano a tvofi tento fetézec Ci sit’ molekul. Podle této velikosti je rozliSujeme na
silikony kapalné, mastovité ¢i voskovité. Diky této vlastnosti jsou vodoodpudivé, ale
snadno roztiratelné a vstiebatelné. Nejsou drazdivé k pokoZce, proto byvaji casto
soucasti détskych kosmetickych ptipravki. Jejich nedrazdivost dokazuje i fakt, ze v jiné

formé predstavuji 1 silikonové implantaty, které se operativné vkladaji do t&la.t®
33.  Lipidy

Jedna se o souhrnny ndzev pro latky tukové povahy, kam fadime tuky, vosky, ale
také vitaminy rozpustné v tucich, které hraji nepostradatelnou roli pro pochody
Vv lidském téle. Jejich zakladni stavebni slozkou jsou mastné kyseliny. V kosmetice jsou
vyuzivany zejména takové, kdy pocet uhliku mastnych kyselin je sudy. Napft. kyselina

palmitova, olejova, stearova, linolova, linoleova atd.

B FERTEKOVA, Vlasta a kol. Kosmetika v teorii a v praxi, 2. vyd. Praha: Maxdorf, 1995, 146-149 s.
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T¢€lo samo o sobé vylucuje lipidy z mazovych zlaz, které plni funkci zadrzovéani
vody vtéle a také lipidy, které vznikaji pii tvorbé rohovinovych bunék a slouzi
k ochrané ptfed vnéj$im prostfedim. Navzajem se spolu misi a vytvaii tzv. kozni film.
SloZeni tohoto kozniho filmu je individudlni a proto se vytvaii vyrobky, aby ochrannou

funkci podporovaly.
3.3.1. Tuky

Tuky jsou estery mastnych kyselin a glycerolu. Tuky v kosmetice rozdélujeme na
rostlinné, Zzivocisné, hydrogenované a polosyntetické. Dale tuky délime podle

konzistence. Tekuta forma tuku je ole;j.

Rostlinné tuky se ziskéavaji lisovanim semen a plodi. Lisovani probihd bud’ za tepla
¢1 za studena. Oleje se lisuji za studena a jsou kvalitnéjsi. Nékteré produkty vSak za
studena lisovat nejdou, nebot’ jsou tuhé napi. kokosové maslo. Mezi nejCastejsi patii
olivovy olej. Je povazovan za surovinu s nejdelsi praxi, nebot’ je vyuzivan nejdéle. Je
soucasti krémi, masaznich prostfedkd, Cisticich emulzi, ¢i vyuzivan v jiznich zemich
jako nahrada opalovaciho krému. Slunecnicovy olej ma stejné vyuziti, nékterymi
odborniky jsou jeho ucinky dokonce nadhodnocovény ucinkiim olivového oleje. Stejné
uplatnéni potom maji sojové a podzemnicové oleje, které jsou z hlediska kvality lepsi,
ovSem jejich vyskyt neni tak casty jako u predchozich oleji. Velikou vyzivovaci
schopnost ma mandlovy olej, ktery byva soucasti vyzivovacich a no¢nich krémi, ovSem
jeho pofizovaci cena je vyS$i. Trochu rozdilné postaveni mezi rostlinnymi tuky ma
ricinovy olej, ktery ma jiné vlastnosti a je vyuzivan v dekorativni kosmetice, ¢i vodach

po holeni.

Avokadovy olej a olej s kukuficnych klickt jsou oleje, které jsou bohaté na

vitaminy A, D a E. Pro tuhle svoji vlastnost byvaji velmi oblibené. 14

Zivogisné tuky jsou oproti tukiim rostlinnym vyuZivany v kosmetice mnohem
mén¢. Nejznaméj$imi jsou vepiové sadlo a rybi tuk. Veptové sadlo se hojné vyuzivalo
v minulosti, ted’ vzhledem k narocnosti a estetice zpracovani, nebyva tolik vyuzivano.
Aby mohlo byt pouzito, musi byt dlouho vyvafovano do teploty 100°C, protoze vyssi

teplota zptisobuje vznik latek, které drazdi pokozku. Rybi tuk 1 pifes vSechna sva

" FERTEKOVA, Vlasta a kol. Kosmetika v teorii a v praxi, 2. vyd. Praha: Maxdorf, 1995, 149 - 153s.
ISBN: 80-85800-29-2
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pozitiva byl z kosmetické produkce téméf vytazen, protoze jeho zapach se tézko
ptekonaval i parfumerii. Své misto v kosmetice stale ma norkovy olej, pro své hojivé a

vyzivujici ucinky.

Posledni skupinou tukd jsou tuky hydrogenované a polosyntetické. Vznikly z toho
divodu, Ze u cisté zivocisSnych ¢i rostlinnych dochdzi vzhledem k ptsobeni svétla a
tepla ke zluknuti, ¢imz tuky ztraci svou tc€innost. Proto dochazi k riznym chemickym
upravam bud’ k hydrogenaci, nebo druhy zptisob, kterym vznikaji tuky polosyntetické.
Jejich Uprava probiha tak, ze jsou nejprve tuky rozdéleny na zakladni slozky, dale
rozdélené na chténé Casti a zpétné esterifikovany. Tento zplsob zajistuje zvySeni

obsahu glycerolu a lepsi vazanost na vodu.™
3.3.2. Vosky

Hlavni slozky voski tvofi estery mastnych kyselin a alkohol. Jejich hlavni funkei je
pokozku zvlacnit a ochranit pred vnéj$im ¢i vodnim prosttedim. Vosky rozliSujeme na

skupiny rostlinnych, zivo¢isnych a syntetickych vosku.

Rostlinné vosky jsou ziskavany vétSinou z tropickych rostlin a jsou v kosmetice
hojné vyuzivané. Mezi nejvice cenény patii jojobovy olej, ktery je zatazen do skupiny
voskl diky svym chemickym vlastnostem. Ma zklidilyjici u¢inky, pokozku vyzivuje,

chrani a podporuje jeji hojeni.

Mezi nejzadanéjsi a nejvyznamnéjsi vosk ze skupiny ZivociSnych voski je vceli
vosk. Ziskdva se z plastvi a ma dvé barvy. Prvni ziskand barva je zlutd, kterd po
vybéleni na slunci ziskdva barvu bilou. Ma ochranny uc¢inek a vyuziva se v balzamech
na rty a depila¢nich voscich. Dalsim znamym voskem z této skupiny je lanolin, ktery se
ziskava z ov¢i viny. Oproti ostatnim voskiim ma schopnost vazat vodu a jeho sloZzenim
je blizky koZznimu filmu. VyuzZiva se pfi vyrobé emulzi. Mén€ znamym voskem je

vorvanovina.

Syntetické vosky jsou charakteristické svymi zvla¢nujicimi u¢inky a déli se na tfi
podskupiny. Prvni jsou zvlac¢nujici estery, kam patii napf. etylenglykol, propylenglykol,

polypropylenglykol atd. Druhou skupinou jsou zvlacnujici a zmékcujici ethery. Posledni

S FERTEKOVA, Vlasta a kol. Kosmetika v teorii a v praxi, 2. vyd. Praha: Maxdorf, 1995, 154 s. ISBN:
80-85800-29-2
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podskupinou jsou vosky, které jsou uméle vytvoieny a nahrazuji pfirodni vosky napf.

véeli vosk a pouZivaji se k vyrob& krémi & balzami na rty. *°
3.3.3. Fosfolipidy

Sojovy lecitin je jedinym zéastupcem, ktery je hojné¢ vyuzivan v kosmetice. Jedna se
o latku nedrazdivou a emulze, kterych je soucasti, se povazuji za nejSetrn€jsi vyrobky.

Jeho negativem je nizka trvanlivost, se kterou si jiz dnesni technologie dokazou poradit.
3.3.4. lzoprenoidy

NejznaméjSim zéastupcem je cholesterol. Je zastupovan 1 v lidském téle a proto je
v kosmetice zadany a vyuzivany. VéEtSinou jej najdeme v kombinaci s lecitinem. Kromé
cholesterolu se budeme zabyvat také vitaminy A, E a R- karotenem. Vitaminy jsou

soucasti bioaktivni slozky, proto se k nim poté, v rdmci dané kapitoly vratim.
3.3.5. Mastné kyseliny

Jsou dulezitou slozkou mydel, polysyntetickych voski a tukdi. Vzhledem ke své

pfilnavosti, byvaji ¢asto soucasti pudrii. Nejznamé;jsi jsou kyselina stearova, palmitova a

olejova.
3.3.6. Alkoholy

Tato skupina se déli na dvé podskupiny. Mastné alkoholy, které se dale déli na
podskupinu niz§ich mastnych alkoholti a vysSich mastnych alkohold. Podle vyuZiti
jednotlivych alkohold z riznych skupin, poté vznikd mnoho druhli pfipravkd. Jsou
soucasti balzamii na rty a mnoha ptipravki dekorativni kosmetiky, ale také modernich

S v v ’ v ro.o 17
krém na oblicej ¢i vlasovych Sampdnd.

A druhou skupinou jsou nasycené alkoholy. Z této skupiny je nejrozsifenc;si
etylalkohol. Je uzivany nejdéle z celé skupiny alkohold. Najdeme ho v pletovych a
kolinskych vodach, parfémech, ve vlasové kosmetice apod. TéZ méa velmi dobré
desinfek¢ni €inky. DalSim zastupcem této skupiny je propylenglykol. Jedna se o skvélé

rozpoustédlo, ale také svymi vlastnostmi zabrafiuje nadmérnému odpatfovani vody a

* FERTEKOVA, Vlasta a kol. Kosmetika v teorii a v praxi, 2. vyd. Praha: Maxdorf, 1995, 154-156 s.
ISBN: 80-85800-29-2
Y FERTEKOVA, Vlasta a kol. Kosmetika v teorii a v praxi, 2. vyd. Praha: Maxdorf, 1995, 156-158 s.
ISBN: 80-85800-29-2
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tedy i vysychanim pokozky. Poslednim zmifovanym zastupcem je glycerol,
V kosmetice spi§ pod ndzvem glycerin. Vlastnosti jsou témét shodné jako u

propylenglykolu, avsak jeho vyhodou je sladka chut a nizsi cena. 18

3.4. Tenzidy (PAL)

Pivod téchto latek je zaznamenavan od 20. let minulého stoleti, ovSem nejvetsi
rozvoj nastal v povale¢né dobé. Jedna se o tzv. povrchové aktivni latky, které jsou
vzhledem ke své vSestrannosti jednou z nejvice vyuzivanych slozek v kosmetice. Maji
Cistici 1 pénivé vlastnosti. Pritomnost tenzidii narusi povrchové napéti a diky tomu

umoziuje odstranéni necistot.

Jsou to latky, kdy jejich struktura je délena na hydrofilni a hydrofobni konec. Pro
zjednoduSenou predstavu, hydrofilni ¢ast je hlavicka a hydrofobni cast je ocasek.

Nejcastéji byvaji rozdélovany podle iontového charakteru, tedy typu hydrofilni slozky.
19

3.4.1. Ionické tenzidy

Prvni skupinou jsou ionické tenzidy, které dale rozdélujeme na anionické a
kationické. Ionické tenzidy pracuji na principu, Ze se ve vodnim prostiedi rozpadnou na
2 ionty. Prvnim iont je poté bud’ kladny ¢i zaporny a podle néj pak spada do skupiny
bud’ anionickych ¢i kationickych, a podle toho se pak vyuziva u pfipravki, vyZadujici

tyto vlastnosti. Druhym iontem je samotny tenzid.

Anionické tenzidy se rozpadaji na zdporné nabity aniont. Jsou vyuzivany nejvice
Z tenzidl, zastupuji zhruba 70-75% vSech vyuzivanych tenzidl. Nejcastéji jsou slozkou
mydel. Vyhodou je velmi nizka pofizovaci cena. Nevyhodou je, ze se snizuje tc¢innost
v tvrdé vodé, pravé diky chemickych vlastnostem tenzidi a také, Ze u citlivé kize mize
zplisobovat naruSeni pokozky. I dalsi latky, které jsou obsazeny v mydle, sice zajisti
odstranéni necistot, ale spolecn¢ s nimi odstrani i kozni film a dochézi k vysychani

pokozky. Tim dochazi k tomu, ze je pokozka vice prostupnd pro vSechny Skodliviny

' FERTEKOVA, Vlasta a kol. Kosmetika v teorii a v praxi, 2. vyd. Praha: Maxdorf, 1995, 164-165 s.
ISBN: 80-85800-29-2

Y KELNEROVA, Kristyna. Dekorativni kosmetika a odlicovaci piipravky. Zlin, 2018. Diplomova prace.
Univerzita Tomége Bati ve Zliné. Fakulta technologicka. Ustav technologie tukti tenzidii a kosmetiky.
26-31s.
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z vn¢jsiho prostiedi. Proto je dualezité pouzivat pfipravky uréené pro rychlejsi obnovu

kozniho filmu.

Kationické tenzidy zastupuji podstatné mensi skupinu. Tvofi zhruba 10%
vyuzivanych tenzidi. Zde je hlavni slozkou kladn¢ nabity kationt. Nejvice se vyuZzivaji

ve vlasové kosmetice jako kondicionéry €i jako textilni zmeékcovadla pii prani pradla.
3.4.2. Amfolytické tenzidy

Amfolytické tenzidy se rozd€luji podle zavislosti na hodnoté pH do dvou skupin —
zavislé a nezavislé. V pfipad¢ zavislych tenzidd na hodnoté pH, se pii nizSich
hodnotach pH podobaji kationickym tenzidim, v ptipadé zvysujiciho se pH se podobaji
anionitickym tenzidim. Maji dobré baktericidni vlastnosti a jsou velmi dobie snaseny

pokozkou, takze je Casto najdeme jako soucast détskych Sampond. 20

3.4.3. Neionické tenzidy

Pro tyto tenzidy je charakteristické, ze ve vodé nedisociuji na ionty. Dulezita je
pfitomnost riznych chemickych skupin v molekule. Je to nejvyznamnéjsi skupina,
protoze je minimalné¢ nebezpeéna v kombinaci s dal$imi slozkami kosmetickych

v o 21
piipravk.

Na zavér této skupiny latek bych chtéla dodat, Ze se 1i$i podle tzv. hodnoty HLB.
Tato hodnota nam ukazuje vztah mezi hydrofilni ¢asti tenzidi a lipofilni, neboli
hydrofobni ¢asti tenzidi. Do hodnoty 10 HLB se jedna o tenzidy, u kterych ptevazuje
hydrofobni charakter. U hodnot nad 10 HLB se jedna o tenzidy 1épe rozpustné ve vode,
tedy hydrofilni. Jak jiz bylo vySe zminéno, tenzid narusi povrchové napéti. Povrchové
napéti slouzi k tomu, aby byly kapaliny k sobé piitahovany. V ptipad€, Ze kapalina
sousedi s jinymi latkami, dostavame se do oblasti tzv. fizového rozhrani. Ve chvili, kdy
je v oblasti tohoto rozhrani dostatek tenzidi, pak prestava snizovat povrchové napéti a
jeho zbylé molekuly se za¢nou shlukovat do tzv. micel. Pokud dochézi ke zvétSovani
fazového rozhrani, pak se micely rozpadaji a vypliuji tuto plochu. Jejich funkce

zejména pii vyuziti hydratanich krémi je takova, Ze molekuly zbylych tenzidi se

** KELNEROVA, Kristyna. Dekorativni kosmetika a odlicovaci pripravky. Zlin, 2018. Diplomova prace.
Univerzita Tomése Bati ve Zliné. Fakulta technologicka. Ustav technologie tukii tenzidii a kosmetiky.
26-29 s.
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k sob& semknou tak, ze hydrofilnimi ¢asticemi smétuji k sobé a hydrofobnimi ¢asticemi

od sebe. 2

3.5. Antioxidanty a konzervanty

Jak uz bylo zminéno, mnohé lipidy podléhaji tzv. zZluknuti a kvili tomu ztraci svou
ucinnost. S procesem zluknuti se poji i1 pfitomnost nékterych bakterii a mikroorganismdi,
které zapticinuji, Zze jsou pak ptipravky pro pokozku drazdivé. Trvanlivost pfipravki Ize
prodlouzit bud’ vhodnym skladovanim, kde je minimalni pfistup svétla, minimalni
vlhkost a nizka teplota. Nebo byva trvanlivost prodluzovana diky pfidani antioxidantt
do pripravkl. Antioxidanty v kosmetickych ptipravcich maji tu funkei, Ze zoxiduji jako
prvni, bez toho aniz by vyludovaly drazdivé latky.?® Vzhledem k tomuto faktu, je
nutnosti, aby byla spliiovdna pfisna kriteria zdravotni nezévadnosti. Z ptirodnich
antioxidantt se jedna zejména o kyselinu askorbovou, tedy vitamin C a tokoferol, tedy
vitamin E, ktery je z nich nejrozsifenéj$i a zda se byt i nejvhodnéjsi. o- tokoferol je
soucasti olivového i sluneénicového oleje, B- tokoferol najdeme v obilnych kliccich a y-
tokoferol je ziskavan ze sojového oleje. 2

Kosmetické ptipravky, které obsahuji vodu, jsou nachylné na kvasinkové bakterie,
kterymi byvaji napadeny, coz zplsobuje podrazdéni az infekci pokozky. Proto jsou do
téchto kosmetickych ptipravkl pfidavany tzv. konzervanty a bakteriostatické latky napft.
slouceny parabenu, latky fungicidni nebo velmi Casta je kyselina sorbova ¢i kyselina

, 2
askorbova.

3.6. Voda

Voda je povazovana za nejzékladngjsi kosmetickou surovinu. Opét je na prvnim
misté¢ zdravotni nezdvadnost, proto voda byvéa pfed pouzitim upravovana a jsou z ni
odstranény plyny a bakterie. Voda je pro tyto ucely zpracovavana tfemi zpusoby.
Prvnim je destilace, ktera je ale kvili své energetické 1 finan¢ni naro¢nosti nejméné
pouzivana. Druhym zpiisobem je demineralizace, kdy dochazi k zdméné iontl za

pomoci tzv. iontoménic¢t. Nevyhodou je, Zze zde nemusi dojit k likvidaci bakterii. A

* FERTEKOVA, Vlasta a kol. Kosmetika v teorii a v praxi, 2. vyd. Praha: Maxdorf, 1995, 134-138 s.
ISBN: 80-85800-29-2

# FERTEKOVA, Vlasta a kol. Kosmetika v teorii a v praxi, 2. vyd. Praha: Maxdorf, 1995, 165-166 s.
ISBN: 80-85800-29-2

* KOLOMAZNIKOVA Ivana. Dekorativni kosmetika. Zlin, 2012. Bakalaiska prace. Univerzita Tomése
Bati ve Zling. Fakulta technologicka. Ustav technologie tukii tenzidii a kosmetiky. 21s.
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tietim zplisobem je reverzni osmoéza, kdy membrany zpét propousti pouze Cistou vodu
bez molekul rozpusténych latek.

3.7.  Vonné slozky

Svétové postaveni v parfumérském prumyslu si od 17. stoleti do dne$ni doby drzi
Francie. Prvni pfipravky byly vyrabény vylouhovanim piirodnin v oleji, ale s rozvojem
technologii se ptfeslo na destilaci pomoci vodni pary, diky které se z latek ziskavaly
chténé aromatické latky. Vyuzivany byly riizné ¢asti rostlin, které obsahovaly silice, ale
také latky zivocisného plivodu jako napt. ambra, juchta ¢i pizmo. V dnesni dobé jsou
nahrazovany latkami syntetickymi, kdy u nékterych byly aromatické latky objeveny
ndhodou. Budto mohou byt déle upravovany, nebo ptidany do jednotlivych
kosmetickych piipravki. Vonné kompozice obsahuji tii zdkladni slozky. Prvni se
nazyva baze a jde skute¢né¢ o hlavni charakter viin€. Druhd, adjuvans, tento charakter
podtrhuje, ale jeji podil je maly. A posledni slozkou je fixator, ktery viini stabilizuje,
vaze a prodluzuje jeji ucinek. Diky této slozce, dojde k tomu, ze se viné po aplikaci
»rozlezi®, tedy Ze se zméni a stabilizuje. Viin€ by mély byt skladovany v uzavienych

nadobéach, bez pristupu svétla a tepla.

4.  Biologicky aktivni latky a rostliny v kosmetice

4.1. Biologicky aktivni latky

Biologicky aktivni latky maji v kosmetickych ptipravcich za kol obohatit jejich
ucinek nebo jsou obecné jednou z hlavnich sloZek. Soucasnym trendem kosmetickych
spolecnosti je pfidavat vytazky z rostlin do kosmetickych ptipravkia a tim posilit t€inek
zbylych latek.

V knize od Feitekové jsou popsany biologicky aktivni latky, u kterych jsou jejich
ucinky ovétené. Popisuje ucinky aescinu, AHA, hypericinu, vitaminli, aminokyselin,
proteinti a zéakladnich u¢innych latkach v hefmanku, tedy azulenech a bisabololu.

a bisabolol. Nejvice se ptidavaji do krémil, vlasové kosmetiky a opalovacich ptipravk.
AHA neboli zkratka pro alfa-hydroxykyseliny, maji zklidiujici ucinek a velmi dobry

vliv na hydrataci pleti, proto jsou nejCastéji pouzity k vyrob& pletovych krémi ¢i

* FERTEKOVA, Vlasta a kol. Kosmetika v teorii a v praxi, 2. vyd. Praha: Maxdorf, 1995, 169-170 s.
ISBN: 80-85800-29-2
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masek. 2 AHA kyseliny jsou vhodné na zrohovat&lé vrstvy pokozky. Maji vlastnost
snizit soudrznost bunék pokozky, ztenCit zrohovatélou vrstvu a tak funguji jako
ptirozeny peeling. Navic zvySuji vazbu vody k buitkdm pokozky az o 300%, proto maji
tak znatelny hydrata¢ni efekt. Dale podporuji tvorbu kolagenu, ¢imz se zvySuje pruznost
pokozky. % Nejznam&jii z nich jsou kyselina citronové, vinna a jable¢na. Proteiny a
aminokyseliny maji schopnost zadrzovat vodu a tim maji zvla¢nujici G€inky. Nejvice se
vyuzivaji ve vlasové kosmetice, protoZze na vlasy maji stejny vliv jako na pokozku a
vytvoii na nich ochrannou vrstvu.

Z vitamini jsou vyuzivany zejména vitaminy rozpustné v tucich, tedy vitaminy A,
D a E. Vitamin A zvySuje odolnost proti infekcim a ma vliv na rist pokozky.
V kombinaci s nim se vyuziva vitamin D, ktery je vhodny na suchou ¢i podrazdénou
plet. Velmi dobry vliv na pokozku mé vitamin E, ktery je schopen véazat volné radikaly
a tim zabranovat jejich nepfiznivému vlivu na pokozku. Podili se na tvorbé kozniho
filmu, ale pronikd i do spodnich vrstev kize, kde dokaze stabilizovat bunécné
membrany a tim zpomaluje starnuti kiize. Vyjimkou mezi vitaminy je B5 ze skupiny
vitaminl rozpustnych ve vod¢. Kyselina pantotenova, neboli vitamin BS ma zklidiiujici
ucinky a hned po jeho objevu v roce 1933 byl o né&j velky zajem. Proslavil se svymi
ucinky na podrazdénou pokozku po opalovani.

I pfes to, Ze se rozhodné nejednd o latky drazdivé ¢i snad jedy, se u nékterych latek

objevili nezddouci t€¢inky na pokozku.
4.2. Rostliny v kosmetice

Latky, které se v kosmetice vyuZzivaji, jsou ziskavany z riznych ¢asti rostlin. Také
je nékolik zplsobu vyuziti. Bud’to se pracuje s ¢erstvymi rostlinami, nejcastéji s dfeni
ovoce pro pripravu domacich piirodnich masek na obli¢ej nebo se ze susenych rostlin
pfipravuji nalevy a odvary, pfipadné ve farmaceutickém primyslu tinktury a extrakty.

Latky vyuzivané z rostlin dale rozd€lujeme do dvou skupin. Prvni skupinou jsou
latky, které jsou nezbytné nutné pro zivot rostlin a nazyvaji se produkty primarniho
metabolismu. Druhou skupinou jsou latky, které pro existenci nejsou nezbytné, ale

presto velmi dualezité. Na rozdil od produktti primarniho metabolismu se jedna o latky,

* FERTEKOVA, Vlasta a kol. Kosmetika v teorii a v praxi, 2. vyd. Praha: Maxdorf, 1995, 166-167 s.
ISBN: 80-85800-29-2

? STRUNECKA, Anna a PATOCKA, Jifi: Doba jedova. Praha: Triton, 2011, 200 s. ISBN: 978-80-7387-
469-8
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které jsou typické jen pro nékteré rostliny, respektive ne vSechny se vyskytuji souc¢asné

. .29
u v8ech rostlin.

4.2.1. Produkty primarni metabolismu

Mezi tyto produkty patii sacharidy, organické kyseliny, mastné kyseliny a jejich
estery a aminokyseliny, bilkoviny a enzymy. Neékteré znich jiz byly zminovany
v predchozich kapitolach jako organické kyseliny, AHA kyseliny, mastné kyseliny a
jejich estery, tedy lipidy.

Sacharidy jsou rozdélovany z chemického pohledu do tfi skupin na monosacharidy,
oligosacharidy a polysacharidy. Monosacharidy jsou obsazeny v ovoci, véelim medu a
v kosmetice byvaji nejCastéji soucasti vyzivujicich pletovych masek. Oligosacharidy,
napiiklad maltéza, laktéza ¢i sachardéza jsou soucasti pletovych ptipravki.
Z polysacharidi zminiuje Hlava ve své knize hlavné galaktany z moiskych ftas, slizy a
klovatiny ¢i Skrob. Galaktany z motskych fas jsou vyuZivany pro pfipravu masek, ale
také maji funkci stabilizovat konzistenci pfipravkd. Slizy a klovatiny jsou pro
kosmetické pripravky dulezité svoji strukturou. Jejich slizovity charakter umoziuje na
pokozce vytvofit ochrannou vrstvu, kterd brani vnéjSim negativnim vlivim. Vyuzivaji
se zejména tam, kde je kiize naruSena a mohla by se do ni dostat n¢jaka infekce, napft.
hojivé masti. Skroby maji své vyuziti zejména v mistech ohrozenych potem, takze jsou
soucasti pudra a détskych zasypu.

Enzymy jsou latky bilkovinné povahy, které se ziskavaji z mléka a vyuzivaji se na

vyrobu pletovych masek. Enzymy z ananasu, papéji ¢i n€kterych fikust jsou vyuZivany,

-----

4.2.2. Produkty sekundirniho metabolismu

Z produktl sekundarniho metabolitu bych chtéla popsat glykosidy, silice, balzamy,
pryskyfice a tfisloviny.

Z glykosidl jsou nejvice vyuzivany saponiny, které v kombinaci s vodou péni.
Kromé pénivosti maji také protizanétlivy ucinek, diky kterému se uzivaji pro vyrobu

masti, také zvySuji pigmentaci a jsou proto vhodné 1 jako ptisada do opalovacich krém1.

» FERTEKOVA, Vlasta a kol. Kosmetika v teorii a v praxi, 2. vyd. Praha: Maxdorf, 1995, 171-179 s.
ISBN: 80-85800-29-2

**HLAVA, Bohumir a STARY Frantisek: Rostliny v kosmetice. Praha: Artia, 1987, 19-21 s. ISBN: 37-
004-87
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Silice jsou latky, které maji vyrazné aroma, a nalezneme je zhruba v jedné tretiné
rostlin, kde se vyskytuji ve specifickych silicnych bunkach a zlazach. Nejsou rozpustné
ve vod¢, ale vlihu a byvaji tak soucasti parfémi, rtznych olejovych tinktur ¢i
pletovych vod a krémt. Nékteré silice obsahuji terpeny, které jim spise snizuji kvalitu,
a proto byvaji ze silic odstraiilovany procesem deterpenaci.

Pryskyfice a balzamy jsou rostlinné produkty, které rostlina vylucuje pii poranéni.
Nejznamé;jsi je borova smiila, ktera je dale upravovana destilaci, aby doslo k uvolnéni
silice terpentyn. Zbytek co zlstane, se nazyva kalafuna a byva vyuzivana v taneCnich
sportech. V kosmetice se sni setkavame v zubnich pastach nebo jako soucast
ochrannych krémi a masti. **

Ttisloviny jsou zndmé zejména pro svilj stahujici ucinek. Pti kontaktu s pokozkou,
respektive s poranénou pokozkou vytvoii ochrannou vrstvu, zabranuji pronikani

gxr . P 2
vn&jsich negistot a tlumi svédivost. *

5.  Nebezpecné latky v kosmetice

Vybrat si kosmetiku v dnesni dob¢ neni nic jednoduchého. Kosmetickych ptipravki
a spolecnosti, které je vyrabi, je mnoho a kazd4 se snazi, aby pravé ony byly tou
spolecnosti, kterd prodava nejvice vyrobkl. Pro vybér je velmi dilezité mit povédomi o

tom, jaké latky mohou byt skodlivé, abychom se jim pfi vybéru mohli vyhnout.

5.1. Nebezpec¢né prisady v kosmetice

Vzdy a pro vSechny by mélo byt na prvnim misté¢ lidské zdravi. BohuZzel
v kosmetice, podobné jako i v potravinafstvi, se leckdy stava, ze se v produktech
vyskytnou néjaké Skodlivé latky, které by mohly mit dopad na lidské zdravi. N&kdy
mohou zpiisobit jen nepatrné podradzdéni, jindy by se mohlo jednat azZ o nebezpecné
onemocnéni. Kdyz uz k néemu takovému dojde, vétSina populace ocekava, ze dojde
ihned k zakazu, jenze v redlném zivoté zakazu predchazi jeSté priznani, zkoumani a
vyvozeni zaveérd. Ve vétSin€ piipadi dojde k prezkoumdni a néslednému piredéani
patfiénym organiim, jenomze ¢asto dochazi k tomu, Ze se vyrobni latka nezakéaze, pouze

se upravi mnozstvi a n¢jaka dalsi omezeni.

*' FERTEKOVA, Vlasta a kol. Kosmetika v teorii a v praxi, 2. vyd. Praha: Maxdorf, 1995, 178 s. ISBN:
80-85800-29-2

* HLAVA, Bohumir a STARY, Frantisek. Rostliny v kosmetice. Praha: Artia, 1987, 21-22 s. ISBN: 37-
004-87
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5.1.1. Konzervanty

Vétsina konzervantll byva jedovata, ovSem jsou uzivany a tolerovany proto, aby
nedoslo ke kontaminaci, coz by uzivatele omezilo na zdravi vice, nez samotné pouziti
konzervantd. Jak jiz bylo napsano v kapitole zékladni suroviny, pouzivaji se hlavné
kvali prodlouZeni trvanlivosti. Aby zabranily kontaminaci, musi byt velmi ucinné,
ovSem tento na jednu stanu pozitivni, na druhou negativni u¢inek mize mit vliv i na
¢loveéka. Proto by se jim kosmetické spolecnosti mély vyhybat, ¢i je alespon nahrazovat
ptirodnimi konzarvanty jako je kyselina sorbova ¢i benzoova. Spole¢nosti je vétSinou
nevyuzivaji, protoze jejich izolace z pfirodnin byva slozitd a nakladni. DalSim
faktorem, ktery byva limitnim, je davkovani. Konzervanty z ptfirodnin se vyskytuji
v malém mnozstvi a do vyrobku byva priddvano mnozstvi mnohem vyssi. Se
zvySujicim mnozstvim konzervantl v ptipravcich se také zvysuje riziko drazdivosti ¢i

ptfitomnosti alergickych reakci.

Syntetické derivaty — parabeny, které také byly v kosmetice nalezeny, patii mezi 20
nejcastéjSich alergenti, které naruSuji rovnovdhu pokozky a mohou zasahovat i do
hormonalniho systému. Dokonce byly zbytky parabenu objeveny v nadorech prsou.33
Byl totiz zkouman vztah a vyddna doporuceni, Ze pfi astém uzivani deodorantti, by se
nemé¢la holit pokozka v podpazdi, protoze pies pokozku, kterd je holenim naruSena,

vstupuji do téla latky v nich obsazené vcetné parabenﬁ.34

Dalsi nebezpecnou skupinou konzervantli jsou halogenované konzervanty. Jsou to
slouCeniny, kdy jejich nazev zacina ptedponami chloro-, jodo- ¢i bromo-. Do této
skupiny také patfi Triclosan, tedy slouc¢enina chloru. Jsou to latky, které jsou drazdive,
zpusobuji alergie a jsou reaktivni, takze mohou funkéné poskozovat bunky. Triclosan
pii testovani na zvifatech zpusoboval poskozeni ledvin a jater. Halogenované
konzervanty a dals$i latky jako napf. glutaral mohou uvoliovat formaldehyd, coz je téz
nebezpecny konzervant, ktery zpusobuje alergické reakce a ma toxické ucinky.
Vyskytuji se ve zpeviiovacich pripravcich na nehty a rozhodné se nedoporucuje s nimi
manipulovat v blizkosti déti. Na etiketé budou popisovany nejcastéji jako monopol,

bronidox, 3-Dioxane, Diazodinyl-urea, DMDM Hydantion ¢i 5-bromo-5-nitro-1.

* SYROVY, Vit: Tajemstvi kosmetiky, 2.vyd. Praha: Vit Syrovy, 2017, 23-25s. ISBN: 978-80-903137-1-
2

* STRUNECKA, Anna a PATOCKA, Jifi: Doba jedovd. Praha: Triton, 2011, 176 s. ISBN: 978-80-7387-
469-8
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Benzetoniumchlorid patfi mezi nebezpecné konzervanty, protoze patii k latkam, které
jsou nebezpecné, dokonce podezielé z karcinogenity. Coz mize zpusobit znacné

problémy, pokud by byly pozieny.

Skodlivé u¢inky samoziejmé vzristaji s kombinacemi jednotlivych konzervantd,
kterych prodejci Casto vyuzivaji, protoze se jednotlivé konzervanty technologicky

dopliuji.

512. BHAaBHT

Jak jiz bylo uvadéno v kapitole zédkladnich surovin, kosmetické piipravky, aby
nedochézelo ke Zluknuti, obsahuji antioxidanty. Mezi latky velmi nebezpecné, vhledem
ke karcinogennim t¢inkim, piesto ale jest¢ obCas pouzivané, patii butylhydroxyanisol —
BHA a butylhydroxytoluen BHT. Pti vysSich davkach, podle vyzkumu, vyvolaval
rakovinu zaludku.

5.1.3. Barviva

Mezi barvivy jsou nejhorsi skupinou azobarviva, kterd se synteticky vyréabi frakci
ropy. Azobarviva prochazi skrz kizi do krve a mohou poskodit jatra ¢i odstépovat
anilin, ktery ma karcinogenni ucinky. Pfi testovani potvrdily studie, ze Zeny, které si
barvily vlasy pfipravky, které obsahovaly azobarviva, byly vystaveny riziku rakoviny
prsou az pétinasobné.

Dalsi skodlivou skupinou latek jsou aromatické aminy, nejcastéji zastoupené
diaminy a aminofenoly. Jsou také soucasti barev na vlasy. Vyzkum prokazal, Ze Zeny,
které dlouhodobé€ uZivaji pfipravky s aminy, jsou vystaveny vétSimu riziku rakoviny nez
ostatni zeny. Dokonce kadefnice, které snimi Casto pracuji, skutecné¢ onemocni
rakovinou ¢asté€ji neZ normalni Zeny.

Diky dneSnim technologiim se vyrabi né€kolik stovek riznych barviv a tak maji
spolecnosti z ¢eho vybirat. VétSina z nich jsou syntetickymi nahrazkami pfirodnich
konzervantd, které jsou ndkladnéj$i a firmy je nevyuzivaji. VSechna barviva jsou
oznacovana jako CI a C¢islo. Jejich Skodlivost si uzZivatelé mohou dohledat na
internetovych strankach INCI, o kterych se budu zmiiovat na konci paté kapitoly.

5.1.4. Nitrosaminy

Dalsi latkou, se kterou se miizeme setkat i v potravinafstvi v nékterych uzeninéach,
jsou nitrosaminy, které opakované prokazaly své karcinogenni uCinky. Nebyvaji do

kosmetiky pfidavany zamérn€, ale mohou vzniknout z dusitand a bilkovin pfi vyrobé
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kosmetickych ptipravkl. Jedna se o piisady lecitin, sodium PCA, aminomethyl
propanol, triethanolamine a ptisady, jejichZ nazvy koné&i zkratkou DEA. *

5.1.5. Mineralni oleje a parafiny

Opét se jedna o nahrazeni piirodnich produktt, jako jsou tuky a rostlinné oleje,
syntetickymi a cenové dostupnéjSimi latkami. Nazyvaji se mineralni oleje ¢i parafiny a
vznikaji chemickou upravou ropy. V nékterych ptipadech mohou zpiisobovat alergické
reakce, ale mnohem castéjSim problémem je mastny film, ktery vytvoii na pokozce,
¢imz ji komplikuji funkci prodysnosti a téz rozklad v pfirod¢. Mineralni oleje mohou
zpusobovat rakovinu kize, coz bylo potvrzeno pii testovani na zvitatech. U lidi, ktefi
Snimi pracuji, plati zvySené riziko, avSak musi dojit jest¢ k mnoha vyzkumiim, aby
mohlo dojit k potvrzeni & vyvraceni rizikovosti. %

Stupent poskozeni je samoziejm¢ individualni a zavisly na mnoha faktorech. Na
koncentraci latky, Eetnosti uZivani produktu, citlivosti jedince a odolnosti pokozky.

5.16. EDTA

EDTA neboli kyselina etylendiamintetraoctova je dalsi toxikologicky vyznamnou a
tézce odbouratelnou latkou, kterd je v kosmetice vyuzivéna, pfitom by mohla byt
nahrazena ptirodni kyselinou fytovovou.

5.1.7. Soli hliniku

Tyto Skodlivé slouceniny byvaji nejCastéji soucasti deodoracnich ptipravk. Maji
schopnost uzavirat pory a tim brani pfirozenému odvodu potu ztéla. DalSim
nepfiznivym faktorem je, Ze soli hliniku pronikaji do téla a u kojicich Zen do
matefského mléka. *

V roce 2009 byla provedena studie autorky Filippy Darbre, kterd posuzovala vztah
mezi dlouhodobou aplikaci deodorantli a antiperspirantli S moZznym rizikem vzniku
rakoviny prsou. Oblast, kam je deodorant nanésen, je fazena do tzv. horniho kvadrantu

prsu, coz je oblast vétSiho poctu piipadii rakoviny prsou.39

* SYROVY, Vit: Tajemstvi kosmetiky, 2.vyd. Praha: Vit Syrovy, 2017, 26-29s. ISBN: 978-80-903137-1-
2

*® https://www.slozeni-kosmetiky.cz/

* SYROVY, Vit: Tajemstvi kosmetiky, 2.vyd. Praha: Vit Syrovy, 2017, 29s. ISBN: 978-80-903137-1-2
* SYROVY, Vit: Tajemstvi kosmetiky, 2.vyd. Praha: Vit Syrovy, 2017, 29-30 s. ISBN: 978-80-903137-
1-2

* STRUNECKA, Anna a PATOCKA, Jifi: Doba jedova. Praha: Triton, 2011, 176 s. ISBN: 978-80-7387-
469-8
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5.1.8. Kvartérni slouceniny

Quaternium, Polyquaternium s ¢isly je oznaceni pro kvartérni slouceniny, které
jsou drazdivou slozkou kosmetiky. Jsou pfiddvany do kosmetiky, ktera usnadiiuje
rozCesavani vlast a zabranuje elektrickému nabiti. Této kosmetice se d4 vyhnout, pokud
budeme pouzivat misto umélohmotnych hiebeni hiebeny dfevéné, pak by

k ,elektrizaci vlasu také nemé&lo dochazet.

5.1.9. Syntetické UV filtry

Univerzita v Zirichu provedla rozsahlé studie UVB filtri a zjistila, ze u péti
testovanych filtrii doSlo k urychleni tvorby rakovinotvornych bunék pfi nadmérném
slunéni. Prokazaly se téz negativni dopady na hormonélni soustavu a také jejich

pfitomnost v matefském mléce.
5.1.10. Silikony

Silikony jsou syntetické slouceniny kiemiku a v kosmetice se uvadi s pfiponami: —
silicon, -cone, -siloxane, -silanol, -silane, -silsequioxane ¢i —conol. Jsou to latky levné a
velmi trvanlivé, proto se v kosmetice vyskytuji velmi Casto. Nejsou vSak biologicky

odbouratelné, takze ptirodé¢ skodi.

5.1.11. Tenzidy

Zakladni informace a rozdéleni tenzidii bylo popsano v kapitole zakladni suroviny.
Také je tam zminéno jejich procentudlni zastoupeni. Ionické tenzidy tvoii zhruba 80-
85% uzivanych tenzidd. Zbylé mnozstvi poté piipada na amfoterni a neionické tenzidy.
Ionické tenzidy byvaji siln¢ drazdivé pii kontaktu s okem napi. lauret sulfat sodny
(SLES) a lauryl sulfat sodny (SLS). V kosmetickych piipravcich se vSak vyskytuji,
protoze bez nich by mydla a Sampony ztratily pénivy efekt. Oproti tomu jsou podstatné
piijatelngjsi tenzidy amfoterni napf. kokamidopropyl betain a nejptiznivéjsi Géinky
z nich maji neionické tenzidy napf. alkylpolyglykosid.

5.1.12. Syntetické emulgatory

Nejvice byva upozornovano na slouceniny PEG, polyethylenglykolové derivaty a
PPG, polypropylenglykolové derivaty. V INCI je nachdzime pod zkratkou PPG ¢i PEG
a Cislo nebo s koncovkou —eth. Zejména se na né€ upozoriuje kvili nebezpecné vyrobe,
kdy se pii ni vyuzivaji jedovaté plyny a karcinogenni etylenoxid. Muze pifi vyrobé

vzniknout i karcinogenni dioxan a vSechny tyto sloueniny mohou byt ve stopovém

31



vV koncovém produktu PEG ¢i PPG sloucenin. Tento fakt zhorSuje i to, Ze slouceniny
PEG a PPG zvySuji propustnost kize a tim i snadn&jSi moZzZnost propusténi
nebezpecnych latek do téla. Tyto slouceniny vSak byvaji vyrobci velmi oblibené,
protoze se dobfe spojuji s vodou i tuky a maji velmi dobré zhustovaci schopnosti.
Byvaji soucasti krémil, Samponi, holicich piipravkl, zubnich past, laki na vlasy ¢i

balzamii na rty. 4

5.1.13. Ftalaty

Ftalaty jsou sice v soucasné dob¢ zakazany, ale velmi tézko se kontroluji. M¢ly by
byt v kosmetickych prostiedcich oznacovany jako DBP (dibutylftalat) a DEP
(dietylftalat). Vyskytuji se vlacich na nehty, Sampoénech, deodorantech a
antiperspirantech a pii kontaktu s pokozkou ihned pronikaji do krve. Pokud jsou
v kontaktu s alkoholem, dochazi k uvolnovani ftalati z plastového obalu, ve kterém je
kosmeticky ptipravek uchovavan, proto jeho oznaeni nemusime najit na obalu.

5.1.14. Akrylamid

Vyskytuje se zejména v mastech a krémech diky své gelovité struktuie. Jedna se o
dalsi latku, kterou mizeme najit i v potravinach. Je to latka karcinogenni, ale u clovéka
se zpotravin a kosmetiky dostava do téla tak malé mnozstvi, ze k prokazani
karcinogenity ma velmi daleko. Nicméné rozhodné by méli byt opatrné alespont osoby
oslabené alergiemi.

5.1.15. Propylen glykol (PG)

Propylen glykol je v kosmetice velmi rozsifeny a cenové dostupny. Nejcastéji se
objevuje ve vlhéenych ubrouskach, kde plsobi jako rozpoustédlo. Velmi snadno
pronikd do kiize a manipulace s nim by méla byt hlidand, protoZe se soucasné jednd o

latku, ktera je soucasti protiurazové kapaliny do automobilti. e

5.2. Dopady na zdravi

Piestoze latky, jak jiz bylo nékolikrat zminéno, jsou v kosmetice v nepatrném
mnozstvi, jsou stanovené pouze limity pro jejich vyuZzivéni, i pfes to, Ze jedna o latky
nebezpecné. Tim, Ze jsou v minimalnim mnozstvi, pak by dopad na lidské zdravi mit
nem¢ély, ovSem nedé se vyloucit dopad pfi jejich kombinaci s jinymi latkami ¢i dopad

v piipad¢ dlouhodobého pouZzivani.

* SYROVY, Vit: Tajemstvi kosmetiky, 2.vyd. Praha: Vit Syrovy, 2017, 30-32 s. ISBN: 978-80-903137-
1-2

* STRUNECKA, Anna a PATOCKA, Jifi: Doba jedova. Praha: Triton, 2011, 168-172 s. ISBN:978-80-
7387-469-8.
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5.2.1. Skupiny nebezpeénych latek

Zadnou novinkou neni fakt, Ze v poslednich desetiletich je obrovsky nartst
alergickych reakci, rakovin ¢i dalSich zdravotnich komplikaci. Bohuzel zdravotnim
komplikacim napomaha fakt, ze se v kosmetice vyskytuji nebezpecné latky, a také ze
97% latek, které jsou v kosmetice uzivané, nejsou prozkoumané, anebo jsou jejich
dopady na zdravi stanoveny pouze ¢aste¢né. Dalsi véci je fakt, ze komu kosmetické
ptipravky nezpusobuji Zzadné zdravotni komplikace a sam se 0 tuto problematiku
nezajima. Nepiidava tomu ani fakt, ze neni dostatek a dostupnost kvalitnich materiald,
aby se o ni dozvéd¢l vice.

5.2.1.1. Toxické latky

Toxické latky, jsou jinymi slovy latky jedovaté, ovSem to neni zplsobeno pouze
umélou upravou, ale je to i pfirozena soucast rostlin slouzici pro jejich vlastni ochranu.
Je velmi dilezité znat rizika, kterd byvaji upravou snizena ¢i eliminovéna a spravné
davkovani. Naptiklad semena z ricinovniku neboli skocce obecného, ze kterého se
vyrabi ricinovy olej, ktery je velmi ¢asto uzivany v kosmetice, jsou smrtelné jedovata
pro clovéka jiz po poziti nékolika desitek semen. Pti zpracovani prochazi olej rafinaci a
tim se ziska latka, ktera jiz jedovatd neni a naopak ma pozitivni G€inky na lidské zdravi.
K dopadim na zdravi vede aZ zvySeni koncentrace v téle. Podobné jsou na tom tézké
kovy. Obecné je znamo, ze tézké kovy zpiisobuji otravy, ovSem ve stopovém mnoZzstvi
jsou pro lidsky organismus nezbytné. Nékteré latky v rostlindch pasobi ve vétSim
mnozstvi jako jedy, ale v malych mnozstvich se izoluji a wvyuzivaji k pfipravé
homeopatik. Uzivani v kosmetice bylo prospé$né do doby, nez ptirodni latky zacaly byt
nahrazovany latkami syntetickymi. Nékteré latky mohou zpusobit, ze narusi okamzité
funkénost buné€k, jiné to zplsobuji az po opakovanych pouzitich, nebot’ se jejich
poskozovani postupné scita.

5.2.1.2. Karcinogenni latky

Karcinogenni latky, jsou latky, které zpusobuji rakovinu ¢i nekontrolovatelné
mnozeni bunék. Jednd se o riizné chemické slouceniny jako napiiklad aromatické
uhlovodiky, nitrosaminy, vinylchlorid apod. Neni zcela jasné, proC se tyto latky dale
pouzivaji, kdyZ mohou mit az takovéto negativni dopady na lidské zdravi.

5.2.1.3. Alergenni latky

Alergenni latky zptisobi reakci imunitniho systému na podnét, ktery vyvola alergii.

Obecn¢ se alergie nazyva jako nezadouci reakce, ovsem podle drazdivosti podnétu se
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déli na intoleranci a nesnasenlivost. Nejéastéjsimi latkami, které zpisobuji alergie, jsou
konzervanty. Bohuzel zrovna s konzervanty se dostaneme do kontaktu i mimo
kosmetiku. Byvaji soucasti toaletnich papiru, kobercti, détskych hracek a obleceni.

Dalsi drazdiva skupina jsou vonné latky. I v tomto pfipad¢ je na misté spravné
davkovani a také spravny vybér smichanych latek. Velmi Casto dochazi k tomu, Ze se
michd mnoho slozek dohromady a vonna slozka, ktera zbyla, se pridava do vétSiny
kosmetickych produkti v€etné praskii na prani. Diilezitost davkovani bylo uvedeno na
pirikladu testovani vonnych slozek. Bézné se vyuzivaji v koncentraci 0,5%, aby
nezpusobovaly alergické reakce, ty byly prokazany az pti koncentraci 5%.

Dalsi skupinou jsou syntetickd barviva, ale protoze byvaji soucasti prevazné
dekorativni kosmetiky, budou do vétsiho detailu popsana v dalsi kapitole o dekorativni
kosmetice.

Alergie vSak mohou byt zplisobeny i mnoha dal$imi faktory, avSak zpravidla

zpuisobuji nejvetsi riziko atopiktim, ktefi maji vétSinou vice alergii dohromady.

5.2.2. Nejuzivanéjsi pripravky a jejich vliv

5.2.2.1. Zubni pasty

Jedna se o kosmeticky ptipravek, bez které¢ho se n&jaké vétSina lidi neobejde. Jeho
soucastmi jsou uméla sladidla, konzervanty, slouceniny fluoru a u pénivych past
tenzidy. Bylo prokazano, Ze zubni pasty snevhodnym sloZzenim zvySuji riziko
paradontdzy. Zubni pasty se také snadno daji nahradit pfirodnimi variantami.

5.2.2.2. Myci prostiedky a Sampony

Myci prostiedky vyuZivame na celé télo. VétSina z nich obsahuje konzervanty,
které naruSuji mikrofloru klize. Pro podporu slouzi vyzivovaci latky a spravné pH, mezi
5,4-5,9, které vytvoii prostiedi, které mikrofléte vyhovuje. Stejné tak jako glycin, ktery
pomdahd k jejimu zachovani ¢i k jeji obnove. Vétsina populace, mimo poucenou, ma
pfedstavu, Ze ¢im vice pfipravek péni, tim je ucinngjs$i. Malokdo si vSak uvédomuje, Ze
k dostate¢nému umyti neni zapotfebi takové mnozstvi piipravku ale hlavng voda. *?

Jednémi z nejhorsich, co se tyce dopadii na pokozku, jsou télova mydla a gely. Obsahuji

Vv sobé slozky alkyl benzen sulfonaty, které maji stejnou funkci jako mydlo, ale vice

2 SYROVY, Vit: Tajemstvi kosmetiky, 2.vyd. Praha: Vit Syrovy, 2017, 33-43 s. ISBN: 978-80-903137-
1-2
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péni a pravdépodobnégji snadnéji odstranuji z kize piirozené lipidy nez klasické

mydlo.*®

Dulezité pro spravnou péci o pokozku neni jen vyuzivat idealné mycich ptipravki
s prirodnimi tenzidy, ale také tepla a nepfiliS tvrda voda a jeji vyuziti. Pfi¢inou rtiznych
vang s pénou, ve které dlouhou dobu relaxuji. Problémem vsak je, Ze tim se narusi
mikroflora kiize a pak pronika skrz ktzi vice nezddoucich latek. Skotnicki ve své knize
popisuje piibéh malého ditéte s koznimi problémy. KozZni problémy byly zptusobené
tim, Ze miminko bylo nejprve umyto détskymi piipravky a nasledné ve vod¢ zistalo a
rodi¢e si s nim hrali. Také uvadi, Zze ani kazdodenni sprchovéani neni Gpln¢ vhodné.
Tepla voda pfi delsim sprchovani ni¢i kozni lipidy, coz mize zpisobit nejen pranik
nevhodnych latek do téla, ale také popraskani a vysuSeni pokozky. V ptipadé, Ze
pokozka neni pfimo Spinava, by mydlo nemuselo byt vyuzivdno, vyjma partii

produkujicich télesné pachy.

Pro sportovce je neumyti se po tréninku téméf nemyslitelné. Kanadska
dermatolozka Skotnicki ve své knize radi sportovciim, Ze smit pot ano, ale rozhodné ne
mydlem. Pro sportovce doporucuje nevyuzivat horké dlouhé sprchy v kombinaci

s mydlem, ale splachnout ze sebe pot tekouci vodou. **

Na podobném principu jako mydlo pracuji i $ampény na vlasy. Sampony jsou
slozené ze 70% vody a z 15% tenzidy, které zplisobuji pénéni. Dilezité pii vybéru
Sampdénu je brat ohled 1 na typ vlasi. Ten je ovlivnén produkci vlasového mazu.
Produkce vlasového mazu a také rast vlasi je fizen hormonalnim systémem, presto
vybérem vhodného Samponu mohou byt vlasy pozitivné ovlivnéné a posilené. Pro suché
vlasy jsou urcené Sampony s extrakty z rostlin — kopfivy ¢i hefmanku a panthenolem,
ktery pfi nedostatku zpiisobuje zvySené riziko pro Sednuti vlasi. Pro mastné vlasy jsou
vhodné piipravky s vét§im mnozstvim tenzidu a tfislovin. V piipadé vlasu s lupy se do

uréenych pripravkd pfidava napiiklad kyselina salicylova. *°

# SKOTNICKI, Sandy: Neprdtelé kiize. Praha: Esence, 2019, 189 s. ISBN: 978-80-7617-195-4
* SKOTNICKI, Sandy: Nepidtelé kiize. Praha: Esence, 2019, 187-195 s. ISBN: 978-80-7617-195-4
*® SYROVY, Vit: Tajemstvi kosmetiky, 2.vyd. Praha: Vit Syrovy, 2017, 43 s. ISBN: 978-80-903137-1-2
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5.2.2.3. Krémy a oleje

Az neuvetitelné mnozstvi penéz dokazou nékteré uzivatelky investovat do krémt.
Krémy byvaji tvofeny az ze 70% vodou a gely dokonce z90%. Neékteré krémy
snevhodnym slozenim mohou zplisobovat problémy, kterymi netrpi jen Zeny,
konkrétn¢ popraskani a precitlivélost kiize ¢i rizné pupinky, ale i muzi. Zakladni
slozkou, podle které byva hodnocena kvalita krému, je vyssi obsah nativniho oleje,
polotuhych tukli a voskl. Velmi dilezité pro kozni mikrofloru je mit idealni pH. Pii
pouzivani krémt, které maji kysely charakter, je kiize sucha a napnutd. U krému
zasaditého charakteru je pokozka mastnd a nachylna. Krémy a oleje by se priméarné
mély pouzivat na vnéj$imi vlivy zasazené partie, tedy ruce, plosky nohou a oblicej. Aby
dobte splnily svoji funkci promasténi, mély by obsahovat kvalitni oleje, aby mély
dostate¢ny tukovy zaklad. Ide4dln¢ bambucké maslo, sadlo, vosky ¢i lanolin. 40

Zejména u suché pokozky je velmi dilezité, aby byl obsah vody v krému co
nejvyssi, protoze diky ni mohou pak hydrata¢ni krémy fungovat jako zvlhcovadla. Jako
zvhlcovadlo byvéa vyuZivana urea, mocovina nejcastéji s obsahem 10%. Dokézou kizi
napnout a to krom& hydratace také poméhaji opticky zmengovat vrasky. */

5.2.2.4. Deodoranty

Clovek v pritbéhu dne vypoti 0,5 litrti vody. Jedna se o béZnou a pfirozenou souéast
fungovani organismu, proto by bylo vice nez nezodpovédné ji potlacovat. Deodoranty
by mély slouzit jako pfipravek zabraiujici Sifeni neptijemného pachu z potu. VySe byly
uvedeny soli hliniku a v ni trochu popsana problematika deodorantti. Soli hliniku totiz
blokuji vyvod potnich zlaz a zpisobuji zaniceni ¢i podrazdéni pokozky. Pach z potu je
pfevazné ovlivnén Spatnou Zivotospravou a piipadné nedostateCnou hygienou. Nebo
muzeme zkusit vyuzit rizné aromatické latky, kvétové vody, kdy nejvice vyuzivany je
farnesol k zamaskovani pachu.

5.2.2.5. Barvy na vlasy

Rizikovou skupinou jsou barvy na vlasy, kdy v pievazné vétsin¢ byvaji ohrozeny
zeny. PouZzivani latek v barvach na vlasy, bohuZel, neni n¢jak vyrazné¢ omezené, takze
vyrobci pouzivaji cokoli, co neni zakadzané, proto se v nckterych barvach mohou
vyskytovat nevhodné azobarviva ¢i aminy. Nejméné nebezpecné jsou piipravky uréené

k tobnovani, protoze barva nepronika do hloubky vlasi. Pfipravky uréené k barveni vlast

* SYROVY, Vit: Tajemstvi kosmetiky, 2.vyd. Praha: Vit Syrovy, 2017, 45-52's. ISBN: 978-80-903137-
1-2

* FARRIS, Patricia, K., Topical skin care and the cosmetic patient. 2018. Dostupné na:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780323358767000054?via%3Dihub
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se musi smichat s peroxidem vodiku, aby kombinaci latek vznikl pozadovany odstin.
Rovnéz je peroxid vodiku pouzivan na zesvétlovani vlast. Existuji i pfirodni cesty
k obarveni ¢i tonovani vlast vSech moznych barev, jediné co ptirodni pfipravky neumi
je zesvétlovani. Jako doporuceni pro osvézeni barev, i pfirozené barvy vlast se po

, v , , we - o v+ . Y- o 48
umyti doporucuje oplachnuti ¢i postiik vlasti ¢ajem z hefménku ¢i kopfiivy.

5.3.  Vhodny vybér kosmetickych produkti

Ve vybéru sehrava roli mnoho faktorii. Cena vyrobku, spolecnost, ktera je vyrabi,

sloZeni a trvanlivost vyrobki.

5.3.1. Vhodné sloZeni a prace s INCI

Na obale jsou uvedené latky, které jsou obsazeny v kosmetickém ptipravku, a tim
padem si mizeme vyhledat, zda v ni nejsou alespoii nebezpecné latky. Podstatou vsak je
nehledat jen nebezpecné ¢i zatézujici latky, ale myslet na obecnou platnost pro vhodné
slozeni. Kosmetické produkty by mély mit kvalitni zaklad, i¢inné latky a vhodné nosice
a pomocniky uc¢innych latek.

INCI neboli International Nomenclature of Cosmetic Ingrediends umoziuje vSem,
aby si na jejich internetovych strankach vyhledali ingredience, které byly pouZity
k vyrobé jim zvoleného kosmetického piipravku. Jsou fazena podle procentualniho
zastoupeni v ptipravku. V piipad¢, Ze jsou zastoupeny ve vétsim mnozstvi nez 1%, jsou
fazeny sestupné. Latky, jejichZ mnozZstvi kleslo pod 1%, jsou uvedené na konci a nejsou
fazené. Barviva byvaji fazena aZ na konci, oznacené jako CI a &islo. CI je zkratka pro
Colour Index a jedna se o barviva, ktera byla schvéalena. Cislo je poté pofadové &islo

barviva, které muZzeme dohledat na internetovych stankach www.colour-index.com.

V dekorativni kosmetice jsou barviva uzivdna nejCastéji a najdeme je na etiketé
V hranatych zdvorkach a se symboly +/-, coZ znaci, Ze ptipravek nemusi obsahovat
vSechna uvedend barviva. Samoziejm¢ INCI i pfes to, ze je pfinosny, ma 1 fadu
nevyhod. Jednou z nejhlavnéjSich je uvadéni slozek latinskymi ndzvy, které tolik lidi
zb&né populace neovlada.* Na to zareagovali tvirci webovych stranek

https://www.slozenikosmetiky.cz/, ktetfi jednotlivé slozky, podobné jako v databazi

*® SYROVY, Vit: Tajemstvi kosmetiky, 2.vyd. Praha: Vit Syrovy, 2017, 45-52 s. ISBN: 978-80-903137-
1-2
¥ SYROVY, Vit: Tajemstvi kosmetiky, 2.vyd. Praha: Vit Syrovy, 2017, 19-21 s. ISBN: 978-80-903137-
1-2
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INCI, rozepsali a po rozkliknuti téchto slozek, jsou vysvétleny v &esting.® Dal§im
negativem je, Ze nenajdeme puvod vonnych slozek, protoze je samoziejmé rozdil, zda
jsou to latky z éterickych olejii ¢i uméle syntetizované, kdy se pfti jejich vyrobé vyuziva
ropa i dfevo, a ty byvaji v kosmetickych pfipravcich oznacovany jako Parfum nebo
Aroma. Pro béznou populaci byva velmi slozité rozlustit ndzvy slozek, které jimi
vybrany ptipravek obsahuje, proto to v nich ¢asto vyvolava pocity, ze bude lepsi, kdyz
se o to zajimat nebudou. Stejnym problémem je expiracni doba piipravkl, kdy mnozi
lidé ani nevi, Ze néco takového je na etiketach uvadéno. Jak jiz bylo nékolikrat zminéno,
dalezité je zajimat se o latky nejvice zastoupené. Paradoxné potraviny, které uz si fada
spotiebiteld kontroluje z hlediska konzervantli, mé povoleno v EU uzivat necelych 400

latek. Proti tomu kosmeticky primysl ma povolenych 30 000 latek. >

5.3.2. Vybér kosmetickych prostredkii

Latky, které jsou v kosmetice obsazeny, si mizeme ptecist na etiketé vyrobku. Ne
vzdy mame v obchod¢ tolik ¢asu, abychom si jednotlivé ingredience mohli hledat na
internetu. Proto je dilezit¢é mit na paméti nebezpecéné latky, které se ve vyrobcich
vyskytuji a vyhybat se jim. Pravdépodobné tam v pfevazné vétSiné néjakou takovou
latku najdeme, pak je dualezit¢ se vyhnout takovym piipravkim, které obsahuji
konzervanty, protoze ty se v podstaté v kosmetice pouzivat nemusi. Dllezité je, jak jiz
bylo vySe uvedeno, myslet na to, ze by vtomto pofadi méla vhodnd kosmetika
obsahovat kvalitni zaklad, prokazatelné ucinné latky, vhodné nosice G€innych latek a

pomocné piisady.

Dalsi moznosti, jak vhodné vybrat kosmetiku a nevyhledavat u toho zdlouhavé jeji
slozeni na internetu, je sahnout po vyrobkéach certifikované piirodni kosmetiky. Na
takovéto vyrobce jsou kladené ptisné pozadavky, nejen z hlediska zdravi Clovéka, ale
také kvili moznym dopadim na Zivotni prostfedi. Neméla by tedy obsahovat GMO,
syntetickd barviva, parfémy, konzervanty ¢i derivaty ropy a méla by byt balend do
recyklovatelnych oball. Na rozdil od potravin, oznacenych jako bio, nema ptirodni
kosmetika zadné legislativni zakotveni v ramci EU. V pfiloze €. 1 je vytvofena tabulka

s logy certifikovanych firem a informace o nich.

% https://www.slozenikosmetiky.cz/
> SYROVY, Vit: Tajemstvi kosmetiky, 2.vyd. Praha: Vit Syrovy, 2017, 22 s. ISBN: 978-80-903137-1-2
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5.4. Dopady na Zivotni prostiedi

Dnesni doba, oproti minulosti pfinasi fadu usnadnéni, co se tyce vybéru
jednotlivych produkti. To ale, bohuzel, svadi k tomu, Ze v kazdé domacnosti je vice
ptipravki, nez by bylo potieba. Svadi k tomu i trend dnesni doby byt krasny, Cisty a
pusobit opecovavané. Rano se umyt, ¢asto nevhodnym mydlem, v ptipadé muzi oholit
se za pomoci chemickych geli a vSe splachnout. Az ptipravky dojdou, tak se jejich
umeélohmotné baleni vyhodi, v lepSich ptipadech, ale rozhodné ne ve vSech, alespon do
ttidéného odpadu. Latky, které nejvice zatézuji prostiedi, jelikoz nejsou biologicky
odbouratelné, jsou syntetické polymery, konkrétné silikony, polyakrylaty, polyetyleny,
polykaprolacetony, polyetylen atd., zkratka syntetické slouceniny. Stejné jako produkty,
které se vyrabi destilaci ropy, jako parafiny ¢i mineralni oleje, které najdeme jako
hlavni slozku vétsiny kosmetickych produktt, kvali jejich pfijatelné cend. Cistici
ptipravky jsou nejcastéj$imi chemikaliemi, které kon¢i v odpadu. V lepsich piipadech
pak skonci v Cistickdch odpadnich vod, leckdy ale v fekach a mofich. Praci prasky
obsahuji casto tenzidy, které jsou velmi té€zce odbouratelné. Na to zareagovali
nejriuznéjsi kosmetické spolecnosti a zacaly produkovat vyrobky, kdy hlavni slozkou
byl zeolit. Ten sice nezatézuje tolik povrchové vody, ale Cisticky odpadnich vod jej
neumi odbourat a tak se dostdva az do mofi. Cestou na sebe vaze t€¢zké kovy, které se

¢asem v ocednech uvoliuji.

Rada z téchto informaci, byva proziravéj§i asti populace jasna. Co viak miize
»trknout™ 1 zbyvajici ¢ast populace, jsou mastné filmy na vodé u ptelidnénych plazi pti
koupani. Pfehnané pouzivani opalovacich krémd, které jsou nasledné vodou smyty, maji
dopad na organismy, které ve vodé Ziji. Nékteti biologové objevili zbytky slozek
z opalovacich krémii v tele ryb, coz neni informace, kterou bychom si chtéli

pfedstavovat u pojidani chutného pstruha.

Skute¢né tedy stoji za zamysleni, jestli opravdu musime podstoupit kazdé rano
sprchovani s fadou chemickych pfipravki, jestli nam nestoji za to, pfiplatit si za
vyrobky s rostlinnymi slozkami, abychom trochu ulevili pfirodé. O tom, ze by se

vyrazné ulevilo Cistickdm odpadnich vod ani nemluvim. Zamyslet se nad tim, jestli si
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musim opakovan¢ nékolikrat za den na sebe nanaset vrstvy opalovacich krémt a

nevyuzit rad&ji fyzické ochranné pomicky, které na Zivotni prostfedi nemaji dopad. **

6. Dekorativni kosmetika

Dekorativni kosmetiku, podle mého nazoru, alespon jedenkrat v zivoté vyzkousela
snad kazda Zzena. Pro mnohé z nich se produkty z kategorie dekorativni kosmetiky staly
nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota. V této kapitole bych se chtéla zaméfit zejména
na podrobnéjsi rozdéleni a pouzivani dekorativni kosmetiky, zdkladni suroviny a
nebezpecné latky, které v sobé miize obsahovat, mezinarodni nazvoslovi kosmetickych

ingerenci (INCI) a jakd mohou byt rizika jejiho pouzivani.

6.1. Barviva v dekorativni kosmetice

Hlavnimi slozkami téméi kazdého typu ptipravku dekorativni kosmetiky jsou
nejriznéjsi chemické slouceniny. Na rozdil od jinych kosmetickych piipravkl jsou
zakladni slozkou dekorativni kosmetiky barviva. Jednd se o barvici latky, které se
rozde€luji do dvou skupin. Prvni skupinou jsou barviva, kterd mohou byt bud’ rozpustna
ve vodé, alkoholu, lipidech ¢i jinych rozpoustédlech. Rozdé€luji se na barviva synteticka
a pfirodni a nejcastéji jsou vyuzZivdna v dekorativni kosmetice ke zlepSeni vzhledu
oSetfované oblasti.>® Na barviva v kosmetice jsou kladeny stejn& piisné podminky jako
na barviva potravinaiska. Musi byt zdravotné nezavadna, chemicky cistda a nesmi
reagovat s kiizi. Druhou skupinou jsou pigmenty, které jsou nerozpustné ve vodé a déli
se na organické a anorganické. Anorganické pigmenty jsou nejCastéji oxidy Zeleza,
protoze maji dobrou barevnou a chemickou stabilitu. Mimo né zname také oxid
titaniCity a zine€naty, neboli béloba, perletové pigmenty, které pleti dodavaji lesk a
pigmenty z halogent, které vytvaii rizové a fialové odstiny. Mezi organické pigmenty
patii motidlova barviva, tonery a pravé pigmenty, které¢ nabizi §irSi vybér odstini a

. vonr c , .« , 54
jasn&jsi barvy, zejména ervené a oranzové. °

*> SYROVY, Vit: Tajemstvi kosmetiky, 2.vyd. Praha: Vit Syrovy, 2017, 14-18 s. ISBN: 978-80-903137-
1-2

> BURCZYK, Frank a GIANNI, Aggi: Lexikon kosmetiky od A do Z. Praha: Hodkovi¢ky:Pragma, 2003,
157 s. ISBN: 80-7205-939-4

> KOLOMAZNIKOVA Ivana. Dekorativni kosmetika. Zlin, 2012. Bakalaiska prace. Univerzita Tomase
Bati ve Zling. Fakulta technologicka. Ustav technologie tuki tenzidii a kosmetiky. 23-24 s.
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Bohuzel dekorativni kosmetika ¢asto zptisobuje alergické reakce, coz je zpisobeno
jednak tim, ze nékteré ptipravky ucpavaji pory a pokozka nemiize dychat, ale také jejim

slozenim, protoze v mnohych ptipravcich byl nalezen zna¢né skodlivy formaldehyd. %

6.2. Déleni dekorativni kosmetiky
1) Celoobli¢ejové piipravky
a. Make-up a podkladova baze
i. emulze typu O/V,
ii. emulze typu V/O
iii. oil free (bezolejové) nebo water free (bezvodé).
iv. korektory
b. Pudry a rouge.
2) Dekorativni o¢ni kosmetika
a. fasenky,
b. o¢ni stiny,
C. oc¢ni linky,
d. ¢iptipravky pro barveni obodi.
3) Dekorativni kosmetika rtti
a. rténky,
b. lesky na rty,
C. konturovaci tuzky.
4) Piipravky pro oSetfeni nehtl
a. laky na nehty,

b. odlakovace. >

6.2.1. Celoobli¢ejové pripravky

Mezi pripravky, které se pouzivaji na cely oblicej, patii make-upy, pudry a rouge.
Pravé tim, Ze jsou nandSeny na cely oblicej, by mély vytvafet pfirozeny dojem, to
Znamena, Ze se tyto pripravky musi nandSet s mirou, aby nevznikla velké vrstva.

Make-upy slouzi hlavné ke sjednoceni pleti a zakryti vrasek ¢i jinych nerovnosti

pleti. Kromé zdravotni nezavislosti je od nich o¢ekavano, Ze budou dobie a dlouhou

* SYROVY, Vit: Tajemstvi kosmetiky, 2.vyd. Praha: Vit Syrovy, 2017, 50 s. ISBN: 978-80-903137-1-2
® KREJCT, Jifi. Kosmetické piipravky a prostiedky. Zlin. Projekt operagniho programu, RC
CZ.1.07./2.2.00/28.0132. Univerzita Tomase Bati ve Zling. Fakulta technologicka. 121s.
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dobu kryt nerovnosti, budou snadno aplikovatelné a budou mit stalou barvu. Kvalitou se
make-upy dnes mohou vyrovnat riznym krémim a stejné jako ony, chrani plet’ pied
vnéjSimi vlivy. Znadme nékolik typt make-upt jako emulze O/V, emulze V/O, Oil free
make-upy a Water free make-upy. Prvni typ make-upu, emulze O/V, je z vice nez
poloviny tvofen vodou a z 10-15% tvofen bazi olejovou. Diky tomu tolik nezatéZzuje
plet, proto je urcen pro plet citlivou, normalni a mastnou. U mastné pleti ma nevyhodu,
protoze propousti kozni maz, takZze je na pokozce malo stabilni. Emulze V/O maji
opacné slozeni nez piedchozi typ a diky tomu, ze jsou z vétsi Casti tvorené olejovou
fazi, se make-up snadno roztird a pigmenty v oleji, nejcastéji kokosovém, se
rovnomérné rozetiou. Jsou také stabilnéjsi, ale diky olejové bazi mohou vytvaret vzhled
mastné pokozky, proto je tento typ doporu¢ovan pro normalni az suchou plet’. Oil free
je typ make-upu, ktery je nejvhodné&jsi pro mastnou plet. Olejova baze je nahrazena
silikony, které neucpavaji pory a nerozviji akné. A posledni typ make-upt je water free,
ktery je vodéodolny a jeho zakladnimi slozkami jsou rostlinné oleje ¢i silikony. Jsou
témet neprihledné, snadno tedy nerovnosti pleti zakryji, ovSem nevyhodou je slozité
odli¢ovani. Hlavni funkci make-upt je tedy zakryvat nedostatky pleti. V ptipad¢, ze je
mame, se doporucuje pouzivat make-up o ton tmavsi nez je barva pleti.

Mezi make-upy se také tadi korektor, ktery je uren na zakryti jizvi¢ek a jinych
nedokonalosti pleti. Aplikuji se pouze na tato mista, protoZe obsahuji vice pigmentl nez
make-up.

Pudry jsou dalsi velmi diilezitou ¢asti celoobli¢ejové kosmetiky, protoze odstramnuji
lesk zpasobeny vrstvickou make-upu, potem ¢i mazem. Pudr pfilne k pokoZce a vytvori
matny vzhled pokozky. Pudry se nemusi pouzivat v kombinaci s make-upy, obcas je
zeny vyuzivaji pouze v kombinaci s podkladovymi ¢i BB krémy. Pudry délime na volné
a kompaktni. Volné pudry jsou pudry sypké a jsou lépe aplikovatelné. Nevyhodou je,
pii volbé Spatného Stétce, ze se Cast pudru rozprasi okolo, nez jej zeny staci nanést na
oblicej. Diky tomu také déavaji prednost kompaktnim pudrim. Obsahuji silikony ¢i
minerdlni oleje, kterymi je dosazeno celistvé konzistence pudru. Pudry by mély byt o
odstin svétlejsi nez odstin make-upu.

Mezi pudry patii rouge, které se podle nanasi na licni kosti. Oblast, kam ptesné je
rouge nanaSena je odvisla od tvaru obliceje a nandsi se aZ na konci liceni. Obsahuje
mnohem vice pigmentli nez pudr. Rouge mize mit i mastnou strukturu a v takovém to

pfipad¢ je nanaSena pied pudrem.
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6.2.2. Dekorativni o¢ni kosmetika

Na dekorativni kosmetiku uréenou na oblast kolem oci jsou kladeny vyssi
pozadavky nez na jiné ptipravky. Stejné jako na odliCovani jsou specialni ptipravky,
které nesmi oc¢i drazdit.

Rasenky vybirame podle typu fas a efektu, ktery od ni odekavame. Rasenky
muzeme najit vtuhé a tekuté formé. V tekuté formé se fasenky dale rozliSuji na
waterproof, které jsou odolné proti rozmazani pii kontaktu s vodou a water-resistant,
které se pfi styku s vodou rozmazou.

Oc¢ni stiny si zeny vybiraji vétsSinou podle mddy, ro¢niho obdobi, barvy oci ¢i barvy
obleceni. Obsahuji latky, které vicka hydratuji a zarucuji snadnou aplikaci. Slozeni
o¢nich stinli je zavislé na pozadovaném barevném odstinu. V piipadé kompaktnich
ocnich stinll je nevyhodou, Ze zbytky praSku ndm mohou napadat pod o¢i a pfi snaze o
setieni z obliceje se pod ofima rozmazou. Tomu se da predejit, kdyz se pod oc¢i nanese
vetsi mnozstvi pudru. Pii dokoncovani liceni se pak zbytky oc¢nich stind setiou i se
zbytky pudru.

Oc¢ni linky mohou a nemusi byt vyuZivany, protoze se jedna o cyklickou modni
zélezitost, které bud’ Zeny pfijdou na chut, nebo ne. Opét je rozd€lujeme, stejné jako

fasenky, na tuhé a tekuté a waterproof a water-resistance.

6.2.3. Dekorativni kosmetika rta

Konturovaci tuzky slouzi pro zvyraznéni okraji rtd ¢i pro matny vzhled rtt. Lesky
na rty obsahuji vétSi mnozstvi oleji a tim vytvaii leskly povrch rti. Naopak s prevahou
voskl jsou rténky, které oproti leskiim maji vyrazngjsi barvy.57 Bohuzel se kolikrat ve
rténkach objevuji 1 nebezpetné latky, které pronikaji do téla. Tim, Ze jsou rténky
aplikované na rty, je mnohem pravdépodobnéjsi, ze se do téla dostanou ve vétSim
mnozstvi. V roce 2006 prohlasily dva americké vyzkumy, Zze ve vétSiné rtének je
obsazeno olovo. Probéhl tedy rozsahly vyzkum péti spolecnosti a v kazdé rténce se
nasly stopy olova. Olovo sice skute¢né bylo nalezeno ve stopovém mnozstvi, konkrétné
asi 0,2-0,4 castic na milion, co ale vedlo ke znepokojeni, ze v té€lickach novorozencu,

jejichz matky rténky denné pouzivaly, se naSlo olovo. Stopy olova se v prubéhu let

*’ KELNEROVA, Kristyna. Dekorativni kosmetika a odlicovaci pripravky. Zlin, 2018. Diplomova prace.
Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢. Fakulta technologicka. Ustav technologie tuki tenzidi a kosmetiky.
20-25s.
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Vv téle hromadi a u déti je povazovan za velmi nebezpecny jiz ve velmi malych davkach.
58

Jedna kosmeticka spolecnost na tento fakt zareagovala odpovédi: ,,Nemiizeme Zit ve
svete bez olova. V Zivotnim prostiedi je olovo vsudypritomné. Nachdzi se ve vzduchu,
Vodeé i piide — nemiizeme se mu zkratka vyhnout. Ve srovnani s mnozstvim olova, jez
jedinec beézné prijimda v potrave a tekutindch, je jeho obsah ve rtenkdach témer
zanedbatelny.”® Mnoha $kodlivym latkam, které jsou v kosmetice obsaZeny, se

nemuzeme vyhnout Gpln¢, ovSem miizeme minimalizovat rizika tim, Ze budeme vybirat

vewr

6.2.4. Pripravky pro oSetfeni nehti

NejcastéjSimi ptipravky na posileni nehtii jsou laky na nehty. Mély by vytvaret
celistvy film. Laky na nehty jsou pfevdzné tvotené chemickymi slouceninami. Prvni
Z nich je nitroceluldza, ktera snadno hofi a je dobie rozpustna v alkoholu a acetonu. Aby
byla idealni pfilnavost k nehtu, pouzivaji se k vyrob¢é lakii na nehty pryskyfice.
Samoziejmé& nesmime opomenout fadu pigmentd, pro tvorbu Siroké $kaly odstint barev.
Pro rychle vytvofeny film na nehtech slouZzi v lacich rozpoustédla, nejCastéji acetaty a
ketony. Z pozitivnich slozek jsou ptidavany hydratacni piisady, a slozky pro vyzivu a

zpevnéni nehtd.

Abychom film z nehtd odstranily, musime pouzivat odlakovace, které funguji na
bazi smési rozpoustédel. Idedlni je vyuzivat kvalitni odlakovace, které kromé smési

rozpoustédel obsahuji 1 tukové slozky, které nehet mohou vyZzivovat. 00
6.3. Pripravky na odli¢ovani

Nezbytnou soucasti pouzivani dekorativni kosmetiky je také pravidelné odlicovani.
Odlicovaci ptipravky maji funkci ocistit plet’ od necistot z vnéjSiho prostredi, zbytki
licidel a potu. Kromé¢ toho by mély byt pro pokozku uzitecné. Kosmetické firmy
produkuji fadu odli¢ovacich ptipravkd. Zhruba u 10% spotiebitelek byla zjiSténa po

pouzivani dekorativni kosmetiky alergickd reakce. Mnoho alergickych reakci c¢i

*® MALKAN, Stacy: Doba jedovd 3: Kosmetika. Praha: Triton, 2014. 25-26 s. ISBN:978-80-7387-746-0
* MALKAN, Stacy: Doba jedovd 3: Kosmetika. Praha: Triton, 2014. 26s . ISBN: 978-80-7387-746-0

® KREJICI, Jifi. Kosmetické pFipravky a prostiedky. Zlin. Projekt operaéniho programu, RC
CZ.1.07./2.2.00/28.0132. Univerzita Tomase Bati ve Zling. Fakulta technologicka. 125-127 s.
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problémi s pokozkou vSak nevznika jen kvili pfipravkiim, ale zejména nedostatecnou

pozornosti k odli¢ovani.

Uzivatelky mohou pocitovat po odliceni, ze je jejich plet’ sucha ¢i napnuta. Pak je
pro n¢ vhodnou volbou péna. Pény obsahuji kromé¢ PAL, také kokosovy ¢i olivovy olej

a mnoho latek rozpustnych ve vode¢, proto po oplachnuti s vodou plisobi plet’ Ciste.

Dalsimi ptipravky jsou micelarni vody, které jsou zalozené pfevazné na PAL a
konzervacnich latkach. Velmi Casto je jejich soucasti 1 EDTA, o které vime, ze patfi
mezi latky tézko odbouratelné, proto je dilezitd znalost uzivatelek, aby se ptipravkiim

s obsahem EDTY vyhnuly.

DalSimi zndmymi pfipravky jsou tonika, kterd slouzi jen na docisténi pleti a
lotiony, které téZ dokazou odstranit pouze jemny make-up. Oblibené jsou odli¢ovaci
ubrousky, které najdeme bud’ vlhké ¢i suché. Suché se pred pouZitim navlh¢i vodou a
ttenim vytvari Cistici pénu. Vlhké jsou oblibené zejména kvuli tomu, Ze neni potieba
voda a daji se pouzit zpravidla za vSech podminek. Dalsi vyhodou distici ubrouski je
vy$§i mnozstvi hydratanich slozek a niz$i mnozstvi PAL oproti pfedchozim

ptipravkim.

K oSetfeni pokozky se také vyuZivaji peelingy a pletové masky, které by se mély
pouzivat alesponl jednou za tyden. Vyhodou téchto pfipravkil je, Ze se daji snadno
nahradit pfirodnimi surovinami, proto neni nutné v tomto ptipad€é pouzivat ptipravky,

obsahujici chemické slouceniny. 6

/. Opalovaci prostiredky

7.1. Osobni zkuSenost

KdyZ mi bylo 12 let, zacaly se mi pfi pobytu na slunci tvofit riizné mapy a pupinky.
Nékolikrat jsem navstivila kozni 1ékatku, kterd mi délala fadu testd, abychom pfiSly na
to, co se mnou je. Par alergii mi bylo potvrzeno, ovSem zadna z nich nesouvisela
S mymi problémy pfi pobytu na slunci. Kazdé 1éto jsem tak zkouSela rizné varianty
opalovacich krému a rtizné kombinovani téchto pfipravkt. Nic vSak nezabiralo. Pred

péti lety dokonce tyto problémy natolik vygradovaly, Ze jsem po pobytu na slunci

*' KELNEROVA, Kristyna. Dekorativni kosmetika a odlicovaci pripravky. Zlin, 2018. Diplomov prace.
Univerzita Toma$e Bati ve Zling. Fakulta technologicka. Ustav technologie tukii tenzidi a kosmetiky.
43-46 s.
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zacala otékat v obliceji a na krku a méla jsem obcasné problémy s dychanim. Jezdila
jsem na lékatskou pohotovost, kde se mi po infuzi ulevilo, ale stejné jsem musela 2-3
dny cekat, nez otok v oblic¢eji vymizel. Byla jsem kozni I¢kaikou ,,hozena do pytle*
pacientll se solarni dermatitidou. Béhem nésledujiciho roku, jsem se prest¢hovala do
Plzné a zménila jsem kozniho 1ékate. Nékolikrat pfes 1éto jsem ho navstivila a zacal mi
predepisovat silné l1éky a silné kortikoidové masti. Tato kombinace mi sice pomahala,
ale vidéla jsem na ktzi svétlé mapy od masti. I pfes tuto snahu jsem nékolikrat za 1éto
natekla a opét skoncila na lékaiské pohotovosti. Viibec jsem nevédéla, co budu délat,
protoze jsem védéla, ze za necely tyden odjizdim se svymi prateli na vodu. Kozni 1ékar
mi poradil kombinaci opalovacich krému s UV faktorem 30 a 50. Poslechla jsem ho a
s taStiCckou plnou 1¢ékli, masti a opalovacich kréml jsem vyrazila na Vltavu. Jiz od
ttetitho dne jsem byla hrozné€ natekla v obli¢eji, vSude po téle jsem méla pupinky, které
se pomalu zacinaly plnit jakymsi Zlutym hnisem a hned co jsme dojeli na cilové misto
do Zlat¢ Koruny, jsem odjizdéla do nemocnice. V nemocnici mi zdravotni sestra
vypravéla jeji ptibéh, ktery kromé otokl byl totozny s mym. Poradila mi, abych
Vv prib¢hu roku navstévovala solarium a vibec uz opalovaci krémy nepouzivala. Dalsi
rok jsem to vyzkouSela a jiZ od ledna pravidelné nékolikrat do tydne navStévovala
solarium. V ¢ervnu na jedné exkurzi od katedry biologie, jsem se pfi celodenni tife
spalila od slunce, ale nepouzila jsem ani kapku opalovaciho krému a neméla jsem na
sob¢ ani pupinek. Dokonce, kdyZ jsme s ptateli odjeli na dovolenou, tak jsem poprvé
neskoncila v nemocnici. Nedostavil se zadny otok, ani Zadné pupinky. Proto bych chtéla
Vv ramci této kapitoly zjistit, jaké latky jsou obsazeny v opalovacich krémech a kterd
znich mi mohla zpisobit tyto né¢kolikaleté komplikace. V prib¢hu 13 let, co jsem
s t¢émito problémy bojovala, jsem vyzkouSela né€kolik desitek opalovacich prostfedkli
v rizné cenové relaci od 100 do 3 000 K¢. Ziejme¢ mi vSak vadila néjaka zékladni
slozka, ktera asi v opalovacich krémech musi byt obsaZzena. Na druhou stanu si plné
uvédomuji, Ze solarium neni UpIné nejvhodn&jsi metodou. Capkova uvadi, Ze solaria
pracuji pouze se slozkami UVA zéfeni, které zplisobuje starnuti kiize a zvétSuje riziko
vyskytu rakoviny. Doporucuje proto 1écbu pod Iékaiskym dohledem v dennich

. .62
sanatoriich.®

2 CAPKOVA, Stepanka: Aropicky ekzém, 5.vyd. Praha: Galén, 2017, 68s. ISBN: 978-80-7492-300-5
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7.2. Princip a sloZeni opalovacich krémii

Opalovaci krémy se nejcastéji skladaji ze Ctyt slozek. Jsou to aktivni chemikalie,
které blokuji UV paprsky, baze, které se podili na vstiebavani latek, konzervanty, aby
bylo zabranéno plisiiové a bakterialni kontaminaci a vonné slozky. Vonné slozky byvaji
dalsimi chemickymi slouc¢eninami, bez kterych by se jisté opalovaci krémy obesly.
Alergické reakce mohou zplisobovat nejéastéji pravé latky, které maji pohlcovat UV
paprsky. Nejcastéji se jednd o benzofenoly 3 a 4 a dale avobenzony napft. Parsal 1789.
Diky témto slozkam zacaly byt Siroké vetejnosti doporucovany tzv. aplikacni testy. Ty
se provadi tak, ze po dobu nékolika dnt, je krém o velikosti pétikoruny nanasen na stéle
stejné misto a to je vystavovano slunci. V piipad¢, Zze nedojde k zarudnuti ¢i vyrazce,

pak se pravdépodobné alergicka reakce nedostavi. 63

V idedlnich ptipadech by mély také obsahovat neprlsvitnou vrstvu, které je
dosazeno diky oxidiim titani¢itému a zine¢natému. To jsou minerdlni UV filtry, které
jsou relativné bezpecné a tvoii jakousi fyzikalni bariéru pro prostup UV paprski. Oxid
titaniity je pifirodni slozka, ktera se vyskytuje v horninach, bohuzel s oxidem

zineCnatym je to hor$i. Byva ziskdvan spalovanim zinkové rudy. o

SPF neboli sun-protection factor, udava opalovacim krémum faktor ochrany pied
sluncem. Zkoumani Grovné daného faktoru probihd tak, Ze dobrovolnici si namaZou
jednu ¢ajovou 1zicku krému na hlavni ¢asti téla jako hlava, rameno a po dvou 1Zi¢kach
hrudnik a zada. Dale jsou pak vystavovani slunci a je posuzovano, za jak dlouho se
jejich klize na slunci spali. Skotnicki uvadi priklad, ze pokud dojde ke spaleni kiize po
deseti minutach pfi pouZiti krému s SPF15, pak se hodnoty nasobi a doty¢ny tak miize
zUstat na slunci 150 minut, nez dojde ke spaleni klize. JenZe tato ochrana je proti UVB
paprskiim, které spaleni zptisobuji. Bohuzel proti UVA, které zplsobuje rakovinu,
nikterak nepomaha. Krémy, které pomahaji, jsou oznacovany jako Siroce spektralni, je
na nich napséano, ze slouzi jako ochrana proti UVA a UVB zéfeni. Stale vSak odbornici
z Kanady a USA nevédéli, zda je znaCeni optimalni. Na dal$ich zkoumanich se s nimi
podilela EU a zavedlo se znaceni, Ze u opalovacich krémit, u kterych po jedné hodiné
dosahuje ochrana pted UVA alespon tfetiny ochrany SPF, bude na obalu UVA

Vv krouzku. Tim spotiebitelé mohou poznat, Ze se jedna o kvalitni krém, ktery chrani

® SKOTNICKI, Sandy: Neprdtelé kiize, 1.vyd. Praha: Esence, 2019, 129-130 s. ISBN: 978-80-7617-195-
4
* SYROVY, Vit: Tajemstvi kosmetiky, 2.vyd. Praha: Vit Syrovy, 2017, 49 s. ISBN: 978-80-903137-1-2
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pfed obéma typy paprski. VétSinou je najdeme na drahych produktech, nejCastéji
v 1ékarnach, u svétovych znacek Vichy, Neutrogena, La Roche-Posay ¢i Bioderma.
V piipadé opalovacich prostfedki, které maji toto oznaceni, je vhodné uvést, ze ochrana
proti UVA soucasné tvoii ochranu proti UVB az nékolikandsobné. Proto se nam také
z oznaceni SPF 30 a se symbolem ochrany UVA v krouzku muze stat opalovaci
ptipravek s SPF 80. Plati sice, ze ¢im vyssi faktor, tim vyS$i ochrana, ale u mnohych
uzivatelll to vyvolava dojem, Ze na slunci jiz nejsou ohrozeny. To neni pravda, akorat to
vede kdelsimu vystavovani se paprskim UVA, které zpusobuji starnuti kize a

rakovinu. EU, USA a Kanada proto omezily horni hranici SPF na 50+. %

Soucasné¢ musim podotknout dvé véci. Prvni je, ze vybér vysokého faktoru muze
byt i problematicky. Je to ztoho divodu, ze aby se dosahlo takové ochrany pted
sluncem, musi pfipravek obsahovat vyssi obsah chemickych slou€enin. Kvili tomu
riziku jsou pak nékteré piisady u opalovacich krémi s vysokym faktorem omezeny na
maximalni povolené mnozstvi.®® A druha véc je, ze opalovaci prostiedky s vysokym

faktorem spolu s ochranou pro UV zéfeni, blokuji syntézu vitaminu D.%
7.3. Slunecni alergie

Fotodermatoza je oznaceni pro nesnaSenlivost slunce. Alergie na slunce se projevi
nezadouci reakci kize. Mohou vznikat ervené pupinky, puchyiky, otoky ¢i dokonce
zangt. Vyskyt reakci na opalovaci krémy, neni Casty, ale pfesto se vyskytuje. Opalovaci
krémy mohou byt naruSeny vlivem slunce a mohou tak zptsobovat alergické reakce.
Nejdulezitéjsi je omezeni UVA zateni, které zptisobuje svédéni. 68
Vyrazka by se dale neméla vystavovat slunci o to vice, je-li 1éCena n&jakymi

mastmi. Déle byva doporuceno volit opalovaci krémy pro nejmensi a rozhodné se

vyhybat opalovacim krémiim s p¥irodnimi barvivy napf. - karoten. *

UV zéifeni se d4 vyhnout mechanickou ochranou pomoci obleceni, klobouk,

slune¢nikil a pobytu ve stinu. Chemické slouceniny z opalovacich ptipravkli mizeme

® SKOTNICKI, Sandy: Nepidtelé kiize, 1.vyd. Praha: Esence, 2019, 237-239 s. ISBN: 978-80-7617-195-
4

*® SYROVY, Vit: Tajemstvi kosmetiky, 2.vyd. Praha: Vit Syrovy, 2017, 48 s. ISBN: 978-80-903137-1-2
*” KHAN Ma: Comparative studies on sun protection faktor of some sunscreen formulations used in
cosmetics 8 (5 s): K dispozici na adrese: http://jddtonline.info/index.php/jddt/article/view/1924

*® ADLER, Yael: KiiZe zblizka, 1.vyd. Praha: Esence, 2018, 135 s.

* FISCHER, Karen: Zit bez ekzému, 1.vyd. Praha: Anag, 2018, 125 s. ISBN: 978-80-7554-163-5

48



vymenit za napt. olivovy olej a k tomu si hlidat dobu pobytu na slunci. Jiné latky, které
jsou obsazeny v opalovacich krémech, mohou byt dopliiovany stravou napf. vitaminy
A, C a E. Potravou miizeme ziskavat konzervanty, antioxidanty a biologicky aktivni
latky jako - karoten. Doporucuje se pres 1éto konzumovat ovoce a zeleninu, zejména
mrkev a rajéata, v lepsich pripadech rajcatovy protlak, Spenat, kapustu, cervenou fepu,
zeleny Caj a pfiméiené mnozstvi ¢erveného vina. Vitamin D mizeme bud’ ziskavat ze
slunce, kdy bohat¢ staci 10 minut pobytu na slunci denn¢ ¢i potravou ve formé doplnkt

potravy v 1ékarns &i je soudasti tuéngjsich ryb.

" ADLER, Yael: Kiize zblizka, 1.vyd. Praha: Esence, 2018, 157 s. ISBN: 978-80-7549-532-7
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II. PRAKTICKA CAST
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8. Metodologie

Pro svoji diplomovou praci jsem zvolila kvantitativni vyzkum a pouzila
dotaznikovou metodu. Anonymni dotaznik byl zvefejnén na internetovych strankach

WWW.SUIVio.cz a nasledné rozeslan pomoci socialnich siti a e-mailu.

Dotaznik obsahoval 33 otazek, z nichz 31 otazek bylo uzavienych s volitelnou
odpovédi a 2 otazky oteviené. Byl tvofen edukacni formou, aby respondenti v piipadé
z4jmu ziskali zakladni informace o problematice vyskytu nebezpecnych latek
v kosmetice. Byl rozdélen do tfech okruhti, kdy prvni okruh se zabyval informovanosti
o nebezpeénych latkach obecné v kosmetickych ptipravcich. Druhy okruh se zabyval

konkrétn¢ dekorativni kosmetikou a tieti okruh opalovacimi prosttedky.

Prvni okruh tvotilo 18 otdzek. Prvni tfi otazky byly zaméfeny na obecné informace
o respondentech, tykaly se tedy pohlavi, véku a vzdélani. Otazky ¢. 4 — 11 se
orientovaly na konkrétni nebezpecné latky, které se v kosmetickych ptipravcich
objevuji a zjistovali od respondentli, zda o nich vi a kontroluji si jejich obsah na
etiketach jednotlivych vyrobka. Otazky ¢. 12 — 14 byly zaméfeny na spravnost procesu
umyvani se. Otazkou €. 15 jsem se dotazovala respondentt, jestli se pii vybéru Samponti
fidi typem svych vlast. Otazka ¢. 16 méla na jednu stranu zjistit, zda respondenti
uvazuji o nahrazeni nékterych syntetickych pfipravki ptipravkami ptirodnimi a zaroven
méla piedat typ na snadnou domaci vyrobu pfirodnich ptipravkl se stejnou funkci.
Otazka ¢. 17 zjiStovala, zda respondenti spravné pouzivaji krémy a oleje. Prvni
z otevienych otdzek v mém dotazniku, byla otdzka ¢. 18. Respondenti u této otazky
zaznamenavali svlij nazor na certifikované bio kosmetické spolecnosti, ptipadné jejich

ptipravky.

Druhy okruh tvotilo 6 otazek, jednalo se o otazky ¢. 19 — 24. Prvni otazka z tohoto
okruhu, tedy ¢islo 19, zjistovala frekvenci pouzivani dekorativni kosmetiky. Otazky
Cislo 20 a 21 byly zaméfeny na vybér make-upu a pudru stim, ze kdyz tak mély
respondentovi, v ptipadé neinformovanosti, poskytnout rady pro vybér produktii. Poté
nasledovala oteviena otazka, ktera oteviela kauzu o vyskytu olova ve rténkach.
Respondenti byli pozadani, aby se k otazce vyjadfili. Zbyvajici dvé otazky 23 a 24 se

zabyvaly procesem a vyrobky, které respondenti pouzivaji k odlicovani.
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Tteti okruh byl tvofen osmi otdzkami od otazky €. 25 po otazku €. 32. Odpovédi na
otazku ¢. 25 mi ptinesly odpovédi na zkuSenosti respondentil s negativnimi reakcemi na
slunce. Otazka ¢. 26 obsahovala informace o latkach, které nejCastéji v opalovacich
prostiedcich vyvolavaji alergické reakce a soucasné se dotazovala respondentii, zda si
kontroluji jejich obsah. Dalsi otdzka se zabyvala pifimo typem opalovacich prostredkil,
jaké respondenti pouzivaji, a otazka ¢. 28 zjistovala jejich pobyt na slunci. Dalsi otazka
byla opét edukacniho charakteru a sdélovala respondentim znaceni ochrany pfed obéma
typy slunec¢niho zéfeni, tedy ochranu pfed UVA a UVB a ptala se jich na piipadnou
kontrolu tohoto znaceni. Nasledujici dvé otdzky se zabyvaly mistem, kde respondenti
opalovaci pripravky nakupuji a zda vyhledavaji i jinou formu ochrany pied sluncem.
Posledni otazka tohoto okruhu ¢. 32 méla vést dotazované respondenty k zamysleni se
nad uvoliiovanim biologicky neodbouratelnych latek, které jsou soucasti opalovacich

prostiedkil, do vody a vodnich organismi.

Posledni dotaznikova otdzka ¢. 33 se ptala respondentil, zda byl pro né dotaznik
pfinosny a m¢l na né vliv ohledn¢ jejich zajmu o slozeni kosmetickych ptipravkl a
zaroven mi mél dat zpétnou vazbu. Dotaznik mi celkem vyplnilo 176 respondentt,

rizného véku, pohlavi a vzdélani.

Na zaklad€ sestavenych dotaznikovych otdzek jsem vytvofila 6 hypotéz, které
budou podrobné rozpracovany v druhé poloviné nésledujici kapitoly. 3 ze stanovenych
Sesti hypotéz mély jako jednu proménnou pohlavi, a proto jsem volila pro vyhodnoceni
t- test dvou nezavislych proménnych. Dalsi tfi hypotézy byly zpracovany pomoci

korelace.

8.1. Cile diplomové prace

Cilem diplomové prace bylo zjistit informovanost vefejnosti o nebezpecnych
latkach, které jsou obsaZeny obecné v kosmetickych ptipraveich. Chtéla jsem také
zjistit, zda pravidelni uZivatelé, spis tedy uzivatelky dekorativni kosmetiky ji vybiraji a
pouzivaji spravné a jakou pozornost vénuji odliCovani. Stejné jako jsem se vice
zamg¢fila na znalosti respondentl o opalovacich prostfedcich a obecnou ochranu pted
sluncem.

Cilem bylo mimo vyse uvedené, poskytnout oslovenym respondentim zékladni
informace o nebezpecnych latkach, aby si pfipadné, dle svého uvazeni, mohli

kontrolovat slozeni kosmetiky €1 znali par téch nejproblematictéjsich latek.

52



8.2. Ukoly diplomové prace

Nejprve s vedouci diplomové prace sestavit obsah a cil a dale na zakladé odborné
literatury zpracovat teoretickou cast. Teoretickou Cast jsem stejné jako dotaznik
rozdélila do tii okruhi. Kdy prvni okruh, kapitoly 1 az 5, se zabyval obecnym slozenim
kosmetiky, nebezpecnymi latkami v ni obsazenych, historii apod. Kapitola Sestd byla
pojata jako detailnéjsi zpracovani dekorativni kosmetiky vcetné nebezpecnych latek,
dé€leni, uzivani a podkapitoly o odlicovani a sedma kapitola byla zamétena na opalovaci
prostiedky, jejich sloZeni, typy slunec¢niho zateni apod.

Dalsim krokem, po dokonceni teoretické ¢asti bylo vytvoreni dotazniku a hypotéz,
které tvoifi obsah praktické ¢asti diplomové prace. DalSimi kroky K usp&$nému
zakonceni praktické ¢asti jsou analyza a interpretace vysledki z dotaznikového Settent,

statistické vyhodnoceni hypotéz a zavérecné zhodnoceni poznatki.

8.3. Hypotézy

H1: Znalosti o slozeni kosmetiky jsou zavislé na vzdelani.

H2: Znalosti o slozeni kosmetiky jsou zavislé na véku.

H3: Spravnému myti se vénuji vice zeny nez muzi.

H4: Spravné péci o plet’ a vlasy se vénuji vice Zeny nez muzi.

H5: Povédomi o dekorativni kosmetice je zavislé na frekvenci jejiho pouzivani.

H6: Zeny se informuji o opalovacich krémech vice nez muzi.
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9. Vysledky

9.1. Vysledky dotaznikovych otazek

Otazka €. 1: VaSe pohlavi?

Graf ¢ 1: Pohlavi respondentii

Pohlavi respondentt

m Zena

® Muz

Zdroj: viastni zdroj

Dotaznik mi vyplnilo 176 respondentti z toho 121 respondentek, které tvofily 69%
a zbyvajicich 31%, tedy 55 respondentli tvotili muzi.
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Otazka €. 2: Vas vék?

Graf'¢. 2: Vék respondentii

Vék respondenti

4% 2%

m15-25let

44% m 26 -35 let
36-50 let

m51-65let

|65 let +

Zdroj: viastni zdroj

Nejvetsi cast tvorili respondenti ve véku 15-25 let. O 20 respondentd méné, tedy
59, jich bylo z vékové kategorie 26-35 let. 16%, tedy 28 respondentl bylo ve vékovém
rozmezi 36-50 let. Zbyvajicich 6% tvofili respondenti od 51 let. 7 respondentli bylo

v rozmezi 51 — 65 let a 3 respondenti byli starsi 65 let.
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Otazka €. 3: VaSe vzdélani?

Graf ¢. 3: Vzdélani respondentii

Vzdélani respondentt

3%

m Zakladni
m Stredoskolské
Vyssi odborné

m Vysokoskolské
10%

Zdroj: viastni zdroj

60% z celkovych odpovédi mi poskytli respondenti stfedoskolsky vzdélani. Druhou
nejvice zastoupenou skinu tvofili vysokosSkolsky vzdélani respondenti. Od nich jsem
ziskala 47 odpovédi. 10% tvorili respondenti s vys§i odbornym vzdélanim a 6

respondentli me¢lo zékladni vzdélani.
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Otazka ¢. 4: V kosmetice se vyskytuje Fada nebezpefnych latek, které jsou na
etiketé psany sestupné, podle procentuilniho zastoupeni bud’ zkratkou i
latinskymi nazvy. Pii kupovani vyrobku, miiZete na strankach www.slozeni-
kosmetiky.cz (pfipadné pres INCI) vyhledat, co zkratky znamenaji a jaky maji

stupei rizikovosti. Védéli jste, Ze tuto moZnost mate?

Graf ¢. 4: Informovanost o strankdch www.slozeni-kosmetiky.cz (pripadné INCI)

Informovanost o strankach www.slozeni-
kosmetiky.cz (pripadné INCI)

® Ano

= Ne

Zdroj: viastni zdroj

O existenci internetovych stranek www.slozeni-kosmetiky.cz ¢i dohledavanim

jednotlivych kosmetickych surovin pies INCI védélo 53 respondentd, kteii tvotili 30%
dotazovanych. Zbyvajici pocet, tedy 123 respondentd, ktefi tvotili 70% dotazovanych, o

této moznosti neveédéli.
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Otazka ¢ 5: V kosmetickych produktech se pouzivaji konzervanty, aby
nedochazelo ke kontaminaci bakteriemi ¢i plisnémi. Jedna se o syntetické derivaty
— parabeny, které by mohly byt nahrazeny bezpecnou, prirodni Kkyselinou
sorbovou. Stopy parabenu byly zjiStény v télech pacientek s niddorem prsou.

Kontrolujete si, zda je pritomen ve vaSich pripravcich na etiketach?

Graf ¢. 5: Kontrola obsahu parabenii v kosmetickych pripravcich

Kontrola vyskytu parabent v kosmetickych
pripravcich

15%

® Ano

= Ne

Zdroj: viastni zdroj

Pouze 27 dotazovanych respondentl tvoficich 15% dotazovanych si kontroluje
obsah parabent v kosmetickych ptipravcich. Zbyvajicich 149 dotazovanych, ktefi tvori

85% respondentd, si obsah parabent nekontroluje.
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Otazka €. 6: V Podobné nebezpecné jsou halogenové derivaty, které poznate podle
predpon chloro-, jodo-, bromo-. Obzvlasté nebezpecné jsou Triclosan a glutaral,
mohou zpiisobovat alergické reakce. Kontrolujete si jeho pripadny obsah na

etiketach vyrobkii?

Graf'¢. 6: Kontrola vyskytu halogenovych derivatii v kosmetickych pripravcich

Kontrola vyskytu halogenovych derivatt v
kosmetickych pripravcich

16%

H Ano

= Ne

Zdroj: viastni zdroj

Vyskyt halogenovych derivati v kosmetickych ptipravcich si kontroluje vice
respondentll nez vyskyt parabend, ktery byl uveden v ptedchozi otazce. Jedna se o 29
respondenttl, kteti tvoii 16% dotazovanych. Zbylych 147 dotazovanych respondentt,
tvoticich 84% z celkového poctu odpovédélo, ze si obsah halogenovych derivati

nekontroluje.
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Otazka ¢. 7: Prirodni oleje, jako olivovy, mandlovy ¢i ricinovy, byly v radé
kosmetickych pripravki nahrazeny chemicky upravenou ropou nazyvanou jako
mineralni oleje. Vyrobek je pak velmi mastny a vytvaii na pokoZce film, kvili
kterému nemiiZze pokozka dychat. Kontrolujete si obsah mineralnich oleji ¢i

parafinii na etiketach?

Graf ¢. 7: Kontrola vyskytu mineralnich olejii v kosmetickych pripravcich

Kontrola vyskytu mineralnich olejli v
kosmetickych pripravcich

® Ano

m Ne

Zdroj: viastni zdroj

140 respondentti tvoticich 80% dotazovanych odpovédélo, ze si vyskyt mineralnich
olejii na etiketach vyrobkd nekontroluji. Zbylych 36 respondentti si obsah téchto latek

na etiketach kontroluje.
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Otazka ¢. 8: Soli hliniku (Alluminium) jsou soucasti nékterych deodorantii.
Uzaviraji pory a tim brani iniku odvodu potu. Snadno se v§ak dostanou do téla a
v pripadé materstvi byly stopy hliniku nalezeny v matefském mléce. Kontrolujete
si obsah hliniku na etiketach?

Graf ¢.8: Kontrola vyskytu soli hliniku v kosmetickych pripravcich

Kontrola vyskytu soli hliniku v kosmetickych
pripravcich

H Ano

= Ne

Zdroj: viastni zdroj

Vyskyt soli hliniku si kontroluje jiz vys$i pocet respondentli. Jednd se o 48
dotazovanych, tedy 27% z celkového poctu. Odpoved, Ze si vyskyt nekontroluji, uvedlo
128 respondent, ktefi tvoti 73% dotazovanych.

61



Otazka €. 9: Tenzidy, jsou latky, které v mydlech a Samponech zap¥Ficifiuji pénivy
efekt. Cim vice Vase p¥ipravky péni, tim vice jsou hori. Doporuduje se misto nich
obycejné tuhé mydlo. Nejhorsi, ale nejcastéjsi jsou SLES — lauret sulfat sodny a
SLS - lauryl sulfat sodny, které puasobi velmi drazdivé pri kontaktu s o¢ni sliznici.

Kontrolujete si jejich obsah v kosmetickych piipravcich?

Graf ¢. 9: Kontrola vyskytu tenzidit v mydlech a Samponech

Kontrola vyskytu tenzidli v mydlech a
Samponech

17%

® Ano

= Ne

Zdroj: viastni zdroj

Vyskyt tenzid u mydel a Sampont si hlidd 30 dotazovanych respondentti, ktefi
tvoii 17% dotazovanych. Zbyvajicich 83% dotazovanych, tedy 146 respondentl si

obsah tenzidl na obalech vyrobkl nekontroluje.
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Otazka ¢. 10: Soucdasti zubnich past jsou konzervanty, uméla sladidla, tenzidy i

slouceniny fluoru. Kontrolujete si jejich obsah na etiketé?

Graf ¢. 10: Kontrola vyskytu konzervantit, umélych sladidel, tenzidii ¢i fluoru v zubnich pastach

Kontrola vyskytu konzervantti, umélych
sladidel, tenzidu ¢i fluoru v zubnich pastach

H Ano

= Ne

Zdroj: viastni zdroj

Konzervanty, uméla sladidla, tenzidy, fluor a mnoho dalSich slozek tvofi zubni
pasty. 27% z dotazovanych, €ili 47 respondentli uvedlo, ze si vyskyt alespont néjakych
slozek hlidaji. Proti tomu 129 respondentd, tedy 73% uvedlo, ze si vyskyt latek

Vv zubnich pastach nekontroluji.
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Otazka ¢. 11: Jedny z nejhorSich mycich pfipravka jsou sprchové gely a mléka,
protoZe v sobé obsahuji alkyl benzen sulfonaty, které vyrazné péni a tim z pokozky
smivaji kromé necistot i jeji piirozeny kozni film. Kontrolujete si obsah sulfonata

na etiketach vyrobku

Graf'¢. 11: Kontrola vyskytu sulfonatii v kosmetickych pripravcich

Kontrola vyskytu sulfonatti v kosmetickych
pripravcich

14%

H Ano

= Ne

Zdroj: viastni zdroj

Na otazku o kontrole vyskytu sulfonati odpovédéla pouze sedmina dotazovanych,
ze si jejich vyskyt na etiketach vyrobkua hlidaji. Tvofili tak 14% a odpovéd’ ano uvedlo

25 respondentd. 151 respondentt uvedlo, Ze obsah sulfonatii nekontroluji.
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Otazka & 12: Cemu davate piednost?

Graf'¢. 12: Preferovany zpiisob umyvani se u respondentii

Preferovany zplsob umyvani se u
respondentu

m Sprchovani

® Vana

Zdroj: viastni zdroj

Vice nez tii ¢tvrtiny dotazovanych, konkrétné 137 respondentd uvedlo, Ze preferuji
sprchovani oproti vané. Zbyvajicich 39 respondentt, ktefi tvoii zelenou vyse¢ v grafu,

uvedlo, Ze preferuji vanu jako proces umyvani.
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Otazka €. 13: Pri koupelich nad 15 minut teplou vodou, dochazi k tomu, Ze i bez
pouziti mycich prostfedkii dochazi ke smyvani lipidi, které tvoii koZni film

pokozky. Jak dlouho dobu travite mytim?

Graf'¢. 13: Délka doby, kterou respondenti travi nad umyvdnim se

Délka doby, kterou respondenti travi nad
umyvanim se

11%

17%

B <5 minut
22% ®5-10 minut
10 - 15 minut

H > 15 minut

50%

Zdroj: viastni zdroj

Odpovédi na dobu, kterou respondenti travi procesem umyvanim, dopadla
nasledovné. Nejkrats§i moZny Casovy interval, tedy do 5 minut uvedlo 30 respondentt.
Nejvétsi, 50% zastoupeni, ma cCasovy interval 5 — 10 minut. V dal§im casovém
intervalu, ktery se o 5 minut, se pohybuje 39 odpovédi od 22% dotazovanych. A déle

nez 15 minut se vénuje umyvani se 20 respondenta.
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Otazka ¢. 14: Myci prostiedky byste méli vyuzivat v okamziku, kdy jste skute¢né
Spinavi. Mimo intimni partie. KaZdou d¢asti téla, na kterou myci pripravky
pouzijete, se Vam dostavaji do téla i nebezpecné latky. Podle jednoho vyzkumu
jich pak v téle mate pies 300, a iada z nich se v téle kumuluji a mohou zpisobovat

zdravotni komplikace. Jak ¢asto se myjete mycimi pripravky?

Graf ¢. 14: Frekvence pouzivani mycich pripravkii

Frekvence pouzivani mycich pripravku

0,
a% A% 14%

m Nékolikrdt denné

m Jedenkrat denné
Jednou za dva dny
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Zdroj: viastni zdroj

Denni pouzivani mycich ptipravkl uvedla nejvétsi ¢ast respondentd. Tvoftili 70%
z celkového poctu dotazovanych a bylo jich 124. O néco vyssi frekvenci uvedlo 24
respondentll, tvotici 14% dotazovanych. Jednou za dva dny pouziva myci ptipravky 14
respondenti a parkrat do tydne jesté o polovinu respondentd méné, tedy 7. Poslednich 7

respondentti uvedlo, Ze myci pripravky uzivaji v okamziku, kdy se citi byt Spinavi.
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Otazka €. 15: KdyzZ si jdete kupovat Sampon na vlasy, vybirate si jej podle typu
Vasich vlasi? Nap¥. pripravky pro mastné vlasy, suché vlasy, roztrepené konecky,

vlasy s lupy

Graf'¢. 15: Vybér samponii podle typu viasii

Vybér Sampont podle typu viast
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Zdroj: viastni zdroj

Typem svych vlast se pfi vybéru Samponu fidi 138 respondentt, ktefi tvori vice
nez tfi Ctvrtiny dotazovanych respondentli. Zbyvajicich 22%, coz je 38 respondent,

uvadi, Ze se typem vlasii nefidi.
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Otazka ¢. 16: Prirodni pripravky dokaZou plné nahradit synteticky vyrobené,
pouze je kosmetické firmy nevyuZivaji, protoZe jsou nakladnéjsi. Napi. pred
fénovanim vlasiit mnoho Zen pouZiva rizné chemické pripravky na vlasy. Stejnou
sluzbu udéla vyvar z kopriv ¢i hefmanku. Napadlo Vas nékdy vyuzit prirodni

produkty misto vyrobkii koupenych v drogeriich?

Graf ¢. 16: Myslenky o nahrazeni syntetickych vyrobki prirodnimi alternativami
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Zdroj: viastni zdroj

Vice neZ polovina respondentii, konkrétné 101 z dotazovanych uvedlo, Ze je jiz
napadlo néjaké syntetické produkty, nahradit pfirodnimi alternativami. Zbyvajicich 43%

o tom nikdy nepfemyslelo.
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Otazka ¢. 17: Krémy a oleje, pokud se nejedna o ¢isté prirodni pripravky
(bambucké maslo, vosky ¢i lanolin), by se mély pouZivat pouze na oblasti zasaZzené

vnéjsimi vlivy — oblicej, ruce, plosky nohou. PouZivate pripravky timto zptisobem?

Graf'¢. 17: Spravné pouzivani pripravkii pro péci o plet

Ve
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Zdroj: viastni zdroj

To, ze pripravky pro ochranu a péci o plet, tedy krémy a oleje pouzivaji spravng,
uvedlo 61%, tedy 107 respondentl. Nespravné pouzivéani, ¢i mozna uplnou absenci

pouzivani uvedlo 69 respondentl a tvoti 39% z celkového poctu oslovenych osob.
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Otazka ¢. 18: Jaky mate nazor na certifikované kosmetické bio spole¢nosti?

Tabulka ¢. 1: Nazory respondentii na certifikované bio kosmetické spolecnosti

Nazory respondentu Pocet respondenti
Kladny vztah ¢i pozitivni zkuSenost 56
Zadny vztah & o nich respondenti 53
nevédi
Nepouzivaji certifikovanou bio

. 31
kosmetiku
Cenova nedostupnost 22
Nedivéra v  certifikovanou  bio

. 12
kosmetiku
Spatné zkuSenost 2

Zdroj: viastni zdroj

56 z dotazovanych respondentii uvedlo, Ze jsou s bio kosmetikou spokojeni ¢i k ni
maji pozitivni vztah. Odpovéd respondenta ¢. 145: ,, Velka cast kosmetiky, kterou
pouzivam je certifikovand. Veérim, ze jsou pripravky opravdu cisté a mohu je bez

’ vr g vevr v 71
problému pouzivat na citlivejsi pokozZku*.

I pfes to vSak néktefi respondenti ke
kladnému vztahu uvadéli né&jaké ale. Odpovéd’ respondenta ¢. 10: , Bio prirodni
kosmetiku pouzivam pro miminko a jeho suchou pokozku a jsem velmi spokojena. Jediné
co mé odrazuje po nich sahnout v drogerii, je cena*. & Odpovéd’ respondenta €. 43: ,,
Myslim si, Ze jsou tyto spolecnosti upozadeény pred spolecnostmi, které nepouzivaji
prirodni latky nejen kviili nizsi cené. Urcité radsi pouzZivam pripravky od bio
kosmetickych spolecnosti zaloZené na prirodnich latkach*. 3 Odpovéd respondenta €.
95: ,,Kladny, jen mi prijde, ze je to jako trend zneuzivany z hlediska vyssi ceny. Jelikoz
se ale v problematice nevyznam, nevim, zda je opravdu pomér cena vs. kvalita prehnany
¢i nikoli...". ™

53 respondentli odpovédélo, Ze k certifikované bio kosmetice nemaji Zadny vztah,

nebo o ni vibec nevédéli. Skupina, ktera nepouziva certifikovanou bio kosmetiku,

tvoftilo 31 respondent.

™ Viastni zdroj
" Viastni zdroj
 Viastni zdroj
" Viastni zdroj
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K uziti vyrobkll od téchto kosmetickych spolecnosti se vyjadiilo 22 respondentii
podobnymi odpovéd'mi a to takovymi, ze jim vadi vysS$i ceny vyrobkd. Odpoveéd
respondenta ¢. 121: , Nékteré mam rdda, ale vétsina téchto spolecnosti je dost

v v ’ v v . vl
predrazena, coz mée odrazuje od koupé“"”.

Celkovou neduvéru k bio uvedlo 12 respondentt. Chtéla bych zde uvést odpovédi
od tfi respondentti. Odpovéd respondenta ¢. 12: ,, Sluselo by se podrobit miru validity
certifikdatu objektivnim prezkoumdni... “."® Odpovéd respondenta &. 58: ,, Mdm oblibeny
eshop s Bio kosmetikou, kterému vérim, vede ho kamarddka. Jinak na Bio véci
neverim“."" Odpovéd respondenta &.67: ,, Jedna véc je papir, druha jestli se podle néj i
chovaji. Pristupuji knim s rezervou, zvldst v soucasnosti, kdy se slova ,,bio* a ,,eko*

stala jakymsi trendem « 18

Zbyvajici dva respondenti uvedli, ze jim vyrobky od certifikovanych spole¢nosti

nevyhovuji.

" Viastni zdroj
" Viastni zdroj
" Viastni zdroj
™ Viastni zdroj
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Otazka ¢. 19: Jak Casto pouZiviate dekorativni kosmetiku (make-upy, Fasenku,

rténku apod.)?

Graf ¢. 19: Frekvence uzivani dekorativni kosmetiky
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Zdroj: viastni zdroj

Z dotazovanych 176 respondenti odpovédélo 27%, tedy 48 respondentl, Ze
pouzivaji dekorativni kosmetiku denné. Respondentt, ktefi ji uzivaji jen nckolikrat do
tydne, bylo o 3% méné. Konkrétné se jednalo o 41 respondentli tvoficich 24%.
Nékolikrat za mésic pouziva dekorativni kosmetiku 14% dotazovanych, coz se rovna 25
respondentim. A odpovéd, ze dekorativni kosmetiku viibec nepouzivaji, uvedlo 62

respondentll.
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Otazka ¢. 20: Make-up v pripadé nerovnosti pleti by mél byt kupovan o odstin

tmavsi neZ barva pleti. Ridite se tim pri vybéru?

Graf'¢. 19: Sprdavny vyber odstinu make-upu
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Zdroj: viastni zdroj

85 respondentii uvedlo, Ze make-upy nepouZivaji. Zbyvajici 91 respondentli make-
upy pouziva. Z tohoto poctu se pii koupi fidi niz§im odstinem make-upu nez pleti 31%,
tedy 55 respondentd. Timto doporucenim se nefidi zbyvajicich 21%, tedy 36

respondenttl.
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Otazka ¢. 21: Pudr by mél byt o odstin svétlejsi nezZ barva make-upu, tedy stejny

jako Vase barva pleti. Ridite se tim p¥i vybéru?

Graf ¢. 20: Spravny vybér odstinu pudru
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Zdroj: viastni zdroj

Z celkového poctu 176 oslovenych respondenti odpovédélo 87, ze pudry viibec
nepouzivaji. 63 respondentll, ktefi tvoii 36%, odpovédélo, ze se fidi svym odstinem
pleti pfi vybéru vhodného odstinu pudru. 26 respondentt se pii vybéru netidi barevnym

odstinem své pleti.
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Otazka ¢. 22: Vroce 2006 obletéla svét zprava, Ze se ve rténkach svétovych
spole¢nosti objevuji stopy olova. Spole¢nosti se k tomu vyjadrily, Ze mnozZstvi je
bezpecné a nicemu nevadi, Ze se olovu stejné neda v béZném Zivoté vyhnout. Stopy
olova, které idajné prosly télem matek, byly poté nalezeny v télech novorozenci,

pro které jsou obzvlast’ nebezpecné. Co si o tom myslite?

Tabulka ¢. 2: Nazory na vyskyt olova ve rtenkach

Oblasti nazori respondentii Pocet respondentii
Pochybeni ze strany spolecnosti 58
Jednoslovné odpovédi vyjadiujici litost,

« 32
smutek, hnév apod.
NepouZivam ¢i mam prirodni 19
alternativy
Nevédél/a jsem o tom 16
Komentare k vyskytu a nebezpecnosti 15
olova
Pochybeni kontrol ¢i nedostatecna 12
zakonna opatieni
Olovo ve rténkach nemiiZe souviset 10
s olovem v télech novorozenci
Lidé si nemaji pripravky kupovat a 5
vyuZivat je
Nevérim, Ze by se to stalo 5
Neprekvapuje mé to 3
Souhlasim s vyjadfenim firem 1

Zdroj: viastni zdroj

Nejvice respondentl, 58, se vyjadfilo k naprostému selhani, pochybeni ¢i
nevhodnému zachovani se svétovych firem. Chtéla bych zde uvetejnit nékolik odpovédi
od respondentti. Odpovéd respondenta €. 4: ,, Myslim si, Ze i kdyz se clovek v beézném
Zivoté olovu mozna zcela nevyhne, tak by se spolecnosti neméli timto argumentem
ohdnét. Pokud jde o zdravi spotiebitelii, tak tyto rténky mély byt stazeny z prodeje*.”
Odpovéd’ respondenta ¢. 11: ,, Myslim si, Ze spolecnosti udélaji vse pro to, aby jim
neklesaly rapidne zisky, i tFeba za cenu lhat svym spotrebiteliim “ 8 Nazor respondenta
€. 43: 1 kdyz je pravda, Ze se vétsine nebezpecnych latek neda vyhnout uplné, nevidim

ditvod, proc¢ by to mélo obhajovat firmu, Ze nékterou z téchto latek pouzila do svych

 Viastni zdroj
% Viastni zdroj
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vyrobkii. To, Ze se S nejakym prvkem setkavame, preci neznamenad, Ze je v poradku se
mu nesnazit vyhnout, kdyz je ve vétsim mnozstvi, nez je nutné 2 Odpovéd’ respondenta
¢. 58: ,,Nutno zjistit zdroj a diveryhodnost zpravy, pokud byla duveryhodna a
ozdrojovand, pak se domnivam, Ze to neni dobre. Argumentace spolecnosti je chybna,
jednd se o argumentacni klam“.® A posledni, mnou vybrana odpovéd, z t&chto 58
respondentl zni: ,, Otdzkou je, jak se tam dostaly. Pokud neni prokazatelné, ze to bylo

kosmetikou, tak se spolecnostem nedivim, zZe to komentovaly takhle 83

32 respondentli se ke kauze vyjadfilo jednoslovné. Jednim slovem vyjadrovali
litost, smutek, hnév, ale i1 div nad tim, Ze se néco takového mohlo stat. 19 respondent
uvedlo, ze rténky nepouzivaji, tak se jich to netyka nebo je to nezajima. 16 respondentti
odpovédélo, Ze o kauze nevédeli, presto se snazili se k problematice vyjadfit. Odpoveéd
respondenta ¢. 86: ,,Sice mé tato zprava minula, ale nic z tohoto sdeleni mé viastne
neprekvapilo. Pusobi to na mé, Ze firmy si jdou za svym tunelovym videnim, takze mysli
Jjen na primé spotiebitele “.®* Odpovéd respondentky: ,, Chtéla bych védét, co se za 14

e or . . . 85
let od zjisténi zménilo, vitbec jsem tuto informaci nezaznamenala .

15 respondentli se vyjadiilo k obecné Skodlivosti olova napt. ,, Rténky vyuzivam
minimalné. Bohuzel nebezpecné latky jako olovo nejsou vysadou pouze rtének.® 12
respondentl vyjadtilo ndzor, Ze je pochybeni na stran¢ kontrolnich organt ¢i nejasném
vymezeni v zdkoné. Jeden respondent uvedl, ze v Evropé¢ by se to kvili pfisnym
kontrolam jisté nemohlo stat, a proto v§em pfipravkim, které jsou na tuzemském trhu

dostupné, divétuje.

Nazor, ze stopy olova nalezenych v téle novorozencli nemizou souviset se
stopovym mnozstvim olova obsazenych ve rténkach jejich matek, uvedlo 10
respondentti. 5 respondentti uvedlo, Ze by si lidé rozhodné vyrobky kupovat neméli a
dal§ich 5 uvedlo, Ze této kauze nevéfi. 3 respondenti uvedli, ze takovéto chovani
kosmetickych spole¢nosti pro né¢ neni prekvapujici a 1 respondent uvedl, Ze souhlasi

s vyjadifenim kosmetické spolecnosti.

' Viasmi zdroj
8 Viastni zdroj
8 Viastni zdroj
¥ Viastni zdroj
® Viastni zdroj
% Viastni zdroj
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Otazka ¢. 23: Mnoho alergickych reakci po uzivani dekorativni kosmetiky nebyly
zpusobeny jejim pouZivanim, ale nedostate¢nou pozornosti k odli¢ovani. Jak ¢asto

se odlic¢ujete?

Graf'¢. 21: Frekvence odlicovani pleti
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Zdroj: viastni zdroj

Témét polovina z dotazovanych respondentli uvedla, Ze se pravidelné odli¢uji po
kazdém nali¢eni. Jednalo se o 48% a tedy 85 odpovédi. Men$i pozornost vénuje
odliCovani 27 respondentd, kteti uvedli, Ze se odlicuji obcas. 64 respondentli se nelici

vubec.
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Otazka ¢. 24: Jaké pripravky k odli¢ovani pouZivate?

Graf ¢. 22: Odlicovaci pripravky
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Zdroj: viastni zdroj

10 respondentii uvedlo, Ze k odliCovani pouZivaji pény. Nejvice vyuZivanym
pripravkem, dle odpovédi 44 respondentli, jsou micelarni vody. Druhym oblibenym
pripravkem, dle odpovédi od 36 respondentti, jsou odli¢ovaci mléka. Stejny pocet jako
pouziva k odlicovani pény, pouziva vlhéené ubrousky. Jedna se tedy o 10 respondentii.
Nejvice, tedy 60 respondentii nepouziva Zadné piipravky k odliCeni pleti. A 9%
respondentli oznacilo odpovéd’ jiné. Z téchto Sestnacti respondenti uvedli 2, Ze
k odlicovani pouzivaji vodu a mydlo. Dalsi 3 respondenti uvedli, Ze pouze vodu.
Kokosovy ¢i jiny olej vyhledavaji dva respondenti a dvouslozkové vody byly také
oblibené u dvou respondentti. Odpovédi od zbyvajicich 7 respondentli byly nasledujici:
,, Cleanser, dvoufazovy odlicovac (na oci a rty), odlicovaci mléko*“, ,, Micelarni vody a
odlicovaci mléka, stridam to*, , Bylinnou pletovou vodu*“, ,, Vidy se odlicuji nejprve
olejem a poté gelem*“, , Lékarenskou vodu (jarisch bez parabenit)“, , gely a tonika od

«87

znacky Mary Kay‘®" a posledni odpovédi bylo uziti tuhych mydel.

¥ Viasmi zdroj
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Otazka ¢. 25: Stalo se Vam nékdy, Ze byste zazili néjakou negativni reakci na

slunce? Otok, z¢ervenani, pupinky apod.?

Graf ¢. 23: Vyskyt negativni reakce na slunce
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Zdroj: viastni zdroj

102 respondentii uvedlo, Ze nikdy u sebe nepozorovali n€jakou negativni reakci na
slunce. U 32 respondenti se jednou objevila negativni reakce na slunce a 42

respondentll ji zaZiva opakované.
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Otazka ¢. 26: Alergické reakce byvaji nejcastéji zptisobeny benzofenoly 3 a 4 a
avobenzony — Parsal 1789. Abyste alergickym reakcim predesli, vznikly tzv.
aplika¢ni testy (nékolik dnii testovat opalovaci prostiedek na malém misté na

pokoZce). Délate si aplikacni testy pi‘ed pouZivanim opalovacich prostiredkii?

Graf'¢. 24: Vyuziti aplikacnich testii pred pouzitim opalovacich prostredkii
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Zdroj: viastni zdroj

Aplikacni testy jako moznost otestovani vhodnosti opalovacich prostfedkli vyuziva
8% respondentli, tedy pouhych 14 respondentll z dotazovanych. Prevazna Cast
odpovédi, 124, byla, ze aplikacni testy si respondenti nedélaji. A 38 respondentl
uvedlo, Ze opalovaci prosttedky nepouziva, proto je pro né otazka zbyte¢na. Maximalné

by mohla slouzit jako informace, kterou by svému okoli ptipadné mohli doporucit.
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Otazka ¢. 27: Jaké opalovaci prostiedky pouzivate?

Graf ¢. 25: Vyuziti jednotlivych opalovacich prostredki
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Zdroj: viastni zdroj

Nejvice z dotdzanych respondentli, konkrétné 59, uvedlo, Zze vyuziva opalovaci
prostiedky s faktorem mezi SPF 15 a SPF 30. Druhym nejvice zastoupenym piipravkem
byl opalovaci prostfedek s faktorem siln€jSim nez SPF 30. To uvedlo v dotazniku 47
respondentli. Opalovaci prostfedky se slabsi faktorem nez SPF 15 preferuje 20
respondentll a piirodni piipravky pouziva 9 respondentd. Zbyvajicich 23%, tedy 41

respondentll nepouziva zadné opalovaci prostredky.
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Otazka €. 28: Mezi verejnosti koluje mytus, Ze ¢im vysSi SPF faktor, tim delSi a
vétsi je ochrana pokozky. Neni to tiplné pravda. Samoziejmé dobu, nez se spali
kiiZe, to prodlouzi, ale ¢im déle budete ziistavat na slunci, tim jste vice ohroZeni
faktorem UVA, ktery zpiuisobuje stirnuti kiiZze a moZné riziko rakoviny kiiZe.

Hlidate si pobyt na slunci?

Graf ¢. 26: Pobyt na slunci
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Zdroj: viastni zdroj

Dobu pobytu na slunci si hlida 112 respondentd. Z toho 60 respondentt uvedlo, ze
se snazi vyhybat pobytu na slunci ptes poledne a zbyvajicich 52 respondentd uvedlo, ze
rad¢ji vyhledavaji stin. 18 z dotazovanych respondentii neumoZiluje korigovat vyskyt na
slunci jejich zaméstnani ¢i zaliby. A zbyvajicich 26%, tedy 46 respondentil nefesi dobu

pobytu na slunci.
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Otazka ¢. 29: Oznaceni pripravki, které slouzi jako ochrana proti UVA, které je
rizikovéjsi nez UVB, je na etiket¢ bud’ primo napsané, anebo je UVA

zakrouzkovano. Kontrolujete si ochranu pred obéma typy zareni?

Graf ¢. 27: Kontrola oznaceni ochrany proti UVA a UVB zdreni na etiketich opalovacich

prostiedki
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Zdroj: viastni zdroj

Oznaceni ochrany proti obéma typiim zafeni si na etiketdch opalovacich prostredkii
kontroluje 36 respondentti. Je to stejny pocet, jako pocet respondenttl, ktefi opalovaci
prostiedky nepouzivaji. Zbyvajicich 58%, tedy 104 dotazovanych respondenti si

ochranu proti UVA a UVB zafeni nekontroluji.
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Otazka ¢. 30: Kde opalovaci prostiedky nakupujete?

Graf ¢. 28: Preference mist nakupu opalovacich prostredki
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Zdroj: viastni zdroj

96 respondentti uvedlo, ze preferuji nakupy opalovacich prostiedkli v drogeriich.
Druhy nejvyssi pocet, tedy 38 respondentli, uvedlo, Ze opalovaci prostfedky nepouziva.
31 respondentii uvedlo, Ze preferuje nakupy v lékarnach. 4% respondenti si opalovaci
prostfedky vybira ve specializovanych prodejnach piirodni kosmetiky a zbyvajici 4

respondenti pouzivaji ptirodni prostredky.
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Otazka ¢. 31: Vyhledavate jiné formy ochrany pred sluncem neZ opalovaci

prostiedky? Obleceni, pokryvky hlavy, slune¢nik, bryle apod.?

Graf ¢. 29: Vyhledavani i jinych prostiedkii ochrany pred sluncem
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,,,,,,

prosttedky jako ochranu pfed sluncem neZz jen opalovaci prostiedky. Pouhych 15

respondentti uvedlo, ze jiné prosttedky nevyhledava.
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Otazka €. 32: Biologové potvrdili, Ze v télech ryb jsou latky, které jsou obsaZeny v
opalovacich prostredcich. Premysleli jste nékdy nad tim, kdyzZ jste Sli do vody a
kolem Vas se vytvoril mastny film, Ze by to mohlo mit dopad na prirodu? Ve
vétsiné pripadi jsou vyuZivany latky, které nejsou biologicky odbouratelné oproti
napfr. prirodnimu olivovému oleji. Pfitom jsme to my, kdo si pozdéji na rybach

pochutnava.

Graf ¢. 30: Uvahy respondentii o dopadu na Zivotni prostiedi

Uvahy respondent@ o dopadu na Zivotni
prostiredi

6%

® Ano, napadlo mé to

® Ne, nenapadlo mé to
52%

42%

° Ne, nezajima mé to

Zdroj: viastni zdroj

Vice nez polovina respondentil jiz uvaZovala o tom, Ze pouZivani syntetickych
opalovacich prostfedki, by mohlo mit dopad na zivotni prostedi. Tuto odpovéd’ uvedlo
92 respondentl. Zbyvajicich 82 respondentii uvedlo, Ze je tato mySlenka nenapadla.
Z toho 73 respondentl to alesponi informovalo o této problematice a zbyvajicich 11

respondentli uvedlo, Ze je to nezajima.
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Otazka ¢. 33: Ovlivnil tento dotaznik Vas zajem o sloZeni kosmetiky?

Graf ¢. 31: Viiv dotazniku na zdjem respondentii o slozeni kosmetiky

Pobyt na slunci

H Ano

= Ne

Zdroj: viastni zdroj

125 respondentli odpovédélo, ze milj dotaznik ovlivnil jejich zajem o slozeni

kosmetiky. Zbyvajicich 51 respondentti neovlivnil.
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9.2. Vyhodnoceni hypotéz

H1: Znalosti o sloZeni kosmetiky jsou zavislé na vzdélani.

Byly testovany otdzky ¢. 3, kterd zjiStovala vzdé€lani respondenti a skor
vypocteny z otazek €. 4, 5, 6,7, 8,9, 10 a 11, které zjistovali znalosti respondentti o
slozeni kosmetiky. Prvni proménnd je ordindlni a druhd kardindlni, proto byla
zvolena korelace s vysledkem sig.=0,571. Hypotézu H1 zamitam, nebot’ vztah neni
statisticky vyznamny a pfijimam nulovou hypotézu, Ze znalosti o sloZeni kosmetiky

nejsou zavislé na vzdelani.

Tabulka ¢. 3: Korelacni matice: vzdélani (otdzka ¢.3) x znalosti slozeni kosmetiky (skor z

otazek ¢. 4-11)

Korelaéni matice: vzdélani x znalosti sloZeni kosmetiky

vzdélani znalosti

1 ,043
571

174 174

,043 1

571

174 174

Zdroj: viastni zdroj
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H2: Znalosti o sloZeni kosmetiky jsou zavislé na véku.

Pro hypotézu H2 byly testovany otazky €. 2 zjistujici vék respondentl a skor
vypocteny z otazek ¢. 4, 5, 6, 7, 8,9, 10 a 11 zjistujicich znalosti respondentli o
sloZzeni kosmetiky Prvni proménnd je opét ordindlni a druhd proménné kardindlni,
proto jsem zvolila korelaci s vysledkem sig.=0,252. Opét se jedna o staticky
nevyznamny vztah, proto hypotézu H2 zamitdm a pfijimém nulovou hypotézu, ze

znalosti o sloZeni kosmetiky nejsou zavislé na véku.

Tabulka ¢.4: Korelacni matice: vek (otazka ¢.3) x znalosti slozeni kosmetiky (skor

Z otazek ¢. 4-11)

Korela¢ni matice: vék x znalosti sloZeni kosmetiky

vék znalosti

1 ,087
,252

174 174

,087 1

,252

174 174

Zdroj: viastni zdroj
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H3: Spravnému myti se vénuji vice Zeny neZ muZi.

Pro tuto hypotézu byla testovdna otazka ¢. 1 zjistujici pohlavi respondentt a
skor, ktery byl vytvofeny z otdzek ¢. 12, 13 a 14, které se zabyvaly spravnosti
umyvani. Prvni proménna je nominalni, druha kardinalni, proto jsem zvolila t-test
pro dvé nezavislé proménné, pro odliSnost pohlavi. Primér je v tabulce znacen
pismenem m, pocet odpovédi pismenem N a smérodatna odchylka zkratkou Std.
Vysledkem je sig.=0,694, coz vypovida o statisticky nevyznamném vztahu, proto
hypotézu H3 zamitdm. Pfijimam tedy nulovou hypotézu, ze spravnému myti se

vénuji obé pohlavi bez rozdilu.

Tabulka &5: T-test dvou nezavislich proménnych (otdzka &1 x skér otdzek &.12-14)
Pohlavi N m Std. Sig.

120 1,58 ,856 ,694

55 1,64 ,754 ,680

Zdroj: viastni zdroj
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H4: Spravné péci o plet’ a vlasy se vénuji vice Zeny neZ muzi.

Pro hypotézu €. 4 jsem testovala otdzku €. 1, tedy pohlavi respondentii a
vytvoteny skor z otazek ¢. 15, 16 a 17. Prvni proménna jsou nominalni data, druha
proménnd jsou data kardindlni, proto byl zvolen t-test pro dvé nezavislé proménné,
pro mize a Zeny. Opét je primér znacen pismenem m, pocet odpovédi pismenem N
a smérodatna odchylka Std. Vysledek sig.=0,000; t=7,723, nam znaéi statisticky

vyznamny Vztah a hypotézu H4 timto potvrzuji.

Tabulka ¢. 6: T-test dvou nezavislych proménnych (otdzka ¢.1 a skor z otdazek ¢. 15-17)

Pohlavi N m Std. Sig.

120 2,31 776 ,000

55 1,20 1,078 ,000

Zdroj: viastni zdroj
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HS: Povédomi o dekorativni kosmetice je zavislé na frekvenci jejiho pouZivani.

Pro hypotézu H5 jsem testovala otdzky ¢. 19, kterd se zabyvala frekvenci
uzivani dekorativni kosmetiky a z otazek ¢. 20, 21, 22, 23 a 24, které se zabyvaly
povédomim o dekorativni kosmetice, jsem opét vytvorfila skor. Obé proménné jsou
ordinalni, proto byla zvolena korelace s vysledkem sig.=0,000; r=-0,846. Hypotézu

HS5 mtizeme opét pfijmout, nebot” se jedna o statisticky vyznamny vztah.

Tabulka ¢. 7: Korelacni matice: uzivani dekorativni kosmetiky (otazka ¢.19) x povédomi o ni

(skor z otazek ¢. 20-24)

Korela¢ni matice: uzivani dekorativni kosmetiky X povédomi o ni

uzivani Povédomi

1 -,846
,000

175 175

-,846 1

,000

175 175

Zdroj: viastni zdroj

93



H6: Zeny se informuji o opalovacich krémech vice neZ muzi.

Byly testovany otdzky €. 1 znacici pohlavi respondenti a skor, ktery jsem vytvoftila
Z otazek €. 26, 27, 28 a 29, které zjistovaly informovanost respondentti o opalovacich
krémech. Prvni proménnd je nomindlni, druhd proménna je kardinalni, proto jsem
vybrala t-test pro dvé nezavislé proménné podle pohlavi, s vysledkem sig.=0,000;
t=7,510. Statisticky vztah je vyznamny, proto mohu hypotézu H6 potvrdit. Pismeno m

znaci v tabulce pramér, pismeno N pocet odpovedi a Std. smérodatnou odchylku

Tabulka ¢. 8: T- test dvou nezavislych proménnych (otdzka ¢.1 a skor z otdazek ¢. 26-29)

Pohlavi N m Std. Sig.

120 1,16 ,789 ,000

55 0,49 ,635 ,000

Zdroj: viastni zdroj

94



10. Diskuze

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit informovanost vefejnosti o nebezpecnych
latkach v kosmetice a provéfit, zda si vetejnost kontroluje vyskyt nebezpecnych latek na

etiketach vyrobk.

Kdyz zvazim vysledek dotaznikové otazky ¢. 4, zda respondenti védi o moznosti

kontroly latek v kosmetice pies internetové stranky www.slozeni-kosmetiky.cz ¢i pies

INCI, pak 30% zastoupeni informované vefejnosti pfed¢ilo mé ocekavani. Vzhledem
Kk tomu, Ze jsem predpokladala, ze vétSina populace nebude informovana o této
problematice, jsem vytvofila edukacni dotaznik, ktery pfipadnym zajemctim usnadni

vyhledéavani jednotlivych slozek, ze kterych je jimi vybrany kosmeticky produkt tvoten.

V nasledujicich dotaznikovych otazkdch jsem se presvédcCila, Ze skutecné
informovanost o jednotlivych nebezpecnych latkdch neni dostate¢nd. Naptiklad
pfitomnost alkyl benzen sulfonati v mycich piipravcich si kontroluje pouhych 14%
dotazovanych respondentl. O jedno procento se navySuje sledovani ptitomnosti
konzervanti a o dalsi procento se zvySuje kontrola halogenovych derivati. Stale se vSak
jedna o necelou pétinu dotazovanych respondenti. S dalSim jednoprocentnim navySeni
je kontrolovdano mnoZstvi tenzidid. Prvni otdzkou, kterd poctem odpovédi piekonala
20%, je otazka €. 7, kterd se zabyvala informovanosti o vyskytu mineralnich olejt. Se
zbyvajicimi otdzkami, které se zabyvaly informovanosti o nebezpecnych latkéch,
Slozeni zubnich past si kontroluje 47 respondentii. Myslim si, Ze tento pocet je ovlivnén
tim, Zze jsem do otazky zatadila 1 pfitomnost fluoru, na kterou velmi Casto upozoriuji
zubni 1€kafi. Zubni 1€kafi Casto doporucuji svym pacientlim, ktefi maji problémy
s dasnémi, aby se vyhnuli zubnim pastdm s obsahem fluoru. Tyto pasty jsou také méné
pénivé a po vycCiSténi mivaji pacienti pocit, ze se jim dasné ,stahuji“. Nejvyssi
informovanost respondentli byla o vyskytu hliniku v deodorantech. Vyskyt hliniku
v deodorantech si kontroluje 27% dotazovanych respondenti. Myslim si, Ze by to
mohlo byt ovlivnéno nejen velmi srozumitelné napsanou a oblibenou publikaci od pani
profesorky Strunecké, ale i1 jednotlivé clanky od kosmetickych ¢i lékarenskych
spolecnosti, které na vyskyt upozoriiuji a radi Ctenaftim, jak spravné si vybrat

deodoranty bez obsahu hliniku.
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V nésledujici ¢asti jsem se zabyvala samotnym umyvanim. Vice nez tfi Ctvrtiny
respondentl preferuji sprchovani. Je to moznd z diivodu, ze debaty o tom, ze kdyz se
myjeme ve vané, koupeme se ve vlastni $piné, nejsou vyjimkou. Stejné tak mize u
respondentl vyvolat oblibu ve sprchovani pravidelné sportovani. Pfeci jen sportovné
zalozena vetejnost, si po vykonu dé radéji sprchu nezli se zpoceni po vykonu ,,nalozi do
vany*. Procentualni zastoupeni vany si vysvétluji spise pro jeji ukliditujici uc€inky, které
u mnohych uzivatelii vana s pénou mize vyvolavat. OvSem uklidiiujici mize byt, ale
sprchovani. Obecné uzivani pén do koupeli ¢i veétsi mnozstvi pénivych mydel, geld a
mlék by nemélo byt kazdodennim ritualem. Rada dermatologii doporuduje se nemyt
kazdy den, kvili pfirozenému koznimu filmu pokozky. Doporuceni od nich zni, myjte
se mydlem v pfipad¢, Ze jste skutecné Spinavi. Stejné€ tak mi na tuto otdzku v dotazniku
odpovédélo pouhych 7 respondentil. Stale se naprostd vétSina populace myje minimalné
jednou denn¢. Samoziejmé pokud se opét vratim ke sportujici populaci, je pro sportovce
naprosto nemyslitelné se po vykonu nejit osprchovat. Jenze vétSina z nich, bohuzel,
zapomind na fakt, Ze pot z jejich téla smyje 1 samotnd voda a neni zapotiebi uzivat

denné nejriznéjsi myci ptipravky.

Néktera vyjadieni respondentd k prvni oteviené otazce, tedy k jejich ndzorim na
certifikované bio kosmetické spolecnosti, byla skeptickd. Respondenti uvadi, Ze
Vv soucasné dob¢ je velkym trendem oznacit své produkty jako ,,bio* ¢i ,,cko™ a ptsobit
tak lépe na spotiebitele. Certifikované spolecnosti ziskavaji licence na vyrobu
takovychto pfipravkll a maji mnohem pfisnéjSi normy, nez zbylé kosmetické
spolecnosti. Pouhé oznaceni bio a pifimé uvedeni loga certifikovanych spole¢nosti na

obale vyrobku jsou zalezitosti natolik rozdilné, jako plést si pojmy a dojmy.

V dalsim tuseku své diplomové prace jsem se veénovala pouzivani dekorativni
kosmetiky. Chtéla jsem se na ni vice zaméfit z divodu, Zze vétSina Zen témito
kosmetickymi produkty rdda podtrhuje svoji pfirozenou krasu. Pokud jsou produkty
dekorativni kosmetiky vhodné vybrany, myslim tim, pokud je spravné zvolen odstin a
mnozstvi, pak je vysledny efekt dokonaly. OvSem ne vSechny uzivatelky dekorativni
kosmetiky umi s jejimi produkty vhodn& zachazet. Spatny vybér ¢ naptiklad pfehnané
mnozstvi vyvolava efekt opa¢ny. U kazdé otazky se minimalné dveé tretiny
respondentek fidi obecnym doporuceni pro vybér téchto produkti. Samoziejmé 55

muzu, ktefi dotaznik vypliovali, povazovali tuto ¢ast za zbytecnou, nebot’ s ni nemayji
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zadné zkuSenosti. I do tohoto useku jsem zatadila jednu otevienou otdzku, kterd se
tykala ndzoru na kauci s vyskytem olova ve rténkach. Respondenti uvadéli odpovédi,
které¢ jsem ocekavala. Nejvice zastoupené byly odpovédi, Ze vinu nesou kosmetické
spolecnosti ¢i naznacovaly nesouhlas s jejich vyjadienim ke kauze. Dale se objevovaly
odpovédi, ze respondenti o kauze neslySeli, nevéti ji nebo rténky nepouzivaji, tak to
nepovazuji za dulezité. Prekvapila mé odpovéd’ dvou respondentti, které bych zde chtéla
uvést. Prvni projevil souhlas s argumenty kosmetické spolecnosti, Ze mnoZzstvi olova
pouzitého ve rténkach, je mnozstvi bezpecné. Druhy respondent se vyjadril nasledovné:
. Myslim, Ze v dnesni dobé se vsemoznym toxickym latkam v ovzdusi, vodeé a pudeé
nevyhneme. Je to dan za to, Ze muzeme zit v takovém svete, ve kterém Zijeme. Osobné mi
to nevadi. Je mozné, ze kvuli tomu zemiu v 50ti na rakovinu, ale je to lepsi, nez kdybych
zemrel prirozené ve 30ti v dobé stredovéku, kdy sice bylo Zivotni prostredi cisté, bez
toxickych latek, ale kvalita Zivota byla velmi nizka. Snaha o redukci koncentrace téchto

lateK v prirodé je dobra, ale musi se délat s rozumem!*. 8

V posledni casti jsem se vice zaméfila na opalovaci prostiedky a ochranu pied
sluncem. Vybrala jsem si tyto ptfipravky také proto, Ze jsem se sama nckolik let trapila
s negativnimi reakcemi na slunce. Nejednalo se vSak o reakce na slunce, ale o reakce na
nevhodné opalovaci krémy. Na doporuc¢eni dermatologa jsem piestala pouzivat
opalovaci prostfedky a problémy pfestaly. Ptala jsem se tedy i1 dotazovanych
respondentl, zda zazili néjakou negativni reakci na slunce a zda pouzivaji opalovaci
prosttedky. K mému udivu opalovaci prostiedky nepouziva vice nez 20%
dotazovanych. A témét stejné procento respondentll nefesi délku pobytu na slunci. Do
této dotaznikové casti jsem také vlozila otazku, nad kterou vice nez polovina
respondentll jiz uvaZovala. Byla zde zafazena proto, Ze pouzivani chemickych
opalovacich prostfedki ma dopady na Zivotni prostfedi. Bylo dokonce prokazano, ze se
stejné latky, které jsou soucasti opalovacich prosttedkti, vyskytuji v télech ryb. 73
respondentti uvedlo, ze je nenapadlo o tom pfemyslet. Nicméné to beru jako podnét, ze
si mozna nekteti z nich si na otazku vzpomenou v 1été, az se kolem nich ve vodé¢ vytvoii
mastna skvrna. Mrzi m¢, Ze 11 respondenti tato problematika viibec nezajima, ptitom je

velmi snadné odlehcit Zivotnimu prostiedi tim, ze by pouzivali pfirodni ptipravky.

% Viastni zdroj
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10.1. Diskuze k hypotézam

H1: Znalosti o sloZeni kosmetiky jsou zavislé na vzdélani.

Zvolila jsem si tuto hypotézu na zéklad¢ své domnénky, Ze ¢im vysSiho vzdélani
respondenti dosahli, tim vyssi bude Sance, Ze se v této problematice orientuji a budou se
ji dale zabyvat. VysokoSkolsky vzd¢lani respondenti maji, dle mého ndzoru, mnohem
vy$$i piedpoklady nejen k orientaci v této problematice, ale jsou vétSinou opatrnéjsi
k tomu, co a jak pouzivaji. Nicméné po statistickém vyhodnoceni, ke kterému jsem
pouzila korelaci, kdy vysledkem je p= 0,571, byla hypotéza H1 zamitnuta a pfijata
hypotéza nulova, tedy ze vzdélani a znalosti o sloZeni kosmetiky na sob¢€ nejsou zavislé.
Je pravda, ze v dnes$ni dobé, kdy je mozné na internetu dohledat témét cokoli, a
S jistotou si troufam fici, Ze vétSina populace s nim umi pracovat, je vzdélani odsunuto

v tomto kontextu do pozadi.
H2: Znalosti o sloZeni kosmetiky jsou zavislé na véku.

Uvazovala jsem uplné stejné jako pii tvorbé piedchozi hypotézy. Domnivala jsem
se, ze mladsi populace bude mnohem proziravéjsi ke slozeni kosmetiky nez populace
star§i. Pro mladsi generaci jsou charakteristické odliSné kvalitativni 1 kvantitavni
preference. Ovsem i tuto hypotézu jsem po statistickém zpracovani musela zamitnout.
Opét pro jeji vyhodnoceni byla pouzita korelace s vysledkem p=0,252, a proto byla
hypotéza zamitnuta. Pfijimam tedy nulovou hypotézu, Ze znalosti o slozeni kosmetiky

nejsou zavislé na véku respondentt.
H3: Spravnému myti se vénuji vice Zeny neZ muZi.

Ocekavala jsem, Ze se zeny pies veliké mnozstvi ¢lank a rozhovori o dobé
sprchovani a pouzivani rtiznych mycich pfipravkl, budou vénovat vice nez muzi.
Nicméné po dokonceni t — testu, ktery jsem zvolila pro vyhodnoceni, vysel vysledek p=
0,694 a hypotézu H3 jsem musela zamitnout. Pfijimdm hypotézu nulovou, Ze se
spravnému myti vénuji ob¢ pohlavi bez rozdilu. Na druhou stranu si zpétné uvédomuji,
ze zeny v téchto ohledech byvaji asi choulostivéjsi nez muzi a Castéji o sebe pecuji, aby
jejich plet’ i télo bylo stale Cisté, hezké a vonavé. Stejné tak, jako pravdépodobné ne

vSechny zeny budou kazdy den lezet ve vané s pénou a pecovat o sebe ¢i relaxovat.
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H4: Spravné péci o plet’ a vlasy se vénuji vice Zeny neZ muZi.

Tuto hypotézu jsem volila z n€kolika divodd. Prvni znich byla navdzana na
dotaznikovou otazku €. 15, ktera zjiStovala, jestli si respondenti vybiraji piipravky na
vlasy podle typu jejich vlasti. Pokud zvazim fakt, ze je stale velké procento zen, které
maji vlasy barvené, pak se domnivam, ze zeny se této problematice vénuji vice nez
muzi. Preci jen tolik typd Sampond pro muze neni jako u opacného pohlavi. Déle zde
byla zakomponovana otazka ¢. 16, u které jsem predpokladala, Ze o ndhradé koupenych
vyrobkli za doma pfipravené pfirodni pfipravky, budou uvazovat jen zeny. A posledni
cast, ktera me vedla k této hypotéze je, pouzivani krémil. V mém okoli, je pouze jeden
muz, ktery pouziva i jiny krém nez opalovaci. A tak jsem piedpokladala, ze tento vztah
ke krémim a olejim bude mit vice muzd. Na zaklad¢ statistického zpracovani

s vysledkem p= 0,000 jsem mohla tuto hypotézu potvrdit.

HS5: Povédomi o dekorativni kosmetice je zavislé na frekvenci jejiho pouZivani.
Myslim si, Ze nejvice informaci z této oblasti ziskavaji Zeny praxi. Jsem toho
nazoru, ze ¢im castéji Zeny pouzivaji dekorativni kosmetiku pro své zkrasleni, tim Iépe
se budou orientovat pfi jejim vybéru. Stim se samoziejmé poji 1 pravidelnost
odlicovani. Také pro¢ by se muzi odlicovali, kdyz se neli¢i. Statisticky je tento vztah

vyznamny, nebot’ vysledek korelace byl p= 0,000 a proto mohu tuto hypotézu potvrdit.

H6: Zeny se informuji o opalovacich krémech vice nezZ muzi.

Jak jsem jiz uvadéla u hypotézy €. 4, v mém okoli je pouze jeden muz, ktery uziva i
néjaké jiné krémy neZ opalovaci. Obecné se uvadi, Ze si muZi na opalovaci prostfedky
nepotrpi a rad€ji vyuzivaji moznosti fyzikalnich zabran proti slune¢nimu zareni. VétSina
muzu radéji bude sedét pod slune¢nikem, nez aby museli pouzit opalovaci krém, nebo
dokonce jesté mastnéjsi olej. Casto pak muzi vyuZivaji i trika &i jen pouhy stin, aby se
aplikaci kréma mohli vyhnout. Co se ty¢e samotného sloZeni, myslim si, Ze Zeny Castéji
zkoumaji sloZeni opalovacich piipravki, zda je proti obéma typim zafeni, jaky je
ochranny faktor, zejména pak u opalovacich krémt pro jejich déti. Hypotéza o vétsi
informovanosti zen o slozeni opalovacich krémi neZ u muzd se potvrdila. Byla
testovana t- testem dvou nezavislych proménnych, z divodu odliSnosti pohlavi, a

vysledek byl p=0,000.
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11. Zavér

Teoreticka Cast byla velmi zajimava z hlediska ziskavani mnoha, pro mé novych
Abych spravné pochopila a uvedla funkénost PAL, procetla jsem mnoho texti o
povrchovém napéti. Zpracovani diplomové prace mi piineslo mnoho novych informaci 1

V oblastech, které jsem myslela, Ze uz o nich vim pomérn¢ hodn¢ informaci.

V praktické ¢asti jsem nejdiive méla velky respekt k vytvorenému dotazniku, nebot’
byl dlouhy a pomérné odborny. Nedokazu Upln¢ posoudit, do jaké miry byl pro
dotazované respondenty motiva¢ni pro vyplnéni, nicméné po vyplnéni dotaznikové
otazky ¢. 33, zda ovlivnil jejich zajem, odpovédéla vétSina respondentt, Zze ano. Myslim
si, ze forma dotazniku byla vhodné zvolena a véfim, Ze alesponl par respondentli si

zacne kontrolovat jednotlivé slozky kosmetickych piipravk.

Dokonce, jsem ziskala n€kolik soukromych zprav od dotazovanych respondentt, ze
je dotaznik zaujal, ze vibec nevédéli, jaké maji doma produkty a dokonce mé i dva
respondenti pozadali, zda bych jim mohla diplomovou praci poskytnout, Ze by z ni dale
chtéli cerpat. To povazuji rozhodné za jeden z cilli, kterych méla ma diplomova prace
dosdhnout. Druhym cilem bylo zjistit informovanost vefejnosti o nebezpec¢nych latkach
v kosmetice. Zjistila jsem, Ze je sice vétsi nez jsem ocCekavala, nicméné si myslim, Ze je
stale nedostatecnd. K tomu by ovSem mohl vyrazné dopomoci fakt, Ze respondenti, kteti
projevili zdjem o sloZeni kosmetiky, jiZ néjaké povédomi o této problematice maji a

mohou informace predavat dale.
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Priloha ¢. 1: Tabulka s nejznaméjsimi logy certifikovanych kosmetickych firem

Nejznaméjsi loga
certifikovanych kosmetickych
firem

Informace

CFKe

CERTIFIKOVANA
PRIRODNI
KOSMETIKA

Jejich suroviny jsou definovany pouze na pfirodni
a z ptirody pochazejici zdroje

Je nadstavbou CPK, musi obsahovat navic
minimaln¢  z20%  zdroje, které pochazi
z ekologického zemédélstvi.

Nejstar§i mezinarodné pouzivand znadmka. Nesmi
obsahovat ropné, synteticky konzervaéni produkty,
vonné latky a barviva. Musi obsahovat min. 50%
neupravovanych rostlinnych olejut.

Musi obsahovat 5-10% latek pochazejicich
Z pfirody a maximalné 5% latek syntetickych. Zde
mize jit o chemicky pozménénou piirodni
surovinu.

COSMmesI

BI0 €CO

Povoluji nékteré konzervacni latky (nejvice
z certifikovanych  spolecnosti). U  kazdého
ptipravku jsou urcend % ptirodnich ingredienci.

Leaping bunny — poskytuje spotiebitelim zaruku,
ze produkty, ani jejich slozky nebyly testovany na
zvitatech.

89

% zdroj: SYROVY, Vit: Tajemstvi kosmetiky, 2.vyd. Praha: Vit Syrovy, 2017, 83-85 s. ISBN: 978-80-

903137-1-2




Priloha €. 2: Anonymni dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Katefina Némcova a studuji Vychovu ke zdravi a piirodopis na Pf JCU.
Tématem mé diplomové prace je Informovanost vefejnosti o nebezpecnych latkach
vV kosmetice. Dotaznik jsem se snazila vytvofit pou¢nou formou, v ptipad¢, Ze byste se o
tuto problematiku chtéli vice zajimat. Dotaznik je rozdélen do 3 casti. Prvni Cast je
zaméfena na obecnou povédomost o nebezpecnych latkdch a uzivani kosmetickych

vyrobku a dal$i dvé se specializuji na dekorativni kosmetiku a opalovaci krémy.

Predem moc dékuji za chvilku stravenou nad vyplnénim mého dotazniku, informace mi

velmi pomohou pii zpracovani praktické ¢asti mé diplomové prace.

1. VaSe pohlavi

a. Zena
b. Muz

2. Vas veék
a. 15-25let
b. 26 —35 let
c. 36-50 let
d. 51-65 let
e. 65+

3. Vase vzdélani
a. Zékladni
b. Stfedni

C. Vyssi odborné

d. Vysokoskolské
4. V kosmetice se vyskytuje fada nebezpecnych latek, které jsou na etiketé psany
sestupné, podle procentudlniho zastoupeni bud’ zkratkou ¢i latinskymi nazvy. Pfi

kupovani vyrobku, miizete na www.slozeni-kosmetiky.cz (ptipadné pies INCI)

vyhledat, co zkratky znamenaji a jaky maji stupen rizikovosti. V&déli jste, ze
tuto moznost mate?

a. Ano

b. Ne


http://www.slozeni-kosmetiky.cz/

V kosmetickych produktech se pouzivaji konzervanty, aby nedochazelo ke
kontaminaci bakteriemi ¢i plisnémi. Jedna se o syntetické derivaty — parabeny,
které¢ by mohly byt nahrazeny bezpecnou, ptirodni kyselinou sorbovou. Stopy
parabent byly zjiStény v télech pacientek s nddorem prsou. Kontrolujete si, zda
je pfitomen ve vasich ptipravcich na etiketach?

a. Ano

b. Ne
Podobné nebezpecné jsou halogenové derivaty, které poznate podle predpon
chloro-, jodo-, bromo-. Obzvlasté nebezpecné jsou Triclosan a glutaral, mohou

zpusobovat alergické reakce. Kontrolujete si jeho piipadny obsah na etiketach

vyrobki?
a. Ano
b. Ne

Ptirodni oleje, jako olivovy, mandlovy ¢i ricinovy, byly v fadé kosmetickych
pfipravkll nahrazeny chemicky upravenou ropou nazyvanou jako mineralni
oleje. Vyrobek je pak velmi mastny a vytvaii na pokozce film, kvili kterému

nemtize pokozka dychat. Kontrolujete si obsah mineralnich oleji ¢i parafinti na

etiketach?
a. Ano
b. Ne

Soli hliniku (Alluminium) jsou soucasti n¢kterych deodorantii. Uzaviraji pory a
tim brani Gniku odvodu potu. Snadno se vSak dostanou do téla a v ptipadé
matefstvi byly stopy hliniku nalezeny v matefském mléce. Kontrolujete si obsah
hliniku na etiketach?

a. Ano

b. Ne
Tenzidy, jsou latky, které v mydlech a §amponech zapfi¢ifuji pénivy efekt. Cim
vice Vase pfipravky péni, tim vice jsou horSi. Doporucuje se misto nich
obycejné tuhé mydlo. Nejhorsi, ale nejcastejsi jsou SLES — lauret sulfat sodny a
SLS — lauryl sulfat sodny, které plisobi velmi drazdivé pti kontaktu s ocni
sliznici. Kontrolujete si jejich obsah v kosmetickych ptipravcich?

a. Ano
b. Ne



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Soucasti zubnich past jsou konzervanty, uméla sladidla, tenzidy i slouceniny
fluoru. Kontrolujete si jejich obsah na etikete?

a. Ano

b. Ne
Jedny z nejhorSich mycich pfipravki jsou sprchové gely a mléka, protoze v sobé
obsahuji alkyl benzen sulfonaty, které vyrazné péni a tim z pokozky smivaji
kromé& necistot i jeji pfirozeny kozni film. Kontrolujete si obsah tenzidu a
sulfonatti na etiketach vyrobkl

a. Ano

b. Ne
Cemu davate prednost?

a. Sprchovani

b. Vana
Pti koupelich nad 15 minut teplou vodou, dochéazi k tomu, ze i bez pouziti
mycich prostiedkii dochédzi ke smyvani lipidd, které tvoii kozni film pokozky.
Jak dlouho dobu travite mytim?

a. Mén¢ nez 5 minut

b. 5-10 minut

c. 10-15 minut

d. Vice nez 15 minut
Myci prostiedky byste méli vyuZzivat v okamziku, kdy jste skutecn& Spinavi.
Mimo intimni partie. Kazdou ¢asti téla, na kterou myci ptipravky pouzijete, se
Vam dostavaji do téla i nebezpecné latky. Podle jednoho vyzkumu jich pak
v téle mate pies 300, a fada z nich se v téle kumuluji a mohou zpisobovat
zdravotni komplikace. Jak Casto se myjete mycimi ptipravky?

a. Nekolikrat denné

b. Jedenkrat denné

c. Jednou za dva dny

d. Parkrat do tydne

e. Kdyz citim, ze jsem Spinavy/a
Kdyz si jdete kupovat Sampdn na vlasy, vybirate si jej podle typu VaSich vlasi?
Napt. pfipravky pro mastné vlasy, suché vlasy, roztfepené konecky, vlasy

s lupy.
a. Ano



16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

b. Ne
Ptirodni ptipravky dokdzou plné nahradit synteticky vyrobené, pouze je
kosmetické firmy nevyuzivaji, protoze jsou nakladnéjsi. Napft. pied fénovanim
vlasi mnoho Zen pouziva riizné chemické ptipravky na vlasy. Stejnou sluzbu
udéla vyvar z kopfiv ¢i hefmanku. Napadlo Vés nékdy vyuzit ptirodni produkty
misto vyrobkl koupenych v drogeriich?

a. Ano

b. Ne
Krémy a oleje, pokud se nejedna o Cisté pfirodni ptipravky (bambucké maslo,
vosky ¢i lanolin), by se mély pouzivat pouze na oblasti zasazené vnéjSimi vlivy
— oblicej, ruce, plosky nohou. Pouzivate ptipravky timto zpiisobem?

a. Ano

b. Ne
Jaky mate nazor na certifikované bio kosmetické spolecnosti?
Jak Casto pouzivate dekorativni kosmetiku (make-upy, fasenku, rténku apod.)?

a. Denné

b. Negkolikrat za tyden

C. Neékolikrat za mésic

d. Nepouzivam
Make-up Vv pfipadé nerovnosti pleti by mél byt kupovan o odstin tmavsi nez
barva pleti. Ridite se tim pfi vybéru?

a. Ano

b. Ne

€. Nepouzivam
Pudr by mél byt o odstin svétlejsi nez barva make-upu, tedy stejny jako Vase
barva pleti. Ridite se tim pfi vybéru?

a. Ano

b. Ne

C. Nepouzivam
V roce 2006 obletéla svét zprava, Ze se ve rténkach svétovych spolecnosti
objevuji stopy olova. Spolecnosti se k tomu vyjadtily, ze mnozstvi je bezpecné a
nicemu nevadi, ze se olovu stejn¢ neda v bézném zivote vyhnout. Stopy olova
byly nalezeny v télech novorozencii, pro které jsou obzvlast’ nebezpecné. Co si o

tom myslite?



23. Mnoho alergickych reakci po uzivani dekorativni kosmetiky nebyly zptsobeny
jejim pouzivanim, ale nedostate¢nou pozornosti k odlicovani. Jak casto se
odlicujete?

a. Po kazdém nalieni
b. Obcas
c. Nelic¢im se
24. Jaké ptipravky k odliCovani pouzivate?
a. Pény
b. Micelarni vody
c. Odlicovaci mléka
d. Vlh¢ené ubrousky
e. Nepouzivam
f. Jiné, uved'te prosim

25. Stalo se Vam nekdy, ze byste zazili néjakou negativni reakci na slunce? Otok,

z¢ervenani, pupinky apod.?
a. Ano, opakované
b. Ano, jednou
c. Ne

26. Alergické reakce byvaji nejcastéji zpiisobeny benzofenoly 3 a 4 a avobenzony —
Parsal 1789. Abyste alergickym reakcim ptedesli, vznikly tzv. aplikaéni testy
(n€kolik dnti testovat opalovaci prostiedek na malém misté na pokozce). Délate
si aplikacni testy pied pouzivanim opalovacich prostiedka?

a. Ano

b. Ne

c. Nepouzivam opalovaci prosttedky
27. Jaké opalovaci prostiedky pouzivate?

a. Slabsi faktor nez SPF 15

b. SPF15-SPF 30

c. Silngjsi faktor nez SPF 30

d. Pouzivam piirodni pfipravky

e. Nepouzivam opalovaci prosttedky

28. Mezi vefejnosti koluje mytus, ze ¢im vyssi SPF faktor, tim del§i a vétsi je
ochrana pokozky. Neni to ipln¢ pravda. Samoziejmé dobu, nez se spali kiize, to

prodlouzi, ale ¢im déle budete zlstavat na slunci, tim jste vice ohrozeni



faktorem UVA, ktery zpiisobuje starnuti kiize a mozné riziko rakoviny kuze.
Hlidate si pobyt na slunci?
a. Ano, minimaln¢ pies poledne se snazim na slunci nebyt
b. Ano, snazim se byt spiS§ ve stinu
c. Ne, neumozituje mi to prace ¢i zaliby (sport, zahradkateni apod.)
d. Ne, nefe$im to
29. Oznaceni piipravku, které slouzi jako ochrana proti UVA, které je rizikovejsi
nez UVB, je na etiket¢ bud’ pfimo napsané, anebo je UVA zakrouzkovano.
Kontrolujete si ochranu pfed obéma typy zaieni?
a. Ano
b. Ne
c. Nepouzivam opalovaci prosttedky
30. Kde opalovaci prostiedky nakupujete?
a. V drogeriich
b. V lékarnach
€. Ve specidlnich prodejnach ptirodni kosmetiky
d. Mam ptirodni ptipravky
e. Nepouzivam opalovaci prosttedky
31. Vyhledavate jiné formy ochrany pted sluncem nez opalovaci krémy? Oblecent,
pokryvky hlavy, slune¢nik, bryle apod.?
a. Ano
b. Ne
32. Biologové potvrdili, ze v télech ryb jsou latky, které jsou obsazeny v
opalovacich prostfedcich. Pfemysleli jste n€ékdy nad tim, kdyzZ jste §li do vody a
kolem Vas se vytvofil mastny film, Ze by to mohlo mit dopad na ptirodu? Ve
vetsing piipadi jsou vyuzivany latky, které nejsou biologicky odbouratelné
oproti napf. pfirodnimu olivovému oleji. Pfitom jsme to my, kdo si pozdé&ji na
rybach pochutnava. Ano, a snazim se pouZzivat pfirodni piipravky
a. Ano, napadlo mé to
b. Ne, nenapadlo mé to
€. Ne, nezajima mé¢ to
33. Ovlivnil Va3 zajem o sloZeni kosmetiky tento dotaznik?
a. Ano
b. Ne



