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ANOTACE

Diplomova prace je klasicky ¢lenéna na dvé ¢asti, a to na teoretickou a praktickou ¢ast.
Teoretickd cast prace je zpracovdna na zdkladé aktualni literatury a zabyva se
nasledujicimi pojmy: typologii dvojcat, vzajemnym vztahem dvojéat, vlivem rodiny,
dospivanim, osobnosti a identitou. Teoreticka ¢ast je dale zamérena na obdobi Skolni
dochdzky a pritomnost dvojcat ve stejné Skolni tridé. V praktické dcasti jsou
prezentovana vyzkumna zjisténi kvalitativniho vyzkumného Setfeni, jehoZz cilem je
zjistit, zda a jak je akceptovana individualita dvojéat, které navstévuji stejnou Skolni
tfidu v rdmci edukacniho procesu, a to z jejich pohledu a z pohledu uciteld, jez maji
zkusenost svyukou dvojéat. Pro toto vyzkumné Setfeni je zvolena metoda
polostrukturovaného rozhovoru, ktery je veden s dvojcaty chodici do stejné Skolni

tridy a s jejich uditeli.

Klicova slova: dvojcata, individualita, osobnost, skola, ucitel



ABSTRACT

The diploma thesis is classically divided into two parts - theoretical one and practical
one. The theoretical part of the thesis is written based on current literature and deals
with the following concepts: typology of twins, mutual relationship of twins, family
influence, adolescence, personality, and identity. The theoretical part further focuses
on the period of school attendance and the presence of twins in the same class. In the
practical part, the results of a qualitative research investigation are presented. The aim
of the research is to find out whether and how the individuality of twins attending the
same school class is accepted within the educational process from the point of view of
twins and from the point of view of teachers who have experience with teaching twins.
For this research investigation, the semi-structured interview method is chosen, which

is conducted with twins who attend the same school class and their teachers.

Keywords: twins, individuality, personality, school, teacher
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uvoD

Diplomova prace se zabyvd mirou akceptovani individuality dvoj¢at v ramci edukacéniho
procesu, které navstévuji stejnou Skolni tfidu. Akceptovani individuality dvojcat je
hodnoceno jak z pohledu samotnych dvojéat, tak z pohledu jejich vyucujicich. Toto
téma bylo vybrano na zakladé osobni zkuSenosti, jelikoZ ja sama pochdzim z dvojcat. Se
sestrou jsme zazily nejen zdménu jmen, ale také porovnavani nasich skolnich vykona.
Nebyly jsme porovnavdny pouze s celou tfidou, ale i navzajem. Ve stylu vyucovani
mohlo vsak dojit béhem ndsledujicich let po ukoncéeni povinné Skolni dochazky
k mnoha zménam. Diplomovd prace tak zkoumd soucasnou situaci problematiky

akceptovani individuality dvoj¢at ve tfidach.

Dvojcata jsou Casto porovnavdna mezi sebou jiz od détstvi, a to rodinnymi
pfislusniky. To muze byt problematické zejména v obdobi dospivani, kdy u jedincu
dochazi ke zmateni roli. Pro dvojéata mize byt toto obdobi naro¢néjsi nez pro ostatni
vrstevniky, jelikoZ je jejich identita a osobnost ¢asto zaménovdna a porovndvana. Dané
obdobi pro né mize byt velmi matouci z hlediska vymezeni sama sebe a otazky, kdo
vlastné jsem. Dllezita je tak podpora a akceptace jejich individuality a jedinecnosti.
Kazdé z dvojcat se totiz nécim lisi, at uz zajmy, povahou nebo osobnosti. BEhem jejich
vyvoje a dospivani by méla dvojc¢ata mit prostor pro svij individudlni rast, pro ktery je

nezbytné podporovani jejich individualnich potreb.

Teoretickd ¢ast prace se vénuje nejen typologii dvojéat, jejich vzajemnym
vztahem, dospivanim a vlivem rodiny, ale charakterizuje také osobnost a identitu,
s nimiz souvisi i zminény vliv rodinnych pfislusnik(, a to jak z hlediska vychovy, tak

i z hlediska samotného pfistupu k individualité dvojcat.

Praktickd cast bakalarské prace se zamérfuje na prezentovani vysledku
kvalitativniho vyzkumného Setfeni, jehoZz cilem je zjistit, zda a jak je akceptovana
individualita dvojc¢at navstévujicich stejnou Skolni tfidu. Mira akceptovani dvojcat je
zkoumana jak z pohledu dvojcat, tak z pohledu uditelll, ktefi maji zkusenost s jejich
vyucovanim. Vyzkumna zjisténi tykajici se pristupu uciteld k individualité dvojc¢at budou
ziskdna na zdkladé provedeného kvalitativniho vyzkumného Setfeni, konkrétné

prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru sdvojéaty, ktera navstévuji di



navstévovala stejnou Skolni tfidu a sjejich uciteli. Ucitelé a dvojcata jsou formou
rozhovoru tazana predevsim na to, jak vnimaji miru akceptace jedinecnosti kazdého

dvojcete.



| TEORETICKA CAST

Teoretickd ¢ast diplomové prdce charakterizuje nejprve typologii dvojcat, a to
primarné jednovajend a dvojvajeCnd dvojcata. Teoretickd ¢ast se dale zabyva
vzajemnym vztahem dvojcat, vlivem rodiny, vysvétlenim pojm( osobnost a identita
a pfiblizovanim moznych vlivli na jejich rozvoj. Prace je dale zaméfena na obdobi Skolni

dochdzky a pritomnost dvojcat ve stejné skolni tfidé.

1 DVOICATA

Dvojcata byvaji okolim vnimdna jako pozoruhodny a neobvykly jev. Byvaji si velmi
podobna, a to nejen vzhledem, ale také vlastnostmi a chovanim. To plati zejména
u jednovajecnych neboli identickych dvojcat, kterd jsou casto k nerozeznani. Ovsem

i jednovajec¢na dvojcata predstavuji individualni osobnosti (Segalova, 2009).

Jednu z vyhod byt dvoj¢etem predstavuje vétsi mnozstvi pratel nez u jedinackd.
Pokud se jedno z dvojcat seznami s nékym novym v novém prostiedi, ¢asto se s nim
seznami a sprateli i druhy jedinec z dvojc¢at. Velkou vyhodou je také to, Ze dvojcata
mezi sebou maji velmi silné pouto a jsou vmnoha pfipadech nejlepSimi prateli
s blizkym vztahem. Dvojcata se také casto navzdjem doplfiuji a vytvareji tak pfijemnou

spole¢nost (Rulikova, 2009).
1.1 Statistika a historie

Pravdépodobnost narozeni dvojcat zaleZi na mnoha faktorech. Rulikova (2009) uvadi,
Ze Sance na poceti dvojcat se ve 21. stoleti pohybuje kolem 3 %. Soucasnd
pravdépodobnost se pohybuje kolem narozeni tfi dvoj¢at na sto porodd, zatimco pred
necelymi 30 lety byla pravdépodobnost jedna ku 80. Dochazelo tedy k narozeni
jednoho paru dvojc¢at na 80 porodd a Sance na narozeni dvojcat byla priblizné 1%.
Pravdépodobnost narozeni dvojéat se uddvala na zakladé Hellinsova pravidla, které
bylo zaloZzena na poctu viceCetnych téhotenstvi. V dnesni dobé se vSak rodi dvojcat
vice, neZ by urcovalo Hellinsovo pravidlo. Pfi¢inou je ovliviiovani reprodukce, stimulace
tvorby vajicek a prostredky, které umoznuji dozravani vice folikuld s vajickem ve
vajecniku Zeny. Upravovani podminek tak podnécuje moznost viceCetného téhotenstvi.

Realny pocet narozenych dvojcat se tak ¢asto pohybuje v rozmezi od narozeni jednoho
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paru dvojéat na 45 porodi aZ po narozeni jednoho paru dvojéat na 60 porod(. V Ceské

republice se udava pomeér jednoho pdru dvojc¢at na 50 porodu.

Fierro (2012) udava nékolik dalSich faktor(, které maji na narozeni dvojcat vliv.
Pravdépodobnost vzniku viceCetného téhotenstvi je u matek zvySovana, pokud je jeji
veék vyssi nez 45 let. Dalsi predpoklad pro Sanci na narozeni dvojcat predstavuji léky
podporujici otéhotnéni. Roli hraje také to, zda se jiz dvojcata v rodiné vyskytuji. Navic
pokud sama matka jiz porodila dvojvajecna dvojcata, je pravdépodobné, Ze se ji opét
pfi dalsim téhotenstvi dvojcata narodi. Co se tyce vzhledu matky dvojéat, je

zaznamenano, Ze Zena byva vyssi postavy ¢i ma BMI vyssi nez 30.

Nejvyssi porodnost dvojéat se vyskytuje u Zen negroidniho pUvodu
a nékteré studie poukazuji na spojeni mezi narozenim dvojcat a zvySenou konzumaci
brambor. Naopak velmi nizky vyskyt dvojcat je pozorovadn u Zen do 25 let a u Zen
asijského a hispanského puvodu. U jednovajecnych dvojéat je pravdépodobnost ve

svété priblizné stejna (Rulikova, 2009).

Pocet narozenych dvojc¢at se od 80. let 20. stoleti zvysil, a to az o tretinu.
Z celkovych deviti az 12 par0 na 1000 narozeni vzrostl pocet par(i na 1,6 milion
dvojcat za rok. Dosud bylo znamo, Ze v 80. letech 20. stoleti byl podil dvojc¢at v Asii
a lJizni Americe nizky. O néco vice dvojéat se rodilo v Evropé a Severni Americe.
Nejvyssi podil dvojéat méla Afrika. Postupné Cisla ve vyspélych zemich rostla, a to

vlivem asistované reprodukce (Monden et al., 2021).

Pocet dvojcat se od roku 1980 do roku 2015 zvysil zejména v mnohych zemich
Evropy, Severni Ameriky a Asie. V 74 zemich se pocet zvysil az o 10 %. Afrika je stale
zemi s nejvyssi porodnosti dvojcat, ale Evropa, Severni Amerika a Asie ji rychle dohani.
Afrika spolu s Asii zastupuji 80 % vSech narozenych dvoj¢at ve svété (Monden et al.,

2021).

Mezi lety 1980-1985 a 2010-2015 se pocet dvojéat zvysil nejvice v Recku,
Dansku a Jizni Koreji. V nékterych dalSich zemich Evropy, Asie a Severni Ameriky se
pocet dvojcat zdvojndsobil. Pocet dvojcat roste mirné také ve Stredni a Jizni Americe,

v Africe z(stdva porodnost dvojcat stale nejvyssi (Monden et al., 2021).
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PFi porodu dvojcat je upfednostiiovan cisarsky fez, ktery je pro narozeni déti
bezpecnéjsi volbou. K pfirozenému porodu dochazi zejména pokud jsou oba jedinci
v podélné poloze, tedy hlavickami dolli. Dvojéata jsou Casto ohroZena i tim, Ze se

mohou narodit prfed¢asné (Rulikovd, 2009).

Rulikova (2009) dale uvadi finskou studii, kterda poukazuje na nizsi miru
rizikového chovani u dvojcat nez u jejich vrstevnik(, ktefi z dvoj¢at nepochazi.
Davodem muze byt neustald pritomnost druhého jedince, a tedy i méné casté pocity
osamoceni ¢i neporozuméni ostatnimi. Hlavni dlivod vsak predstavuje pevné pouto
mezi dvojcaty, které obéma doda potfebnou miru sebedlvéry ndvykové latky

odmitnout.
1.2 Typologie dvojcat

Rulikova (2009) uvadi, Ze dvoj¢ata predstavuji dva jedince, ktefi se narodi stejné matce
pfi jednom porodu. Téhotenstvi, kdy matka ¢ekd dvojcata, se nazyva viceCetné.
Znamena to, Ze bylo oplodnéno vice vajicek, nebo Ze se zarodek ¢asné rozdélil na vice
Casti, ze kterych se postupné staly individualni plody. Nejbéznéjsi typologie dvojcat
zahrnuje dvojcata jednovajecna neboli identickd a dvojcata dvojvajecna, tedy

neidenticka.
1.2.1 Jednovajecna dvojcata

Jednovajecnd dvojcata se v populaci vyskytuji méné néz dvojvajecna. Takova dvojcata
maji vidy stejné pohlavi. Oba jedinci sdili stejnou krevni skupinu, maji stejné dédi¢né
predispozice a stavbu téla. Pri takovém téhotenstvi dochdzi k oplodnéni jednoho
vajicka, které se v nasledujici fazi vyvoje rozdéli. Dle faze oddéleni se vytvari bud jedna
spolec¢na placenta, nebo dvé samostatné (Rulikova, 2009).

Jedinci maji na rozdil od dvojvajeénych dvojéat stejnou genetickou vybavu

a jsou stejného pohlavi. Jednovaje¢na dvojcata jsou od sebe témér nerozeznatelna

(Rulikova, 2008).

Podobaji se sobé navzdjem bez ohledu na vychovu rodic¢li, a to v dusledku
stejnych genll a predispozic osobnosti. | prfes svou podobnost vzhledu ¢i chovani

nejsou vsak Zadnd dvojéata zcela identicka, jelikoZ i ona se od sebe lisi. Rozdily spocivaji
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vliv zapis do rozdilnych tfid (Segalova, 2009).
1.2.2 Dvojvajecna dvojcata

Dvojvajecny typ dvojcat je vice Casty. Dvojvajecna dvojcata jsou dva jedinci, ktefi
mohou i nemusi byt stejného pohlavi. Pfi takovém téhotenstvi dochazi k oplodnéni
dvou vajicek, a to bud vramci jednoho folikulu, nebo vramci odlisSnych folikuld.
Oplodnéni tedy probiha bud' z jednoho, nebo ze dvou vajecnikl, pricemz kazdy plod

ma vlastni placentu (Rulikova, 2009).

Pti takovém otéhotnéni se uvolni soucasné dvé vajicka. Jedinci spolu zpravidla
sdili polovinu genl. Jednd se o stejné mnoiZstvi genli jako u béZnych sourozencl.
Dvojvajecna dvojcata se tak v urcitych oblastech podobaji a v jinych ohledech se lisi

(Sagelova, 2009).
1.2.3 Siamska dvojcata

Siamska dvojcata patfi k jednovajecnym dvoj¢atim, kterd pochazi z jednoho vajicka.
V ptipadé siamskych dvojéat dosSlo k nelplnému rozdéleni oplodnéného vajicka
a dvojcata jsou k sobé spojena riznymi ¢astmi téla. Nejvice Casté je spojeni dvojcat
hrudniky, naopak vzacné je spojeni v oblasti hlavy (Rulikova, 2008).

Siamska dvojéata jsou vSak velmi vzacnad, jelikoz se objevuji v jednom z 50 000

pripadl narozeni dvojcat. Z pohlavi se takto rodi ¢astéji divky, ale dlivod neni presné

znamy (Fierro, 2012).
1.2.4 Chlapec a dévce — jednovaje¢na dvojcata

Jednovajecnd dvojcata se rodi vidy stejného pohlavi, jelikoz pochazi ze stejné
zarodecné burky obsahujici bud Zenské chromozomy XX, nebo muZské chromozomy
XY. MlzZe se ale stat, Ze dojde ke genetické mutaci a narodi se chlapec a divka.
V takovém ptipadé dochdzi k zaniku chromozomu Y u muiského pohlavi

a k naslednému vyvinu Zenského pohlavi (Rulikovd, 2009).
1.2.5 ,Zrcadlova“ dvojcata

U ,zrcadlovych” jednovajeénych dvojcat dochazi k zrcadlovému efektu, kdy kazdé

z dvojéat ma prevracené rysy, a to zejména rysy obliceje. K takovym dvojcatim patfi
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i dvojcata, kdy jedno z nich je pravak a druhé levdk ¢i dvojcata se znaménkem na

opacné strané téla (Rulikova, 2009).

Jednd se tedy o dvojcata jednovaje¢nd sasymetrickymi fyzickymi
charakteristikami a predstavuji pfes 20 % jednovajecnych dvojéat. Vyjimecné se miize

jednat o jev, kdy maji dvojcata télesné organy na opacné strané (Fierro, 2012).
1.2.6 Dvojcata s rozdilnymi daty narozeni

U dvojcat se mlzZe také stat, Ze se narodi v riznych dnech. V takovych pfipadech se
jedno z dvojcat narodi pfed pulnoci a druhy jedinec az po pulnoci. V dnesni dobé vsak
mUzZe dojit i k pozastaveni porodu za ucelem optimalniho vyvoje jedince. Po narozeni
prvniho z dvojcat je porod zastaven a porod druhého jedince je z divodu jeho zvyseni

Sance na preziti oddalen (Rulikova, 2009).

1.2.7 Poloidenticka dvojcata
Poloidentickd dvojcata jsou takova dvojcata, u kterych doslo k rozdéleni zralého
vajicka. Dvojc¢ata jsou od sebe témér nerozeznatelnd, ale maji jiny dédi¢ny zaklad

(Rulikova 2009).

1.3 Vzhled

Dvojcata si jsou Casto podobna, a to zejména dvojcata jednovajecna. | pfesto mezi nimi
existuji nepatrné vzhledové rozdily. Dilezité pro jejich snazsi rozpoznavani je vnimani

dvojcat jako dva samostatné a jedinecné jedince (Rulikova, 2009).

Velmi Casto jsou dvojéata rozeznavana ¢i porovnavana podle obliceje. Blazek
a Trnka (2009, s. 11) uvadi, Ze ,vnimani obliceje je nedilnou soucasti nasich

kazdodennich kontakt( s druhymi.”

Dvojcata mohou byt od sebe odliSovana pomoci patrnych odlisSnosti v obliceji,
ve stavbé téla, pomoci rozdilné gestikulace ¢i melodie a intonace hlasu. Pokud nejsou
rozdily patrné na prvni pohled, lidé se vétSinou zaméruji na rozpozndvani dvojcat dle

jejich obleceni (Blazek & Trnka, 2009).

Nejcastéji lidé posuzuji u dvojéat tvar obli¢eje, ktery predstavuje vyznamnou
charakteristiku jedince. Blazek a Trnka (2009) uvadi zakladni typy tvar( obliceje, a to

oblicej ovalny, kulaty, elipticky, ddle obli¢ej ve tvaru obdélniku, ¢tverce, pétidhelniku,
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obli¢ej trapezoidni s vystupujici bradou a obli¢ej romboidni s nejvétsi Sitkou v oblasti
jafrmovych kosti. Autofi také uvadi, Ze dvojcata mohou byt rozpoznavana dle barvy

a tvaru oci, stavby nosu, velikosti a plnosti rtd ¢i tvaru tvari a brady.
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2 VZAJEMNY VZTAH DVOICAT

Vztah mezi dvojcaty je jednim z nejdulezitéjSich a trva po cely Zivot dvojéat. Je to
jediny vztah, ve kterém oba sdili stejné zazemi, prostfedi a hodnoty. Také sdili dllezité

vztahy s rodinnymi pfislusniky (Maatta et al., 2016).

Vztah mezi dvojcaty je jedinecny, jelikoZz zacind jiz od narozeni a trva po cely
zivot jedincl. Intenzita vztahu je Casto tak silnd, Ze dvojcata pro sebe predstavuiji
nejlepsi pratele, ale na druhé strané i nejhorsi nepratele. Vztah je naplnén nejen

laskou, ale také Zarlivosti a soutézivosti (Fierro, 2012).

Pouto mezi sourozenci byva zpravidla silné, jelikoz pro sebe navzajem
predstavuji celoZivotniho pfitele a celozivotni oporu. Kladny vztah je dllezity zejména
u dvojcat. Vztah mezi dvojcaty totiz predstavuje nejdelsi vztah v jejich Zivoté. Na
intenzitu pouta vztahu dvoj¢at mlze mit vliv to, zda jsou stejného ¢i opacného pohlavi.
Pohlavi zde hraje roli, jelikoz Zensky a muzsky svét je odliSny. Pokud jsou tedy dvojcata
stejného pohlavi, je pravdépodobné, Ze si vice porozumi a jejich pouto bude silnéjsi

(Skladalova, 2018).

Blizkost dvojcat je upeviiovana stejnym vékem i tim, Ze pochazi ze stejnych
rodinnych podminek a zazivaji stejné situace. Navzajem se tak mohou lehce pochopit Ci
podpofit. Casto se stava, 7e se dvojcata stanou nejlep$imi prateli. To ale nemusi platit
vzdy. V obdobi dospivani prichazi u nékterych dvojcat faze, kdy se od sebe chtéji lisit.
Jedinci maji tendenci se od druhého oddélit a osamostatnit a chtéji projevit svou
individualitu samostatné. Obecné Ize vsak fict, Ze jejich pouto je velmi silné, jelikoz jsou
spolu jiz od samotného pocateéniho vyvoje v matéiné déloze. Nékdy je vztah mezi
dvojéaty tak blizky, Ze jiz vytusi, co druhy z nich fekne. Casto se tak stava, Zze doplfuji
véty toho druhého (Rulikova, 2009).

Vztah byva zpravidla silnéjsi u dvojcat stejného pohlavi, jelikoZ si navzajem vice
porozumi nezZ jedinci opacného pohlavi. U dvojéat rozdilného pohlavi dochazi ¢asto

k tomu, Ze se v obdobi puberty od sebe vzddli a zaénou travit ¢as spiSe s kamarady

stejného pohlavi (Skladalova, 2018).

Ve vztahu dvojéat se Casto nabizi otazka, kdo z nich je starsi. Starsi jedinec je

Casto vice dominantni a snaze s ostatnimi komunikuje, zatimco mladsi jedinec z dvojcat
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se za starSiho schovava, drzi se vice v pozadi, je klidnéjsi, s ostatnimi jednd méné
a nechava starsSiho jedince zafizovat a vykomunikovdvat vSe potfebné. Kazdy par

dvojcat je ale jedinecny, takze zde existuji i vyjimky (Rulikova, 2009).
2.1 Problematika sourozenectvi

Pouto mezi dvojcaty byva Casto silné a pevné, ale mezi jedinci je béZzné také soupereni.
Mira soutéZivosti se u jednotlivych dvojéat liSi. Pro jejich rozvoj identity je vsak
porovndvani a soupereni se svym dvojcetem typické, a to zejména kvlli jejich stejnému

véku a podobnosti (Rulikova, 2009).

JelikoZz se vzajemna vazba mezi sourozenci vytvafi jiz v détstvi, je vztah dvojcat
ovlivnén zejména pfristupem rodi¢l k nim (Skladalova, 2018). Na vzajemny vztah
dvojcat ma dale vliv pristup ucitele. Pokud rodice ¢i ucitelé pro jejich odliseni poukazuji
pouze na klady a zadpory kazdého z dvojcat, mlze u nich vzniknout rivalita ¢i Zarlivost

(Rulikova, 2008).

Pokud jsou na sobé dvojcata pfiliS zavisla, mohou rodi¢e planovat aktivity
s kazdym zvlast. Tim se posili nejen vztah daného rodice a ditéte, ale snizi se tim

i vzajemna zavislost dvojcete na druhém (Rulikova, 2008).

Vztah dvojcat je také Casto ovlivnén Zarlivosti, kterd je spojena s potiebou
pozornosti rodich. Jedinci mezi sebou zacnou soupefit, provokovat se, bojovat ¢i se
pfestanou mezi sebou o své véci délit. Zarlivost viak pFedstavuje pfirozeny stav mezi
vztahem sourozencl a jeji intenzita by se méla postupné sniZzovat. Na intenzitu
zarlivosti a jejich projevli ma zejména pristup rodica ke dvojcatlim, rozdilné pohlavi,
vlastnosti, potreby ¢i nadani. Rodi¢e by tak ke svym détem méli pristupovat jako
k jedineénym osobnostem a pfi projevech Zarlivosti by méli jedince pochopit a ne
trestat. Vhodné resSeni pfedstavuje prenechani zodpovédnosti pfi reseni konfliktu mezi

dvojcaty samotnym dvojc¢atim (Skladalova, 2018).

Pti sporech by méla mit také dvojcata vidy prostor k vyjadreni pocitd. Rodice by
méli svym détem naslouchat, pomoci jim rozeznat emoce a pojmenovat je. Jedinci se
tak nauci vyhodnocovat a regulovat své chovani a budou chdpat emoce druhych. To je
zaklad pro emocni inteligenci, ktera se poji se znalosti sama sebe a s motivaci k vykonu

(Skladalova, 2018).
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Dvojcata si souCasné vytvari vztah se svym sourozencem a se svymi rodici. Diky
vzajemnému vztahu jsou schopni oddélit se od zavislosti na rodicich rychleji nez

jedinacci, jelikoz se spolu citi v bezpeci (Maatta et al., 2016).

Vliv na vztah dvojéat ma také poradi narozeni. To mlze byt i jednou
z problematik sourozenectvi (Fierro, 2012). Problematickd mlze byt snaha napodobit
svého sourozence, jeho vlastnosti a chovani. Pokud se jedinec bude snaZit byt jako
jeho sourozenec, prestava rozvijet svoji individualni osobnost. K napodobovani dochazi
zejména proto, Ze se jedinec snazi svému sourozenci vyrovnat. Sourozenectvi mize
mit vSak pozitivni vliv na motivaci a seberozvoj. Pfindsi s sebou ale také mnohé
negativni pocity, jako je pocit Zarlivosti, hnévu, zdavisti ¢i agrese. Pokud rodice
v takovych chvilich adekvatné zakroci, posiluje se trpélivost, hledani kompromis(
a prijimani projev( individudlnich vlastnosti druhé osoby. Dvojcata si navzajem
pomahaji vytvaret socialni okruhy pratel mimo rodinu. To vede k bohatSim socidlnim

zkusenostem (Helus, 2015).

Pokud se vrodiné narodi dvojcata, jejich psychicky rozvoj a budouci Skolni

uspéch je ovlivnén dle Heluse (2015) nékolika faktory:

e poctem détiv roding;
e poradim pfi narozeni déti;
e financnim zabezpecenim rodiny;

e pozornosti ze strany rodicu.

Pokud se narodi mladsi sourozenec, rodice mu budou vénovat vétsi pozornost,
zatimco starSim jedincim se prestanou tolik vénovat. Starsi jedinci ¢asto zazivaji pocit
nedostatecnosti. MlzZe u nich dojit k uzkostem, depresim, apatii, nendvisti vQci
mladSimu sourozenci, agresi a ke svadéni viny na sourozence. Rodie mohou
v takovych pfipadech vice zapojit starSi déti do péce o mladsSiho sourozence, a to
napriklad podavanim potrebnych véci ¢i otazkami, jak si mysli, Ze se mladsi sourozenec

citi, pro€ place, zda se mu néco libi ¢i nelibi (Helus, 2015).

Pokud mezi dvoj¢aty dojde k porovnani a snaze pfiblizeni se tomu druhému,

dochazi ke snizovani snahy svého individualniho projevu a budovani odvahy. Nékteré
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z dvojcat se mlzZe za svého sourozence schovavat a prenechavat na ném inciativu ¢i

zodpovédnost. To omezuje rozvoj jeho samostatnosti (Helus, 2015).
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3 OSOBNOST JEDINCE

Osobnost jedince ovliviuji jak rodice, tak samotni ucitelé ve tfidé. Nejenze mu
pomahaji k jeho plnému rozvoji, zaclenéni se do spolecnosti a uvédoméni si svych
schopnosti a své vyjimecnosti, ale vedou ho také k Uspéchu ve vzdélavani (Helus,

2015).

Mikovd a Stang (2010) déli dimenzi osobnosti na dva zakladni typy, a to na
extraverzi a introverzi, pficemz se jedna o orientaci nasi energie. Extraverzi se rozumi
zejména otevienost vici okolnimu svétu, vyrecnost a pratelskost. Zatimco introverzi je

myslena uzavienost, odtazitost ¢i ostychavost.

Nakone¢ny (2009) uvadi, Ze osobnost je charakterizovana jedinecnou
dynamikou chovani, individualnimi interakcemi sokolim a se sebou samym,
schopnostmi, dovednostmi, dispozicemi, determinanty chovani a psychickymi
vlastnostmi. Osobnost dale ovliviiuje prostfedi jedince, ve kterém zije. Mezi takové
faktory patfi rodina, a to zejména jeji citové vztahy, pozadavky, nazory, presvédceni,

hodnoty a vychova.

Helus (2015) uvadi, Ze jako osobnost je chapdno kazdé dité, k némuz by se mélo
pristupovat individualné, jelikoz svérdzné vyjadfuje své jednani a chovani. Individualita

kazdého z déti tak potrebuje byt respektovana a zohlednéna.

Aby se dité mohlo rozvijet jako svébytnd osobnost, mélo by mit dostatek
prilezitosti se projevit, zapojit iniciativu a tvofivost, tazat se a vyjadfit a uskutecnit své
napady. Dale by mélo dostavat mnoho podnét(, které budou aktivovat jeho ¢innost,
individualni rozvoj a rozvoj jeho potencialit. Dllezité je pro dité také podporujici

a milujici okoli a spravny vzor pro jeho optimalni osobnostni rozvoj (Helus, 2009).

Helus (2015) dopliuje, Ze pokud zohledriujeme jedincovu osobnost, tak
respektujeme jeho charakteristické vlastnosti, individualitu, jeho chovani, jednani
a jedinecnost. Mezi slozky osobnosti fadi predpoklady toho, co je jedinec schopen
zvlddnout, snahu dosahnout cild, charakter, odolnost vici stresujicim situacim

a sebepojeti.
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3.1 Socialnépsychologicky pohled na osobnost

Pohled na osobnost déti a dospivajicich v Zakovskych a studentskych situacich
poskytuje socidlni psychologie. Pro ucitele a dalsi dospélé autority je dle Heluse (2015,
s. 21) dllezité vramci osobnostniho pfistupu myslet na ,odkazanost, oteviené

prozivani, potenciality a vyvojové smérovani.”

Odkazanost se déli na objektovou, kterd poukazuje na organizovani Zivota ditéte
vychovavajici osobou, a na subjektovou, kdy jsou jedincovy potfeby a prani

respektovany a upfednostriovany (Helus, 2015).

Oteviené prozivani se u ditéte aktualizuje tehdy, pokud samotny jedinec vnima
oporu od blizké osoby v situacich, kdy si neni jisty a nevi si rady. Pfi otevieném
prozivani dochdzi k rozvoji osobnosti a posileni sebejistoty, coZ vede k pozitivhimu vlivu

na Skolni Uspésnost a na budouci vyvoj ditéte a jeho smérovani (Helus, 2015).
3.2 Socializace osobnosti

Pojem socializace predstavuje celoZivotni zaclefiovani jedince do spolecnosti, pfi
kterém se jedinec stava spolecensky zaclenénym okolnimi Ciniteli. Osobnost jedince je
ovliviiovana zejména stanovenymi pravidly, navyky, zvyky, tradicemi, vzory
a idealy, prikazy, zakazy, Zivotnimi uddlostmi, ale také rodici, vrstevniky a uciteli (Helus,

2015).

Socializace jedince probiha od narozeni do zapoceti Skolni dochazky. Jedinec je
postupné zaclennovan do interpersondlnich vztah(, cinnosti, hodnot a zvyklosti.
Nejcastéji se jedna o vztahy, ve kterych je pfijiman, zaujima urcité postaveni a mlze
svobodné vyjadfovat sdm sebe a rozvijet svoji osobnost. Proces zaclenéni v oblasti

Skolstvi ovliviiuje pedagog (Helus, 2015).
3.3 Sebepojeti jedince

K terminu osobnost se poji také sebepojeti, tedy to, kym jedinec je a jaky je. Zakladem
sebepojeti je vztah k sobé samému a touha poznat sdm sebe. Sebepojeti se sklada ze

»,Sebepoznani, sebecitu, sebehodnoceni a seberealizace” (Helus 2015, s. 86).

K seberealizaci jedince ¢i k aktualizaci jeho pravého ja vede snaha dosahnout

stanovenych cilli a stat se sdm sebou. Nase ja mlzZe byt vSak ovlivnéno i socidlnim
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prostfedim a vztahy s ostatnimi. V takovém pfipadé nékdy dochazi k porovnavani ci

ztotoznovani se s druhou osobou (Helus, 2015).

Druhé osoby a jejich soudy mohou mit na jedince pozitivni ¢i negativni vliv. Dité
Ci dospivajici jedinec mlzZe sdm sebou opovrhovat nebo si muZe pripadat neschopny.
Do oblasti Skolni dochdazky spadaji pocity nezdaru, bezmoci, pocitu ménécennosti i
zaméreni se na uspéch ¢i urcitou uroven Skolnich vysledkl, pficemZz opakovany
neuspéch vede ke snizovani hodnoty vlastniho ja (Helus, 2015).

Zachovani hodnoty vlastniho ja je pro zaky dilezité, a to zejména v situacich,
kdy je jedinec ucitelem porovnavan, hodnocen ¢i upozorfiovan na Skolni neuspéch.
V takovych pripadech dochazi casto u zak( k pocitim ménécennosti, vlastni
neschopnosti a ke ztraté sebevédomi a sebejistoty. Ucitel by tak mél byt v téchto
situacich opatrny a mél by se snazit o vyvarovani se pfiliSnym negativnim hodnocenim
zakl. Naopak pozitivni zpétnd vazba a povzbuzovani vede jedince k motivaci ucit se

a k posileni vlastni sebedlvéry (Helus 2015).

3.4 Vlivy na osobnost jedince

Osobnost jedince je ovliviovdna zejména stanovenymi pravidly, ndvyky, zvyky,
tradicemi, vzory a idedly, prikazy, zadkazy, ale také rodici, vrstevniky a uciteli (Helus,

2015).

Na osobnost jedince maji vliv blizké vztahy, ke kterym patfi vztah jedincud
a jejich rodich ¢i sourozencll. Takovému vztahu se nékdy podoba i vztah ucitele a zaka.
Tésny vztah charakterizuje zejména vzajemny zdjem o druhého, respekt, dlavéra
a opora, kterd je nezbytna pro zdravy rozvoj jedince. Vyvoj jedince je dale ovliviiovan
hodnotami rodiny, roli ¢i oblibou vdané rodiné, stanovenymi pravidly, tradicemi
a vychovou, ktera maze byt zaloZzena bud na pfikazech a zakazech, nebo na spole¢né
komunikaci a snaze domluvy v dileZitych situacich. Rodina ma na jedince vliv, jelikoz se

jedna o hlavni Zivotni prosttredi, v némz jedinec pobyva (Helus, 2015).

Negativni dopad ma na jedince zejména porovnavani, které vede k demotivaci
k ur¢itému vykonu. Pokud jsou jedinci mezi sebou porovnavani ve skole, rodice by se
takovému pfistupu méli zcela vyhnout. Méli by naopak u déti budovat sebevédomi

pochvalami za pokrok i snahu (Skladalova, 2018).
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3.4.1 Vychova a pristup k détem

Primdrni socializace osobnosti ditéte je ovlivnéna rodinou. NejenZe matka a otec jsou
vzorem pro své déti i co se sebevédomi tyce, ale vliv ma také jejich postoj a vychova.
Pokud se jedinci citi dostatecné milovani, pfijimani a maji dostatek pozornosti
a daveéry v jejich schopnosti, zacnou si vérit a budou si védomi toho, Ze jsou schopni
dosdhnout svych cill a Ze maji své misto ve svété. Zacnou si budovat zdravé
sebevédomi, které je dllezité pro jejich rozvoj a pro vyjadrovani svych potieb a tuzeb

(Skladalova, 2018).

Vsichni rodinni pfislusnici se totiz vyznamné podili na rozvoji jedince a na jeho
vnimani sebe sama. Hodnoty rodiny se ale béhem nékolika let proménovaly, a tak
dochdzelo i krlznym vlivim na vyvoj osobnosti ditéte. Dnes predstavuje zaloZeni
rodiny vyznamnou otdzku pti rozhodovani, zda rodinu zalozit ¢i nikoli. Mnozi zvazuji
zalozeni rodiny s ohledem na budovani kariéry ¢i s ohledem na finance, nové starosti,
novy zpuUsob Zivota a nové zvyklosti. Mladi jedinci se dnes Casto ptaji, zda rodi¢ovstvi

zvladdnou a zda vlbec chtéji privést potomka do soucasného svéta (Helus, 2015).

Béhem let se proménilo také vnimani individuality ditéte. Drfive byly
potenciality déti povazovany za Uspéchy a kvality celé rodiny, nyni vSak rodi¢e sami
usiluji o vlastni Uspésnost. Na rozvoj osobnosti ditéte ma také vliv samotna funkénost
rodiny a postaveni ditéte v rodiné. Rodina mlze byt neuplna a dité muize Zit pouze
s matkou nebo otcem. Nebo naopak muze dité pochazet z viceclenné rodiny a mit
nékolik sourozencu. V takovém pripadé muize byt problematické srovnavani jejich

identit a Uspéchd (Helus, 2015).

Rodina by tak pro své déti méla pripravovat vhodné podminky pro aktualizaci
jejich potencialit. Rodi¢e by méli svym détem poskytovat dostatek lasky, péce
a individudlni pristup ke kazdému z nich. Dité se tak bude moci individualné jako
osobnost rozvijet. Dité by mélo mit pocit, Ze je soucasti laskyplnych interpersondlnich
vztahd, které mu umoini se dale zacleriovat do spolecnosti, vyjadifovat sam sebe,
projevovat své potreby a touhy, seberealizovat se a rozvijet dalsi socidlni vztahy (Helus,

2015).

23



Jedinec se totiz pro sv(j rozvoj osobnosti inspiruje u rodic¢h ¢i starsich
sourozencl. V mnohych situacich se vcituje do jednani matky ¢i otce, napodobuje je
a vidi v nich své vzory. Casto se sna?i pfipodobnit jejich osobnostem a touZi byt jako
oni. Pokud se v rodiné narodi dvojc¢ata, budou mit stejné rodinné vzory, ale i tak mize
mit kazdy z dvojcat odliSnou touhu napodobit rizné chovani dospélych. Rodina také
predstavuje moznost vcleriovani jejich ditéte nejen do vztah( s prarodici, ale také se

sourozenci (Helus, 2015).

Pokud jsou rodi¢e pfiliS ambicidzni a orientuji se spiSe na svlj rozvoj
a svoji seberealizaci, a to zejména v oblasti kariéry, cestovani, studia, Uspésnosti,
materidlniho luxusu, je potlaovadna osobnost déti. Casto lasku a pozornost k détem
kompenzuji hodnotnymi dary. Jedinci pak citové stradaji a orientuji se na materialni
sveét. Pokud si ucitel vSimne, Ze je jedinec rodici prehlizen, mél by se s nimi snazit
komunikovat a promluvit si s nimi o mife projevovani zajmu o déti na zakladé jejich

individualni potfeby (Helus, 2015).

Jedinci se mohou také narodit do rodiny, kterd vyZaduje perfekcionismus. Déti
jsou v tomto pripadé vystavény neustalému natlaku a nerealistickym poZadavkim bez
ohledu na jejich moznosti, zdjmy, dovednosti a harmonicky vyvoj osobnosti. Jedinci
Casto prekracuji své schopnosti a podili se na aktivitach, které jsou pro né nezajimavé.
Neustalé poZzadavky na dosahnuti co nejlepsich vysledkd vedou k vyéerpani, uzkostem,
pocitu selhdni a zklamdni, ke snizeni sebevédomi, sebedlvéry a ndsledné
i k zablokovani rozvoje jedincl. Nékdy muze dojit i ke konfliktim ve vztahu déti
a rodicd. V takové situaci by méli rodi¢e zmirnit své pozadavky a nastavit realistické

naroky (Helus, 2015).

Rodina muze k détem pfristupovat také rlznymi prikazy a zdkazy bez ohledu na
jejich osobni zajmy, pficemz jedinci tak nemaji moznost rozvijet schopnost rozhodovat
za sebe. Dlsledkem autoritafského stylu vychovy mize byt apatie, rezignace, ztrata
zajmu o Cinnost, impulzivita chovani, agrese, strach, pocit zoufalstvi a negativni pohled
na autority. K potlaceni touhy projevit svou individualitu osobnosti dochazi zejména pfri
Castych zakazech ¢i pfi fyzickych trestech, které musi jedinci poslusné snaset.

Autoritarsky se nemusi chovat pouze rodiCe, ale mlze se tak projevovat i starsi
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sourozenec. Déti s takovym stylem pfistupu byvaji zakfiknuti nebo naopak agresivni

(Helus, 2015).

Jedinci mohou stradat i nedostatkem zavedeného rfadu a stanovenych pravidel.
Takové déti maji az pfilis volnosti ve svém chovani. Dlasledkem je to, Ze maji problémy
dodrzovat napfiklad pravidla ve Skole a nejsou motivovany k uréitému vykonu. Déti
a dospivajici se pro sv(j rozvoj potencialit potfebuji naucit pfevzit zodpovédnost za své

¢iny a sva rozhodnuti a snazit se dosahnout realistickych cilt (Helus, 2015).

Pro pozitivni vliv na vyvoj jedince je dle Heluse (2015) potfeba se vyhnout:

hrubym reakcim na chovani ditéte;

e nezajmu o Cinnosti, které dité zajima a kterym se vénuje;

e preruSovani Cinnosti ditéte a zasahovani do jejiho procesu;
e vytycovani nerealistickych cilG ¢i pfFilis snadnych cil(;

e nedostatecnému mnozstvi aktivit.

Helus (2015) dale uvadi, Ze aktualizaci vyvoje osobnosti jedincd a jejich potencialit

je zapotrebi:

e zdlraziovat vyznam stanovenych cil(;

e budovat hodnotu a poukazovat na dllezitost interpersondlnich vztah(;
e snazit se o rozvoj zdravého sebevédomi;

e posilovat tvorivé mysleni ditéte;

e ucit dité zodpovédnosti.
3.4.2 Vychova a pfistup ke dvojcéatim

Rodice by si méli pfi vychové dvojcat davat zejména pozor na to, jak se ke dvojcatiim
chovaji a zda neuprednostniuji jednoho z nich. Upfednostiiovani mize byt zaloZzeno na
rozdilnych vlastnostech jedinc(, dovednostech ¢i na jejich rozdilné povaze. DilezZité je
pro spravny vyvoj kazdého z dvojcat respektovani jejich jedinecnosti, prficemz musi byt
rodi¢ opatrny, aby se k obéma nechoval stejné a nebral je jako jednoho, ale aby jednal
dle individualnich potfeb kazdého z nich. Rodice by se taktéz méli vyvarovat toho, aby
na jedince nevolali oslovenim ,dvojéata". Misto toho by méli kazdého z dvojcat

oslovovat vlastnim jménem (Rulikova, 2008).
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Rodic¢e by méli byt opatrni zejména pfi porovnavani dvojcat. Nejlépe by se mu
méli zcela vyhnout. Rodice si mysli, Ze pokud upozorni na dobré vlastnosti a Uspéchy
jednoho z dvojcat, tak tim motivuji druhého jedince k vétSimu vykonu. Ale porovnavani
mUzZe vést také k Uplnému opaku a dité za¢ne vzdorovat a klast odpor. Jedinec mlze
mit pocity ménécennosti a mliZe si myslet, Ze je jeho sourozenec lepsi a Ze on sam jeho
urovné nikdy nedosahne. Takovy pocit miZe mit negativni dopad na jeho budouci

vyvoj (Skladalova, 2018).

Porovnavani ma také vliv na vzdjemny vztah dvojéat. Casto s sebou pfindsi
negativni dopady na vztah mezi jedinci, protoZe mezi sebou za¢nou soupefit, jesté vice
se porovnavat i predhanét se. Upozorriovanim na Uspéchy a chvéleni chovani druhého
mUzZe vzdjemny vztah dvojcat do jisté miry i znicit. Rodi¢e by méli naopak podporovat

odliSnost obou dvojcat (Skladalova, 2018).

Vychovu dvojcat ovliviiuje také jejich pohlavi. Zatimco vychova dvojéat stejného
pohlavi je pro rodi¢e jednodussi, dvojcata opacného pohlavi potiebuji vychovu
odliSnou. Narozeni syna a dcery vyZzaduje vice rozdilny zplsob vychovy a pfistupu. Oba
jedinci by vSsak méli dostat prostor pro vyjadieni svych pocitl a dostatek pozornosti
a lasky. A to plati i pro chlapce v détském véku, od kterych se ¢asto oCekava, ze musi
byt silni jiz odmala. Pokud by chlapec pocitil nedostatek lasky ¢i pozornosti, mohl by se

stat agresivni a vnitfné nejisty (Skladalova, 2018).

Rodice tak mohou ovlivnit Zivot dvojcat zejména svym pfistupem k nim. Rodice
by se méli vyvarovat jejich porovnavani a méli by respektovat jedinecnost kazdého
znich. Pro jedince je tento pfistup velmi dulezity, jelikoZ porovndvani zaziji
pravdépodobné ve sSkole. Rodina by se tak méla snazit zajistit bezpecné prostredi, ve
kterém se bude kazdy z dvoj¢at moci projevit a bude zde moci rozvijet své individudlni

schopnosti, dovednosti a vlastnosti (Sklddalova, 2018).
3.4.3 Ucitel

Ucitel plsobi na Zaky a na jejich osobnostni rozvoj. Ucitel by si mél umét poradit
s problémy ve tfidé, mél by byt spravedlivy a mél by se umét rozhodovat, a to i v nadhle
vzniklych situacich. Dale by mél byt Zaky vidén jako pfirozena autorita, ve které by méli

Zaci citit oporu a pocit bezpeli v projevovani sama sebe. Ucitel mda také vliv na
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individualitu kazdého jedince. To by mél mit na védomi zejména tehdy, kdyzZ se v jeho

tridé vyskytuji dvojcata (Helus, 2015).

Samotny ucitel ¢asto totiz pfedstavuje pro zaky referenéni osobu, u které chce
jedinec obstat a jejiz ndzory, kritiky a soudy ¢asto pfijima za své a ztotoZnuje se s nimi.
Vztah ucitele s zdkem tak mlze mit i znaky hlubokého blizkého vztahu, jeZ je pro vyvoj
osobnosti jedinch nezastupitelny. Navic ucitelovo pozitivni hodnoceni a povzbuzovani
vede kmotivaci ucit se a kposileni sebehodnoceni. S rostouci sebed(vérou

a sebejistotou se zakovi snadnéji uplatnuji jeho dovednosti a schopnosti (Helus, 2015).

Na Zakovo sebepojeti a jeho osobnost ma vliv nejen hodnoceni, ale také pfistup
k jedinci a postaveni k dosahovani cil. Pro rozvoj osobnosti je duleZitd motivace ke
splnéni stanovenych cilCi, seznamovani s divody uciva, podpora zajmd a budovani
odvahy fesit naskytnuté problémy. Nezbytnou soucast predstavuji prozitky zalozené na
osobni zkusenosti, které vedou k bohatému citovému prozZivani a k obohacovani
jedince. Dité se tak mUzZe i ucit, co je spravné, poznd, co ho zajima, a propojuje se tak

se svymi hodnotami a Zivotnimi cili (Helus, 2015).

Hole¢ek (2014) doplriuje, Zze by ucitel nemél podlehnout prvnimu dojmu
a nemél by ho radit do kategorie Spatny ¢i dobry. Pokud by se stalo, Ze Zdka vnima jako
Spatného a také by s nim tak v nasledujicich hodinach zachazel a mél by negativni
ocekavani, doslo by ke Golemové efektu, kdy by se zak tak opravdu choval a jeho
znamky by se postupné zhorSovaly. Pokud by bylo oéekdvani pozitivni, Zak by se
zlepSoval, nastal by Pygmalion efekt. Ucitel by tak nemél Zaka vnimat pouze negativné

Ci pozitivné a mél by se vyhybat nespravnym usudkam.

Dle Holecka (2014) spociva chyba ucitele také v tom, Ze pfisuzuje vlastnosti
jedinci, ktery se néc¢im podobd nékomu jinému. Takovy stav mulZe nastat napftiklad
u dvojcat, ktera si jsou podobnd nejen vzhledové, ale také svym chovanim. Ucitel tak
velmi ¢asto pfisuzuje svému zaku vlastnost, kterou mél napfiklad jeho sourozenec di
dokonce rodi¢, kterého ucitel osobné zna. Casto se v takovych pfipadech objevuje

pfipisovani negativnich vlastnosti.

Holecek (2014) zminuje, Ze by se ucitel mél vyhnout tendenci figury a pozadi,

tedy posuzovani Clovéka na zakladé vlastnosti lidi, se kterymi Zije a ke kterym patfi.
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Ucitel by mél tak pravé sklony k pfipisovani nespravnych vlastnosti ostatnich danému
jedinci. Ucitel by nemél vnimat rodice jako Spatné Ci dobré, jelikoZz by to mohlo opét
ovlivnit jeho pohled na zaky. Dalsi chybou ucitele je chyba pfiliSné mirnosti ¢i naopak
pfiliSné prisnosti. V takovém pripadé bud’ ucitel brani své zaky a jejich chybu vnima
jako svou vlastni, nebo takové chovani vede k negativnimu postoji ucitele k zakovi.
Ucitel by se tak mél snazit byt pfi komunikaci a pfi hodnoceni svych Zak( co nejvice

objektivni.

Beniskova (2007) uvadi, Ze dobry uditel je takovy ucitel, ktery projevuje zdjem
o zaky a jejich pokroky, je ptizplUsobivy, tvofivy a je citové stabilni. Takovy ucitel mize

snaze podpofit spravny osobnostni rozvoj u svych zaka.

Pokud bude mit ucitel ve tridé dvojcata, mél by k nim pfistupovat individualné
jako k ostatnim zakdm a mél by rodice inspirovat k tomu, aby ke kazdému ze svych déti
pristupovali také individudlné vzhledem k jejich momentalni fazi vyvoje a konkrétnimu

prozivani urcité situace (Helus 2015).
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4 INDIVIDUALITA JEDINCE

Individualita osobnosti predstavuje duSevni osobitost, kterd se rozviji zejména
s pfibyvajicimi  Zivotnimi zkuSenostmi od samotného détstvi vramci rodinného
a kulturniho prostredi. Jedinec je formovan individualnimi zkuSenostmi a nasledné

individudlnimi rozdily s ostatnimi (Nakonecny 2009).

Kazdy jedinec je od ostatnich odliSovan svou individualitou, tedy osobitosti. To
samé plati i u dvojcat, ktera si jsou podobnd, ale kazdé z nich je nécim jedinecné.

Individualita mGze byt jak psychicka, tak fyzicka (Nakonecny 2009).

Na jedincovu individualitu ma vliv zejména okoli. Nékdy je tlak blizkého okruhu
lidi tak silny, Ze jedinec méni své chovani za Ucelem zalibeni se ostatnim. Jedna se
o stavéni tzv. fasady, ktera zajistuje urcitou oblibu, spokojenost i Uspésnost. Mezi
hlavni podminku pro vyjadreni pravého ja patfi pfijimani jedince presné takového, jaky

je (Helus, 2015).

Proces individualizace dale ovliviiuji samotni rodic¢e. Proces mohou napftiklad
podpofit uz jen tim, Ze obléknou sourozence do dvou rlznych barev. Pokud vsak
v pozdéjSim véku chtéji dvoj¢ata nosit stejné obleceni, méli by rodice jejich prani
vyslechnout. OdliSeni dvoj¢at v brzkém véku mize byt podporeno také odliSnym

Ucesem (M3aatta et al., 2016).

4.1 Individualita dvojcat

vevys

podobnosti. Okoli je totiz ¢asto vnima jako jednu osobu. Lidé si vSak neuvédomuiji, Zze
tim blokuji vyvoj jedinecnosti kazdého z dvojcat. V takovém pripadé by je méli od sebe
rozliSovat alespon rodice, a to napfiklad oslovovanim jejich vlastnimi jmény. Dvojcata
tak ziskaji pocit, Ze jsou vnimdana jako jedinecné osobnosti. V dlsledku toho se tak

budou i citit (Rulikova, 2008).

Dokud jsou dvojcata détmi, rodice jsou ¢asto upozornovani, aby je neoblékali
stejné nebo aby je nedavali do stejné tridy a nezapisovali do stejnych mimoskolnich
aktivit, jelikoZz by mohlo dojit kjesté intenzivnéjSimu propojeni dvojéat. Svoiji

jedinec¢nou identitu si vSak béhem vyvoje vytvari i bez ohledu na snahy rodicl je
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oddélit. Rodice by spravné jejich vnimdani o sobé neméli korigovat, ale naopak by jejich

individudlni vyvoj méli pIné podporovat a povzbuzovat (Rulikova, 2009).

Rulikova (2008) dale uvadi, Ze neni potfeba od sebe dvojéata odliSovat kvl
uvédomovani si své identity co nejéasnéji. Rodice by méli brat v potaz jejich vzajemny
vztah a silu pouta, jelikoz pokud bude jejich vztah velmi blizky a jsou-li na sobé
dvojcata zavisld, jejich prfipadné odliSovani a rozdélovani by mohlo vést k pocitim

oddaleni a oddéleni.

Rulikova (2009) pro rozvoj vlastni individuality dvojcat doporucuje travit
rodi¢m néjaky ¢as béhem dne s kazdym dvojcetem zvlast, nebrat dvojcata jako jedno,
nenazyvat je dvojkou, ale naopak je oslovovat vlastnimi jmény, odménit a potrestat je
individudlné, podporovat individudlni pratelstvi i navstévy pratel, mit rozdilna
oCekavani na zakladé individuality dvojat a volit Cinnosti zamérené na jejich
samostatnost. Takové aktivity povedou k uvédomovani si, zda je dana aktivita bavi.
Jedinec tak bude smérovat k hledani svych zajmu. Dvojcata mohou byt zapséna i do
stejnych zajmovych krouzk(, ale pro jejich individudlni rozvoj by méla navstévovat
alesporni jeden krouzek bez svého sourozence. DulleZité je vsak pfi vybirani krouzkd, at

uz spolecnych ¢i individudlnich, respektovat pfani dvojcat.

Dulezité pro posileni individuality osobnosti dvojcat je ddle naslouchani, snaha
jim porozumét a vnimat projevy jejich osobnosti. Uéitel by mél u kazdého zéka, a tedy
i u kaidého jedince zdvojéat, vnimat a respektovat jeho identitu, autenticitu,
jedineénost a specifické potenciality. Mél by byt také napomocny na cesté k vyjadreni

sam sebe (Rulikova, 2009).
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5 OBDOBI SKOLNi DOCHAZKY

Obdobi skolni dochazi byva pro mnohé jedince nelehké obdobi. Dle Beniskové (2007)
je dulezité, aby rodi¢e své déti na nastup do Skoly pfipravili. Mohou si s détmi
promluvit, jak to ve Skole probihd, jakd tam funguji pravidla a jak jsou jednotlivé dny

rozdéleny na vyucovaci hodiny.
5.2 Nastup ditéte do Skoly

Nastup do Skoly pfedstavuje pro dité nahlou a prudkou zménu, pro nékoho mimo jiné
i zatéz, ktera je spojena se zvysSujicimi se naroky na vykon jedince. Dité si musi poradit
bez rodicud, zaradit se do nového kolektivu a poslouchat novou autoritu, tedy ucitele,
po delsi dobu, nez bylo zvyklé. Je po ném vyZzadovana také koncentrace po celou dobu

vyuky (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Pfi ndstupu do Skoly Celi dité mnoha novym zkusSenostem. NejenZe si musi
rozvrhnout svlj volny cas, aby mélo dostatek casu na uceni a na plnéni Skolnich
povinnosti a domacich ukoll, ale ptizpUsobuje se i novym poZadavkim, uciteli
v podobé autority a zaclefiuje se do novych vrstevnickych vztahl. Zdkovo sebepojeti je

v tomto obdobi ovliviiovano hodnocenim ucitele, vrstevnikd i rodict (Helus, 2009).
5.2.1 Nastup dvojcat do skoly

PFi nastupu dvojcat na zakladni skolu si rodi¢e ¢asto kladou otdzku, zda maji dvojcata
zapsat do stejné tfidy. Rodi¢lim je ¢asto pro rozvoj vlastni identity kazdého z dvojcat
doporucovano, aby je zapsali do rGznych trid. To vSak nemusi byt pro néktera dvojcata
efektivni ¢i dokonce prinosné, jelikoz kazda dvojcata maji své individualni potfeby.
Rodic¢e by pfi nastupu do Skoly méli brat ohled na vzdjemny vztah mezi dvojéaty, na
jejich blizkost, uéebni styl, miru soutéZivosti a spoluprace. Nékteré vyzkumy poukazuji
také na to, Ze po rozdélni dvoj¢at do odliSnych tfid doSlo k vytvoreni negativniho

vztahu ke skole (Rulikova, 2009).

V nékterych Skoldch je zavedena politika rozdélovani dvojéat do rozdilnych tfid
¢i jejich automatické zarazeni do stejné tridy. Takové déleni predstavuje urcitou formu

diskriminace individuality potfeb kazdého z dvojéat (Rulikova, 2009).
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V nékterych Skolach naopak rozhoduji o rozdéleni dvoj¢at do tfidy pouze
rodice, a to po konzultaci s tfidnim ucitelem ¢i feditelem sSkoly (Tully et al., 2004) Pred
nastupem do Skoly tak musi rodi¢ ucinit dllezité rozhodnuti tykajici se toho, kam své
dité zapsat. Musi zvazit mnoho aspekt(l, mezi které patfi vzdalenost skoly od domova,
moznosti dopravy do Skoly, vybaveni tfid, historie Skoly a jeji povést, nabidka
zajmovych aktivit, vyskyt rizikovych jevl ¢i fakt, zda na Skolu pujdou také kamaradi
jejich ditéte. Rodic¢e dvojcat resi navic to, zda maji dvé déti zapsat do stejné Skolni tridy

Ci nikoli (Beniskova, 2007).

Pokud rodi¢e premysli nad tim, Ze dvojcata zapiSou do odlisnych ttfid, mohou se
potykat s obavami, zda si oba jedinci najdou ve tfidé kamarady, nékoho, s kym si
budou povahové rozumét. V takovém pripadé by méli rodi¢e zvazit, jak si kaidy
z dvojcat nachazi kamarady na zdkladé zkusenosti ze Skolky, jak snadno se seznamuje,
jak dokdaze spolupracovat, zda je spoleCensky a jak dokaze zapadnout do kolektivu

(Beniskova, 2007).

Rozdéleni dvoj¢at do dvou riznych tfid mlze mit na dvojc¢ata negativni dopad,
a to zejména na jejich skolni vykon. Dle jednoho zvyzkum( vykazovala dvojcata
rozdélena do dvou tfid kazenské problémy. Dile méla dvojcata problémy se Ctenim
a snizeny vykon. To platilo pfedevsim pro jednovajecna dvojcata. Rozdéleni dvojéat do
dvou rliznych ttid tak maze pro dvojcata predstavovat stresujici situaci a rodice by méli

jejich umisténi do odlisnych trid peclivé zvazit (Tully et al., 2004)
5.3 Skolni hodnoceni

Hlavni vliv na sebepojeti jedince ma zpétna vazba od uditele, kterd zahrnuje hodnoceni
jak pribéhu jeho uceni, tak jeho vysledkll. Hodnoceni ovliviiuje zejména Zakovo
sebepojeti, jeho sebevédomi a sebejistotu. Ucitelé by méli byt zejména opatrni pfi
hodnoceni dvojéat a méli by se vyvarovat jejich ¢astému porovnani, které by mohlo
ovlivnit jejich sebepojeti. Ucitel by se mél zamérovat na individudlni potenciality

kazdého z jedincl (Helus, 2015).

Ucitel by se mél zajimat také o individudlni potreby jedincd, jejich vysledky,

pokroky ve vzdélavani a rozvoj osobnosti. Dllezité je také podporovani jejich snazeni.
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U kazdého jedince by mél projevit zajem o specifické potenciality a schopnosti, které

se mohou lisit (Helus, 2015).

Ucitel mGze béhem své profese snadno sklouznout k typizovani jedincli ve
tfidé. Casto je typizovani diisledkem snahy si zjednodusit hodnoceni ¢&i ¢asovou

naroc¢nost v oblasti vénovani se kazdému jedinci individualné (Helus, 2015).
Helus (2015, s. 365) uvadi, Ze , typizovani mlze byt:

e schematické;
e implicitni;
e determinujici.”

Pfi schematickém typizovani se ucitel nezamérfuje pfilis na individudlni
jedine¢nost jedincU, ale pohlizi na ni spiSe stereotypné. U implicitniho typizovani ucitel
reaguje na zakladé svych dojm0 a pocitl, pficemzZ jeho reakce nejsou promyslené Ci
odlivodnéné. Determinujici typizace urcuje, jak s nim bude ucitel v budoucnosti jednat.
Ucitel si Zaka zaradi do urcité kategorie a nasledné s nim tak jednd. Mezi typicka
kritéria patfi to, zda Zakovi véri ¢i nikoliv, zda si mysli, Ze ma Sanci na Uspéch, zda je
s nim trpélivy a zda mu chce vénovat pozornost. Takovy pfistup ma determinujici vliv
na Zzakovo sebepojeti a na jeho Sanci na Uspéch. Pokud ma ucitel ve tfidé dvojcata,
mUzZe je vramci usnadnéni zaradit do stejné kategorie a prehlizet jejich individudlni
jedineénost. Dojde tak k utlumu rozvoje individudlnich potencialit a ke snizeni Sance na
osobnostni rozvoj. V druhém pripadé mize jejich chovani vzdjemné porovnavat a jejich

rozdily davat najevo (Helus, 2015).

Pro predchdzeni typizovani je dulezité zaméreni uditele na individudlni
potenciality jedincd. Kazdy jedinec sméruje ke svému vyvoji. Toto smérovani se
projevuje tim, Ze Zak o néco Zada, usiluje, za nécim si jde, o néco se zajima. Pokud si
ucitel vsima téchto podnétl, muiZe se snadnéji zaméfit na podporovani rozvoje

osobnosti (Helus, 2015).

s 7

5.4 Domdci ukoly

Obdobi skolni dochazky je charakteristické domacimi ukoly. Pokud za¢nou déti chodit
na prvni stupen zakladni Skoly, rodi¢e se musi pfipravit na pomahani s jejich domacimi
ukoly (Rulikova, 2009).
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Pokud navstévuji stejnou Skolni tfidu dvojcata, dostavaji stejné domaci ukoly.
Pti jejich vypracovavani si tak mohou radit ¢i se vzajemné motivovat. Rodi¢e by méli
ale hlidat, aby se vzdjemnda motivace dvojcat neproménila do soutézeni a predhanéni
se, jelikoz by takové chovani vedlo ke snizené soustfedénosti na vlastni praci
a vykon. Pfi uceni je také dulezité zohlednovat individualni potieby a povahu kazdého

z dvojcat (Rulikova, 2009).

Soupefeni a snaha mit lepsi zndmku prevazuje dle Rulikové (2009) zejména
u jednovaje¢nych dvojéat. Casto na sebe jedinci Zarli nebo se predhdani, kdo bude
vypravét udalosti ze skoly rodi¢iim jako prvni. Rodice by v takovém pripadé méli zavést
kazdy den individudlni chvili s kazdym zdvojcat zvlast, aby méla dvojc¢ata pocit

dllezitosti a bezpecnosti.

Rulikova (2009) ddle upozorriuje na duleZitost vybizeni kazdého jedince
z dvojéat k samostatnosti a vlastni zodpovédnosti za Skolni povinnosti, jejich plnéni
a zapisovani. Nékdy se stdvd, Ze si zapiSe pozadovany uUkol pouze jedno z dvojcat,
pficemz druhé spoléha pravé na svého sourozence. Dochdzi tak ale ke sniZovani

rozvoje odpovédnosti a pilnosti.

Muze se také stat, Ze od sebe dvojcata domdci Ukoly opiSou. Také mUze nastat
situace, kdy oba ukoly napiSe pouze jeden z nich. Pro jejich rozvoj je viak dllezité, aby

na ukolech pracovalo kazdé dvojce samo (Rulikova, 2009).
5.5 Hodnoceni dvojcat

Pfi hodnoceni dvojcat by si mél dat ucitel pozor, aby je nebral jako jednu osobu.
K takovému hodnoceni dochazi zejména pokud uditel dvojcata od sebe nerozeznda nebo
pokud si chce usetfit ¢as. Jedno z dvojcat mlze mit vSak pocit neviditelnosti. Ucitel by
tak nemél jedince prehlizet, ale mél by dvojéata vnimat jako jednotlivce
s individudlnimi potfebami a dovednostmi. Dale si musi davat pozor na to, aby
nezaménoval jejich jména ¢i hodnoceni. Pripadné zaménovani jmen by mohlo vést az

k pocitlim ménécennosti (Rulikova, 2009).

Ucitel by mél byt pratelsky a viely ke svym Zzakim a mél by se snaZit pochopit
jejich potreby. To plati i v pfipadé, kdy se v jeho tfidé vyskytnou dvojcata, kterd na

prvni pohled mohou vypadat stejné, ale jejich potifeby a dovednosti budou odlisné.
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Ucitel by se v takovém pfipadé mél vyhnout zejména srovnavani. Naopak by mél jejich
vykony a snahy hodnotit individudlné, a to na zakladé moZnosti kazdého jedince
z dvojcat. Zejména pro jeho slovni hodnoceni by mél brat v potaz také jejich

individudlni miru oblibenosti a duleZitosti daného predmétu (Holecek, 2014).

| rodi¢e hodnoti dvojéata na zékladé jejich vykonu. Casto viak maji tendence
porovndvat vykony dvoj¢at mezi sebou. Porovnavani jejich prace Ci usili mUze vést az
k pocitlim Zarlivosti. Jejich odliSna prace a snazivost by méla byt pfijimana
a respektovana, a to jak ze strany rodicl, tak ze strany ucitel, jelikoz kazdy z nich
pracuje jinak a kazdy z nich ma své individuadlni potfeby, vlastnosti, dovednosti
a schopnosti. Dospéli by se tak méli vyhnout srovnavani a zamérit se spiSe na

respektovani a chvéleni pokrokl kazdého jedince z dvojcat (Rulikovd, 2009).
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6 OBDOBI DOSPiVANI

Kazdy jedinec prochazi nékolika vyvojovymi obdobimi a je ovliviiovan okolnimi Ciniteli.
Od narozeni do zapoceti Skolni dochazky ma hlavni vliv rodina, a to zejména matka,
ktera s ditétem travi nejvice Casu. S nastupem do Skoly prejima hlavni vliv na jedince
Skola, konkrétnéji tfidni ucitel. V dospivdni je osobnost jedince tvorena

interpersondlnimi vztahy a zamérovanim se na budouci povolani (Helus, 2015).

Dospivani je celkové nelehké obdobi, které je spojeno ¢asto s tlakem spoluzaka,
potfebou byt vidén, byt stfedem pozornosti ¢i byt soucasti urcité party. Toto obdobi
mUZe byt o to vice ndarocné pro dvojcata. Dvojcata navic béhem obdobi puberty maji
tendence se od sebe odliSovat a oddélovat a chtéji se stat samostatnymi
a individualnimi osobnostmi. Casto se po nékolika spoleénych letech chté&ji prosadit
a maji touhu projevit svoji jedine¢nost. Pfitomnost druhého dvojcete vede zpravidla
k vyssi motivaci, napfriklad v oblasti fyzické aktivity, a to zejména pokud dvojcata
navstévuji stejny sportovni krouzek. Zapsani do stejného zajmového krouzku pfinasi
dvojcatim urcity pocit bezpedi pfi zacinani nové aktivity mezi nezndmymi vrstevniky

(Rulikova, 2009).

Jednou zvyhod sourozenectvi vprocesu dospivani je, Ze jedinci mohu
navstévovat rdzné spolecenské akce spolu ¢i spolu mohou pracovat na mnohych
Skolnich projektech a neciti se tak osamocené. To plati zejména pro dvojcata, pokud
jsou nejlepsimi prateli. Pokud je jejich vztah problematicky, jedno z dvoj¢at mize

naopak uprednostriovat spole¢nost svych kamaradt (Rulikova, 2009).

Carr-Gregg (s. 25, 2012) oznacuje celé obdobi dospivani jako ,dobu prudkych
zmén, protestud, neukdznénosti, ndladovosti a zdravotnich rizik.” Ve Skole se dle autora
Casto objevuje zhorSeni prospéchu, nesoustiedénost, nepfipravenost na hodinu,
zanedbavani skolni dochazky a Skolnich povinnosti. V této dobé by mél jedinec tvofit

svoji identitu, zaméfit se na splnitelné cile a na citové odpoutani se od rodicu.
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6.1 Faze dospivani

Macek (s. 9, 2003) uvadi, Zze ,termin adolescence pochdzi zlatinského slovesa
adolescere — neboli dorUstat, dospivat.” Touto fazi ,oznacuje celé obdobi mezi
détstvim a dospélosti,” pficemzZ pubescenci ohranicuje od 11 do 15 let (Macek, s. 9,

2003).

Pubescenci nazyva Langmeier a Krejc¢ifova (2006) také jako starsi Skolni vék.
Pubescenci vidi autofi jako vyznamné obdobi od 11 do 15 let, ve kterém na jedince
plUsobi nejen samotnd Skola, ale i vlivy mimo skolu. Jedinec pfi dospivani zacina
uvazovat kriticky a realisticky, zlepSuje se motorika, zrak, sluch, rozviji se pamét
a schopnost vybavit si predchozi viemy a zazitky, zlepSuje se také predstavivost

a zdokonaluje se fec€. V dospivani se méni a utvarii osobni identita.

Nasleduje obdobi adolescence, které dle autorl trvd od 15 let do 22 let.
V tomto obdobi se dokoncuje télesny rlst, méni se socidlni role i sebepojeti. Hloubégji
se rozviji mnohé dovednosti, schopnosti, méni se zajmy, jedinci si vytvari domnénky,
které nemusi byt pravdivé, pouzivaji logické mysleni, méni se zplisob mysleni na
formdlné abstraktni a méni se postoj k ostatnim lidem a ke svétu. Jedinci také castéji
vymysli soudy o sobé i druhych a hodnoti sami sebe, své pocity a jednani. V této fazi se
hledanim odpovédi na otazky o tom, kdo jsem a jaky jsem, stabilizuje vlastni identita.
Hlavni snahou adolescenta je byt sam sebou a pfiblizovat se svému idedlu (Langmeier

& Krejcitova, 2006).

Carr-Gregg (2012) déli adolescenci na tfi faze. Prvni fdze se nazyva rana
adolescence. U jedince dochazi k fyzickym zméndm a jedinec se orientuje zejména na
svlj vzhled. Jeho sebevédomi je ovlivnéno zamérovanim se na své nedostatky. Obdobi
stfedni adolescence je charakteristické posilovani vazeb s vrstevniky a mensi zajmem
o rodi¢e. Mladi jedinci prestdvaji brat rodi¢e jako autoritu a jejich identita je
ovliviiovana zejména hudbou, vzhledem ¢i riskantnim chovénim. Ke zjisténi své identity
vede také pochopeni svych schopnosti v riznych oblastech. Pfikladem m{ze byt tanec,

sport ¢i hra na hudebni nastroj. Treti faze se nazyva pozdni adolescence.
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Il PRAKTICKA CAST

Praktickda ¢ast diplomové prace prezentuje vyzkumnd zjiSténi kvalitativniho
vyzkumného Setfeni, jehoZz cilem je zjistit, zda a jak je akceptovdna individualita
dvojcat, které navstévuji stejnou skolni tfidu, a to z jejich pohledu a z pohledu ucitel(,

jez maji zkusenost s vyukou dvojcat.

7 METODIKA

Cilem kvalitativniho vyzkumu je zjistit, zda a jak je akceptovdna individualita dvojéat
navstévujicich stejnou Skolni tfidu. Mira akceptovani dvojcat je zkoumana jak
z pohledu dvojcat, tak z pohledu uditelli, ktefi maji zkusenost s jejich vyucovanim.
Vyzkumna zjiSténi tykajici se pristupu ucitell k individualité dvojéat jsou ziskana na
zakladé provedeného kvalitativniho vyzkumného Setfeni, konkrétné prostfednictvim
polostrukturovaného rozhovoru s dvojcaty chodicimi do stejné Skolni tfidy a s jejich
uciteli. Dotazované pripady jsou formou rozhovoru tazany predevsim na to, jak vnimaji

miru akceptace jedinecnosti kazdého dvojcete.

Cile vyzkumu by mély byt jasné definovany, protoze slouzi jako zaklad pro
vyzkumné otazky, které se od nich odviji. Zvyzkumnych otdzek jsou nasledné

prezentovana vyzkumna zjisténi (Punch, 2008).
7.1 Vyzkumné otazky

e Jaky vliv ma vzhledova podobnost dvojéat na vnimani jejich individuality ucitelem?
e Jakym zpUsobem podporuji ucitelé sebevyjadreni dvojcat v kolektivu tridy?

e Jak vnimaji dvojcata pfijeti jejich specifik ze strany ucitele?

e Jak vnimaji dvojcata pfijeti jejich individuality spoluzaky?

e Jak vnimaji dvojéata pritomnost druhého dvojéete ve tfidé z hlediska prosazeni

jejich vlastni individuality?
7.2 Popis vyzkumného postupu a pouzitych metod

Pro ziskani dat byl vybran kvalitativni vyzkum. ,Kvalitativni vyzkum je proces hledani
porozuméni zaloZeny na rldznych metodologickych tradicich zkoumanim daného

socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni holisticky obraz,
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analyzuje rlzné tipy textl, informuje o nazorech ucastnikl vyzkumu a provadi

zkoumani v pfirozenych podminkach” (Hendl, 2005, s. 50).

Hlavnim cilem kvalitativniho Setfeni je zjistit souvislosti mezi jednotlivymi
reakcemi. Vyhodou je porovndvani odpovédi komunikaénich partneri mezi sebou.
Vyzkumnik ma tak moZnost zaméfit se na subjektivitu a individualitu kazdého

z Ucastnik( (Hendl, 2005).

Reichel (2009) uvadi, Ze kvalitativni vyzkum se sklada z fady rlznych postupd,
které vedou k pochopeni souvislosti zkoumaného jevu. Jednd se o interpretaci situaci

béZného Zivota lidi, jejichZ vystupem nejsou numericka data, ale celé véty.

Reichel (s. 40, 2009) uvadi, ze ,kvalitativni ptistup predstavuje fadu rozdilnych
postupu, které se snaZi najit porozuméni zkoumaného socialniho problému.” Reichel
(s. 40, 2009) dale dopliuje, ze tento pristup pracuje s uréitym fenoménem, ktery
zkouma v jeho ptirozeném prostredi a vytvafi , jeho obraz v co mozna nejkomplexné;si

podobé, véetné podob jeho vztah( s dalSimi aspekty.”

Na rozdil od kvantitativniho pfistupu je kvalitativni pfistup intenzivnéjsi ve
zkoumani skutecnosti. Nejprve dochazi ke sbéru dat a nasledné jsou formulovany
vztahy. DalSim rozdilem je zkoumani rliznych aspektd u nékolika malo objektl a vétsi
Casova narocnost analyzy a sbéru dat. Problematické byvd zobecriovani vysledku
a jejich pripadné ovlivnéni vyzkumnikem. Hlavni vyhodu predstavuje seznameni se
s konkrétnimi situacemi (Reichel 2009). Dle Hendla a Remra (2017) se kvantitativni

vyzkum orientuje na vyznamy, které podrobné popisuje a interpretuje.

Dalsi rozdil pfedstavuje vyuziti rozhovoru pfi kvalitativnim pristupu, zatimco pfi
kvantitativnim vyzkumu je pouZivan zejména dotaznik. PFfi vyzkumu je poutzit
polostrukturovany rozhovor, ktery je vyuzivan k ziskani detailnich a komplexnich

informaci o konkrétnim jevu (Svaticek, Sedovd et. al. 2014).

Pfi vyzkumu je pouZito polostrukturované interview, pfi kterém se tazatel ve
stanoveném poradi pta na pfedem pfipravené otazky, pricemz se doptdava na potrebné
otazky na zakladé predchozi odpovédi. Vyhodou rozhovor( je ziskani riznych pohledd

na konkrétni téma (Chraska, 2016).
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7.2.1 Pripadova studie

Hendl a Remr (s. 201, 2017) uvadi, Ze se pfipadova studie zabyvd ,bohatym
a vSestrannym popisem udalosti s vazbou na pfipad, podava chronologické vypravéni
o udalostech relevantnich k pfipadu, michd popis udalosti s jejich analyzou, zaméfuje
se na jednotlivé aktéry nebo skupiny aktérQl a snazi se porozumét vnimani uddlosti
a pokousi se ve zpravé vykreslit bohatost pfipadu.”

Dle Hendla a Remra (s. 201, 2017) by se mél autor pfi pripadové studii vyhnout
»pouhému vyzvedavani ndapadnych vlastnosti a vybirani pouze takové evidence, kterd
podporuje pfedem dané hypotézy.”

Vyhodu pfti vyuziti rozhovoru pfi pfipadové studii vidi autofi v tom, Ze je zacilen
pfimo na téma dané studie a Ze poskytuje pUvodni data. Naopak mlze dochazet ke
zkreslovani vlivem 3$patné kladenych otdzek i vlivem daného vyzkumnika. Muze se
také stat, Ze komunikacni partner odpovida tak, jak by mohl tazatel chtit (Hendl &

Remr, 2017)
7.2.2 Vybér vyzkumného souboru

Vybér vyzkumného souboru probéhl metodou sampling, a to kriteridlnim zplsobem
a pomoci metody snowball. Snowball metoda je zaloZzena na postupném vybirani
vhodnych komunikaénich partner(, ptri¢emz se rozhovor zacdina uskutecfiovat u osoby,

u které je jisté, Ze splnuje urcitd kritéria (Rada Evropy, 2003).

Celkem se rozhovoru zucastnilo pét par( dvoj¢at a k nim byli vybrani Ctyfi
ucitelé. Jeden par dvojcat jiz dostudoval a nenavstévuje zakladni ani stfedni sSkolu.
Prvné se vyzkum orientuje na dvojéata, ktera znam osobné. Ta budou schopna
jmenovat jejich uditele, ktery ma s jejich vyukou zkusenosti. Nasledné je s uditelem
a s dvojéaty proveden rozhovor. Diky dalSimu doporuéeni dvojcat na dalsi par dvojcat
probéhl dalsi rozhovor. Dalsi rozhovory probéhly na zakladé dotaz(ll, zda pani ucitelky
znaji na Skole dalsi dvoj¢ata. Jeden z rozhovord probéhl diky blizkému vztahu s pani

ucitelkou, ktera je shodou okolnosti tfidni ucitelkou jednoho paru dvojcéat.
7.2.3 Etika vyzkumu

VSechna jména kvalitativniho vyzkumného Setfeni jsou anonymizovana a u nezletilych

komunikacnich partnert byl pofizen souhlas s rozhovorem od rodica.
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8 PREZENTACE VYSLEDKU ROZHOVORU

Soucasti kvalitativniho Setfeni je prezentace vysledkl na zdkladé probéhlych rozhovoru
s dvojcaty a stridnimi uciteli. Prezentace dil¢ich vysledk( zahrnuje shrnuti vSech
odpovédi a analyzu jednotlivych vysledkd vyzkumu. Vyzkum probél pomérné hladce

a vétSinou v online prostredi kvali vzdalenosti.
Petr a Lucie

Petr a Lucie jsou dvojvaje¢nd dvojc¢ata a je jim 13 let. Pfi uskutecnéni rozhovoru
navstévuji 7. tfidu. Rozhovor stémito dvojéaty probéhl online, a to sobéma
dohromady. Dvojcata se dle pani ucitelky na rozhovor tésila a byla zvédava, na jaké
otazky budou odpovidat. Pti rozhovoru se dvojcata drzela jednodussich odpovédi, ale

jinak se jednalo o rozhovor s ptijemnou atmosférou.

Petr i Lucie si mysli, Ze je pani ucitelka vnimala jako dvé jedinec¢né osoby. Na
otazku odpovédéli jednoznacné. Jo, kolikrdt ani nevi, Ze jsme sourozenci. Pfi projektech
pracuji zvlast i dohromady, zdleZi to vidy na situaci. KdyZ zbydeme, tak nds dd

spolecné. S timto pristupem jsou vSak oba spokojeni. Rddi pracujeme spolu.

Jelikoz se jednd o dvojvajecnd dvojcata s opacnym pohlavim, nemaji ucitelé
problémy s jejich rozpoznavanim. Ani Petr a ani Lucie nevnimaji problémy
s hodnocenim vysledk( ze strany pani ucitelky, jelikoz si nejsou podobni. Na jejich
chovani tak nema hodnoceni pani ucitelky vliv. Naopak si pfistup pani ucitelky k nim
chvali. Nase prvni tfidni ucitelka nds brala podle oblibenosti, nase momentdini ucitelka
vidi, Ze se snaZime, tak podle toho nds i hodnoti. Spokojeni jsme oba. Zatim u nové pani
ucitelky nedochazi ani ktak c¢astému porovnani dvojéat a Petr s Lucii jsou ztoho
nadSeni a na samotném pfistupu pani ucitelky by nic neménili. Zménili by pouze
pristup u nékolika ostatnich ucitel(l. Pdr konkrétnich ucitel by mohlo zménit hodnoceni

podle toho, jak jsme v jejich hodindch aktivni.

Na otazku, zda maji dvojéata stejnou partu ¢i své vlastni kamarady, odpovida
Petr sLucii jednoznacné. Nemdme svoji partu, ale mdme své vlastni kamarddy.
Doplniuji, Ze jim to takto nevadi. Zaroven maiji i své vlastni konicky. Petr hraje rad fotbal
a Lucie rdda maluje. Na situace bez své party jsou tedy zvykli a své chovani neméni,

pokud v parté dvojce chybi. Na letni tabory vsak jezdi spolu, coz jim ale nevyhovuje.
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Co se ty¢e zaménovani jmen spoluzdky, tak to se nedéje vibec. Opét je to
vlivem rozdilného pohlavi dvojcat. Naopak na otazku, zda vnimaji spoluzaci jejich
rozdily, odpovidd Petr, Ze docela jo. Casto pry spoluzaci Fikaji, Ze jsou Uplné jiny. Asi je
to dobré, Ze nds umi rozeznat. Obcas ale dochazi k posméchu pfi rozdilnych vysledcich
dvojcat, pricemz tento pfistup Petrovi a Lucii nevyhovuje. Sméji se, kdo je lepsi a kdo
md vic bod(i. Stvou nds tim.

Petrovi a Lucii nevadi, Ze jsou spolu ve tfidé. Naopak ani nevnimaji, Zze by jim
jejich dvojce prekazelo ci je néjak ve tridé ovliviiovalo. Pfi vyjadifovani nazora fikaji své
nazory hned a nemaji problém s jejich vyjaddienim v pfitomnosti toho druhého. Naopak
se vzajemné doplnuji a jsou radsi, kdyz sourozenec ve tfidé je. Pfi projektech pracuji jak
spolu, tak se svymi kamarddy. Svoji spolupraci hodnoti pomérné kladné. JelikoZ si

rozumime, tak to docela jde.

Vysledky na zdkladé rozhovoru s tfidni ucitelkou

Pani ucitelka byla velmi mild a nadSend z toho, Ze se mnou m{zZe udélat rozhovor
o vnimani individuality dvojcat, jelikoZ to povaZzuje za dullezité téma dnesni doby. Co se
tyce dvojcat, tak se jedna o dvojcata opacného pohlavi a pani ucitelka tak podobnost
moc nevnima. Dvojéata si moc podobnd nejsou, jelikoZ jsou dvojvajeénd a jsou
rozdilného pohlavi, tak se daji rozeznat dobre, takZe ani jména si nepleteme nikdo.
Nestava se tak, Ze by zaménovala jejich jména. Nikdy. JelikoZ piSou testy, Zejo, tak se
tam podepiSou a vzdycky si ddvam pozor na kolonku, kam to piSou. Jako u kaZdyho
ditéte.

Zaménovani jmen u dvojcat povaZuje za Spatné a stavat by se to ucitelim dle
pani ucitelky nemélo. KaZdy dité je jiny Zejo, tak, jakoZe ve tfidé mam spoustu déti a ty
taky nezaménim, tak bych neméla zaménit ani ty dvojcata. Kazdé dité je v jeji tridé
hodnoceno jinak a jelikoZz jsou dvoj¢ata opacného pohlavi, pani ucitelka si nemusi pfi
hodnoceni ddvat tak velky pozor.

Pani ucitelka se také snazi vnimat jedineé¢nost kazdého z nich. No, jelikoZ jde
kazdymu néco jinyho, tak si myslim, Ze jsou krdsné rozdilni a jedinecny. Kdyby méla
hovofit s rodi¢i o Skolnich vysledcich a chovani dvojcat, tak by mluvila o kazdém z nich
zvlast. KdyZz mame tridni schizky, tak se mé ta maminka nepfrijde skoro ani na néco

ptat ohledné dvojcat, protoZe je mam na takovy predméty, u kterych neni problém
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a vidim je mdlo. Ale kdyZ jde k ostatnim vyucujicim, tak vZdycky mluvi bud’ o jednom,
nebo o druhém. Nikdy ne jako zdroven. A jd, kdyZ uZ bych teda mluvila, tak vZdycky
nejdriv k jednomu, pak k druhymu. A urcité bych je neporovndvala. | sami rodice hovoti
o kazdém zvlast.

Pani ucitelka davd obéma dvojcatiim stejny prostor k vyjadreni se, tak jako
ostatnim Zaklm. Kdo chce diskutovat k tématu, tak md mozZnost. TakZe vZdycky kdyZ se
pfihldsi, tak se je snazim vyvoldvat rovnomérné s ostatnimi. Dava si tak pozor na to,
aby ddvala dvojcatim stejny prostor. Pani uditelka nezkousi Ustné, a tak zaci pisi vidy
test se stejnym tématem. To tedy plati i pro dvojéata. Jd nedéldm ustni zkouseni, my

piseme jenom testy a testy jsou pro vsechny stejny.

Co se tyce projektd, tak dvojcata pracuji jak spolu, tak zvlast. Vidy to zavisi na
dané hodiné. Asi zdlezi, jaky by byly podminky pro celou tridu, kdyZ bych zaddvala
rizny projekty, tak budou mit rizny témata. Pokud bude mit celd trida jedno téma, tak
budou mit stejny. DvojCata maji vzdy na vybér a rozfazuji se do skupinek sama. Oni se
rozdéluji sami a vZdycky jsou v rtznych skupindch. Nikdy déti nerozdéluju ja, vZdycky se
rozdéli samy. Kdyby byl problém, tak jim rozddm Cisla a byly by podle Cisel. Pokud chtéji
byt dvojcata spolu ve skupince, mohou spolu na projektu pracovat. To se ale Casto
v daném pfipadé nestava. Jesté se mi nestalo, Ze by spolu chtéli byt. ProtoZe oba maji
ve tridé svoje kamarddy, takZe se mi jesté nestalo, Ze proto, Ze jsou dvojcata, tak chtéji
byt spolu. Naopak na projektech pracuji spiSe se svym kamaradem, ale dle pani uéitelky

maji i kamarady spolecné. Urcité maji kazdy svyho kamardda a zdroven maji i spolecny.

Na otazku, zda bere pani uditelka dvojcata jako jedno, odpovidd jednoznaéné
ne. Naopak se s takovym pristupem ke dvojcéatim zatim nesetkala. Asi jsem se s tim
jesté nesetkala, Ze by je nékdo porovndval nebo tak. Sama si dava na porovnavani zaku
velky pozor a snazi se mu vyvarovat. Snazim se neporovndvat, protoze kazdy to dité je

jiny a je jasny, Ze nebudou stejny, Zejo.

O jedine¢né dovednosti dvojéat se pani ucitelka sama zajima. Jd pribéiné
sleduju tak néjak ty jejich vysledky prdvé a ten jeden je teda horsi, Ze se mu uci har, ale
myslim, Ze mu pujdou manudlini ¢innosti. Dale se pani ucitelka snazi podporovat
sebevyjadreni kazdého z jedinci ve tfidé. V hodinach probiha predevsim diskuze, kde
ma kazdé z dvoj¢at moznost se vyjadfit.
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Monika a Eva

Vysledky na zdkladé rozhovoru s dvojcaty

Rozhovor s Monikou a Evou probihal zjejich ¢asovych dlvodd zvlast, jelikoz maji
rozdilné zajmové krouzky, a tim padem i jiné Casové moZnosti. Monika a Eva jsou
jednovajecna dvojcata, je jim 13 let a chodi do 8. tfidy. Rozhovor s dvojéaty probéhl

online, pficemz dvoj¢ata byla u sebe doma.
Monika

Monika se zprvu zdala byt nesméla, ale nakonec se rozpovidala. Vidéla, Ze jde

souveétimi.
Eva
Eva se zprvu zddla svymi odpovédmi nejista, ale nakonec odpovidala s jistotou.

Monika ma pocit, Ze je pani ucitelka tfidni vnima jako dvé jedine¢né osoby, zatimco
Eva odpovidd, Ze to nemlzZe posoudit. Co se tyCe prace ve Skole, tak na projektech
pracuji divky zvlast i dohromady. Vétsinou se rozhoduji divky samy a kdyZ chtéji, pani
ucitelka je nechdva pracovat spolu. Vétsinou nds nechd pracovat dohromady. Divkam
takto pracovat vyhovuje a Monika dodava hlavni dlvod. Vyhovuje mi to, protoZe mame

stejné mysleni, a tim pddem to je i jednodussi.

Hodnoceni vnimaji divky pomérné pozitivné. Zatimco Monika nedokaze
hodnoceni jejich vysledkl ucitelem kvali podobnosti aZz tak zhodnotit a nevnima zadny
vliv tohoto hodnoceni na svou osobnost, Eva jiZ vnima, Ze si na hodnoceni zvykla a bere
ho pozitivné. Také si mysli, Ze to na jeji osobnost nema celkové vliv. Ze zaldtku si nds
hodné pani ucitelka pletla a déje se to dodnes. Na moji osobnost to celkové vliv nemd,
beru to viastné tak, Ze je to soucdsti Zivota a Ze to tak bude vZdy. Na mém chovdni to
nic neméni, jen se nékdy objevi ndval vzteku kvili problémum s rozpozndvdnim, ale to
se moc casto nestdvd, nastésti. Divky jsou hodnoceny zvlast a jsou za to rady, nicméné
dochazi i k porovnavani vysledk(i ze strany pani ucitelky tfidni, ale na divky to ma
i pozitivni dopad a na tomto pfistupu by nic neménily. Monika to nema moc rada, ale

vnima i pozitiva tohoto hodnoceni. Nemdm rdda, kdyZ nds nékdo srovnavd, ale kdyz uz
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zacne srovndvat a jsem v nécem horsi, tak mé to priméje se zlepsit. Eva takové
hodnoceni naopak vnima velmi kladné. J&d to mdm rdda, protoZe se muzZu zménit

k lepsimu.

Divky maji ve Skole spole¢né kamarady. Dopliuji, Ze jim to nékdy vadi. Nevadi
mi to, ale obas mé nespusti k slovu. Nékdy jsem rdda, Ze je mdme spolecny, ale nékdy
zas ne. Nastésti si od sebe divky mohou odpocinout na zajmovych krouZcich, které maji
rozdilné. Naopak spolu hraji tenis, obé rady ¢tou a chodi na prochazky se svym psem.
S kamarddy travi ¢as vidy spolu. Monika na otdzku, zda se chova jinak, pokud v parté
neni jeji dvojce, odpovidd, Ze se chova stdle stejné. Eva to vidi stejné. Divky spolu
dokonce jezdi i na letni tabory. Obcas se stane, Ze jedou i se svymi kamarady. Zatim to
takto divkdm pomérné vyhovuje. Jsem rdda, protoZe tam vZdy bude nékdo, koho budu
zndt. J&@ mdm moc rdda své kamarddy, takZze mi to vyhovuje. Taky vim, Ze s nima bude

sranda. To samy se ségrou, ale nékdy je tam otravnd.

U spoluzakll se obcas stava, Ze jim zaménuji jejich jména. Monika na otazku
odpovida, Ze je to uz ale lepsi nez dfive. Zaménovani jmen ji nevadi, ba naopak ji to
pfijde vtipné. Divky zmifiuji, Ze spoluzaci hodné& vnimaji jejich rozdily. Rikaji, Ze jsou
kaZzdd uplné jind. Moniku vidi jako tu hodnéjsi, zatimco Evu vnimaji jako drzejsi,
rdda, Ze se nds uZ naucili rozezndvat. TaktéZ i Eva to vnima pozitivné. Jsem rdda, nékdy

se i zasméju.

Na otdzku, zda komentuji spoluzdci vysledky dévcat, odpovidd Monika, Ze to
spoluzaci vibec nefesi, jelikoz ma se sestrou stejné vysledky. Eva si to mysli podobné.
Moc rozdilny vysledky nemdme, a kdyZ uZ jo, tak to nijak nekomentuji. Obé divky
vnimaji pfitomnost svého dvojéete ve tfidé kladné a jsou rady, Ze jsou spolu ve tfidé.
Na otazku, zda se chovaiji jinak, kdyz jejich dvojce ve tridé chybi, odpovidaji, Ze jsou
zamlklejsi a uzavrenéjsi. Jsem spiSe zamlkld a chybi mi. Jsem tissi, protoZe mi chybi
a neni tam takovd sranda. Obé divky také citi, Ze maji dostatecny prostor se projevit
a vyjadrit svlj nazor, i kdyzZ jsou ve tridé spolu. Pfi spolecné praci jsou rady, Ze mohou
spolu pracovat, jelikoZ jsou propojeny. Pokud v parté dvojée chybi, nechovaji se jinak,
naopak prosazuji jesté vice své napady. Zkousim regulovat svoje ndzory, kdyz vim Ze je

vhodnd chvile a Cas, prosadim jich vic.
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Vysledky na zdkladé rozhovoru s tfidni ucitelkou

Pani ucitelka byla velmi ochotna se mnou udélat online rozhovor. Kontakt na ni jsem
dostala od Evy a Moniky a pani ucitelka s rozhovorem o dvoj¢atech souhlasila. Pani
ucitelka Moniky a Evy si, i pfes svou snahu nezaménovat jména, Casto jejich jména
plete, jelikoz si jsou divky vzhledové velmi podobné. JelikoZ jsou stejného pohlavi, ¢asto
si pletu jména. Pani ucitelka si ale dava velky pozor pfi sdélovani vysledkd. Nestava se
ji, Ze by jejich vysledky zaménovala, a to i presto, Ze vnimad zaménovani vysledku
dvojéat jako néco zcela normdiniho, jelikoZz identicka dvojcata si lidé ¢asto pletou.
Vysledky zkousSeni a testi mdm vZdy zapsané, tam nemdm Zddny problém. Podobny
vzhled dvojéat nemd tak na hodnoceni Zzadny dopad. Hodnotim vétsinou pisemné

prdce.

Pani ucitelka se snazi vnimat individualitu dvojcat. | ptes jejich podobnost
vnima, Ze kazda z nich je jedine¢na. SnaZim se respektovat individualitu jednotlivce
a vim, Ze kazdé dité je jiné, i kdyz jsou to dvojcata. Kdyz konzultuje s rodici Skolni
vysledky a chovani dvojcat, rozhovor se odviji od obecnéjsi diskuze, kdy se informace
o nich prolinaji. Hovofi tak o dvojéatech najednou. Také rodice se vétSinou ptaji rovnou

na obé déti.

Pani ucitelka davd obéma dvoj¢atim dostatecny prostor k projeveni se.
Dostdvaji stejny prostor jako vsichni ostatni. Dostavaji tak pfi hodinach stejny prostor.
Pani ucitelka tim dava moznost projevit se kazdému dvojceti zvlast. KaZdé md mozZnost
projevit se zvldst. Pfi hodinach se témér vibec nezkousi Ustné, a tak pisi dvojcata testy
vidy se stejné latky Zkousim prevdzné pisemné a stejnou Ildtku. S tim, Ze jsou dvojéata
brana jako jedno, se pani ucitelka doposud nesetkala. Je pro ni tedy prirozené brat
dvojéata jako dveé jedine¢né osobnosti.

Pfi praci na projektech pracuji dvojéata vétsinou zvlast. Pri praci ve skupinkach
pracuji jak se svym dvojcetem, tak se svymi kamarady. Vétsinou to stridam. Pokud
chtéji byt dvojcata ve skupince spolu, nechava je pani ucitelka u sebe. Dvoj¢ata maiji jak
vlastni, tak i spoleéné kamarady.

Co se tyce jedinecnych dovednosti dvojc¢at, tak se je pani ucitelka snazi
pozorovat pfi tfidnickych hodinach nebo pti konverzacénich hodinach anglického jazyka,

kde se mohou vyjadfit. Je zde také snaha dvoj¢ata neporovnavat.
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Adéla a Jan

Vysledky na zdkladé rozhovoru s dvojcaty

Adéla a Jan jsou dvojvajecna dvojcata navstévujici 9. rocnik zakladni skoly. Obéma je 15
let a navstévuji od mali¢ka stejnou Skolni tfidu. Rozhovor s Adélou a Janem probihal
online, pficemz pfi rozhovoru byli pfitomni oba dva. Adéla si pfi rozhovoru vzala hlavni

slovo, zatimco Jan vétSinou souhlasil a nékdy néco doplnil.

Adéla na odpovéd, zda je ucitel bere jako dvé jedinecné osobnosti, odpovédéla,
e se mysli, Ze jo. Rekla bych, Ze nds nikdy nevyhodnocovali jako stejné. Na referatech
pracuji Castéji zvlast nez dohromady. Jan je s tim spokojeny, ale Adéla je jiného nazoru.
Chtéla bych pracovat dohromady. Jelikoz se jedna o dvojvaje¢nd dvojéata rozdilného
pohlavi, pan ucitel nemd problém shodnocenim a srozezndvdnim Adély
a Jana. Nerekl bych, Ze by byly néjak vyrazné rozdily. Na osobnost dvojcat tak nema
hodnoceni na zdkladé jejich vzhledu vliv. Naopak se pan ucitel snazil vnimat dvojcata
jako dvé osoby. Myslim si, Ze nds vnimal jako dvé riizné osoby a podle toho se také
choval. Prisel mi spravedlivy. Avsak i u Adély a Jana dochazelo k porovnavani vysledk

ze strany ucitele a tento pfistup jim jednoznacné nevyhovoval.

Co se tyCe kamardadu, Adéla a Jan maji i své vlastni kamarady a celkem jim to
vyhovuje. Ujde to. Jan doddava, Ze pokud Adéla v parté chybéla, choval se jinak. Byl tissi
a méné vyjadroval svlj nazor. Své vlastni zajmy nemaji. Na letni tabor jezdi také spolu,
ale cCastéji se svymi kamarady. Jednou jsem byla na tdbore s bratrem. Na otazku, zda
vnimaji spoluzaci jejich rozdily, fika Jan, Ze si toho nikdo moc nevsimal. Adéla doplnuje,
Ze je rada, Ze je rozeznavaji. Na rozdilné vysledky vSak reaguji spoluzaci casto

posméchem. To nevyhovuje zejména Adéle. Zrariuje mé to a snizZuje sebevédomi.

Pfitomnost svého dvojcete vnimaji oba neutrdlné, ale jsou na sobé zavisli,
jelikoz kdyz jeden z nich chybi ve Skole, druhému se do Skoly také nechce. KdyZ bratr
zUstal doma, tak jsem do $koly také chodit nechtéla. Casto Adéla také nechavala ve
tfidé hovofit svého bratra, a to i tehdy, kdyZz chtéla Fict néco ona sama. Jsou tak na
sebe zvykli a radi spolu pracuji ve skupinach na projektech. Své nazory projevuji

v pfitomnosti svého dvojéete i bez ného.
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Vysledky na zdkladné rozhovoru s panem ucitelem

Rozhovor s panem ucitelem probéhl online, a to diky dvoj¢atlim, ktera mi na pana
ucitele dala kontakt. Pan ucitel byl velice ochotny rozhovor provést. Co se tyce
podobnosti dvojcat, tak tu nijak nevnima, jelikoZ se jedna o dvoj¢ata opacného pohlavi,
Podobnost dvojcat nevnimam, jelikoZ jsou odlisného pohlavi. Nemusi si tak davat pozor
na zameénovani vysledkd, jako je tomu u dvojcat stejného pohlavi. Nemusim si ddvat
pozor, jelikoZz jsou oddilného pohlavi. Nestava se tak, Ze by ze strany pana uditele
dochdazelo k zdméné Skolnich vykon( dvojcat.

Na zaménovani jmen a vysledkd u dvoj¢at ma jednoznacny ndzor. Myslim si, Ze
by se to stdvat nemélo. Pti zndmkovani si dava pozor u vSech zakd. Ddavdm si pozor
u vSech Zaka stejné a to tak, Ze kontroluji vZdy jména a zndmku, zda opravdu sedi. Pan
ucitel tak respektuje identitu kazdého z jedinct, a to zejména dvojcat, kterd se snazi
vnimat jako dvé jedinecné osobnosti. SnaZim se je vnimat jako dvé osoby.

Kdyz konzultuje srodici Skolni vysledky a chovani dvojcat, jde vidy o dva
rozdélené rozhovory. S maminkou mluvim vzdy o kaZdém zvldst. Rodice se nékdy ptaji

na oba dva a nékdy pouze postupné na kazdého z dvojcat.

Pan ucitel dava stejny prostor k projeveni se kazdému dvojceti. Jako u ostatnich
déti se snazim, aby méla stejny prostor se projevit, tak jako u ostatnich. Ve tfidé pana
ucitele se zkousi i ustné a dvojcata jsou zkousena z rlznych témat. Pri ustnim zkouseni,
které je tedy minimdlni, tak je zkousim z riznych témat, tedy tak, aby nesli ve stejny
den na zkouseni. Asi by to nicemu nevadilo, ale ddvam si pozor, aby nebyli zkouseny ze
stejny ldatky. Pan ucitel si tak dava pozor, aby je nebral jako jedno, ale aby je naopak
vnimal jako dvé odlisné osobnosti. To podporuje i zadavanim projektd na rhGznd
témata. SnaZim se jim ddt prostor na to, aby se kazdy z nich projevil zvlast, a to i pfi

rtiznych projektech.

Na otazku, co si mysli o tom, kdyZ jsou brana dvojéata jako jedno, odpovédél
pan ucitel, Ze se to podle ného u téchto dvojcat nestava a ze by mél byt kazdy na toto
opatrny. U téchto se to nestavd a myslim si, Ze by si i u ostatnich dvojcat mél dat kaZdy
pozor a nebrat dvojéata jako jedno, jelikoZ i oni jsou rozdilni a jsou kaZdy jiny

a jedinecny.
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Dvojcata také maji moznost si vybrat pfi projektovém dni, zda chtéji pracovat
spolu nebo zvlast. Kdyz pracuji ve skupinkach na projektech, tak je pan ucitel rozdéluje
podle toho, jak chtéji sama dvojcata. Nékdy je nechdvdm dohromady, nékdy, kdyz
nechtéji, tak je nechdvdm zvldst. Kdyz pracuji na zadaném projektu, tak vétSinou
pracuji se svym kamaradem. Co se tyCe kamardadd, tak maji jak vlastni kamarady, se

kterymi pracuji na projektech, tak i spolecné.

Na otdzku, jak se zajimda pan ucitel o jedine¢né dovednosti kazdého z dvojcat,
odpovédél, Ze se je snazi poznat a snazi se poznat jaci jsou, jaké maji jiné vlastnosti,
zda je bavi stejné nebo jiné véci. Sebevyjadreni kazdého z dvoj¢at podporuje tim, Ze se
je snazi vyvolavat z latky, ktera je podle ného zajima. Pan ucitel si také dava pozor na

porovnavani. SnaZim se to vibec nedélat, nerikat veéty, které by vedly k porovnavani.

Aneta a Klara

Vysledky na zdkladé rozhovoru s dvojcaty

Aneta a Klara jsou dvojvaje¢na dvojcata, ktera si jsou ale velmi podobna, Obé divky
chodi do 9. tfidy a je jim 15 let. Aneta a Klara se rozpovidaly hned a navodily tak
pfijemnou atmosféru. Rozhovor probihal s obéma hladce a dévéata se krasné
dopliiovala. Rozhovor probéhl dohromady s obéma, a to osobné u dvojcat doma, tedy

v jejich pfirozeném prostredi.

Divky vnimaji, Ze je pani ulitelka bere jako jednu osobu. Md problém nds
rozeznat. Na projektech pracuji dévcata vétSinou zvlast. Ani se nds neptd, jestli chceme
pracovat dohromady nebo zvldst, vétsinou to ale nechd na nds nebo vytvori skupinky.
Aneté to tak vyhovuje, zatimco Klara by pracovala radéji se svou sestrou. Jd bych rada
pracovala dohromady, jelikoZ jsme se se sestrou sehrané, ale sestra radéji pracuje ve

skupince s ostatnimi, takZe ji to tak vyhovuje.

Co se ty¢e hodnoceni pani ucitelkou, tak divky vnimaji, Ze je obc¢as pani ucitelka
porovnava mezi sebou. Vnimdm to tak, Ze nds obc¢as porovndvaji, Ze mé néco jde nebo
nejde, ale to je minimdlné, to se stdvd minimdiné. TakZe to vnimdm celkové pozitivné
a myslim si, Ze se i pani ucitelka snazi nds neporovndvat, ale obcas se to stane. Navic
nds nékdy nerozeznd, ale nestdva se, Ze by zamériovala nase zndmky. Jen se spis zeptd

na jméno. Divky kvlli tomu uZ slysi na obé jména, coz ma vliv i na jejich vyvoj
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osobnosti. UZ slysim na obé jména a jsem nerada, kdyZ nds nékdo porovndvd. Moznd
jsem pak min samostatnéjsi, ale téZko rict. Sestre to asi aZ tak nevadi, ale slysi taky na
obé jména.

Na otdzku, jak k nim pfistupuje pani ucitelka pfi hodnoceni, Aneta odpovida, Ze
se pani ucitelka pta na jméno, pokud nevi. TakZe jsme vnimdny sprdvnym jménem,
takZe jako dvé rozdilné osoby. Aneté ani Klarce tento pfistup nevadi, naopak jsou s nim
spokojeny, jelikoz jsou alesponl pfi znamkovani vnimany jako dvé vyjimeéné osoby.
Nékdy vsak dochazi k porovnavani vysledkl dvojcat ze strany pani uditelky. Stdvad se to
teda minimdliné, ale obcas se to stane. Aneté ani Klarce tento pfistup nevyhovuje. Rdda
bych, aby k tomu vibec nedochdzelo, protoZe to na nds md trochu vliv. Ostatni taky
nejsou porovndvdni mezi sebou. Rady bysme, aby nds pani ucitelka neporovndvala, ale

jinak se k ndm chovd moc hezky.

Aneta a Klara maji spole¢nou partu pratel, se kterymi travi ¢as spolecné. Zatim
to divkam takto vyhovuje. Vyhovuje ndm to moc, jsme zdrovern spolu a zdroven jsme
s nasimi ostatnimi kamarddy. Zaroven vsak divky maji i své vlastni konicky. Zatimco
spolu hraji hazenou, maluji, zpivaji a uéi se rady angli¢tinu, Aneta hraje na kytaru
a Klara na klavesy. Divky se chovaji jinak, pokud je v parté jejich dvojce. Jsme vice samy
sebou a citime se vic bezpecné, jistéji a vic Fikame své ndzory a sméjeme se. Aneta
a Klara jezdily na letni tdbory spolu a se svou nejlepsi kamaradkou a vyhovovalo jim to
tak. Vyhovovalo, bez sebe bysme to tam nezvlddly, tabory nds nijak neoslovily.

Divkdm se obcas stavd, Ze spoluzaci zaménuji jejich jména. Stava se to ale
vétsSinou jen u klukl nebo u spoluzdkl z vedlejsi tfidy. Aneté a Klare to pfijde spisSe
usmévné, ale zdroven jim to vadi. U spoluZdki ndm to prijde spisS usmévné neZ
u ucitelt, ale Stve nds to. Ja jsem ja a ségra je ségra. Spoluzdci se vSak snaZi najit
i rozdily na dvojcatech, ale vidi je opét jen nékdo. Nékdo vidi jen vzhledové odlisnosti,
nékdo rika, Ze nds musi nejdfiv poznat a Ze az pak vidi rozdil. Spoluzaci ¢asto fikaji, Ze si
jsou podobné ¢&i Ze vypadaji Uplné stejné a Ze je musi nejdfive poznat. Az pak vidi
rozdil. Divkam to viak vadi. Rict, Ze vypaddme Uplné stejné, tak to je ta nejhorsi véc pro
nds. Spoluzaci jsou ale také ohleduplni, a to zejména co se tyce Skolnich vysledku

dvojcat, jelikoz jejich rozdilné vysledky nijak nekomentuji. To se obcas stane spiSe
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uciteldm. Asi to nijak nekomentovali, jen ob&as néjaky ucitel. Ze je jedna z nds horsi
a druhd lepsi a jak to, Ze to té prvni jde a druhé ne.

Aneta a Kldra jsou rady, Ze jsou ve stejné tridé. Jsme spolu ve tfidé spokojeny.
Avsak se chovaji jinak, kdyZ jejich dvojce ve tfidé chybi. Jsme obé uzavrenéjsi. Kdyz jsou
ve tfidé spolu, tak obé& maiji pocit, Ze maji dostateény prostor se projevit. Divky také
fikaji, Ze vyjadtuji vlastni nazory bez problému a Ze nevnimaiji vliv svého dvojcete pfi
spole¢né praci. Kazda pracuje podle sebe, ale své napady sdili snadnéji se svym

dvojéetem. Ndzory prosazuji vice se svym dvojcetem, jednoznacné.
Vysledky na zdkladné rozhovoru s pani ucitelkou

Rozhovor s pani ucitelkou probéhl osobné ve Skole, ve které pani ucitelka udi.
Atmosféra byla po celou dobu uvolnénd a pfijemna a rozhovor probihal hladce. Co se
tyce pani ucitelky, tak ta vnima dvojcata jako velmi podobna. Vypadaji opravdu témér
stejné. JelikoZz se jednd o dvojcata, ktera si jsou podobna, musi si pani ucitelka davat
pozor pfi jejich hodnoceni. Radéji se jich ptd vidy na jejich jméno, aby se pfipadné
nespletla. Obcas se ale stava, Ze pani ucitelka fekne dvojceti druhym jménem, pokud
se nezepta. Co se tyCe vysledkl dvojcat, tak ty nikdy nezaménuje. Na to si ddvam

pozor.

Zaménovani jmen a vysledk( u dvojéat vnima pani ucitelka tak, Ze by se to
stdvat nemélo, ale dojit k tomu kvuli podobnosti dvojcat mlze. Asi by se to stdvat
nemélo, ale pokud jsou dvojcata hodné podobnd, tak si myslim, Ze se to prosté stdt
muZe, a to nejen ucitelim, ale komukoli. Jen to asi neni pro dvojcata uplné prijemnd
situace, ale mné se to tfeba obcas stane. Aby zabranila pani uditelka zdméné jmen
a vysledkd u dvojcat, pta se pro jistotu na jejich jména a peclivé kontroluje zapsané
znamky, zda sedi ke jménlm. U jmen se ptdm na jméno dvojcete a pri zndmkovdni se
divam na jména a peclivé to jako u ostatnich Zdki kontroluji. Podobny vzhled dvojéat

tak nema na hodnoceni zadny vliv. Hodnotim je tpiné stejné jako ostatni Zdky.

Na otazku, jak pani ucitelka vnima jedine¢nost kazdého z dvojcat i pres jejich
podobnost, pani ucitelka odpovida, Ze se snazi jejich podobnost vnimat. Snazim se
vnimat to, kterou co bavi, nékterou bavi vice zemépis, druhou zase néco jiného, nebo se

mdéZeme bavit i o tématech zemépisu. Jedna piSe rdada slepé mapy a druhd zase déla
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rada projekty. TakZe se snaZim v hodiné vnimat to, co kaZzdou bavi. Zjistim tak néco

o jedinecnosti kaZdé z nich.

KdyZz konzultuje s rodici Skolni vysledky a chovani dvojcat, jednd se vétSinou
o dva rozdilné rozhovory. I jd se snaZim se s rodi¢i bavit o kaZzdé zvlast, tak jako rodice.

Rodice se ptaji na dvojéata zvlast. Urcité vnimayji jejich odlisnosti.

Pani ucitelka dava dvojc¢atiim stejny prostor k projeveni se ve tfidé. Ddvdm jim
stejny prostor, alespon se o to snazim. SnaZim se je vyvoldvat stejné, ale snaZim se také
vyvoldvat ostatni, aby to bylo spravedlivy. Pti zkouSeni dvojéat ustné je zkousi
z rlznych témat. Pani ucitelka si tak dava pozor, aby je nebrala jako jedno. SnaZim se
jim ddvat prostor, aby se projevily kazda zvldst. O tom, kdyz bere dvojcata nékdo jako
jednu osobu, si pani ucitelka mysli, Ze to je néco ptirozeného, protoze dvojcata si jsou
Casto podobna. Podle ni se tak mizZe stat, Ze je bere nékdo jako jedno.

PF¥i praci na projektech pracuji dvojc¢ata jak zvlast, tak dohromady. Nechdvdm to
na nich vétsinou, ale mohou pracovat spolu i dohromady. KdyZ pracuji ve skupinkach na
projektech, tak se rozdéluji vétSinou divky samy a pracuji bud spolu, nebo se svym
kamaradem. Pokud v3ak spolu dvojcata chtéji byt, pani ucitelka jim vidy vyhouvi.

Na otdzku, jak se zajimd pani ucitelka o jedinecné dovednosti kazdého
z dvojcat, odpovédéla, Ze se snazi zjistovat, co dvojcata napliuje. Snazim se zjistovat,
co je bavi. SnaZim se jich ptdt a ¢asto to vidim i na zndmkdch. KdyZ ma nékdo jednicku,
vidim, Ze ho to téma bavi nebo se o néj alespori zajimd.

ZpUsobem, kterym podporuje pani ucitelka sebevyjadreni kazdého z dvojcat, je
zadavani rozdilnych referdtd. Pani uditelka se snazi davat si pozor na porovnavani
dvojcéat, ale obcas se ji to stane. Nejcastéji zaménuje jména dvojcat, a proto se jich i na
jméno radéji zepta.

Vysledky na zdkladné rozhovoru s dvojcaty

Kata a Zuzka

Kata a Zuzka jsou dvojvajecna dvojcata, ktera jiz dokoncila zakladni i stfedni Skolu, kam
chodily divky spole¢né. Na rozhovor se tak tésily, ze se rozhodly, Ze kazda bude

odpovidat za sebe. Kata navic chtéla mit svij vlastni klid. Rozhovor probihal online.

Obé divky odpovidaly dlouhymi vétami s nadSenim pro rozhovor.
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Kata

Na otdzku, zda byly brany divky jako dvé jedinecné osobnosti odpovédéla Kata, Ze ne.
Tyjo, myslim, Ze na zdkladce nds brali jako jednu dusi, jeden mozek, stejné znalosti.
Mysleli si, Ze stejné myslime, Ze se uc¢ime spolu, tak jak je potom mozné, Ze jedna mad
lepSi zndmku neZ ta druhd? Pamatuju si, Ze na zkouseni nds braly spolu, dokonce i na
vSechna doucovdni jsme chodily spolu. Musim Fict, Ze mdam pocit, Ze jsme nékdy i z mé
strany malicko soupefily, chtéla jsem byt lepsi, ale zdroven jsem to nejlepsi pidla mému

dvojcCeti. Zvlastni, Ze? TakZe takovy holCici sourozenecky soubo.

Divky pracovaly na projektech vétSinou spolu, jelikoZ si to praly. Pokud byla
moznost vybéru, vZdycky jsme chtély byt spolu, byly jsme skvéla dvojka, mély jsme
stejné predstavy a pldny, které jsme spolu mohly i doma probirat. VZdycky jsme kladly
duraz na estetickou upravu a v tom jsme vZdy chtély byt jednicky tridy. Urcité jsem byla

stastnd, Ze jsme zase spolu.

Kata vnimala hodnoceni ulitele jako dobré a mysli si, Ze vyrazny vliv na jeji
osobnost ¢i chovani nemélo. Nékdy dochazelo ze strany ucitele k porovnavani, ale pry
minimalné. SpiSe je ucitel bral jako jednu osobu. Katé to vSak témér nevadilo. Obcas
nds trosku porovndvaly, ale vétsinou nds spise braly jako jednu. Upiné je slysim. Jak to,
Ze je mozZné, Ze jedna z dvojcat to umi a druhd ne? Tento pristup by Kata zménila.
MozZnd Ze by nds mohli brat kazdou jako jedine¢nou osobu. MoZnd mé to i mali¢ko

Stvalo, Ze nds hdzeli do jednoho pytle.

Divky mély ve Skole stejné pratelé a Katé to tak velmi vyhovovalo. UZ od
malinka aZ do ted mdme upiné stejné prdatele. Musime to obé citit stejné, vZdy si vse
navzdjem rekneme, jsme na sebe napojené, vzdy citime pocity stejné jako ta druhd. Dle
Kati ji to vSak pfinadsi i jednu nevyhodu. Chceme mluvit obé, ale prefvdvame se. To
z nds pak vsichni maji velkou hlavu. A musi nds okfiknout. Ale je fakt, Ze kdo nds znd

dlouho, tak si zvykl a je schopny poslouchat obé nardz.
Divky mély nejen stejné kamarady, ale i stejné volnocasové aktivity a jezdily i na
stejné letni tabory. Pokud nékdy v parté chybéla Zuzka, Kata se chovala stale stejné. Co

se ty¢e zaménovani jmen spoluzaky, tak to se divkam stavalo ¢asto. KaZdou chvili, to uZ

si pak i ¢lovék zvykne na to druhé jméno, na které slysi taky. Rekli Kdta a ozvali jsme se
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obé. Katé toto nijak nevadilo. Vérte mi, Ze si ¢lovék zvykne. Spoluzaci se vSak také
snazili divky rozliSovat, ale to se jim dafilo az postupem ¢asu, kdy zacali resit, pro¢ ma
kazda jinou barvu vlasu, pro€ z nich jedna ma sukni a druha ne a proc se jedna z nich
vice maluje. Kéta byla za rozeznavani velmi rdda. Zaci se soustfedili zejména na jejich
vzhledové rozdily, zatimco rozdily ve $kolnich vysledcich nijak nekomentovali. Myslim, Ze to

zas tak moc nekomentovali.

Pfitomnost svého dvojcete ve tfidé hodnoti Kata pozitivné. Védéla jsem, Ze tam
je, Ze je moji oporou, Ze jsme ve vSem spolu a Ze se na ni mizZu spolehnout. Pokud ve
tfidé jeji sestra chybéla, chovala se Kata jinak a byla méné sebevédoma a nebyla tolik
sebejista jako v pritomnosti svého dvojcete. To byla totdlni nocni mira! Skoro jsme bez
sebe do skoly nikdy nechodily. To by byl totdini stres. Pfi vyjadfovani méla od svého
dvojcete dostatecny prostor ke svému sebevyjadieni, avSak dfive byla zvykla na to, ze
za ni hovotila pravé jeji sestra. Dokonce se v pfitomnosti svého dvojcete snazila vice
prosazovat své ndpady, jelikoz to pro ni bylo jednodussi. Myslim, Ze jsem prosazovala

ndpady spise s ni.
Zuzka

Na otazku, zda byly brany divky jako dvé jedinecné osobnosti, odpovédéla Zuzka, zZe
nékdy byly brany jako jedna osoba. Tak to je teda opravdu velmi zajimavad otdzka
k zamysleni, protoZe zdkladka uZ je za ndmi nékolik let. Schvdlné fikdm za ndmi,
protoZe jsem zvykla mluvit jako my, ja a ségra, vZdycky jsme byly my, i kdyZ
v poslednich letech uz Zijeme kaZzdd zvldst, ale vidim nds vZdycky jako jednu, at uZ ji
mam vedle sebe nebo ne. Popravdé si nejsem uZ moc jistd, jak nds ucitelé vnimali,
myslim, Ze to bylo individudlni, bud jsme byly brany jako dvojcata, jako jeden cClovék, ze
co napfiklad uméla ségra, uméla jsem podle nich i jd, ale tomu tak neni. | dvojcata
mohou byt velice odlisnd. Jd tfeba na zdkladce méla smysl pro detail, méla jsem sesity
vedené barevné, Citelné a ségra naopak pékné skrabala, Ze jsem ji vZdycky fikala, Ze to
musi vést jako ja.

Také Zuzka byla spokojena, kdyz pracovaly na projektech spolu. Byla jsem vsude
s ni, prakticky od narozeni jsem méla své dvojce po boku, tak jsem byla zvykla asi na
oporu nékoho druhého. Myslim, Ze kdo nezaZil vyristat s dvojcetem, tak si nedokdZe

predstavit, jaké to je byt nékde bez néj, neskutecné divny pocit. ZaZivam ho doted.
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Ucitel nékdy az pfilis chvalil Zuzky sestru, jelikoz méla lepsi vysledek nez ona,
coz Zuzce vadilo. Nékdy mé Stvalo, Ze ségru prechvalovali, Ze tfeba mad lepsi vysledky
z testu nezZ jd. Pravé jesté kolikrat fikali, jak je to mozné, Ze ségra mad lepsi vysledek nez
ja. Vliv to na ni mélo takovy, Ze zacala Zarlit a se svou sestrou soupefit o lepsi znamky.
Nékdy jsem az Zdrlila, chvilkama jsme mozind i souperily, i kdyz jsme si to nikdy

nepfiznaly.

Dle Zuzky dochazelo k porovndavani ze strany ucitele. Na porovnavani dvojéat
ma svlj nazor. To, Ze jste dvojcata, jesté neznamend, Ze musite mit uplné stejné
vysledky. Mé se tfeba néjakd témata ucila lépe neZ ségre, a tak i naopak. MoZnd
kdybychom psaly testy spolu, vyborné bychom se doplriovaly. Zuzce tento pftistup
nevyhovoval a zménila by ho. Myslim, Ze kaZdé dvojce, by se mélo brdt jako jedinec. Ne
vZdycky musi mit dvojcata zndmky jako pres kopirdk. Myslim, Ze by bylo vhodné, aby
ucitel bral dvojc¢ata jako samostatné osoby. To, Ze jsou dvojcata, neznamend, Ze musi

mit stejné ndzory, talenty, a tim pddem i zndmky.

Jak je jiz zminéno, divky mély stejnou partu kamardd(, coz Zuzce velmi
vyhovovalo. Rozhodné spolecné, vzdycky to tak bylo, a troufdm si fict, Ze i bude. Doted’
mdme spolecné prdtele, dokonce treba kamarddku uZ od Skolky. Nedovedu si
predstavit, Ze bysme byly nejlepsi kamarddky bez ségry, to by nebylo ono, se ségrou
jsme uplné. ZbozZruju to doted, mohla bych o tom vyprdvét. Mdme jen spolecné pratele.
Obcas se stane, Ze se tfeba s nasi spolecnou kamarddkou vidim bez ségry, ale tajné mi
tam chybi, mam pocit, Ze nemohu byt klidnd. KdyZ ji vedle sebe mdm, je to ono. Se
ségrou po boku bych zvlddla vsechny situace. Pokud v parté jeji dvojée chybélo, chovala
se Zuzka jinak. KdyZ se pdrkrdt stalo, Ze ségra tfeba nemohla dorazit, byla nemocnd,
dokonce jsem uvaZovala, zda to setkdni s kamarddy nezrusit, protoZe bez ségry bych si
to nezvilddla uZit na sto procent. Takze mé chovdni po boku ségry vZdy bylo jistéjsi.
Porad se tak doplriujeme. Dokonce mély divky i stejné volnocasové aktivity. Chodily
napriklad na volejbal a aerobik a jezdily na stejné letni tabory. Méla jsme pocit, Ze tam

madm blizkou osobu a mohu si to uzit naplno.

Co se tyce zaménovani jmen spoluzdky, tak Zuzka si mysli, Ze spoluzaci jejich
jména nezaménovali. My jsme mély velmi odlisné znaky, myslim, Ze nebyl duvod si nds

plést. Ale pamatuju si, Ze jsme méli ve tridé dvojcata, které jsem ale naopak nemohla
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nikdy poznat. Rikala jsem si, jak nds asi vidi ostatni. Je to stejné zajimavé byt s nékym
aZ takhle stejny. Dle Zuzky ji od svého dvojCete rozpoznavali a byla za to rada. Byla
jsem rdda, Ze nemaji problém nds rozeznat. Ted, ale kdyZ se obcas podivam na fotky ze
zdkladky, tak si fikdm, Ze jsme neskutecné stejné byly. Zuzka si také pamatuje, Ze
spoluzaci nijak nekomentovali jejich rozdilné vysledky. SpoluZdci néjak nekomentovali

nase vysledky, to spise ucitelé.

Zuzka vnimala pritomnost svého dvojcete ve tfidé jako velkou vyhodu. kdyZ byla
ségra nemocnd, tak jsem chtéla zistat vZdycky s ni. Jsem si v hlavé den predem
rekapitulovala, co mé vsechno cekd ve skole samotnou, jak od odchodu z domu, tak ve
Skole. Zuzka bez pfitomnosti Kati byla nesva a chovala se tak, jako by tam stéle Kata
byla. No, kdyZ uZ se to teda stalo, tak jsem na ségru mluvila, pfitom mi doslo, Ze ségra
je doma a ja si mluvim sama pro sebe. Nejvice tak ocenila pfitomnost svého dvojcete
ve tridé, které na ni mélo pozitivni vliv a se kterym rada prezentovala po svém boku.
Divky dle Zuzky mély vidy stejné nazory, a tak necitila, Ze by ji Kata néjak v projevovani
svého nazoru omezovala. Tak my mdme opravdu i doted na vétsinu véci stejny ndzor,

takZe se nestane, Ze bychom se ndzorem extra lisily.

Divky na projektech vSak pracovaly vétSinou zvlast, jelikoz je ucitelé
rozdélovaly. Zuzce tento pfistup nevyhovoval, jelikoz se ji nejlépe pracovalo se svou
sestrou. Pokud spolu mohly divky spolupracovat, byla Zuzka nejstastnéjsi. Skvéle jsme

se doplriovaly. Navic v pfitomnosti své sestry prosazovala vice své ndpady.

8. 1 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

1. Jaky vliv ma vzhledova podobnost dvoj¢at na vnimani jejich individuality ucitelem?

Vzhledova podobnost dvojcat nema na ucitele vliv zejména pfi hodnoceni
a znamkovani testd, jelikoz si ucitelé davaji pti znamkovani pozor na jména. Ddvam si
pozor u vsech Zdka stejné a to tak, Ze kontroluji vidy jména a zndmku, zda opravdu
sedi. Tri ulitelé ze ctyr uciteld vnimaji, Ze by k zdaméné jmen a vysledk( u dvojcat
dochdazet nemélo. Myslim si, Ze by se to stdvat nemélo. Ctvrty komunikaéni partner to
bere jako néco béiného, co se u dvojcat stat maze. Vsichni ucitelé si vSak davaji pfri
znamkovani pozor. Ucitelé se tak shoduji, Ze podobny vzhled dvojéat nemd na

hodnoceni Zddny vliv.
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VSichni ucitelé se také snazi vnimat jedinecnost kazdého z dvojc¢at bez ohledu
na jejich vzhledovou podobnost. SnaZim se respektovat individualitu jednotlivce a vim,
Ze kazdé dité je jiné, i kdyzZ jsou to dvojcata. Ucitelé se bavi s rodici o Skolnich vysledcich
vétsinou o kazdém dvojceti zvlast. Vétsinou se jednd o dva rozdilné rozhovory. | ja se
snazZim se s rodici bavit o kaZdé zvldst. Naopak rodiCe se ptaji na své déti nékdy zvlast

a nékdy se ptaji na obé dohromady. Dva pary rodicl se ptaji na dvojcata vidy zvlast.
2. Jakym zpUsobem podporuji ucitelé sebevyjadieni dvojcat v kolektivu tfidy?

Vsichni ucitelé se snazi davat dvojcatim stejny prostor k projeveni se ve tfidé, tak jako
zbytku tridy. Pokud ucitelé zkousi ustné, zkousi dvojcata z rdznych témat v jiny den.
Kazdy jedinec z dvoj¢at ma tak prostor projevit se zvlast. U otazky, jak vnimaji uditelé
situaci, kdyZ nékdo bere dvojc¢ata jako jednu osobu, se odpovédi liSily. Néktefi ucitelé
vnimaji, Ze je to néco, co by se stdvat nemélo. U téchto se to nestdvd a myslim si, Ze by
si i u ostatnich dvojéat mél ddt kaZdy pozor a nebrat dvojéata jako jedno, jelikoZ i oni
jsou rozdilni a jsou kaZdy jiny a jedinecny. Dalsi ucitelé se s tim nesetkali, pficemz jedna

pani ucitelka to bere vzhledem k podobnosti dvojcat jako néco, co se stat muize.

Projekty si dvoj¢ata vybiraji asto sama a rozhoduiji se, zda chtéji pracovat spolu
¢i dohromady. U dvou pani ucitelek si vybiraji dvojéata praci sama. Na projektech tak
pracuji bud’ se svymi kamarady ¢i spolu. Pokud by vSak dvojcata chtéla pracovat spolu,

shoduiji se vSichni ucitelé, Ze by je nechali spolu pracovat.

Ucitelé se také snaZi najit a rozvijet jedine¢né dovednosti dvojcat. Dva
dotazované pripady zmifuji, Ze se snazi u dvojcat poznat a najit, co je bavi a snazi se
zjistit, jaké maji rozdilné vlastnosti. Dale se zajimaji o to, co je napliuje. Snazim se
zjistovat, co je bavi. SnaZim se jich ptdt a casto to vidim i na zndmkdch. KdyZ ma nékdo

jednicku, vidim, Ze ho to téma bavi nebo se o néj alespon zajima.

Dalsi komunika¢ni partner sleduje jejich prdbéiny vykon pfi hodinach, na
zakladé kterého muze zjistit, jak se dand latka zajima. Posledni dotazovany pftipad
zminuje, Ze pozoruje dvojcata pfi hodindch konverzace anglického jazyka, kde se
mohou jedinci snadno vyjadrit. Sebevyjadieni dvojéat podporuji ucitelé mnoha
zpusoby. Nékdo je vyvoldva z latky, ktera je zajima, nékdo jim dava rozdilné referaty a

nékdo je naopak Casto zapojuje konverzaci a diskuzi do svych hodin.
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Co se tyCe porovnavani, tak tomu se snazi ucitelé vyvarovat. Jedna pani ucitelka

vsak pfiznava, Ze se ji to i pres jeji snahu neporovndvat stava.
3. Jak vnimaji dvoj¢ata pfijeti jejich specifik ze strany ucitele?

Polovina dvoj¢at vnima, Ze je tfidni ucitel ¢i pani ucitelka tfidni bere jako dvé jedinec¢né
osoby, zatimco Ctyfi dvojcata to vnimaji opacné a jeden komunikaéni partner tuto
situaci nemohl posoudit. Ke dvojcatim, kterd vnimala, Ze byla brana jako jedna osoba,
patfi i dvojéata, kterd jiz vysla zdkladni i stfedni Skolu. VétSina dvojcat navstévujici

stejnou skolni tfidu si tak mysli, Ze jsou brany jako osoby dvé.

Co se tyCe zadavani projekt(, vétSina dvojcat pracovala na projektech spolu,
zatimco mensina pracovala zvlast. U této otazky odpovédéla dvojcata, kterd jiz
dokoncila zdkladni i stfedni vzdélani, Zze pracovaly dohromady. Vétsiné dvojcatlim
tento pristup ucitele vyhovoval, jelikoz jsou jako dvojcata sehrany par, dopliuji se ci
maji stejné mysleni. Komunikacni partnerka Monika dodala hlavni dlvod. Vyhovuje mi
to, protoZze mdme stejné mysleni, a tim pddem to je i jednodussi. Dvojcat, kterym
rozdéleni pti praci na projektech nevyhovovalo, bylo minimalné a jednalo se prevdiné
o dvojcata, kterd chtéla pracovat dohromady a nemohla, jelikoz byla ucitelem od sebe

oddélena.

Nazory, které byly zodpovézeny na otazku, jak vnimaji dvoj¢ata hodnoceni
jejich vysledk( ucitelem kvili podobnosti, byly rGzné. Nejcastéji bylo vSak zminéno
porovndvani panem ucitelem ¢&i pani ucitelkou, pricemz tento pfistup dvojcatiim vadi,
ale néktera dvojcata si jiz zvykla. UZ jsem si hodné zvykla, tim pddem to beru vic
pozitivné. Porovnavani se tykalo i dvojcat, ktera jiz dostudovala. Nékdy mé Stvalo, Ze
ségru prechvalovali, Ze tfeba ma lepsi vysledky z testu nez jd. Pravé jesté kolikrat rikali,
jak je to mozné, Ze ségra ma lepsi vysledek neZ ja. Jiny komunikacni partner hovofi také
0 porovnavani. Vnimdm to tak, Ze nds obcas porovndvaji, Ze mé néco jde nebo nejde,
ale to je minimdlné, to se stdvd minimdlné. TakZe to vnimdm celkové pozitivné
a myslim si, Ze se i pani ucitelka snazi nds neporovndvat, ale obcas se to stane. Navic
nds nékdy nerozeznd, ale nestdva se, Ze by zamériovala nase zndmky. Jen se spis zeptd

na jméno.
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Nékteri jedinci z dvojcat vnimaji hodnoceni ucitelem pozitivné a jeden par
komunikacnich partnerd zminuje, Ze jsou s hodnocenim spokojeni, jelikoz se pani
ucitelka porovnavani vyhyba. Dlivodem je zejména to, Ze se jednd o dvojcata opacného
pohlavi. Moc hodnoceni nevnimdme, protoZe si nejsme podobni. Jelikoz mlzZe mit
hodnoceni ucitele vliv i na Zdkovu osobnost, tykala se dalsi otazka pravé tohoto
tématu. Komunikacéni partnefi opét odpovédéli rlizné, ale vétSina uvedla, Ze na né
hodnoceni nema Zzadny vliv. Jedna z dvojéat si kvali porovndvani pfipadd méné
sebejistd a néktera z dvojcat slysi jiz na obé jména. UZ slysim na obé jména a jsem
nerada, kdyZ nds nékdo porovndvd. MoZnd jsem pak mifi samostatnéjsi, ale tézko Fict.
Sestre to asi aZ tak nevadi, ale slysi taky na obé jména. Dva komunikacni partnefi

nedokazaly fict, zda ma hodnoceni ucitelem vliv ¢i nikoli.

Co se tyce nasledné zmény v chovani v dlisledku hodnoceni, tak dvojcata opér
vétSinové odpovédéla, Zze zddnou zménu v chovani v disledku hodnoceni nepozoruiji.
Naopak jedna divka z dvojcat pocituje vztek, jelikoz dochazi k porovnavani a dva
komunikacni partneti nedokazali zménu ve svém chovani posoudit. Na mém chovdni to
nic neméni, jen se nékdy objevi ndval vzteku kvili problémim s rozpozndvdnim, ale to
se moc casto nestdvd, nastésti. Ucitelé celkové pristupuji ke dvojcatiim individudlné
a hodnoti je zvlast, pficemz u ¢tyf komunikaénich partner dochazelo k porovnavani,
mezi nimiz byla i dvoj¢ata s dokonéenym zdkladnim vzdélanim. Pfistup ucitele ke
dvojcatim vyhovuje viem dvojcatim a dvojcatim s dokonéenym vzdélanim pristup

pani ucitelky nevadil.

Co se vsak tyée porovnani ucitelem, tak ktomu dochazelo u osmi
komunikacnich partner(l z deseti a dvojcata stimto pristupem vétSinové spokojena
nebyla. Porovnavani dvoj¢atim nevyhovuje. Rdda bych, aby ktomu vibec
nedochdzelo, protoZe to na nds md trochu vliv. Ostatni taky nejsou porovndvdni mezi
sebou. Jeden komunikacni partner uvadi, Ze nemd rdd porovndvdni a dalsi uvadi, ze je
to zvldstni. Pouze jeden komunikacni partner vidi porovnavani jako moznost osobniho
ristu a zlepSeni vysledkd. Dva pary dvojcéat by zménily pristup ucitele vzhledem
k porovnavani, zatimco zbytek by pfistup spiSe neménil nebo by zménil pfistup
u ostatnich ucitel(. MozZnd mé to i malicko stvalo, Ze nds hazely do jednoho pytle. Rady

bysme, aby nds pani ucitelka neporovndvala, ale jinak se k ndm chovd moc hezky.
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4. Jak vnimaji dvojcata pfijeti jejich individuality spoluzaky?

Tri pary dvojcat z péti maji nebo mély na zakladni Skole spolec¢né kamarady. Ostatni
dvoj¢ata maji svou vlasti partu pratel a pratelé tak snimi travi ¢as dohromady.
Poloviné dvojcat to tak vyhovuje. Néktera dvojcata by si v3ak prdla mit svou vlastni

partu pratel a ne spolecnou.

Tri pary dvojcat odpovédély na otazku, zda maji své vlastni konicky, ano. Jedno
z dvojcat hraje napftiklad tenis a druhé basket, jedno hraje na piano a druhé na klaviry
a jedno hraje fotbal a druhé maluje. Zbyla dvoj¢ata své volnocasové aktivity sdili a maji

tak opét stejné pratele i na téchto krouZcich.

Na otdzku, zda se dvojcata chovaiji jinak, pokud je v parté jeji ¢i jeho dvojce,
odpovédéla vétsina, Ze se nechova jinak. Naopak nékterd z dvojcat odpovidaji, Ze jsou
vice samy sebou a Ze pokud jeji dvojce v parté chybi, tak Ze si jsou nejisté a méné
sebevédomé. Vétsina dvojcat jezdila se svym dvojcetem také na letni tabory. MenSina
z nich pak jezdila i se svymi kamardady. Vétsiné to takto vyhovovalo, zatimco néktera
z dvojcat si prala jezdit bez svého dvojcete.

Co se ty€e zaménovani jmen spoluzaky, tak to stdvalo vétSiné z dvojcat. A jak
Casto. KaZdou chvili, to uzZ si pak i clovék zvykne na to druhé jméno na které slysi taky.
Jen obcas néjaky kluci, spoluZdci, nebo spoluzdci z vedlejsi tfidy, ale opravdu jen nékdo.
Dalsi z dvojcat si mysli, Ze se to uz nestava, ale stavalo se to dfive a dva pary dvojcat
jsou toho nazoru, Ze je spoluzaci rozeznavaji. Dlvodem proto je to, Ze se jedna
o dvojcata opacného pohlavi. Dvojéata, u kterych dochdzi k zaméné jmen spoluzaky, si
na to jiz zvykla, ale vétsSinou slysi jiz na obé jména.

Vétsina dvojcat odpovida, Ze je rozezna jak kdo. Nékdo vidi jen vzhledové
odlisnosti, nékdo Fikd, Ze nds musi nejdriv poznat a Ze aZ pak vidi rozdil. Vétsina
spoluzakl dvojcat neresi jejich rozdilné vysledky. My moc rozdilny vysledky nemdme
a kdyZ uZ jo, tak to nijak nekomentuji. Asi to nijak nekomentovali, jen obéas néjaky
ucitel. Ze je jedna z nds horsi a druhd lepsi a jak to, Ze to té prvni jde a druhé ne. Aviak
u dvou part komunikacnich partnerd se stavd, Ze se jim spoluzaci za rozdilné Skolni

vysledky sméji. To se dvojéatim nelibi a zraniuje je to.
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5. Jak vnimaji dvojéata pritomnost druhého dvojcete ve tfidé z hlediska prosazeni

jejich vlastni individuality?

Sest dvoj¢at vnima své dvojce ve tfidé kladné. Tato dvojcata jsou tak spokojend, Ze jsou
ve tfidé spolu. Dvé dvojcata vnimaji pritomnost druhého jedince neutrdiné
a zbylym dvéma dvojcatlim je to jedno. Pokud druhy jedinec ve tfidé chybi, je druhé
dvojce vétSinou zamlklé, tiSsi a chybi mu pfitomnost svého dvojcete. Jsme obé

uzavrenéjsi. Jsem spise zamlkld a chybi mi.

Sest dvojéat tvrdi, Ze i pres pfitomnost svého dvojcete ve t¥idé maji prostor
vyjadfit své ndzory a projevit se. Zbyla dvojcata vliv svého dvojcete ve tfidé nijak
vyrazné nevnimaji a nehodnoti. Devét dvoj¢at uvadi, Ze ndzor feknou i pres pritomnost
svého dvojcete v hodiné. Vyjadruji si svij ndzor sama. Jedno dvojce nechalo vidy spiSe

hovofit druhého jedince.

Sest dvojéat vnima, e se pfi spoleéné praci se svym dvojéetem doplriuji a Ze
spolu dobte spolupracuji. Jedno z téchto dvoj¢at uvadi, Ze jsou se sestrou propojeny,
a proto se ji pracuje se svym dvojcetem dobre. Dalsi dvé dvojcata tvrdi, Ze spolecna
prace jim docela jde, zatimco zbyla dvé dvojcata rada pracuji podle sebe. Vétsiné
dvojcatim spole¢na prace vyhovuje, jelikoz lépe prosazuji v pritomnosti svého

dvojéete nazory. Ndzory prosazuji vice se svym dvojcetem, jednoznacné.
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9 DISKUZE

Vyzkumny soubor tvofily Ctyfi pary dvojcat navstévujici druhy stupen zakladni sSkoly,
dvé dvojcata s dokoncenou povinnou skolni dochazkou a Ctyfi ucitelé.

Diplomovd priace se zaméfuje na akceptovani individuality dvojcat, které
navstévuji stejnou Skolni tfidu, a to zjejich pohledu a z pohledu ucitell, jez maiji
zkuSenost s vyukou dvoj¢at. Z rozhovorl s uciteli vyplynulo, Ze ucitelé nezaménuji
vysledky dvojcat, jelikoZ si davaji pfi znamkovani pozor na jména, zda sedi.

Vsichni ucitelé se také snazi vnimat jedinecnost kazdého z dvojcat. Rulikova
(2008) zminuje, Zze pokud jsou dvoj¢ata vnimana jako dvé jedinecné osobnosti, budou
se také tak citit. To ma pozitivni vliv na rozvoj jejich individualni osobnosti. Z rozhovor(
s uCiteli také vyplynulo, Ze se bavi s rodi¢i o Skolnich vysledcich vétSinou o kazdém
dvojceti zvlast.

Pfinosem pro diplomovou paci byly také rozhovory s dvojéaty, kterd navstévuiji
stejnou Skolni tfidu, jelikoz rozhovory pfinesly pohled na soucdasnou situaci ve Skolstvi
souvisejici s akceptovanim individuality dvojcat. Dvoj¢ata poskytla svlj pohled na
chovani a jednani uditele, zatimco ucitelé hodnotili a rozebirali své vlastni jednani
a postoje ke dvojc¢atiim.

Rulikova (2009) uvadi, Ze si rodi¢e Casto pfi nastupu dvojcat do sSkoly kladou
otdzku, zda maji dvojcata zapsat do stejné tridy. Dvojcata, ktera se zucastnila vyzkumu,
chodi ¢i chodila do stejné tfidy a vétSinové s tim byla spokojena. Dva pary dvojéat
berou pritomnost svého dvojcete ve tfidé neutrdlné ¢i je jim to jedno, ale ostatni pary

berou pfitomnost druhého jedince kladné.

Z rozhovorl dale vyplynulo, Ze i pres snahu uciteld dochdzi u dvojcat
k porovnavani mezi sebou, a to zejména k porovnavani jejich Skolnich vykon(. Dle
Skladalové (2018) vede porovnavdani k demotivaci jedincli, ke sniZeni sebevédomi
a k pocitim ménécennosti. Pocit ménécennosti kvali srovnavani uvadi i néktera
z dvojcat. Napfriklad Rulikova (2009) také zmirnuje, Ze ve vztahu dvojcat mize dochazet
i k soupereni o lepsi zndmku. Takovou situaci zminuji dvojcata, ktera jiz dostudovala.
Kvali porovnavani se snazila jedna z divek o dosazeni lepSich Skolnich vysledk(, nez

mélo jeji dvojce.
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Rozhovory sdvojCaty se dale zamérovaly na spoluzaky a jejich vnimani
individuality dvoj¢at. Polovina dvoj¢at odpovédéla, Ze dochdzi k zaméné jmen
spoluzdky, zatimco druhd polovina zminuje, Ze k zaméné jmen jiZz nedochazi. Zdménu
jmen zminuji dvojc¢ata i u ucitell. Na dva pdry dvojcat to mélo takovy dopad, Ze jiz slysi
na obé jména.

Soupereni a snaha mit lepSi zndmku prevazuje dle Rulikové (2009) zejména
u jednovaje¢nych dvojéat. Casto na sebe jedinci 7arli nebo se predhani, kdo bude
vypravét udalosti ze Skoly rodicdm jako prvni. Rodic¢e by v takovém pripadé méli zavést
kazdy den individualni chvili s kazdym z dvojcat zvlast, aby mél jedinec pocit dlleZitosti
a bezpecnosti. Rulikovd (2008) zminuje, Ze u vzhledové podobnych dvoj¢at dochazi
Casto nejen k porovnavani, ale také k tomu, Ze jsou brana jako jedna osoba, a proto je
dobré je oslovovat vlastnimi jmény a ne hromadné. Pokud je pro ucitele ¢i spoluzaky
narocné dvojtata rozpoznat, méli by je od sebe rozliSovat alespon rodic¢e. Dvojéata tak

ziskaji pocit, Ze jsou vnimana jako jedinecné osobnosti.
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10 ZAVER

Cilem teoretické ¢&asti bakalarské prace bylo zjistit, zda a jak je akceptovana
individualita dvojcat, které navstévuji stejnou Skolni tfidu, a to jak z pohledu dvojcat,
tak z pohledu jejich uciteld. Teoreticka ¢ast prace obsahuje typologii dvojcat, vzajemny
vztah dvojcat, vliv rodiny a terminy osobnost a identita. Pro propojeni s vyvojem
osobnosti jsem uvedla také obdobi Skolni dochazky a obdobi dospivani. V praktické
Casti jsou prezentovany vysledky kvalitativniho vyzkumného Setfeni, pro které byla

zvolena metoda polostrukturovaného interview.

Ucitelé hodnotili, jakym zpUsobem podporuji sebevyjadieni dvojéat v kolektivu
tfidy a Jaky vliv ma vzhledova podobnost dvojéat na vnimani jejich individuality.
Dvojc¢ata naopak hodnotila pfijeti jejich specifik ze strany ucitele, pfijeti jejich
individuality spoluzdky a vnimani pfitomnosti druhého dvojcete ve tridé z hlediska

prosazeni jejich vlastni individuality.

Z provedeného kvalitativniho vyzkumu vyplyva, Ze se vSichni uclitelé snazi
vnimat jedine¢nost dvojcat, a to i pres jejich pfipadnou vzhledovou podobnost.
Vzhledova podobnost dvojéat nema tak na uditele vliv, a to zejména pfi hodnoceni.
Ucitelé se také snazi mnohymi zpUsoby podporovat nejen individualitu dvojcat, ale
také jejich sebevyjadreni. Jednd se napriklad o zkouseni zr(izné latky, zaddvani

projektd na odlisna témata dle zajmU dvojcat ¢i zapojovani do hromadnych diskuzi.

Co se tyce prijeti specifik dvoj¢at ze strany ucitele, tak polovina dvojéat vnima,
Ze je tridni ucitel ¢i pani ucitelka tfidni bere jako dvé jedinecné osoby. Pfi hodnoceni
vsak dochazi nékdy k porovnavani, pricemz nékterym dvojcatlim porovnavani vadi, ale
néktera dvojcata si jiz zvykla. Celkové by vSak dvojcata uvitala, kdyby k takovému
jedndni nedochazelo. | sami ucitelé si takového jednani vS§imaji a snazi se porovnavani
vysledk( vyhybat. K méné ¢astému porovnavani dochazi u dvojcat opacného pohlavi.

Dvojc¢ata dale hodnotila pfijeti individuality ze strany spoluzdk(. Vyzkumné
Setreni ukdzalo, Ze u poloviny dvojcat dochazi k zaméné jmen. Je tak vidét, Ze spoluzaci
na rozeznavani jedinecnosti kazdého z dvojéat moc nedbaji, jelikoz nedokazi dvojéata

rozeznat. Nékterd dvojcata si na zaménu jmen jiz tak zvykla, Ze slysi na obé jména.
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PRILOHA 1 - Otazky polostrukturovaného rozhovoru s uditeli

Otazky pro ucitele

Jaky vliv ma vzhledovad podobnost dvojcat na vnimdni jejich individuality ucitelem?

© N o U A W N oe

Jak vnimate podobnost dvojéat?

Jak si davate pozor, abyste nezaménoval/a jejich jména?

Stava se Vam, Ze zaménujete jejich vysledky?

Jak vnimate zaménovani jmen a vysledk( u dvojcat?

Jak se snazite vyvarovat zaménovani jmen a vysledk(?

Jaky dopad md podobny vzhled dvoj¢at na Vase hodnoceni jejich vykon(?

Jak vnimate jedine¢nost kazdého z dvojcat i pred jejich podobnost?

KdyZz konzultujete s rodic¢i Skolni vysledky a chovani dvojcat, jde vidy o dva
rozdélené rozhovory, kdy nejprve probirate jedno z nich a po té druhé nebo se
rozhovor odviji od obecnéjsi diskuze, kdy se informace o nich prolinaji?

Vnimate zrodicli, zda se ptaji rovhou na obé, nebo se ptaji na dvé jedinecné

osobnosti?

Jakym zplisobem podporuji ucitelé sebevyjdadreni dvojcat v kolektivu tridy?

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

Jaky prostor ddvate kazdému z dvojéat k projeveni se ve tfidé?

Jak si davate pozor na to, abyste vénoval/a dvoj¢atim, kterad jsou si vzhledové
podobna3, stejny prostor?

Zkousite dvojcata z rliznych témat nebo je zkousite z té samé latky?

Davate moznost projevit se kazdému dvojceti zvlast nebo je berete jako jedno?
KdyZ jste pracovali ve skupinkach, na projektech apod., jak jste rozdéloval/a
dvojcata do skupin?

Nechal/a jste to na nich nebo jste si naopak davala pozor, aby byli-nebyli ve stejné
skupiné?

Jak se zajimate o jedine¢né dovednosti kazdého z dvojcat?

Je néjaky zpUsob, kterym podporujete sebevyjadreni kazdého z dvojcat?
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PRILOHA 2 — Otazky polostrukturovaného rozhovoru s dvojéaty
Otazky pro dvojcata

Dvojvajecna/ jednovajecna:

Jméno:

Trida:

Veék:

Jak vnimaji dvojéata prijeti jejich specifik ze strany ucitele?

1. Myslis si, Ze vas tridni ucitel vnima jako dvé jedine¢né osoby?

2. Jak vas nechdva vas ucitel pracovat pti projektech &i referdtech — dohromady nebo
zvIast?

3. Jak vnimate hodnoceni vasich vysledkl ucitelem?

4. Jak k vam pfristupuje ucitel pfi hodnoceni vasich vysledkd?

5. Dochazi k porovnavani vysledkl ze strany ucitele?

Jak vnimaji dvojcata prijeti jejich individuality spoluzdaky?
Mas svoji vlastni partu nebo spole¢né kamarady se svym dvojcetem?
Mas své vlastni konicky?

Jak s vami travi spoluZaci ¢as — s kazdym zvlast nebo s obéma dohromady?

L N o

Jezdis na stejné tabory se svym dvojcetem nebo se svymi kamarady?
10. Zaménuji spoluzaci vase jména?
11. Vnimaji spoluzaci vase rozdily?

12. Jak komentuji spoluzaci vase rozdilné vysledky?

Jak vnimaji dvojcéata pfitomnost druhého dvojcete ve tfidé z hlediska prosazeni jejich

vlastni individuality?

13. Jak vnimas pfitomnost svého dvojéete ve tfidé?

14. Chovas se jinak, kdyzZ tvij sourozenec ve tridé chybi?
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15. Jak se chovas, kdyz tvlj sourozenec ve ttidé chybi? Chovas se jinak?

16. Mas dostatecny prostor se ve tfidé projevit nebo citis, Ze ma tvé dvojce na tebe
vliv?

17. Nechavas za sebe hovofit své dvojce nebo vyjadfujes svij nazor i bez ného?

18. Jak vnimas vliv svého dvojcete pfi spolec¢né praci?
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PRILOHA 3 — Ukazka zapsaného rozhovoru s uéitelem

1.
Jak vnimate podobnost dvojcat? JelikoZ jsou stejného pohlavi, Casto si pletu jména.

Jak si davate pozor, abyste nezaménoval/a jejich jména? SnaZim se, ale presto si je
pletu. Oni jsou na to zvykld.

Stdva se Vam, Ze zaménujete jejich vysledky? Ne.

Jak vnimate zaménovani jmen a vysledk(l u dvojc¢at? Vnimdm to jako néco zcela
normdlniho, identickd dvojcata si lidé ¢asto pletou.

Jak se snazite vyvarovat zaménovani jmen a vysledkl? Vysledky zkouseni a testi mdm
vZdy zapsané, tam nemdm Zddny problém.

Jaky dopad md podobny vzhled dvoj¢at na Vase hodnoceni jejich vykond? Zddny,
hodnotim vétsinou pisemné prdce.

Jak vnimate jedine¢nost kazdého z dvojcat i pred jejich podobnost? SnaZim se
respektovat individualitu jednotlivce a vim, Ze kaZdé dité je jiné, i kdyZ jsou to dvojéata.

Kdyz konzultujete s rodici Skolni vysledky a chovani dvojcat, jde vidy o dva rozdélené
rozhovory, kdy nejprve probirate jedno z nich a po té druhé nebo se rozhovor odviji od
obecnéjsi diskuze, kdy se informace o nich prolinaji? Informace se prolinaji, hovorime o
obou détech najednou.

Vnimate z rodicu, zda se ptaji rovnou na obé, nebo se ptaji na dvé jedinec¢né
osobnosti? Vétsinou se ptaji rovnou na obé déti.

Jak komunikujete s rodici o dvojcatech? Stejné, jako s ostatnimi rodici.

2.

Jaky prostor davate kazdému z dvojéat k projeveni se ve tfidé? Dostdvaji stejny prostor
jako vsichni ostatni.

Jak si davate pozor na to, abyste vénoval/a dvoj¢atlim, ktera jsou si vzhledové
podobna3, stejny prostor? Nemdm s tim problém, dostdvaji pfi hodindch stejny prostor.

Kdyz zkousite dvojcata pfi Ustnim zkouseni, tak je zkousite z riznych témat nebo z té
samé latky? Zkousim prevdzné pisemné a stejnou ldtku.

Davate moznost projevit se kazdému dvojceti zvlast nebo je berete jako jedno? Kazdé
se projevuje zvlast. KaZdé md mozZnost projevit se zvldst.

A co si myslite o tom, kdyzZ bere nékdo dvojcata jako jedno. Stava se to? S tim jsem se
nesetkala.
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Kdyz délate projekty ve tfidé, ddvate kazdému dvojceti svlj projekt nebo spolecny?
KazZdy ma svdj.
Kdyz pracuji ve skupinkach na projektech, tak je rozdélujete do rliznych skupin nebo do

stejnych. Vétsinou to stridam.

Kdyz pracuji na téch projektech, tak pracuji vétSinou se svym kamaradem nebo spolu?
S kamarddem.

Kdyz by spolu dvoj¢ata chtéla byt ve skupince, nechala byste je u sebe? Ano.

Jak se zajimate o jedinecné dovednosti kazdého z dvojcat? Pri tfidnickych hodindch
nebo pri konverzacnich hodindch anglictiny, zde se miZou vyjadrit.

Je néjaky zpUsob, kterym podporujete sebevyjadieni kazdého z dvojc¢at? Nevim.
Jak si ddvate pozor na porovnavani dvojcat? Vétsinou se snaZzim neporovndvat.

Vnimate, Ze kazdy ma vlastni kamarady nebo maji i spolecné? Oboji, maji spole¢né i
vlastni kamarddy.

72



PRILOHA 4 — Ukazka zapsaného rozhovoru s dvojéetem

Dvojvajecna? Jednovajecna? - jednovajecnd
Jméno - Eva

Vék —13 let

Ve stejné tiidé na ZS? Ano/ne — Ano

Trida - 8.

1.
1) Myslis si, Ze vas tfidni ucitel vnima jako dvé jedinecné osoby? To neumim posoudit.

2) Jak vas nechava vas ucitel pracovat pfi projektech ci referdtech — dohromady nebo
zvlast? Vétsinou nds nechd pracovat dohromady.

3) Vyhovuije ti to nebo chces pracovat jinak? Mé to vyhovuje.

4) Jak vnimds hodnoceni vasich vysledkl ucitelem (kvali vasi podobnosti)? UZ jsem si
hodné zvykla, tim padem to beru vic pozitivné.

5) Jaky to ma na tebe vliv, a to zejména na tvoji osobnost? Ze zacdtku si nds hodné pani
ucitelka pletla a déje se to dodnes. Na moji osobnost to celkové vliv nemd, beru to
vlastné tak, Ze je to soucdsti Zivota a Ze to tak bude vZdy.

6) Méni to néco na tvém chovani? Na mém chovdni to nic neméni, jen se nékdy objevi
ndval vzteku kvili problémidm s rozpozndvdnim, ale to se moc ¢asto nestdvd, nastésti.

7) Jak k vdm pfistupuje ucitel pti hodnoceni vasich vysledk(i? Osobné si myslim, Ze
stejné, vétsinou mdme stejné vysledky, ale kazdou hodnoti jinak taky.

8) Jak jsi s timto pristupem spokojenda? Mné to vyhovuje, protoZe nemusim bejt
smutnd, Ze moje dvojée mad horsi zndmku nebo naopak.

9) Dochazi k porovnavani vysledk( ze strany tfidniho ucitele? Jo.
10) Jak ti tento pfistup vyhovuje? Jd to mdm rdda, protoZe se mizu zménit k lepSimu.

11) Zménila bys néco na pfistupu tfidniho ucitele k vaSemu hodnoceni? Spis ne.

2.

1)Mas ve Skole svoji vlastni partu nebo spolecné kamarady se svym dvojcetem?
Vsechny kamarddy, které mam, tak jsou spolecny.

2) Jak ti to vyhovuje? Jak kdy, nékdy jsem rdada Ze je mdame spolecné, ale nékdy zas ne.
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3) M43 své vlastni konicky? Ano.

4) Pokud ano — jaké to jsou? Rdda hraju tenis, doslova ho miluju. K mym konickum ale
taky patii obchodnictvi, ¢teni knih.

5) Jak s tebou travi spoluzaci ¢as — s kazdym zvlast nebo s obéma dohromady? S obéma
dohromadly.

6) Chovas se jinak, pokud v parté je tvé dvojce? Ne.

7) Jezdi$ na stejné tabory se svym dvoj¢etem nebo se svymi kamarady? Sobéma. Is
kdmosi i se ségrou.

8) Jak ti to vyhovuje? J&d mam moc rada své kamarddy, takZze mi to vyhovuje. Taky vim,
Ze s nima bude sranda. To samy se ségrou, ale nékdy je tam otravnd.

9) Zaménuji spoluzaci vase jména? Ted' uZ ne.
10) Vnimaji spoluzaci vase rozdily? Ano a hodné.

vvvvvvv

12) Je ti to nepfijemné nebo jsi rdda, Ze vas rozeznavaji? Ne, jsem rdda, nékdy se i
zasméju.

13) Jak komentuji spoluzdci vase rozdilné vysledky? My moc rozdilny vysledky nemdame
a kdyZ uz jo, tak to nijak nekomentuji.

3.
1) Jak vnimas pritomnost svého dvojcete ve tridé? Pozitivné, jsem rada Ze tam je.

2) Chovas se jinak, kdyZ tvlj sourozenec ve tridé chybi? Ano, jsem spise zamlkla a chybi
mi.
3) M3as dostatecny prostor se ve ttidé projevit nebo citis, Ze ma tvé dvojce na tebe vliv?

Mdm aZ moc dostatecny prostor. Sestra na mé nemd Zadny vliv. Vétsinou.

4) Nechavas za sebe hovorit své dvojce nebo si vyjadfujes svij nazor i bez ného?
Vyjadruji si svij ndzor sama.

5) Pracujes na projektech se svym dvojéetem nebo se svymi kamardady? I s kamarddly,
ale i se ségrou.

6) Jak vnimas vliv svého dvojcete pti spolecné préci? Pozitivné, jsem rdda Ze je se
mnou, mam pocit, Ze ji musim chranit.

7) Kdy prosazujes vic své napady — se svym dvojcetem nebo bez ného? Bez ni.

8) Prosazujes vic své nazory? Zkousim regulovat svoje ndzory, kdyz vim Ze je vhodnd
chvile a ¢as, prosadim jich vic.
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