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Uvod

Tato prace ma za ukol popsat a zhodnotit vlivy pusobici piirozvoji vytvarné
tvorivosti dospivajici mladeze a vyuzit téchto teoretickych znalosti v piipravé konkrétni
¢innosti se skupinou déti starSiho Skolniho véku.

V prvni kapitole se snazi ozfejmit samotny pojem tvofivosti a popsat okolnosti,
které se podili na vzniku tvofivé osobnosti. V dalSich kapitolich se zabyva
problematikou star§iho $kolniho véku, popisuje specifika vytvarného projevu a vénuje
se tématu krize vytvarného projevu u dospivajici mlddeze. Dale pak rozvadi téma
vychovy ve volném case, zazitkové pedagogiky a role pedagoga ve vychovném procesu,
spolu s okolnostmi, které jej provazi. Poukazuje téz na fenomén uméni a jeho vliv
na lidskou psychiku a zminuje moznost jeho vyuziti jakozto prostiedku vychovného
pusobeni. Rozebira pojem vytvarné tvofivosti, jeji pfedpoklady a zdroje v hlubinach
lidské psychiky. Stranou nezlstava ani osobnost vytvarného pedagoga a jeho ptisobeni.
Dale se prace zabyva rozvojem estetického citéni jedince a oblastmi vychovy, které
se podileji na jeho utvareni. Zavére¢né kapitoly fesi problém ckologie a celosvétové
potieby zaujmout kladny a citlivy postoj K ptirodé a také jeji pfiznivé a ozdravujici
ucinky na télesnou 1 duSevni stranku clovéka. V posledni ¢asti popisuje moji osobni
zkuSenost s vyuzitim dosavadnich poznatkii z vySe uvédenych oblasti pfi ptiprave
a vedeni volnocCasové aktivity zaméfené na rozvoj tvurCich schopnosti, socialnich
kompetenci a kladn¢ho vztahu k ptfirod¢ s konkrétni skupinou déti starSiho Skolniho

véku.



1. Tvorivost a tvoriva osobnost

1.1. Co je tvorivost neboli kreativita?

Tvorivost je vlastnosti specificky lidskou, pravé tak jako mysleni a samotné
védomi cloveka, které zahrnuje dosavadni zkuSenosti, znalosti, duchovni zazemi,
systém hodnot, pfani a cili jedince ajeho celkovy pohled nasvét. Tyto aspekty
kreativitu zaroven utvareji iohraniéuji.1 Lidskou tvofivost lze chapat jako souhrn
vlastnosti, dispozic a dovednosti, ktery umoziiuje ¢lovéku produkovat nové, originalni
myslenky a vytvory. Tato lidskd schopnost je nezbytnd pro rozvoj lidského védéni

a pretvareni tohoto svéta.
V odborné literatufe muzeme nalézt rizné definice tvofivosti:

Specificky lidska aktivita realizovana Vv tviir¢im procesu, jehoz vysledkem je
artefakt (dilo, redlné feSeni problému) vytvofeny kreativnim jedincem. Jedna ze
zakladnich psychologickych potencialit ¢lovéka, rozvijend z prvotni formy dispozice
do aktivni a vili ovladané schopnosti tviirci produkce.

(Mala ¢eskoslovenska encyklopedie 1984 — 87)

Dilo nebo feseni problému, které je urcitym zplisobem nové, uZitecné, piinosné

a zaroven originalni, pivodni, objevné... (T. Amabileova 1983)

Mentalni procesy, které vedou KkieSenim, napadum, konceptualizacim,
uméleckym formam, teoriim nebo produktiim, které jsou jedine¢né nebo nové...
(Carter, Russel 2002) 2

1.1.1. Pojeti tvorivosti v minulosti a souc¢asnosti

Dftive rozsiteny nazor, ze tvotivost je clovéku vnukana coby inspirace Z vysSich

sfér, byl vprubéhu d&jin upraven ajiz v dobé renesance byla schopnost tvofit

Y Srov. : ZAK, P. Kreativita a jeji rozvoj. s. 39.
2 Srov. : ZAK, P. Kreativita a jeji rozvoj. s. 28.



pojmenovana jako univerzalni a vyluéné lidska dispozice. Pozdé&ji, ve druhé poloviné
18. stoleti poprvé dochazi K hlubsimu zkoumani kreativity. William Duff poukazuje
na psychologicko-socialni  aspekty kreativity avymezuje klicové kompetence
kreativniho jedince: pfedstavivost, usudek a vkus, pficemz za nejdulezitéjsi z nich je
pokladana predstavivost, nebot’ pravé diky ni mohou vznikat nova kreativni dila
amyslenky.® Se vznikem a vyvojem psychologie se pojeti tvofivosti rozdé&lilo na dva
tabory. Zatimco psychoanalytické hledisko vidi kreativitu jako vysledek prekonavani
n¢jakého problému, ¢i traumatického zazitku z détstvi a zajeji zdroje povazuje
individualni a kolektivni nevédomi ¢i dokonce ,Silenstvi®, humanistické pojeti vidi
kreativitu jako védomou, osvojenou a zamérnou ¢innost, kterd se rodi na zaklade usili
0 dosaZeni maximalnich moznosti v Zivoté &lovéka.* Tato schopnost piesdhnout sebe
sama vychdzi ze dvou nejvysSich lidskych potieb: potieby seberealizace a potieby
estetické. Tvofivost je povazovana zaprojev pevného dusevniho zdravi. Podle
Abrahama Maslowa jsou seberealizovani lidé nezéavisli, autonomni a schopni
samostatné Fidit své kroky.”

Stastlivetim, ktefi byli génii své doby, dnes jiz vime, ze tvofivy potencidl je pfitomen
v kazdém CcCloveéku azalezi na okolnostech prostiedi a vychovy, jak se dale bude
rozvijet. Kreativita pfestava byt vnimana jako psychologicka disciplina, ale stava se

jednou z kli¢ovych kompetenci moderniho lovéka.®

1.1.2. Proc je diilezité vychovavat kreativni jedince?

Vychovavame déti pro svét, ktery nezndme — mizeme 0 ném mit jisté predstavy,
ale jeho pfesnou podobu zatim nelze urcit — aktery bude v mnohém jesté daleko
V dneSnim svété skutecné mnohdy neni snadné ,najit své misto na slunci‘
a dosavadni zkuSenost nam ukazuje, Ze pravé tvotivi lidé jsou k tomu vybaveni nejlépe.

Osvojeni kreativnich kompetenci napoméha ¢lovéku 1€pe se orientovat V zivoté, sndze

3
4

Srov. : ZAK, P. Kreativita a jeji rozvoj. s. 95-96.

Srov. : DACEY, J. S. ; LENNON, K. H. Kreativita. s. 132.

Srov. : DACEY, J. S. ; LENNON, K. H. Kreativita. s. 121.

Srov. : ZAK, P. Kreativita a jeji rozvoj. s. 106.

Srov. : LANGMEIER, J. ; KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. s. 323.
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fesit problémy a celkové mu usnadiluje existenci. Stvofivosti Uzce souvisi také
souhlasny postoj, pfijimajici nové vyzvy, ochota hrat si Sndpady a myslenkami,
flexibilita  a originalni pohled navéc.® Takovéto kvality jsou bezesporu vitany
V kazdodennim zivoté i pti feSeni zdvaznych problémi.

“Zda se, ze tvorivi jedinci jsou natolik prosti zabran, Ze si dokazi zachovat

hravost a détsky zpiisob mysleni i v obtiznych Zivotnich situacich. “®

Pravé tato schopnost nadhledu a hravého uchopeni skute¢nosti je, dle mého
soudu, zasadni pro zachovani integrity azdravi v dneSnim rozporuplném a mnohdy

zaludném svéte.

1.1.3. Vyznam tviiréich hodnot v Zivoté ¢lovéka

Jedno z pojeti kreativity 0 ni hovoti jako 0 schopnosti vytvaret nové kulturni,
technické, duchovni i materialni hodnoty v riznych oblastech lidské &innosti.™?

Vyznam tvuréich hodnot popsal V. E. Frankl ve své knize Vile ke smyslu.
Tviiréi hodnotu lze charakterizovat jako aktivitu, kterd pretvaii vnéjsi svét a jejimz
vysledkem je néjaké dilo nebo ¢in. MoZnost seberealizace, kterou tento tviréi akt
pfindsi, napliiuje ¢loveka radosti ze smysluplné prace a tim zvySuje jeho odolnost proti

pocitu frustrace a ménécennosti.

Tvorivost pozitivné ovliviiuje sebevédomi a sebehodnoceni jedince, nebot
bylo prokazéano, Ze pocit Uspéchu, ktery provazi dovrSeni dila vyrazné zvySuje jeho
sebeuctu. ™
Tim, ze podnécuje aktivni pfistup K zivotu dava ¢loveéku jedine¢nou moznost ,,brat véci
do vlastnich rukou“, nenechat se pouze vlacet sledem udalosti, ale sam se podilet

na tom, co pfichdzi — byt tvlircem svého $tésti. 12

® Srov. : ZAK, P. Kreativita a jeji rozvoj. s. 29

% Srov. : DACEY, J. S. ; LENNON, K. H. Kreativita. s. 39.
19 Srov. : KONIGOVA, M. Kreativita a jeji uplaméni. s. 7.
U Srov. : DACEY, J. S. ; LENNON, K. H. Kreativita. s. 112.
12 Srov. : Srov. : FRANKL, V. E. Vile ke smyslu. s. 62.



1.2. Tvoriva osobnost

1.2.1. Charakteristika tvorivé osobnosti

Kreativni osobnosti mame namysli jedince sdobfe vyvinutym tviré¢im
potencialem, zahrnujicim specifické charakterové vlastnosti a schopnosti, které mu
umoziuji orientovat se V zivoté, fesit problémy, pietvaret svét kolem sebe, prostiedi,
vztahy, a tim se podilet na utvaieni budoucnosti, ktera jej teprve ¢eka a za niz je do jisté
miry spoluodpovédny.

Tvoftivi lidé jsou vzdy nééim vyjimeéni a zajimavi. Neboji se riskovat a jejich
plany jsou odvazné a velkolepé. Jejich ¢innost je prospésna okoli a zpravidla jim pfinasi
kromé uznani také vnitini uspokojeni a radost. Tvofivi jedinci jsou Castéji optimisticti
ve vyhlidkach do budoucnosti a projevuji vEétSi otevienost a vnimavost vici svému

okoli.

1.2.2. Jaké faktory se podileji na vzniku tvorivé osobnosti?

Specifické vlastnosti a schopnosti, kterymi kreativni jedinec disponuje pochazi
Z riznych zdroju. Jejich vznik a vyvoj uréuji podminky biologické, psychické a socidlni,
znichz, jak se lze domnivat nazakladé¢ provedenych vyzkumi, ma zisadna vliv
prostiedi rodiny a to zejména Vv raném véku jedince. Dle védci Daceyho a Lennonové

muzeme nalézt pét zdrojh tviircich schopnosti:

Biologické znaky (mikroneutrony, hormony, inteligence, geny, dominance hemisfér
a jejich koordinace)

Rysy osobnosti (tolerance vici dvojznac¢nosti, stimulaéni svoboda, funk¢ni svoboda,
flexibilita, ochota riskovat, preference zmatku, prodleva uspokojeni, oprosténi
od stereotypu sexualnich roli, vytrvalost, odvaha)

Poznavaci rysy (napft. vzdalené asociace, lateralni mysSleni)

Mikrospolecenské okolnosti (vztahy s rodinou a prateli, bydleni)

10



Makrospolecenské podminky (SirSi okoli azaméstndni, vzdélavaci, ndbozenské,

etnické, pravni, ekonomické a politické prostfedi)13

Tyto vlivy utvareji a ovliviiuji tvoiivé schopnosti ¢lovéka. Mezi dalsi dispozice,
které se podileji na vzniku arozvoji tvofivosti jedince patii téz zdravé sebevédomi,
odolnost vici vnéjSimu tlaku a vnitini nezavislost. Pozitivni vnimédni sebe sama
a mira davéry ve vlastni schopnosti uskuteciovat své plany, fesit problémy ¢i zadané
ukoly vyznamné ovliviiuje tvoiivost Cloveéka. Pravé tato sebejistota je povazovana
za kli¢ovou slozku fungovani jedince, nebot pravé ona usmériuje lidské usilovani,

rozhodovani i chovani pii dosahovani uréeného cile.

Psycholog Paul Torrance, ktery je autorem zatim nejkomplexnéjSiho testu
kreativity, vidi jako nejdalezitéjsi predpoklad pro tvar¢i praci jedince odvahu
a schopnost &elit nedspéchu.*

Zvlastni Glohu hraje pfi tvofivé préci jedince sebeovladani, jehoz je zapotiebi
pfi rozumném vyuzivani Casu, soustavné avytrvalé praci akplnému rozvinuti
vznikajicich tviir¢ich hodnot.™

Z vyse uvedenych poznatku je zfejmé, ze pokud chceme, aby se lidsky jedinec
vyvinul v samostatnou a tviir¢i osobnost, je tieba U néj prave tyto vlastnosti a schopnosti
od utlého détstvi rozvijet a podporovat. k tomu je zapotiebi zajistit pfiznivé podminky
predev§im Vv roding, ktera je nejbliz§im zprostiedkovatelem okolniho svéta a hraje

ve vyvoji jedince nezastupitelnou ulohu.

1.2.3. Tvoriva osobnost a prostiredi rodiny

“Intenzita, S niz nejtvorivejsi jedinci pracuji, je casto Zivena vyrazné podpiirnym

.o 16
prostredim domova...

¥ DACEY, J. S. ; LENNON, K. H. Kreativita. s. 17.

¥ Srov. : ZAK, P. Kreativita a jeji rozvoj. s. 32.

% grov. : DACEY, J. S. ; LENNON, K. H. Kreativita. s. 103.
¥ DACEY, J. S. ; LENNON, K. H. Kreativita. s. 47.

11



Riizné psychologické studie (Ochse, Gardner, Simonton) prokéazaly vyrazny vliv
rodinného prostiedi na rozvoj tviir¢ich schopnosti jedince.

Rodice i dalsi lidé pohybujici se v blizkém socialnim okoli ve vét$iné piipada
ocenuji intelektualni a uméleckou ¢innost a zajistuji klima, které piispiva K rozvoji
nadani mladého ¢lovéka. Své potomky dokazali disledné piivadét do kontaktu s uceni
a duSevnim zivotem a prodchnout pevnym smyslem pro hodnoty, jako jsou sebeucta,
sebekazen a Cest — jak ve vlastni praci, tak i ve vztahu k druhym lidem.’

Rovnéz bylo zjisténo, ze rodice tvofivych déti do zna¢né miry podnécuji jejich
svobodu a podporuji jejich vlastni iniciativu. Davaji najevo duvéru vuci poctivosti
ditéte a jeho zdravému usudku, respektuji jeho myslenky a pocity, podporuji jeho zajmy
a cile a rozvijeji jeho sebeovladani a citlivost.'®

Rodiny z nichz pochazeji tvotivi jedinci se vyznacuji nedirektivnim zplisobem
vychovy a vedeni ditéte. Nezahrnuji jej mnozstvim piikazl a zakazu, ale snazi se V ném
od atlého veéku probouzet smysl pro zodpovédnost k druhym lidem i okoli. Rodice
téchto déti se vic¢i nim obvykle zdrzuji uzkostnych projevi, adavéiuji Vv jejich
schopnosti.

V roce 1996 Robert Albert piedstavil svoji teorii charakteristickych ryst rodiny
vztahujicich se ke kreativité. Jeho zavér znél takto:

NejvyznamnéjSim aspektem pro péstovani tvofivosti V roding je to, zda jsou
ochotni riskovat a umoznit détem udit se z vlastni zkusenosti, ktera podnécuje jejich
zajem audi je byt tvorivymi i zacenu toho, Ze si ,rozbiji nos“, nebot’ pravé tato
okolnost se zda byt pro rozvoj tvotivosti zasadni.'®

Tvortivi lidé a jejich rodiny mnohem vySe hodnoti kvality projevujici se niterné,
jako naptiklad predstavivost, altruismus, poctivost ¢i v€rnost, neZ naprvni pohled
zjistitelné projevy, jimiz jsou Uspéch apostaveni ve spolecnosti, znamky ve Skole,
hmotny prospéch nebo zdravi. Doptavaji svym détem prostor pro jejich spontdnni

projevy a podporuji jejich piirozené sklony: hravost a fantazii.

) DACEY, J. S. : LENNON, K. H. Kreativita. s. 12-13.
¥ Srov. : DACEY, J. S. : LENNON, K. H. Kreativita. s. 61.
9 grov. : DACEY, J. S. : LENNON, K. H. Kreativita. s. 49.

12



1.2.4. V jakém véku lze nejsnaze rozvijet tvorivost?

Bylo zjisténo, ze béhem Zivota lze najit urcitd obdobi, ve kterych je snazsi
tvofivost rozvijet, nebot’ mysleni jedince je ve vétsi mife otevieno zménam. Piijdou-li
vté dobé spravné okolnosti, podnécuji Clovéka K vétsi predstavivosti Vv uvazovani
a vetsi ochoté riskovat pii nasledném konani. k t¢émto obdobim patii (krom jinych) také

pocatek obdobi dospivani.?

2 groy. : DACEY, J. S. : LENNON, K. H. Kreativita. s. 53.
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2. Vlivy pusobici na rozvoj tvorivosti ve starSim

Skolnim véku

2.1. Osobnost dospivajiciho jedince

Obdobi mezi jedenactym a patnactym rokem zivota je charakteristické nastupem
mnoha radikalnich zmén. Dochazi k proméné v oblasti télesné, dusevni i socialni.

S pocatkem pohlavniho dospivani, které vtomto véku piichazi se zacinaji
odehravat télesné zmény, které maji déale vliv také na prozivani achovani, zménu
postoju a hodnot, celkové sebepojeti a sebehodnoceni jedince. Dospivajici se potyka
S kolisajicim sebevédomim, klade si otazku po vlastni identité, hledd vyznam hodnot
I smysl své existence V kontextu spole¢nosti V niz se nachéazi.”*

Vyznamnym problémem dospivajiciho je jeho ,,socidlni nezakotvenost®, nebot’
jiz neni ditétem, ale jest¢ neni dosp€lym. Touzi se osamostatnit od vlivu rodicu, ale
zatim neni schopen se sam zivit a tudiz je na nich materialné zavisly.

Na jedné strané¢ vnima sam sebe jiz jako dospélého, samostatné mysliciho
a jednajiciho jedince, ktery si tvofi vlastni pojeti svéta, plany do budoucna a celkovy
,,SVetovy nazor®, zaroven vSak jesSt¢ v mnoha ohledech neni schopen posoudit veskeré
disledky svého rozhodovani achovani. Jeho vniméni svéta je zaméfeno silné
egocentricky aleckdy postrada $ir$i souvislosti. Situace rozporu a nespokojenosti
s okolnim svétem spojend S velmi intenzivnim proZivanim emoci a vysokou citlivosti
k vng&jsim podnétim, vede &asto k pocitiim vnitini nejistoty.*

Ze strany dospélych je tfeba zaujmout otevieny postoj viaci témto zmeéndm,
snazit se 0 maximalni pochopeni vnitinich pohnutek a potteb dospivajicich, projevovat
velkou trpélivost a shovivavost vici jejich ,,nemistnym projevim*, nabidnout jim
podpurné prostiedi, které bude rozvijet a obohacovat jejich potteby a zajmy a poskytne
jim dostatek prostoru a ¢asu Kk tomu, aby se mohli zabyvat sami sebou aV procesu

sebepoznavani upeviiovat atfibit své nazory, hodnoty, postoje acelkovy pohled

Y Srov. : LANGMEIER, I. ; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. s. 160-161.
22 Srov. : KERN, H. et al. Piehled psychologie. s. 158-168.
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na svét.?® RovndZ je tieba dat jim dostatek prileZitosti pro utvafeni socialnich vazeb,
které se budou pfirozenym zptsobem podilet na procesu jejich socializace a celkovém

utvareni jejich osobnosti.
2.2. Socialni vlivy

2.2.1. Vyznam vrstevnickych skupin

Dospivajici jedinec se vV tomto véku stava velmi kritickym vici autoritdm a svétu
dospélych, proto preferuje kontakt s vrstevniky, S nimiz mé podobné nazory a zajmy
a dokdze se snimi snaze identifikovat. pro mladého clovéka velice dulezité, jak je
vrstevnickou skupinou pfijiman a hodnocen. Jeho sebepojeti je Casto velmi nejisté a
od svych vrstevnikti o¢ekava pochopeni a podporu. Nazor spoluzaka ¢i kamaradi mize
mit mnohdy vétsi vahu, nez slova rodi¢d ¢i pedagogii a ma vyznamny vliv na jeho
sebehodnoceni a sebedtvéru. Dité si preje byt ve skupiné ,,oblibené®, citit ze je druhymi
ve skupiné pfijimano, Ze Vni méa své misto, jsou respektovany jeho ndzory a ptéani
amuze si dovolit byt sam sebou. Pocit nalezeni ke skupiné vrstevniki ma piiznivy
dopad nautvrzovani socialni identity aje vyznamnym motivaénim prvkem V zivoté
dospivajiciho jedince. To, Ze ma moznost se zafadit do nového socialniho prostiedi,
které je mu blizké atvori jakousi protivahu ke svétu dospélych, se vyznamné podili
na utvareni jeho vlastni identity.

Skupina vrstevnikd se stava diky své dynamice unikatnim a nezastupitelnym
vychovnym Ccinitelem. Pfislusnost K takovéto skupiné muze rozhodujicim zplisobem

uréovat napli volného asu jedince.?!

2.2.2. Vliv rodinného prostiedi

V dnes$ni rozporuplné dob€ neni vzdy snadné dosahnout uspokojeni potieby
osobniho rozvoje a seberealizace. v nékterych rodinach se détem nedostava ze strany
rodi¢i dostate¢né podpory prorozvoj jejich zdjmii a dovednosti. Rodicim schézi

pochopeni pro nadSeni ditéte, sami maji mnoho problému, kterymi se musi zabyvat

%) Srov. : LANGMEIER, J. ; KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. s. 166.
Y PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu. s. 36.
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amaji pocit, zejim déti ,ptidélavaji starosti“, nebo jsou pfili§ zaneprazdnéni
pracovnimi povinnostmi a nemaji ¢as se svym ratolestem vénovat. Nékdy se muze stat,
ze rodi¢ dostate¢né neporozumi specifickym pottebam ditéte v daném veku, a nevi jak
k nému spravné pristupovat.”®> Leckdy i dobfe minénou ,,poznamku® ze strany rodict
muze dospivajici Vtomto citlivém obdobi chapat jako projev neptatelstvi ¢i utok
na svou osobu, coz muze mit citelny dopad na jeho psychické rozpolozeni i chut’ tvofiveé

se projevovat.

“Rodice by meli mit V této dobé dost trpélivosti a tolerance pro citové vykyvy
ditete, zajistit mu vetsi prilezitost ke skutecné intimité a podporovat vsechny jeho

pozitivni aktivity. 26

Pokud takovouto podporu rodiny mlady ¢lovék neciti, mize se stat, Ze ztrati
vnitini nadSeni a postupem Casu i zdjem 0 tvurci ¢innost, ktera by méla byt pfirozenou
soucasti jeho zivota. Jsou vSak znamy i pfipady, kdy pocit vnitini osamélosti naopak
dopomohl jedinci k vytvofeni jedineéného a neopakovatelného svéta, ktery mu umoznil
dale rozvijet tviir¢i potencial a origindlni pojeti Zivota, a tim dal vzniknout mnozstvi

dalSich hodnot vyznamnych pro jeho budouci Zivot.

2.2.3. Prostredi Skoly

Skola v mnohém pfipadé rovnéz neni instituci, ktera by spravnym smérem
podnécovala motivaci déti, jejich zdravy vyvoj, pozitivni orientaci V Zivoté, smysluplné
vyuziti jejich talentd a dovednosti, tfibeni nazord ahodnot, rozvoj komunikace,
spoluprace a dalSich neméné dulezitych socidlnich kompetenci. natéto skutecnosti se
pedagogt, kterym chybi pfi praci s dospivajicimi vstiicnost, otevienost pro komunikaci
asnaha o hlubsi pochopeni jejich aktualnich potieb. Také vrstevnici mohou mit

najejich tviréi usili negativni vliv. Nékterym détem je vlivem negativni zkuSenosti

zatézko se V kolektivu vrstevnikll projevit, nebot’ jim chybi dostatek sebevédomi. Maji-

) Srov. : LANGMEIER, J. ; KREJICIROVA, D. Vyvojova psychologie. S.
%) LANGMEIER, J. ; KREJICIROVA, D. Vyvojova psychologie. S. 165.
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li strach z odmitnuti ¢i jiné negativni reakce okoli, radéji se viilbec nevyjadii, aby se tim

vyhnuli nepfijemné konfrontaci.
2.3. Specifické znaky vytvarného projevu dospivajici mladeze

2.3.1. Zmény ve vytvarném projevu

Ve vytvarném projevu dochazi v obdobi dospivani k vyvojovému zlomu, ktery
je nékdy rovnéz povazovan za kriticky. Ztraci se znaky typické pro predchozi obdobi
jako jsou poeti¢nost, spontannost, imaginativnost. Projev se stava konven¢nim a ziskava

[ 24

popisné tendence zamétené na vngjsi objekty a realitu v protikladu ke kouzelnému svétu
détské fantazie.?’

Rozvijejici se schopnost abstraktniho mysleni umoznuje seznamovat dospivajici
se zakladnimi principy vytvarného ftadu, stavebnosti a kompozice. Jde o0 vedeni
k chapani, ovladnuti a dalsimu vyuzivani zakonitosti harmonie: princip souladu,
kontrastu, dominanty, stfidani a rytmizace, vytvarna zkratka atd. a skladby vytvarnych
prvki: linif, ploch a barev.?®

Albert se domniva, ze skute¢na tvorivost ptichazi priblizné ve véku deseti let,
spolu s proménou kognitivnich procest. v obdobi dospivani ale varuje pied Gtlumem
kreativity z divodd socialnich vlivi a konvenénim tendencim Vv mysleni a chovani
a poukazuje nadulezitost socidlni zralosti, ktera pozitivné ovliviiuje usili
dospivajiciho.29

Objevuje se snaha o piesné vystizeni skuteCnosti, jez ale ziidkakdy byva
provazena odpovidajicimi technickymi vytvarnymi dovednostmi. Zde vznika rozpor
mezi jasnou predstavou 0tom, co chce dospivajici vytvofit aneschopnosti tuto

predstavu realn¢ ztvarnit. Mnoho dospivajicich se nechd touto skutecnosti odradit

) Srov. : : LAMSEROVA, J. Didaktika vytvarné vychovy IV. Vytvarny projev
dospivajici mladeze. s. 18.
%8 Srov. : LAMSEROVA, I. Didaktika vytvarné vychovy IV.
Vytvarny projev dospivajici mladeze. S. 31.
) Srov. : DACEY, J. S. ; LENNON, K. H. Kreativita. s. 79.
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aztrati chut K vytvarnému projevu, nebot’ nemaji dostatek motivace a trpélivosti

v r r .r 30
vénovat se dlouhodobému a pracnému zdokonalovani.

2.3.2. Krize vytvarného projevu

U mnohych dospivajicich okolo jedenactého roku véku mizeme pozorovat tak
zvanou ,Krizi vytvarného projevu®, kterou Ssebou pfindseji radikalni zmény
Vv psychické orientaci. Tyto zmény jsou zpusobeny piedevSim prudkym rozvojem
logického mysleni amaji dale vliv v riznych oblastech vnitiniho i vnéjsiho Zzivota
ditéte, najeho chovani, zpisob projevu, zaliby izplsob estetického vyjadiovani.
Pfichazi zasadni obrat ve vztahu ke skutecnosti, jenz je charakteristicky rozumovym
pristupem a provazen rozvojem analyticko-syntetického mysleni, logickych operaci
a abstrakce. Spolu s vice realistickym vidénim svéta vyvstavaji rovnéz otazky feSici
problémy okolniho svéta a viibec smysl Zivota Gloveka. ™

Dochézi Kk docasnému odlouceni od svéta piedstav, ktery byl doté doby
stéZejnim zdrojem vytvarné aktivity a nastupuje tendence k racionalizaci a objektivizaci
dojmt. Zaroven prichazi také poznani, Ze redlné zobrazeni okolniho svéta je ukolem
ptili§ obtiznym anerealnym. Vzhledem ke kritickému posuzovani a sklonim
ke kategorizaci muze byt dospivajici se svym vykonem natolik nespokojen, ze piestane
zcela jevit zdjem 0 dalsi vytvarnou ¢innost.

Abychom se vyhnuli nepfiznivému dopadu této piechodné indispozice
V zobrazovani reality, je vhodné zafadit praci S volnymi vytvarnymi prvky a takové
¢innosti, které vyuZzivaji Siroké Skaly technik a materialti, které se mohou stat
prostiedkem podnécujicim a provokujicim tvofivé experimentovani a vytvarné

dispozice jedince.*

%0 Srov. : LAMSEROVA, J. Didaktika vytvarné vychovy IV. Vytvarny projev
dospivajici mladeze. s. 18-19.
%Y Srov. : LAMSEROVA, J. Didaktika vytvarné vychovy IV. Vytvarny projev
dospivajici mladeze. s. 18-19.
%2) Srov. : LAMSEROVA, I. Didaktika vytvarné vychovy IV. Vytvarny projev
dospivajici mladeze. s. 32-33.
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3. Uméni vychovy

3.1. Pedagog a jeho poslani ve vychové mladeze

Chépeme-li vychovu jako zamérné ovliviiovani osobnosti ditéte, je ziejmé, jak
vyznamnou ulohu Vv tomto procesu hraje osobnost pedagoga. Zakladnim ptedpokladem
uspéchu vychovného procesu je schopnost vychovatele vést a ovlivitovat druhé. Tuto
zasadni dovednost nelze nahradit odbornymi znalostmi, ani promyslenym metodickym
pﬁsobenim.33

Pouze cloveék samostatny asebevédomy, ktery dokaze sam tvofivé myslet
ajednat, miZe tyto schopnosti dale piedavat détem. Ukolem pedagoga je
zprostiedkovavat vychovavanym nové podnéty K tomu, aby si sami vytvofili jedine¢né
a origindlni pojeti svéta, Vv némz Zziji. Napomahat pfi ziskdvani poznatki, schopnosti
a dovednosti iosvojovani klicovych kompetenci. pro praci pedagoga je dulezité
anezbytné osobni zaujeti askuteény zajem O praci, kterou vykonava. bez tohoto
zakladniho predpokladu neni trvaly prospéch a uzitek pedagogického piisobeni mozny.

Vychovatel, ktery ma k détem dobry vztah, mize ¢aste¢né nahradit nefunkéni
rodinu nebo doplnit jeji piisobeni. Takovyto pecujici vztah neni jen otazkou dobré viile,
zahrnuje téz tadu specifickych vlastnosti a vyzaduje urcitou profesionalitu. v dobé
dospivani a odpoutavani se odrodiny se muize pravé pedagog volného casu stat
pro mladé lidi vzorem. V procesu vychovy mlady clovék poznava a ptfijima hodnoty
reprezentované vychovatelem, a poté, co se stanou soucasti jeho vlastniho Zivota, je

schopen je déle pfeda’wat.34

3.2. Vychova ve volném ¢ase

Vychova mimo vyucovani jako specifickd oblast vychovné ptisobeni plni funkci
vychovné-vzdélavaci, zdravotni a socialni.*
Oproti pedagogickému plsobeni ve Skolnim vyucovani se v pedagogice volného

casu objevuje vEtsi prostor pro tvorivou praci, nebot’ ma moznost S ditétem pracovat

%) PEDAGOGICKE PROFILY: Studie k experimentalni sond€ na useku vytvarné vychovy. s. 9.
) Srov. : PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu. S. 54-55.
¥ PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu. s. 41.
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ve vstiicnéjSim auvolnéngjSim prostfedi, nez je prostiedi Skoly. Nabizi prostor
pro utvareni vztaht a socidlnich interakci podporujicich sebeuvédoméni ditéte,
utvrzovani jeho identity, formovani zdravého vztahu K sobé i okoli, respektovani
autvafeni hodnot, které se podileji nakultivaci osobnosti, estetick¢ého citéni
a vyrazovych prostredkii. ve volno¢asovém vzdélavani je obvykle poskytovan vétsi

prostor pro aktivni ucast, iniciativu a realizaci vlastnich pfani jedince.

3.2.1. Tvorivost a volny ¢as

Volny cas piedstavuje specifickou oblast lidského Zivota, pfinaSejici Clovéku
zvlastni prospéch: radost ze svobody, prostor pro tvotivost, uspokojeni potieb, potéSeni
a Stésti. Poskytuje prilezitost pro Sirokou Skalu moznosti sebevyjadieni a ¢innosti

v t&lesné, dusevni, socialni, umélecké i duchovni oblasti.*®

3.2.2. Pisobeni pedagoga volnocasovych aktivit

Ukolem pedagoga volného Gasu je vést svéfené jedince k hodnotnému
a smysluplnému  vyuzivani volného casu. Nendsilnym zplsobem napomahat
k osvojovani poznatkli a dovednosti z nejriznéjSich oblasti, ovliviiovat a kultivovat
potfeby azajmy, rozvijet specifické schopnosti anadani aupeviiovat zadouci
charakterové vlastnosti.*’

Me¢l by mit pochopeni a zdjem 0 individualitu kazdého ze svéfenych jedinct,
podporovat jejich napaditost, tvofivost a zajem 0 danou ¢innost. Jeho tkolem je rovnéz
poskytnout dostatek prostoru pro uspokojovani individualnich potieb. Je dilezité, aby
dokézal vytvofit bezpetné a pfijemné prostiedi pro konani cinnosti, které bude
usnadiiovat pribéh jednotlivych aktivit 1vzajemné komunikace a spoluprace
ve skupiné. k tomu mize vyznamné napomoci vyuziti komunika¢nich dovednosti, jez
by mél pedagog ovladat a které mohou byt pii vedeni volno¢asovych aktivit v mnoha

. vv__r 38
ohledech velice prospésné.

%) PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu. s. 32.
%) Srov. : PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu. s. 76.
%) Srov. : PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu. s. 40.
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Pro rozvoj tvofivosti Ve volném case je zasadni také aktivni a tvorivy pristup
samotného pedagoga, nebot’ jeho vlastni zaujeti a nadSeni je nejen dobrym piikladem,

ale i vhodnou motivaci.
3.3. Podminky a okolnosti provazejici vychovny proces

3.3.1. Aktivita

Ve vychovné-vzdélavacim procesu je aktivita chapéna jako zvysSena, intenzivni
¢innost jedince, jednak na zékladé vnitinich sklond, z4jmu, emoci ¢i potieb, jednak
na zékladé¢ uvédomélého usili, jehoz cilem je osvojeni pfislusSnych védomosti,
dovednosti, navyki, postoju ¢i zpiisobil chovani.*®

Aktivita ma zasadni vliv napribéh zadané Cinnosti. bez aktivniho pfistupu
jedince i skupiny by tato ¢innost ztracela smysl. Vyznam aktivniho pfistupu je zfejmy
také pro rozvoj tvorivosti, nebot’ tvur¢i projev i pristup K Zivotu, je aktivitou ¢lovéka

podminén.

3.3.2. Motivace

Motivace je pfirozenym hybatelem udélosti v lidském Zzivoté. Kazdému cinu,
ktery vykoname ptedchézi urcity motiv — divod, pro¢ jsme se rozhodli jej uskutecnit.
Tyto podnéty mohou byt rizného piivodu a intenzity. Mnohé z nich jsou ovSem skryté
v naSem nevédomi, takZze ani my sami nejsme schopni je rozpoznat a identifikovat.
Vv lidském chovani rozliSujeme dva druhy motivace:

Vnitini motivace je z obou silngjsi, nebot’ vychazi z niterné potieby clovéka,
odpovidd najeho specifické potieby atouhy. Jedinec vykonava cinnost pouze
pro potéSeni a pocit uspokojeni, ktery z ni plyne, a neocekdva zani zddnou odménu.
Tento typ motivace je dulezity zejména pro aktivity ve volném case, které se vyznamné
podileji na rozvoji tvlirciho potencialu j edince®
Vnéjsi motivace nevyplyva z vnitinich pohnutek, ale je aktivovana z vnéjsku,

jinym Cinitelem. Vykondvani aktivity je spojeno S vidinou ziskdni hmotnych ¢i

%) Srov. : MANAK, J. Rozvoj aktivity, samostatnosti a rvorivosti Zdkii. s. 29.
9 PROKESOVA, J. Motivace k vytvarnym cinnostem Ve volném Case déti starsiho Skolniho veéku —
projekt Racek. s. 18.
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nehmotnych hodnot, které jsou odménou za vynalozené usili. Tento druh motivace
prevlada ve vychovném pisobeni, nebot’ je Zadouci pii uskuteciiovani cilli vychovy.
Vnitini avnéjsi motivaci vSak nelze chdpat oddélené, nebot jsou provazané
ve vzajemné spolupiisobeni. Ukolem pedagoga je nenasilnou formou piedkladat vngjsi

motivaci k &intim tak, aby doslo K jejimu zvnitinéni.**

3.3.3. Komunikace

Potfeba komunikovat, sdilet své prozitky, je jednou ze zékladnich potieb
Clovéka. DnesSnim lidem vSak leckdy tato dovednost chybi, stejné¢ jako schopnost
druhym aktivné naslouchat. Dovednost G¢inné komunikace patii mezi zdkladni socialni
kompetence kultivované osobnosti, proto je tieba se najeji rozvoj zaméfit také
pti vychovné praci s mladezi. Schopnost komunikovat souvisi s kvalitou zivota ¢loveéka
adava mu moznost jejim prostiednictvim ménit sam sebe isvé okoli. Podili se
na formovani postojii anazort jedince. Prostfednictvim komunikace miizeme druhé
presvédtovat, motivovat, provokovat i uklidiiovat.*? Diky témto svym moZnostem se
komunikace stava hlavnim prosttednikem vychovného pisobeni a vyznamnym

¢initelem formovani osobnosti vychovavaného jedince

3.3.4. Tolerance a spoluprace

Dulezitym ptedpokladem uspéSného rozvoje tvotivosti je piijimajici a otevieny postoj
vici ostatnim ve skuping, respektovani jejich nazora a prani. v dob¢, kdy se setkavame
S projevy ruznych forem diskriminace anesnaSenlivosti je tfeba vést mladé lidi
K toleranci, vnimavosti viuéi individualni odlisnosti druhych a ke snaze o vzajemné

pochopeni a spolupréci.

3.3.5. Zpétna vazba
Zpétna vazba, ktera reflektuje a komentuje a vysvétluje praubéh tvoiivé ¢innosti
by méla byt nedilnou soucasti pedagogického procesu. Ukolem pedagoga je pomoci

vhodnych otazek nastavit jedinci zrcadlo, V némz ma moznost ujasnit si SirSi souvislosti

) PROKESOVA, J. Motivace k vytvarnym cinnostem Ve volném Case déti starsiho Skolniho veéku —
projekt Racek. s. 20.
) VYBIRAL, Z. Psychologie komunikace. s. 20-21.
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a pusobeni probehlé ¢innosti. Hlubsi uvédomeéni si vnitiniho prozitku, a emoci, které
tuto ¢innost doprovéazely, mu poskytuje moznost nasledného vnitiniho zpracovani.
Zpétna vazba by meéla nasledovat bezprostiedné po skonceni aktivity, dokud jsou

k dispozici Cerstvé dojmy z pravé prozité zkusenosti.

3.4. Pedagogika zazitku

Vychovné postupy, které stavi na intenzivnim zazitku a osobni zkuSenosti
jedince. Tyto zkuSenosti jsou ziskavany aktivni Gcasti V programu, jenz klade obvykle
zna¢né naroky na fyzickou i psychickou zdatnost tcastnikii. Aktivity jsou zaméfené
narozvoj sebepojeti, socialnich vztahti i vztahu Kk Zivotnimu prostfedi. Casto probihaji
Vv piirodnim terénu abyvaji spojeny Surcitou mirou kontrolovaného rizika, které
zintenziviuyje prozitek ucastnikll. Proziti a zpracovani takto ziskanych podnéti obvykle
sméfuje k pozitivnimu rozvoji osobnosti a zménam v chovéni a jednani ucastniki.*?

Dilezitou funkci v zazitkové pedagogice plni kromé zazitku také tymova
spoluprace Gcéastnikl pii n€kterych aktivitach. k tomu je zapotiebi vstiicného naladéni
a ochoty sdilet zazitky s ostatnimi. pro tento ucel byvaji vyuzivany nejriznéjsi druhy
her a aktivit, které napomahaji vzajemnému kontaktu ve skupiné a utvafeni ,,tymového
ducha®“ adale motivuji K vétSimu zaujeti pro dalsi cinnost. Inspiraci Ize hledat
napi.v knize: Hry zamérené nazvysSeni koncentrace a uvolnéni (Portal). Jeji autofi
upozorituji na potfebu ziskdni duSevni pohody a vyrovnanosti, jez jsou zakladem
dusevniho i télesného zdravi jedince a nutnym ptedpokladem pro rozvoj jeho védomé

pozornosti, schopnosti vnimat podstatu véci a podle toho jednat.

) Srov. : PAVKOVA, 1. et al. Pedagogika volného casu. s. 80.
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4. Uméni a jeho piisobeni v Zivoté Clovéka

4.1. Vytvarné uméni jako projev lidské tvorivosti

Uméni je oblast lidské cinnosti, ve které¢ se nam dostdva moznosti plné
vyjadfovat a zaroven i Cerpat své tvofivé schopnosti. Uméni je po své formalni
I obsahové strance vyrazem osobnosti toho, kdo je tvoii a dava ¢loveéku Sirokou Skalu
moznosti sebevyjadieni prostiednictvim jedine¢ného dila. Uméni plni téz funkci
estetickou, zprostifedkovava c¢lovéku vnitini prozitek, atim pasobi pfiznivé na jeho
vyssi poteby krasy a harmonie. Jeho schopnost kultivace lidské osobnosti je velice
cennou slozkou socializace.

Umeéni dava clovéku mozZnost bezprostiedné zakouset, Ze se 1ze dotykat néceho
jinym zptsobem neuchopitelného a nevyslovitelného, co kazdého znas piesahuje,
a zaroven nezbytné patii Kk lidské existenci, nebot’ tvoii jeji stale inspirujici, piitazlivé,

Yy v v s ce e 44
veécné zivé a citlivé jadro.

4.2. Uméni nebo ,,umeéni*“?

Vytvarné uméni ma V ¢lovéku probouzet touhu po spiritualité, distojnosti,
smysluplnosti a transcendenci a vést jej k tomu, aby neublizoval sob¢&, druhym lidem ani
ptirod¢, ale snazil se naopak 0 harmonizaci a ozdraveni celé své bytosti, vztahd s lidmi
i prostiedi, v némz zije.”®

Umeéni bylo odnepaméti soucasti kulturniho dédictvi lidstva. Jeho vzneSenym
ukolem bylo povznaset clovéka nad béh vsedniho zivota asvym pisobenim mu
poskytnout hodnotny a kultivovany esteticky zazitek. Je v naSem z&jmu, aby tento ukol
pInilo inyni. AvSak pohled na néktera postmoderni dila, kterda maji zaukol divaka
za kazdou cenu upoutat, at’ uz svou libivosti nebo naopak brutalitou, ale mnohdy se
zdaji byt bez hlubsiho myslenkového zakladu, nas nuti se zamyslet nad tim, zda
skutecné prispivaji kK vétsi kulturnosti a kultivovanosti spolecnosti.

Abychom umeéni idnes zachovali jeho hodnotu a specificky charakter, méli

bychom jej chapat jako jedine¢ny a ni¢im nenahraditelny zpiisob poznavani, ktery ma

) Srov. : SLAVIK, J. Uméni zdzitku, zaZitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. s. 25.
*) Srov. : SICKOVA-FABRICI, J. Ziklady arteterapie. s. 19.
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vést kzajmu o hloubku a pravdivost uméleckého projevu, schopnosti vnimat tyto

kvality a nechat se jimi okouzlit a inspirovat.

4.3. Priznivé ucinky uméni na zdravi ¢lovéka

Ve 30. letech dvacaté¢ho stoleti Margaret Naumburgovéd poukdzala také
na lécebny a preventivni potencial vytvarné tvorby a dala tim podnét pro vznik a rozvoj
arteterapie - 1é¢by skrze uméni.

Lécebna a uzdravujici sila umeéni je v tom, Ze jeho prostfednictvim mize ¢lovék
ventilovat své nitro. Pravé v této moznosti zbavit se nahromadénych emoci, dat volny
prichod své fantazii, oprostit se 0d nepiijemnych prozitkii ¢i obav auvolnit skryté
a potlatené obsahy lidské mysli, je skryt terapeuticky potencial tvofivé Ginnosti. Red
umeéni, bohatd svou metafori¢nosti, dokéze prostfednictvim symbolii a barev hovofit
0 skrytych vyznamech avyjevovat casto nepopsatelné ¢i  jinym zplsobem
nevyjadfitelné niterné prozitky.*

Prostiednictvim vytvarné tvorby ¢lovék muze ziskat odpovedi na otazky tykajici
se jeho aktualnich problému ¢i psychického stavu a vyuzit tyto poznatky k sebereflexi
a introspekci. Vysledné interpretace tvuréiho procesu i samotného dila lze dale pouzit
pii nasledném zpracovani emoci Vramci zpétné vazby. Pribéh ivysledky ¢innosti
mohou prispét k diagnostikovani jednotlivych ucastniku i celé skupiny.

Tvarci akt, at’ uz je jeho vysledek jakykoliv, ma integraéni schopnost
V pusobeni naosobnost jedince iskupinu, vniz probiha azaroven usnadiuje

a podporuje komunikaci.*’

“V  procesu tvorby dite dostava prilezitost emocionalne, intelektualne,

. v . % . v oo 7. 48
perceptivné, esteticky, socialné a kreativné riist a rozvijet se.

Moznost realizace vlastnich pfedstav se poji S pocitem uspokojeni a naplnéni,
jenz je provazen vznikem kladnych emoci a podili se na rozvoji zdravého sebevédomi

jedince i jeho kladném piistupu k tviréi cinnosti.*®

*9 Srov. : SICKOVA-FABRICI, J. Ziklady arteterapie. s. 22-24.
* Srov. SICKOVA-FABRICI, J. Zdiklady arteterapie. s. 19.
) SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie. s. 24.
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Aktivni proces tvorby, ktery stoji v protikladu ke konzumnimu zptsobu zivota,
pfindsi jeho aktériim moznost se uvolnit, odreagovat, zbavit se pretlaku, vnitin¢ se
oCistit a zharmonizovat. Nabizi autenticky vnitini prozitek, ktery nelze ziskat jinak nez
praveé V procesu tviréi ¢innosti, nebot’ vychazi ze samého nitra ¢lovéka a jeho pfirozené

potieby projevu.

*) Srov. : FRANKL, V. E. Vile ke smyslu. s. 44.
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5. Vychova uménim

5.1. Herbert Read a jeho teorie vychovy

Jednou ze zajimavych koncepci vytvarné vychovy je teorie britského historika
a teoretika uméni Herberta Reada. ve svém stézejnim dile Vychova uménim se zabyva
novym pojetim vychovy, zdiraziujicim jeji vytvarné-estetické principy. Read vychazi
Z myslenky, Ze zivot sam je ve svém zdkladu esteticky a veskeré tvorivé pocinani je
lidskou participaci na tviiréim procesu piirody.

Zdtrazije potfebu umélecké mysleni, jako clovéku vlastniho a pfirozeného
ptistupu ke skute¢nosti a navrhuje §iroké vyuziti umélecké tvorby jako jedine¢ného
nastroje K vychové c¢lovéka, nebot vytvarna c¢innost zachovava puvodni jednotu

vnimani a citéni a pfispiva tak K integrité lidské osobnosti.

5.2. Esteticka vychova a kultivace osobnosti

Na Readlv odkaz reaguje a vV mnoha svych dilech navazuje téz cesky pedagog
ateoretik umeéni Jan Uzdil, jehoz pfinos Vtéto oblasti je zcela zasadni. Téma
vytvarného projevu ve vychové popisuje ve svych knihach z mnoha thlt pohledu.

Komplexni estetickd vychova v Uzdilové pojeti nepfedstavuje jen vSestranné
pusobeni mnoha estetickych forem, ale postupuje napfi¢ rliznymi oblastmi estetické
kultury, bere v tivahu jejich ptsobeni Vv lidské spole¢nosti i vnimani ¢loveéka 1 zpétné
ovlivitovani vrstev spolecenského védomi. Takovéto pojeti estetické vychovy se obraci
predev$im do nitra utvaiejici se osobnosti ahleda vni ,,nové zdroje humanizace®,
prostfednictvim ,,rozsifeného védomi‘ na zéklad¢ vyssi jednoty organismu a prostiedsi,
jez mé vracet &lovéka k jeho zapomenutym funkcim i k sob& samému.™

Uzdil zdaraziuje dilezitost tvorivého usili a estetického zazitku ve vychove
a poukazuje na skutecnost, ze rozvoj kultivovaného estetického smyslu se musi tykat
celé osobnosti a jejiho vztahu K prirodé i spole¢nosti. ve svych knihach se zabyva nejen

zevrubnym popisem détského vytvarného projevu, ale také tématem piirody, jakoZto

%) Srov. : LAMSEROVA, I. Didaktika vytvarné vychovy IV. Vytvarny projev
dospivajici mladeze. s. 37.
5 Srov. : UZDIL, J. Mezi uménim a vychovou. s. 431.
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stalym idedlem krasy aharmonie atudiz ihlavnim zdrojem lidské inspirace
ve vytvarném umeéni. Rozebira téz problematiku tvofivosti a jejiho vyznamu pro zdarny
vyvoj lidské spoleCnosti. Vytvarnou tvoifivost pak chape jako clovéku vlastni
a pfirozenou potitebu, a vytvarny projev jako univerzalni zptsob sdileni vnitinich

pohnutek jedince.

“Vnitrni, osobni zkusenost, stav mysli, ktery je typicky pro umeélecky projev, ona
euforie, bez niz nic lidského (a krasného nebo i spolecensky vyznamného) nevznikad, ono
samovolné reagovani na podnéty Zvnéjsiho a vnitrniho svéta aspolu i schopnost
konkrétnich postojii, plodné, byt snad atypicky ovliviiujicich nase védomé existovani,
to vse a jesté mnohem vice miize byt pritomno V ¢innostech, které je schopna esteticka

. . 52
vychova rozvinout.

Ve prospéch estetické a vytvarné vychovy hovoti také fakt, ze jejich pisobenim
jsou zasazeny $ir$i sféry psychiky nez je ta, kterd souvisi S uménim a jeho tvorbou.
Umeéni v sobé sjednocuje smyslovou a rozumovou slozku lidské psychiky, proto by se

jeho piisobeni mélo stat také nastrojem harmonizace obou t&chto slozek.”®

5.3. Co je to vytvarna tvorivost?

Vytvarnou tvotivost lze chapat jako schopnost vyjadiovat své napady pomoci
vytvarnych prostiedkd. Tato schopnost je ¢lovéku pfirozena a vlastni od nejrangjsiho
détstvi. Po cely zivot ji lze dale rozvijet, nedojde-li vlivem negativnich zkuSenosti
k jejimu zablokovani.

Mohli bychom hovofit 0 schopnosti nechat se unést proudem vnitini inspirace
a prenést ji do vysledného tvaru, artefaktu.

Vytvarna tvofivost mize mit sviij pivod v mnoha ruznych vnitinich i vnéjsich
skute¢nostech. Podnét K jejimu vyjadfeni prostiednictvim tviréiho aktu muze dat
situace €i prostiedi, V némz se ¢lovék nachézi, jeho myslenky a pfedstavy, psychicky

stav ¢i nahromadéni emoci. ve vytvarné tvorbé se mohou zrcadlit téZ skryté konflikty

52) UZDIL, J. Mezi uménim a vychovou. s. 398.
53 Srov. : UZDIL, J. Vytvarny projev a vychova. s. 25-26.
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a touhy, vytésnéné do nevédomi. Jejich projevenim pomoci vytvarného dila dochazi

Kk o¢isténi a tim i k obnoveni vnitini rovnovahy.

5.4. Zdroje vytvarné tvorivosti

Ve vytvarné tvofivosti plni dulezitou funkci inspirace, kterda pomocnikem
pti hledani namétu K vytvarnému vyjadieni. Jedna se o specificky druh motivace, jez
vede ¢lovéka k vyuziti vyrazovych prostiedki, témat a zptisobu prace, které jej oslovily
a zaujaly. Inspirovat se lze téméi ¢imkoliv, podstatny je zdjem pievést tuto predstavu
do vysledného dila. Mezi psychické procesy, jenz se nam mohou stat zdrojem inspirace

1ze zaradit tyto:

5.4.1. Vnimani

Je proces ziskavani a zpracovavani podnéti ainformaci, které neustéale
ptichazeji z bezprostiedniho okoli &lovéka i jeho vnitiniho svéta.>® Vnimani uméni lze
chépat jako proces dekddovani a interpretace uméleckého sdéleni, jenz autor svému dilu
vdechl. Vnimani estetickych podnétl je aktivnim, tviréim procesem, jenz dava témto
podnétim specificky smysl avyznam, odvijejici se od individualnich osobnostnich
charakteristik jedince.>

Estetické vnimani odpovida na lidskou potfebu po krase a harmonii, vyznacuje
se plnosti a obsahlosti vjemu, a zanechava v mysli ¢lovéka ur€ity dojem. Vysledkem je
esteticky zazitek, ktery Ize popsat jako zvlastni pocit povznesenosti ¢i uchvacenosti.
Tento zdzitek z vnimani krasy zaroven podnécuje touhu po hledani vSeho, co mize
obohatit mysl i city clovéka avychovava jej Kk tomu, aby on sam takové hodnoty

vyhledaval a vytvaiel.*

5.4.2. Imaginace

Imaginaci neboli obrazotvornost mizeme chépat jako duSevni d& piekracujici
smyslovou i racionalni slozku védomi. Je to proces utvareni obrazl a predstav v mysli

Clovéka, ktery se podili namysSleni, feSeni problémil, planovani cinnosti apod.

) Srov. : PRUCHA, J. et al. Pedagogicky slovnik. s. 273.
%) Srov. : KURIC, J. et al. Psychologie umént. s. 9.
%) Srov. : KURIC, J. et al. Psychologie uméni. s. 12-13.
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Propojenim S nevédomymi obsahy lidské mysli, jako jsou archetypdlni obrazy
a symboly, otevira cestu Kniternym zdrojim inspirace apodnécuje tim tvofivé
tendence, které se projevuji ve snech, fantaziich i uméleckych dilech.

“Imaginace umoznuje prostrednictvim obrazu, symbolii aschémat vkladat
viastni predstavy do vnimané skutecnosti, atim vlastné tuto realitu v duchu

v r v {(57
pretvaret...

Imaginace nachazi $iroké uplatnéni v pohadkach i riznych druzich uméni, kde je
bohatym zdrojem inspirace. Pomoci pfedstav vyjevuje naSe duSe sva pfani, obavy,

touhy i tviréi schopnosti.”®

5.4.3. Predstava

Piedstavami rozumime obrazy, které vznikaji v mysli jako pamétni reprodukce
diive vnimaného. Mohou byt vyvolany téz vnéjSimi okolnostmi nebo ocekavanim.
Predstavy o cilech a zpisobech jejich dosazeni umoziuji planovani a provazi tak
veSkeré zamérné jednani ¢lovéka. Jejich vyznamnou funkci je schopnost redukovat
neurcitost doplnit to, co nemohu bezprostiedné vnimat.*

Zvlastnim druhem piedstavy je tzv. eideticka predstava, ktera se vyznacuje

neobvyklou Zivosti a mnozstvim podrobnosti. Neni piili§ obvykla a vyskytuje se

nejéast&ji u déti a uméled.®

5.4.4. Fantazie

Fantazii lze chapat jako origindlni kombinaci predstav, jev stojici mezi
vnimanim a myslenim, umoZzujici vytvaret pomoci jedinecné obrazy V lidské mysli.
Zdroje fantazijni produkce muzeme hledat nejen Vv individualnich zkuSenostech, ale
i v kolektivnim nevédomi.®* Fantazie se uplatnuje Vv nasi kazdodenni zkuSenosti, ve snu,

ve hie avumélecké 1veédecké tvorbé. Prostfednictvim fantazie c¢loveék prenasi

) MANAK, J. Rozvoj aktivity, samostatnosti a tvorivosti Zdkii. s. 76.

%) Srov. : tamtéz.

%) Srov. : NAKONECNY, M. Obecnd psychologie (sylabus pfedndsek). s. 59-60.
%) Srov. : NAKONECNY, M. Obecnd psychologie (sylabus pFedndsek). s. 59-60.
U Srov. : NAKONECNY, M. Obecnd psychologie (sylabus prednasek). s. 62-63.
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nevédomé podnéty do imaginarni roviny atouto cestou je ventiluje symbolickou

o 62
tvorbou obrazu.

5.45. Sen

Sen je zvlastnim produktem lidské psychiky probihajicim beéhem spanku. Jedna
se 0 sled nahodnych a ¢asto podivnych obrazi a symboli, jejichz prostfednictvim se
nam vyjevuji obsahy naSeho nevédomi. Jeho funkci je vyplavovani piebyte¢nych

psychickych obsahi, jako jsou nerealizovana piani, touhy & utrzky vzpominek.®®

5.4.6. Intuice

Tento zvlastni zplsob ,pfimého zfeni* ¢i ,.evidentniho chapani pravdy*
bez védomého promysleni byva vlastni senzitivnim jedincum. Neékteti 1idé se dokazi
v okamziku dovtipit podstaty véci podle jemnych, tézko postiehnutelnych nadznak, aniz
by si pln¢ uvédomovali, jak Kk vysledku dospéli.®

Schopnost intuice, kterd postihuje podstatu jevili bezprostfednim nazirdnim

bez logického ditkkazu, se rovnéz stava ¢astym zdrojem vytvarné tvorivosti.

5.5. Pisobeni vytvarné tvorivosti

Vytvarna tvofivost je po mnoha strankach prospéSnéd pii utvareni a formovani
osobnosti. Vede mladé lidi k samostatnosti v uvaZovani ijednani, ato nejen
pfiuchopeni a zpracovani tématu zadaného ukolu, ale iV celkovém chapani tohoto
svéta, uvazlivém rozhodovani a ovlivilovani vlastniho Zivota, procesu socializace
a interakce s okolim. Prostfednictvim aktivniho feSeni zadaného ukolu podporuje téz
aktivni pfistup K zivotu. z pozitivni zkuSenosti ziskané b&hem tvirciho procesu ma
moznost pak dale Cerpat pii feSeni aktualnich problémd a témat, vztahujicich se k jeho
vlastni osob¢ i okolnimu svétu.

5.6 Cile vytvarnych aktivit

Cilem aktivit zamétenych narozvoj vytvarné tvofivosti je poskytnout mladym

lidem dostatek prostoru pro osobity vytvarny projev, umoznit jim ziskat nové

62 Srov. : KOLEKTIV AUTORU. Psychologie uméni. s. 82.
%) Srov. : NAKONECNY, M. Obecnd psychologie (sylabus pfedndsek). s. 63-64.
) Srov. : PRUCHA, J. et al. Pedagogicky slovnik. s. 93.
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zkuSenosti S vyuzitim riznych netradi¢nich materiald a osvojit si rozmanité vytvarné
ptistupy a techniky.

Cinnosti by mély pfispivat k rozvoji tvofivosti, fantazie, osobitého a originalniho
pohledu na svét a podnitit v dospivajicim jedinci trvaly zajem 0 vyuZzivani vytvarné
tvofivosti I mimo ramec ftizené cinnosti, V prostiedi svého domova ijeho okoli.
Citlivym pisobenim na emoc¢ni a volni slozku jedince jej vést K rozvoji estetickych
i etickych kvalit, podporovat jeho uvédomélost vevztahu K piirod¢ ik lidské

spolecnosti.

5.5.1. Piisobeni vytvarného pedagoga

Vytvarny pedagog by mél dosahovat patficnych kvalit jak v oblasti vychovné
a osobnostni, tak v oblasti umeélecké.

Mé¢I by byt pro déti vzorem kultivovaného vzhledu i projevu a dokazat pro né
pfipravit pifijemné prostfedi, ve kterém se bude tvorba odehravat. Jeho tukolem je
poskytnout Sirokou Skalu smysluplnych aktivit, které mladé lidi zaujmou svym tématem
i technikou abudou rozvijet jejich vnimavost, tvofivost, estetické citéni i1 vytvarnou
zrucnost.

Mé¢I by projevovat zajem 0 citovou stranku déti, byt pozorny K jejich aktualnimu
psychickému rozpolozeni a vhodné reagovat na jejich projevy a ptani. Vhodnou volbou
namétu a ucinnou motivaci vést K niternému sebevyjadieni.

Vytvarny pedagog by mél vdruhych lidech podnécovat zajem 0 hledani
a objevovani krasy a harmonie nejen ve vytvarném uméni, ale i bézném Zzivoté: v fadu
piirody, ktera nas obklopuje, Vv prostiedi domova i ve svém nitru. U svych svéfenci by
m¢él rozvijet vnimavost pro estetickou hodnotu véci vytvofenych ¢lovékem a tiibit jejich
vkus. v nad$eni pro vytvarnou ¢innost by mél jit ptikladem zivym zajmem a také svym
vlastnim poc¢inanim, mé¢l by mit rovnéZ prehled o aktudlnim déni v kultufe a uméni,

a téchto novych poznatkil vyuzivat také pii ptipravé cinnosti.
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5.5.2. Hodnoceni vytvarnych ¢innosti

Na rozdil od hodnoceni ve vyucovani, které¢ probiha nejcastéji formou znamek,
ve volném case probiha hodnoceni slovné. Pedagog hodnoti praci skupiny, ochotu
a spolupraci déti, i vznikla dila.

Kritériem hodnoceni vytvarnych praci je predevSim esteticka pisobivost,
objevnost, specificky vyraz a zpiisob pojeti tématu. Vzdy je dobré, kdyz dokdzeme
vysledny artefakt nalezit¢ ocenit anajit naném néco zajimavého, co vyzdvihneme
a pochvalime, nebot’ tim posilujeme u ditéte sebedtivéru a chut’ k dalsi ¢innosti. Méli
bychom vést déti K poznani, ze kazdé dilo je jedineéné a svym zplisobem nadherné,
nebot’ se Vném odrazi individualita ¢lovéka. Pokud je to potiebné, mizeme se téz
kriticky vyjadfit k praci skupiny. M¢li bychom si vSak pocinat velmi opatrné a citlivé
reagovat na aktualni stav kazdého ze svétenych déti i celé skupiny, abychom piedesli
nebezpeCi ztraty motivace azajmu. Kritika ipochvala by méla byt vzdy pravdiva
a uptfimna. Déti totiz velmi dobte vyciti, zda myslime to, co jim fikame skutecné vazné

a od srdce, nebo se je pouze snazime uchlacholit.

33



6. Formovani estetického citéni jedince a jeho vztahu
K prirodé

Estetickovychovné zajmové Cinnosti maji za kol utvéiet a formovat estetické
vztahy K pfirodé, spoleCnosti a jejim materialnim a kulturnim hodnotam. pro tuto
¢innost jsou vyznamné vSechny aktivity, ve kterych se uplatiiuje esteticky vztah
ke skutecnosti. Mohou jimi byt napfiklad rizné kulturni akce, vystavy ¢i piehlidky
Cinnosti. Zvlastni vyznam maji vlastni tvofivé aktivity, které piinaseji nové
a emocionalné cenné zazitky a stavaji se tak silnym motiva¢nim prvkem K pfijimani
estetickym hodnot.*

Na rozvoji estetického citéni a kladného vztahu k pfirode¢ se podileji rizné druhy

¢innosti a aktivit, které poskytuje vytvarna, esteticka a ekologicka vychova.

6.1. Vytvarna vychova

At uz chapeme vytvarnou vychovu jako predmét vyuky ¢i mimoskolni
zdjmovou Cinnost, méla by byt charakterizovana otevienosti obsahu a vnitini
dynamikou — tedy neustalym reagovanim na dulezité spoleCenské, civiliza¢ni, kulturni
i umélecké podnéty.®

Vytvarna vychova posiluje obecné rysy utvafeni arozvijeni osobnosti:
originalitu a tvorivest. Specifickym zptisobem zajistuje rozvoj smyslového vnimani
a schopnosti ocenit osobni prozitek a pojmenovat jej. Vyuzivani vizualnich prostfedk
jako soucasti komunika¢niho procesu vyrazné ovliviiuje individualitu jedince i jeho
schopnost si vzniklé tviiréi hodnoty obhdj it

Pii kresleni a malovani se rozviji tvarova, barevna i prostorova predstavivost
a pamét’. Vytvarna tvorba piiznivé pasobi téz nacity avuli jedince arozviji jeho

samostatnost.%®

%) PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu. s. 100.

%) Srov. : VONDRAK, M. Koncepce vytvarné vichovy a jejich souvislosti s vyvojem vytvarného umeéni
20.stoleti. s. 47.

%7 Srov. : VANCAT, J. Pozndvaci a komunikacni obsah vytvarné vychovy

V kurikularnich dokumentech. s. 6.

%) Srov. : VYTVARNA VYCHOVA 6. — 9. rocnik: ucebni osnovy ZDS. s. 6.
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Zakladnim pedagogickym cilem vytvarné vychovy je estetické osvojovani svéta:
ptirody, véci iclovéka prostiednictvim vytvarnych ¢innosti a vytvarného umeéni.

Zabyva se téz otazkami estetiky a Zivotniho prostiedi.®

6.2. Esteticka vychova

Cilem estetické vychovy je podnécovat druhé k hledani krasy a harmonie
vSude kolem sebe i uvniti sebe. Estetické citéni a vnimavost vi¢i okolnimu prostiedi,
jsou vrozené avlastni kazdé lidské bytosti. Bohuzel, nékteii lidé jiz tuto schopnost
ztratili vlivem nevyhovujicich vzorcti chovani a modnich trendi, které nabizi svét
reklamy plny poktivenych pravd aumélé krasy. Smyslem estetické vychovy je tyto
schopnosti v ¢lovéku obnovovat a specifickym zpusobem tiibit cit pro vyssi idealy
jakymi jsou krasa a dobro celého lidstva. Ma za ukol objevovat, utvafet a prohlubovat
Vv lidském zivoté hodnoty tykajici se harmonizace a celkové kultivace Zivota ve svém

okoli.

6.3. Ekologicka vychova

Cilem ekologické vychovy je aktivné rozvijet védomi vzajemné provazanosti
¢loveéka s prirodou a chapani SirSich souvislosti, které z tohoto vztahu vyplyvaji. Ma
zatkol vést druhé Kkuvédomélému jednani pfinakladani s ptirodnimi zdroji
a ekologickému chovani také v kaZzdodennim Zivot&. Soucasti ekologické vychovy by
mélo byt seznameni S globalnimi ekologickymi a etickymi problémy dneSniho svéta
a vedeni k uvaham 0 zpusobech jejich feseni.

Vychova Kk pé¢i 0 Zivotni prostiedi a citlivému vnimani svého okoli patii
¢lovéka od nejutlejsiho véku a udit jej chranit kolem sebe vSe krasné a Cisté a naopak
odstranovat to, co nase zivotni prostfedi hyzdi a zne(:iét’uje70

Vybornym zdrojem inspirace pro ekologicky zameéfené aktivity muze byt

naptiklad kniha Vychova a budoucnost, ve které jeji autofi predkladaji fadu zajimavych

%) Srov. : LAMSEROVA, J. Didaktika vytvarné vychovy IV. Vytvarny projev

dospivajici mladeze.s. 54.

") KOLISKOVA, K. Vytvarnd vychova a jeji podil na i'eSeni problematiky Zivotniho prostiedi a tvorby
Zivotniho slohu. s. 6.
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her acinnosti zabyvajicich se pravé vztahem K piirodé i spolecnosti afeSenim

globélnich ekologickych problémd.

, Vychova Ktrvale udrZitelnému Zivotu nemiize byt zaloZena pouze ne
rozumovém poznani. Krdse 1utrpeni svéta je treba oteviit nejenom rozum, ale

M (71
i srdce.

6.3.1. Dulezitost ekologie v dneSnim spole¢nosti

Modernizace spolec¢nosti oddélila ¢lovéka od jeho kofenti, zbavila jej kmenové
spotieba prirodnich zdrojt, znecistovani zivotniho prostfedi, konzumni zplisob zivota
a zv&tiujici se propast mezi vysp&lym a rozvojovym svétem.’

To jsou jen nékteré z problému, které nas nuti zamyslet se nad osudem nasi
planety. Ruku v ruce srozvojem techniky se zvySuje také devastace piirody: kaceni
destnych pralest, stidle vice zplodin ztovaren avyfukti aut, neekologické (a
neekonomické) chovani obyvatel vyspélych zemi zpiisobené jejich chamtivosti,
pohodlnosti anezdjmem hledat §ir$i souvislosti a dusledky svych ¢int ve vztahu
k Zemi.”

Lze predpokladat, Zze mnohé z globalnich problémi budou Vv budoucnosti jesté
narGstat, proto je tifeba, aby dalSi generace byly lépe ptipraveny pro jejich feSeni
a projevovali pfinich vétsi pochopeni a zajem 0 dobro nasi planety. 0 to naléhavéji
vyzniva kol pfedat dne$ni mladé generaci laskyplny a ochranujici vztah K piirodé
ajejim daram, ktery je nezbytny pro trvale udrzitelny rozvoj. Je tfeba podnécovat
dospivajici k tomu, aby si pfirodu zamilovali, dokazali S ni citit a byt k ni Setrné i poté,
co dospé&ji, nebot’ oni pak budou ¢init rozhodnuti, ktera se dale budou v ptirodé i lidské

spolecnosti odrazet a tim uréovat budoucnost dalsich generaci.”

D CINCERA, J. ; CAHA, M. Vychova a budoucnost. Hry a techniky o Zivotnim prostiedi a spolecnosti.
s.9.

2 HAVLIK, R. Uvod do sociologie. s. 87

™ SIMANOVSKY, Z. ; SIMANOVSKA, B. Hry pro rozvoj zdravé osobnosti : prevence problémii

s agresivitou, pasivitou a zdvislosti. s. 93.

™ SIMANOVSKY, Z. ; SIMANOVSKA, B. Hry pro rozvoj zdravé osobnosti : prevence problémii

s agresivitou, pasivitou a zavislosti. s. 94-95.
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6.3.2. Pobyt v piirodé a jeho priznivé ucinky na zdravi ¢lovéka

Pobyvani a rizné aktivity V ptirod¢ jsou pro harmonicky rozvoj ¢lovéka velmi
vyznamné. Détem je piiroda blizkd, nebot’ jim pfipomind pfirozeny fad véci, dava
mnoho podméth vSem smyslim, ukazuje jim krasu aharmonii isva tajemstvi.
V otevieném prostiedi ptirody je mozné se snaze oteviit také ve vzajemné komunikaci,
Iépe procitit, ze i my sami jsme jeji soucasti, radovat se V jeji naruci pii odpocinku
I hrach s vrstevniky. Navrat K pfirozenym pfirodnim d&jim a obnoveni spojeni S jejim
faddem ma harmonizujici a 1écebné Gcinky na psychiku ¢lovéka. Davné ritualy a obiady
ptirodnich narodu posilovaly védomi pospolitosti, a napomahaly K harmonizaci vztahd
a obnoveni rovnovéhy.”

Tyto ritualy stejné jako spojeni S pfirodou Vv dnesni spolecnosti chybi. Lidé travi
vétSinu svého Casu zavieni za zdmi budov, kam kolikrat ani nemuize slunce, zelen
ve méstech zvolna mizi a ustupuje betonové zastavbé, siti komunikaci a ndkupnich
stiedisek, které lidem nabizeji luxusni zbozi a zabavu, ale ne to, co je jeho zdravi (i jeho
dusi) prospésné. Zda se, jako by lidska spolecnost v mnoha ohledech na ptirodu zcela
zapomnéla, nebo se dokonce snazila ji ze svého zivota vytlacit. Nekteti lidé vaci ni
pocituji dokonce strach aodpor. Mnozi zaviraji o¢i pfed problémem devastace
a vykofistovani nasi planety aodmitaji nést zodpovédnost zanasledky téchto
neptiméfenych zasaht do krajiny.

K uvédoméni si této zavazné skute¢nosti, rozvoji kladného ptistupu K ptirodé
a probuzeni zajmu 0 jeji ochranu mize vyznamné ptispét pravé pobyt V mimo stres
anapéti ruSnych mést. v klidném ptirodnim prostiedi ¢lov€k snaze naléza cestu sam
k sob¢, dokaze opét zaslechnout hlas svého nitra, ktery se mnohdy v ohluSujicim ruchu
civilizace zcela ztraci. Dokaze se snaze naladit azharmonizovat, je oteviengjsi
pro okolni podnéty i vzajemnou komunikaci a interakci. Zejména vicedenni pobyty
Vv ptirod¢ jako napiiklad tabory ¢i Skoly v ptirodé jsou vhodnou pftilezitosti pro utvareni
a upeviiovani vztahu dospivajici mladeze K pfirodé, ke kolektivu svych vrstevnikta

i sobé samému.

™ Srov. : SIMANOVSKY, Z. ; SIMANOVSKA, B. Hry pro rozvoj zdravé osobnosti . prevence
problémui s agresivitou, pasivitou a zdvislosti. s. 131-132.
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/. Moje osobni zkuSenost vedeni volnocCasové aktivity
s prvky vytvarné a ekologické vychovy

Tato volnocasova aktivita probihala v ramci skoly Vv pfirod¢ konané pro zaky
sedmé adevaté tfidy ZS Myslbekova Vv Ostrové. Tento pobyt Vv piirodé se konal
v prekrasné krajiné¢ nedotCené piirody V blizkosti obce Varvazov, kde mély déti
moznost na tyden ,,vypnout®, zklidnit se a naCerpat energii a nové zazitky z ptirodnich
zdroji. Tym pro volny cas, jehoz jsem byla soucasti zajiStoval odpoledni a vecerni
program inékteré dopoledni aktivity. prosvé svéfence jsme piipravili mnozstvi
zabavnych i dobrodruznych her a ¢innosti S prvky zazitkové pedagogiky. Program
zahrnoval akce Vv terénu, hry zaméfené nalogiku i spolupraci, vytvarné a tvofivé
aktivity, rytmicko-hudebni dilnu, celodenni vylet na hrad Zvikov, sportovni i relaxa¢ni
¢innosti, vecerni spolecenskou zabavu ¢i posezeni U tdboraku. Hlavnim cilem ¢innosti
bylo umoznit détem prozit zajimavy a pestry tyden zébavy, na ktery budou dlouho
vzpominat, poskytnout jim dostatek podnétd K posileni ,tymového ducha“
a prohloubeni vztahi mezi spoluzédky, vyuziti intenzivnich zazitki vSeho druhu
Kk odstranéni psychickych bloka a ptedejiti znudénosti, pro tento vek typické. Zamér se
skute¢né vydafil a podafilo se nam béhem pobytu vyfesit | nékteré zavazné problémy
uvnitf tfidniho kolektivu. Byl to tyden akénich her i osvobozujicich zazitkd. Déti mély
dostatek moznosti K projeveni svych schopnosti, tvofivych podnétd i silnych emoci.
Uvedend aktivita se konala Vv zavérecné casti tydne, kdy uz déti odlozily zazité
konvence a zabrany a nebaly se spontanné projevit. Myslim, Ze tato pozitivni skute¢nost

se na pribéhu aktivity vyrazné projevila.
Pedagogicky zamér: Tvofiva aktivita Sprvky land artu, zaméfena na vyuziti

netradi¢nich materialli a navazani kontaktu s pfirodou, inspirovand odkazem ptirodnich

narodu.
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Namét:
“Prirodni narody chapou sebe a své okoli uplné jinym zpusobem. Clovék je soucasti

" . . , 76
prirody zrovna tak, jako strom, zvire, voda, vitr.

Cil: Uvédoméni si propojenosti S prirodou a potieby ji naslouchat, prohloubeni

vzajemnych vztaht ve skupiné, rozvoj tvofivé invence, komunikace a spoluprace.

Ukol: Ztvarnéni ptislusnika pfirodnich narodl za uziti ptirodnich materiala.

Motivace: Jako motivace této ¢innost byla pro lepsi navozeni atmosféry pouzita metoda
zazitku. v pfedvecer konani aktivity nalezly déti v prostorach ubytovny z¢&asti ohotelou
zpravu psanou tajnym pismem. Rano jsme na jednu z chodeb vyvésili kli¢ k rozlusténi
textu a nechali déti, aby samy pfiSly na znéni zpravy, ve které stalo, ze je ve své chysi

Vv lese ocekava pralesni muz a ma pro né dulezité sdéleni.

Pribéh c¢innosti: Déti Sly dolesa navstivit pralesniho muze, ktery jim nechal
na ubytovné zaSifrovanou zpravu. Po pfichodu na uréené misto se jim naskytl pohled
na mohutnou postavu muze zcela pokrytého bahnem, jak diepi u své chySe a opéka si
na ohni¢ku maso. Jiz béhem cesty byly déti vyzvany, aby si vyvolili dva zastupce, kteti
budou s pralesnim muzem komunikovat. Tito tlumoc¢nici tedy trochu neochotné
vystoupili zdavu apokusili se navazat kontakt sdomorodcem. Komunikace
neprobihala zcela hladce, pralesni €lovék se zpocatku krcil v bezpecné vzdalenosti
od déti, cenil zuby a tvafil se znaéné nedivetivé. Pak se pomalu piiblizil a peclivé si
skupinku pfichozich prohliZzel. Potom zafal vydavat nesrozumitelné zvuky a skieky
a prudce gestikulovat. z jeho vyrazu a naléhavého tonu hlasu bylo ziejmé, Ze se jim
snazi néco dilezitého fici, obsah sdé¢leni se vsSak détem nepodafilo deSifrovat.
Domorodec jim nabidl kus peceného masa. Déti je pfijaly a ochutnaly. Pralesni muz
vSak jevil stale vétsi zndmky neklidu a po chvili se zacal chovat velmi divoce. Vydaval

hrdelni skieky a hazel na déti blato. Cela skupina se tedy dala rad&ji na Gstup a vratila se

" FULKOVA, M. et al. Vytvarnd vychova pro 8.a 9. rocnik zdkladni skoly
a viceleta gymnazia. S. 47.
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do aredlu ubytovny. Domluva s domorodcem sice nepfinesla zadné zvlastni vysledky,
ale na détech bylo vidét, ze Si z navstévy ,,pralesa odnasi neopakovatelny a vzrusujici
zazitek.

Odpoledne nasledovala druhd, aktivni atvofiva cast cinnosti. Déti byly
rozdéleny do mensich skupinek 0 poctu tii az Ctyi ¢lend. Dostaly zaukol vybrat ze
svého stfedu jednoho dobrovolnika a pomoci vyhradné piirodnich material, pouze
s moznosti vyuziti kouskt provazku a prostéradel, které dostaly k dispozici, jej pretvoiit
do podoby pralesniho muze ¢i pralesni Zeny. Zpusob ztvarnéni byl zcela na jejich
uvazeni. OhlaSeni ukolu vzbudilo velky ohlas a skupinky déti se téméer okamzité
rozprchly do terénu shanét material. na ztvarnéni zadaného tikolu mély Cas asi tii ¢tvrté
hodiny.

Zpisob, jakym se na$i svefenci vrhli na plnéni tkolu, mne piijemné piekvapil
a nadchnul. a to jsem jesté netusila, jakym smérem se cela akce bude ubirat.

Po uplynuti doby zadané ke splnéni ukolu jsme vysli na terasu, abychom zjistili,
jak jsou natom jednotlivé skupinky s praci, a zda neni tieba ¢asovy limit prodlouZit,
a naskytla se ndm nebyvala podivana. Zjistili jsme, Ze navstéva pralesnitho muze na déeti
tak silné¢ zaptsobila, ze se jim nechaly inspirovat skute¢né radikdlnim zpisobem.
Rozhodly se vyuZzit bahno z velké kaluze pfed budovou ubytovny jakozto hlavniho
materialu ke ztvarnéni namétu. Pohled na neskryvanou radost a nadSeni, Sjakym se
rachaly Vrozbahnéné kaluzi mé jen utvrdil v presvédceni, Ze ¢lov€k ma skutecné
K ptirod¢ bliz, nez si mysli, stai jen zbavit se pfedsudkti aobav avrhnout se ji
do naruce.

Pfi pozorovani tvofivého procesu jsem byla nadSend neocekavanou
spontaneitou, se kterou si nékteti jedinci pocinali. Zdalo se, Ze v bezprostiedni blizkosti
ptirodniho zivlu se i jejich projev stava bezprostiedngj§im. bez zabran projevovali své
emoce a proces tvorby se pozvolna zménil Vv divossky rej, pii kterém jsem chvilemi
méla dojem, ze sleduji skute¢né predstavitele pfirodnich narodt. Obraz archetypalniho
divosstvi a bytostného spojeni s pfirodou, ktery se mi zjevil pfed o€ima, umocnény
rytmem afrického bubnu, byl pro mne skutecné jedine¢nym a oslovujicim zazitkem.
Ptirodni lidé se rozebéhli po louce a zacali spontanné tancit. Jejich pohyby byly misty

az V nepochopitelném souladu. Bylo nadherné pozorovat, jak v sobé nahle objevuji
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dosud neznamé a neprojevené rysy své osobnosti a davaji jim volny prichod v divoké
a nespoutané radosti. Zdalo se, jako by protu chvili zcela zapomnéli, kym jsou
vV béZzném zivoté a nechaly se strhnout silou okamziku a zvukem pradavného rytmu.

Po skonceni tance se divosi a divosky fotografovaly, néktefi i se svymi tvurci.
Ucitelé obou tiid projevovali nadSené uznani vSem zacastnénym. Néktery z pralesnich
lidi uz zacalo byt dost chladno, proto jsme je V jejich vlastnim zajmu nahnali do sprchy
a bohuzel tak nezbyl ¢as a prostor na hlubsi sdileni jejich bezprosttednich zazitki.

Kratké spole¢né zhodnoceni aktivity prob&éhlo po vecefi azdalo se, ze byla
pro vSechny déti opravdovym zazitkem. Ptala jsem se téch, kteti byli v roli tvurct, jestli
je nemrzi, ze si nevyzkouseli, jaké to je ,,byt divochem®, ale vétSina z nich se vyjadrila,
ze by Ktomu neméli odvahu. Je pravda, ze pralesni lidi pfedstavovali povétSinou ti
nejotrlejsi jedinci aitak jsem byla ptekvapena, nakolik se dokazali ,,odvazat®
a vzajemn¢ vyhecovat. pro m¢ osobn¢ byla tato aktivita velmi zajimavou zkuSenosti
a zaroven ujisténim, ze i méstské déti maji K prirodé blizko a dokazi citit své koteny,

sta¢i je K tomu vhodné nasmérovat.

Uskute¢néni cile aktivity: Cile, které jsem si stanovila se povedlo z vétsi casti
uskutecnit. Naplnéni cile uvédoméni si propojenosti a dalo by se fici, Ze U nékterych
I splynuti s ptirodou bylo dosazeno. Rovnéz byl naplnén smysl prohloubeni vztahu
ve skupiné a vzajemné spoluprace. pfipraci bylo uZivano pfirodnich materiald, dle
zadanych pravidel. ke splnéni cile rozvinuti tvofivosti doSlo caste¢né aktivnim
zpusobem (obzvlasté unékterych jedinci 0tom neni pochyb), z casti ,,z pozice
pozorovatele®. Jsem vSak presvédCend, Zze pro vSechny déti byla aktivita obohacenim
a pro nekteré navic i neopakovatelnym zazitkem.

Pro mé& bylo velmi zajimavé pozorovat proces, jak se priibéh celé¢ c¢innosti
vyvijel. Moje plivodni ptfedstava toho, jak by mohla aktivita probihat, byla ponckud
odli$na, ale celkovym vyznénim i prubéhem tviréiho procesu jsem byla nadSena.
to s jakou spontaneitou, misty az nespoutanosti, si déti poc¢inaly anaplno se ponofili
do tvorivé hry mé piijemné piekvapilo. Fascinovalo mé¢, jak se projevila motivace této
aktivity a zni vyslé vyuziti blata k pfipodobnéni se pralesnim lidem. Necekala, Ze se déti

nechaji tak snadno vzajemné strhnout a ze se budou s takovym nadsenim valet v blaté,
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naprosto spontanng, V zivelné radosti. Zdalo se, Ze tento zazitek byl proné velmi
za normalnich okolnosti. Jsem presvédcend, ze zdveérecné vyvrcholeni tvorby spojené
s tancem bylo pro né opravdu nevSednim zazitkem a impulzem k pfekonavani vlastnich
hranic.

Cely pobyt na skole v ptirodé mél, dle mého nédzoru, ptiznivy vliv na psychiku
déti, na jejich sebevédomi, schopnost odolavat stresu, rozvoj komunikace a spoluprace,
rozvinuti jejich individuality i intelektudlnich schopnosti, vyladéni emoci a vzajemnych
vztahll a Vv neposledni fad¢ ivztahu K ptirod€. Je s podivem, Ze se podobné pobyty
S vyuCovanim a travenim volného casu V pfirodé nevyuzivaji hojnéji, jako doplnéni
bézného vyucovani. Jsem presvédcena, ze by to vedlo nejen k mnohem vyrovnangjsi
osobnosti zaku, ale téz ke zvySeni jejich aktivity atvofivosti jak ve vyucovani, tak

i V osobnim zivots.
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Abstrakt

BREZINOVA, M. Rozvoj vytvarné tvorivosti U déti starsiho Skolniho véku v pedagogice
volného Casu S vyuzitim mezioborovych presahii (ekologickd vychova). Ceské
Budg&jovice 2010. Bakalafska prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace 1. Kovarova.

Klic¢ova slova: tvotivost, starsi Skolni vek, volny ¢as, vytvarny projev, uméni, ekologie,

zazitek.

Bakalatska prace je rozdélena do dvou ¢asti, teoretické a praktické.

Teoreticka ¢ast popisuje a blize rozvadi pojmy tvofivost, tvofiva osobnost, starsi Skolni
veék, pedagogika volného casu apedagogika zazitku, zabyvd se téz okolnostmi
pedagogického procesu, rozebira pojem uméni ajeho misto v lidském zivote, tkoly
aposlani vytvarné, estetické a ekologické vychovy pfirozvoji tvofivosti dospivajici
mladeze. Tato Cast prace Cerpa z odborné literatury a vyuziva teoretickych poznatkt

0 této problematice.

V praktické ¢asti dochazi k aplikaci téchto poznatkt pii praci s konkrétni skupinou déti
star§iho Skolniho véku a k vyuziti teoretického zékladu i dosud ziskanych zkusSenosti
pfi ptipravé a realizaci tvofivé aktivity, jez ma sméfovat kK obnoveni vztahu K pfirodé

a rozvoji socialnich dovednosti.
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Abstract

BREZINOVA, M. Adolescent’s Development of Creative Expression in Free Time
Education with Interdisciplinary Overlap (Ecology Education). Ceské Budg&jovice 2010.
Bachelor’s thesis. University of South Bohemia Ceské Bud&ovice. Faculty of

Theology. Department of Education. Supervisor I. Kovarova.

Key words: creativity, adolescence, free time, creative expression, art, ecology,

experience.

The bachelor’s thesis is divided into theoretical and practical part.

The theoretical part deals with the terms: creativity, creative person, adolescence, free
time education and pedagogy of experience. It introduces the circumstances of the
pedagogical process. It analyzes the term “art” and its role in human’s life. It introduces
the role and the function of creative, esthetic and ecological education during the
development of the adolescent’s creativity. The theoretical part of the thesis is based on

the professional literature and on theoretical knowledge of this theme.

In the practical part, the knowledge is applied to work with a concrete group of
adolescents. It shows the use of theoretical base and experiences gained during
preparation and carrying out creative activities that should lead to the development of

social abilities and to reestablishing the relationship to nature.
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