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UvVOD

V dne$ni dob¢ je problematika pohybové aktivity tématem bezesporu aktualnim.
M¢édia totiz stale castéji poukazuji na znacny vyskyt nadvahy a obezity
¢i kardiovaskularnich onemocnéni a Spolec¢nost Si postupné uvédomuje, ze zivotni
styl ma naprosto zasadni vliv na zdravotni stav. VZdyt’ hlavni pfi¢inou umrti ve svété
jsou neinfekéni chronicka onemocnéni, ktera jednozna¢né souvisi s Zivotnim stylem,
a kterych rok od roku ptibyva. Nedochazi k umrti jen ve starSim véku. Na nésledky
obezity a nadvahy naopak umira stale vice mladych lidi.

S obezitou a nadvahou je tizce propojena uroven pohybové aktivity. Pozitivni
vliv pohybové aktivity na zdravi jedince je tedy dokazan, a proto chceme-li déle Zit,
musime byt pohybové aktivni. Pohybova aktivita byla a je stale vyznamnou slozkou
vSestranné harmonické vychovy cloveéka, coz konstatovali jiz v antice, kde idealem
vzd&lani byla jednota t&lesné krasy a dusevni pohody &lovéka.'

| pro oblast pohybové aktivity stale plati piislovi, Ze ,,co se v mladi naucis,
ve stafi jako kdyZ najdes®. Chceme-li tedy v oblasti pohybové aktivity néco zménit,
musime zac¢it u mladeze. Diplomova prace je zaméfena na déti, které navstévuji
2. stupenn zakladni Skoly pravé proto, ze v obdobi mezi jedendctym a patndctym
rokem Zivota dochdzi nejen k razantnim zménam ve vyvoji téla, ale predevSim
k formovani vztahu jedince k pohybové aktivité. Sama Ceska $kolni inspekce
konstatovala, Ze rozvoj pohybovych dovednosti na zakladnich Skolach je na nizké
urovni a to zejména na druhém stupni, kde oznacila stav za rizikovy.2 Skolni télesna
vychova ale neni schopna zajistit dostatek pohybové aktivity, potiebné ke zlepSeni
Zivotni Urovné mladeZe ani pokryt pohybové naroky déti. Proto pfichdzi na tfadu
formovani déti a mladeze ze strany rodicl, kteti zpravidla ovliviuji vybér zajmu.
Maé-li rodina kladny vztah k pohybové aktivité, pak tento nazor obvykle piejima
1 dite.

MuZzeme si povsimnout dvou protipolt. Na jedné strané se setkavame s détmi,
které¢ sotva zvladnou kotoul a télesna vychova je pro né utrpenim, nejvétSi nocni

murou a jejich nejveétsi zalibou je hrani pocitacovych her, u nichz travi denné

! Srov. VILIMOVA, V. Didaktika télesné vichovy. Bro: Paido, 2002. s. 13. ISBN 80-7315-033-6.

2 Srov. DOUBRAVA, L. CSI: Skoly se rozvoji pohybovych dovednosti vénuji malo. Ucitelské noviny
[online]. © 2010 - 2012, 7ro¢. 2012, ¢& 16 [cit. 2013-03-19]. Dostupné
z: http://lwww.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=6604



nespocet hodin. Na druhé strané¢ stoji déti, které navstévuji sportovni oddily, vénuji
se n¢kolika druhiim sportil, pozd¢€ji se zamétuji na jeden a ten provadi na vrcholové
urovni. Veskery jejich volny cas patii tvrdym tréninkim. Maélokdy nachdzime
prvotni impulzy k pohybové aktivité mimo rodinu.

Dosavadni poznatky o obdobi stfedniho Skolniho véku predkladame v prvni
kapitole teoretické ¢asti. Podrobnéji zde popisujeme vyvoj fyziologicky, motoricky,
rozumovy i emocni. Déle se vénujeme tomu, jaké jsou v obdobi stfedniho Skolniho
veéku jedincovy vztahy s vrstevniky. Neméné nas zajima zdravotni stav déti, které
navs§tévuji druhy stupenn zdkladni Skoly. V neposledni fad¢ charakterizujeme
pohybovou aktivitu a pfedkladame divody, pro€ je pro jedince pohybova aktivita tak
vyznamna. Zaveérem teoretické Casti se vénujeme roli motivace k pohybové aktivité
a ukotveni pohybové aktivity v Ramcovém vzdé€lavacim programu pro zakladni
Skoly.

V empirické ¢asti diplomové prace piedkladame vysledky vyzkumu v oblasti
pohybové aktivity. Pomoci dotazniku jsme shromdézdili potfebnd data k zodpovézeni
nami vytvotrenych vyzkumnych otdzek a k ovéteni ndmi stanovenych hypotéz.

Cilem této diplomové prace je analyza pohybové aktivity déti na druhém
stupni zakladnich $kol v Olomouci. K tomuto Gcelu jsme vybrali Ctyfi zakladni

skoly: ZS, a to Demlova, ZS Heyrovského, ZS Stupkova a ZS Zeyerova.



TEORETICKA CAST

1 Charakteristika obdobi stiredniho Skolniho véku

V piipadé vymezeni obdobi stiedniho Skolniho véku ke Skolskému systému se
obvykle jedné o v€k kalendaini od desiti ¢i jedenacti let az do Ctrnacti nebo patnécti
let. ,,Jedenacty rok jako spodni hranice obdobi ma své opodstatnéni v télesném
vyvoji, ve zménéném zpusobu Skolniho vzdélavani (zahdjeni odborné vyuky celym
tymem uciteli — dosud vyucoval pievazné jediny ucitel) a v citovém vyvoji: kolem
jedendctého roku dochdzi k prvnimu (platonickému) zamilovani. Horni hranice je
priblizn€é dana biologicky (moznost zplodit dit¢), v nasem Skolském systému také
rozhodnutim o dalSim zplisobu vzdélavani a pocatkem pravni zodpovédnosti
za vlastni ¢iny.«® Obdobi stiedniho skolniho véku je nazyvéano pubescence nebo
také prvni faze dospivani. Pubescence se sklad4d ze dvou fazi, prepuberty a vlastni
puberty. Prepuberta probiha u vétsiny divek od jedenacti do tfinacti let, u chlapcu je
vyvoj o rok opozdén — tedy mezi dvanacti a ¢trnacti lety. Vlastni puberta pak plynné
navazuje na prepubertu.* Hranici dospivani lze jen velmi t&7ko vymezit, nebot
proces dospivani vykazuje znagnou intraindividualni variabilitu.”

Obecné miZeme fici, Ze se jedna o obdobi, které je charakteristické velkymi
zménami v oblasti biologické, socialni a zejména psychologické. Mluvime o obdobi
emocni lability. Zatimco obdobi mladSiho Skolniho véku je piikladem obdobi
po viech strankach klidného, puberta je obdobim velmi bouflivym.® ,,Pudovy tlak
spojeny s pohlavnim dozravanim pifinasi do Zivota dospivajiciho nové vnitini
podnéty a ¢ini ho az ptecitlivélym na rizné podnéty ptichdzejici zvnéjsku. Projevy

citovych konflikti byvaji velmi silné a tak napadné, ze daly podnét k oznaceni

$ RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004. s. 170. ISBN 80-7178-829-5.

*Srov. VASUTOVA, M. Pedagogické a psychologické problémy détstvi a dospivéni. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostrave, 2005. s. 58. ISBN 80-7042-691-8.

*Srov. VASUTOVA, M. Pedagogické a psychologické problémy détstvi a dospivéni. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostrave, 2005. s. 57. ISBN 80-7042-691-8.

® Srov. RICAN, P. Psychologie osobnosti, obor v pohybu. Praha: Grada, 2010. s. 165. ISBN 978-80-
247-3133-9.



celého obdobi jako obdobi ,bouti a krizi‘.“ * Casto se objevuje nerovnovaha mezi
pomérné vyspélou rozumovou a télesnou slozkou a nevyzralosti citi a socialnich
vztahl. Toto obdobi je nazyvano také jako obdobi druhého vzdoru. Ten se projevuje
zvysenou kriti¢nosti k autoritam.®

V prvni poloviné obdobi stfedniho Skolniho v€ku se velmi napadné rozsituje
sféra zivotni Cinnosti: zaci si mohou mnohem vice uzivat praci v riznych krouzcich,
veénovat se sportu nebo se jen tak prochazet s kamarady po mésté. A déti se t€mto
novym moznostem bez zavéhani ptizpasobuji.’ Ke konci obdobi stfedniho $kolniho
veku je na zaka kladeno stale vice narokil, nebot’ si musi zvolit svou dalsi cestu.

Celkovée je obdobi dospivani obdobim velmi tézkym a rozporu plnym. Neni
se ¢emu divit, Ze ma v sob¢ dospivajici mnoho zmatkd a neujasnénosti, kdyz jsou
na néj kladeny naroky pravé v podobé volby povolani ¢i dalSiho studia. Dité se
pomalu ,,stavi na vlastni nohy*, coz ¢asto znamena spojit svobodu rozhodovani se

v ’ ’ ’ v s v , 1
zodpovédnosti za vlastni rozhodnuti. A ona zodpové&dnost je Casto kamenem urazu.™

1.1 Fyziologicky vyvoj

Z biologického hlediska lze obdobi starSiho Skolniho véku vymezit Siroce jako
zivotni Gisek, jenZ je na po&atku ohranien zejména vyraznou ristovou akceleraci.!
Na pocatku obdobi stfedniho Skolniho véku si miZzeme vS§imat riistu koncetin a trupu,
’ o sr oy % - 12 © v I rox r Ve
ktery se s vzristajicim vékem zpomaluje.” Velmi Casto se stava, Ze dité, které patiilo
V paté tfidé mezi nejmensi, se béhem roku ¢1 dvou fadi k nejvySsim ve t¥idé. Déti
byvaji Castéji unavené, nebot’ télo spotiebuje znaéné mnozstvi energie na jeho rist.

Divky se vyviji zpocatku rychleji, av§ak po nastupu puberty u chlapct se rozdily

" LANGMEIER, J., KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006. s. 147. ISBN
80-247-1284-9.

® Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické oviiviiovani volného casu. Praha:
Portal, 2011. s. 93. ISBN 978-80-262-0030-7.

% Srov. LEJTES, N. S. Rozumové schopnosti a vek. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel’stvo,
1973.s. 43.

0 Srov. Dim Ignace Stuchlého. Orientacni dny: Rozvoj hodnotové orientace Zdkii pro udrZitelny
rozvoj: Zakladni skoly. Frystak : DIS SKM, 2012, s. 12 - 13.

1 VASUTOVA, M. Pedagogické a psychologické problémy détstvi a dospivdni. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostravé, 2005. s. 57. ISBN 80-7042-691-8.

2 Srov. SRP, L., SYROVATKOVA, J. Dusevni vyvoj a vychova od narozeni do dospélosti. Praha:
Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1969. s. 197.



postupné zadinaji vyrovnavat.™® V zavéru obdobi stiedniho §kolniho véku dochazi
zejména k ristu svalll a vnitinich organti, coz se stdva predpokladem zna¢ného
zvyseni télesné vykonnosti. Mlady Clovék si zvyka na své nové proporce, mizi
témé&f dovrsen.™ Pubescent by v této dob& nemél byt zbytetnd pretézovan — ani
télesné, ani duSevné. Tvrdé tréninky a mnozstvi zajmovych krouzki je jedinec sice
schopen zvladnout, ale ztraci vice, nez ziskava.l®

Prepubescence se vyznacuje projevem pohlavniho dospivéani a je zakoncena
prvnim projevem dosazené pohlavni zralosti. U dévcat se jedna o menstruaci kolem
dvandactého roku, u chlapct pak o obdobi kolem ¢trnactého roku. Nejprve se objevuji
sekundérni pohlavni znaky - ochlupeni, divkam se zaobluji boky a vyklenuji prsy.16
V obdobi pubescence pak divkam klesa hlas asi o tercii, chlapcim houstne ochlupeni
a hlas klesé az o oktavu.

Co se ty¢e pohybovych schopnosti, rozdily mezi pohlavimi ve vykonnosti
se stale vice prohlubuji. Télo rychle roste a zejména déti s nizkou pohybovou
aktivitou mohou mit koordina¢ni problémy.

Do osmého roku déti zajima témét vyhradné pohyb sam, dité se chce vybéhat,
vyskakat. Pozdé&ji se zajima o vysledek pohybové Cinnosti, o vykon. S tim souvisi

, . o . , vy Yo v 17
zdjem o sporty u chlapcii, o tanec a rytmicka cvic¢eni u dévcat.*

1.2 Motoricky vyvoj

Vsechny zmény v obdobi pubescence zasahuji také vyvoj motoriky, ktery je
pfizna¢né pojmenovan jako stadium diferenciace a piestavby motoriky. 8 Motorika
se Vtomto obdobi vyviji mnohem rychleji nez v piedchozich obdobich. Je tzce

spojena s rastem organismu i psychickym vyvojem. ,,Ontogeneze motoriky probiha

¥ Srov. MACHOVA, 1. Biologie ¢lovéka pro ucitele. Praha: Karolinum, 2005. s. 219.
ISBN 80-7184-867-0.

¥ Srov. SRP, L., SYROVATKOVA, I. Dusevni vivoj a vychova od narozeni do dospélosti. Praha:
Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1969. s. 219.

¥ Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004. s. 171. ISBN 80-7178-829-5.

18 Srov. SRP, L., SYROVATKOVA, J. Dusevni vyvoj a vychova od narozeni do dospélosti. Praha:
Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1969. s. 198.

Y TEYSCHL, O., BRUNECKY, Z. Dusevni vyvoj a vychova ditéte. Praha: Orbis, 1873. s. 203.

18 Srov. BURSOVA, M., RUBAS, K. Ziklady teorie télesnych cviceni. Plzen: Zapado&eska univerzita
v Plzni, 2001. s. 62. ISBN 80-7082-822-6.
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v souladu se zakonitostmi vyvoje celého lidského organismu. Béhem ného dochazi
ke kvantitativnim a kvalitativnim zméndm (rGstu a rozvoji), které se vyznacuji
urcitou heterogenitou a heterochronii. Ontogeneze piredstavuje individudlni vyvoj
pohybovych schopnosti a zru¢nosti, pohybovych forem a projevii jedince v pritbé¢hu
jeho zivota. Jednotliva vyvojova stddia se od sebe kvalitativné lisi. Jedno stadium
ptechazi postupné do druhého, vyvoj v jednom stadiu ovlivituje nasledujici nebo
vyvoj celkovy. Ma individudlni pribéh a jeho tempo je nerovnomérné.«*° Spole¢nym
znakem je piedevs§im diskoordinace a disharmonie v lokomocnich ¢innostech. Ty se
projevuji ve zhorSeném drzeni t&la. Casto je zhorSen i samotny pohyb, jeho
plynulost. Dochézi ke zhorSeni obratnosti. Rychlostni schopnosti se naopak zlepsuji.
Vytrvalostni schopnost pfirozené¢ i nadale nartstd u chlapct, u divek se postupné
zastavuje €1 dokonce snizuj e

Vyvoj jemné motoriky vrcholi automatizaci pohybu pii psani. Jedinec si

Jo 4 o

utvati svij vlastni charakteristicky rukopis.?

1.3 Rozumovy vyvoj a inteligence

Dité v obdobi stfedniho skolniho véku upousti od konkrétniho mysleni a piesunuje se
k abstraktnimu. Nemusi pfedmét vidét nebo si ho ptfedstavovat, coz velmi oZivuje
fe¢. V tomto obdobi dit¢ zajimaji 1 otdzky vSeobecné ¢i otdzky spolecenského Zivota,
a proto se stava schopnym poznavat svét a jeho problémy v plné §ifi. S ohledem
na duSevni zmény jedinec pfirozené orientuje své mysleni na vnitini déni. Pozoruje
individualitu svou i druhych lidi. Kolem patnactého roku se dospivajici stale Castéji
diva do minulosti, ale jesté vice jej zajima budoucnost. Postupné hled4 smysl Zivota.
Do poptedi se dostavd i hodnoceni sebe sama, které je ovSem casto vzdaleno

objektivité, nebot’ pubescenti nemaji dostatek zkuSenosti.

19 ZAPLETALOVA, L. Ontogenéza motorickej vykonnosti 7-18-rocnych chlapcov a dievcat
Slovenskej republiky. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a $port, 2002. s.
5.

ISBN 80-89075-17-7.

0 Srov. BURSOVA, M., RUBAS, K. Ziklady teorie télesnych cviceni. Plzeii: ZapadoGeska univerzita
v Plzni, 2001. s. 62. ISBN 80-7082-822-6.

2L Srov. MACHOVA, J. Biologie clovéka pro ucitele. Praha: Karolinum, 2005. s. 220.
ISBN 80-7184-867-0.
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Analogické tGsudky nahrazuje logické uvazovani.?? , Analytické a syntetické
schopnosti, schopnost abstrakce a logického uvazovani jsou jiz natolik vyspélé, ze se
mysleni v podstaté¢ jiz neliSi od mysleni dospélych. Velmi vyspélé rozumové
schopnosti jsou vSak ovladany nevyrovnanou osobnosti, kterd prochazi pubertalnim
vyvojem.«?

Dochazi k odmitani osvojovani si materidlli, jez postradaji smysl a musi byt
pouze memorovany. ,,Ma-li dospivajici feSit néjaky problém, nespokoji se
uz s jedinym feSenim, které se nejspis nabizi, ale uvazuje o moznych alternativnich

«24

feSenich a systematicky je zkousi a hodnoti.“”” Mysleni byva ¢asto nazyvano jako

radikalismus, jedinec ,,neni ochoten akceptovat kompromis, spokojit se poznanim

NETUNTI U v w1 25
sloZitosti jevil, nepfijima ,zlatou stfedni cestu‘.*

1.4 Emo¢ni vyvoj

Jedna se o oblast, kterd prochazi v tomto obdobi nejvétsimi zménami. Po klidné fazi
v mladS$im Skolnim veku nastupuje velmi neklidné, rozporuplné, ptecitlivélé obdobi
plné lability, rozmrzelosti, vzdoru, impulzivnosti, zmén nalad, vybusnosti, problému
s koncentraci, vzpurnosti, odmlouvani a jinych, pro jedince i okoli, nepfijemnych
projevii. Hore¢nou aktivitu rychle stfidd apatie, hranicici s depresi. Dochézi nejen
K hormonalnim zménadm spojenym s dospivanim, ale také k naporu na mlady
organismus, coz se mnohdy projevi zhorsenim $kolniho prospéchu. Casto se objevi
zhorSeni pravé v dobg, kdy jsou dobré znamky dilezité pro dalsi studium ditste.”®
Dospivajici jedinec €asto nerozumi sadm sobég, tomu, co se s nim déje a vysvétleni
hleda pfedevsim v tom, jak se k nému chova jeho okoli. I pfes citovou labilitu stoupa

sebekontrola a ubyva citové bezprostfrednosti.27

%2 Srov. SRP, L., SYROVATKOVA, J. Dusevni vyvoj a vychova od narozeni do dospélosti. Praha:
Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1969. s. 199.
2 MACHOVA, I. Biologie ¢lovéka pro ucitele. Praha: Karolinum, 2005. s. 219. ISBN 80-7184-867-0.

* LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006. s. 150. ISBN
80-247-1284-9.

% SRP, L., SYROVATKOVA, J. Dusevni vyvoj a vychova od narozeni do dospélosti. Praha: Statni
zdravotnické nakladatelstvi, 1969. s. 222.

% Srov. MACHOVA, J. Biologie clovéka pro ucitele. Praha: Karolinum, 2005. s. 221.
ISBN 80-7184-867-0.

" Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004. s. 178. ISBN 80-7178-829-5.
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Dit¢ se stava dospélejSim, samostatnéjSim, nezavislym na dospélych,
zodpovédnym. Nachézi se na prelomu svéta déti a dospelych, coz pro néj neni viibec
jednoduché situace. To, jak se stouto situaci vypoirada, ovlivni cely zbytek jeho
Zivota.

Divky prochézeji pubertou navenek obvykle klidnéji, ale vzhledem k tomu,
jak vyraznou socidlni hodnotu ma v nasi kultufe vzhled a télesna atraktivita, trpi
Castéji pocitem méné&cennosti.”® Nahle jedinci zélezi na tom, jak vypada. Nachazi i ty
nejnepatrnéjs$i nedostatky a Casto se zdési. Je dilezité, aby jedinec dokdzal ptfijmout
sam sebe takového, jakym je. Na tom totiz do jisté miry zalezi to, jak bude vypadat

" . 29
ve skuteénosti.

1.5 Navazovani vztahu s vrstevniky

Nezavislost, ktera je typicka pro déti stiedniho Skolniho véku, se projevuje i ve
vztazich s vrstevniky, jeZ jsou intenzivnéj$i. Skupina vrstevnik ¢i parta kamaradi ze
zdjmovych krouzkii ma stale vétsi vliv na jedince. Diky skupiné ziskéva jedinec pocit
jistoty, o ktery prichazi, kdyz se odpouta od rodiny. Faze navazovani vztahl nejsou
jasn¢ dané a Casto se prolinaji. V obdobi puberty se utvaii skupiny, v nichz je
zastoupeno vyhradné jedno pohlavi — jedinci pohlavi opa¢ného jsou striktné
odmitani. Déti spojuji nejen zdjmy, ale i touha sdruzovat se. Jakmile se ptihlasi
vlastni puberta, obvykle jedinec zatouZi po pfatelstvi. Touzi po vérném kamaradovi
(divka po kamaradce), se kterym by si rozumél. Jakmile pubescent n€koho takového
najde, je schopen travit s touto osobou spousty asu.>® Sdilet své pocity, svéfovat se a
probirat ty nejtajnéjsi problémy je velmi dilezité. Ptatelstvi neni podiizeno zadnym
skupinovym normam. Chlapci jej stavi Castéji na spolecnych zdjmech, divky na

emocnim porozuméni.31

% Srov. VASUTOVA, M. Pedagogické a psychologické problémy détstvi a dospivéni. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostrave, 2005. s. 58. ISBN 80-7042-691-8.

° Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004. s. 179. ISBN 80-7178-829-5.
% Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004. s. 184. ISBN 80-7178-829-5.

3! LANGMEIER, J., KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006. s. 154. ISBN
80-247-1284-9.
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1.6 Zajmy

»Zajmy patfi k tém momenttim, které mohou pfispivat k tomu, aby Zzivot byl
radostny, vnitin¢ bohaty, smysluplny, pfinosny pro jedince, skupinu i spoleénost.“32
Presto zajmy v obdobi spiSe ochabuji nebo se jim dit¢ vénuje méné intenzivné.
Chlapci se uchyluji spise ke kolektivnim sportiim.

Dftivéjsi cteni napinavych knizek nahradily casto drastické pocitacové hry
a televize se v mnohych domacnostech vypina jen na noc. Zajem o pasivni ¢innosti
dokazuji i neséetné vyzkumy. Z jednoho z nich, provedeného v roce 2010, v némz
vyzkumny soubor zahrnoval 4404 Zz4kt od jedendcti do patnacti let, vyplynulo, ze
vice jak polovina respondentii travi denné¢ u pocitace minimalné dvé hodiny. Délka
stravena u pocitace se s pfibyvajicimi roky zvysSuje. Témér 20 % patnactiletych
chlapcii travi u pocitae vice nez osm hodin denné&.® Velmi podobna procenta se
objevuji i v ptipadé sledovani televize ¢i DVD. Tato ¢isla jsou vysoka, coz dokazuje,

jak pasivni pfistup ma dnesni mladez k pohybu.

1.7 Zdravotni stav

»Svetova zdravotnicka organizace definovala v roce 1948 zdravi jako stav uplné
télesné, dusevni a socidlni pohody a nikoli pouze neptfitomnost nemoci nebo Vady.“34
V ptipad¢ ditéte, které pravé prochazi pubertou, se cCasto objevuje zhorSené
subjektivni hodnoceni zdravi.

Dité¢ 1 nadale navstévuje svého détského 1€kare, a to na preventivni prohlidce
V jedendcti, tfinacti a patnécti letech. Organismus mladého ¢lovéka se stava citlivejsi
na choroby typu plicni tuberkuléza, poruchy Zlaz s vnitini sekreci, véetné poruch
Stitné zlazy, neurovegetativni poruchy atd.® ,»Vyzkumy v oblasti zdravi v uplynulych

r~r

letech stale vice poukazuji na nartstajici mnozstvi zdravotnich potizi, které jsou

%2 CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001. s. 327. ISBN 80-7178-463-X.

%% Srov. KALMAN, M. a kol. Ndrodni zprdva o zdravi a Zivotnim stylu déti a skoldkii na zdkladé
mezindrodniho vyzkumu uskutecnéného v roce 2010 v rdmci mezindrodniho projektu Health
behaviour in school-aged children: WHO collaborative cross-national study (HBSC). Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. s. 73. ISBN 978-80-244-2983-0.

% MACHOVA, J. Biologie ¢lovéka pro ucitele. Praha: Karolinum, 2005. s. 242. ISBN 80-7184-867-0.

% Srov. HALKOVA, J. a kol. Zdravomi télesnd vychova. Praha: Ceska asociace Sport pro viechny,
2001. s. 22.
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udavany jak chlapci, tak 1 divkami Vv obdobi détstvi a adolescence. Subjektivni
zdravotni potize zahrnuji nejen somatické projevy, jakymi jsou bolesti hlavy nebo
bolesti zad, ale i psychické symptomy, jako je nervozita nebo podrazdénost.«*®

V tomto obdobi jsou také mnohem cetn€j$i urazy. Nejcastéji se jedna
o dopravni nehody, otravy, pady a pozary. A jsou to také praveé dospivajici, ktefi stoji
zejména v Iét€¢ na vrcholu tabulky urazovosti. Chlapci téméi dvakrat vice nez
taktéz rozmanité — ve Skole, na ulici, doma ¢i na tréninku nebo na zapase. Nejvyssi

urazovost (dva a vice urazii za rok) je pak u chlapct kolem tfinactého a patnactého

roku (konkrétn& 22 %).%

% KALMAN, M. a kol. Ndrodni zpriva o zdravi a Zivomim stylu déti a Skoldkii na zdkladé
mezindrodniho vyzkumu uskutecnéného v roce 2010 v rdmci mezindrodniho projektu Health
behaviour in school-aged children: WHO collaborative cross-national study (HBSC). Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. s. 52. ISBN 978-80-244-2983-0.

%7 Srov. Nejvice letnich trazi utrpi dospivajici a muzi ve stfednim véku. www.zdravi.e15.cz [online].
©2013 [cit. 2013-03-01]. Dostupné z: http://zdravi.e15.cz/denni-zpravy/z-domova/nejvic-letnich-
urazu-utrpi-dospivajici-a-muzi-ve-strednim-veku-465316

% Srov. KALMAN, M. a kol. Ndrodni zpriva o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skoldkii na zdkladé
mezindrodniho vyzkumu uskutecnéného v roce 2010 v rdmci mezindrodniho projektu Health
behaviour in school-aged children: WHO collaborative cross-national study (HBSC). Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. s. 54. ISBN 978-80-244-2983-0.

15



2  Pohybova aktivita

2.1 Vymezeni pojmu

Samotny pohyb je ,,zakladni princip pfirody zivé i nezivé, pozemské i vesmirné.
Jednotkou pohybu je pak stah vlaken motorické jednotky, kterou fidi jedna nervova

“3 Pohyb je siroky

bunka. Svalova vldkna tvofi svaly, které mohou pohyb provést.
a obecny pojem, ktery muizeme popsat také jako zménu polohy télesa vzhledem
K prostoru a casu. ,,Z hlediska pohybujiciho se vSak pohyb znamena mnohem vice.
Je zédkladem lidského byti, prostfednikem mezi ¢lovékem a jeho svétem, je médiem
vyjadieni a zkuSenosti soutasng.«*

Pohybovou aktivitu, jeji vyznam a obsah muzeme definovat znékolika
pohledi. Dle svétové zdravotnické organizace ji lze chapat jako ,,jakoukoliv aktivitu
produkovanou kosternim svalstvem zplsobujici zvySeni tepové a dechové
frekvence.“** Zahrnuty jsou zde tedy réiznorodé Einnosti, at’ uz navtévy sportovnich
krouzkl a oddilt, hry nebo i obyc¢ejna chlize do skoly.

Pohybova aktivita je ,.komplex lidského chovani, které zahrnuje vSechny
pohybové c¢innosti Cloveéka. Je uskute¢novana zapojenim kosterniho svalstva
pii soucasné spotiebe energie.“42

,»Pohybova aktivita je jakdkoli ¢innost, pfi niz dochazi ke zrychleni srde¢ni
frekvence a ¢love€k se zadycha. Naptiklad béhani, rychla chize, jizda na koleckovych
bruslich, jizda na kole, na skateboardu, tanec, plavani, basketbal, fotbal.«®

Jina zdroj o pohybové aktivité fika, Ze se nejedna jen o né&jaké ,,sportovani,

ale o ucinny prostiedek, jak predchazet fadé Spatnych navyka a jak Spatné navyky

% ZEMANKOV A, M. Pohyb nad zlato. Olomouc: Hanex, 1996. s. 18. ISBN 80-85783-11-8.
0 ZIMMEROVA, R. Netradicni sportovni ¢innosti. Praha: Portal, 2001. s. 15. ISBN 80-7178-460-5.

* KALMAN, M., HAMRIK, Z., PAVELKA, J. Podpora pohybové aktivity pro odbornou vefejnost.
Olomouc: ORE-institut, 2009. s. 21. IBSN 987-80-254-5965-2.

* FROMEL, K., NOVOSAD, J., SVOZIL, Z. Pohybovd aktivita a sportovai zdjmy mlideze.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 1999. s. 132. ISBN 80-7067-945-X.

* KALMAN, M. a kol. Ndrodni zpriva o zdravi a Zivomim stylu déti a Skoldkii na zdkladé
mezindrodniho vyzkumu uskutecnéného v roce 2010 v rdmci mezindrodniho projektu Health
behaviour in school-aged children: WHO collaborative cross-national study (HBSC). Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. s. 69. ISBN 978-80-244-2983-0.
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a nemoc i 1¢it. Zadny jiny prostfedek nema na zdravi takovy vliv jako pohybova

aktivita.**

2.2 Vyznam pohybové aktivity

Pohybova aktivita je nezbytnd pro nase zdravi. Podporuje ho, zabranuje vzniku fady
nemoci, zlepSuje spoleCenskou konektivitu a kvalitu zivota, poskytuje ekonomické
vyhody a pfispiva k podpoie ekologické udrzitelnosti prostfedi.45

V posledni dob¢ se stale Castéji setkdvame s tim, ze celosvétova populace
nema dostatek pohybové aktivity. Dopady jsou veliké. Nadvaha, narist neinfek¢énich
onemocnéni, urazovost. Dusledky se projevuji nejen v oblasti zdravi,
ale i voblasti socialni a psychické. ,,V dokumentu WHO (Svétova zdravotnicka
organizace), nazvaném Globalni strategie vyzivy, pohybové aktivnosti a zdravi
WHO se piSe, ze za vétSinu chorob na svét¢ ma odpovédnost nékolik rizikovych
faktord. Je to odraz vyznamné zmény ve stravovacich navycich a Vv urovnich
pohybové aktivnosti v celosvétovém méfitku, kterd je dusledkem industrializace,
urbanizace, ekonomického vyvoje a zvysujici se globalizace trhu s potravinami.«*°

Pravé v obdobi dospivani se formuje vztah a postoj k pohybové aktivité.
,Pravidelna ucast déti a mladeze v organizované i volnocasové pohybové aktivité
piiznivé ovlivituje také jeji vyssi provadéni v dospélosti.«*’
Z toho plyne, Ze je potieba vedeni déti k pohybu dulezita jak ve skole, tak ve volném
Case. Pohybova aktivita je tedy vyznamna jak pro celou spole¢nost, tak pro jedince.

Vyhody jsou nasledujici:

* Srov. STEJSKAL, P. Pro¢ a jak se zdravé hybat. Bieclav: Presstempus, 2004. s. 9. ISBN
80-903350-2-0.

* Srov. KALMAN, M. a kol. Ndrodni zprava o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skoldkii na zdkladé
mezindrodniho vyzkumu uskutecnéného v roce 2010 v rdmci mezindrodniho projektu Health
behaviour in school-aged children: WHO collaborative cross-national study (HBSC). Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. s. 69. ISBN 978-80-244-2983-0.

“® DOBRY, L. Poznatky o benefitech pohybovych aktivit, podlozené dikazy ze zacilenych studii. In:
MUZIK, V., SUSS, V. Télesnd vychova a zdravi pro 21. stoleti (myslenky, které by mély usmériovat
tvorbu  Skolnich vzdélavacich programi). Brno: Masarykova univerzita, 2007. s. 16.
ISBN 978-80-210-4258-2.

" KALMAN, M. a kol. Ndrodni zpriva o zdravi a Zivomim stylu déti a Skoldkii na zdkladé
mezindrodniho vyzkumu uskutecnéného v roce 2010 v rdmci mezindrodniho projektu Health
behaviour in school-aged children: WHO collaborative cross-national study (HBSC). Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. s. 69. ISBN 978-80-244-2983-0.
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zvysuje se produkce endorfinti, které maji za nasledek zlepSeni nalady,
1 snasSenlivosti bolesti, uvolnéni

zlepsuje se pamét’

diky harmonizaci systému autonomniho nervstva a endokrinniho
systému se citime klidnéjsi, vyrovnanéjsi, zlepSuje se odolnost proti
stresu

dochazi k uvolnéni svalového napéti a zdpornych emoci

méni Se metabolismus tukii — dochazi ke ztraté nadbytecnych
kilogramil, oddaluje se proces kornaténi tepen srdce a mozku

slouzi jako prevence osteopordzy

zvySuje pevnost kloubnich vazi, svalovou silu a vytrvalost

podporuje krevni ob¢h, 1épe pracuji vnitini organy, pisobi preventivné
na vznik kieCovych zil, na zvySeni sraZlivosti krve, trombdzu
a poruchu lymfatické cirkulace

zlepSuje se také schopnost krve pirendset kyslik, ¢innost srdce
a normalizuje se krevni tlak

proces starnuti se zpomaluje, délka Zivota se prodluzuje

pusobi preventivné na vznik inavového syndromu

pomahd kutfdkim pifi zbavovani se zdvislosti na nikotinu, potlacuje
abstinen¢ni ptiznaky

aktivnim matkam se rodi zdravéjsi dati*®

Pohyb je také dilezity pro sebepoznavéni. Prostiednictvim pohybu nabyva

jedinec pfedstavu o sobé samém. Dostava se mu zpétné vazby o jeho silnych

a slabych strankach, o jeho schopnostech. Diky pohybu jedinec poznédva své télo

a vyrovnava se s nim, tudiz i sam se sebou. UCi se poznédvat a akceptovat své meze

1 odhadovat svou vykonnost. Pii kolektivnim pohybu pak poznava, co od néj ostatni

ocekavaji, jak ho vidi jeho okoli. Prostfednictvim pohybu jedinec piejima 1 své

socialni role. Skrze pohyb jedinec ziskdva nové zkuSenosti s vitézstvim a uspéchem,

ale 1 prohrou a neuspéchem. Urcit¢ bychom neméli opomenout vyznam pohybu jako

zpusobu vyjadfovani pocitl, nalad, vjeml. Ackoliv tak ¢lov€k Cini casto nevédomé

* Srov. KALMAN, M., HAMRIK, Z., PAVELKA, J. Podpora pohybové aktivity pro odbornou
verejnost. Olomouc: ORE-institut, 2009. s. 29. IBSN 987-80-254-5965-2.
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(drzeni t¢la, mimika, gesta), slouzi pohyb jako prostfedek sdélovani. Pohyb také
vyvolava emocionalni prozitky — radost a potéSeni, ¢i negativni emoce — strach,
nechut, nejis‘[otu.49

Casto je opomijen vliv pohybové aktivity na psychickou stranku osobnosti.
Diky pohybu dochazi k razantnimu snizovani subjektivniho stresu i rizik projevi
deprese.

V posledni dobé jsou média plnd informaci o nésili zaki na zakladnich
Skolach, Casto bez pociti hnévu ¢i nenavisti. Patnéctilety pubescent jen tak zbije
ciziho zéka, ktery skon¢i s vnitinim krvacenim v nemocnici. Nezna ho, nic proti
nému nema. I tady bychom mohli hledat pozitivni vliv pohybové aktivity na zaky
Vv piipad¢ jejiho navyseni pravé ve Skole. Nabidkou pohybovych aktivit by se Zaci

iy . . L. . , L .1. 50
zbavili nadbyte¢né energie, nenavisti a zlosti. Také by se mén¢ nudili.

2.3 Déleni pohybové aktivity

Odbornici, zabyvajici se touto problematikou, déli pohybovou aktivitu dle rozdilnych
kritérii. ,,Z pohledu Zivotniho stylu miZzeme pohybovou aktivitu rozd¢lit
na pohybovou aktivitu vykonavanou v zaméstnani (ve S$kole), v domacnosti,
ve volném cCase a sportu, ale i jako soucast dopravy a pfesunﬁ.“‘r’1 Trojice autord ve

své publikaci uvadi déleni do dvou kategorii nasledovné:

1. Organizovana pohybova aktivita je ta aktivita, kterd probihd pod vedenim
n¢jaké osoby — ucitele, trenéra, cviCitele. Zpravidla je tato pohybova
aktivita institucionalné zastiténa. Organizuji ji rizné zajmové instituce,
Skoly mimo vyuku, sportovni centra, kluby, sdruZeni.

2. Neorganizovanou pohybovou aktivitou rozumime vSechny pohybové
aktivity, které probihaji spontanné, voln€ a bez pedagogického ¢i jiného

vedeni. Velmi Casto je emotivné podminéna. Do této kategorie mizeme

49 Srov. ZIMMEROVA, R. Netradicni sportovni cinnosti. Praha: Portal, 2001. s. 16. ISBN
80-7178-460-5.

% Srov. KVETOVA, Z. Nabidka pohybovych aktivit zvysuje zajem déti o t&lesnou vychovu. Télesnd
vychova a sport mladeze. 2012, 1. 78, €. 2, s. 20.

1 SIGMUNDOVA, D, SIGMUND, E, SNOBLOVA, R. Navrh doporugeni k provadéni pohybové
aktivity pro podporu pohybové aktivniho a zdravého zivotniho stylu ceskych déti. Télesna kultura.
2012,r.35,¢. 1, s. 10. ISSN 1211-6521.

19



zatadit napiiklad prochazky se psem ¢i praci na zahradg, ale také jizdu

na rotopedu pred televizi & fotbal s kamarady na ulici.”

2.4 Motivace k pohybové aktivité

Pozitivni vliv pohybové aktivity na zdravi jedince je dokazan. Cim je tedy
zpusobeno, ze mnozstvi pohybové aktivity s vékem klesa, kdyz lidé védi, jak je
pohyb pro naSe zdravi dalezity? Problém mize byt i v zakladni slozce uceni, kterou
je motivace.

Vysvétlit motivaci jako pojem je snaz$i nez objasnéni pojmu V praxi. Témér
kazdy si pod motivaci predstavuje néco jiného. Definice objasiiuji pojem motivace
jako ,proces usmérnovani, udrzovani a energetizace chovani, ktery vychazi
Z biologickych zdrojﬁ.“53 Pojem motivace také oznacuje ,,psychologické faktory,
védomé nebo nevédomé, predisponujici zvifeci nebo lidské individuum
k uskutednéni urgitych akci nebo k zaméfeni na uréité cile.“** Jiné teorie se vztahuji
spiSe k vymezeni motivace v oblasti mentalnich proménnych, jako je pfani, Zadost
nebo snaha.>

Star§i prameny hovoii o dvou druzich motivace. Vnitini (intrinsikni)
motivace je ta, kterd vychazi z vlastniho ucelu Cinnosti, sleduje vlastni zadmér.
V praxi tedy ¢loveék déla to, co ho zajima. Takovou motivaci miiZze byt naptiklad
radost z pohybu. V ptipadg, ze je cilem naptiklad slava nebo finan¢ni odména, se tato
motivace nazyva vné¢jsi (entrinsikni), protoZe neni obsaZena v aktivité samotné.

Autori Whitehead a Corbin motivaci ¢leni podrobnéji do Sesti kategorii:

52 Srov. FROMEL, K., NOVOSAD, J., SVOZIL, Z. Pohybovd aktivita a sportovai zdjmy mladeze.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 1999. s. 131. ISBN 80-7067-945-X.

% HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. s. 328. ISBN
80-7178-303-X.

* NAKONECNY, M. Lexikon psychologie. Praha: Vodnat, 1995. s. 75. ISBN 80-85255-74-X.

% Srov. HOSEK, V. a kol. Motivace sportovniho tréninku. Praha: Univerzita Karlova, 1985. s. 10.
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Tabulka ¢. 1. Clen&ni motivace®

Kategorie Divody chovani
Prava intrinsikni motivace Pro potéseni, ze zvladnuti, ze stimulace
Integrovana regulace Chovani symbolizuje to, co je dulezité

pro sebepojeti jedince

Identifikovana regulace Vysledky jsou ocenovany jako dulezité

pro osobni cile jedince

Introjektovana regulace Cinnost je internalizovdna jako néco,
co by mél ¢loveék udélat, aby necitil cosi

jako provinéni

Externi regulace Za penize, za odménu, z donuceni

Amotivace Uspéch je nepravdépodobny nebo

nemozny, neni diivod se o néco pokouset

Ackoliv je sportovni ¢innost obvykle motivovana pozitivné, tzn. je
provadéna z vlastniho rozhodnuti, dal§im druhem motivace mize byt motivace
negativni. U jedinct, ktefi zavodi, jsou tréninky mnohdy naro¢né, bolestivé, potupné.
Ptesto sportovec ¢innost i nadale provadi na zédkladé motivace sekundarni, naucené.
74k si je védom, Ze i kdyZ je aktivita nepiijemnd, je prostiedkem k dosaZeni cilg.
V tomto piipad¢ se stale jednd o motivaci pozitivni, 1 kdyZz sekundarni. O negativni
motivaci mizeme mluvit v piipadé, Ze jedinec neprovadi urcité ¢innosti z vlastniho
rozhodnuti, ale Ze je k tomu né¢kym, né¢im nucen. NeztotoZiluje se tak s pribéhem

&innosti. Z hlediska psychologického je piinos téchto &innosti Casto skodlivy.>’

2.5 Pohybova aktivita v Ramcovém vzdélavacim programu

Jak jiz bylo feceno, stile vice se zdurazinuje vliv Skoly na mnozstvi pohybové
aktivity u déti a dospivajicich. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni Skoly
a pro gymnazia nam poskytuje vSechny potfebné informace 0 pohybové aktivité

na Skolach.

% Srov. SVOBODA, B. Pedagogika sportu. Praha: Karolinum, 2007. s. 62. ISBN 978-80-246-1358-1.

* Srov. VANEK, M., HOSEK, V., RYCHTECKY, A., SLEPICKA, P. Psychologie sportu. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984. s. 55.
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Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi se vymezuje a realizuje ve dvou
vzdélavacich oborech a to Vychova ke zdravi a Télesna vychova. ,,Obor T¢lesna
vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakt v problematice zdravi
sméiuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a z4jmii, na druhé
stran¢ k poznavéani ucinkl konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost,
dusevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové
¢innosti zakt k Cinnosti fizené a vybérove, jejimz smyslem je schopnost samostatné
ohodnotit uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro
uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajmil, pro optimalni rozvoj zdatnosti
a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci riizného zatizeni, pro podporu zdravi

58 r , . v 7 r w10 roy
“** Dale se dba na motivacni hodnoceni zaki, rozpoznani

a ochranu zivota.
pohybového nadani, odhalovani zdravotnich oslabeni a jejich korekce.

»Soucasny Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni Skoly a i Ramcovy
vzdélavaci program pro gymnazium stavi na tiech zakladnich tematickych okruzich,
na tfech smérech, které by Skola méla rozvijet:

- pfiblizit zakim, pro¢ a jak si maji po€inat, aby pro né¢ mély pohybové aktivity
smysl a dostate¢ny efekt — tedy vse, co uci zaky rozumét pohybu, ptiprave
organismu, rozvoji télesné zdatnosti, hygien¢, bezpecnosti, vytvaret si vztah
k pohybu, ktery podporuje zdravi atd. (Cinnosti ovliviiujici zdravi)

- nabidnout zaktm Siroké spektrum pohybovych aktivit, které by si osvojovali
a z nichZ by si vybirali ty, jeZ chtéji provadét opakované, celoZivotné, které je
bavi (Cinnosti ovlivitujici Groven pohybovych dovednosti)

- piiblizit Zakim, jak maji své pohybové aktivity (aktivnost) fidit, organizovat,

hodnotit atd. (Cinnosti podporujici pohybové ucent).«*

Kvalitni vyuka télesné vychovy by tedy méla vytvafet motivace Kk tomu, aby
dité¢ sportovalo i mimo $kolu. Skola by méla zakim nabidnout celou paletu
pohybovych ¢innosti a naucit je, jak je vyuzivat ve volném case. To potvrzuji také

informace z vyzkumi. S fyzickou kondici na tom byly vétSinou lépe ty déti, které

% Ramcovy vzd&lavaci program pro zékladni vzd&lavani. Ke stazeni. www.rvp.cz [online]
© 2011 — 2013 [cit. 2013-03-19]. Dostupné z: http://nuv.cz/file/133

% TUPY, J. Co umoziwji RVP ve smyslu posunu pozornosti od diirazu na rozvoj télesné zdatnosti
k pravidelné pohybové aktivnosti?. Télesnd vychova a sport mladeze. 2012, 1. 78, €. 6, s 5.
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dostaly v telocviku i navodné informace jak sportovat. Dit¢ musi mit z pohybu
ve §kole také radost, aby pak samo cht&lo tuto ¢innost provozovat.®

Ramcovy vzd¢lavaci program usiluje o podporu pohybové aktivity. Navzdory
tomu se v mnoha skolach snizuje pocet hodin télesné vychovy a omezuji se rozpocty,
protoze fidici organy se domnivaji, ze vétsi pocet hodin vénovanych predmétim,
rigidn¢ vyucCovanym ve tfidé, podniti zaky, aby se vice ucili. Tento nazor vsak

postrada jakoukoliv evidenci.®

% Srov. DOUBRAVA, L. Skola miize zlepsit fyzickou zdatnost déti. Ucitelské noviny [online].

2010 - 2012, roc. 2002, €. 35 [cit. 2013-03-19]. Dostupné z:
http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=3543&PHPSESSID=8f819ad3035fe727e0c74ff3ch8b
c6f7

%1 Srov. DOBRY, L. Pohybové aktivnost ovliviiuje 8kolni prospéch. Télesnd vychova a sport mladeze.
2013,1.79,¢.2,s47.
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EMPIRICKA CAST

3  Vyzkum

V empirické casti diplomové prace predkladame vysledky kvantitativniho vyzkumu
realizovaného na druhém stupni vybranych zakladnich $kol v Olomouci. Ke sbéru
dat jsme sestavili a pouzili jednoduchy dotaznik. Na jeho zakladé jsme zjistili udaje
0 pohybové aktivité¢ u déti druhého stupné zakladnich $kol v Olomouci. Vyhodou

dotazniku je, Ze je schopen nabidnout informace o0 mnoha zacich.

3.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je analyzovat pohybovou aktivitu u déti druhého stupné
zakladnich $kol v Olomouci. Pro tento tucéel byly vybrany &tyfi  skoly:
78 Heyrovského, ZS Demlova, ZS Zeyerova, a ZS Stupkova. Nezbytné bylo také

studium odborné literatury v oblasti metodologie.

3.2 Diléi cile
Dil¢i cile sméfuji do dvou oblasti. V oblasti deskriptivni budou naplnény

zodpovézenim vyzkumnych otdzek. V relacni oblasti budou naplnény ovéfenim

hypotéz.

3.2.1 Vyzkumné otazky

1. Jakeé procento zaki druhého stupné zékladni Skoly provozuje ve svém volném
Case organizovanou pohybovou aktivitu?

2. Jaky druh organizované pohybové aktivity pfevazuje u zakt druhého stupné
zakladni Skoly?

3. Jaké procento zdkl druhého stupné zakladni Skoly neprovozuje ve svém
volném ¢ase neorganizovanou pohybovou aktivitu?

4. Jaky druh neorganizované¢ pohybové aktivity pievazuje u zakt druhého
stupné zakladni Skoly?

5. Jaké procento zdkli na druhém stupni zdkladni Skoly neprovozuje

organizovanou ani neorganizovanou pohybovou aktivitu?
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3.2.2 Hypotézy

1.

Se zvysujicim se vékem zaka na druhém stupni zakladni Skoly se zvySuje
mnozstvi organizované pohybové aktivity.

Se zvySujicim se vékem zdka na druhém stupni zakladni Skoly se zvySuje
mnozstvi neorganizované pohybové aktivity.

Typ bydleni (bytovy diim, rodinny diim) mé vliv na mnozstvi neorganizované
pohybové aktivity u zaku druhého stupné zakladnich skol.

Chlapci na druhém stupni zakladnich $kol vénuji chuzi vice Casu tydné nez

divky na druhém stupni zakladnich skol.
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4 Metodika

v

V této kapitole predkladdme podrobnéjsi informace o vyzkumném souboru. Dale
objasiiujeme, z jakého divodu jsme vybrali jako vyzkumnou metodu dotaznik.
Nasleduje popis pribé¢hu vyzkumu. Kapitola je zakoncena informacemi

o statistickém zpracovani dat.

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro vyzkumné Setfeni jsme vybrali ctyfi olomoucké Skoly: Zakladni Skola
Heyrovského, Zakladni skola Demlova, Zékladni Skola Zeyerova, Zékladni Skola
Stupkova.

4.1.1 Zakladni Skola Heyrovského Olomouc

ZS Heyrovského je skolou uplnou. tzn Ze zahrnuje roéniky od prvni do devaté tiidy.
Poloha skoly je velmi vyhodnd, nachazi se totiz uprostied panelového sidliste
v Olomouci, kde také vétsina zaku bydli.

Od patého roéniku maji déti moznost navstévovat sportovni tiidu, kterd se
specializuje na kopanou. Od ro¢niku si pak mohou vybrat tfidy zamétené na atletiku
nebo basketbal. V roce 2011 a 2012 prob¢hla rozsahla rekonstrukce a modernizace
sportovniho aredlu, ktery byl zpfistupnén také vetejnosti.

V nabidce volitelnych predméti na druhém stupni se objevuje i sportovni
vychova. Ze zajmovych krouzki si déti mohou vybrat basketbal, minihdzenou nebo
také in-line brusleni. Pohybovou aktivitu na Skole podporuje i samotné vybaveni
Skoly — dvé télocvicny, horolezecka sténa, posilovna a jiz zminény sportovni aredl.
Skola spolupracuje se sportovnim klubem Sigma Olomouc, atletickym klubem
Olomouc, basketbalovym centrem mladeze Olomouc. Nabidek k pohybové aktivité

maji déti na této kole dostatek.®

4.1.2 Zakladni Skola Demlova Olomouc

ZS Demlova je umisténa v klidném prostiedi parku, piesto je dobfe dostupna

méstskou hromadnou dopravou. Také tato Skola je uplna.

%2 Srov. ESMEDIA, a. s. O skole. www.zsheyrovskeho.cz [online]. [cit. 2013-03-19]. Dostupné z:
http://www.zsheyrovskeho.cz/o-skole-cl-2.html
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Skola se zaméfuje na rozvoj nadanych 24k a z4kd se specifickymi
vzdélavacimi potfebami. Volny ¢as mohou déti travit v odpolednich krouzcich, kde
pfevazuje humanitni oblast. Ze sportu je v nabidce pifedevsim florbal. Vedeni skoly
uzce spolupracuje také s Fakultou télesné vychovy a sportu Univerzity Palackého.
Odborni asistenti univerzity vedou krouzky sportovnich her a kosikové. K témto

ey vrow sy . ’ ’ 1 63
aktivitam slouzi télocvicna i velky sportovni areal.

4.1.3 Zakladni Skola Zeyerova Olomouc

ZS Zeyerova je stejné jako dvé prechozi $koly velmi dobie situovana. Nachazi se
Vv blizkosti hlavniho vlakového nadrazi.

V osmé a devaté tiid€ si déti mohou vybrat z volitelnych predmétii sportovni
hry a pestra je zejména nabidka cizich jazyk. Mezi z4jmovymi krouZzky se nalézaji
moznosti jako je aerobic pro pokrocilé nebo sportovné pohybovy krouzek.
Za zminku jist¢ stoji ucCast Skoly a jejich reprezentantl na rozmanitych
jednorazovych sportovnich akcich — plavecko-bézecky pohar, atleticky CEtyiboj

. v v . Yoy & . . v s v 64
1 soutéZ o nejlepsi vyskare. Skola disponuje velkou a malou télocvi¢nou.

4.1.4 Zakladni S§kola Stupkova Olomouc

Zakladni Skolu Stupkova nalezneme mimo centrum Olomouce. Nachazi se blizko
stejnojmenné autobusové zastavky Stupkova. Détem je zde nabizena rozsifena vyuka
matematiky, informatiky a hudebni vychovy. Déti maji k dispozici vlastni
t&locviénu, sportovni hiisté a hfisté pro $kolni druzinu. Skola se angaZuje zejména

a4

ve florbalovych a atletickych soutézich.®

Vyzkumny soubor nebyl vybran ndhodné. Tyto Skoly byly vybrany se
svolenim vedouciho diplomové prace a predev§im se souhlasem vedeni téchto
zakladnich $kol. Dulezitou roli sehrala ochota podilet se na vyzkumu v oblasti
pohybové aktivity.

Po dohodé s fediteli vyse uvedenych skol byl proveden vyzkum vzdy v jedné

tfidé z ro¢niku na druhém stupni zakladnich $kol. Sbér potfebnych dat byl proveden

% Srov. Nase gkola. www.zsdemlova.cz [onling]. [cit. 2013-03-19]. Dostupné z:

http://www.zsdemlova.cz/Demlova/demlova/demlova_r.htm

® Srov. VASATKO, P. Zéikladni udaje. [online]. © 2013. [cit. 2013-03-19]. Dostupné z:
http://www.zs-zeyerova.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=178&Itemid=32

% Srov. O gkole. www.zs-stupkova.cz [online]. [cit. 2013-03-20]. Dostupné z:
http://www.zs-stupkova.cz/o_skole/
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pomoci jednoduchého dotazniku. Do Skol bylo rozdano celkem 341 dotaznikd.
Dotazniky obdrzeli Zaci ve véku od jedenacti do patnacti let. Vyhodnotili jsme 327
dotaznikd. Ostatnich c¢trnact dotaznikii jsme nemohli pouzit, nebot’ se jednalo
o dotazniky nespravné nebo nedostatecné vyplnéné. Samotny vyzkum byl realizovan

Cv N

v Tabulce 2. Pro lepsi ptehled byla data pfenesena také do grafi.

Tabulka ¢. 2. Charakteristika vyzkumného souboru

6 tiida 7. tiida 8. tiida 9. tiida
Skola chlapci | divky |chlapci| divky |chlapci| divky | chlapci| divky
7S Demlova 8 13 13 9 11 7 8 10
ZS Stupkova 12 10 12 12 7 14 24 0
Heyrfvsského 8 8 11 9 10 15 11 11
ZS Zeyerova 11 10 10 9 11 7 9 7

Graf 1. Pohlavi respondenti

176; 54%

mchlapci

divky

151; 46%

Vyzkumu se zc€astnilo vétsi mnozstvi chlapcti. Dotaznik vyplnilo 176 chlapct
z celkového mnozstvi 327 dotazovanych, coz ¢ini 54 %. Divek se dotazniku
zucCastnilo 151, coZ je 46 % ze vSech ucastnikd. Rozdil mezi pohlavimi byl

devitiprocentni.
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Graf 2. Zastoupeni Skol

mZS5 Zeyerova mZS Stupkova mZSHeyrovského — ZS Demlova

79; 24%

74;23%___

83; 25%
91; 28%

Nejvice se na vyzkumu podilela zakladni Skola Stupkova. Dotazovani Zaci
vyplnili 91 dotaznikd, coz predstavuje 28 % ze vsech respondenti. Od Zékd ZS
Heyrovského jsme ziskali 83 dotaznikli, coz je jen o tfi procenta Méné
nez od respondentii ze ZS Stupkova. Na zakladni $kole Zeyerova vyplnilo dotaznik
79 respondentl a na zakladni $kole Demlova 74 respondentti. Ob¢ téméi shodné tvori

23 % vyzkumného souboru.

Graf 3. Zastoupeni pohlavi ve tfidach na Skolach
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6.tfida 6.tfida 7.tfida 7.tifda 8.tfida 8.tfida 9.tfida 9. tfida
chlapci divky chlapci divky chlapci divky chlapci divky

mZS Zeyerova MZS Stupkova ®ZS Heyrovského = ZS Demlova
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Vyzkumu se zcastnilo celkem 80 zaki Sestych ttid zékladni Skoly, 85 zaki

sedmych tfid zakladni skoly, 82 zakti osmych tfid zdkladni Skoly a 80 zaka devatych

t¥id zakladnich $kol Nejméné zastoupena jsou dévéata devaté tiidy ZS Heyrovského.

Tato ttida je totiz slozena vyhradné z chlapci.

Graf €. 4. Rozdéleni zakti na mladsi (6. a 7. tfida) a star$i (8. a 9. trida)

mladsi mstarsi

162; 50%

165; 50%

Zaky druhého stupné zakladnich §kol jsme rozdélili na zaky mladsi, mezi néz

jsme zafadili zaky Sesté a sedmé tiidy, a zaky star$i, jez tvoii osmé a devaté tridy.

Prekvapivé jsme zjistili, Ze pocet zakl v téchto kategoriich je shodny. Mame tedy

50 % mladsich zakt a 50 % starSich zakl. Tento fakt nam usnadnil dalsi praci s daty.

Graf ¢. 5. Rozd¢leni mladsich a starSich zaki dle pohlavi
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Dalsi graf nam ukazuje rozlozeni pohlavi v kategorii mladSich zakt a starSich
zaki druhého stupné zakladni Skoly. Procenta ukazuji, ze mladSich divek a chlapct
je priblizn€ podobné mnozstvi. V kategorii starSich zaka je témeft o Sest vice chlapcii

nez divek. Rozdil ¢ini dvacet dotazniku.

4.2 Metoda vyzkumu

Jako vyzkumnou metodu jsme zvolili dotaznik S otazkami prevazné otevienymi.
Oteviené otazky nam totiz poskytuji vice konkrétnich informaci o dané problematice.
Nejprve jsme si objasnili, co je to dotaznik a k ¢emu nam slouzi. ,,Dotaznik je
soustava predem pripravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou
promyslené sefazeny a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemns.«®®
Metodu dotazovani pomoci dotazniku jsme volili s ohledem na to, Ze vyzkumnym
souborem je pocetna skupina respondenti.

Pfi sestavovani dotazniku jsme se snazili, aby do n¢j byly zakomponovany
viechny prvky, jez se tykaji pohybové aktivity. Uvodni fadky dotazniku objastiuji
ucel a vyuziti udaji, které Zak poskytne. Samotnym dotaznikem nejprve zjistujeme
informace o respondentovi — pohlavi, vék a typ bydleni. DalSich Sest polozek je pak
zaméfeno pifimo na pohybovou aktivitu — zajimame se o to, kolik hodin tydné travi
déti na druhém stupni zakladni Skoly chizi, jaké je mnoZzstvi organizované
1 neorganizované pohybové aktivity U téchto zakl a jaky druh pohybové aktivity
provozuji. Celkem tvoii dotaznik devét polozek, z nichz pét je formou otazek
otevienych, Vv ostatnich mé respondent na vybér ze dvou nebo Ctyf moznosti.

Sestaveny dotaznik je k dispozici Vv ptiloze €. 1.

4.3 Priabéh vyzkumu

Samotnému sbéru dat na vybranych $kolach v Olomouci ptedchéazelo zformulovani
a sestaveni dotazniku. Dbali jsme na to, aby byly jednotlivé polozky v dotazniku
respondentim srozumitelné, zejména tém mladSim. Dotaznik jsme nejprve rozdali
ttem zkuSebnim respondentiim, na nichz jsme si ovéfili, zda jsou otazky pochopitelné

a jednoznacné. Nasledné jsme polozky v dotazniku upravili do konecné podoby.

% CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada 2007. s. 163. ISBN 978-80-247-
1369-4.
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Samotny sbér dat spo¢ival v navitévé vybranych skol. Zaktim jsme pred rozdavanim
dotaznikl objasnili n¢které pojmy, které by mohly byt nejednoznacné. Dotazniky
jsme od zakt po vyplnéni ihned vybrali zpét. Pii vypliovani jsme byli détem

k dispozici, abychom mohli odpovidat na jejich dotazy.

4.4  Statistické zpracovani dat

Pro statistické zpracovani dat jsme pouzili pocitacovy software Microsoft Excel.
Pro ovéfeni a zjisténi zavislosti mezi jevy jsme vybrali statisticky test vyznamnosti,
konkrétné test dobré shody chi-kvadrat. S jeho pomoci jsme si ovéfili, zda se
Cetnosti, které jsme ziskali méfenim v pedagogické realité, odliSovaly
od teoretickych Getnosti, které odpovidaly nulové hypotéze.®” V dotazniku jsme po
respondentech zadali, aby wuvadéli odpovidajici mnozstvi organizované i
neorganizované aktivity a chlze Vv hodinach. Tyto hodiny jsme pak rozdélili do
intervalll. V pfipad€é organizované pohybové aktivity jsme zaky rozdélili na zéky
zcela neaktivni, malo aktivni, pramérné aktivni, nadprimérné¢ aktivni. V ptipad¢
neorganizované aktivity byly stanoveny intervaly dle primérné doby v tydnu,
vénované pravé neorganizované pohybové aktivité do tficeti minut denné, do hodiny
denné, do dvou hodin denné a do tfech hodin denné. V piipadé chilize jsme ptidali
interval do ¢tyf hodin denné a do péti hodin denné.

Naméfena data jsme nejprve prenesli do kontingenéni tabulky. V tabulce se
objevuji ve svislém sloupci nezavisle proménné (vek, typ bydleni). Do vodorovného
tim vice se déti vénuji danému druhu pohybové aktivity. Cisla v kontingené¢nich
tabulkach (bez zavorek) vyjadiuji etnosti. Cisla v zavorkach pak vyjadiuji ¢etnosti
o¢ekavané. Cisla uvadéna vpravo od tabulky a pod tabulkou jsou marginalni Eetnosti,
tedy soucty cetnosti v fadcich a sloupcich tabulky. Uvedenému postupu vzdy
prechazelo stanoveni nulové a alternativni hypotézy (dale HO a HA). Testovani jsme
provedli na hladin€ vyznamnosti 0=0,05.

Dale bylo pro kazdou tabulku vypocitano testové kritérium 2, které ukazuje
velikost rozdilu mezi skutecnosti a vyslovenou nulovou hypotézou. Aby mohla byt

hodnota ¥* posuzovéna, byl stanoven pocet stupiti volnosti tabulky. Tabulky mayji

" Srov. CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada 2007. s. 70-71.
ISBN 978-80-247-1369-4.
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vzdy rozdilny pocet sloupct a fadkd, proto jsme stupenn volnosti pocitali dle vzorce
f= (r-1)*(s-1), kdy r je pocet tadku a s pocet sloupct. Kritickou hodnotu pro dany
stupen volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 jsme vypocitali pomoci
funkce CHIINV. V piipadé, Ze naSe vypocitana hodnota byla vé&tsi nez kriticka
hodnota, odmitli jsme HO a piijali HA. Znaménkovym schématem jsme pak zjistili,

ve kterém poli kontingenéni tabulky se zavislost projevuje a jakym zptisobem.®®

% Srov. CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada 2007. s. 77-79.
ISBN 978-80-247-1369-4.
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5  Vysledky vyzkumu

V této kapitole nejprve deskripci zodpovidame vyzkumné otazky. Nasleduje

ovéfovani hypotéz pomoci chi-kvadratu pro kontingen¢ni tabulku.

5.1 Organizovana pohybova aktivita

Naplni této podkapitoly je zodpovézeni vyzkumnych otazek, které se tykaji
organizované¢ pohybové aktivity. Zkoumame zde, které organizované pohybové
aktivity jsou nejnavstévovanéjsi, a které naopak u riznych vékovych skupin
nav§tévované nejméné. Nejprve jsme zjistili, jaké procento zakd ve volném case

organizovanou pohybovou aktivitu provozuje.

Graf ¢. 6 Procento zaka, které provozuje ve volném case néjakou organizovanou

pohybovou aktivitu

120;37%

m Provozuje

Neprovozuje

207;63%

Organizovanou pohybovou aktivitu provozuje 120 zakl, coz je jen 37 %.
Vice je déti, kter¢ ve svém volném case organizovanou pohybovou aktivitu
neprovadi. Celkem takto odpovédélo 207 respondentli, tedy 63 %. Ve vSech
ostatnich grafech pracujeme jiz pouze s respondenty, ktefi odpovédéli, Ze néjakou

organizovanou pohybovou aktivitu provozuji.
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Graf €. 7. Organizovand pohybova aktivita u mladsich a starSich zaka
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Tato polozka v dotazniku byla oteviena. Déti mély uvést organizované
pohybové aktivity, které ve volném cCase provozuji. Nékteré odpovédi jsme museli
utfidit do kategorii. Naptiklad tanec zahrnuje break dance, hip hop i orientalni tance.
Déti uvadely vSechny organizované pohybové aktivity, které navstévuji, proto
pocitame s tim, ze nékteré déti psaly vice druhil organizované pohybové aktivity.

Z grafu lze vy¢ist, Ze mladsi z&ci druhého stupné zakladni Skoly dochazeji
nejcastéji do krouzkti a na tréninky, kde se hraje fotbal. Tuto aktivitu napsalo
18 dotazovanych zaka, ktefi navstévuji Sestou a sedmou tfidu zakladni Skoly a vénuji
se n&jaké organizované pohybové aktivité. Jejich druhou nejcetnéjsi odpovedi byl
florbal, ktery uvedlo 12 dotazovanych. U Zzakli osmych a devatych tiid vyhral
jednoznaéné fotbal. Této organizované pohybové aktivité se vénuji zejména chlapci
ze zakladni Skoly Heyrovského. Pomyslnou druhou ptficku mezi star§imi zaky
obsadily bojové sporty, do kterych jsme zatadili judo, box, aikido, kickbox, aiki jutsu
a muay thai. Ve svém volném c¢ase se bojovym sportlim vénuje deset déti.

Nejmén¢ vyhledavanou organizovanou pohybovou u starSich zaku je plavani,
hazena, Serm a volejbal. MladSi Zaci provozuji vSechny uvedené organizované

pohybové aktivity. Nejméné se vSak vénuji jezdectvi.
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Graf €. 8. Organizovand pohybova aktivita dle pohlavi

B Mladsi divky  mMladsi chlapei Star$i divky W Starsi chlapci

Dale nas zajimala organizovand pohybova aktivita u chlapci a divek
na druhém stupni zékladni $koly. U divek byl nej¢astéji jmenovanou organizovanou
pohybovou aktivitou tanec, do n€hoz jsme zahrnuli hip hop, break dance, orientdlni
a brisni tance. Dale divky nejvice uvadely aerobic a koSikovou. U chlapcti byl
nejcasteji jmenovan fotbal a florbal. Tteti nejcastéj$i odpoveédi byly bojové sporty.

Mladsi divky nej€astéji uvadély stejné druhy organizované pohybové aktivity,
jako vSechny divky na druhém stupni zékladnich $kol. U starSich divek nahradilo
kosikovou jezdectvi. Mladsi chlapci preferuji kolektivni sporty — fotbal, florbal
a hazenou. U starSich zakd se projevuje zdjem o bojové sporty a taktéz o fotbal

a florbal.
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Graf €. 9. Organizovand pohybova aktivita u zakt 2. stupné zakladni Skoly
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Spojenim obou kategorii, tedy mladsich i starSich zaku, jsme zjistili, Ze na vybranych
zakladnich Skolach dominuje fotbal, ktery uvedlo celkem 56 zakt, coz je 17,1 %
ze vSech dotazovanych. Druhou, shodné navstévovanou organizovanou pohybovou
aktivitou, se stal florbal spolu s riznymi druhy tance. Uvedlo jej 6,4 % zaka.
Ani popularita bojovych sportii nezaostala — navstévuje je 14 déti, coz je 4,3 %.

Nejméné déti uvadéli volejbal a Serm.

Pomoci funkce primér jsme vypocitali, kolik hodin se pramérné déti
na druhém stupni vybranych zakladnich $kol vénuji organizované pohybové aktivité.
Celkem n¢jakou organizovanou pohybovou aktivitu na vybranych Skolach ve svém

volném cCase provozuje 120 déti. Tyto déti uvedly, Ze se jedna celkem
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o 1109,5 hodin. Na jednoho zédka, ktery ve svém volném case provozuje n¢jakou

organizovanou pohybovou aktivitu, tak ptipada 9,2 hodiny tydné.

5.2 Neorganizovana pohybova aktivita

Pti rozdavani dotaznikl détem jsme hned v Gvodu tento pojem objasnili. Pouzili jsme
definici, kterou jsme uvedli v kapitole déleni pohybové aktivity. Zaroven jsme z této
kategorie vyloucili béZnou chiizi v podob¢ pfesunti a prochazek.

Stejné jako u prechozi podkapitoly zjistujeme, ktery typ neorganizované

pohybové aktivity u zaki 2. stupné zakladni Skoly ptevazuje a o kolik.

Graf ¢. 10. Procento zak, které ve volném Case provozuje néjakou neorganizovanou

pohybovou aktivitu

24: 7%

m Provozuje

Neprovozuje

303;93%

Ve volném c¢ase provozuje neorganizovanou pohybovou aktivitu 303 zakd,
coz je celych 93 % dotazovanych. Mezi respondenty se naslo 24 zaku, ktefi se
ve svém volném cCase neorganizované pohybové aktivité¢ vibec nevénuji.Dale
budeme pracovat pouze s daty respondentt, ktefi uvedli, Ze ve svém volném Case

d¢laji néjakou neorganizovanou pohybovou aktivitu.
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Graf ¢. 11. Neorganizovana pohybova aktivita u mladSich a star§ich zaka

Miadsi mStarsi

V odpovédi na otazku o druhu neorganizované pohybové aktivity jsme
u mladSich 74k druhého stupné zdkladnich Skol mohli nalézt nejcastéji odpoved
jizda na kole ¢i cyklistika. Tuto odpoveéd’ napsalo celkem 61 déti. 39 mladsich zakt
chodi béhat a jesté¢ o jednoho Zaka méné mizeme potkat v plaveckych bazénech
a aquaparcich. Ani jeden mladsi zak neuvedl, Ze by chodil hrat ve svém volném case
volejbal.

I u starSich zakti dominovala jizda na kole. Celkem ji uvedlo 32 déti. I druhou
pozici obsadil stejny druh aktivity jako u mladSich zadkd — napocitali jsme 26
dotaznikil s touto odpovédi na otazku ohledné€ neorganizované pohybové aktivity.
Star§i zaci dale uvedli posilovani, do kterého jsme zahrnuli i jizdu na rotopedu.

Pouze jeden star$i zak uvedl, Ze ve svém volném case hrava badminton.



Graf ¢. 12. Neorganizovana pohybova aktivita dle pohlavi

mMladsi divky  mMladsi chlapci Starsi divky  m Starsi chlapci

Dale nas zajimala neorganizovand pohybova aktivita u chlapct a divek.
U divek byla nejcastéji jmenovanou neorganizovanou pohybovou aktivitou jizda
na kole. Divky ve svém volném case také chodi hodné€ béhat. Rovnéz chlapci uvadéli
Mladsi divky nejéastéji jezdi na kole, brusli (na led¢ i inline), chodi plavat
a behat. Stars$i divky uvadély nejcastéji behani, jizdu na kole a posilovani. Mladsi
chlapci preferuji jizdu na kole, béhani a plavéani, starSi chlapci jizdu na kole,

posilovani, fotbal a béhani.
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Graf ¢. 13. Neorganizovana pohybova aktivita u zakt 2. stupné zakladni Skoly
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Z4ci druhého stupné zakladnich kol se vedle organizované pohybové aktivity
vénuji také neorganizované pohybové aktivité. Zaci v dotaznicich uvedli, Ze
nejastéji ve svém volném cCase jezdi na kole (93 Zzakd). Druhou nejpocetnéjsi
neorganizovanou pohybovou aktivitou je béh, zejména pak rtizné honicky ¢&i hry
na schovavanou, kterou provadi 65 Zzakl. Za témito dvéma c¢innostmi se objevuje

plavani, které provozuje 53 déti.

Pomoci funkce primér jsme vypocitali, kolik hodin se pramérné déti
na druhém stupni zékladnich Skol, které jsme vybrali, vénuji neorganizované
pohybové aktivité. Celkem né&jakou neorganizovanou pohybovou aktivitu
na vybranych $kolach ve svém volném ¢ase provozuje 303 déti. Tyto déti uvedly, ze
se jednd celkem 0 1461 hodin. Na jednoho Zzdka, ktery ve svém volném cCase
provozuje né&jakou neorganizovanou pohybovou aktivitu, tak ptipada 4,8 hodiny

tydné
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5.3 Organizovana a neorganizovana pohybova aktivita

V této kapitole se dozviddme, jaké procento déti ve svém volném case neprovozuje
pohybovou aktivitu organizovanou ani neorganizovanou. Pod neorganizovanou

pohybovou aktivitu jsme nezaradili chiizi, nebot’ ta bude vyhodnocena samostatn¢.

Graf ¢. 14. Procento zaki, které neprovozuje ve svém volném case organizovanou

ani neorganizovanou pohybovou aktivitu
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Ve svém volném Case se organizované a neorganizované pohybové aktivité
nevénuje celkem Sest procent zakt na 2. stupni zakladni skoly. Z 327 déti je to 20
deti.

Graf ¢. 15. Pocet zak, Které neprovozuji ve svém volném ¢ase organizovanou a

neorganizovanou pohybovou aktivitu dle skol
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Mnozstvi zakt, ktetfi neprovozuji ve svém volném case organizovanou

¢i neorganizovanou pohybovou aktivitu, je na vybranych skolach ptiblizné stejné.

5.4 Ovérovani hypotéz

Pro vyhodnoceni stanovenych hypotéz jsme pouzili statistickou metodu chi-kvadrat

pro kontingen¢ni tabulku. Pouzili jsme také znaménkové schéma.

5.4.1 Organizovana pohybova aktivita a vék

HO — V mnozZstvi organizované pohybové aktivity a véku zaki na vybranych

zakladnich Skolach neni statisticky vyznamny rozdil.

HA — V mnozstvi organizované pohybové aktivity a véku 74kt na vybranych

zakladnich Skoléch je statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka €. 3. Organizovana pohybova aktivita a vék

Pocet hodin organizované pohybové aktivity

TRIDA | 0 hodin 1-35h. | 3,6-55h. |56-75h. | 7,5aviceh. | X

6. tfida | 31(30,34) | 19 (18,84) | 13(12,23) | 12 (7,83) | 5(10,76) 80

7.tiida | 27 (32,23) | 21(20,02) | 19 (13,00) | 11 (8,32) | 7(11,44) 85

8.tfida | 37 (31,09) | 23(19,31) | 10 (12,54) | 4(8,02) | 8(11,03) 82

9.tfida | 29(30,34) | 14 (18,84) | 8(12,23) | 5(7,83) | 24 (10,76) 80
) 124 77 50 32 44| 327

Hodnota testového kritéria pro vztah mezi vékem a organizovanou

pohybovou aktivitou je 36,99. Stupen volnosti je u této tabulky 12. Kriticka hodnota

je tedy 21,03. Vzhledem k tomu, Ze je kriticka hodnota mensi nez hodnota testového

kritéria, odmitame HO a pfijimdme HA. Dale jsme si vypocitali testové kritérium

- z-skore a zjistili, Ze Zaci devatych tfid maji vyznamné vice mnozstvi organizované

pohybové aktivity, a to nad 7,5 hodin tydné.
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5.4.2 Neorganizovana pohybova aktivita a vék

HO — V mnozstvi neorganizované pohybové aktivity a v€ku zakli na vybranych

zékladnich Skolach neni statisticky vyznamny rozdil.

HA — V mnozstvi neorganizované pohybové aktivity a véku zakd na vybranych

zakladnich Skoléch je statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka ¢. 4. Neorganizovana pohybova aktivita a vék

Pocet hodin neorganizované pohybové aktivity
TRIDA 0-35h. 4-7h. 75-14h. | vicejak 14 h. p)
6. tiida 39 (46,73) 26 (18,84) 8 (11,25) 7(3,18) 80
7. tiida 56 (49,65) 21 (20,02) 14 (11,96) 4 (3,38) 85
8. tiida 59 (47,90) 23 (19,31) 10 (11,54) 1 (3,26) 82
9. tiida 37 (46,73) 14 (18,84) 14 (11,25) 1(3,18) 80
) 191 77 46 13 327

Hodnota testového kritéria pro vztah mezi v€kem a neorganizovanou
pohybovou aktivitou je 30,62. Stupeii volnosti je u této tabulky také 12. Kriticka
hodnota je tedy 21,03. VVzhledem k tomu, Ze i v tomto piipadé je kritickd hodnota
mensi nez hodnota testového kritéria, odmitdme HO a pfijimame HA. Déle jsme si
vypocitali testové kritérium - z-skore a zjistili jsme, ze zak sedmych ttid, jez uvadeli
mnozstvi neorganizované pohybové aktivity mezi ¢tyfmi a sedmi hodinami tydné, je
mén¢. Naopak zakl devatych tfid je vice. Vice je také Zaka Sestych tiid, jeZ se vénuji

neorganizované pohybové aktivité vice nez 14 hodin tydné.

5.4.3 Neorganizovana pohybova aktivita a typ bydleni

HO — V mnoZstvi neorganizované pohybové aktivity mezi zaky bydlicimi v bytovém
domé a zaky bydlicimi v rodinném domé, ktefi navstévuji vybrané zakladni Skoly,

neni statisticky vyznamny rozdil.
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HA — V mnozstvi neorganizované pohybov¢ aktivity mezi zéky bydlicimi v bytovém
dom¢ a zaky bydlicimi v rodinném domé, ktefi navstévuji vybrané zakladni skoly, je

statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka €. 5. Neorganizovand pohybova aktivita a typ bydleni

Pocet hodin neorganizované pohybové aktivity
TYP BYDLENI 0-35h. 4-7h. 75-14h. |vicejak 14h. | X
Bytovy dim 106 (110,39) | 48 (44,50) | 30 (26,59) 5 (7,51) 189
Rodinny dim 85(80,61) | 29(32,50) | 16 (19,41) 8 (5,49) 138
)Y 191 77 46 13| 327

V tomto ptipadé ¢ini hodnota testového kritéria pro vztah mezi typem bydleni
a neorganizovanou pohybovou aktivitou 4,10. Stupent volnosti je u této tabulky 3.
Kritickd hodnota je tedy 7,81. Vzhledem k tomu, Ze je kritickd hodnota vétsi nez

hodnota testového kritéria, ptijimame HO.

5.4.4 Chiize a pohlavi

HO — V mnozstvi chiize u divek a chlapcti z vybranych zékladnich Skol neni
statisticky vyznamny rozdil.
HA — V mnozstvi chiize u divek a chlapcti z vybranych zadkladnich Skol neni
statisticky vyznamny rozdil.
Tabulka €. 6. Chtize a pohlavi
Pocet hodin, jenZ zaci tydné stravi chizi

Pohlavi| 0-3,5h. 4-7h. | 75-14h. |145-21h.|215-28h.|285-35n.[ X
Chlapci | 66 (65,13) |51 (43,60) | 33(39,83) | 23 (20,45) | 3(6,46) 0(0,54) | 176
Divky | 55(55,87) | 30 (37,40) | 41 (34,17) | 15 (17,55) | 9 (5,54) 1(0,46) | 151

) 121 81 74 38 12 1] 327
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Hodnota testového kritéria pro vztah mezi pohlavimi a mnozstvim chtize je
11,15. Stupen volnosti je u této tabulky 5. Pocitali jsme nejprve s hladinou
vyznamnosti 0,05. Kriticka hodnota byla 11,07. Stejné jako v piedchozich ptipadech
bychom na zaklad¢ toho, Ze kriticka hodnota je mensi nez hodnota testového kritéria,
odmitli HO a pfijali HA. Ani vypocet znaménkového schématu nam neukazal, kde
ptesné se rozdily nachazi. Proto jsme tentokrat zvolili hladinu vyznamnosti presnéjsi.
Kritickd hodnota pfi hladiné vyznamnosti 0,01 byla 15,09, proto jsme v tomto

piipadé ptijali HO.
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6 Souhrn

Cilem diplomové prace byla analyza pohybové aktivity u déti druhého stupné
zakladnich $kol v Olomouci. Pomoci dotazniki, jez jsme rozdali na vybranych
zékladnich $kolach (ZS Demlova, ZS Zeyerova, ZS Stupkova, ZS Heyrovského),
jsme zjistovali potfebné udaje ke splnéni vymezeného cile. Vyzkum byl realizovan
ve Skolnim roce 2012/2013.Vyzkumu se zGcastnilo 327 respondentd. Celkem jsme
rozdali 341 dotaznikli. Do vyzkumu jsme nemohli zahrnout ty dotazniky, které zaci
Spatné nebo netplné vyplnili.

Vyzkumny soubor jsme si nejprve rozdé€lili dle pohlavi. Pracovali jsme
s informacemi od 176 chlapci a od 151 divek. Skoly se na vyzkumu podileli
nasledovné: ZS Demlova 74 zaki, ZS Zeyerova 79 zaki, ZS Heyrovského 83 zéki a
ZS Stupkova 91 zaki. 1 ve tiidach jsme mé&li podobné poéty zakt. Vysbirali jsme
dotazniky od 80 zaku Sestych tiid, 85 zakl sedmych tiid, 82 zakli osmych tiid a 80
zaki devatych trid. Tyto zaky jsme pro dalsi analyzovani rozdélili dle tfid na mladsi
zaky (6. a 7. trida) a star$i zaky (8. a 9. tfida). Mladsich zakd bylo 165 a jen o tfi
méné bylo starSich zakda.

Abychom mohli posoudit, zda byl stanoveny cil splnén, museli jsme nejprve
zodpovédét vyzkumné otazky. Prvni dvé vyzkumné otazky byly zaméfeny
na organizovanou pohybovou aktivitu. Dalsi dvé vyzkumné otazky se zajimaly
0 oblast neorganizované pohybové aktivity. Zavéreéna vyzkumna otazka zjistovala,
kolik déti ve svém volném cCase organizovanou a neorganizovanou pohybovou

aktivitu neprovozuje vubec.

1. Jaké procento Zaki druhého stupné zakladni Skoly provozuje ve svém
volném case organizovanou pohybovou aktivitu?

Zjistili jsme, Ze ve svém volném Case se vénuje organizované pohybové aktivité

celkem 120 déti. To je pouhych 37 % ze vSech dotazovanych. Toto Cislo je velmi

nizké, vzhledem k tomu, jak je pohybova aktivita v Zivoté ¢loveka diilezita. Na zietel

bychom meéli brat to, ze se v tomto veéku dit€ nachazi zpravidla v puberté a obvykle

tak odmita to, k cemu ho vedou od détstvi rodice, coz se miize projevit 1 v dochdzce

do organizovanych pohybovych aktivit.
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2. Jaky druh organizované pohybové aktivity prevazuje u Zaki druhého
stupné zakladni Skoly?

Pro lepsi pichled jsme nejprve zaky druhého stupné zakladnich Skol rozdélili
do dvou kategorii. Mezi mladsimi zaky (6. a 7. tfida) a starSimi Zaky (8. a 9. t¥ida) je
shodné nejnavstévovanéjsi organizovanou pohybovou aktivitou fotbal. Tento
kolektivni sport patii stale k nejoblibenéj$im, zejména pak mezi chlapci Dale se tyto
dv¢ kategorie 1isi. Obé pomysiné druhé pricky obsadily aktivity, které jsou nejen
u nas ale 1 ve svéte€ v posledni dobé velmi popularni. U tiinacti mladSich zaku to byl
florbal, deset starSich zakd se svém volném case dochazi na lekce bojovych sporti.
Nejméné navstévovanou organizovanou pohybovou aktivitou je u mladSich zakd
jezdectvi a u starSich zakd Serm, hazena a plavani. MiZeme tedy konstatovat, Zze druh
organizované¢ pohybové aktivity, které se zaci druhého stupné vénuji ve svém
volném Case, se s vékem meéni.

Organizovand pohybova aktivita nds zajimala také z pohledu pohlavi. Divky
na druhém stupni zakladnich Skol nejcastéji tanci, cvi¢i aerobic a hraji koSikovou.
Chlapci se vénuji fotbalu, florbalu a bojovym sportim. Mezi mlad$imi divkami
a star§imi divkami je rozdil v tom, ze misto koSikové uvadély star§i divky vice
jezdectvi. Mladsi i starsi chlapci jmenovali fotbal i florbal, neshodovali se az ve tieti
nejcastéj$i odpovedi. Star$i chlapci dochézeji castéji do bojovych sportl nez
na hazenou.

NejnavstévovanéjSim druhem organizované pohybové aktivity na druhém
stupni vybranych zakladnich kol je fotbal. Uvadéli jej zejména Zaci devaté tiidy ZS
Heyrovského. Druhou nejcastéjSi odpovedi byl také kolektivni sport, a to florbal.
Déle respondenti nejvice uvadeéli bojové sporty. Z téchto odpovédi mlizeme vyvodit,
ze se chlapci na druhém stupni vybranych zékladnich Skol organizované pohybové

aktivité vénuji vice nez divky.

3. Jaké procento Zaki druhého stupné zakladni $koly neprovozuje ve svém
volném ¢ase neorganizovanou pohybovou aktivitu?

Mezi zaky druhého stupné z vybranych zékladnich Skol se naSlo 24 dospivajicich,

ktefi svlij volny c¢as nenapliuji Zadnou neorganizovanou pohybovou aktivitou.

Pozitivni je zjisténi, ze 93 % déti na druhém stupni néjakou neorganizovanou

pohybovou aktivitu déla.
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4. Jaky druh neorganizované pohybové aktivity prevazuje u Zaka druhého
stupné zakladni Skoly?

Mladsi i starsi zaci druhého stupné zakladni Skoly a divky i chlapci v dotaznicich bez

rozdilu uvadéli, ze nejCastéjSi neorganizovanou pohybovou aktivitou, kterou

provozuji ve svém volném case, je jizda na kole a béh. Respondenti ¢asto také chodi

plavat. U star$ich zakd se hojné objevovalo posilovani.

Mladsi divky radéji brusli nez posiluji. StarS§im divkam ziejmé zalezi vice na
postave, a proto se vénuji posilovani. Totéz plati 1 v piipad¢ starSich chlapct, ktefi si
chodi kromé¢ posilovani jesté zahrat fotbal s prateli.

Shrneme-li cely druhy stupen zakladni Skoly, byla nejcastéj$i uvadénou
neorganizovanou pohybovou aktivitou jizda na kole, kterou pfiznalo celkem 28,5 %
vSech dotazovanych. B&h uvedlo téméf 20 % dotazovanych. Plavat chodi vice jak
16% zaka druhého stupné. Nejméné si déti chodi zahrat kolektivni sporty jako je
kosikova ¢i volejbal.

Muzeme fici, Ze dotazovani Zaci druhého stupné z vybranych zakladnich skol
se mnohem vice vénuji neorganizované pohybové aktivité nez organizované

pohybové aktivite.

5. Jaké procento Ziki na druhém stupni zakladni Skoly neprovozuje
organizovanou a neorganizovanou pohybovou aktivitu?

Ve vyplnénych dotaznicich jsme objevili Zaky, jez ve svém volném ase neprovozuji

z4ddnou organizovanou nebo neorganizovanou pohybovou aktivitu. Celkem se

jednalo o 6 % zakl. Z 327 dotazovanych déti se 20 déti témét nehybe. Toto Eislo

neni nijak vysoké, ale dosvédCuje, Ze v obdobi, kdy se utvafi vztah k pohybové

aktivite, jsou stale na Skolach déti, které se nedostate¢né hybou.

Dalsi kategorii dil¢ich cili bylo ovéfovani hypotéz. Témi jsme zjistovali
zavislosti mezi jednotlivymi proménnymi. Pro ovéteni a zjisténi zavislosti mezi jevy
jsme vybrali statisticky test vyznamnosti, konkrétné test dobré shody chi-kvadrat.
V piipadé, Ze jsme odmitli nulovou hypotézu a piijali hypotézu alternativni, jsme
znaménkovym schématem zjiStovali, ve kterém poli kontingen¢ni tabulky se

zavislost projevuje a jakym zptsobem.
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1. Se zvySujicim se vékem Zika na druhém stupni zidkladni Skoly se zvySuje
mnoZstvi organizované pohybové aktivity.

V tomto piipadé jsme piijali alternativni hypotézu: V mnozstvi organizované

pohybové aktivity a véku zdkl na vybranych zdkladnich Skolach je statisticky

vyznamny rozdil. Tento rozdil jsme nasli zejména u zakt devatych tfid. Vyrazné

vetsi mnozstvi téchto zakl se vénuje organizované pohybové aktivité vice nez 7,5

hodin tydng. Jednalo se predevsim Zaky ze ZS Heyrovského, ktefi pravidelné hraji

fotbal.

2. Se zvySujicim se vékem Zaka na druhém stupni zikladni Skoly se zvySuje
mnoZstvi neorganizované pohybové aktivity.

| vtomto piipadé jsme na zakladé vypoctd museli odmitnout hypotézu nulovou a
pfijmout alternativni: V mnozstvi neorganizované pohybov¢é aktivity a véku zaka na
vybranych zakladnich Skoléch je statisticky vyznamny rozdil. Pomoci znaménkového
schématu jsme zjistili, ze zakd sedmych tfid, kteti uvadeéli, Ze provadi
neorganizovanou pohybovou aktivitu étyfi az sedm hodin tydné, je ménég, nez zaku
Vv ostatnich intervalech. Naopak zakl devatych tiid je v tomto intervalu vice. Vice je
také zakt Sestych tfid, ktefi vénuji neorganizované pohybové aktivité vice nez

14,5 hodin tydné¢.

3. Typ bydleni (bytovy dim, rodinny dim) ma vliv na mnozZstvi
neorganizované pohybové aktivity u Zaka druhého stupné zakladnich Skol.
Ovéfovanim této hypotézy jsme dospéli k zavéru, Ze typ bydleni nema vliv na
mnozstvi organizované pohybové aktivity a pfijali jsme hypotézu nulovou:
V mnozstvi neorganizované pohybové aktivity mezi zaky bydlicimi v bytovém domé
a zaky bydlicimi v rodinném domé, ktetfi navstévuji vybrané zdkladni Skoly, neni
statisticky vyznamny rozdil. Srovnavanim téchto dvou proménnych jsme se pokusili
zjistit, zda déti, jez ziji v rodinném dom¢ a maji zpravidla k dispozici zahradu, tento
prostor vice vyuZzivaji k neorganizované¢ pohybové aktivité. To se nam ale

nepotvrdilo.
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4. Chlapci na druhém stupni zakladnich Skol vénuji chiizi vice ¢asu tydné
neZ divky na druhém stupni ziakladnich skol.

Pfi ovéfovani této hypotézy jsme pracovali s jinou hladinou vyznamnosti, protoze
Vv ptipad¢ hladiny vyznamnosti 0,05 byl rozdil mezi testovanym kritériem a kritickou
hodnotou témét nepatrny. Ani znaménkové schéma nam neukazalo rozdily. Proto
jsme pouzili presn€j$i hladinu vyznamnosti a poté pfiijali hypotézu nulovou:
V mnozstvi chiize u divek a chlapct z vybranych zakladnich Skol neni statisticky
vyznamny rozdil. Divky a chlapci z ndmi vybranych Skol vénuji chiizi ptiblizné

stejné mnozstvi hodin.
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Z.avér

V diplomové praci jsme se zabyvali analyzou pohybové aktivity u déti druhého
stupn¢ zdkladnich skol. Ktomuto ucelu byly vybrany Cctyfi zakladni Skoly v
Olomouci — ZS Demlova, ZS Heyrovského, ZS Stupkova a ZS Zeyerova.

Vzhledem ktomu, Ze ve spolenosti velmi rychlym tempem piibyva
pocet lidi, ktefi trpi nadvahou ¢i obezitou, a také pocet lidi, u kterych je
diagnostikovano kardiovaskuldrni ¢i nadorové onemocnéni, je téma, zameétené
stylu, aktualni. Zaci druhého stupné zakladni $koly spadaji svym vékem do obdobi,
ve kterém dochazi k formovani vztahu k pohybové aktivité. Proto jsme zvolili tuto
vékovou kategorii.

V empirické Casti jsme se snazili skrze ziskani odpovédi na pét vyzkumnych
otazek a také skrze ovéfovani Ctyf hypotéz v oblasti pohybové aktivity
u zakt druhého stupné zéakladnich Skol v Olomouci splnit hlavni cil této diplomové
prace, kterym byla analyza pohybové aktivity déti druhého stupné zakladnich skol
v Olomouci.

Zjistovali jsme informace v oblasti organizované a neorganizované
pohybové aktivity. Zkoumali jsme zavislosti mezi vékem a mnozstvim organizované
pohybové aktivity, mezi vékem a mnozZstvim neorganizované pohybové aktivity.
Porovnavali jsme mnozstvi chlize u divek a u chlapct a zjiStovali, zda typ bydleni

ovliviluje mnoZstvi neorganizované pohybové aktivity. Zjistili jsme, zZe:

e vyrazné velké procento dotazovanych zakt (63 %) na druhém stupni
vybranych zékladnich kol neprovozuje ve svém volném case organizovanou

pohybovou aktivitu.

e 7iaci na druhém stupni  vybranych  zakladnich  Skol  uvadéli
jako nejc€astéjsi organizovanou pohybovou aktivitu, kterou navstévuji, fotbal,
florbal a také tanec (break dance, hip hop). Divky nejradé€ji tanci
(break dance, hip hop), chlapci hraji fotbal.
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7 % vSech zakli na druhém stupni vybranych zdkladnich Skol uvedlo, Ze

neprovozuje ve svém volném c¢ase neorganizovanou pohybovou aktivitu.

e nejcastéjSi neorganizovanou pohybovou aktivitou, kterou zaci druhého stupné
vybranych  zakladnich kol  provozuji, je jizda na  kole.
Dale chodi nejvice behat a plavat. Divky 1 chlapci zminovali nej¢astéji prave
jizdu na kole.

e 20 74kl druhého stupné vybranych zakladnich Skol ptedstavuje 6 % vSech
dotazovanych, ktefi ve svém volném case neprovozuji organizovanou ani
neorganizovanou pohybovou aktivitu.

e mnozstvi organizované pohybové aktivity se s vékem méni

e mnozstvi neorganizované pohybové aktivity se s vékem méni

e mnozstvi neorganizované pohybové aktivity neni zavislé na typu bydleni

e mnozstvi chiize se v zavislosti na pohlavi neméni
Vzhledem k tomu, Ze jsme zodpovédéli vSechny vyzkumné otazky a ovéfili

hypotézy, miizeme prohlasit, Ze se nam podaftilo dosdhnout hlavniho cile diplomové

préace, kterym byla analyza pohybové aktivity déti druhého stupné zakladnich Skol

v Olomouci.
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Priloha €. 1. Dotaznik pro zaky druhého stupné zakladnich Skol

Dobry den,

jmenuji se Zuzana Milisova, studuji na Pedagogické fakulté v Olomouci obor Rizeni

volnocasovych aktivit. Chtéla bych Vés pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery se tyka

pohybové aktivity. Ziskané tdaje budou pouzity pro mou diplomovou praci.

Dotaznik je anonymni. D&kuji za Vasi ochotu a Cas.

Spravnou odpovéd’ zakrouzkujte.

1.

2.

3.

Jste: CHLAPEC DIVKA

Ttida, do které praveé chodite: 6. 7. 8. 9.

Bydlite v: bytovém dom¢ rodinném domé  jinde (uved’te kde) ............

Odhadnéte, kolik ¢asu v tydnu (véetné vikendu) obvykle stravite chtizi (piesuny

do skoly, ze skoly, do krouzkd, prochazky)? Uved’te v hodinach.  ............

Provozujete ve svém volném case né&jakou pohybovou aktivitu, kromé chize?
ANO NE

Jaky druh/jaké druhy pohybové aktivity provozujete ve svém volném cCase?

Vyjmenujte.

Uved'te, ktera ztéchto pohybovych aktivit probihd organizované tzn. pod

sportovnim klubem, néjakou instituci, kde vas vede trenér nebo vedouci

Kolik hodin tydné¢ se organizované pohyboveé aktivité vénujete?

Uved'te, kolik hodin tydné travite neorganizovanou pohybovou aktivitou

(napt. jizda na kole, posilovna, fotbal s ptateli a dalsi Cinnosti, které nevede

trenér nebo vedouci krouzku) ..........
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Anotace prace:

Cilem diplomové prace bylo analyzovat pohybovou
aktivitu u Zzakt druhého stupné zakladnich Skol
v Olomouci. K tomuto ucelu byly vybrany ¢tyfi skoly
— 7S Demlova, ZS Heyrovského, ZS Stupkova a ZS
Zeyerova. V teoretické casti prace jsme se zaméfili
na charakteristiku obdobi stfedniho Skolniho vé&ku.
V dalsi kapitole predklddame informace o pohybové
aktivité, o jejim vyznamu pro ¢lovéka a také o jejim
zakotveni  vramcovém  vzd€lavacim  programu.
Empirickd cast prace piedkladd ndaje o mnozstvi
pohybové aktivity organizované 1 neorganizovang,
které¢ jsme ziskali pomoci dotazniku. Touto praci
se snazime piispét Kk rozsifeni poznatkti v oblasti
pohybové aktivity u zaki druhého stupné zakladni
Skoly.
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Anotace v anglictiné:

The aim of the submitted thesis “Physical activity of
upper primary school students in Olomouc ” is to
analyze current levels of physical activities of upper
primary school students in Olomouc. For this goal,
four primary school were chosen as follows — ZS
Demlova, ZS Heyrovského, ZS Stupkova, ZS
Zeyerova. The theoretical part is focused on the middle
school age period characteristics. The next part
presents information on physical activity, it’s relevance
for humans as such and it’s provisions in Framework
Education Programme for Elementary Education. The
empirical part of this thesis states physical activities’
quantity data, both organized and unorganized, which
were gained on the basis of a questionnaire. This paper
is to make a contribution to enhance physical activity
of upper primary school pupils awareness.
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