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Struktura prace: Bakalarska prace se zabyva depresivitou u adolescentl a faktory, které
mohou depresivitu ovlivhovat. Teoreticka cast se zaméruje na obdobi adolescence a na
zmény, které s timto vyvojovym obdobim pfichazeji. Dale se bakalarska prace zabyva depresi
a jeji klasifikaci. Popsany jsou zde i mozné pfi¢iny vzniku deprese, pfiznaky, diagnostika a
moznosti [éEby deprese. Nasledné prace mapuje faktory, které se mohou podilet na vzniku
deprese u adolescentl. Pozornost je soustredéna na faktory, které negativné ovliviiuji vznik
deprese a na faktory, které naopak mohou depresi snizovat. Empirick& ¢ast byla realizovana
prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu. Pro méfeni byl vyuzity dotaznik CDI.

Rozsah prace: Jedna se o praci, ktera svym obsahem i zplisobem zpracovani splriuje naroky
oCekavané od bakalarské prace.

Zaméreni prace: snazi se o propojeni prvku teoretické a empirické prace

Cil prace: splnén

Pouzita literatura: odpovidajici

Citace v textu: odpovidajici

Jazykova a stylisticka uroven prace: odpovidajici

Formalni stranka prace: odpovida danému typu prace

Autorka bakalarské prace prokazala:
a) souhrnnou orientaci v freSeném problému
b) adekvatni stuperi osvojeni odborné terminologie a odborného jazyka
c) dovednost samostatné se orientovat v odbornych zdrojich, korektné s nimi pracovat a
zaujimat k nim stanovisko
d) dovednost realizovat vyzkumneé Setfeni a adekvatné interpretovat jeho vysledky
e) dovednost shrnout a zobecnit zavéry a formulovat doporuceni pro spoleCenskou praxi
f) tvorivost pii zpracovani feSeného problému

Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:

1. Podkapitola 3.1 Genetika a vliv rodiny — proponuje vliv genetiky na ,rodinu“, ovsem text ma
pouhych 20 radk(l. Odvolavani se na literaturu cca 20 let starou, napfiklad Kovarik (2002)
a jiné, jiz neodpovidaji novym poznatkim. Soucasné vysledky totiz ukazuji, Ze genetika je
Lreti proménna“ prispivajici ke korelaci mezi rodi¢ovstvim podle hodnoceni HOME (doméaci
pozorovani, méreni prostiedi) a vyvojem kognitivhich schopnosti déti. To, ¢emu fikame
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poruchy, jsou pouze extrémni projevy genu, které funguji napfi¢ celou populaci. Z toho
plyne, Zze zadné geny ,pro“ psychické poruchy neexistuji. Misto toho mame radu rozdil{
DNA v souvislosti s poruchami. To, jestli se u nas rozvinou uzkosti nebo deprese se odviji
od vlivli prostredi (diagnostické prirucky zalozené na symptomech jiz neplati.)

2. V pfipadé socialni izolace autorka hovofi pouze o problematice lidskych vztah( (Covid —
izolace), coz nema také zasadni vliv médii, které zpusobily druhou pandemii, pandemii
hrizy, ktera mozna jesté vyraznéji prispéla k vzestupu deprese, Uzkostnosti. Pro¢ nejsou
zminény vlivy dig. médii?

3. Nepatii mezi Faktory snizujici vyskyt deprese také koncepce stresu a jeho zvladani podle
Lazaruse? Rovnéz postradam vymezeni maladaptivni reakce na stres spjaty s depresemi.

4. V kapitole 4. postradam uvedeny dUlezity vliv ENS na psychiku v souvislosti s dusevnimi
problémy nejen u adolescentld. Nebo nema ENS vliv na projevy deprese?

5. Ktera jiné Setfeni byla komparovana s vysledky této prace? Diskuze.

Vysledné hodnoceni:
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